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Tek doz itrakonazol ile tinea versikolor tedavisi
Öz:Tinea versikolor lipofilik malassezia furfur mayalarının neden olduğu rekürren, yüzeyel, hafif, kronik bir deri infeksiyonudur. Sistemik tedavi başlıca yaygın tutulum, rekürren enfeksiyonlar ve topikal ajanların tek başına tedavide yetersiz kaldığı durumlarda tercih edilir. Bu çalışmanın amacı tek doz oral 400 mg itrakonazolün, yaygın veya rekürren tinea versikolorda tedavi etkinliğini araştırmaktır. Çalışmaya 23 kadın ve 17 erkek toplam 40 hasta alındı; bununla birlikte 18 kadın ve 9 erkek toplam 27 hasta çalışmayı tamamladı. Yaşları 17 ile 45 arasındaydı. Tüm hastalarda lezyonların çapları, eritemi, skuamı ve KOH incelemesi tedavi öncesi kaydedildi. İtrakonazol oral 400 mg tek doz olarak verildi. Tedavi sonrası hastalar 3. ve 6. haftalarda yeniden değerlendirildi. Tedavi sonrası 3. haftada 19 (%70.4) hastada lezyonlar tamamen düzeldi. Altıncı haftadaki kontrolde ise 1 (%3.7) hastada rekürrens izlendi. Sonuç olarak versikolor tedavisinde tek doz 400 mg oral itrakonazol güvenli ve etkili bir tedavi seçeneği olabilir.
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