T.C.
INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMAN BILiM DALI

LISE OGRENCILERININ AKADEMIK GUDULENME, OKULA
BAGLANMA ve OKULDAKI TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARI ve
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Halil KARATEPE

Malatya - 2019



T.C.
INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BiLiM DALI

LISE OGRENCILERININ AKADEMIK GUDULENME, OKULA
BAGLANMA ve OKULDAKI TEMEL PSIKOLOJIK IHTITYACLARI ve
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Halil KARATEPE

Damisman: Prof. Dr. Mustafa KUTLU

Malatya — 2019



T.C.
inénii Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dah

Halil Karatepe tarafindan hazirlanan Lise Ogrencilerinin Akademik
Giidillenme, Okula Baglanma ve Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 ve
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi bashkli bu ¢alisma 29/07/2019 tarihinde yapilan
sinav sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak
kabul edilmistir.

KABUL ONAY SAYFASI

Imza

Baskan: Dog. Dr. Ozcan SEZER

Uye (Tez Danismani) : Prof. Dr. Mustafa KUTLU

Uye : Dr. Ogretim Uyesi Yasin DEMIR

ONAY

Dog. Dr. Niyazi OZER
Enstitii Miidiirii



ONUR SOZU

Prof. Dr. Mustafa Kutlu'nun danmismanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiillenme, Okula Baglanma ve
Okuldaki Temel Psikolojik Thtiyaclar1 ve Arasindaki iliskilerin incelenmesi baslikli
bu caligmanin bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
tarafimdan yazildigin1 ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin iginde hem de
kaynakcada yontemine uygun big¢imde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu

onurumla dogrularim.

Halil KARATEPE



ON sOz

Her ne kadar biraz uzun olsa da, biitiin akademik ¢alismalar gibi, bu ylksek lisans
tezi yorucu, sikintili ancak 6gretici ve heyecan verici bir yolculugun tiriiniidiir. Bu siirecte
bana anlayisli yaklasimi ve hosgoriisii ile cesaret veren, engin tecriibe ve deneyimleri ile
yol gosteren, bir insan ve akademisyen olarak hatiramda daima saygi duyacagim kiymetli

hocam ve danismanim Prof. Dr. Mustafa KUTLU’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma jlrimde bulunan ve yapici 6nerileri ile tezimin niteliginin artmasina
katk1 saglayan Dog. Dr. Ozcan SEZER ve Dr. Ogr. Uyesi Yasin DEMIR’e tesekkiir

ederim.

Okul hayatimda yer almis tiim Ogretmenlerime ve verdikleri egitimle mesleki
gelisimime katki sunan Anakara Universitesi ve Indnii Universitesi’nin kiymetli

hocalarina tesekkiir ederim.

Tez oOlgeklerini uyguladigim liselerde bana ¢ok yardimci olan degerli psikolojik
danigman arkadaslarima ve olgekleri sabirla ve ilgiyle cevaplandirarak galismaya katki

saglayan tim ogrencilere tesekkrl bir borg bilirim.

Tez ¢calismasinin veri analizi surecinde bilgi ve deneyimleriyle bana yardimci olan
degerli arkadaslarim Ars. GOr. Yahya SAHIN ve Uzman Psikolojik Danisman Ramazan
COK’a cok tesekkir ederim.

Tum yasamim boyunca desteklerini, ilgilerini, sevgilerini, dualarin1 benden
esirgemeyen, varliklarindan gii¢ aldigim anneme, babama ve kardeslerime tesekkir

ederim.

Son s6zum calismalarimin basindan itibaren siirekli yanimda olan, beni tesvik
eden, bu konuda destegini esirgemeyen hayat arkadasim, sevgili esim Esra’ya ve

zamanindan ¢aldigim canim kizim Elis Giilce’ye; sizi gok seviyorum.

Halil KARATEPE
Malatya, 2019



OZET

LISE OGRENCILERININ AKDEMIiK GUDULENME, OKULA BAGLANMA ve
OKULDAKI TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARI ve ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

KARATEPE, Halil
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Temmuz-2019, x+102 sayfa

Bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik giidiilenme, okula baglanma ve
okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica akademik
giidiilenme diizeylerinin baz1 demografik degiskenler acisindan incelenmesi de
amaclanmistir. Arastirma evrenini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Elazig il
merkezinde Ogrenim gormekte olan lise Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi ise uygun drnekleme yontemiyle secilen farkli okul tiirlerinde 6grenim goren
389 kiz ve 361 erkek olmak iizere toplam 750 Ogrencidir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Akademik Giidiilenme Olgegi (Bozanoglu, 2004b), Okula Baglanma
Olgegi Lise Formu (Savi-Cakar ve Karatas, 2017), Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel
Psikolojik Thtiyaglar1 Olgegi (Ozen, 2016) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizinde Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi, Tek
Faktorlii Varyans Analizi ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Katsayisi
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ergenlerin akademik giidiillenme diizeylerinin sinif
duzeyi, devamsizlik ve basari puanina gore farklilastigini; cinsiyet, okul tiirii ve sinif
mevcuduna gore farklilagmadigini gostermistir. Ayrica akademik giidiilenme ile okula
baglanma arasinda, okula baglanma ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaclar arasinda ve
akademik giidiilenme ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Sonuglar ilgili literatiir 15181nda

tartisilmistir.

Anahtar Kelimler: Giidiilenme, Akademik Giidiilenme, Okula Baglanma,
Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar



ABSTRACT

HIGHSCHOOL STUDENTS’ ACADEMIC MOTIVATION, SCHOOL
ATTACHMENT AND BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AT SCHOOL AND
INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN THEM

KARATEPE, Halil

Master’s Degree, Instute of Educational Sciences

Guidance and Psychological Counseling Department

Advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
July-2019, x+102 pages

In this study, the relations between highschool students’ academic motivation,
school attachment and basic psychological needs at school are investigated. Besides, it
was aimed to examine academic motivation levels of adolescent in terms of some
demographic variables. The study universe consists of adolescents attending high schools
in Elazig province in 2018-2019 academic year. The sample of the study was a total of
750 students, 389 girls and 361 boys, who were educated in different high school types
selected by convenience sampling method. Data were collected by Academic Motivation
Scale (Bozanoglu, 2004b), School Attachmen Scale High School Form (Savi-Cakar and
Karatas, 2017), Adolescent Students’ Basic Psychological Needs at School Scale (Ozen,
2016) and Personal Information Form created by the researcher. In the analysis of the
data, t Test for Independent Sampling, One Way Variance Analysis and Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient were used. Research results showed that there is
significant difference in academic motivation levels of adolescents according to class
level, grade point average and absenteeism, however there is no significant difference in
academic motivation levels of adolescents according to gender, school type and class size.
Moreover, it is determined that there is a positively medium-level significant correlation
between academic motivation and school attachment, academic motivation and basic
psychological needs at school, school attachment and basic psychological needs at school.
Results were discussed in the light of relevant literature.

Key Words: Motivation, Academic Motivation, School Attachment, Basic

psychological needs at school.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim, bireyleri belirli hedeflere gore yetistirme, toplumda biriken kiiltiirii
bireylere aktarma siirecidir. Egitim, yasamin her asamasinda planli ve verimli olarak
yiiriitiilmesi gereken ve sonuglari toplumlarin veya iilkelerin kaderini belirleyen 6nemli
ve etkin bir siirectir (Erdem, 2005). Birey ve toplum i¢in 6nemi géz oniine alindiginda
egitimin kalitesinin ve niteliginin gelistirilmesi toplumlarin gelecegi i¢in goéz ardi
edilemeyecek bir faktor olarak goziikmektedir. Bu noktada planli ve programli egitim-
Ogretim faaliyeti yiirliten ve toplumun egitiminde bas aktor olan okullarin sorumlulugu

baydktdr.

Okullar, 6grencilere belirli hedef davraniglar1 kazandirmak amaciyla kurulmus
sosyal sistemlerdir. Okullar bir yandan &grencilere belirlenen amaglar dogrultusunda
biligsel, duyussal ve psiko-motor beceriler kazandirmay: hedeflerken diger yandan
kilttirel bir aktarim yoludur. Bu acilardan okulda gegirilen zamanin niteligi ve kalitesi

kisisel gelisimin temel belirleyicilerindendir (Ozdemir ve Kalayc1, 2013).

Okullar o6grencilerin akademik gelisimleri ile birlikte sosyal ve duygusal
gelisimleri iizerinde de belirleyici olan kurumlardir (Sar1, 2007). Ogrenciler okullarin
kazandirdig1 yagsam deneyimlerini, okul digindaki sosyal yasamlarina da tagiyarak, yasam
bicimlerine ve beraberinde gelecegine de yon verirler. Bu noktada dgrencilerin iyilik
halleri acisindan okul yasam deneyimlerinin nitelikli ve olumlu yonde olmas1 kritik
oneme sahiptir. Bu baglamda okulu olusturan biitiin unsurlarin, 6grencileri destekleyici

bir tutum igerisinde olmas1 gerekmektedir (Donmez, 2016).

Zorunlu egitimin 12 yil oldugu iilkemizde gelecegin giivencesi olarak goriilen

cocuklar ve ergenler zamanlarinin 6nemli bir kismini okulda ge¢irmek durumundadirlar.



Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin okuldaki yasanti ve etkinliklerinin incelenmesi egitimde
verimliligin artirilmasi, 6grencilerin olumlu biligsel, duygusal, sosyal gelisimi ve dogru

egitim politikas1 gelistirilmesi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Etkili, nitelikli ve verimli bir egitim bircok etmenin karsilikli etkilesimine
baglidir. Okulun yapisi, uygulanan egitim programi, 6gretmen, 6grenci, veli ve gevre
etkilesimi egitimin kalitesi ve sonuglar1 lizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Egitim
Ogretim siirecinde 6grencilerin 6grenmeye karsi tutumu, egitim 6gretimin verimliligini
ve Ogrencilerin basarisini belirleyen en O6nemli etmenlerden biridir. Bu noktada
ogrencilerin 6grenmeye karsi isteksiz tutumu; 6grenci seviyesine uygun hedef secimi,
etkili 6gretim yontemleri gibi dogru ve etkili egitim yaklagimlarina ragmen siirecin

basarisizlikla sonlanmasina neden olabilmektedir (Kelecioglu, 1992).

Etkili 6grenme siireglerinde kritik 6nemi olan zeka diizeyi agisindan benzer
ozellikler gosteren dgrencilerin birbirinden farkli basar1 performanslar1 géstermeleri ya
da potansiyellerini yansitacak basarinin uzaginda kalmalari, basar1 lizerinde zeka ve
ogretim yontem ve teknikleri disinda bagka faktorlerin de etkili oldugunu géstermektedir.
Ogrenmeyi etkileyen bu diger faktorlerin ilk sirasinda giidiilenme gelmektedir
(Bozanoglu, 20044a).

Giidiilenme, egitim-6gretim siireclerinde dikkate alinmasi gereken onemli bir
anahtar olarak degerlendirilmektedir. Yapilan ¢aligsmalar bireyin 6grenme yasantisindaki
verimliligin giidiilenme seviyesiyle iligkili oldugunu ve giidiilenmenin akademik sonuglar
tizerinde giiglii ve belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Vallerand,
Pellettier, Blais, Senécal, Vallieres, 1993; Vallerand ve Bissonnette, 1992). Legault,
Green-Demers ve Pelletier (2006) ergenleri kapsayan c¢alismalarinda ergenlik
donemindeki Ogrencilerin en Onemli akademik sorunlarindan birinin akademik

etkinliklerle ilgili giidiilenme eksikligi oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Giidii, organizmay1 harekete geciren itici giigtiir. Organizmayi belirli bir hedefe
ulagma yoniinde harekete gecirir. Bireyde ruhsal veya fiziksel aktiviteyi baslatir, stirdiiriir
ve yoOnlendirir (Budak, 2000). Can (1985) guduyu, davranisa enerji ve yon veren giic
olarak tanimlarken Basaran (1982) bireyin ihtiyacin1 karsilamak igin harekete gececek

diizeyde isteklenmesi olarak agiklamistir. Bozanoglu (2004a) guidlyl potansiyel bir enerji



olarak tanimlarken giidiilenmeyi ise bu enerjinin performansi ortaya g¢ikarma SUreci

olarak belirtmistir.

Gudulenme genel anlamda amachi davranist ortaya ¢ikaran etkiyi ifade
etmektedir. Egitim 6gretim faaliyetlerindeki veya akademik calismalardaki davranislar
belirleyen gli¢ ise akademik gidilenme olarak tanimlanabilir. Bozanoglu (2004a)
akademik gldilenmeyi “akademik isler i¢in gerekli enerjinin iretilmesi” seklinde
tamimlamustir. Pintrich ve Zusho’ya (2002) gore akademik giidiilenme, bireyin akademik
hedeflerine ulagmasi i¢in amaglanan etkinlikleri baslatan ve surduren ic¢sel bir surectir.
Akademik anlamda gudiilenmemis dgrencilere kiyasla giidiilenmis 6grenciler zorluklar
karsisinda vazgecip basarisizligi kabullenmek yerine daha fazla caba gdsterip basariya
ulasmak icin daha fazla deneme egilimindedirler (Gormez, 2014). Ogrencinin basarili
olma ihtiyaci, 6grenme konusundaki ilgisi, kendisine belirledigi ama¢ ve bu amacin ne
kadar gerceke¢i ve islevsel oldugu, geg¢misteki basari veya basarisizligimi yiikledigi
faktorler, kendine ait dgrenebilme konusundaki yeterlilik algisi ile 6grenme nedenine

iliskin bilisleri glidilenme duzeyini etkilemektedir (Bozanoglu, 2004a).

Alan yazin incelendiginde genel olarak akademik gilidiilenme akademik basariy1
aciklayan onemli kavramlardan biri olarak belirtilmektedir (Akbas ve Kan, 2007;
Devetak ve Glazar, 2010; Eryilmaz, Yildiz ve Akin, 2011; Kadioglu ve Uzuntiryaki,
2008). Akademik anlamda giidiilenen 6grencilerin yiliksek hedefler belirledikleri, bu
hedeflere ulagsmak i¢in yiiksek performans gosterdikleri ve bu siirecten keyif aldiklar1 6ne
strilmektedir (Aydin, 2010; Kagan, 2009). Yeterince giidiillenmis 6grencilerde genel
olarak derse ilgi gosterme ve hazirlik yaparak gelme, daha iyi 6grenmek i¢in sorular
sorma, basar1 i¢in gayretli olma, gereken zamani ayirma konusunda isteklilik, konuya
odaklanma ve kendini verme, giicliikler karsisinda yilmama gibi davraniglar gorullr (Art,
2010).

Akademik giidiilenme ile ilgili yapilan tanimlar ve ¢alismalar akademik
giidiilenmenin etkili ve verimli egitim dgretim i¢in 6nemli rol oynadigini gostermektedir.
Kisilik gelisimi ve giidiilenmeyi ele alan Oz Belirleme Kurami, 6grencilerin akademik
giidiilenme diizeylerini inceledigimiz bu calismada iligkili olabilecek agiklamalar
iizerinde durmaktadir. Oz Belirleme Kuramu, kisilik gelisimi ve giidiilenmeyi inceleyen

biitiinciil bir kuramdir (Deci ve Ryan, 1985). Bireylerin kendi kendini gudulemesi,



dogustan getirilen ve kisilik biitiinliigii saglamada gerek duyulan psikolojik ihtiyaclar ve
bu ihtiyaglarin karsilanmasi kuramin temel odagini olusturmaktadir (Kindap, 2011).
Kuram insanlarin gevresiyle uyum saglama sirasinda kurdugu bag ve segimleri
incelemektedir (Deci ve Ryan, 2002). Oz Belirleme Kuram1’nin amaci insanlarin ne tiir
kosullarda saglikli gelisim gosterebilecegini belirlemek ve bireylerin saglikli gelisimi ve
iyi oluslarini saglayan faktorleri tanimlamaktir. Kuramda insanlarin degigme, gelisme ve
psikolojik biitlinlesme egilimi olan, kendi i¢inde tutarli, uyum saglama ve engelleri
asmak i¢in ¢aba gosteren aktif organizmalar oldugu belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000;

Deci ve Ryan, 2002).

Oz Belirleme Kuramu, evrensel olduklar1 kabul edilen, biitiin insanlarin dogustan
getirdigi temel psikolojik ihtiyaclari oldugunu 6ne siirer. Bunlar 6zerklik ihtiyaci, yeterlik
ihtiyac1 ve iliskisellik ihtiyacidir. Ozerklik, bireyin kendi iradesiyle secim yapmas,
davranista bulunurken kendi iradesine ve se¢imlerine odaklanmasi, davranisini baglatma
sirdirme ve sonlandirma konusunda tercihlerini uygulamasi, davranislarinin
sorumlulugunu almasi; yeterlik, bireyin ¢evresini etkileme istegi ve c¢evresiyle
etkilesiminde etkili oldugunu hissetmesi; iliskisellik, karsilikli saygi ve giiven duygusu
igerisinde bireyin ¢evresiyle iliski kurma ihtiyaci ve ait olma hissini yasamasi olarak ifade
edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985, 1991, 2000; Kowal ve Fortier, 1999; Ryan, Deci ve
Grolnick, 1995). Bu ihtiyaglarin bireyin genel yasaminda serbest zaman aktivitelerinde
okul ve is ortamlar1 gibi 6zellikli yerlerde karsilanmasinin bireyin psikolojik iyi olusu ve
saglikli gelisimi i¢in énemli oldugu bildirilmektedir (Milyavskaya ve Koestner, 2011).
Bu ihtiyaglarin doyurulma bicimi yas, cinsiyet ve kiiltiire gore degiskenlik
gosterebilmesine ragmen ihtiyaglarin doyumunun kisisel gelisimi ve ruh sagligini
destekledigi ve bunun biitiin bu gruplarda esit sekilde goriildiigii belirtilmektedir (Ryan
ve Deci, 2002).

Oz Belirleme Kurami’na gére dogasi geregi gelisme ve psikolojik biitiinlesme
egiliminde olan bireyin bu ihtiyaclarini doyurmada destekleyici bir ¢cevreye sahip olmasi
bireyin olumlu gelisimi ve psikolojik biitiinlesmesi i¢in énemlidir. Eger bireyin icinde
bulundugu ¢evre bireyin temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamasina izin veriyorsa, i¢sel
giidiilenme gergeklesir, birey 6zgilin davranislarda bulunabilir ve kendisi i¢in 6nemli bir

hedefe yonelebilir. Ancak bireyin i¢inde bulundugu cevre temel psikolojik ihtiyaglari



doyurma konusunda destekleyici degilse sonuglar birey i¢in olumsuz olacaktir (Cihangir-

Cankaya, 2005; Ryan ve Deci, 2009).

Oz Belirleme Kuram: temel psikolojik ihtiyaglar: gesitli sosyal baglamlarda ele
alir. Kuramin ele aldig1 ve insan gelisimine ¢ocukluktan itibaren katkisi olan en énemli
baglamlardan biri aile baglamindan sonra okul baglamidir. Okul ve sinif ortamindaki
yasantilar bireylerin bilissel stireclerini, duygularini, ve psiko-sosyal gelisimlerini 6nemli
Olcude etkilemektedir (Bayar, 2010; Eccles ve Roeser, 2005).

Oz Belirleme Kurami 6grencinin okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarmin icinde
bulundugu sosyal iligkiler yoluyla karsilanmasi iizerinde durur. Ogrencinin psikolojik
olarak saglikli gelisim ve biitiinlesme gostermesi 6Zretmenleri ve diger 6grencilerin bu
ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda destekleyici bir tutum iginde olmalarina baghdir.
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin okul ortaminda doyumunun o6grenme
siireglerine ve sosyal gelisimlerine katkida bulundugu belirtilmektedir. Oz Belirleme
Kurami cergevesine dayanan arastirmalar ergen dgrencilere verilen akademik 6zerkligin
ve ait olma ihtiyacinin desteklenmesinin 6grencilerin akademik sorumluluklar1 ve
akademik basarilarina katkida bulundugunu gostermektedir (Niemiec ve Ryan, 2009;
Ryan ve Deci, 2000; Ryan ve Powelson,1991; Wentzel, Barry, ve Caldwell, 2004).

Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile iliskili olabilecek baska bir
kavram ise “okula baglanma”dir. Okula baglanma, 6grencinin okul deneyimlerinin
niteligini ve okula uyumunun derecesini gostermektedir. Bu nedenle egitim
caligmalarinda 6nemli bir kavram olmustur. Okula baglanma kavrami ¢ok yonlidar ve
aidiyet duygusu, akranlara duygusal baglilik ile okuldan doyum saglama gibi temel kabul
edilen 6geleri barindirir (Ueno, 2009).

Okula baglanma, bireyin iiyesi oldugu okulda degerli oldugunu, desteklendigini
ve sayg1 duyuldugunu diislinmesi, kendini okula ait hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Roeser, Midgley ve Urdan, 1996). Goodenow ve Grady’e (1993) gore okula baglanma,
ogrencinin okula iliskin kabul edilme, saygi duyulma, desteklenme ve dahil edilme gibi
Oznel duygularini belirtir. Baska bir tanimda okula baglanma, okula ve egitime iliskin
olumlu duygular hissetme, okul ortaminda olumlu iliskiler gelistirme, sosyal aktivitelere

katilma, okula devam, okulda ve sinifta alinan kararlara katilma, okul etkinliklerine



fazladan zaman harcama, smif ortaminda diisiincesini sdyleyebilme kendine 06zgii
O6grenme amaglar belirleme seklinde agiklanmistir (Mengi, 2011). Baz1 aragtirmacilar ise
O0grencinin Ogretmen ve diger 6grencilerle kurdugu dinamik iligki, okul etkinliklerine
iliskin deger ve yeterlik inancin1 belirleyen motivasyon ile okuldaki ders dis1 faaliyetler

uzerinden okula baglanmayi ele alir (Faircloth ve Hamm, 2005; Juvonen, 2006).

Okula baglanma kavrami bireyin kendini okulda giivende hissetmesi, okuluyla
gurur duymasi ve okula aidiyet duygusu hissetmesi, olumlu yasam deneyimlerine katki
sunan, olumsuz yasantilar1 azaltan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Maddox ve Prinz, 2003). Okuldan hoslanmak, okula ait oldugunu hissetmek, okulda iyi
arkadaglarin oldugunu diisinmek, ders dis1 aktivitelere katilim, 6gretmenleri ilgili ve
destekleyici bulmak, etkili ve adil bir disiplin uygulandigina inanmak, akademik yodnde
ilerlemenin desteklenmesi gibi durumlarin okula baglanmanin temel O6zelliklerini
yansittigi belirtilmektedir (Blum, 2005). Osterman (2000) okula baglanmanin gruba ait
olma yoniiyle temel psikolojik ihtiya¢ oldugunu ve bu ihtiyacin uygun bigimde
karsilanmasinin davranissal, duygusal, zihinsel ve fiziksel iyi olus acisindan 6nemli

oldugunu belirtmektedir.

Okula baglanma bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 olan psikolojik bir
yapidir. Duygusal boyutta 6grencinin 6gretmen ve diger 6grencilere yonelik duygulari,
okula kars1 tutumu, algilar1 ve ilgileri ifade edilmektedir. Davranigsal boyut ise
ogrencinin akademik ya da sosyal etkinlikler ile miifredat dis1 sayilan sportif ekinlik ve
benzeri faaliyetlere katilimini icermektedir. Bilissel baglilik boyutu 6grencinin karmasik
konulara iligkin gerekli cabay1 gostermede ortaya koydugu istek ve dzeni igerir. Yiiksek
diizeyde biligsel baghiliga sahip dgrencilerin yogun caligmaya iliskin istekli olduklari,
problem ¢ozmede digerlerine gore daha esnek bir yaklagim gosterdikleri ve basarisizlikla
bas etme konusunda etkili stratejiler kullandiklar1 ifade edilmektedir (Fredricks,
Blumenfeld ve Paris, 2004).

Okula baglanma konusunda eksiklik hisseden 6grencilerin 6nemli bir kismi derse
motive olmada zorlandiklarini, derslerin ilgi ¢ekici gelmedigini ve vakitlerini okulla
ilgisiz arkadaslarla harcadiklarmi sdylemislerdir (Hupfeld, 2007). Okula baglanma
diizeyi yiiksek 6grencilerin, arkadaslar1 ve dgretmenleriyle daha iyi iligkiler kurduklari,

0z saygilarinin daha yiiksek oldugu ve genel anlamda yasamdan doyum alma



diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Okula baglanma duygusu yiiksek
ogrencilerde diisiitk devamsizlik oraniyla birlikte yalnizlik ve kaygi diizeylerinin de diisiik
oldugu; olumlu sosyal davraniglarin, Ozerkligin, akademik bagsarinin ve igsel

motivasyonun ise yiiksek oldugunu belirtmistir (Cemalcilar, 2010).

Yukarida yapilan tanimlar ve agiklamalara bakildiginda akademik giidiilenme
diizeyi, okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve okula baglanma diizeyinin
Ogrencilerin egitim 6gretim siirecinde ve okul yasantilarinda 6nemli bir yer aldigi
goriilmektedir. Bu nedenle bu kavramlarin Ogrencilerle yapilacak ¢aligmalarla
incelenmesi, birbirleriyle iligkilerinin agiklanmasi egitimde verimliligin artmasi ve
Ogrenciler i¢in zengin bir yasanti kaynagi olan okullarda strateji gelistirilmesine katki

sunma anlaminda bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinde akademik giidiilenmenin okula baglanma ve

okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile iliskisine bakilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin iki amaci vardir.

1. Lise ogrencilerinin akademik gudilenme, okula baglanma ve okuldaki temel
psikolojik ihtiyaclart arasindaki iliski olup olmadiginin arastirilmasi ¢alismanin temel
amaci olarak belirlenmistir.

2. Lise dgrencilerinin akademik gudilenme dizeylerinin cinsiyet, simif diizeyi,

okul tirii, basart puani, devamsizlik durumu ve smif mevcuduna gore farklilasip

farklilasmadiginin arastirilmasi ise arastirmanin ikinci amacidir.



1.3. Arastirmam Alt Problemleri

Arastirmanin amaglartyla iligkili olarak asagida verilen alt problemlere yanit

aranacaktir.

1. Aragtirmanin temel amaci olarak lise 6grencilerinin;

a) akademik gudulenme diizeyleri ile okula baglanma diizeyleri arasinda bir iliski

var midir?

b) akademik gudulenme diizeyleri ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarinin

doyumu arasinda bir iligski var midir?

c) okula baglanma diizeyleri ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda bir

iliski var midir?

sorularina yanit aranacaktir.

2. Aragtirmanin ikinci amaci olarak lise dgrencilerinin akademik giidiilenme

duzeyleri;

a) cinsiyete gore farklilasmakta midir?

b) siif diizeyine gore farklilasmakta midir?

c) okul tiirtine gore farklilagmakta midir?

d) basar1 puanina gore farklilagsmakta midir?

e) devamsizlik durumuna gore farklilasmakta midir?

f) stnif mevcuduna gore farklilagmakta midir?

seklindeki sorular yanitlanacaktir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Okullar o6grencilerin akademik gelisimleri ile birlikte sosyal ve duygusal
gelisimleri iizerinde de belirleyici olan kurumlardir (Sar1, 2007). Ogrenciler okullarin
kazandirdig1 yasam deneyimlerini, okul disindaki sosyal yasamlarina da tagiyarak, yasam
bicimlerine ve beraberinde gelecegine de yon verirler. Bu noktada dgrencilerin iyilik
halleri agisindan okul yasam deneyimlerinin nitelikli ve olumlu yonde olmasi kritik
Oneme sahiptir. Bu baglamda okulu olusturan biitiin unsurlarin, 6grencileri destekleyici

bir tutum igerisinde olmasi gerekmektedir (Dénmez, 2016).

Bu c¢alismada incelenen temel kavramlardan olan akademik gudilenme
ogrencinin okul performansinda énemli bir yere sahiptir. Ogrenciler daha iyi bir okul
performansi i¢in, anne-babalar ¢ocuklarinin egitimsel gelisimine yardimci olmak igin,
ogretmenler daha etkili bir egitimci olmak i¢in, okul yoneticileri okulun her yonden
gelismesini ve iyilesmesini saglamak i¢in gilidillenmeyi 6nemsemeye ve anlamaya

muhtagtir (Renchler, 1992).

Gudiilenme, egitim-6gretim siireclerinde dikkate alinmasi gereken Onemli bir
anahtar olarak degerlendirilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bireyin 6grenme yasantisindaki
verimliliginin giidillenme seviyesiyle iligkili oldugunu ve giidillenmenin akademik
sonuglar tizerinde gii¢lii ve belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Vallerand
ve Bissonnette, 1992; Vallerand, Pellettier, Blais, Senecal, Vallieres, 1993). Akademik
anlamda giidiilenen 6grencilerin yiiksek hedefler belirledikleri, bu hedeflere ulagsmak igin
yiiksek performans gosterdikleri ve bu siirecten keyif aldiklar1 6ne siiriilmektedir (Aydin,

2010; Kagan, 2009)

Akademik giidiilenmenin 6nemi Ogrencilerinin giidiisiizliigline ¢6ziim arayan
ogretmenlerin agiklamalarindan anlasilabilir. Birgok Ogretmene gore iyi Ogrenci
ogrenmeye istekli olan baska bir deyisle giidiilii olan 6grencidir. Ogretmenlerin bu
yaklasiminin temelinde giidiilenmis 6grencilerin 6gretmenin isini kolaylastirtyor olmasi
yatmaktadir. Giidiilenmis 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu 6grenci gruplarinda disiplin
sorunlar1 azalmakta, dersin gerekleri daha kolayca yerine gelmekte, dgrencilere bagl
olarak giidiilenen 6gretmenin daha kaliteli egitim verme ¢abasina girdigi goriilmektedir

(Ac¢ikgdz, 2000).



10

Bu calismada akademik giidiilenme ile iligkisi arastirilan temel psikolojik
ihtiyaclar Oz Belirleme Kuramu igerisinde agiklanmustir. Oz Belirleme Kurami 6grencinin
okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarinin iginde bulundugu sosyal iligkiler yoluyla
karsilanmasi lizerinde durmaktadir (Ryan ve Powelson, 1991). Okul ve sinif ortamindaki
yasantilar bireylerin biligsel streclerini, duygularini, ve psiko-sosyal gelisimlerini 6nemli
olcude etkilemektedir (Bayar, 2010; Eccles ve Roeser, 2005). Ogrencinin psikolojik
olarak saglikli gelisim ve biitiinlesme gdstermesi 6gretmenleri ve diger 6grencilerin bu
ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda destekleyici bir tutum iginde olmalarina baghdir.
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin okul ortaminda doyumunun 6grenme
siireclerine ve sosyal gelisimlerine katkida bulundugu belirtilmektedir. Oz Belirleme
Kurami cergevesine dayanan arastirmalar ergen 6grencilere verilen akademik 6zerkligin
ve ait olma ihtiyacinin desteklenmesinin 6grencilerin akademik sorumluluklar1 ve
akademik basarilarina katkida bulundugunu gdstermektedir (Niemiec ve Ryan, 2009;
Ryan ve Deci, 2000; Ryan ve Powelson,1991; Wentzel, Barry, ve Caldwell, 2004). Ancak
bireyin i¢inde bulundugu ¢evre temel psikolojik ihtiyaclari doyurma konusunda
destekleyici degilse sonuglar birey i¢in olumsuz olacaktir (Cihangir-Cankaya, 2005; Ryan
ve Deci, 2009).

Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile iliskili olabilecek kavramlardan
okula baglanma, 6grencinin okul deneyimlerinin niteligini ve okula uyumunun derecesini
gostermektedir. Bu nedenle egitim g¢alismalarinda énemli bir kavram olmustur. Okula
baglanma konusunda eksiklik hisseden 6grencilerin 6nemli bir kismi derse motive
olmada zorlandiklarini, derslerin ilgi ¢ekici gelmedigini ve vakitlerini okulla ilgisiz
arkadaglarla harcadiklarin1 sdylemislerdir (Hupfeld, 2007). Okula baglanma diizeyi
yiiksek Ogrencilerin, arkadaslart ve Ogretmenleriyle daha iyi iliskiler kurduklari, 6z
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve genel anlamda yasamdan doyum alma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Cemalcilar, 2010).

Zorunlu egitimin 12 yil oldugu iilkemizde gelecegin gilivencesi olarak goriilen
cocuklar ve ergenler zamanlarinin 6nemli bir kismini okulda ge¢irmek durumundadirlar.
Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin okuldaki yasant:1 ve etkinliklerinin incelenmesi egitimde
verimliligin artirilmasi, 6grencilerin olumlu bilissel, duygusal, sosyal gelisimi ve dogru
egitim politikas1 gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢ergevede lisede okuyan

ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri, okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarinin
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doyumu ve okula baglanma diizeylerinin birbirleriyle iliskisinin agiklanmas1 etkili ve
verimli egitim dgretim siireglerinin planlanmasina zemin hazirlayarak katki sunacaktir.
Literatiir incelendiginde lise Ogrencilerinde akademik giidiilenme, okuldaki temel
psikolojik ihtiyaglar ve okula baglanma kavramlarinin birbirleriyle iliskisini ortaya koyan
baska bir caligmaya rastlanamamistir. Bu agidan degerlendirildiginde calisma alana
saglayacagi katki bakimindan da 6énemli gorilmekte ve daha sonraki galismalara 1g1k

tutacagina inanilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltisi

Arastirmanin katilimcilarinin, verilen olgekler ve kisisel bilgi formunda istenen

bilgileri kendi durumlarini yansitacak sekilde diiriist¢e doldurduklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma 2018/2019 egitim 6gretim yilinda Elaz1g il merkezindeki gesitli liselere

devam eden 6grencilerden toplanmis verilerle sinirlidir.

Arastirma, kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Akademik Gudulenme: Akademik gidilenme, bireyin akademik hedeflerine
ulagmasi i¢in amaglanan etkinlikleri baslatan ve stirduren ic¢sel bir strectir (Pintrich ve
Zusho, 2002).

Okula Baglanma: Okula baglanma, 6grencinin okula iliskin kabul edilme, saygi
duyulma, desteklenme ve dahil edilme gibi 6znel duygularini belirtir. Ogrencinin okula
ve derslere ilgi duymasi, okulu sevmesi ve okula ait hissetmesidir (Arastaman, 2006;

Goodenow ve Grady 1993).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Oz belirleme kuraminda bireylerin dogustan

getirdigi ve evrensel kabul edilen 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglaridir. Bireylerin
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iyi olusunun ve saglikli gelisiminin, bulunduklar1 sosyal ¢evrede bu ihtiyaglarin

doyumuyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR

Calismanin bu kisminda, akademik giidiilenme, okula baglanma ve okuldaki
temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu kavramlarla ilgili yapilmis

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Akademik Giidiilenme ile ilgili Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu baslig1 altinda giidiillenme, giidiillenme kuramlari, akademik

gudilenme ve akademik giidiilenme ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Gudulenme

Insanlar giinliik yasamlarinda bircok davramsta bulunurlar ve insanlarin bu
davraniglarini etkileyen bircok etmen vardir. Gegmisten giinlimiize insanlar1 harekete
geciren insanlarin davraniglarin etkileyen giicler insanlarin ilgisini uyandira gelmis ve
bu konuda cesitli kuramlar bu giigleri cesitli goriisler ileri siirerek agiklamaya ¢alismistir.
Uzerinde hemfikir olunan bir tanim1 olmamakla birlikte genel olarak akademik yazinda
glidii; amaca yonelik davranis1 baglatan ihtiyag, arzu, istek; davranisa yon veren,
stirdiiren, siddetini belirleyen, sonlandiran enerji veya itici gii¢ olarak tanimlanmaktadir
(Fidan, 1997; Kanfer, Frese, ve Johnson, 2017; Morgan, 2015). Gldllenme ise bireyin
thtiyacimi  karsilamak icin harekete gececek diizeyde isteklenmesi seklinde
agiklanmaktadir (Basaran, 1982). Ulgen (1997) giidillenmeyi bireyin gereksinimini
doyurmak iizere belirli bir amag¢ dogrultusunda davranista bulunmasi amaca ulagmak i¢in
caba gostermesi seklinde tanimlamistir. Bireyin giidiilenmis olmast amaci dogrultusunda
harekete gecmis olmasi1 demektir. Giidii bireydeki potansiyel enerjiyi belirtirken
giidilenme bu potansiyel enerjinin bireyde performansi dogurma siirecini belirtir

(Bozanoglu, 2004a).
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2.1.2. Gudiillenme Kuramlari

Giidiilenmeyi agiklamak amaciyla birgok giidiilenme kurami 6ne stiriilmiistiir.
Giidiillenme kavraminin tanimini ve glidiilenme siirecini farkli boyutlarda ele alan bu
kuramlar davranisgiliktan biligsellige dogru bir yol izlemektedir. Giidiillenme kavraminin
daha iyi anlasilmasi agisindan bu kuramlarin bakis agilarinin ortaya konmasi yararli
olacaktir. Bu cercevede genel psikoloji kuramlarinda giidiilenmenin nasil

degerlendirildigine kisaca deginilecektir.

2.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Kuram’in oOnciilerinden Freud insan davranislarini agiklamada
biyolojik terimleri ve i¢glidii kavramini kullanmistir. Freud insanlarin giidiilenmesinin
acidan kaginma ya da hazza ulasma {izerine oldugunu 6ne siirmiistiir. Haz ilkesi olarak
bilinen bu gldiilenme seklini Freud cinsellik icgiidiisiiyle agiklamigtir. Psikanalitik
kuramda cinsellik ¢ok genis bir ¢cer¢evede kullanilmis ve biitiin fiziksel hazlarin kaynagi
olarak degerlendirilmistir. Kuram davraniga giidiilenmeyi biyolojik ihtiyac1 psikolojik
enerjiye dontistiiren ve haz ilkesine gore hareket eden id, gerceklik ilkesini ve mantigi
one alan ego ve toplum degerlerini gozardi etmeyen siiperego arasindaki enerji
dongiisiiyle aciklamaktadir. Bu kurama gore davranig, diisiince ve duygularimizin tiim

amaci acidan kaginma ve hazza ulasmadir (Bozanoglu, 2004a).

2.1.2.2. Davranis¢1 Kuram

Davranis¢ilar 6grenme ve giidiilenmede biiyiik oranda digsal etkenlerin énemine
vurgu yapmaktadirlar. Davranig¢ilar giidiilenmeyi digsal bir siire¢ olarak degerlendirirken
bireyin daima digsal uyaranlarin etkisi altinda oldugunu ve bu uyaranlarin 6grenme
stireclerini farkli bigimde etkiledigini belirtmektedirler. Buna karsi davranis¢ilar icsel
kaynaklari1 tamamiyla reddetmezler ve 6nemli i¢sel unsurlar olarak gordiikleri beklenti,
kendini degerlendirme, tahmin ve niyetlerin giidillenmeyi etkiledigini kabul ederler
(Akbaba, 2006).

Davranisg¢1 kuramcilar, Olculebilen ve gdzlenebilen hayvan davraniglari iizerine

yurattikleri gcalismalara dayali olarak, giidiiniin 6grenmeyi etkileme bicimini agiklamaya
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ve ulagtiklart sonuglart insan 6grenmesine uyarlamaya ¢alismiglardir (Acikgoz, 2007).
Davranig¢t kuram davranisin nedenini agiklamada o6grenme deneyimleri ya da
kosullamaya basvurur. Davranisgilara gore gudilenme temel kosullama ilkelerinin
incelenmesi ile anlasilabilir. Kosullama, klasik kosullama ve edimsel kosullama olmak

tizere iki smifa ayrilir (Burger, 2006).

Klasik kosullanma baslangigta aralarinda herhangi bir baglantt bulunmayan
uyarici ile tepki arasinda bir bag kurulmasi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle
baslangigta organizma i¢in ndtr olan bir uyaricinin yasantilar sonrast koullu uyarici haline
gelmesidir. Normal sartlarda organizma i¢in notr olan bir uyaranin belli bir tepkiye neden
olan kosulsuz bir uyaranla tekrar tekrar eslesmesi sonucu bir siire sonra kosullu uyarucu
haline gelmesidir. Edimsel kosullanma ise davranisin sikligini etkileyen siireclere
odaklanir. Bir davranisin sikligini artiran sonuglar pekistirme, azaltanlar ise cezalandirma
olarak degerlendirilir. Skinner olumlu ve olumsuz olmak tizere iki tiir pekistirecten
bahsetmistir. Olumlu pekistire¢ davranis sonrasinda verildiginde davranisin tekrarlanma
olasiligimi artirirken olumsuz pekistire¢ davranis sonrasi verilmediginde veya ortadan
kaldirildiginda davranisin gosterilme sikligini artirmaktadir (Erden ve Akman, 2001,
Senemoglu, 2011).

Davranig¢r  yaklasima dayali olarak Ogrencilerini  gilidiilemek isteyen
Ogretmenlerin glidiilenmenin gdstergesi olabilecek davraniglart belirleyerek bunlari
pekistirmesi ilgisiz davraniglar1 ise smiftaki egitim akisim1 bozmayacak sekilde

gormezden gelmesi gerekir (A¢ikgoz, 2000).

Davranig¢1 kuramda davranistan dnce veya sonra verilen pelistireglerin davranisi
sekillendirdigi ve bireylerin giidiilenmesini kolaylastirdig1 6ne surtilmektedir (Ozg¢alisan,
2012). Bu kuramda pekistireglerin gidiisel degeri 6nemli bir yerdedir. Cogu kez davranisi
etkileyen gudilenmenin kaynagi bilinmemekte, bazen davranisi tek tip giidiilenme

etkilerken bazen de davranis birden ¢ok gudulenmeden etkilenmektedir (Slavin, 2013).
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2.1.2.3. insancil Kuram

Gudulenmenin agiklanmasina katki sunan kuramlardan biri de Insancil
Kuram’dir. Insancil Kuram’in o6nemli temsilcilerinden Abraham Maslow Temel
Ihtiyaglar Kurami’m ©6ne siirmiistiir. Temel Ihtiyaglar Kurami'nin iki temel
varsayimindan birincisi bireyin gosterdigi davranisin bireyin ihtiyacindan kaynaklandig:
varsayimidir. Bu varsayima gore bireyin davranisina sekil veren ihtiyacidir. Baska bir
deyisle bireyin ihtiyaglar1 bireyin giidiilenmesinin temelini olusturur. Temel Ihtiyaclar
Kurami’nin ikinci varsayimi ise bireyin ihtiyaglarinin sirasi ile ilgilidir. Bu varsayima
gbre bireyin ihtiyaglar1 belirli bir sira izleyen hiyerarsiye sahiptir. ihtiya¢ hiyerarsisi
siralamasinda alt siradaki ihtiya¢ belli oranda doyurulmadan birey bir iist siradaki
ihtiyacinin doyumuna ydnelemez. Birey ancak alt siradaki ihtiyacin1 doyurunca bir iist

siradaki ihtiyacina doyum aramaya baslar (Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Maslow insan davraniglarinin temelinde bes temel ihtiyacin oldugunu one

stirmiistiir. Bu ihtiyaclar en alttan en {iste dogru;

1. Fizyolojik Thtiyaglar: Beslenme, barinma, uyuma gibi ihtiyaclar.

2. Guvenlik: Fiziksel ve psikolojik olarak giivende olma ihtiyaci.

3. Ait olma: Diger insanlarla birarada olma ve gruba baglhlik ihtiyaci.

4. Saygi : Saygi duyma ve saygi gorme ihtiyaci.

5. Kendini gerceklestirme: Bireyin kendindeki potansiylei gergeklestirme ihtiyaci.

seklindedir. Maslow insanlarin dogustan itibaren bu bes temel ihtiyaca sahip oldugunu
one silirmektedir. Bu ihtiyaglarin hiyerarsik oldugunu en alttaki ihtiyag¢ yeterince
doyurulmadan bir istteki ihtiyacin aktif olamayacagini ve bireyin bir lstteki ihtiyaci
doyurmaya ydnelmeyecegini belirtmektedir. Ornegin birey aclik ihtiyacin1 gidermeden
saygi ihtiyacin1 gidermeye yonelmeyecektir. Bireylerin dogustan getirdigi bu temel
ihtiyaclar gudilenme Gzerinde belirleyici rol oynamaktadir (Maslow, 1987; Akt: Duy,
2010)

Malow’un Kurami &grencilerin akademik anlamda giidiilenebilmeleri igin
fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin doyurulmasi gerektigine isaret etmektedir. Kahvalti

yapmamis ve yiyecek i¢in parasi olmayan bir 68rencinin siif i¢indeki diger etkinliklere
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yogunlagmast zor olacaktir. Ayrica okulda baski ve siddet problemleri yasayan 6grenci

de akademik olarak giidiilenmekte zorlanacaktir (Schunk, 2009).

2.1.2.4. Bilissel Kuramlar

Bu kisimda alt basliklar altinda beklenti-deger, basari-amag ve basari-yiukleme

kuramlar1 agiklanmustir.

2.1.2.4.1. Beklenti-Deger Kuram

Akademik gudilenme ve beklenti-deger kuraminin 6nciilerinden J. W. Atkinson
kapsamli bir giidiileme kuram1 ortaya koymustur. Buna gore Atkinson 6diil beklentisinin
bireylerin basariya ulagma cabalarin1 belirledigini savunmus ve giidiilenme diizeyini
davranis1 geceklestirmeye yonelik beklenti ile davranisin sonucundaki kazanima

yiliklenen degerin ¢arpimindan olusan dogrusal bir fonksiyonla aciklamistir (Yazic,

2009).

Giidiilenme = Basar1 beklentisi x Basarinin giidiileyici degeri

Beklenti deger kuraminda “beklenti” bireyin isi veya davranist yapma
konusundaki siibjektif inancini belirtir. Beklentiler, bireyin daha 6nceki yasantilari,
yetenek algisi, amaclar, gérev zorluk algis1 gibi géreve 6zgii diislinceler ve sosyallesme
etkileri tarafindan etkilenmektedir (Wigfield ve Eccless, 2002). Bireyin bir gorevi
basarma konusundaki beklentisi diisiikse o is ile ilgili giidiilenmesi de diismektedir.
“Deger” ise gorevin basarilmasi sonucu elde edilecek kazanimin birey igin ne kadar cazip
ne kadar degerli oldugunu ifade eder. Degerler bireyin gosterecegi caba seviyesini etkiler.

Diisiik degerdeki bir gorev giidiilenme diizeyini de diisiiriir (Bozanoglu, 2004a).

Smifin1 gegmeyi amaglayan ve bunun i¢in ¢ok calismasi gereken bir 6grenci ¢cok
calisinca smifin1 gecebilecegi beklentisinde yani ¢ok calisinca sinifin1 gegebilecegine
inaniyorsa ve sinifin1 gegmek 6grenci igin cazip bir deger ifade ediyorsa giidiilenir ve
eyleme gecer. Ancak cok caligsa bile gecebilecegine inanmiyorsa veya smifi gegme

onemli bir deger ifade etmiyorsa giidiilenme ger¢geklesmez ve eyleme gecemez.
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Beklenti-deger kuramina gore bireyler cesitli secenekler arasinda degerlendirme

yaparak degerli buldugu ve basarabilecegi bir secenegi secebilir (Agikgodz, 2007)

2.1.2.4.2. Basar1 Ama¢ Kurami

Basar1 ama¢ kurami 1980’lerin sonlarinda iizerine en ¢ok arastirma yapilan
kuramlardandir (Bozanoglu, 2004a). Amag¢ kurami bireyin basarili olmak istedigi

davraniginin nedenini, amacini, o isi neden basarmak istedigini agiklamaya calisir.

Basarma amaci ile ilgili olarak arastirmalar iki tlir amag iizerinde durmaktadir.
Bunlar Dweck ve Leggett’in (1988) gelistirdigi sosyal biligsel amag¢ kuraminda gecen
dgrenme amaci ve performans amacidir. Ogrenme amaci tastyan bireylerle performans
amaci tasiyan bireylerin farklilastigi noktalar vardir. Ogrenme amaci 6grenmek igin
O0grenmeye, 0grenme degerine odaklanirken performans amaci digsal onay ve odiile
dayamir (Meece ve Holt, 1993). Ogrencilerin bir aktiviteye Ofrenme amaciyla
yaklagmalar1 durumunda yeni beceriler gelistirmek, yeterliliklerini artirmak, kendi
standardinda basari duygusu tatmak ve yaptigi isten keyif almak igin cabaladigi
belirtilmektedir. Ogrenme amaci tasiyan bireyler caba gdstermeyi basarmin anahtari
olarak degerlendirirler ve zorluklarla karsilagsalar bile miicadeleden vazge¢cmezler.
Performans yonelimli bireyler ise benlik degerlerini koruma, becerilerini digerleriyle
karsilastirma ve miicadeleden kacinma egilimi icindedirler. Performans amacli bireyler
digsal ddiilleri gozettigi i¢in zorluklar karsisinda beceri seviyelerini diisiik gosterme veya

basarisizlik olasilig1 nedeniyle vazgegme egilimindedirler (Dweck ve Leggett, 1988).

Kurama genel olarak bakildiginda bireylerin gelistirdikleri amaglarin bireylerin
davraniglarinin ve giidiilenmelerinin nedenini belirledigi sdylenebilir. Kurama gore
bireylerin bir aktiviteye yaklasma amaglar1 gosterdikleri ¢caba ve 1srar1 belirlemektedir.
Kuram bireylerin giidiilenmesini saglayan faktorleri acik bi¢imde belirtmektedir. Bu
kuramla 6grencilerin hangi amacla giidiilendiklerini 6grenmek miimkiin olacaktir (Aydin,

2013).
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2.1.2.4.3. Basan Yiikleme Kurami

Yiikleme kurami basar1 giidiisiinii agiklayan Onemli biligssel gilidiilenme
kuramlarindan biridir. Kuram bireyin yasadigi bir durumu nasil degerlendirdigi ve bu
degerlendirmeye ylikledigi nedenlerin bireyin beklenti ve davranisina nasil yansidigini

inceler (Weiner, 1979).

Bireyler yasadiklar1 bir basar1 veya basarisizlik durumunda bu sonucun nedenini
analiz ederler. Ortaya ¢ikan sonuglardaki nedenler digsal veya igsel olarak
degerlendirilebilmektedir. Bireyin davranisi tekrarlama durumu veya giidillenme diizeyi
bireyin algiladigi nedenlerin i¢sel veya digsal olmasindan etkilenecektir (Weiner, 2000).
Kuramin 6nemli temsilcilerinden olan Bernard Weiner’e gore basarili bir sonugta ¢aba,
saglik, yetenek benzeri nedenler igsel nedenler olarak degerlendirilirken, igin zorlugu,
sans faktorli ve yardim alma ise digsal nedenler olarak kabul edilir. Kuram 6ncelikle
bireylerin nedenleri bulmak konusunda giidiilendigini daha sonra ise davraniglarim
bulunan bu nedenlere dayandirdigini ve bu siirecin belli kurallar igerisinde
yonlendirildigini savunmaktadir. Nedenlere yonelik olarak yapilan yiiklemeler insanlari

ve onlarin nasil davranis gosterebileceklerini anlamay1 kolaylastirir (Aydin, 2010).

Basar1 ve basarisizlik durumlarini agiklarken bireyler bir¢ok neden 6ne siirerler.
Ancak basar1 veya basarisizligl asil agiklayan one siirilen bu nedenlerin altinda yatan
boyutlardir. Kontroliin kaynagi, stireklilik, kontrol edilebilirlik olmak {izere ii¢ tiir boyut
vardir. Kontroliin kaynagi boyutunda basariya yiiklenen nedenin igsel ya da digsal olarak
ifade edilme durumu sz konusudur. Derste iyi oldugu i¢in sinavda basarili oldugunu
inana ogrencin yiiklemesi i¢sel kaynaklara dayanirken sinavdaki basarisini kolay soru
sorulmasina baghyor ise yiliklemesi digsal kaynaklara dayanmaktadir. Siireklilik
boyutunda ise basar1 degerlendirilmesinde yikleme geci veya sirekli nedenlere
yapilmaktadir. Sinavdaki basarisizligini yeterince c¢alismamasina baglayan 6grencinin
yiiklemesi gecici iken Ogretmenin tarafli davranmasina baglamasi ise yiiklemenin
stirekliligine isaret eder. Kontrol edilebilirlik boyutunda ise basar1 durumuna yiiklenen
nedenlerin kontrol edilebilirligi ifade edilmektedir (Gagne ve Berliner, 1991). Sinavdan
1yi puan alamayan 6grencinin bunun nedeni olarak sinavin zorlugunu gdstermesi kontrolii
disindaki bir yiiklemeyi belirtmektedir. Diger yandan bu basarisizlig1 yeterince

calismamis olmasi ile agikliyorsa kendi kontroliindeki bir yiiklemeyi isaret etmektedir.
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Basaril1 6grenciler bir basarisizlik yasadiklarinda bu basarisizlikla ilgili yeterince
caligmama, dersi iyi takip etmeme gibi igsel ve kontrol edilebilir yliklemeler yaparlar. Bu
sekilde kontrol edilebilir ve igsel yiiklemeler yapan 6grenciler daha sonra fark ettigi bu
nedenleri ortadan kaldirmak i¢in daha uygun ¢alisma stratejileri belirleyerek basarisizligi
ortadan kaldirirlar. Bu durum 6grencin basarilt hissetmesini, gurur duymasini ve kendini
iyi hissetmesini saglar (Woolfolk, 1998). Basarisiz 6grenciler cogunlukla dissal yiikleme
yaparlar. Siirekli, i¢sel ve kontrol edilemez yliklemeler ise basarisiz 6grencilerin yaptigi
en kot yuklemelerdir. Basarisizliginin nedenini yeteneksizligi olarak goéren ve bunu
degistiremeyecegini diisiinen Ogrenci buna Ornek verilebilir. Gudilemesi en zor

ogrenciler bu tiir inaglart olanlardir (A¢ikgdz, 2000).

2.1.3. Akademik Gudulenme

Akademik giidiilenme, bireyin akademik performansini etkileyen igsel bir
stirectir. Akademik giidiilenme bireyin akademik hedefleriyle ilgili eylemlerini baglatan
ve surduren bir enerjiyi ifade eder (Pintrich ve Zusho, 2002). Akademik anlamda
giidiilenmemis oOgrencilere kiyasla gilidiilenmis Ogrenciler faaliyetlerinde zorluklar
karsisinda daha fazla ¢aba gosterip basarmak i¢in daha fazla denemektedirler (Goérmez,
2014). Yaygin sekilde egitimciler ve psikologlar akademik gilidiilenmenin okul
ogrenmeleri i¢in 6nemine isaret ederler (Ryan ve Connell, 1989). Akademik giidilenme

ogrencilerin okul basarisin etkileyen 6nemli bir kavramdir.

Ogrencilerin 6devlerini yapma, sinavlara ve derslere hazilanma, okula devam,
deslerde bagar1 gosterme gibi egitim-6gretim yasamlari siiresince gerceklestirmeleri
beklenen gorev ve sorumluluklart vardir. Akademik giidillenme, bu gorev ve
sorumuluklar1 yerine getirmede 6grencileri hareketlendiren gii¢ veya enerji olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada akademik basari, okula devam etme, okuldaki ders ve

etkinliklere katilim ve dgrenme iizerinde belirleyici etkisi olan dnemli bir kavramdir

(Wentzel ve Wigfield, 2009).

Ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin dogrudan gozlenemedigi ancak gorev
secimi, basart, siireklilik ve ¢aba gibi davranigsal gostergelerin izlenmesi ile farkedilecegi
belirtilmektedir. Bu anlamda 6grencinin se¢gme sansi oldugunda hangi gorevi segtigi,

gorevi yaparken ne kadar ¢aba gosterdigi, gorevi yapmak i¢in ne kadar stire harcadigi ve
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slire¢ sonunda ulastig1 basar1 akademik giidiilenmenin gostergeleri olarak belirtilmektedir
(Schunk, Meece ve Pintrich, 2013).

Bireyler bir hedefi basarma yonilinde giidiilendiklerinde, bu hedefi
gerceklestirebilmek icin harekete gegerler ve gereken ¢abayr harcamayi siirdiiriirler.
Gtudiilenen Ogrenciler konu ile ilgili bilgi edinmeye yonelir, 6grenme etkinliklerini
gerceklestirme yoniinde gaba gosterir, 1srarct olur, dersleri i¢in ¢ok daha fazla zaman
harcayip egitimlerini basar1 ile tamamlarken, giidiilenmemis Ogrenciler okuldan

uzaklasma egilimi gostermektedirler (Vallerand ve Bissonnette, 1992).

Eccles (2004) kademe gegislerinde (ilkokuldan ortaokula vs) veya herhangi bir
nedenle yapilan okul degisikliginde Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinde
azalma oldugunu belirtmistir. Ergelerin gelisimsel ihtiyaglart ve ¢evre degisiminin liseye
baslama doneminde akademik giidiilenme ve 6zsaygida azalmaya neden olabilecegini
One siirmiistiir. Bu dénemde 6gretmenlerin destekleyici yaklasimlari, uygun akademik
calisma ve olumlu davranis gelistirme kosullarinin saglanmasi 6grencilerin okullarina
daha gii¢lii baglanmasina ve basartya daha fazla glidiilenmesine yardimei olur. Bu sayede
ergenlerin yasadigi sorunlarin ve ergenlerde goriilen su¢ oranlarinin azalmasi, okula

devamin artmasi ile basarinin yilikselmesi saglanmis olur (Demiregen, 2019).

Genel olarak degerlendirildiginde akademik giidiilenmenin egitim-0gretim
faaliyetlerine katilma ve siirdiirme, akademik basariy1 yakalama ve siirdiirme konusunda
belirleyici ekisi oldugu goriilmektedir. Akademik gudilenmeyi etkileyen bazi faktorlerin
ise destekleyici 6gretmen tutumlari, uygun calisma ve olumlu davaranig gelistirme

kosullarinin saglandig1 okul sistemi oldugu anlagilmaktadir.

2.1.4. Akademik Giidiilenme ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Bu kisimda akademik giidiilenme ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilmis

bazi arastirmalara yer verilmistir.



22

2.1.4.1. Akademik Giidiilenme Tle Tlgili Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Demiregen (2019) lise 6grencisi ergenlerin akademik gudilenme seviyeleri ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucu ergenlerin
duygu diizenleme becerileri ile akademik giidillenmeleri arasinda pozitif yonll anlamli
bir iligski bulundugunu gostermistir. Calismada okul tiirii degiskeni agisindan akademik
giidiilenme puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma oldugu belirtilmistir. Duygu
diizenleme becerileri a¢sindan ise cinsiyet ve siif diizeyine gore farkliliklar oldugu
calismada ulasilan bulgular arasindadir. Erkeklerin kizlara 12. Siniflarin 10. Siniflara

gore daha yiiksek duygu diizenleme becerisi puanlarina sahip oldugu kaydedilmistir.

Peker ve Kagizmanli (2018) Ebeveyn tutumlarinin 14-19 yas arast ergenlerin
akademik giidiilenme diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir. Calisma
sonuglar1 akademik giidiilenme 6l¢eginin alt boyutlar ile anne baba tutum 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Akademik giidiilenmenin alt
boyutlarindan kendini asma ve bilgiyi kullanmay1 anne baba tutumunun alt boyutlar1 olan
kabul/ilginin yordadig: belirtilmistir. Ayrica anne baba tutumunun alt boyutlar1 olan
kabul/ilgi ve denetlemenin akademik giidiilenmenin alt boyutu olan kesif boyutunu

yordadig1 ortaya konmustur.

Cok ve Kutlu (2018) tiniveriste 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada akademik
giidiilenme diizeyleri ile ders esnasinda ders dis1 internet kullanim davranislarini bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirma sonuclar1 erkeklerin hem siber aylaklik
davranislar1 agisindan hemde akademik giidiilenme diizeyleri bakimindan kadinlara gore
daha yiliksek puanlar aldigimi gostermistir. Simif degiskeni agisindan anlamli fark
goriilmeyen caligmada bir giinde internette gegirilen siire ve genel not ortalamasinin
akademik gilidiilenmeyi yordayici giicii oldugu ortaya konmustur. Siber aylakli
davraniginin akademik giidiilenme, internete olan ilgi, internet kullanim stiresi ve internet
kullanim becerisi tarafindan anlamli diizeyde yordandigi goriiliirken, kariyer plani ve

genel not ortalamasi tarafindan yordanmadig1 gortilmistiir.

Aktas (2017) ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri ile yaptig1 c¢alismada akademik
giidiilenme ile akademik 6zyeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi yas, cinsiyet, 6gretim

tirdi, sinif, ailede karar alma durumu, ekonomik durum ve kitap okuma sayilar1 gibi
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degiskenler acasindan incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve dgretim tiiriiniin
akademik giidillenme ve akademik oOzyeterlik agisindan anlamli farklilik gosteren
degiskenler olmadig1 belirtilmistir. Katilimcilarin ailevi karar alma, ekonomik durum ve
kitap okuma sayisi agisindan akademik gilidiilenme diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi bulgusu ortaya konmustur. Ayrica sinif ve yas degiskenleri agisindan ise

akademik 6zyeterlik diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir.

Cila (2015) 9. ve 10. sinifa devam eden Anadolu Lisesi 6grencileri ile yiiriittiigi
calismasinda akademik 06z yeterlik, akademik giidillenme ve miikemmeliyet¢iligin
akademik  basar1  {izerindeki etkisini  incelemistir.  Calisma  bulgularinda
mukemmeliyetcilik, akademik giidiilenme ve akademik 6z yeterligin akademik basarinin
onemli yordayicilar1 oldugunu vurgulamistir. Bu bulgunun detayinda ise akademik
basariy1 ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik dlgeginin davraniglardan sliphe duyma boyutu,
akademik 0z yeterlik ve akademik gudiilenme 6lgeginin alt boyutlar1 olan 6grenmeye
giidiilenme ile 6grenme arzusunun anlamli olarak yordadigi belirtilmistir. Ancak
akademik 6z yeterlik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan kavrama, iyi bir 6grenciye ait 6zellikler,
akademik yardim ve sosyal 6z yeterlik ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢eginin alt
boyutlari olan aile beklentileri, diizen, hatasiz goriinme istegi, hatalara kars1 ilgi ve kisisel
standartlarin akademik basartyr anlamli sekilde yordamadigi ifade edilmistir. Yine
akademik giidiilenme 6l¢eginin alt boyutu olan aragtirma istegi boyutunun da akademik

basarty1 yordamadigi belirtilmistir.

Unal (2013) lise dgrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerini Ozyeterlik
Olgegi, Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetgilik Olgegi ve Sifatlara Dayal Kisilik Olgegi ni
kullanarak belirledigi degiskenlere gore incelemistir. Calisma sonucunda bes faktorli
kisilik boyutlarindan sorumluluk, 6zyeterlik ve kendine yonelik mitkemmeliyetgiligin

akademik giidiilenmeyi yordadig1 bulgusuna ulagmustir.

Demir ve Arn (2013) egitim fakiiltesi 0grencilerini dahil etti§i ¢alismasinda
akademik giidiilenmenin degisim gosterdigi degiskenleri belirlemeye calismistir.
Aragtirma bulgular1 akademik giidiilenmenin 68renim goriilen anabilim dalina gore
anlaml farklilik gosterdigini ancak 6gretim tiirii, bir yilda okunan kitap sayist, aile geliri,
anne baba egitim diizeyi, cinsiyet degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermedigini

ortaya koymustur.
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Sahin ve Cakar (2011) Universite 6grencileri ile yaptiklari ¢aligmada 6grenme
stratejileri ile akademik gudilenme diizeylerinin akademik basariya etkisini incelemistir.
Bulgular cinsiyete gore 6grenme stratejileri alt 6lgeklerinden alinan puan ortalamalari
arsinda anlamli fark oldugunu gostermistir. Farkli basar1 puanina sahip 6grencilerin
O0grenme stratejileri Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1t puan ortalamalarma gore
anlamay1 izleme alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ortaya konmustur. Farkli anabilim
dallarindaki 6grencilerin tercih ettigi anlamay1 izleme stratejileri alt boyutunda anlaml
fark oldugu belirtilmistir. Ayrica cinsiyetin akademik gilidillenme ve akademik basari
tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 ancak devam edilen anabilim dalina gore akademik

giidiilenmenin anlaml farklilik gosterdigi kaydedilmistir.

Aydin (2010) lise 6grencileri ile yaptigr c¢alismada akademik giidiilenme,
akademik basari, smav kaygisi ve 0z yeterlilik arasindaki iliskileri incelemistir. 856
Ogrencinin katildigr ¢alismanin bulgular1 akademik basariy1 akademik 6z yeterlilik,
cinsiyet, simnav kaygis1 kuruntu ve duyussallik boyutlari, sayisal 6z yeterlilik, akademik
yardim yeterliligi, akademik giidillenme ve sosyal 0z yeterlilik degiskenlerinin
yordadigin1 gostermistir. Calismada akademik basariyr yordamayan degiskenlerin ise
akademik 0z yeterliligin alt boyutlar1 arasinda bulunan kavrayis ve iyi bir sinif 6grencisi

ozellikleri oldugu belirtilmistir.

Akbay (2009) iiniversite 6grencilerinin cinsiyet agisindan akademik 6zyeterlik,
akademik yukleme stilleri ve akademik gudulenmenin akademik erteleme davranisina
etkisini incelemistir. 763 lisans 6grencisiyle yaptig1 ve tiim katilimcilar degerlendirdigi
analizlerde akademik ertelemenin akademik 0Ozyeterlik, akademik gldilenme ve
akademik yiikleme stilleri tarafindan yordandigi bulgusunu ortaya koymustur. Erkek
katilimcilardan toplanan verilerin analizinde de benzer bulgulara ulasildigi ancak kiz
orneklem grubunda akademik Ozyeterligin akademik ertelemeyi yordamadig:

kaydedilmistir.

Saracaloglu (2008) lisansiistii egitim alan Ogrencilere yonelik yaptig1r ve 318
katilimet ile ¢alistig1 aragtirmada katilimcilarin akademik giidiilenme diizeyleri, arastirma
yeterlikleri, bilimsel aragtirmaya iliskin kaygilar1 ve tutumlarinin iligkisini incelemistir.
Bulgular katilimcilarin arastirma kaygisinin diigiik, arastirmaya yonelik tutumlarinin

olumlu ve akademik giidiilenme diizeylerinin yeterli oldugunu gostermistir. Aragtirmanin
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degerlendirilen bagka sonuglarinda ise deneyim, akademik giidiilenme, arastirma kaygisi,
arastirmaya iliskin tutum ve aragtirma yeterliligi arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Ayrica akademik gilidiilenme, arastirma deneyimi ile arastirmaya iliskin
tutumun arastira yeterliligini etkileyen degiskenler oldugu ve degiskenligin ylizde

yirmisini agikladig belirtilmistir.

Demir (2008) uzaktan egitim alan 6grencilerin akademik giidiilenme seviyelerini
incelemistir. Cinsiyetin akademik giidiilenme diizeyi iizerinde anlamli fark yaratan bir
etkisinin olmadig1 bulgusunu ortaya koymustur. Bununla birlikte sinif diizeyi diisiik
ogrencilerin akademik gilidiilenme diizeyleri yiiksek, daha kiigiik yastaki 6grencilerin
akademik giidiilenme diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica dgrencilerin
okumakta olduklar1 boéliimlere ve mezun olduklar1 okul tiiriine gore anlamli farklilik

oldugu rapor edilmistir.

2.1.4.2. Akademik Giidiilenme ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Green ve digerleri (2012) lise dgrencileri ile ardigik iki y1l1 kapsayan boylamsal
bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir. Arastirmada akademik giidiilenme ve akademik benligin
okula olan tutumu pozitif sekilde yordadigini, okula olan tutumun smif katilimi ve ev
Odevi yapmay1 pozitif devamsizlifi negatif yordadigini, simif katilimi ve ev o6devi

yapmanin test performansini pozitif devamsizligi ise negatif yordadigini bulmuslardir.

Goodman ve digerleri (2011) tiniversite 6grencileriyle yaptiklari caligmada igsel
ve digsal motivasyonun hedefe ulasmak i¢in gosterilen caba ve akademik basari ile
iligkisini incelemislerdir. Arastirma igsel giidiilenmenin hedefe ulagmak i¢in gosterilen
caba ile iligkili oldugu ve akademik basariyr yordayan onemli bir degisken oldugu
bulgusunu ortaya koymustur. Ayrica digsal motivasyonun akademik basariyr yordama

giicli olmadig: belirtilmistir.

Turner, Chandler ve Heffer (2009) tliniversite 6grencileri ile yaptiklar1 caligmada
akademik performans ile ebeveyn tutumlari, 6z yeterlik ve akademik gudilenme
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calisma bulgular1 6z yeterlik ve akademik
giidiilenmenin akademik performansi yordadigini gostermistir. Ayrica otoriter ebeveyn

tutumunun grenci basarisini etkileyen bir faktér oldugu belirtilmistir.
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Greene, Mansell ve Wlaker (2006) igsel ve digsal giidiilenme, 6z yeterlik ve
o0grenmede derinlemesine biligsel siirecler ile yiizeysel siiregler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglar1 6z yeterlik ve igsel giidiilenmenin bilgiler arasinda
baglanti kurarak 6grenmeyi ifade eden derinlemesine bilissel siirecleri yordadigini ortaya
koymustur. Ayrica digsal giidiilenmenin ezbere dayali 6grenmeyi ifade eden yiizeysel

biligsel siirecleri yordadigi elde edilen bulgular arasindadir.

Legault ve digerleri (2006) erinlerle yaptiklari ¢alismada erinlik dénemindeki
ogrencilerin en Onemli akademik sorunlari arasinda akademik etkinliklere olan
giidiilenme eksikligini gostermislerdir. Calisma sonucunda arkadaslara anne baba ve
ogretmenlere iligkin sosyal destek algisinin ve 6gretmenden algilanan 6zerklik desteginin
akademik giidiilenmemenin boyutlarindan ¢abaya olan inang, gorevin o&zellikleri,

yetenege olan inang ve gorev degeri ile olumsuz iliskili oldugu ortaya konmustur.

Fortier, Vallerand ve Guay (1995) lise dgrencileri ile yaptiklart ¢alismada 6z
belirleme kurami temeline dayali olarak akademik giidiilenme ile okul performansi
arasindaki iligkiyi yapisal esitlik modeli ile incelemiglerdir. Arastirmada algilanan
akademik yeterlik ve akademik ¢z belirlemenin akademik giidulenme zerindeki etkisi
ve akademik giidiilenmenin de okul performansi iizerindeki etkisinin ag¢iklanmasi
amaclanmistir. Arastirma sonuglari algilanan akademik 6z belirlemenin ve akademik
yeterligin akademik giidiilenmeyi pozitif yonde etkiledigi ve akademik gilidiilenmenin de

okul performansini pozitif yonde etkiledigi seklinde agiklanmigtir

Vallerand ve Bissonnette (1992) iiniversite 6grencileri ile yaptiklart ¢aligmada
icsel ve digsal gldilenme ile gudulenmemenin ginlik yasamda davranigsal israri
yordama rolind arastirmistir. Bulgular, dénem sonunda, derste israr eden, dersi
birakmayan 6grencilerin i¢sel gudilenen 6grenciler olduklarini gostermistir. Ayrica kiz

ogrencilerin daha ¢ok igsel glidulendikleri ve daha fazla israr ettikleri bulunmustur.

Gottfried (1985) i¢sel akademik giidiilenme ile basar1 ve bilissel olmayan faktorler
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda i¢sel akademik giidiilenme ile sinav kaygisi
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu, yeterlik algis1 ve akademik basar1 arasinda ise

pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur.
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2.2. Okula Baglanma {le Tlgili Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu baghigi altinda baglanma kavrami, okula baglanma ve okula

baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1. Baglanma Kavram

Baglanma kurami bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlikte gosterdikleri yakin iligki
tarzlarin1 anlamaya dontik bir ¢alisma olarak John Bowlby tarafindan gelistirilmistir.
Kuram nesne iliskileri, etiyoloji ve psikodinamik yaklagimlara dayanan bir tiir kisilik
gelisim kuramidir (Bretherton, 1992). Bowlby (1969) davranis olarak baglanmay1 bireye
kars1 aranan yakinlik ve bunun siirdiiriilmesi olarak agiklamistir. Bowlby (1973) bireyin
bebeklik déneminde onemli gorilen kKisilere karsi gelisen duygusal bagin bebegin
hayatini devam ettirebilmesi icin gerekli oldugunu belirtir ve bu bagin bebegin

gelisimindeki islevselligini baglanma sistemi olarak agiklar.

Baglanma kuramina gore, bebek ile ona bakim veren kisi arasinda kurulan
duygusal bag, onun biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir ve bu etki
yasam boyu devam etmektedir (Bowlby, 1973). Bowlby (1988) yasamin ilk yillarinda
annenin bebege verdigi tepkiler ve bebegin yakinlik kurma c¢abasina gosterdigi
davraniglar bebek tarafindan zihinsel temsiller seklinde kodlanir. Bowlby bu zihinsel
temsilleri i¢sel calisan modeller olarak tanimlar. Bebek kendisi ve bagkasina yonelik
algilarin1 annesi ile etkilesimlerinden yola ¢ikarak gelistirir. Annenin bebege yonelik
davranis sekli ve bebegi algilama bigimi bebegin kendisi hakkinda benlik algist
gelistirmesini saglar. Bebek bu benlik algisini sonraki yasantisinda igsel bir model olarak
tasir. Yine benzer sekilde bebegin anneden gozledigi davranis ve yaklasimlar bebegin
baskas1 hakkindaki “bagkasi algisi”n1 olusturur ve bu algi i¢sel bir model olarak ilerleyen

donemlerde bebegin kuracagi iliskileri etkiler.

Bowlby’e (1973) gore baglanma sisteminin en temel hedefi bebegin bakim veren
ile yakinlik kurmasi ve bunun korunmasidir. Bu yakinlik bebegi dis tehlikelerden korur
ve gelisimine devam edebilecegi giivenli bir alan olusturur. Bebegin bakim vereni ile
kurdugu yakinlik, cevresini kesfetmede ve tehlike hissettigi anlarda siginabilecegi

giivenli bir iis 1glevi goriir.
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Bowlby (1988) ve Ainsworth (1989), bebeklikte baslayan bakim verene baglanma
iligkisinin yalnizca ¢ocukluk donemindeki iliskilerle siirli olmadigini, bu donemdeki
baglanma iliskisinin bireyi hem ergenlik hem de yetiskinlik déneminde kurdugu iliskiler

bakimindan etkileyen bir siire¢ oldugunu vurgulamislardir.

Ainsworth yaptig1 ¢alismalarla Bowlby’nin Baglanma Kurami’n1 genisletmistir.
Ainsworth ve arkadaslar1 ¢calismalariyla giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz olmak tizere
ic baglanma stili ortaya koymuslardir (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth, Blehar,
Waters ve Walli, 1978).

Giivenli baglanma, annenin ¢ocuga duyarli oldugu ve ilgi gosterdigi giiven
duyulan baglanma stilidir. Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, anne yanlarinda olmasa
bile ulasilabilir oldugunu diisiiniirler ve mutlu olma egilimindedirler. Erken dénemde
kurulacak giivenli baglanma iliskisi ¢ocugun daha saglikli gelisimine katki sunacak ve
psikolojik ac¢idan yararli olacaktir. Bunlara ek olarak giivenli baglanma stilindeki
cocuklar ilerleyen dénemlerde kuracaklar sosyal iliskiler i¢in erken dénemden beceri

kazanmis olacaktir (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Kaginan baglanma, annenin ¢ocuga yeterince duyarli olmadigi baglanma stilidir.
Annenin bu sekildeki tavirlari nedeniyle ¢ocuklar anneden uzaklasir veya duygusal kopus
gelistirirler. Glivenli olmayan bu baglanma stilinde annenin olmadigi durumda ¢ocuk
kaygilanmaz ve anne donunce ilgi gostermez (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Kaygili-kararsiz baglanma, annenin tutarsiz ya da c¢ok koruyucu davrandigi
guvenli olmayan bir baglanma stilidir. Anne ¢ocugun ihtiyaglarina yeterince duyarli
degildir. Bu baglanma stilinde cocuklar annelerinden ayrildiklarinda ¢ok fazla tepki
gosterirler ve aglarlar. Bu cocuklar1 sakinlestirmek icin diger yetiskinlerin ¢abasi
cogunlukla yetersiz kalir (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978).
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2.2.2. Okula Baglanma

Bowlby (1988) baglanma kavraminmi agiklarken bireyin bebekliginde anneyle
kurdugu yakin iliskinin, yasam boyu kuracagi kisilerarasi iliskilerde belirleyici oldugunu
One stiremektedir. Hirschi (1969) ise baglanmay1 Sosyal Kontrol Kurami’nda farkli bir
bakis agisiyla ele almaktadir. Hirschi (2002) bireylerin kurdugu sosyal baglarin suca
yonelmelerini engelleyen bir faktor oldugunu belirtmistir. Sosyal Kontrol Kurami temel
olarak insanlarin kurduklari sosyal baglarin, istek ve arzularini gergeklestirmek igin
olagandis1 davranmaktan alikoydugunu One strmektedir. Bir nevi bir koruyucu olarak
belirtilen sosyal baglar baglilik, adanmislik, katilim ve inan¢ olmak tizere dort temel 6ge
icerir. Adanmislik, sapma davranisinin bedelinin, getirilerini asacagina yonelik oransal
kavramayi; katilim, geleneksel aktivitelere katilmayi; inang, geleneksel kurallarin gerekli
olduguna iliskin inanci; baglilik ise ebeveynler, akranlar, okul ve digerlerine olan
duygusal baglilig1 ifade eder. Sosyal Kontrol Kurami bu arastirmanin odagi olan
ergenlerin baglanma suregleri temelinde en Onemli baglanma kaynaklar1 olarak
ebeveynler, okul ve akranlari tanimlamistir (Hirschi, 1969). Hirschi (2009) 6grencilerin
okula baglilik diizeylerinin diisiik olmasinin su¢ isleme davraniglarinda bir artisa neden

olabilecegini belirtmistir.

Hirschi’ni (1969) Sosyal Kontrol Kuraminda belirttigi “sosyal baglardan”
hareketle ortaya ¢ikan okula baglanma, “bireyin iiyesi oldugu okulda degerli oldugunu,
desteklendigini ve saygi duyuldugunu diisiinmesi, kendini okula ait hissetmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Roeser ve digerleri, 1996). Okula baglanma kavrami bireyin kendini
okulda giivende hissetmesi, okuluyla gurur duymasi ve okula aidiyet duygusu hissetmesi
olumlu yasam deneyimlerine katki sunan olumsuz yasantilar1 azaltan koruyucu bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Maddox ve Prinz, 2003). Okuldan hoslanmak, okula ait
oldugunu hissetmek, okulda iyi arkadaslarin oldugunu diistinmek, ders dis1 aktivitelere
katihm, ogretmenleri ilgili ve destekleyici bulmak, etkili ve adil bir disiplin
uygulandigina inanmak, akademik yOnde ilerlemenin desteklenmesi gibi durumlarin

bireyin okula baglanmasina olumlu katki verdigi belirtilmektedir (Blum, 2005).

Okula baglanma davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlar1 iceren psikolojik bir
yapidir. Duygusal boyutta dgrencinin dgretmen ve diger dgrencilere yonelik duygulart,

okula karst tutumu, algilar1 ve ilgileri ifade edilmektedir. Davranigsal boyut ise
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ogrencinin akademik ya da sosyal etkinlikler ile miifredat dis1 sayilan sportif ekinlik ve
benzeri faaliyetlere katilimin1 igermektedir. Davranigsal olarak yiiksek baglanma
diizeyine sahip Ogrencilerin akademik basarilarinin gorece daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bilissel baglilik boyutunda ise 6grencilerin 6grenmeye doniik psikolojik
yatirimlari ele alinmaktadir. Biligsel baglilik boyutu 6grencinin karmagik konulara iliskin
gerekli cabay1 gostermede ortaya koydugu istek ve 6zeni igerir. Yiiksek diizeyde bilissel
bagliliga sahip 6grencilerin yogun ¢alismaya iligkin istekli olduklari, problem ¢6zmede
digerlerine gore daha esnek bir yaklasim gosterdikleri ve basarisizlikla bas etme

konusunda etkili stratejiler kullandiklar belirtilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004).

Okula baglanma konusunda eksiklik hisseden 6grencilerin 6nemli bir kismi1 derse
motive olmada zorlandiklarini, derslerin ilgi ¢ekici gelmedigini ve vakitlerini okulla
ilgisiz arkadaglarla harcadiklarin1 sdylemislerdir (Hupfeld, 2007). Okula baglanma
duzeyi yiiksek 6grencilerin, arkadaslart ve 6gretmenleriyle daha iyi iliskiler kurduklari,
0z saygilarinin daha yiliksek oldugu ve genel anlamda yasamdan doyum alma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Okula baglanma duygusu yiiksek
ogrencilerde diisiik devamsizlik oraniyla birlikte yalnizlik ve kaygi diizeylerinin de diisiik
oldugu; olumlu sosyal davraniglarin, Ozerkligin, akademik basarmin ve igsel

motivasyonun ise yiiksek oldugunu belirtmistir (Cemalcilar, 2010).

Literatiire bakildiginda okula baglanmanin yiiksek olmasi bireyin yagamindaki
olumlu sonuglarla iliskili iken diisiik olmas1 ise olumsuz sonuglarla iliskilidir (Somers ve
Gizzi, 2001). Ogrencilerin okula baglilig: okul basarilarini énemli oranda etkilemektedir.
Okula baglanma diizeyi yliksek 6grencilerin akademik basartyla ilgili yonlendirmelere
acik oldugu ve daha i1yi akademik performans gosterdigi, okula baglanma diizeyi diisiik
ogrencilerin ise daha diisiik performans ile iliskili olduklar1 ve okulu yetersiz

kazanimlarla bitirdikleri belirtilmektedir (OECD, 2003).

2.2.3. Okula Baglanma Ile Iigili Yapilan Calismalar

Arastirmanin bu kisimda okula baglanma ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilmis bazi aragtirmalara yer verilmistir.
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2.2.3.1. Okula Baglanma fle Ilgili Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Ayaz (2018) ilkokul 6grencileri ile yaptigr calismada 6gretmenden algilanan
Ozerklik destegi ile okula baglanma arasindaki dogrudan iliskiyi ve giidiilenme
aracilifiyla ortaya ¢ikacak olan dolayli iligkiyi test etmistir. Ayrica okula baglanmay1
cesitli degiskenlere gore degerlendirmistir. Calisma bulgulart okula baglanmanin
ogretmenden algilanan 6zerklik destegi tarafindan igsel gilidiilenme araciligiyla hem
dolayli hem de dogrudan yordandigini, diger giidiilenme tiirlerinin ise anlamli ve dolayl
etkileri olmadigin1 gostermistir. Ayrica kizlarin erkeklere gore daha yiksek okula
baglanma puanina sahip oldugu ve ders dis1 etkinliklere katilim bakimindan elde edilen

bulgularin katilanlarin lehine yiksek oldugu belirtilmistir.

Savi-Cakar ve Karatag (2017) lise egitim diizeyindeki ergenler ile yaptiklart
calismada okula baglanmani yordayicilar1 olarak okul 6fkesi, benlik saygisi ve yasam
doyumunu incelemislerdir. Aragtirma bulgulari okula baglanma, yasam doyumu ve okul
ofkesi arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Okula baglanma alt boyutunun
yasam doyumu ile diismanlik ve 6fke yasantisi alt boyutlari tarafindan yordandigi;
arkadasa baglanma alt boyutunun yasam doyumu ile olumlu basa ¢ikma, diismanlik ve
ofke yasantisi alt boyutlar tarafindan yordandigi; 6gretmene baglanma alt boyutunun
yasam doyumu ile diismanlik ve yikict ifade alt boyutlar1 tarafindan yordandig:
gorlilmiistiir. Okul baglanma alt boyutlarinin benlik saygisi tarafindan yordanmadigi

belirtilmistir.

Altuntas ve Sezer (2017) ortaokul Ogrencilerini katilimer olarak aldiklar
calismada okula baglanma diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir.
Aragtirma sonuglari aile gelir diizeyi ve cinsiyet degiskenleri agisindan okula baglanma
diizeylerinde anlaml1 bir fark olmadigini; arkadas sayisi, okulun fiziki durumu, 6gretmen
memnuniyeti, akademik basar1 ve smif diizeyi degiskenleri agisindan okula baglanma
diizeylerinde anlamli fark oldugunu gostermistir. Ayrica okula baglanmay1 yordayan
degiskenlerin ise okul etkinlikleri kaynakli tiikenmislik ile okula ilgi kaybi oldugu
belirtilmistir.

Karagar ve Kapc1 (2016) lise 6grencileri ile yaptiklar calismada bazi degiskenlere

gore okula baglanma ve akademik basariy1 incelemislerdir. Bunun yaninda okula
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baglanmanin duygusal davranigsal sorunlari yordamadaki giicini ve akademik
giidillenme, akademik basar1 ve benlik saygisinin okula baglanmay1 yordayip
yordamadigini test etmislerdir. Calisma bulgular1 okula baglanmay1 akademik gilidiilenme
ve benlik saygisinin yordadigini fakat okul basarisinin yordamadigini géstermistir. Okula
baglanmanin alt boyutlarindan olan 6gretmene baglanma alt boyutu diisiik hiperaktivite
belirtilerini, olumlu sosyal davranisi ve diisiik davranis sorunlarini, okula baglanma alt
boyutu diisilk duygusal sorunlari, arkadasa baglanma alt boyutu ise diisiik akran

sorunlarini, sosyal davranis sorunlarini ve duygusal sorunlar1 yordamistir.

Yildiz ve Kutlu (2015) erinlerle yaptiklari ¢alismada sosyal kaygi belirtileri ile
depresif belirtilerin okula baglanma seviyesi ilizerindeki yordayici giiclinii
incelemislerdir. Bulgular genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile
depresif belirtilerin okula baglanmayi anlamli oranda yordadigini; yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile olumsuz degerlendirme korkusu

degiskenlerinin okula baglanmay1 yordamadigini géstermistir.

Bellici (2015 ortaokul ogrencilerinin okula baglanma diizeylerini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma bulgulart kizlarin erkeklere oranla daha
yiiksek okula baglanma diizeyine sahip oldugunu, okula baglanma diizeyinin yas ve sinif
ilerledikge diistiigiinii géstermistir. Ailenin ekonomik durumu, anne-baba egitim diizeyi
ve akademik basar1 diizeyi yiiksek 6grencilerin okula baglanma seviyeleri anne baba
egitim diizeyi, aile ekonomik durumu ve akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilere gore

yiiksek bulunmustur.

Duy ve Yildiz (2014) ortaokul Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada zorbalik
statiiler1 farklt 6grencilerin yalnizlik ve okula baglanma diizeylerini incelemislerdir.
Calisma bulgular1 kurbanlar ve izleyicilerin okula baglanma diizeylerinin zorbalardan
daha yuksek oldugunu; izleyicilerin, zorba ve kurbanlara gore okula baglanmanin alt
boyutu olan arkadasa baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu; cinsiyetin zorbalik
statiisiiniin  belirlenmesinde anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Ayrica
Ogretmene baglanma boyutunda gruplarin anlamli farkliik gdstermedigi ve farkli
zorbalik statiisiindeki Ogrencilerin yalmzlik degiskeni agisindan anlamli farklilik

gostermedigi belirtilmistir.
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2.2.3.2. Okula Baglanma ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Penner ve Wallin (2012) ortaokul 6grencileri ile yaptiklar ¢calismada okul aidiyeti
ve okula baglanmay1 artirma agisindan arkadaslarla birlikte olma, ders dis1 etkinliklere
katilim, besleyici okul ziyaretleri, eglenmek ve okuldaki yiyeceklerin kullanilabilirligi

fakorlerini belirlemistir.

Oelsner, Lippold ve Greenberg (2011) ortaokul ogrencileri ile yaptiklari
boylamsal ¢alismada kiz ve erkeklerin okula baglanma diizeylerinde nasil bir seyir
izlendigini incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 baglangicta erkeklere gore kizlarin daha
ygksek baglanma diizeyine sahip oldugunu ancak siire¢ igerisinde erkeklerin okula
baglanma diizeylerinde daha biiylik bir artis yasandigim1 ve genel olarak ortaokul

ogrencilerinin okula baglanma diizeylerinin azaldigini géstermistir.

Wang ve Holcombe (2010) ortaokul Ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada
ogrencilerin akademik basariya, okula baglhiliga ve okul c¢evresine iliskin algilar
incelenmistir. Calisma sonuclar1 okul ¢evresi ile ilgili algilarinin 6grencilerin akademik
basarilarin1 dogrudan veya dolayl etkiledigini gostermistir. Okula baghiligin akademik

basari ile iliskili oldugu elde edilen diger bulgulardandir.

Perry, Liu, Pabian (2010) ortaokul ve liselerde aile kariyer destegi, 6gretmen
destegi ve 6grencilerin kariyer planlamalarinin okula baglanma ve okul basarisina etkisini
aragtirmislardir. Aragtirma sonuglari aile ve 6gretmen destegi ile kariyer planlamasinin
okula baglilig1 ve okul bagarisini pozitif yonde etkiledigini, aile destegine gore 6gretmen

desteginin daha belirleyici rolii oldugunu gdstermistir.

Archambault, Janosz, Morizot ve Pagani (2009) okula baglanma diizeyi diisiik
ogrencilerin okulu birakma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Shochet, Smyth ve Homel (2007) lise 6grencileriyle yaptiklar caligmada ebeveynlere
baglanma puanlar ile okul ¢evresi ve okula baglanma puanlar1 arasinda iliski oldugunu
bulmuglardir. Ebeveynlere ve okula olan bagliligin okul ¢evresine doniik algiy1 dogrudan
etkilemedigini ancak kisisel farkliliklara ragmen bu degiskenler arasinda baglant1 oldugu

belirtilmistir.
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Anderman (2002) calismasinda, 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin not
ortalamasi, benlik kavrami ve iyimserlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu devamsizlik,
okul sorunlari, sosyal ret ve depresyon arasinda negatif yonde iligski oldugunu bulmustur.
Somers ve Gizzi (2001) okula baglanmanin saldirganlik ve madde kullanimi gibi

davraniglar: yordadigini ortay ¢ikarmislardir.

Mouton ve Hawkins (1996) o6grencilerin okula baglanma diizeylerine iliskin
farkliliklar1 incelemistir. Okula baglanma diizeyi diisiik 6grencilerin okul calisanlar1 ve
yasitlar1 tarafindan diisiik diizeyde onaylandiklar1 algisina sahip olduklari ve yalnizlik ve

izole edilmislik duygular1 yasadiklarini bulmustur.

2.3. Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile Ilgili Kuramsal Cerceve ve Ilgili

Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde Oz Belirleme Kurami temeline dayali olarak temel

psikolojik ihtiyaglarla ilgili agiklamalar alt basliklar1 ve igerikleriyle verilmistir.

2.3.1. Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami bireylerin igerisinde bulundugu sosyal gevreyi dikkate alarak
kisilik gelisimi ve davranislarin giidiilenme kaynaklarini inceleyen bir kuramdir. Kuramin
onculeri Edward Deci ve Richard Ryan’dir. Kuramin inceledigi temel kavramlar
giidillenme, ihtiyag doyumu, yasam amaglari, 1iyi olus gibi kavramlardir. Kuram
birbirlerinin yerine de kullandig1 6z belirleme ya da 6zerklik kavramini temel alir. Bireyin
davraniglarin1  baslatma, siirdiirme, diizenleme ve sonlandirma sdreclerinde kendi
secimlerini ve kararlarint uygulamasi kurama gore 6z belirleme ya da 6zerklik olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle 6z belirleme bireyin yasaminin kontroliinii saglama
duygusudur. Kurama go0re 0z belirleme veya Ozerklik dizeyi yuksek bireylerin
kendileriyle ilgili farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve davraniglarii bu farkindaliklara
gore belirledikleri i¢in de kendi kendilerini yoneten bireyler olduklar: ifade edilmektedir

(Deci ve Ryan, 1985, 2000; Kindap, 2011; Spreitzer, Kizilos ve Nason, 1997).

Bireylerin kendi kendini giidiilemesi, dogustan getirilen ve kisilik biitiinliigi

saglamada gerek duyulan psikolojik ihtiyag¢lar ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi ile ortaya
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cikan biiyiime kapasitesi Oz Belirleme Kurami’nin temel odagmi olusturmaktadir.
Kurama gore bireylerin dogustan gelen ve evrensel olduklar: belirtilen 6zerklik, yeterlik
ve iliskisellik olmak tizere li¢ temel psikolojik ihtiyaci oldugu kabul edilmektedir. Bireyin
bu ihtiyaclari sosyal ¢evresinde karsilama diizeyi psikolojik gelisimi ve iyi olusu iizerinde
onemli etkilere sahiptir (Kindap, 2011). Kuram bireyin nasil bir yasama sahip oldugunu
degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucu ulastig1 olumlu duygulari“iyi olus” olarak
tanmimlamaktadir. Bireyin degerlendirmeleri sonucu ne kadar ¢cok olumlu duygu varsa iyi

olus o diizeyde yiiksektir (Cihangir-Cankaya, 2009).

Oz Belirleme Kurami insanlarin ¢evresiyle uyum saglama sirasinda kurdugu bag
ve secimleri incelemektedir. Kuramin amaci insanlarin ne tiir kosullarda saglikli gelisim
gosterebilecegini belirlemek ve bireylerin saglikli gelisimi ve iyi oluslarim1 saglayan
faktorleri tanimlamaktir. Kuramda insanlarin degisme, gelisme ve psikolojik biitiinlesme
egilimi olan, kendi i¢inde tutarli, uyum saglama ve engelleri asmak icin caba gosteren

aktif organizmalar oldugu belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Deci ve Ryan, 2002).

Oz Belirleme Kurami bireylerin dogustan sahip olduklar1 bir igsel
giidiilenmelerinin oldugunu ve bu giidillenmenin bireyin uygun diizeyde islevsel
olmasini, psikolojik gelisimini ve kisisel bliylimesini sagladigin1 6ne stirmektedir (Deci
ve Ryan, 1985). Bireylerin sosyal ¢evresi, deneyimleri ve i¢sel yasantilar1 kuramda bir
biitiin seklinde degerlendirilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenme ve
karsilanma diizeyi bireylerin gosterdigi gelisim ve biiylime lizerinde belirleyici etkiye
sahiptir. Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda i¢inde bulunulan ¢evrenin 6nemli
rolii vardir. Cevrenin 6zerkligi destekleyici tutumu biiylime ve igsel giidiilenmeye katki
saglarken aksine 6zerkligi baskilayan g¢evre ise 6zerk davranmay: Onleyerek tutum ve

degerlerin i¢sellesmesini engellemektedir (Kindap, 2011).

Bireyin kendi se¢imi ve karariyla ortaya koydugu bu nedenle de 6zerk veya 6z
belirlenmis davraniglar olarak degerlendirilen davraniglarin igsel motive kaynakli
davraniglar oldugu belirtilmektedir. Kuram i¢sel ve digsal motive kaynaklarini birbirinden
ayirirken  bireylerin - digsal motive  kaynaklt  davraniglarinin - 6zerk  olarak
icsellestirilebilecegini belirtir. Bireylerin siirekli i¢sel motive kaynakli davraniglarla

hareket edemeyeceginin kabul edildigi kuramda, digsal motive kaynakli davranislarin ne
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diizeyde icsellestirildigi ele alinmaktadir (Deci ve Ryan, 1987; Ryan, Connel ve Deci,
1985; Kindap, 2011).

Oz Belirleme Kurami temel aliarak olusturulan alt kuramlar bulunmaktadir. Bu
alt kuramlar yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan giidiisel temelli bir goriingliyli
aciklamak igin gelistirilmistir. Bu kuramlar; Temel Ihtiyaglar Kurami (Basic Needs
Theory), Hedef Igerik Kurami (Goal Contents Theory), Nedensellik Yonelimi Kurami
(Causality Orientations Theory), Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic
Orientation Theory) ve Biligsel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation

Theory)’dur.

2.3.1.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Oz belirleme kuraminda bireylerin dogustan getirdigi ve evrensel kabul edilen ii¢
temel psikolojik ihtiyacinin oldugu belirtilmektedir. Bu ihtiyaglar 6zerklik, iliskisellik ve
yeterliktir. Bireylerin iyi olusunun ve saglikli gelisiminin bu ihtiyaclarin doyumuyla

iligkili oldugu belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Birey bu ihtiyaglar1 i¢inde bulundugu sosyal cevrede karsilamaya calisir.
Cevrenin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu destekleyici olmasi bireyin
igsellestirmeyi gerceklestirebilmesini, bunun sonucunda da olumlu sosyal ve psikolojik
gelisim gostermesini ve etkili sekilde islevde bulunmasini saglar. Bireyin bu ihtiyaglarini
karsilayamamasi, engellenmesi ya da ihmal edilmesi ise igsellestirmenin
gerceklesememesine dolayisiyla da gelisimin olumsuz etkilenmesine neden olur. Oz
Belirleme Kurami olumlu gelisim i¢in bu ihtiyaglardan bir ya da ikisinin degil her {i¢iiniin
de doyurulmasi gerektigini belirtir. Ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in bu ihtiyaglarm
doyumunu destekleyici ¢evreye sahip olmanin onemi belirtilmistir (Kasser ve Ryan,
1999; Cihangir-Cankaya, 2005).

Temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel oldugu ve yas, cinsiyet, kiiltiire
bakilmaksizin ihtiyaglarin doyumunun bu gruplarda esit bicimde kisisel gelisim ve ruh
saghigini destekledigi belirtilmektedir. Bu ihtiyaclarin bireyin i¢inde bulundugu ¢evre
tarafindan doyurulma diizeyi bireyin iyi olus, saglkli gelisim ve psikolojik

biitiinlesmesini etkiler. Ihtiyaglarin karsilanmasinda bireysel farkliliklarin gdz 6niinde
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bulunduruldugu kuram sosyal gevrenin ve bireysel farkliliklarin ihtiyaglarin doyumu ile
gelisim iizerinde etkili oldugunu belirtir. Oz Belirleme Kurami bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin bulunduklar1 sosyal ¢evre tarafindan doyurulmasini ve bu siirecin ortaya

cikardig1 sonuglar inceler (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2002).

Oz Belirleme Kurami’nin belirtttigi iic temel psikolojik ihtiyag alt baslhiklar

halinde agiklanmustir.

2.3.1.1.1. Ozerklik

Ozerklik bireyin kendi iradesiyle hareket etmesi, eylemlerini baslatma, siirdiirme
ve sonlandirmada kendi secimlerine dayanmasi olarak ifade edilmektedir. Bireyin
igsellestirme sonucu tamamen kabul ettigi davranislarini gdstermesi, davranislariyla ilgili
sorumlulugu almasidir (Deci ve Ryan, 2000). Oz belirleme kurami cercevesinde dzerklik
thtiyacinin diger iki psikolojik ihtiyagtan daha 6nemli oldugunu gosteren calismalar
vardir. Buna gore yeterlik ve iligkisellik ihtiyacinin karsilanmasi 6zerklik ihtiyacinin

doyumuna baglidir (Ryan, 1995; Ryan, Deci, Lynch ve Vansteenkiste, 2011).

Ryan ve Lynch (1989) 6zerkligi davranigsal, duygusal ve degerler olmak iizere {i¢
boyutta ele almiglardir. Davranigsal 6zerklik, bireyin karar verirken veya davranista
bulunurken digsal etkenlerden bagimsiz olarak kendi tercihlerine dayanmasidir. Duygusal
ozerklik, bireyin ailesine bagimli hissetmemesi, korunma ihtiyact duymadan kendi
ayaklar1 tlizerinde durabilmesi, duygusal olarak anne-babadan bagimsiz hareket
edebilmesi olarak aciklanmaktadir. Degerlerde 6zerklik ise bireyin yetistigi ¢cevredeki
deger ve goriislerin baskis1 olmadan kendi deger sistemine baglanmasidir. Bireyin ahlaki

siyasi ve ideolojik konularda diistinmesi ve kendi goriislerini olusturmasidir.

Ozerklik bireylerin kendilerini yonetme ve istekleri dogrultusunda davranista
bulunma becerisi olmakla birlikte duygu ve degerlerini de kendilerinin belirledigi
bicimde yonetebilme halidir (Santrock, 2014; Steinberg, 2013). Davranislarinda yiiksek
diizeyde 6zerklik hisseden insanlarin 0znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
saglikli ve dzgiivenli bireyler olduklari belitilmektedir (Andersen, Chen ve Carter, 2000;

Ryan, 1995). Ozerklik diizeyi yiiksek bireylerde daha az psikolojik sorunlar gériildiigii ve
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stres diizeyinin daha disiik oldugu belirtilmektedir (Julien, Guay, Senécal ve Poitras,
2009).

2.3.1.1.2. Yeterlik

Bireyin cevresini etkileme istegi ve gevresiyle etkilesiminde etkili oldugunu
hissetmesidir. Bireyin hedefe ulasmada kendisini etkili hissetmesidir. Yeterlik bir isi
yapma veya bir sorun ile bas etme konusunda bireyin sahip oldugu bilgi beceri ve giice
inanmasidir. Oz belirleme kurami yeterliligin zamanla kazanilan bir yeti olmadigini,
harekete gecmek icin bireyin kendine guven duymasi oldugunu belirtmistir (Deci ve
Ryan, 1985, 2002; Kowal ve Fortier, 1999; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000).

Cho, Harrist, Steele ve Murn’iin (2015) yaptiklart arastirmada &grencilerin
yeterlik ihtiyacinin karsilanmasi ile liderlik motivasyonlar1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Buna gére yeterlik ihtiyag doyumu yiksek bireylerin yiiksek diizeyde

liderlik motivasyonuna sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

2.3.1.1.3. iliskisellik

Bireyin bagkalariyla iletisime ge¢me iligki kurma ve kabul edilme ihtiyact olarak
ifade edilmektedir. Iliskisellik ihtiyac1 bireyin karsilikli saygi, duyarlilik ve giiven
duygusu ile birlikte duygusal olarak onaylandigi bir iliski kurma ihtiyacini ve bu sekilde
iliski kurdugu sosyal c¢evreye ait olma duygusu olarak belirtilir. Bireyin digerleriyle
kurdugu iliski sonucu olarak kendini 1yi hissetmesidir. Bagkalariyla kurdugu iliski sonucu
bireyde iyi duygular gelismesi bireyin yasaminda giivende mutlu hissetmesini saglar.
Sonug olarak iligki ihtiyacini karsilama nedeniyle ortaya ¢ikan iyi olma duygusu, bireyin
kisilik gelisimine ve genel iyi olusuna 6nemli katki saglar (Andersen, 2000; Baumeister
ve Leary, 1995; Kowal ve Fortier, 1999; Yesilyurt, 2008).

Mliskisellik ihtiyac1 bireyin cevresiyle kurdugu iliskiyi ele almaktadir. Bireyin
ceversiyle kurdugu iliskinin 6zerklik destekleyici olmasi 6zerklik ihtiyacinin doyumuna
da katk: saglar. Bu sekilde birey bir yandan 6zerkligini korurken diger yandan tatmin
edici iligkiler kurar. Bu yoniiyle iligkisellik ve 6z belirleme kavramlarmin yakin iligkili

oldugu soOylenebilir. Bireylerin cevereleriyle kurdugu ve siirdiirdiigii iliski iyi olus
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tizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Stresli durumlarda yardim isteyebilecegi birilerinin
olmas1 bireyin kendini daha iyi ve giivende hissetmesini saglar (Ozer, 2009; Uzman,

2014)

Cho, Harrist, Steele ve Murn’iin (2015) yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin
iligkisellik ihtiyacinin karsilanmasi ile liderlik motivasyonlar1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore iligkisellik ihtiyacini yiiksek diizeyde karsilayan 6grencilerin

yuksek diizeyde liderlik motivasyonuna sahip oldugu bulunmustur.

2.3.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Calismanin bu kisimda temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili yurt icinde ve yurt

disinda yapilmis bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.3.2.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile lgili Yurt i¢cinde Yapilan Calismalar

Gok (2019) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda 6znel iyi olus tizerinde anne-
baba algisi, temel psikolojik ihtiyaglar ve aile aidiyeti degiskenlerinin etkisini
arastirmistir. Arastirma sonuglari anne-baba algisi, temel psikolojik ihtiyaglar ve aile
aidiyeti degiskenlerinin 6znel iyi olusu yordadigini gostermistir. Erkeklerin 6znel iyi
oluslar, kizlarin aile aidiyeti ve baba algilar1 yiiksek bulunmustur. Aile aidiyetleri ve baba
algilar1 agisindan bir veya iki kardese sahip 6grencilerin puanlar {i¢ ve lizeri kardesi
olanlara gore anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Tek kardesi olan dgrencilerin {i¢ ve
tizeri kardesi olanlara gore daha yiiksek anne algilar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne baba
egitim diizeyine gore anne-baba algisi, aile aidiyeti ve temel psikolojik ihtiyaglarin

farklilagsmadig1; baba egitim diizeyine gore 6znel 1yi olusun farklilagtig: belirtilmistir.

Gok ve Cenkseven-Onder (2018) lise oOgrencilerinde akran zorbaligini
aragtirdiklar1 caligmalarinda anne babaya duygusal erisilebilirlik ve temel psikolojik
ithtiyaclarin akran zorbaligina maruz kalma durumunu yordayici etkisini incelenmislerdir.
Aragtirma sonucunda anne babaya duygusal erisilebilirlik ve temel psikolojik ihtiyaclarin
tiim boyutlar ile magduriyet puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu ortaya
cikarilmistir. Verilerin cinsiyetler agisindan analiz edildigi sonuglar erkeklerin daha fazla

akran zorbaligina maruz kaldigini ve yeterlik ihtiya¢ puanlarinin kizlardan daha yiiksek
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oldugunu gostermistir. Kizlarda zorbalia maruz kalmay1 6zerklik ihtiyact ve anneye
duygusal erisilebilirlik yordarken erkeklerde 6zerklik ve iligki ihtiyacglarinin yordadigi
belirtilmistir.

Durmaz ve Akkus (2016) lise 6grencilerinin matematige iliskin motivasyonel
diizenlemeleri, matematik kaygi diizeyleri ve matematik derslerinde temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arasindaki iliskileri aragtirmistir. Calisma bulgulari
temel psikolojik ihtiyaglar ile matematik kaygisi arasinda negatif iliski oldugunu;
motivasyonel diizenleme tiirlerinden olan o6zerk karar verilmislik ile matematik
kaygisinin negatif yonde temel psikolojik ihtiyaglar ile pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin matematik kaygisi ve motivasyonel

diizenleme tiirlerini anlaml sekilde yordadig: belirtilmistir.

Hamurcu ve Sargin (2011) lise 6grencilerin basari, basatlik, iliski ve 6zerklik gibi
temel psikolojik ihtiyaclarinin doyum diizeyleri ile boyun egme davraniglar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 boyun egme davranislariyla basari, basatlik
ve Ozerklik ihtiyaclar1 arasinda pozitif, iliski ihtiyaci ile negatif yonde bir iligki oldugunu
gostermistir. Bunlarin disinda 6zerklik ve iliski ihtiyaglarinin boyun egme davranigini

yordadig, basatlik ve basar1 ihtiyaglarinin yordamadigi bulgular elde edilmistir.

Canogullart ve Giigray (2011) lise oOgrencilerinin sosyal kaygilari, temel
psikolojik ihtiyaglari ve anne baba tutum algilarinin cinsiyet ve internet bagimliligiyla
iligkisini incelemistir. Calisma bulgular1 ergenlerin cinsiyetleri ve internet bagimlilik
diizeyleri agisindan temel psikolojik ihtiyaglarinda ve anne baba tutum algilarinda anlaml
farklilik olmadigim1 fakat sosyal kaygi diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu
gostermistir. Ayrica internet kullanim amaci, internette harcanan zaman ve internete
ayrlan zamani kontrol etme becerileri acgisindan internet bagimliligi diisiik ve yiiksek

ergenlerin farklilastig belirtilmistir.

Sahin ve Korkut-Owen (2009) lise Ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmada
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 ve saldirganlik diizeylerini bazi degiskenler
acisindan incelemislerdir. Calisma bulgular: cinsiyet degiskeni ile 6zerklik ihtiyacinin,
serbest zamanlarda yapilan etkinligin tlirii degiskeni ile iligki ihtiyacinin saldirganlik

Uzerinde ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cinsiyet, ailede siddet
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uygulanma durumu, algilanan anne-baba tutumu, yeterlik ihtiyaci ve iligki ihtiyacinin
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri iizerinde anlamli farklilik gosterdigi; 6zerklik ihtiyact
ve serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin tiirliniin saldirganlik diizeylerinde anlamli

farklilik gostermedigi elde edilen diger bulgulardandir

Cihangir-Cankaya (2009) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumuna iliskin 6z belirleme modelini ve modelin Turk kultlriine
uygunlugunu test etmistir. Calisma bulgular1 6zerklik desteginin temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunu etkiledigini ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun da 6znel

iyi olusu etkiledigini gostermistir.

2.3.2.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Ile flgili Yurt Disinda Yapilan

Calismalar

Hein, Koka ve Hagger (2015) lise 0grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada beden
egitimi dersinde psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi, 6fke ve zorba davranislar ve beden
egitimi 6gretmeninden algilanan kontrol davranislart arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Bulgular 6gretmenden algilanan kosullu olumuz saygi ve gézdaginin 6grencilerin 6fke
ve zorba davraniglarini algilanan psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi iizerinden dolayl

olarak yordadigini géstermistir.

Raufelder, Kittler, Braun ve Latsch (2014) ortaokul 6grencileri ile yaptigi
caligmada yapisal esitlik modelini kullanarak algilanan stres ve okula baglilik arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyac¢larin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonuglar1 temel
psikolojik ihtiyaclarin stres ve okula baglilik arasindaki negatif iliskiyi 6nemli oranda
yordadigini gostermistir.

Arnone, Reynolds ve Marshall (2009) ortaokul &grencilerinin temel psikolojik
ithtiyaclarmin doyumu ile arastirmaya doniik igsel giidiilenmeleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Calisma bulgular1 temel psikolojik ihtiya¢c doyum diizeyi yiiksek

Ogrencilerin aragtirmaya doniik i¢sel giidiilenmelerinin de yiiksek oldugunu gostermistir.

Faye ve Sharpe (2008) iiniversite 0grencileri ile yaptig1 calismada 6z belirleme
kuraminda belirtilen temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve kimlik olusumlarinin

ogrencilerin akademik giidiilenmeleri {lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
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bulgular1 temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun akademik giidiilenmeyi yordadigini

gostermistir.

Niemiec ve digerleri (2006), lise 6grencilerinin aileden algiladiklar1 ihtiyag
destegi akademik 6zerk 6z diizenleme ve iyi oluslar arasindaki iliskileri incelemiglerdir.
Bu dogrultuda yaptiklar ilk caligmada aileden algilanan ihtiya¢ desteginin iyi olusu
yordadigini bulmusglardir. Ayrica anneden algilanan ihtiya¢ desteginin babadan algilanan
destege gore iyi olus ile iliskisinin daha giiclii oldugu belirtilmistir. Ikinci ¢alismanin
sonugclari ise aileden algilanan ihtiya¢ destegi yliksek dgrencilerin psikolojik acidan daha
saglikli olma ihtimallerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica yiiksek egitime devam
konusunda 6zerk 6z diizenlemelerinin aileden algilanan ihtiya¢c destegi tarafindan
yordandig1 ve iyi olus ile aileden algilanan ihtiyac¢ destegi arasindaki iliskide yiiksek
egitim planlaryla ilgili 6zerk diizenlemelerinin 6nemli oranda kismi aracilik rolii oldugu

ortaya ¢ikarilmistir.

Sheldon, Ryan ve Reis (1996) liniversite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
giinliik iyi olusa etkileri acisindan Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarini incelemiglerdir.
Bulgular kisilik 6zelligi agisindan 6zerklik ve yeterlik 6zelligi olan katilimcilarin
giinlerini daha iyi gecirme egilimi gosterdiklerini bunun disinda giinliik aktivitelerinde
kendini Ozerk ve yeterli hissedenlerin giinlerinin iyi gectigini gdstermistir. Cinsiyet
acisindan yapilan degerlendirmede ise erkeklerin yiiksek diizeyde 6zerklik 6zelligi ve
kadinlarin ytiiksek diizeyde yeterlik 6zelligi 1y1 oluslar1 lizerinde olumlu etki yarattig

belirtilmistir.

2.4. Degiskenlerin Birbiriyle Iliskisini Inceleyen Cahismalar

Ozdemir (2015) ortaokul &grencileri ile yaptig1 ¢alismada okul tiikkenmisligi,
akademik gilidiilenme, okula baghlik, cinsiyet, yas ve 6deve ayrilan zaman arasindaki
iligkileri incelemistir. Calisma sonuclar1 okul tiikenmisligi ile d6deve ayrilan zaman
arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu; okul tiikenmisligi, akademik giidiilenme
ve okula baglilik arasinda ise negatif ve anlamli bir iliski oldugunu géstermistir. Ayrica
okul tikenmisliginin anlamli yordayicilarinin akademik giidiilenme, okula baglilik,

6deve ayrilan zaman ve cinsiyet oldugu gorilmiistiir.
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[1gan, Oguz ve Yapar (2013) ortaokul ve lise 6grencileri ile yaptiklari calismada
okul yasam kalitesi ve akademik gilidiilenmenin 6grenci goriislerine gore yeterliligini ve
iliskisini arastirmislardir. Arastirma sonuglari okullarin 6grenci algilarina gére makul
diizeyde bir yasam kalitesi sundugunu; 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin
ortanin biraz lizerinde oldugunu ve akademik giidiillenme ile okul yasam kalitesinin orta

diizeyde iliskili oldugunu gostermistir.

Calp ve Bacanh (2016) ilkokul 5. smif Ogrencileri ile yaptiklari calismada
ogrencilerin 6gretmen ve yakin arkadastan algiladigi 6zerklik desteginin akademik
ozerklik, Ozerk akademik motivasyon ve akademik yeterlige, Ozerk akademik
motivasyonun da akademik basariya etkisini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari
O0gretmenden algilanan Ozerklik desteginin 6grencilerin akademik yeterlik algisinm
dogrudan etkiledigini ancak arkadastan algilanan 6zerklik desteginin akademik yeterlik
algisna etkisinin olmadigin1  gdstermistir. Baska bir sonugta ise Ogrencilerin
Ogretmenlerinden aldigr Ozerklik desteginin akademik O6zerkliklerini dogrudan
etkiledigini ancak yakin arkadastan algilanan 6zerklik desteginin akademik 6zerkliklerini
dogrudan fakat zayif diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Son olarak 6zerk akademik

motivasyonlarinin 6grencilerin okul performansini dogrudan etkiledigi belirtilmistir.

Gudiil (2015) tiniversite 0grencileri ile yapy1g1 ¢aligmada akademik motivasyon
Olcegindeki motivasyon tiirlerine gore 6grencilerin motivasyon profillerini belirlemis ve
bu profillerin algilanan basari, cinsiyet akademik erteleme, psikolojik ihtiyaclar ve yasam
doyumu ile iligkisini incelemistir. Bulgular yiiksek diizey motivasyon profilindeki
ogrencilerin digerlerine gore psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin anlamli sekilde daha ytiksek
oldugunu, akademik erteleme diizeylerinin ise daha daha diisiik oldugunu gostermistir.
Orta diizey motivasyon profilindeki Ogrencilerin ise diisilk diizey motivasyon
profilindekilere gore daha yiksek psikolojik ihtiyag doyumuna ve daha diisiik akademik
erteleme seviyesine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasam doyumu acisindan ise yliksek
motivasyonlu 6grencilerin digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklar
goriilirken orta diizey motivasyona profilindeki Ogrencilerin de diisiik diizeyli

ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Ayaz (2018) ilkokul 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada Ogretmenden algilanan

ozerklik destegi ile okula baglanma arasindaki dogrudan iliskiyi ve giidiilenme
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aracilifiyla ortaya ¢ikacak olan dolayl: iligkiyi test etmistir. Ayrica okula baglanmay1
cesitli degiskenlere gore degerlendirmistir. Calisma bulgulart okula baglanmanin
o0gretmenden algilanan 6zerklik destegi tarafindan igsel gilidiilenme araciligryla hem
dolayli hem de dogrudan yordandigini, diger giidiilenme tiirlerinin ise anlamli ve dolayl
etkileri olmadigin1 gostermistir. Ayrica kizlarin erkeklere gore daha yiiksek okula
baglanma puanina sahip oldugu ve ders dis1 etkinliklere katilim bakimindan elde edilen

bulgularin katilanlarin lehine yiiksek oldugu belirtilmistir.



BOLUM 111

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin
toplanmasi amaciyla kullanilan 6lgme araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgiler yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin akademik gudulenme, okula baglanma ve okuldaki temel
psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu c¢alisma iliskisel tarama modeli
gerekliliklerine uygu olarak yapilmis bir nicel arastirmadir. iliskisel tarama modeli
degiskenler arasi iliskiyi ve birlikte degisimi incelemeyi amaclayan bir modeldir (Balci,

2010).

3.2. Evren ve Orneklem

2018-2019 egitim Ogretim yilinda Elazig il merkezinde, liselere devam eden
ogrenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemi ise uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi arastirmacinin veri
toplamaya ulasilabilir kisilerden baslayarak istedigi rakama ulasincaya dek devam etmesi
seklindeki yontemdir (Cohen ve Manion, 1989; Ravid, 1994. Akt. Buyikoztirk, Cakmak,
Akgln, Karadeniz ve Demirel 2008).

Uygun 6rnekleme yontemiyle Elazig il merkezinde bulunan farkli lise tiirlerinde
9.10. 11. ve 12. simif 6grencilerinden 824 6grenciye uygulama yapilmis ancak dlgek veya
bilgi formunda yanit verilmeyen maddeler nedeniyle 74 6grenciden alinan veriler
caligmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin Orneklemini toplam 750 lise 6grencisi

olusturmustur.
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Aragtirmada verisi degerlendirilen 750 6grencinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul turd,
basart puani, devamsizlik ve sinif mevcudu olarak belirlenmis ozelliklerine gore

dagilimlar1 Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, basart puani, devamsizlik ve sinif

mevcudu degiskenlerine ait frekans ve yiizde dagilimi.

Cinsiyet f %
Kiz 389 51.9
Erkek 361 48.1
Simif

9. Simf 195 26
10. Simif 210 28
11. Simif 168 22.4
12. Simif 177 23.6
Okul Taru

Fen Lisesi 96 12.8
Anadolu Lisesi 358 47.7
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 183 24.4
Imam Hatip Lisesi 113 15.1
Basar1 Puam

40-54 96 12.8
55-69 188 25.1
70-84 202 26.9
85-100 264 35.2
Devamsizhik

0-7.5 581 77.5
8-15.5 122 16.3
16-30 47 6.3
Smif Mevcudu

10-20 90 12
21-30 272 36.3
31-40 388 51.7

Arastirmaya cinsiyetleri bakimindan yiizde 51.9’a karsilik gelen 389 kiz ve yiuzde
48.1°¢ karsilik gelen 361 erkek 6grenci katilmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri agisindan

dengeli bir dagilim oldugu sdylenebilir.
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Aragtirmanin yapildigi ortadgretim okullarinda egitim siiresi dort yildir. Bu
okullardaki siniflar ise Onceki egitim kademesinin devami olarak ve baslangictan
mezuniyete dogru 9. siif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. sinif olarak isimlendirilmistir. Tablo
1’de arastirmaya dahil olan 6grencilerin frekans ve yizdelik dilimleri bulunduklar1 sinif
dizeyi bakimindan degerlendirildiginde 9 simif 6grencilerin % 26 ile 195 6grenci, 10
siiflarin % 28 ile 210 6grenci, 11 siniflarin %22.4 ile 168 6grenci ve 12 siniflarin %23.6

ile 177 6grenci oldugu goriilmektedir.

Aragtirma dort farkli okul tiirlinde gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin
toplandig1 6grenciler geldikleri okul tiiriine gore sayildiginda Fen Lisesinden % 12 ile 96,
Anadolu Lisesinden % 47.7 ile 358, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden % 24.4 ile
183, Imam Hatip Lisesinden % 15.1 ile 113 &grenci oldugu goriilmektedir.

Katilimer 6grenciler arastirmanin yapildigr 2018/2019 egitim 6gretim yilinin
birinci dénem sonu puanlarina gore siniflandirilmistir. Tablo 1 incelendiginde basari
puani 40-54 arasinda % 12.8 ile 96 6grenci, 55-69 arasinda % 25.1 ile 188 6grenci, 70-
84 arasinda % 26.9 ile 202 6grenci ve 85-100 arasinda % 35.2 ile 264 6grenci oldugu

gorulmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’nin 68renci devamsizligini bir egitim yilinda 30 giin ile
sinirlandirmasina uygun olarak bu ¢alismada devamsizlik degiskeni 0 ile 30 giin arasinda
i¢ gruba ayrilarak incelenmistir. Arasgtirmaya katilan 6grencilerin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 devamsizlik durumlarina gore incelendiginde 0-7.5 giin arasi devamsizlik
yapan % 77.5 ile 581 6grenci, 8-15.5 giin aras1 devamsizlik yapan % 16.3 ile 122 dgrenci,
16-30 giin aras1 devamsizlik yapan % 6.3 ile 47 6grenci oldugu goriilmektedir. Veri

toplama i¢in uygulamalar 2018/2019 egitim 6gretim y1li mart ayinda yapilmistir.

Milli Egitim Baganligi’nin bir siifta egitime baglanabilme kosulunu 6grenci
sayis1 agisindan en az 10 en fazla 40 ogrenci olarak belirlemesine uygun sekilde sinif
mevcudu degiskeni 10 ile 40 6grenci arasinda gruplandirilarak incelenmistir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin sinif mevcutlari agisindan frekans ve yiizdelik dagiliminin verildigi
Tablo 1 incelendiginde sinif mevcudu 10-20 arasi 6grenciden olusan % 12 ile 90 6grenci,
21-30 aras1 6grenciden olusan % 36.3 ile 272 dgrenci ve sinif mevcudu 31-40 arasi bir

sayida olan % 51.7 ile 388 6grenci oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araci olarak Akademik Giidiilenme Olgegi (Bozanoglu, 2004b),
Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi Lise Formu (Savi-Cakar ve Karatas, 2017), Ergen
Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik ihtiyaclart Olgegi (Ozen, 2016) ve arastirmaci

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Akademik Giidiilenme Olcegi

Akademik Giidiilenme Olgegi 6grencilerin akademik giidiilenme seviyelerindeki
farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak iizere Bozanoglu (2004b) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
20 maddeden olusan ve besli derecelendirme Likert tipi bir dlgektir. Olgekten aliabilecek
en yiiksek puan 100 en diisiik puan ise 20 dir. Olgegin puanlar1 hesaplanirken 4. maddesi
ters ¢evrilerek puanlamaya dahil edilmelidir. Kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif
olmak {izere {i¢ alt boyutu olan 6l¢ek hem toplam puan ile degerlendirme yapmaya hem

de alt boyutlarin puanlari ile degerlendirme yapmaya uygundur (Bozanoglu, 2004b).

Olgegin gegerlik calismasinda Slgegin Slctiigii 6zellik bakimindan birbirinden
farkli oldugu bilinen iki grubun puanlar t-testi ile karsilagtiritlmistir. Y1l tekrar1 yapan
ogrencilerin oldugu grubun akademik giidiilenme puaniyla siiper lise Ogrencilerinin
oldugu grubun akademik giidiilenme puanlar farklilik gostermistir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda ise test-tekrar test yontemiyle ayni1 gruba dort
hafta arayla 6lgek uygulanmis ve her iki uygulamanin puanlar1 arasindaki korelasyon .87
bulunmustur. Ayrica ilk ve ikinci uygulamanin Cronbach Alpha degeri hesaplanmis ve
ilk uygulama i¢in .77 ikinci uygulama i¢in .85 bulunmustur. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik caligmalarinin sonuclar1 Olgegin gecerli ve giivenilir olduguna isaret

etmektedir.

Bu arastirma igin yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach Alpha degeri .89

bulunmustur.
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3.3.2. Okula Baglanma Olcegi Lise Formu

Hill (2005) tarafindan gelistirilen “School Attachment Scale” cocuk ve ergenlerin
okula baglanma diizeylerini belirlemede kullanilan 15 maddeli, {i¢ boyutlu (okul, arkadas
ve dgretmene baglanma) ve besli dereceleme Likert tipi bir élgektir. Olgek Savi (2011)
tarafindan ilkgretim dgrencilerine uygun olarak Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek alt
boyutlartyla birlikte toplam varyanst %58.9 agiklama yiizdesine sahiptir. Olgegin
Cronbach alpha degeri .84, test-tekrar test giivenirligi ise .85 olarak bulunmustur. Olgek
daha sonra lise Ogrencilerine uygunlugu icin test edilmis ve yapr gecerliligi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6lg¢egin yapisinin iyi uyum
vermedigi goriilmiis ve analizdeki oneriler dikkate alinarak 6. madde 6l¢ekten ¢ikarilarak
tekrar dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Ikinci analiz sonucunda dlgek ii¢ boyut ve 14
madde ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Giivenirlik ¢caligsmasi i¢in de Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayist .91 bulunmus, iki yar1 test giivenirliginde ise birinci yar1 i¢in .80,

ikinci yart i¢in .74 bulunmustur.

Bu arastirma igin yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach alpha degeri .87

bulunmustur.

3.3.3. Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Thtiya¢lar1 Olgegi

Ergen ogrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaglart dlgegi Tian, Han ve
Huebner (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde 6z belirleme
kuraminda belirtilen ii¢ temel psikolojik ihtiya¢c temel almmistir. Olgek o6zerklik,
iliskisellik ve yeterlik olmak iizere her bir boyutu 5 maddeden olusan 3 boyutlu ve 15
maddeli 6’11 Likert tipi 6lgektir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar psikolojik ihtiyaglarin
yuksek diizeyde karsilandigini diisiik puanlar ise diisiik diizeyde karsilandigin1 gosterir.
Olgek Ozen (2016)’in galismalartyla Tiirkce’ye uyarlanmstir. Olgegin yapr gegerliligi
icin 6lgek 266 lise 0grencisine uygulanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizinde 15.
Maddenin faktor yiikii olarak .30 un altinda puan aldig1 ve dordiincii bir boyut olusmasina
neden oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle yap1 gecerliligi saglanamadigindan ve olusan
dordiincii boyutun o6l¢egin dayandigr kuramla oOrtiismemesi nedeniyle 15. Madde
cikarilarak analiz tekrar yapilmistir. Son haliyle yapilan analizde maddelerin 3 boyutta

toplandig1 ve faktor yiiklerinin .62 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ozerklik boyutu
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toplam varyansin %22 sini, iliskisellik boyutu toplam varyansin % 20 sini, yeterlik boyutu
toplam varyansin % 18 ini aciklamaktadir. Bu haliyle 6lgegin yap1 gecerliliginin
saglandig1 belirtilmistir. Olgegin dl¢iit bagmtili gegerliligi icin yine 6z belirleme kurami
temel alinarak gelistirilen ve ayni ii¢ alt boyuta sahip Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi-
Lise Formu (Sahin ve Korkut-Owen, 2009) kullanilarak 300 lise 6grencisi iizerinde
uygulama yapilmistir. Uygulama sonucunda iki Slgegin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasi icin 73 lise 6grencisine iki
hafta arayla test-tekrar test ¢alismasi yapilmis ve 6zerklik boyutu igin .68, yeterlik i¢in
.86, iliskisellik i¢in .67 korelasyon bulunmustur (p<.01). Olgegin i¢ tutarlik katsayilarinin
analizinde test-tekrar test analizi i¢in 300 lise Ogrencisinden toplanan veriler
kullanilmistir. Olgek alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar 6zerklik alt
boyutu icin .79, yeterlik alt boyutu i¢in .73 ve iliskisellik alt boyutu i¢in .79 bulunmustur
(Ozen, 2016).

Olgegin bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alpha guivenirlik

katsayis1 .83 bulunmustur.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan &grencilerin demografik 6zelliklerine
ulagmak icin arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formudur. Bu formda 6grencilerin
cinsiyeti, bulunduklart sinif diizeyi, okul tiir(i, devamsizlik giin sayilari, basar1 puanlari

ve sinif mevcutlari olmak iizere 5 baglikta tanimlayici 6zelliklerinin tespiti amaglanmaistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde Oncelikle olceklerin kullanimi ile ilgili ve 6lgme
araglarinin uygulanacagi uygun elverisli okullar ile ilgili gerekli izinler alinmistir. Daha
sonra arastirma Olgekleri ve bilgi formu onceden belirlenmis okullara gidilerek o giin
okulda olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 06grencilere uygulanmistir.
Uygulamalar sinif ortaminda ve ders saatinde yapilmistir. Uygulama 6ncesi arastirmanin
amact ve Olgme araglarinin nasil doldurulacag: ile ilgili 6grencilere kisa bilgiler
verilmistir. Bir sinifta yapilan uygulama yaklasik 25-30 dakika siirmiistiir. Belirlenen

okullardaki uygulamalar iki hafta igerisinde tamamlanmastir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan toplanan veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aralarindaki iligskinin arastirilldigi okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar, akademik
giidiilenme ve okula baglanma puanlar1 Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
Katsayisi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin tanimlandigi cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri,
basart puani, devamsizlik, smif mevcudu ozelliklerine gore akademik gudilenme
diizeylerinin anlamli derecede farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in ise
Bagimsiz Orneklem t testi ve tek faktorli varyans analizi (ANOVA) yontemleri
kullanilmistir. Calismada guven araligi % 95, anlamlilik dizeyi en az .05 olarak

alinmustir.

Aragtirma verileri analiz isleminden 6nce dagilimlarinin normalligi ile ilgili olarak
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Kolmogorov Smirnov testi mevcut
verilerin, tanimlanmis bir evrenin normal olasilik dagilimia uygunlugunu kotrol etme
temeline dayanan bir normallik testidir. Burada test edilen hipotez, “normal olasilik
dagilimi ile eldeki verilerin dagilimi ile arasinda fark yoktur.” seklindeki yokluk
hipotezidir. Bu hipoteze gore verilerin normal dagildigindan bahsedebilmek igin
anlamliligin .05’ten biiyiik olmasi gerekir (Can, 2014). Bu calismada akademik
giidiilenme, okula baglanma ve okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar 6lceklerinden
toplanan puanlarin dagilimlart igin yapilan normallik testinde anlamlilik degeri (¢ 6lgek
icin de .00 ¢cikmistir. Bu teste gére puan dagilimlarinin normal olmadig1 goziikse de
Tabachnik ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi
durumunda dagilimimn normal kabul edilebilecegini belirtmektedir. Bu arastirma verileri
icin yapilan normallik testinde yer alan carpiklik/basiklik degerleri kontrol edildiginde,
akademik gidilenme igin -.341/-.301, okula baglanma i¢in -.376/-.252 ve okuldaki temel
psikolojik ihtiyaclar igin -.631/.115 sonuglarmin yer aldig1 goriilmistiir. Bu nedenle veri

dagilim1 normal kabul edilmistir.

Iliskisiz drneklemler igin tek faktdrlii varyans analizinin 6n kosullarindan olan
varyans homojenligi (Seger, 2015), Levene Testi ile incelenmis ve tim sonuglarda
homojenligin saglandig1 goriilmiistiir. Varyans analizi sonucu anlaml farklilik bulunan
puan gruplarindan hangileri arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmak igin ¢oklu

karsilastirma testi olan Tukey Testi kullanilistir. Tukey Testi grup varyanslarinin
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homojenligi kosulu saglandiginda grup sayisinin fazla olmasi durumunda tercih edilir

(Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).



BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boéliminde lise 6grencilerinin akademik gudulenme, okula
baglanma ve okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerini gdsteren
puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye ait bulgulara ve bulgularin literatiir 1s18indaki
yorumlarina yer verilmistir. Ayrica 6grencilerin akademik gidilenme dizeylerinin;
cinsiyet, simif diizeyi, okul tird, basar1 puani, devamsizlik durumu ve sinif mevcuduna
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular ve bu bulgularin alan

yazinda yer alan ilgili caligmalarla degerlendirilmesi yer almaktadir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme, Okula Baglanma ve
Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular ve

Yorum

Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme, okula baglanma ve okuldaki temel
psikolojik ihtiyaclari arasindaki iligkileri incelemek i¢in yapilan basit dogrusal
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Degiskenler arasindaki iligki her
bir degiskene ait toplam puan ortalamalar1 dikkate alinarak belirlenmistir. Tabloda
gosterilen 1iliski diizeyleri Biiyiikoztiirk’tiin  (2010) aciklamalar1 dikkate alinarak
yorumlanmugstir. 0.70- 1.00 arasindaki korelasyon katsayisi yiiksek diizeyde bir iliskiyi,
0.30-0.70 arasindaki orta diizeyde bir iligkiyi ve 0.00- 0.30 arasinda korelasyon ise diisiik
diizeyli bir iliskiyi belirtir (Biliylikoztriik, Cokluk ve Koklii 2013).



54

Tablo 2. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme, okula baglanma ve okuldaki

temel psikolojik ihtiyaglar: arasindaki iliskilere ait korelasyon analizi sonug¢lart

Degigkenler 1 2 3
1.Akademik Gudulenme 1 492" 460™
2.0kula Baglanma 1 575"
3.0kuldaki Temel Psikolojik ihtiyaglar 1

~p<.01, N=750

Tablo 2°deki sonuglara gore akademik giidiilenme ile okula baglanma arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.492, p<.01).
Yine akademik gudilenme ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli (r=0.460, p<.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Okula baglanma
ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
(r=0.575, p<.01) bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin akademik giidillenme diizeyi ile okula baglanma diizeyleri
arasindaki iliskiyi gosteren sonug ile ilgili alan yazin incelendiginde bu sonugla tutarli
caligmalar oldugu goriilmektedir. Frey, Ruckhin ve Schwab-Stone (2009) ergenlerle
yiriittiikleri ¢calismalarinda, okula baglanma diizeyinin akademik motivasyonla pozitif
yonlii iligki gosterdigini, agresif inanglar ve siddet suclulugu ile negatif yonlii bir iligki
gosterdigini  bulmuslardir. Cemalcilar (2010) ortaokul o6grencileri ile yaptig
aragtirmasinda okula baglilig1 yiiksek 6grencilerin yalnizlik, okul devamsizlig1 ve kaygi
gibi sorunlarinin daha az; akademik basar1 ve i¢sel guidilenmelerinin ise yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Goodenow ve Grady (1992) ortaokul 6grencileri ile yaptiklar
calismada okul aidiyeti ile akademik gilidiilenmenin iliskili oldugunu bulmuslardir.
Karagar ve Kapg1 (2016) lise 6grencileri ile yaptiklart ¢aligmada akademik giidiilenmenin

okula baglanmay1 yordadigi bulgusunu elde etmislerdir.

Okula baglanmanin duygusal davranigsal ve biligsel boyutlar1 olan psikolojik bir
yap1 oldugu belirtilmektedir. Bireyin 6grenmeye doniik psikolojik yatirimlari, karmagsik
konularin iistesinden gelmek i¢in ortaya koydugu istek ve ¢aba okula baglanmanin

bilissel boyutunu tanimlar. Biligsel baglilig1 yiliksek dgrencilerin yiiksek akademik basari
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gosterdikleri, problem ¢6zmede daha esnek yaklagim sergiledikleri ve basarisizlikla bag
etmede etkili stratejileri kullandiklar ifade edilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004).
Akademik giidiilenmenin ise bireyin akademik hedefleriyle ilgili eylemlerini baslatan ve
stirdiiren bir enerjiyi ifade ettigi ve akademik basariy1 yordayan 6nemli bir kavram oldugu
belirtilmektedir (Pintrich ve Zusho, 2002). Akademik anlamda gilidiilenmemis
ogrencilere kiyasla giidiilenmis 6grencilerin akademik islerde zorluklar karsisinda daha
fazla ¢aba gosterip basarmak i¢in daha fazla denedikleri ifade edilmektedir (Gormez,
2014). Bu ifadelerden anlasildigi lizere okula baglanmanin bilissel boyutu ve akademik
gudilenme, bireyin gosterdigi benzer tepkileri agiklamaktadir. Arastirmada akademik
giidiilenme ve okula baglanmanin pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli oldugu bulgusu

alanyazindaki tanimlamalar ve arastirmalarla tutarli olarak anlamlhidir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin akademik gldilenme dlzeyleri ve
okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarinin doyum diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu aragtirma bulgular1 alan yazinda temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ile akademik giidiilenme arasindaki iliskileri ortaya koyan
caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Arnone ve digerleri, 2009; Chen ve Jang, 2010;
Gudul, 2015; Katz, Kaplan ve Gueta, 2011; Liu, Wang, Tan, Koh, ve Ee, 2009; Moran,
Diefendorff, Kim ve Liu, 2012; Ullrich-French ve Cox, 2009). Faye ve Sharpe (2008)
tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada 6z belirleme kuraminda belirtilen temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve kimlik olusumlarinin 6grencilerin akademik
gudilenmeleri tzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin bulgulari temel psikolojik

ithtiyaclarin doyumunun akademik giidiilenmeyi yordadigini géstermistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin gosterdikleri davranislarla ilgili
olarak irade gosterme ve secim hissi yasadiklari, bulunduklar1 ¢evrede etkili olduklarina
inandiklar1 ve ¢cevreden kabul gérme hissi yasadiklar: belirtilmektedir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinin gldilenmeyi artiracagi ve farkli aktivitelerde basariy1
yiikseltecegi dile getirilmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Bu agiklamaya gore okulda temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi 6grencilerin  okulda kendilerini daha etkili
hissetmelerini ve gudilenme diizeylerinin artmasini saglayabilir. Arastirmada okulda
temel psikolojik ihtiyaglarin doyum diizeyi ile akademik giidiilenme diizeyi arasinda

ortaya cikan pozitif iliski bu agidan anlamli goziikmektedir.
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Arastirma sonuglari Ogrencilerin okula baglanma diizeyi ve okuldaki temel
psikolojik ihtiyaclar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
gOstermistir. Bu sonuca gore oOgrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyag¢larinin
doyumunu ifade eden puan ortalamalar ile okula baglanma diizeyini gdsteren puan
ortalamalarinin paralel bir seyir izledigi sdylenebilir. Alan yazinda okula baglanma ve
okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az sayida
arastirmaya rastlanmakla birlikte bu sonucla tutarli ¢aligmalar oldugu goériilmektedir.
Raufelder ve digerleri (2014) ortaokul 6grencileri ile yaptigi ¢alismada yapisal esitlik
modelini kullanarak algilanan stres ve okula baglilik arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaglarin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonuglar1 temel psikolojik ihtiyaglarin
stres ve okula baglilik arasindaki negatif iligkiyi 6nemli oranda yordadigin1 géstermistir.
Eryilmaz ve Altinsoy (2017) lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada okul aidiyeti ile
psikolojik ihtiyaglar arasinda pozitif iliski oldugunu bulmuslardir.

Oz Belirleme Kurami bireyin temel psikolojik ihtiyaclarinm bulundugu sosyal
cevre tarafindan sureklilik icinde doyurulmasinin psikolojik blyumesine, iyi olusuna ve
saglikli iglev gostermesine katki Saglayacagini one siirmektedir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmamasi1 durumunda ise bireylerde psikopatolojiler ve davranig
bozukluklari gorilebilecegi belirtilmektedir. (Deci ve Ryan, 1985). Bu agiklamalara gore
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin destekleyici bir sosyal ¢evreye bagli oldugu
ayn1 zamanda bu ihtiyaglarin doyumunun iyi olus ve islevsellikle sonug¢landigi
anlasilmaktadir. Okula baglanma kavramina bakildiginda ise Blum (2005) okuldan
hoslanmak, okula ait oldugunu hissetmek, okulda iyi arkadaslarin oldugunu diisiinmek,
ders dis1 aktivitelere katilim, 6gretmenleri ilgili ve destekleyici bulmak, etkili ve adil bir
disiplin uygulandigina inanmak, akademik yonde ilerlemenin desteklenmesi gibi
durumlarin bireyin okula baglanmasina olumlu katki verdigini belirtmistir. Her iki
kavram ile ilgili yapilan agiklamalara bakildiginda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ile ilgili sonuglar ve okula baglanmay: etkileyen faktorlerin benzedigi anlagilmaktadir.
Bu aragtirmada okula baglanma diizeyi ve okuldaki temel psikolojik ihtiyag¢larin doyum

diizeylerinin pozitif iligkili olmas1 bu agidan anlamli gériinmektedir.
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4.2. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidillenme Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farklilagip Farklilasmadigina fliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerin akademik gldilenme dizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gdsterip gostermedigini bulmak i¢in puan ortalamalar1 Bagimsiz Orneklemler igin t Testi

uygulanarak analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme puanlarimin cinsiyete gore

degisimini gosteren t testi sonuglari

Cinsiyet N X ss sd t p

Akademik Kiz 389 63.83 13.099 748 1.601 A1

Giadilenme  Erkek 361 62.33 12.572

Tablo 3’deki bulgular incelendiginde kiz &grencilerin akademik giidiilenme
diizeylerini gosteren puan ortalamasinin X=63.83, erkek dgrencilerin ise X=62.33 oldugu
gorulmektedir. Bu puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (t748y=1.601, p=.11>.05). Bu sonuglar 1s1ginda arastirma
yapilan okullarda akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik

gostermedigi sdylenebilir.

Alan yazina bakildiginda bu konuda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Yapilan calismalarda genel olarak bu arastirma bulgusunun da paralellik ogsterdigi
sekilde akademik giidiilenmenin cinsiyete gore anlamli farklilasma gostermedigi
gorulmektedir (Aktas, 2017; Babacan 1999; Demir, 2008; Demir ve Ari, 2013;
Demiregen, 2019; Legault ve digerleri, 2006; Rovai, Poton, Wighting ve Baker, 2007,
Saracaloglu, 2008; Saracaloglu ve Kumral, 2007; Saracaloglu, Yenice ve Karasakaloglu,
2008; Seyis, 2011; Sahin ve Cakar, 2011; Sendur, 1999; Terzi, Uyangor ve Dilker, 2017;
Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Yalgin 2016).

Bu caligmalardan farkli olarak kizlarin akademik giidiilenme diizeylerinin

erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da vardir (Akdemir, 2006;
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Boggiano, Main ve Katz, 1991; Cakir, Ak¢a, Kodaz ve Tulgarer, 2014; Celik, 2006; Ellez,
2004; Kaleli, 2016; Karatas ve Erden, 2014; Madran, 2006; Onuk, 2007; Yilmaz, 2007).

Ergenlik dénemi her iki cinsiyet icin de duygusal, bedensel, sosyal gelisim ve
degisimin meydana geldigi, ben kimim sorusuna cevap arandigi kritik bir donemdir.
Gelecek yasamlarinda belirleyici olacak olan sosyal beceriler, meslek se¢imi ve egitim
ile ilgili tercihler bu donemde yapilmaktadir (Kaltiala-Heino, Lintonen, Rimpeld, 2004).
Dolayisiyla her iki cinsiyetteki ergenler gelisim gorevleri ve ihtiyaglar1 agisindan
birbirine benzer durumdadir. Akademik giidiilenme diizeylerinin farkli olmamas1 bu

nedenden kaynaklanmis olabilir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme Puanlarimin Simif Diizeyine

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerin akademik giidiilenme diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gosterip gdstermedigini bulmak igin puan ortalamalar: iliskisiz Orneklemler Icin Tek
Faktorlii Varyans Analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuclar Tablo 4 ve
Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme puan ortalamalarimin sinif

duzeyine ait betimsel istatistikleri

Sinif Diizeyi N X sS
(1)9. Simif 195 66.02 13.45
Akademik Gudilenme  (2) 10. Siuf 210 62.29 12.87
(3) 11. Smif 168 62.82 12.21
(4) 12. Sinif 177 61.15 12.32

Tablo 4 incelendiginde sinif diizeyleri agisindan akademik giidiilenme puan
ortalamalarmm 9. siiflar i¢in X=66.02, 10. smuflar icin X=62.29, 11. smuflar i¢in
X=62.82 ve 12. simflar igin X=61.15 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Lise 6grencilerinin akademik giidiilenme puanlarinin sunif diizeyine gore

degisimini gosteren iliskisiz 6rneklemler icin tek faktorlii varyans analizi sonuglar

Varyansin Kareler s Kareler Tuke
Kaynagi Toplami Ortalamasi P y
Gruplar Arast ~ 2490.915 3 830.305 5.101 .00 1>2,4

Gruplar igi 121417.677 746  162.758

Toplam 123908.592 749

Tablo 5 teki sonuclara gore, ergenlerin akademik gudulenme puanlarinin sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (F(3.746)=5.101, p=.00<.05).
Bu farliligin hangi puan ortalamalar1 arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda 9. smif Ogrencilerin  akademik giidilenme puanlarmin 10,  simf
ogrencilerinden ve 12. siif Ogrencilerinden anlamli diizeyde farkli oldugunu

gostermistir.

Lise egitiminin baslangi¢c yilinda olan 9. smiflarin akademik giidiilenme puan
ortalamalar1 diger smiflardan yiiksek, mezuniyet yilinda olan 12. smniflarin puan
ortalamalar1 ise diger siniflardan disiiktiir. Ancak 9. smiftan 12. siifa diisen akademik
giidiilenme puan ortalamalarinin dogrusal bir seyir izlemedigi goriilmiistiir. Buna ragmen
9. smiflarin akademik giidillenme puanlar1 10. ve 12. smiflardan anlamli derecede

farklilik gostermistir.

Alan yazina bakildiginda bu aragtirmaninda paralellik gosterdigi sekilde akademik
giidiilenmenin sinif seviyesine gore anlamli farklilik gosterdigi ¢aligmalara rastlanmigtir
(Altun ve Yazici, 2010; Brouse, Basch, LeBlanc, McKnigt ve Lei, 2010; Demir, 2008;
Eymur ve Geban, 2011; Gomleksiz ve Serhathioglu, 2013; Giirsimsek, 2002; Kaleli,
2016;). Bu galismalarin sonuglar1 genelde alt siniflarin akademik giidilenme puanlarinin
iist siiflarin akademik gilidiilenme puanlarindan yiiksek oldugunu gdstermistir. Bazi
caligmalar ise smif seviyesine gore akademik gilidillenme diizeylerinde anlamhi
farklilasma olmadigini ortaya koymustur (Aktas, 2017; Uluisik, Beyleroglu, Suna ve
Yalgin, 2016)
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Alan yazinda st siiflarda akademik giidiilenme diizeyinin diisiik ¢ikmasinin
nedeni olarak bir egitim kurumuna yeni baglayan 6grencilerin bu nedenle ilk yillarda daha
heyecanli ve istekli olmalar1 gosterilirken son yillarda ise kurumda gegirdigi slre
nedeniyle asinaligin fazla olmasi ve deneyimleyecek yeni seylerin azalmasi
gosterilmektedir (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013). Ortaokul ve Liseler arasinda hem
ogrencilerin gelisim donemleri hem de uygulanan egitimin amaglar arasinda fark vardir.
Bu nedenle 6grenciler lisenin ilk yillarinda yeni egitim kademesinin gerekliliklerini
karsilamak ve uyum saglamak icin bir nebze kaygiyla daha fazla ¢caba gosterirler. Ancak
bu uyumu sagladiktan sonra sonraki yillarda daha az c¢abayla benzer standartlari
sirdiirmeyi Ogrenirler. Bu durum o6grencilerin akademik giidiilenme seviyelerinin

azalmasini anlamli gostermektedir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme Diizeylerinin Okul Tiiriine

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin akademik gudilenme dizeylerinin okul tirtine gore anlaml
farklilik gosterip gdstermedigini bulmak icin puan ortalamalar liskisiz Orneklemler igin
Tek Faktorlii Varyans Analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 6 ve
Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 6. Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme puanlarimin okul tiriine ait

betimsel istatistikleri

Okul Trd N X sS
(1) Fen Lisesi 96 65.11 11.31
Akademik Gidilenme (2) Anadolu Lisesi 358 64.10 12.78
f%ahggfdetgszgiTeknik 183 61.50 12.57
(4) Imam Hatip Lisesi 113 60.85 14.28

Tablo 6’ya bakildiginda okul tiirii agisindan akademik gilidiilenme puan

ortalamalarinin Fen Lisesi 6grencileri i¢in X=65.11, Anadolu Lisesi 6grencileri igin
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X=64.10, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri i¢in X=61.50 ve imam Hatip

Lisesi 6grencileri i¢in X=60.85 oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme puanlarimin okul tiiriine gére

degisimini gosteren iliskisiz 6rneklemler icin tek faktorlii varyans analizi sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag1 Toplam1 > Ortalamasi P Tukey/Scheffe
Gruplar Aras1  1788.618 3 596.206 3.642 .01 -/-

Gruplar i¢i 122119.974 746  163.700

Toplam 123908.592 749

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin akademik glidulenme diizeyi puanlarinin okul
tirine gore anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (F(3.746)=3.642, p=.01<.05).
Ancak bu farkliligin hangi puan ortalamalari arasinda oldugunu bulmak igin yapilan
coklu karsilastirma testi Tukey’de puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
gbziikmemistir. Sonuglar baska bir coklu karsilastirma testi olan Scheffe testi ile
incelense de anlamli farkliligin hangi puan gruplari arasinda oldugu belirlenememistir.
Tek faktorlii varyans analizi sonuclarinin anlamli farkliliga isaret ettigi durumlarda
gruplarin puan ortalamalarindan en az birinin anlamli derecede farkli ¢ikmasi beklenir
ancak alan yazinda farkliligin ortaya ¢ikmadigi da goriilmektedir (Cardinal ve Aitken,
2013). Bunun sebebi tek faktorli varyans analizindeki F istatistigi ile ikili
karsilastirmalardaki t-testinin birbiriyle iliskili olmamas1 ve farkli sekillerde

hesaplanmasidir.

Calismada okul tiiri degiskeni olarak Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi ¢alismaya dahil edilmistir. Fen lisesi;
Matematik ve Fen bilimleri alanlarinda ihtiya¢ duyulan bireylerin yetismesini amaclayan
okul tiirtidiir. Bu konudaki niteligini korumak i¢in az sayida bulunur. Sayisal yogunluklu
bir miifredat: olan bu okul tiirii belirli kontenjandan 6grenciyi sinav puani istiinliigline
gore alir. Anadolu Lisesi; Milli egitim bakanliginin sayisal sozel ve esit agirlik
alanlarinda uyguladig1 miifredata uygun olarak 6grencileri yetistirir. Kontenjan sinirli,

puan istiinliigiine gore 6grenci alan ve az sayida bulunan Nitelikli Anadolu Liselerinin
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yaninda, kontenjani basvuran 6grenci sayisina gore belirlenen, ildeki toplam &grenci
sayisini karsilayacak sayida bulunan ve adres yakinligina gore kayit alan Anadolu Liseleri
vardir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ise piyasanin ihtiya¢ duydugu bir meslege
yonelik olarak ara eleman yetistirme amacindadir. Bu okullarda meslege yonelik teorik
ve uygulamali meslek derslerinin yaninda matematik ve edebiyat gibi kiiltiir dersleri
okutulmaktadir. Bu okullarda kontenjan 6grenci talebine gore ve okulun kapasitesine
gore her yil belirlenir. Kayit kosulu olarak 6grencinin tercihi ve adres yakinlig1 dikkate
alinmaktadir. Imam hatip liseleri ise toplumun ihtiya¢ duydugu din hizmetleri icin eleman
yetistirmeyi amaglar. Bu okullarda da teorik ve uygulamali din derslerinin yaninda
matematik, edebiyat gibi kiiltiir dersleri de okutulmaktadir. Bu okullara kayit dgrenci

tercihi ve adres yakinligi ile belirlenmektedir (MEB, 2019).

Okullarin amaglari, verilen egitim ve 6grencilerin giris puanlari incelendiginde en
yiiksek puanli 6grencilerin Fen lisesinde oldugu daha sonra Nitelikli Anadolu lisesi,
Anadolu lisesi, Imam Hatip lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi seklinde
siralandig goriilmektedir (E-Okul, 2019). Bu arastirmaninda bir sonucu olarak akademik
giidiilenme ve akademik basar iligkisi goz Oniline alindiginda okul tirii degiskeni
acisindan akademik giidiilenme puan ortalamalarinin da benzer sekilde siralanmasi
beklenir. Ancak puan ortalamalar1 agisindan bu siraya yaklasik benzer bir siralama
olusmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugu

belirlenememistir.

Alanyazin incelendiginde akademik giidiilenmenin belirleyicisi olarak okul
tiiriinii inceleyen smirh sayida ¢alismaya rastlanmstir. incelenen calismalarda akademik
giidillenmenin okul tiirline goére c¢ogunlukla farklilastigi goriilmekle birlikte
farklilasmanin goriilmedigi bulgular da vardir. Demiregen (2019) ¢alismasinda akademik
giidiilenme puan ortalamalarinin okul tiirline gére anlaml farklilik gdsterdigi bulgusunu
ortaya koymustur. Calismaya gore Fen Lisesi Ogrencilerinin akademik giidiilenme
puanlarinin Saglik Meslek Lisesi dgrencilerinden ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin ise
Saglik Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinden anlamli derecede daha yuksek
oldugu belirtilmistir. Kapikiran ve Ozgiingdér (2009) lise dgrencileri ile yaptiklar: bir
calismada sosyal destek ile akademik basari ve akademik giidiillenmenin arasindaki
iligkilerin okul tilirline gore degistigini ortaya koymuslardir. Momanyi, Too ve

Simiyu’nun (2015) ortaokul 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada okul tiiriiniin akademik
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giidiilenme ve akademik performans diizeyleri lizerinde giicli ve anlamli farklilik
yarattigini bulmuslardir. Seyis (2011) ortadgretim 6grencilerinin akademik basarilari ile
duygusal zekalari ve motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
Ogrencilerin motivasyonlarinin okul tiirline gore anlamli farklilik gdstermedigini

belirtmistir.

Bu caligmada akademik giidiilenme puanlarinin okul tiirtine gére anlamh farklilik
gostermesine ragmen farkliligin hangi puan gruplari arasinda oldugunun belirlenememesi
yorum yapmayi zorlagtirmaktadir. Ancak akademik giidiilenme puan ortalamalari
ortaggretime gecis sinavindan alinan puanlara gore okullar arasinda olusan siralamaya
benzer sekilde siralanmistir. Bu sonug basari akademik giidiilenme iliskisi géz Oniine
alindiginda anlamli goziikmektedir. Akademik gudilenmenin bireyin akademik
hedefleriyle ilgili eylemlerini baglatan ve siirdiiren bir enerjiyi ifade ettigi ve akademik
basariy1 agiklayan 6nemli bir kavram oldugu belirtilmektedir (Akbas ve Kan, 2007;
Pintrich ve Zusho, 2002).

4.5. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme Diizeylerinin Basar1 Puanina

Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin basart puanina gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini bulmak igin puan ortalamalar Iliskisiz
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Sonuglar Tablo 8 ve Tablo 9°da gésterilmistir.

Tablo 8. Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme diizeyinin basart puani

degiskenine ait betimsel istatistikleri

Basar1 Puam N X ss
(1) 40-54 puan 96 58.62 13.13
Akademik Gidilenme  (2) 55-69 puan 188 60.34 13.37
(3) 70-84 puan 202 63.75 12.89

(4) 85-100 puan 264 66.21 11.47
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Tablo 8, basar1 puanlari agisindan akademik giidiilenme puan ortalamalarinin 40-
54 puan araligindaki 6grenciler icin X=58.62, 55-69 puan araligindaki égrenciler igin
X=60.34, 70-84 puan araligindaki 6grenciler i¢in X=63.75 ve 85-100 puan araligindakiler
icin X=66.21 oldugunu gostermektedir. Akademik giidiilenme diizeyi agisindan en
yiiksek puan ortalamasina sahip Ogrencilerin basari puan1 85-100 olan grup oldugu
gorulirken ortalamasi en diisikk 6grencilerin ise basar1 puani 40-54 olan grup oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglara gore yiiksek basar1 puanina sahip 6grencilerin ayni zamanda

yuksek akademik giidiilenme diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeyinin basart puani
degiskenine gore degisimini gosteren iliskisiz 6rneklemler icin tek faktorlii varyans

analizi sonuclari

Varyansin Kareler q Kareler

Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi P Tukey

Gruplar Arast 6005.194 3 2001.731  12.665 .00 1<3,4
Gruplar gi 117903.398 746 158.047 2<3,4

Toplam 123908.592 749

Tablo 9 incelendiginde, basar1 puani degiskenine gOre ayrilan ergenlerin
akademik gidilenme diizeyi puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
anlasilmaktadir (F3.746=12.665, p=.00<.05). Farkliligin hangi puan gruplar1 arasinda
oldugunu bulmak igin yapilan Tukey testinde basari puanim1 40-54 puan olarak
isaretleyen grup ile basar1 puanin1 70-84 puan olarak isaretleyen grup ve basar1 puanini
85-100 olarak isaretleyen grup arasinda akademik giidiillenme diizeyleri agisindan anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica basart puanin1 55-69 puan olarak isaretleyen grup
ile basar1 puanin1 70-84 puan olarak igaretleyen grup ve basar1 puanini 85-100 puan olarak
isaretleyen grup arasinda da akademik giidiilenme diizeyleri agisindan anlamli farklilik

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Literatiirde akademik basar1 ve akademik giidiilenme arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirma sonuglarina bakildiginda bu c¢alismada ulasilan bulgu ile tutarli olduklart

gorulmektedir (Aydin, 2010; Cila, 2015; Gottfried, 2001; Guay, Ratelle, Roy, ve Litalien,
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2010; Madran, 2006; Pintrich ve Zusho, 2002; Seyis, 2011). Akademik basar1 ve
akademik giidiilenme arasinda anlamli fark bulunmadigini gosteren bir ¢alismaya da
rastlanmistir (Sahin ve Cakar, 2011). Glidiilenmenin davranisa enerji ve yon veren bir
siire¢ oldugu, akademik giidiilenmenin ise akademik konular1 6grenmede gosterilen ¢aba,
israr ve heyecani belirttigi ifade edilmektedir (Bozanoglu, 2004a; Fidan, 1996).
Akademik konularla ilgili gerekli ¢abayu, 1srar1 gosteren ve heyecani yasayan 6grencilerin

daha basarili sonuglar almalar1 anlamli goriilmektedir.

4.6. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme Diizeylerinin Devamsizlik

Durumuna Gére Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin akademik gudilenme dlzeylerinin devamsizlik degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini bulmak icin yapilan varyans analizi

sonuclaria Tablo 10 ve Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 10. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme puanlarinin devamsizlik

degiskenine ait betimsel istatistikleri

Devamsizlik N X SS

(1) 0-7.5 giin 581 64.51 12.56
Akademik Gldulenme (2) 8-15.5 gun 122 58.62 12.32

(3) 16-30 glin 47 57.38 13.81

Tablo 10 incelendiginde 0-7.5 giin arasi devamsizligi olan Ogrencilerin akademik
giidiilenme puan ortalamalarinin X=64.51 oldugu, 8-15.5 giin aras1 devamsizhig1 olanlarin

X=58.62 ve 16-30 giin aras1 devamsizlig1 olanlarin X=57.38 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme puanlarinin devamsizlik

degiskenine gore degisimini gosteren varyans analizi sonug¢lar

Varyansin Kareler s Kareler Tuke
Kaynagi Toplami Ortalamasi P y
Gruplar Arasi 5149.770 2 2574.885 16.196 .000 1>2,3

Gruplar Ici 118758.822 747 158.981

Toplam 123908.592 749

Tablo 11 incelendiginde, devamsizlik durumlari agisindan gruplandirilan
ergenlerin akademik gudilenme puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
anlasilmaktadir (F(3746)=16.196, p=.00<.05). Yapilan Tukey testi devamsizligini 0-7.5
giin olarak isaretleyen grup ile devamsizligini 8-15.5 giin olarak isaretleyen grup arasinda
ve devamsizligimi 16-30 giin olarak isaretleyen grup arasinda akademik giidiilenme

diizeyleri acisindan anlamli farklilik oldugunu gostermistir.

Akademik giidiilenme diizeyinin devamsizliga gore farklilagmasi konusunda
alanyazinda smirli ¢aligmaya rastlanmistir. Klassen ve arkadaslar1 (2008) diisiik
akademik giidillenme diizeyinin Ogrencilerin akademik erteleme, sabirsizlik,
devamsizlik, okuldan kagma davranislariyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Ekstrom,
Goertz, Pollack ve Rock (1986) akademik anlamda diisiik giidiilenme diizeyine sahip
ogrencilerin derslerden kagma, daha az gayret gosterme gibi davraniglar gosterdiklerini,

giidiilenme eksikliginin okulu birakma ile sonuglanabilecek etkileri oldugunu belirtmistir.

Calismada edilen bulgular devamsizlik durumlarina goére akademik giililenme
seviyelerinin farklilastigini somutlastirmistir. Her ne sebeple olursa olsun devamsizligin
Ogrencinin uyum sorunlar1 yagamasina, motivasyonunun diigmesine ve 6grencide kaygiya
neden oldugu belirtilmektedir (Altinkurt, 2008). Bu ¢alismanin yiiriitiildiigii okullarda da
devamsizlig1 yiiksek Ogrenciler okul ve sinif ortamindan daha fazla uzak kalmalar
nedeniyle daha fazla uyum sorunlar1 yasamis olabilirler ve bununla birlikte islenen
derslerin gerisinde kalma, dgrencilerin akademik giidiilenme seviyeleri iizerinde olumsuz
etkiye yol agmis olabilir. Bu degerlendirmeler 1s1ginda ortaya ¢ikan sonucun anlaml

oldugu soylenebilir.
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4.7. Lise Ogrencilerinin Akademik Giidillenme Diizeylerinin Simf

Mevcuduna Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Lise dgrencilerinin akademik gldilenme dizeylerinin sinif mevcudu degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini bulmak i¢in yapilan varyans analizi

sonuglar1 Tablo 12 ve Tablo 13’de yer almstir.

Tablo 12. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme puanlarimin sinif mevcudu

degiskenine ait betimsel istatistikleri

Sinif Mevcudu N X SS

(1) 10-20 kisi 90 63.84 14.23
Akademik Guldulenme (2) 21-30 kisi 272 63.09 12.46

(3) 31-40 kisi 388 62.95 12.83

Akademik giidiilenme puan ortalamlarinin sinif mevcutlarina gore ayrildig: Tablo
12°de smmif mevcudu 10-20 kisi aras1 olan grubun ortalamasi1 X=63.84, 21-30 kisi olan
grubun X=63.09 ve 31-40 kisi olan 6grenci grubunun ise X=62.95 oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme puanlarimin sinif mevcudu

degiskenine gore degisimini gosteren varyans analizi sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplam1 S Ortalamasi P Tukey

Gruplar Aras1 ~ 58.090 2 29.045 175 .83 -
Gruplar igi 123850.502 747  165.797

Toplam 123908.592 749

Tablo 13 incelendiginde, sinif mevcudu degiskenine gbre ayrilan ergenlerin
akademik gudilenme dizeyi puanlart arasinda anlamli bir farkhilik olmadig
anlasilmaktadir (F2.747y=.175, p=.83>0.05).
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Sinif mevcudunun az olmasinin daha sakin bir sinif atmosferi yaratacagir ve
ogrencinin dikkatini artiracagi, 6gretmenin smiftaki her 6grenciyle daha fazla baglanti
kurmasin1 saglayabilecegi dolayisiyla giidiilenmenin de artacagi beklentisine ragmen
anlamlh farklilik goriilmemistir. Aydin (1998) kalabalik smiflarda 6grenim goren
ogrencilerin daha fazla giidiilenme sorunu yasadigint bu nedenle &grencilerin

giidiilenmesi i¢in daha fazla zaman harcandigini belirtmistir.

Arastirma uygulamalar1 yapildiginda 30’dan fazla 6grencinin oldugu siniflarin
veya 30’un alt1 olmasina ragmen 30’a yaklasik sayida olan siiflarin ¢ogunlukla 9. sinif
veya kismen 10. sinif oldugu, 10-20 aras1 ve 20 iistii olmasina ragmen 20’ye yakin
siiflarin ise cogunlukla 12. siif ve kismen 11. sinif oldugu gézlenmistir. Bunun nedeni
ise 9. sinifta veya 10. sinifta sinif tekrar1 nedeniyle bazi 6grencilerin 11. sinifa gegemeden
acikogretim lisesine kaydolmasi, diger okullara nakiller veya cesitli nedenlerle okulu
birakma olarak gosterilebilir. Gerek alan yazindaki calismalarin genelinde gerekse bu
calismanin yaklasik bir sonucu olarak {ist siniflarda akademik giidiilenme diizeyinin alt
siiflara gére daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ancak uygulamalar sirasindaki
gbzlemlerde sinif seviyesi yiikseldik¢e sinif mevcudunun diistiigii bilgisini vermektedir.
Dolayisiyla diisiik mevcutlu smiflardaki 6grencilerin yiiksek akademik giidiilenme
diizeyine sahip olmasi beklenirken bu siniflarin ¢ogunlukla {ist siniflar olmasi ve tist
simiflara dogru akademik giidiilenme seviyelerinin diismesi nedeniyle de akademik
gudilenme dizeylerinde anlamli farklilik gériillmemis olabilir. Sinif mevcuduna goére
akademik gilidilenme diizeylerindeki farkliligin incelenmesi i¢in benzer smif

diizeylerinde ¢alisma yapilmasi daha dogru bilgiye ulasilmasini saglayabilir.



BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Bu baglik altinda arastirmadan ulasilan sonuglar ve oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada ergenlerde akademik giidiilenme okula baglanma ve okuldaki
temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica ergenlerin cinsiyet,
smif diizeyi, okul tiirli, basar1 puani, devamsizlik, simif mevcudu degiskenlerine gore
akademik giidiilenme diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina bakilmastir.

Arastirmanin sonucunda;

1. Lise 6grencilerinin akademik giidiilenme ile okula baglanma diizeyleri arasinda

orta diizeyde anlamli pozitif bir iliski oldugu;

2. Lise ogrencilerinin akademik gudulenme diizeyleri ve okuldaki temel

psikolojik ihtiyag¢larinin doyumu arasinda orta diizeyde anlamli pozitif bir iliski oldugu;

3. Lise ogrencilerinin okula baglanma diizeyleri ve okuldaki temel psikolojik

ithtiyaclarinin doyumu arasinda orta diizeyde anlamli pozitif bir iliski oldugu;

4. Lise oOgrencilerinin akademik giidillenme diizeylerinin smif diizeyi,

devamsizlik, basar1 puani ve okul tiirii degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi;

5. Lise ogrencilerinin akademik gudilenme dlzeylerinin cinsiyet ve smif

mevcuduna gore anlaml farklilik gostermedigi;

bulunmustur.
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6.2. Oneriler

Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen
bulgular “sonuglar” kisminda verilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgulara iliskin
Onerilere yer verilmistir. Arastirma sonuglarina iligkin dneriler ve aragtirmacilara yonelik

oOneriler farkli bagliklar altinda yer almaktadir.

6.2.1. Arastirma Sonugclara Iliskin Oneriler

1. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik giidiilenme, okula baglanma ve
okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarinin doyum diizeyleri arasinda pozitif iligski oldugu
bulunmustur. Akademik giidiillenme, okula baglanma ve okuldaki temel psikolojik
ihtiyaclarin egitim Ogretim siireclerine etkisi bu aragtirmanim ilgili bdliimlerinde
aciklanmistir. Okullarda rehberlik ve psikolojik danigsma servisleri ve okul idarecileri ile
Ogretmenler 6grencilerin okula baglanma ve okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyum diizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismalar yapabilir. Cikan sonuclar 1s18inda
okulun gelistirilmesi gereken yoniini belirleyerek ihtiya¢ duyulan dizenlemeleri

yapabilirler.

2. Arastirma sonucunda o6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin sif
diizeylerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. 9. siif 6grencilerinde akademik
giidiilenme en yiiksek seviyedeyken 12. sinifta en diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
Egitim 6gretimin her agamasinin 6nemli oldugu bilinen bir ger¢ektir. Bu nedenle egitimin
her asamasindan en iist diizeyde verim saglanmasinda yliksek akademik giidiilenme
diizeyi destekleyici bir faktor olacaktir. Sonuglar géz 6niinde bulundurularak 9 siniftan
itibaren okullarda akademik giidiilenme diizeyinin diismesini 6nleyici ve miidahale edici
rehberlik calismalarinin yapilmasi sonraki yillarda akademik giidiillenme seviyesinin
diismesini engelleyebilir. Ogretmen ve velilerin akademik giidillenme diizeyi tizerindeki
rolleri goz Oniinde bulundurularak bu gruplarin konuyla ilgili farkindalik kazanmasi

akademik giidiilenme seviyesinin ileri siniflarda diismesini engelleyebilir.

3. Aragtirma sonucunda 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri arasinda
okul tiiri acaisindan anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Giris puant yliksek liselerdeki

ogrencilerin akademik giidiilenme puan ortalamalar1 da yiliksek ¢ikmistir. Bu sonuglar



71

dikkate alinarak giris puani diisiik liselerde daha fazla akademik giidiillenme c¢aligsmasi

yapilmalidir.

4. Arastirma sonuglar1 belirlenen basar1 puani gruplari arasinda akademik
giidillenme diizeyleri agisindan anlamli fark oldugunu gdstermistir. Belirlenen puan
grularinda diistik puanlari isaretleyen 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri yiksek
puanlar1 isaretleyen 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerinden anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Bu sonuglar dikkate alinarak okul rehberlik servislerinin 6grencinin
egitiminde sorumluluklari bulunan aileleri ve 6gretmenleri akademik giidiilenme ile ilgili
onemini belirterek bilgilendirmesi, okul idarecilerinin ve egitim yoneticilerinin okul
sisteminde akademik giidiillenmeyi engelleyici olumsuzluklar1 belirleyerek ortadan
kaldirilmas: i¢in c¢alisma yapmasi Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin

yiikselmesinde islevsel etkiler yaratabilir.

5. Arastirma sonucunda devamsizlik durumlar1 agisindan 6grencilerin akademik
gudilenme duzeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Diisiik
devamsizlig1 olan 6grencilerin akademik gldulenme diizeyleri yiiksek devamsizligi olan
ogrencilerden anlamli oranda daha yiiksek ¢ikmistir. Devamsizligin akademik
gudulenmeye olumsuz etkisi gdz oénunde bulundurularak aile icinde veya okulda
Ogrencinin devamsizligina yol acan nedenlerin ortadan kaldirilmas: akademik
giidiilenmeyi1 olumsuz etkileyen bir faktor olarak devamsizligin azalmasini saglayabilir.
Ayrica devamsizlik sonrasi okula, siifa ve derslere yeniden uyumun kolaylagmasi i¢in
aile ve Ogretmenlerin destekleyici yaklagimlari akademik giidiilenme seviyesinin

azalmasin engelleyebilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ergenlerin akademik gudilenme dizeyini etkileyebilecegi diisiintlen farkl
degiskenlerle de calisma yapilarak akademik giidiilenmenin dogasinin daha fazla
anlagilmasma katki saglanabilir. Ozellikle anlamli farklilik bulunan devamsizlik,
nedenlerine gore siniflandirilarak ayrigan simiflarin akademik giidiilenme diizeylerinde

farklilagsma olup olmadig: arastirilabilir.
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2. Arastirma FElazig il merkezindeki baz1 ortadgretim kurumlarinda
gerceklestirilmistir.  Farkli yerlesim vyerlerinde ve farkli egitim kademelerindeki

ogrencilerle de benzer ¢alismalar yapilabilir.

3. Ergenlerde akademik gldulenme, okula baglanma ve okuldaki temel psikolojik
ihtiyaclarin doyum diizeyleri arasindaki iliskiler nitel arastirma yontemi ile
incelendiginde daha kapsamli ve ¢ok yonlii bilgilere ulasilabilir. Ogrencilerin akademik
glidiilenme diizeyini artirmay1 saglayacak deneysel ve uygulamaya yonelik c¢aligsmalar

yapilabilir ve islevselligi test edilebilir.

4. Ergenlerin akademik giidiilenme, okula baglanma ve okuldaki temel psikolojik
ithtiyaglarinin doyum diizeyi arasindaki iligkileri agiklamaya doniik farkli istatistiksel
sistemlerin kullanildig1r modeller olusturularak bu iliskilerin dogrudan ve dolayl etkileri

arastirilabilir.
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EKLER
Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu form, lise ogrencilerinin okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarinin bazi
degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmigtir. Asagida sizinle ve
okulunuzla ilgili bir takim sorular vardir. Sorulara vereceginiz i¢ten ve samimi cevaplar
calismanin saglikli bir bi¢cimde sonuclanmasina yardimci olacaktir. Cevaplariniz
arastirma amactyla kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Asagidaki maddeleri
dikkatle okuyunuz. Kendi durumunuza uygun cevabi bulup (X) isareti koyarak isaretleme

yapiniz.

Litfen tiim sorulari isaretlemeye dikkat ediniz ve isim yazmayimz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) K ( )E
2. Simfimz: ()9 ()10 ()11 ()12
3. Okul Tdrinuz > () Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi

( )imam Hatip Lisesi ( )Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ( ) Fen ve Sosyal
Bilimler Lisesi

4. Y1l Sonu Basar1 Puam : () 40-54 () 55-69 () 70-84 () 85-100

5. Devamsizlik Giin Sayisi: () 0-5 ()6-10 ()11-15 () 16-20

6. Sinif Mevcudu : () 10-20 () 21-30 () 31-40



Ek-2. Akademik Giidiilenme Olgegi

Akademik Giidiilenme Olcegi

96

c
=
(=]
p— p— >\
o . | o ® B E e
Asagida dgrencilerin 6grenme ve der ¢alisma hakkindaki bakis agilarini yansitan ¢esitli xAQ [= S ~
ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar = 5 5 ] S =
ttigmy/ sizin icin ne kadar dogru oldugu k d kutucugu isaretleyiniz. g 2B 5| 2 8
yansittigini/ sizin i¢in ne kadar dogru oldugu konusunda uygun kutucugu isaretleyiniz & 5, 5, g > 8
1 Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek igin firsatlar ararim 1 2 3 4 5
2 Ogrendigim her sey, daha fazlasin1 §grenme meraki dogurur 1 2 3 4 5
3 Derse basglar baslamaz, dikkatimi derse veririm 1 2 3 4 5
4 Okulda 6gretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor 1 2 3 4 5
5 | Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince sevinirim 1 2 3 4 5
Dersler ve 6grenme konusunda sinifimdaki diger 6grencilerden daha istekli oldugumu
6 distiniirim 1 2 3 4 5
7 Se¢me sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak 6devleri segerim 1 2 3 4 5
8 | Beni diisiinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim 1 2 3 4 5
9 Kendime koydugum hedefler ¢ok ¢alisma ve uzun zaman isteyen hedeflerdir 1 2 3 4 5
10 | Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gider 1 2 3 4 5
Bazen kendimi derse dyle kaptiririm ki, teneffiis zilinin neden bu kadar erken ¢aldigina
11 | sagiririm. 1 2 3 4 5
12 | Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir 1 2 3 4 5
13 | Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin istediginden daha kapsamli 6devler hazirlarim 1 2 3 4 5
14 | Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir. 1 2 3 4 5
15 | Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider. 1 2 3 4 5
16 | Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak i¢in ugrasmak bana keyif verir. 1 2 3 4 5
17 | Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in ¢okga ¢alistigim olur. 1 2 3 4 5
18 | Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gegtigini fark etmedigim ¢ok zaman olmustur. 1 2 3 4 5
Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgiyi bulamamigsam hemen
19 |baska kitaplara da bakarim. 1 2 3 4 5
20
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1

@ =

.| | =| | FE

Asagida insanlarin okul ve okul ortami hakkindaki bakis agilarini yansitan gesitli = :>j E % z ﬁ

ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar 3 [e) = =

- .. 3 5 o . .. N4 '

yansittigint/ sizin i¢in ne kadar dogru oldugu konusunda uygun kutucugu isaretleyiniz. §
1 Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum. 1 2 3 4
2 Bu okulda olmaktan mutluyum. 1 2 3 4
3 Okulumda kendimi giivende hissediyorum. 1 2 3 4
4 Cogu zaman okula gitmeye can atarim. 1 2 3 4
5 Okulumu seviyorum. 1 2 3 4
6 Sinifimda sevdigim bir¢ok arkadasim var. 1 2 3 4
7 Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var. 1 2 3 4
8 Bu okulda beni 6nemseyen arkadaglarim var. 1 2 3 4
9 Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum. 1 2 3 4
10 | Ogretmenlerimiz, 6grencilerine ¢ok destek olurlar. 1 2 3 4
11 | Ogretmenlerimi seviyorum. 1 2 3 4
12 | Derslerimde diisiik performans gosterseydim §gretmenlerim bununla ilgilenirdi. 1 2 3 4
13 | Okuldaki 6gretmenler ya da diger yetiskinler bana 6nemli biriymisim gibi davranirlar. 1 2 3 4

14
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Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Thtiyaclar1 Olcegi

Asagida dgrencilerin okul ortami hakkindaki bakis agilarini yansitan
cesitli ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne kadar yansittigini/ sizin i¢in ne kadar dogru oldugu konusunda
uygun kutucugu isaretleyiniz.

Okulda neyi nasil yapacagima kendim karar verebilirim.

Okulda genelde kendim gibi olabiliyorum.

Okulda ¢alismalarimi ve ders disi etkinliklerimi diizenlemekte 6zgiiriim.

Okulda kendi kararlarimi vermekte 6zgurim.

Okulda, yapmaktan hoslandigim seyleri yapabiliyorum.

Okulda, 6gretmenler ve siif arkadaslarim bana karsi oldukga cana
yakindir.

Okulda, 6gretmenler ve sinif arkadaglarim beni 6nemserler.

Okuldaki 6gretmenlerim ve siif arkadaglarimi ger¢ekten seviyorum.

Okulda dgretmenlerim ve sinif arkadaglarimla iyi anlagirim.

10

Okulda az sayida yakin arkadasim var.

11

Son zamanlarda okulda ilgi ¢ekici yeni beceriler §grenebiliyorum.

12

Okulda, yeni bilgiler 6grenebilme potansiyelim var.

13

Okuldakiler yaptigim islerde iyi oldugumu sdylerler.

14

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kismen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Kismen

[y
»

»
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EK-5 Akademik Giidiilenme Ol¢egi Kullanma izni

Ihsan Bozanoglu <ihsanbozanoglu@gmail.com:=
Gar 31.10.2018, 14:38

= OLCEKAGO.doc

= A
=| 56K8
indir  OneDrive'a kaydet
Halil;
Olcek ekte., Arastirmanda kullanabilirsin
Kolay gelsin

halil karatepe
Cum 26.10.2018, 14:03

ihsanbozanoglu@gmail.com

Merhaba Hocam

Ben Halil Karatepe. indnii Giniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans 88rencisiyim . Yiiksek Lisans Tezim igim yapmay diisiindigiim galismada gelistirmis
oldugunuz "Akademik Giidiillenme Olgegi” ni izin vermeniz halinde kullanmak istiyorum. Uygun gérmeniz halinde yiiksek lisans
tezimde dlcegi kullanmama izin verdiginizi bu maile cevap yazarak belirtirseniz sevinirim. Yarathgim mesguliyet icin
hosgdriintize siginir ivi calismalar dilerim,

EK-6 Okula Baglanma Olcegi (Lise Formu) Kullanma izni

Firdevs Savi CAKAR <firdevssavi@mehmetakif.edu trs

<
Sal 30.10.2018, 00:20 9 % =
Siz
Merhabalar,

um "Cocuk ve Ergenler igin Ckula Baflanma 0lgedi™ ni

Tirkge uyarlamazini yapmis ol
caligmasini da kullanabilir

Iyi galismalar dilerim

Dog. Dr. Firdevs SAVI CRERR

o
55

28.10.2018 22:35, halil karatepe yazmig:

Merhaba Sayin Firdevs Savi Hocam

Ben Halil Karatepe. indnii tiniversitesi Egitim Bilimleri Enstittisti E&itim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisiyim . Yiksek Lisans Tezim igin yapmayi diislindtigiim ¢alismada
Tiirkge uyarlama calismasi yapmis oldugunuz "Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi" niveri toplama araci
olarak kullanmak istiyorum. Uygun gérmeniz halinde yiiksek lisans tezimde élgegi kullanmama izin verdiginizi bu maile cevap
yazarak belirtirseniz sevinirim. lyi gtinler iyi calismalar dilerim.
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EK-7 Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Olgegi

Kullanma izni

Sal 6.11.2018, 10:48
Siz ¥

sinem tunchas <sinem_tunchas@hotmail.com:
e 9 9 5

Merhaba Halil Bey, dlcedi kullanmanizda hic bir sakinca yoktur. Kolayliklar dilerim. lyi Calismalar.
iPhone'umdan gdnderildi

halil karatepe <h.karatepe@msn.com= sunlan yazd (6 Kas 2018 10:22):

Merhaba Sayin Sinem Ozen

Ben Halil Karatepe. ndnii Gniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisl E&itim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikalojik Danismanlik Bilim
Dali Yoksek Lisans dgrencisiyim . Yiksek Lisans Tezim igin yapmayl disindigim calismada Torkee'ye uyarlama, gecerlilik ve glivenirlik
calismas yapmis oldugunuz "Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtivaclan Olcegi™ ni veri toplama araci olarak kullanmak
istiyorum. Uygun gdrmeniz halinde yiksek lisans tezimde dlegi kullanmama izin verdiginizi bu maile cevap yazarak belirtirseniz sevinirim.

Iyi giinler iyi calismalar dilerim.
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