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Öz:Orta kulak cerrahisi geçiren olgularda postoperatif bulantı ve kusmanın (POBK) önlenmesinde ginger ve ondansetronun hızlı çözünen dil üstü tabletinin etkinliğini karşılaştırmayı amaçladık. Randomize, çift kör olarak olgulara operasyondan bir saat önce Igr ginger [250 mg 4 kapsül (Grup I, n=30)] 30 mL su ile, ondansetron 8 mg tablet dilüstü 30 mL su ile (Grup II, n=30) ya da sadece 30 mL su (Grup III, n=30) verildi. Olguların bulantı kusma epizodları 0-1, 1-8 ve 8-24 saatlik zaman periyotlarında değerlendirildi. 0-1 saatte Grup l, II ve IlI'te sırası ile 11 (%36.6), 2 (%6.6) ve 3 (%10) olguda, 1-8 saatte ise 6 (%20), l (%3.3) ve 1(%3.3) olguda bulantı oldu. 8-24. saatte olguların hiçbirinde bulantı gözlenmedi. 0-1 saatte Grup I'de bulantı insidansı Grup IIve U!'e göre anlamlı olarak yüksekti (p<0.05). Birinci saatte Grup I'de 11 (%36.6), Grup H'de 2 (%6.6 ), Grup IlI'te 3 (%10 ) olguda kusma saptandı. 1-8. saatte Grup I'de 4 (% 13.3) olgu kusarken Grup II ve IlI'te kusma yoktu.8-24.saatte olguların hiçbirinde kusma gözlenmedi. Birinci saatte kusma insidansı Grup I'de Grup II ve IH'e göre anlamlı olarak yüksekti ( p<0.05). Ondansetron dil üstü tabletin, orta kulak cerrahisi geçiren olgularda POBK insidansını değiştirmediği; ginger'in ise POBK'yi artırdığı kanısına varıldı.
Başlık (İngilizce):The effect of Ginger and ondansetron on nausea and vomiting after middle ear surgery
Öz (İngilizce):We aimed to compare the effects of orally administered ginger and ondansetron tablet on postoperative nausea and vomiting (PONV) in patients undergoing middle ear surgery. The patients received either lgr Ginger [250 mg, 4 capsules (Group I, n=30 )] with 30 mL water, ondansetron orally disintegrating tablet 8 mg with 30 mL water (Group II n=30 ) or only 30 mL water (Group III n=30) one hour before the operation in a randomized, double blind manner. The patients' nausea and vomiting episodes were evaluated between 0-1 th, l-8th and 8-24th hour periods. Nausea occurred in 11 (36.6%), 2 (6.6 %) and 3 (10%) patients during 0-1 hour and 6 (20%), 1 (3.3%) and 1 (3.3%) patients during 1-8 hour in Group I, II and, III, respectively. Nausea did not occurre in any patients during 8-24 hour. The incidence of nausea was significantly higher in Group I compared to Group II and III in 0-1 hour (p&lt;0.05). In the first hour, vomiting occurred in 11 (36.6%), 2 (6.6%) and 3 (10%) patients in Group I, II and, HI, respectively. 4 patients (13.3%) vomitted in Group I in 1-8 hours. None of the patients vomitted in Group II and III during this period. No patient vomitted during 8-24 hour period. The incidence of vomiting was significantly higher in the first hour in Group I when compared to Group II and IH (p&lt;0.05). We concluded that ondansetron orally disintegrating tablet does not change the incidence of PONV and Ginger increases PONV in middle ear surgery.
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