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TESEKKUR

Amacimiz insana ve insanhi@a kaliteli saglik hizmet sunmak olan
meslegimizde, saglik calisanlar1 olarak bizlerin kendini gelistirmesi cok 6nemli, bu
diisiince ile yiiksek lisans egitimine bagladigim okulumda, 6grenimim siiresince
sabirla beni dinlemekten bikmayan ve fikirlerime saygili olan, her zaman ve her
kosulda destegini esirgemeyen;

Degerli tez damigsmanim, Saymn Dogent Doktor Rukuye AYLAZ'a,

Calismamda kullandigim '[lkokul &grencilerinin el hijyenine yonelik
davranislariin belirlenmesi" baglikli soru formunun, uyarlanmasi i¢in gerekli yazil
izin ve manevi destek veren yliksek hemsire Nihal KALINCl'ya,

Okulum siiresince ihtiyacim olan izin ve c¢alisma ortammin saglanmasinda
destegini esirgemeyen Susurluk Toplum Sagligi Merkezi sorumlu hekimimiz ve
calisanlarina,

Balikesir 11 Milli Egitim ve Susurluk Ilce Milli Egitim Miidiirliigii
yetkililerine,

Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'na,

Anket icin gittiZim okullarda tiim kolaylig1 saglayan okul miidiirlerine,
ogretmenlere ve sevgili 6grencilere,

Sadece ayni donemi degil, ayn1 duygular1 da paylastigimiz ¢ok degerli
arkadaslarima,

Veri girisinde ve derlenmesinde biiyilk emegi olan kardesime, maddi ve
manevi desteklerini her zaman hissettigim, her ihtiyacim oldugunda sirtimi
yaslayabildigim canim annem ve babama,

Calistigim koyde iyi dileklerinde beni de unutmayan biiyiiklerime en igten

duygularimla tesekkiir ederim.

Nurcan KARAKOC



OZET

Bu arastrma Balikesir/Susurluk ilce merkezinde bulunan ilkokul 4. smif
ogrencilerinin el hijyenine yonelik davraniglarini belirlemek amaciyla yapildi.
Kesitsel bir arastirma olarak planlanan ¢alismanin verileri, 29 Mayis 2013- 31 Mayis
2013 tarihleri arasinda topland1 ve Balikesir ili Susurluk ilgesine baglt 7 ilkogretim
okulu 4. sinifta 6grenim goren 312 6grencinin katilimi ile (%86.4) gerceklestirildi.

Veriler, arastrmaci gozetiminde, 70 sorudan olusan soru formunun,
ogrencilere uygulanmasiyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, Students t test, ANOVA ve Mann Whitney U testleri
kullanilda.

Ogrencilerin = %85.6'st 10 yasinda, %44.6'st kiz, %55.4' erkektir.
Ogrencilerin cinsiyetleri, anne ve baba egitim diizeyi, aile tipi, okul dncesi egitim
durumlar1 arasinda el hijyeni puan ortalamasit yoniinden onemli fark saptandi
(p<0.05). EI hijyeni puan ortalamasi ile kardes sayis1 ve aile geliri arasinda 6nemli
fark saptanmadi (p>0.05). Ogrencilerin evlerinde tuvaletin i¢inde lavabo olmas1 ve
tuvalet lavabosunda sabun varligma gore el hijyeni puanlar1 yoniinden gruplar arasi
onemli fark saptandi (p<0.05).

Sonug olarak, 6grenciler aktivitelerinin fazla oldugu ilkokul ¢aginda, temas
ettikleri ylizeylerin kirlilik derecesine dikkat etmezler. Bu nedenle 6grencilere el
yikamanin 6nemi, dogru el yikama yOntemi, ellerin yikanma zamani ile ilgili el

hijyeni egitimleri verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: El Hijyeni, Hastalik, Saglk, Ilkokul
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ABSTRACT

DETERMINATION OF BEHAVIOR TOWARDS HAND HYGIENE
OF THE 4TH CLASS STUDENTS IN PRIMARY SCHOOLS IN TOWN
BALIKESIR/SUSURLUK

This research was performed to determine the behaviors toward the hand
hygiene of the primary school students. The study was planned as a cross sectional
survey, data were collected between 29 May 2013 - 31 May 2013 and study was
occurred with the participation of 312 students (86.4%) in seven primary schools in
the 4™ class.

The data was collected by applying of questionnaire consisting of 70
questions to the students under the supervision of researcher. The resulting data
evaluated with number, percentage, average, standard deviation, Students t test,
ANOVA and Mann-Whitney U tests.

85.6% of the students were 10 years old and 44.6% female, 55.4% were male.
An important difference was found amongst student’s gender, parent’s educational
level, family type and status of pre-school education in terms of hand hygiene
average score. There was no significant difference with the average score of hand
hygiene and the number of sibling and family income. Significant difference was
detected according to the presence of soap in the bathroom sink and having toilet at
student’s home in terms of hand hygiene scores between the groups.

As a result, the students who are more active in the years of primary school
do not care the degree of soiling the surfaces they touch. Therefore, the importance
of hand washing, proper hand washing procedures, hand washing time education

about hand hygiene should be given to students.

Key Words: Hand Hygiene, Disease, Health, Primary School
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SiMGE ve KISALTMALAR DIiZiNi

SPSS : Statistical Package For The Social Sciences
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1. GIRIS

Hijyen bir saghk bilimi olup temel ilgi alam sagligin korunmasi ve
siirdiiriilmesidir. Diinya Saghgi Orgiitii’niin “21. Yiizyillda Herkes igin Saghk”
calismalar1 kapsaminda belirledigi hedefler arasinda; sagligim korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in kigisel hijyen uygulamalarinin iyilestirilmesi de yer almaktadir (1).
Kisisel hijyen oOnlemleri bulasict hastaliklar basta olmak {izere bir¢cok hastalig
onlemektedir. Kisisel hijyenin bir par¢asi olan el hijyeni ise mikroorganizmalarin yol
actig1 enfeksiyoz hastaliklari engellenmesinde en etkili yoldur (2, 3).

Halen diinyada en sik goriilen ve en sik Oldiiren hastaliklar grubunu
enfeksiyon hastaliklar1 olusturmaktadir (4). Insan siirekli dis ortam kirleticilerinin
etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki birgok kirletici etmene dokunur (5). Ozellikle
rota virlis basta olmak iizere tiim gastroenterik patojenler fekal-oral yolla
bulagsmaktadir. El yikama bu hastaliklar1 6nlemenin ilk kosuludur (6). Yapilan bir
arastirmada da, sabunla el yikamanimn ishal riskini %42-44 oraninda azalttig1 ve
ishalden kaynaklanan bir milyon 6liimii engelledigi belirtilmistir (7).

El hijyeni denildiginde, sadece el yikama degil ayn1 zamanda elleri yikarken
sabun gibi bir yardimc1 madde kullaniminin ve yikama sonrasinda da elleri
kurutmanin birlikte ele alinmasi genel kabul goren bir yaklasimdir (8). Yikama
islemi sirasinda sabun kullanilmasi yaglarin erimesini kolaylastirir ve akan yaglarla
birlikte kirler de ortamdan uzaklasir (5).

Her yil yaklasik olarak bes yas alt1 3.5 milyon ¢ocuk ishal ve akut solunum
yolu enfeksiyonlarindan dolay1 6lmektedir. Bu o6liimler 6zellikle gelismekte olan
iilkelerdeki diisiik gelir diizeyine sahip topluluklarda meydana gelmektedir. Yapilan
calismalarda ¢ocuklar1 el yikamaya tesvik etmenin bulasici hastaliklari onlemede
etkili oldugu gosterilmistir. Sabun kullanimi ve el hijyeni egitiminin impetigoyu
%34, ishalli hastaliklar1 %53 ve pndmoniyi %50 azalttig1 tespit edilmistir (9). Kisiler
arasi bulasin azalmasinin, bulasic1 hastalik siiresinin azalmasinda rolii olabilecegi
disiiniilmektedir. El yikama ile ilgili c¢alismalarin meta-analizinde ishalli
hastaliklarin el yikama ile %47 azaldig1 gosterilmistir (7).

Halk saglig: literatiiriinde, kisisel hijyen seviyesinin gelistirilmesi ile 40-50
adet hastaligin bulagsmasinin 6nlenebilecegi belirtilmektedir (10). Dogru el yikama

sekli ve aligkanliginin insanlara kazandirilmasi halinde bu hastaliklarin sikliginda



onemli azalmalar olacagi bildirilmektedir (4). Okullarda ¢ok sayida 6grenci bir arada
bulundugu i¢in uygun olmayan kosullarin varliginda bulasici hastaliklarin goriilmesi
ve yayilmasi daha kolay olmaktadir. Temel ve arkadaslar1 Ankara'da bir ilkogretim
okulunda yaptiklar1 bir ¢alismada, tuvalet ve lavabo musluklarindan, bazi kapi
kollarindan ve telefon ahizesinden alinan siiriintii 6rneklerini mikrobiyolojik agidan
incelemis ve 40 siiriintii 6rneginin 38'inde lireme saptamiglardir (11,12).

Okul doneminde enfeksiyon hastaliklarmm bu denli sik goriilmesinde okul
niifusunun sayisal fazlaligi yaninda hijyen uygulamalarindaki yetersizlikler de
onemli rol oynamaktadir (13,14). Kisisel hijyen aliskanliklarinin gelistirilmesi i¢in
harcanacak c¢abalarmn her biri degerli olmakla birlikte, okul ortaminda
gelistirilebilecek en temel bireysel hijyen uygulamasi el hijyenidir. El yikama basit
ve kisa siirede uygulanabilen bir islem olmasina ve ¢ofu insan tarafindan el
yikamanin 6nemi bilinmesine karsin, yapilan ¢alismalar hem yetiskinler hem de
cocuklarda el yikama davraniginin yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir (14).

Kisisel hijyen kurallarinin davranisa doniistiiriilmesinde en 6nemli donem ise
ilkogretim ¢agidir. Bu donemde kisisel hijyen aligkanliklarinin dogru bir sekilde
ogretilmesi, kisinin ileriki yillarda sagligin1 dogrudan etkileyecektir (3,14,15,16).

Hijyen uygulamalarinin gelistirilmesi, yetersiz hijyen durumlarindan
kaynaklanan hastaliklar1 azaltmada ve ortadan kaldirmada onemli bir yere sahiptir.
Enfeksiyon hastaliklarmin sikligmi azaltmak, bu yolla enfeksiyon hastaliklarindan
kaynaklanan tedavi maliyetlerini ve okula devamsizlig1 azaltmak i¢in, okullarda el
yikama egitiminin yiiriitiilmesi ¢cok 6nem tasimaktadir (12,14,15).

Ayrica, gerek yaslarinin egitim i¢in uygun olmasi gerekse akran egitimi
sebebiyle okullar hijyen egitimi i¢in ¢ok onemli yerlerdir. Nitekim Burkina Faso'da
diyareden korunmak amaciyla hijyen konusunda davranis degistirmek i¢in planlanan
3 wyillik kohort caligmasinda, hedef grup okul ¢agi cocuklar, bakicilar ve ¢ocuga
bakim veren anne ve diger yakmlar1 alimmistir. Okul ¢agi ¢ocuklar egitimi alma ve
davranis degistirmede daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada
annelerine egitim verilen ¢ocuklarda el yikama ile ilgili davranis degisikliginin
egitim verilmeyen annelerin ¢gocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (17).

Toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesi, toplumun saglik egitimine ve
cocukluk caginda saglik egitimine 6nem verilmesine baghdir. Bu egitim aile i¢inde

baglar, okulda kok salar ve gelisir. Saglik egitiminde smir sadece bilgilerin



aktarilmast degildir. Anlatilanlar1 uygulamak, uygulatmak konusunda kosullarin
hazirlanmas1 gerekmektedir (18).

Ogrenciler zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii okulda gegirirler, temas ettikleri
ylizeylerde, hastalik etkeni olan bircok mikrop vardwr. Arastirmanin amaci,
Balikesir/Susurluk ilce merkezinde bulunan ilkégretim birinci kademe 4. simf

ogrencilerinin el hijyenine yonelik davraniglarini belirlemektir.



2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmamiz tanimlayici tipte bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Aragtirma 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda Balikesir ili Susurluk Ilce
Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli 7 ilkokulda 6grenim goren 4. smif 6grencileri ile 29

Maysis - Aralik 2013 tarihleri arasinda yapildi.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Balikesir Ili Susurluk ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl 7 ilkokulda 2012-
2013 Egitim Ogretim yili Bahar Donemi'nde; 157'si kiz d8renci ve 204 erkek
ogrenci olmak tiizere, toplam 361 6grenci arastirmanin evrenin olusturdu.

Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmeyip tiim 4. sinif Ogrencilerine
ulagilmas1 hedeflendi ancak 312 6grenci (evrenin %86.4°1) arastirma kapsamina
alindi. Arastrma diginda kalan 49 6grenciden bir 6grenci okuma yazma problemi
oldugu i¢in arastrmaya dahil edilmedi. Diger 48 Ogrenciye arastirmanin yapildigi

tarihlerde raporlu veya okula devamsizlik yapmalari nedeniyle ulagilamadi.

2.4. Verilerinin Toplanmasi
2.4.1. Veri toplama araci

Arastirmada; arastrmaci tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak
hazirlanan Ogrenci tanitici bilgi formu ve el hijyenine yonelik davramislarinin
belirlenmesine yonelik soru formu kullanildi. Nihal KALINCI'nin gelistirdigi el
hijyeni soru formu, izin almarak caligmaya uyarlandi. Soru formu; Ogrencilerin
sosyodemografik 06zelliklerini tanimlayan 10 soru, O&grencilerin diger bazi
davranislarini tanimlayan 6 soru, hijyen davranislarini karsilamaya yonelik ev
kosullar1 ile ilgili 12 soru, egitim gordiikleri okul binalari ile ilgili 5 soru ve
ogrencilerin el hijyeni davraniglarmi belirlemek amaciyla diizenlenen 37 soru olmak

iizere, toplam 70 sorudan olustu.



2.4.2. Veri toplama aracinin uygulanmasi

Arastirmanin verileri 29 Mayis- 31 Mayis 2013 tarihleri arasinda toplandi.
Ogrencilere arastirmanim amaci hakkinda bilgi verildikten sonra, dgrenci tanitic bilgi
ve el hijyenine iliskin soru formlar1 dagitildi. Ogrencilerin sorulari cevaplarken etki
altinda kalmamalar1 i¢in, sorular1 kendilerinin okuyup cevaplandirmalar1 saglandi.
Sorularin cevaplama siiresi ortalama 25 dakika siirdii. Cevaplandirmalar

tamamlandiktan sonra soru formu arastirmaci tarafindan toplandi.

2.5. Istatistiksel Degerlendirme

Ogrencilerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar
ortaminda SPSS 17.0 programinda degerlendirildi. Verilerinin istatistiksel
degerlendirilmesinde; say1, ylizde, ortalama, standart sapma, Students t test, ANOVA
ve Mann Whitney U testleri kullanildi. Onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi icin Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (EK 2), Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim
Teknolojiler1 Genel Miidiirligli'nden yazili onay (EK 3) alindi. Soru formu
uygulanacak 6grencilere ve sinif 6gretmenlerine arastirmanin amaci hakkinda bilgi

verilerek, aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden sozlii onam alindu.



Tablo 2.1. Arastirmaya Katilan Susurluk Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne Bagl,
Susurluk Ilgesi Merkez Mahallelerinde Bulunan 7 Ilkokulun Isimleri ve Egitim
Sekilleri (2012-2013 Egitim Ogretim Y1ili Bahar Dénemi'nde Kayitli Olan Ogrenci
Sayilar1, Ogrencilerin Cinsiyetleri)

EGITIiM SUBE

OKUL ADI SEKLI SAYISI K (Kiz) | E (Erkek)
Atatiirk Ilkokulu 3 17 42
Fatih ilkokulu T 2 39 35
Bes Eyliil Ilkokulu A 2 21 25
Mehmetcik Orta Okulu M 3 29 40
Serafettin Tunali {lkokulu G 2 17 19
Seker ilkokulu 0 1 3 14

N

L

=
Nimet Sadik ilkokulu (F§ 3 31 29

i

T

i

M
TOPLAM 61 16 157 204




3. BULGULAR

Tablo 3.1. Ogrenci El Hijyeni Puan Ortalamas1 Ile Demografik Verilerin
Karsilagtirilmasi

Demografik Ozellikler n (%) X £SS Anlamhhk
Yas gruplan

10 267 (85.6) 59.02+8.93

11 45 (14.4) 60.28+10.15 p=0.434"
Cinsiyet

Kiz 139 (44.6) 60.38+8.64 p=0.040"
Erkek 173 (55.4) 58.2549.38

Babamn Egitim Diizeyi

[lkokul ve altt 116(37.2) 56.79+£10.06

Ortaokul 53 (17.0) 59.07+9.03

Lise 83 (26.6) 60.89+8.52

Universite ve iistii 60 (19.2) 61.65+6.74 p=0.001"
Annenin Egitim Diizeyi

Ilkokul ve alt1 182 (58.2) 56.79+10.06

Ortaokul ve tstii 130 (41.8) 61.02+7.61 p=0.003"
Aile Tipi

Cekirdek aile 256 (82.0) 59.90+8.66 p=0.004"
Diger 56 (17.9) 56.01+10.42

Kardes Sayisi

Bir-iki kardes 240 (76.9) 59.09+9.00

Ug ve istii 72 (23.0) 59.56+9.49 p=0.708*
Aile Geliri

Yiiksek 48 (15.4) 60.83+7.64 p=0.120"
Orta 233 (74.7) 59.2249.18

Diisiik 31(9.9) 56.51+£10.25

s Students t test
P: ANOVA

Calismaya katilan 6grencilerin %85.6's1 10 yasinda ve %14.4 11 yasinda,

yas ortalamast 10.14+0.36 olarak saptandi. Yas ile el hijyeni puan ortalamasi

karsilastirildiginda, 10 yasinda olanlarda 59.024+8.93, 11 yasinda olanlarda
60.28+10.15 olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmadi (p>0.005).



Ogrencilerin  %44.6's1  kiz, %55.4'i erkek, baba egitim diizeyleri
incelendiginde %37.2's1 ilkokul ve alti, %17.0'1 ortaokul, %26.6's1 lise, %19.2's1
iiniversite ve lstli, anne egitim diizeyleri ise, %58.2'si ilkokul ve alti, %41.8'1
ortaokul ve {istii mezunu oldugu gorildi.

El hijyeni puan ortalamas1 cinsiyet ile karsilastirildiginda, kizlarda
60.38+8.64, erkeklerde 58.25+9.38 olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

El hijyeni puan ortalamasi baba egitim diizeyleri ile karsilastirildiginda,
ilkokul ve altinda 56.79+10.06, ortaokul mezunu 59.07+9.03, lise 60.89+8.52,
iiniversite ve listli mezun olanlarda 61.65%6.74 olarak belirlendi ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

El hijyeni puan ortalamasi anne egitim diizeyleri ile karsilastirildiginda,
ilkokul ve altmda56.79+10.06, ortaokul ve iistiinde 61.02+7.61 olarak belirlendi ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

Ogrencilerin %82.0" ¢ekirdek aile, %17.9'u diger aile tipinde, %76.9'u bir-iki
kardes,%23.0"1 ii¢ ve iistii kardese sahip, %15.40 yiliksek, %74.7's1 orta, %9.9'u
diistik gelirli olarak saptandi.

El hijyeni puan ortalamasi aile tipi ile karsilastirildiginda, ¢ekirdek aileye
sahip cocuklarda 59.9048.66, diger aile tipine sahi ¢ocuklarda 56.01£10.42 olarak
belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

El hijyeni puan ortalamas1 kardes sayisi1 ile karsilastirildiginda, kendileri ile
birlikte bir-iki kardes olanlarda 59.09+9.00, ii¢ ve iistii kardes olanlarda 59.56+9.49
olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p>0.05).

El hijyeni puan ortalamas: aile geliri ile karsilastirildiginda, yiiksek gelirli
ogrencilerde 60.83%£7.64, orta gelirli Ogrencilerde 59.2249.18, diisiik gelirli
ogrencilerde 56.51+10.25 olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmadi (p>0.05).



Tablo 3.2. Ogrenci El Hijyeni Puan Ortalamas1 Ile Diger Ozelliklerin
Karsilagtirilmasi

Diger Ozellikler n (%) X £SS Anlamhhk
Okul Oncesi Egitim

Aldim 202 (64.7) 60.33+8.92 p=0.003"
Almadim 110 (35.3) 57.13 £9.13

El Hijyeni Bilgisi

Aldim 282 (90.4) 59.80+8.85 p=0.001"
Almadim 30 (9.6) 53.56+9.70

El Derisi Saghk Sorunu

Yasadim 162 (51.9) 58.48+9.13

Yagsamadim 150 (48.1) 59.98+9.05 p=0.145*
Konutun Ozelligi

Banyo ne tuvalet ayri

Evet 250 (80.1) 59.23+49.06 p=0.917"*
Hayir 62 (19.9) 59.09+£8.94

Tuvalet lavabosu tuvaletin

icinde

Evet 205 (65.7) 60.50+8.12 p=0.000*
Hayir 107 (34.3 56.71£10.33

Tuvalet lavabosunda sabun

var
Evet 295 (94.6) 59.64+8.76 p=0.003 ¢
Hayir 17 (5.4) 51.64+11.71

Mutfak lavabosu var 300 (96.2) 59.304+9.07 p=0.445 ¢
Evet 12 (3.8) 56.83+10.07

Hayir

*: Students t test
¢: MannWhitney U Testi

Calismaya katilan Ogrencilerin  %64.7'sinin okul Oncesi egitim aldigi,
%35.3"iniin okul Oncesi egitim almadigr saptandi. Okul oOncesi egitim alan
ogrencilerin el hijyeni puan ortalamasi 60.33+£8.92, okul Oncesi egitim almayan
ogrencilerin el hijyeni puan ortalamasi 57.13+9.13 olarak belirlendi ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

Ogrencilerin %90.4' el hijyeni bilgisi aldig1, %9.6's1 el hijyeni bilgisi
almadigi, %51.9'unun el derisinde saglik sorunu yasadigi, 41.9'unun el derisinde

saglik sorunu yasamadigi saptandi.



El hiyeni puan ortalamasi el hijyeni bilgisi alma durumu ile
karsilastirildiginda, el hijyeni bilgisi alanlarda 59.80+8.85, el hijyeni bilgisi
almayanlarda 53.56+9.70 olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptand1 (p<0.05).

El hijyeni puan ortalamasi el derisinde saglik sorunu yasama durumu ile
karsilastirildiginda, el derisinde saglik sorunu yasayanlarda 58.48+9.13, el
derisinde saglik sorunu yasamayanlarda 59.98+9.05 olarak belirlendi ve gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

Ogrencilerin  yasadigi konutlarm  &zelliklerine baktigimizda, evlerin
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%80.1'inde banyo ve tuvalet ayri, %19.9'unda birlikte oldugu, %65.7'sinde tuvalet

lavabosu tuvaletin i¢inde, %34.3"linde tuvalet lavabosunun tuvaletin disinda oldugu,

%94.6'sinda tuvalet lavabosunda sabun oldugu, %5.4'tinde tuvalet lavabosunda sabun

olmadigi, %96.2'sinde mutfak lavabosu oldugu, %3.8'inde mutfak lavabosu olmadigi

belirlendi.

El hijyeni puan ortalamasi banyo ve tuvaletin ayr1 olma durumu ile
karsilastirildiginda, banyo ve tuvalet ayri olanlarda 59.23+9.16, banyo ve tuvalet
birlikte olanlarda 59.09+8.94 olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmadi (p>0.05).

El hijyeni puan ortalamasi tuvalet lavabosunun yeri ile karsilastirildiginda,
tuvalet lavabosu tuvaletin i¢inde olanlarda 60.50£8.12, tuvalet lavabosu tuvaletin
disinda olanlarda 56.71£10.33 olarak belirlendi ve gruplar arasinda da istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

El hijyeni puan ortalamas1 tuvalet lavabosunda sabun varligi ile

karsilastirildiginda, tuvalet lavabosunda sabun olanlarda 59.64+8.76, tuvalet

lavabosunda sabun olmayanlarda 51.64+11.71 olarak belirlendi ve gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

El hijyeni puan ortalamas1 mutfak lavabosu varligi ile karsilastirildiginda,
mutfak lavabosu olanlarda 59.3049.07, mutfak lavabosu olmayanlarda 56.83+10.07
olarak belirlendi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi

(p>0.05).
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4. TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimlart incelendiginde %85.6'sinin
10, %14.4niin 11 yasinda oldugu goriildii. Bu yas cocuklar, ¢ok hareketli ve
zamanlarmnin biiylik bir bolimii okulda gectigi i¢in, el hijyeni egitiminin davranisa
dontismesinde okul ¢agiim uygun bir donem oldugu diisiiniildii.

Kalmci da yaptig1 ¢alismada benzer yas gruplari ile ¢alismists. Ogrencilerin
%85.5'1 11 yasindadir (19).

Calismamizda ogrencilerin %44.6's1 kiz, %55.4'Ui erkektir. Ortalama el
hijyeni davranig puani kizlarda (60.38+8.64), erkeklere (58.25+9.38) gore daha
yiiksek bulundu. Kiz ¢ocuklarinin aileden, okuldan, saglik personelinden aldiklar:
hijyen egitimlerinden daha cok faydalandiklar1 ve gilinliik yasamda uygulamak ic¢in
daha dikkatli olduklarini sdyleyebiliriz.

Yilmaz ve Ozkan'm yaptigi calismada, 6grencilerin kisisel aliskanliklar:
toplam puani kizlarda daha yiiksek bulunmustur (16). Aslan ve ark’nin ¢aligmasinda
ise, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda el yikama aligkanliklar1 bakimindan istatistiksel
olarak 6nemli bir fark saptanmamustir (20).

Arastirmamizda el hijyeni davranig puani ile babanin egitim durumu, annenin
egitim durumu, aile tipi, okul Oncesi egitim alma, el hijyeni bilgisi alma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

Bu c¢alismada el hijyeni davranig puani, annesi ortaokul ve iistii egitim
diizeyinde olanlarda (61.02+7.61), ilkokul ve alt1 egitim diizeyine gore
(56.79+10.06) yiiksek bulundu. Hijyenle ilgili yapilan ¢aligmalarda &grencilerin
anne egitim diizeyi arttikca kisisel hijyen bilgi ve puanlar1 artmustir (19, 21, 22).

Saglikla ilgili bir¢ok konuda oldugu gibi el yikama konusunda da
ebeveynlerin, 6zellikle de annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin el
yikama bilgi ve davraniglarmin ylikselmesinde etkilidir. Annenin egitim diizeyinin
artmasi ¢ocugu ile ilgilenme ve iletisim kurma diizeyini arttirarak ¢ocuguna etkili bir
el yikama davramigini kazandirabilecegi soylenebilir (23). Sonuglar literatiire
uyumludur.

Cocuklarin anne babalarinin egitim diizeyleri arttikga, kullanilabilir dogru

bilgiye ulasma ve bu bilgiyi davranisa doniistiirme olanaklarmin arttig1 diisiiniildi.
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Ogrencilerin yas, cinsiyet, kardes say1si, aile gelir diizeyi, el derisinde saglik
sorunu yasama ile el hijyeni davranig puani arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmadi (p>0.05).

Caligmamizda gelir durumu ile el hijyeni davranis puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmadi, ancak gelir gidere esit (59.22+9.18), gelir giderden
fazla (60.83+7.64) olan 6grencilerin ortalama el hijyeni davranis puanlari, gelirin
giderden az (56.51£10.25) oldugunu belirten 6grencilerden yiiksek bulundu.

Bebis calismasinda gelir durumu arttikga, kisisel hijyen davraniglarinin
arttigin1 belirtmistir (24). Yilmaz ve Ozkan ise, gelir durumu ile kisisel hijyen
aliskanliklar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark saptamamistir (16).

Ogrencilerin el hijyeni davranislarinin puan ortalamasi okul dncesi egitim
alanlarda (60.33+£8.92), okul Oncesi egitim almayanlardan (57.13+£9.13) yiiksek
bulundu ve gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).

Kalmci'nin ¢calismasinda da, okul dncesi egitim alan 6grencilerin el hijyeni
davranislarmin puan ortalamasi, okul 6ncesi egitim almayan Ogrencilerden yiiksek
bulunmustur (19).

Okul oOncesi egitim alan g¢ocuklar, eksik ya da yanlis olan 6z bakim
uygulamalarmi, dogru sekliyle oOgretmenlerinden Ogrendikleri ve Ogretmenleri
gozetiminde uyguladiklar1 icin, el hijyeni davranis puan ortalamalarmin yiiksek

oldugu diisiiniildii.
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5. SONUC VE ONERILER
Arastirmamizin sonuglarina gore;

1. Ogrencilerin %85.6's1 10 yasindadr.

2. El hijyeni puan ortalamas1 yoniinden, erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli
fark saptand.

3. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikga, el hijyeni puan ortalamasimnin
yiikseldigi saptandi.

4. Cekirdek ailede yasayan Ogrenciler ile diger aile tipine sahip Ogrenciler
arasinda, el hijyeni puan ortalamasi yoniinden anlamli fark saptandi.

5. El hijyeni puan ortalamasi ile kardes sayis1 ve aile geliri arasinda anlamli fark
saptanmadi.

6. Okul oncesi egitim ve el hijyeni bilgisi alan 6grencilerin, el hijyeni puan
ortalamasinin arttig1 saptandu.

7. Ogrencilerin konut dzellikleri incelendiginde, tuvalet lavabosunun tuvaletin
icinde olmas1 ve tuvalet lavabosunda sabun varliginin, el hijyeni puan
ortalamasini ytikselttigi saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Ogrenciler aktivitelerinin fazla oldugu ilkokul ¢aginda, temas ettikleri
yilizeylerin kirlilik derecesine dikkat etmezler, bu nedenle 6grencilere el
yikamanin 6nemi, dogru el yikama yontemi, ellerin yikanma zaman ile ilgili
el hijyeni egitimleri verilmesi,

2. Ogrencilere verilen el hijyeni egitimleri, soyut bilgi ile sl kalmayarak
gorsel materyallerle desteklenmelidir. Goriinlir yerlere oOzellikle de el
yikamanin yapildigi tuvalet lavabolari, bah¢e ¢esmelerinin duvarlarina "dogru
el yikama nasil yapilir, elleri durulama ve el yikama sonrasi kurulamanin
onemi" seklinde 6grencilerin dikkatini ¢cekecek baslik ve resimler kullanarak
afis ve brosiirlerin hazirlanmasi,

3. Okul 6ncesi egitim almanin 6zbakim uygulamalarmi gelistirdigi, 6zellikle el
hijyeni davranislarini iyilestirdigi ailelere anlatilarak, 6grencilerin okul 6ncesi
egitim almalari i¢in tesvik edilmesi,

4. Ayrica anne ve babalarin da el hijyeni hakkinda bilgi ve goriislerinin
almmasi, yanhs ya da eksik uyguladiklar1 el hijyeni davranislarmin

diizeltilmesi, ozellikle tuvaletten sonra elleri yikamak i¢in lavaboda sabun
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bulundurmanin, hastaliklarin viicuda girisini 6nlemedeki roliiniin anlatilmasi

Onerilebilir.
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EK 1.Ikokul 4.Sinif Ogrencilerinin E1 Hijyenine Y&nelik Davranislarini Belirleme
Soru Formu

BALIKESIR/SUSURLUK ILCE MERKEZINDE BULUNAN OKULLARDAKI
ILKOKUL 4.SINIF OGRENCILERININ EL HIJYENINE YONELIK
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Sevgili 6grenciler bu arastirma ilkokul 4.sinif bgrenlcilerinin el yitkama
davraniglarinin belirlenmesi amaci ile planlanmigtir.El yikamaya iligkin
davraniglarinizin belirlenmesi i¢in hazirlanan asagidaki soru formunda size en
uygun olan cevaplari yaziniz. Arastirmadan elde edilen bilgilerin dogrulugu
agtsindan diiriistge cevaplamaniz arastirma sonuglarina etki edecegi i¢in
onemlidir. Ankete isminizi ve okulunuzun adin1 yazmaniza gerek yoktur.
Katkilarmizdan dolayr simdiden tesekkiir ederim.

NURCAN KARAKOC ﬁl

Malatya in6nii Universitesi Saglik Bitimieri Enstitiisii
Halk Saghg: Hemsireligi Ana Bilim Dals
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Dogum tariki (giin/ay/y:t)

2- Cinsiyetinize uygun segenegi isaretleyiniz
£} KIZ B) ERKEK
3- Babanizin egitim durumunu isaretieyiniz

£) Okuma yazma bilmiyor
B} Okuma yazma biliyor
C) likokul mezunu

D) Ortaokul mezunu

E) Lise mezunu

F} Universite ve iistii

4. Babanizin mesledini yaziniz tarafind o
sy Taih  : OFSIAND

............................................. e 12003 (13,
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EK 1.Ikokul 4.Sinif Ogrencilerinin E1 Hijyenine Y&nelik Davranislarini Belirleme
Soru Formu (Devami)

5- Annenizin egitim durumunu isaretleyiniz

A) Okuma yazma bilmiyor
B) Okuma yazma biliyor
C) ilkokul mezunu

D) Ortaokul mezunu

E) Lise mezunu

F) Universite ve iistil

6- Annenizin meslegini yaziniz
7- Evde yasayan aile bireyleri kimlerdir?

A} Anne,baba, cocukiar(Cekirdek Aile)
B) Anne,baba,cocukliar ve aile biyiikleri(Genig Aile)
C) Diger YAZINMEZ wuicuuumasmmnrosasmsnseasasasassnsssnsnannssanssssazans

8- Siz dahil ka¢ kardegsiniz ?

10- Okul 6ncesi egitim aldimiz m: ?
R)EVET B)HAYIR (Cevabiniz "HAYIR” ise 12.soruya geciniz.)

11- Okul 6ncesi egitiminiz asagidakilerden hangi/hangilerinden olugtu ?
B) Kres
B) Anaokulu
C) Kres ve Anaokufu

12- Sizce ailenizin gelir diizeyi nastldir 7
B) Yiksek(Gelir giderden fazla)
B) Orta(Gelir ve gider esit)
C) Disiik(Gelir giderden az)

13-Asagidaki
sag anket sorularini cevaplaymiz N

Tip Fakiltesi
Klinik Aragtirmalar Etik PSlerU1U
tarafindan onaylanmisiir. 2
Japine e o T 1043

Karar No : 2\D A ?)/‘ L3 >



EK 1.1kokul 4.S1nif Ogrencilerinin E1 Hijyenine Y&nelik Davranislarmi Belirleme
Soru Formu (Devami)

EL HiJYENi DAVRANISLARININ BELIRLENMESI | Hi¢ BAZEN HER ZAMAN

1-Ellerimi yemeklerden énce yikarim

2-Ellerimi yemeklerden sonra yikarim

3-Ellerimi tuvalete girmeden dnce yikarim

4-Ellerimi tuvaletten sonra (kiicitk tuvalet sonrasi)yikarim

5-Eiferimi tuvaletten sonra(biiyiik tuvaletten sonra)yikarim

6-Ellerimi hapsirma,éksiirme,burunu mendiile temizleme '
| sonrasi yikarim
7-Elierimi copii elledikten sonra yikarm

8-Ellerimi hayvanlarla temas ettikter sonra yikanm-

{ 9-Ellerimi sabah yataktan kalkinca yikarim

| 10-Elierimi hasta kigileri ziyaret ettikten sonra yikarnm

11-Elietimi cyun oynadiktan sonra yrkarim

12-Elierimi parayi elledikten sonra yikarim

13-Elterimi kapi kolu,merdiven korunag:nt elledikten sonra
yikarm

14-Elierimi gezmeden eve geldigimde yikarim

45-Elierimi ckulda, teneffiis arasinda ocyun oynadiktan
sonra yikanm

16-Ellerimi okuldan eve geldikten sonra yikanm

17-Etlerimi kirli oldugunu diigiindigiimde yikarim

18-Ellerim yikarken sabun kullanirim

19-Elierimi parmak aralarnni da ovalayarak,iyice yikarim

20-Elferimi akarsu altinda iyice durufarim

21-Elierimi ytkarken ve durularken itk su kulianiwim

22-Elferimi 15-20 saniye siire ile yikarnm

23-Elierimi yikadiktan senra kurularim

24Elferimi kendi havium ile kurularim

25-Ellerimi kagit haviu ile kurularim

26-Elierimi evde ortak haviu ile kuruiarumn

27-Ellerimi iizerime silerek kurularim

| 28-Ellerime krem siirerim

29-Ef tirnaklarimi haftada bir keserim

30-E! tirnakiarnimi oval keserim

31-El tirnakianmi, etime zarar vermeyecek gekilde keserim

| 32-El tirnaklarinmi kestikten s;nra ellerimi ylka;lm

1‘ 33-El tirnaklarimi yikarken firca kullamrim

i 34-Elrsé;tan tirnagi derilerini koparirim

| 35-El tirnak derisini geri iterim .
‘ S iy ) Uludag Universitegi

36-Tirnaklarim yerim Tip Fakilltesi
mi yer Klinik Arastirmalar Etik uruly
tarafindan onaylanm stir.

Tarih i D3 X
KarllarNo ; D POT IOV

S T BT

\
|
| 37-Parmak emerim




EK 1.Ikokul 4.Sinif Ogrencilerinin E1 Hijyenine Y&nelik Davranislarini Belirleme
Soru Formu (Devami)

 EViNizDE EVET HAYIR

Diizenli su akiyor mu?
Banyo var mi?

Tuvalet var mi?

Banyc ve tuvalet ayri mi?

Banyo lavabosu var mi?

Tuvalet lavabosu var mi?

Tuvalet lavabosu tuvaletin icinde mi?

Tuvalet lavabosunda sabun var mi?

Mutfak lavabosu var mi?

Evinizin bahgesinde cegsme var mi?

Evirtizin su temini sebeke suyu mu?(Barajlardan
belediyenin sagladigi su)

Evinizin su temini tasima suyu mu?(Kuyu/kaynak
SUYU)

OKULUNUZDA EVET HAYIR
Diizenli su akiyor mu?

Tuvalet var mi?

Tuvalet okulun icinde mi?
Tuvzlette lavabo var mi?

Tuvalet lavabosunda sabun var nu?

14- El hijyeni ife ilgili bilgi aldiz mi ?
&) EVET B) HAYIR (Cevabmniz “HAYIR” ise 16. soruya gegimniz.)

15-El kijyeni ile ilgili bilgiyi kimden/kimierden aldiniz ?

16-Ellerinizle ilgili bir saglik sorunu yasadiniz m: ?
£) EVET B)HAYIR (Cevabimiz “HAYIR” ise diger tablodaki sorulara geginiz.)

17-Elierinizle ilgili asagidaki sorunlardan hangisini/hangilerini yasadiniz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

A) GCatlama
B) Kuruluk
C) Yara
D) Kasinti
E) Kizankhk Uludag Universitesi
i Tip Fakiltesi

F) El derisinde soyulma Klinik Ara§nrmalzreEstlik Kurulu

0 SR la‘rafmdan onaylanmistir. ”
G) Diger belirtiniz .................. B =

et 2
s




EK 2. Uludag Universitesi Etik Kurulu Olur Formu (Sayfa 1)

— UU-SK ARASTIRMA ETIK KURULU
BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iGiN)

Dok.Kodu : FR-HYH-22 ilk Yay.Tarihi  : 04 Ocak 2010 | Sayfa
Rev. No 1 01N Rev.Tarihi : 19 Aralik 2011 112

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Nurcan KARAKOG tarafindan yuritilen “BALIKESiR/Susurluk ilge
Merkezinde Bulunan Okullardaki, ilkokul 4.Siif grencilerinin El Hijyenine Yénelik
Davranislarinin Belirlenmesi ” baglikli ankete dayali bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagiimasi biiytk énem
tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri
aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan
seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket caligmasina katiimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmakiadir.
Caligmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamamiz, aragtirmaya katilim icin
onam_verdidjiniz_bigiminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorular
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirma Sorumlusu DOG.DR.RWKIYE AYLAZ
(Ad1,Soyadi-Unvani-Imzasi) F’l

e

Aragtirmanin Amaci:

(Anket galismasinin amaci, ¢alismaya katilmayi kabul edecek olan géniillinin anlayacag bir dilde
anlatilmalidir) 4
1)Balikesir/Susurluk ilge merkez mahallelerinde bulunan okullardaki ilkokul 4.sinif ogrencilerinin, el
hijyenine y6nelik davraniglarinin belirlenmesi,

2)llkokul 4. sinif égrencilerinin, el hijyeni davraniglarina etki edecek olan degiskenlerin
incelenmesi,

3)Yapilan arastirma sonuglarina gére ilkokul 4. sinif ogrencilerinin, el hijyeni bilgi ve
davraniglarinin saptanmasi,

4)Yapilan arastirma sonuglarina gore, ilkokul 4. sinif 6grencilerine gerekli egitimin
planlanmasi.

izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak islemler:
(Goéniiliiye verilecek anket formlarinin nasil ve ne zaman doldurulacadi, doldurma esnasinda
gonillinin dikkat etmesi gereken noktalar, vb. yazilmalidir)

Arastirma goéndllilik esasina dayanmaktadir.Calismamiz, anket formunu cevaplamak isteyen ve
fiziksel sadlik engeli bulunmayan éGrencilere(gérme, konusma,isitme yazma) uyqulanacaktir.

Anket formlari 6grencilere arastirmact Nurcan Karakog tarafindan , 2012-2013 Egitim Ogretim Yiii
Bahar Déneminde uygulanacaktir.

Okullara uygulamaya gitmeden once,okul mudiirleri telefonla aranarak uygun tarih ve saat
kararlagtinlacaktir

Anket formlari 6nceden kararlastirilan tarih ve saatte,63rencilere ayni anda uygulanacak ve anket
formlarina isim yazma zorunlulugunun olmadigi belirtilecektir.

Calismanin adi:-BALIKESIR/Susurluk lige Merkezinde Bulunan Oi:ullardaki llkokul 4. Sinif Oggmgg rinin El

niversitegj
e Bt : . Kiinik ara P Fakultesi
yenine Yonelik Davraniglarinin Belirlenmesi IMmalar Etj ;
Hijyenine Yonelik D | Belirl taraf.rnads; tik Kuruly
Tarih :né”(?)”a nmistir
Tarih:02/04/2013 Karar No ;LC}'}_\Q'T‘ 1347

21
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EK 2. Uludag Universitesi Etik Kurulu Olur Formu (Sayfa 2)

UU-SK ARASTIRMA ETIK KURULU
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iGiN)
Dok.Kodu + FR-HYH-22 lIk Yay.Tarihi = 04 Ocak 2010 Sayfa
Rev. No 1 01 Rev.Tarihi 1 19 Aralik 2011 |~ 2/2

Anket formlari 6grencilere dagitildiktan sonra, sorular agiklanacaktir. Anket sorulari ile ilgili gerekli
agiklamalar yapildiktan sonra 6grencilerden, soru formunu cevaplarken arkadaslarindan bagimsiz
olarak ve aragtirma bulgularinin etkilenmemesi  igin, dirastce cevaplamalari istenecektir

Aragtirmanin Siiresi:1 YIL

Katilmasi Beklenen Géniillii Sayisi:157 kiz 6§renci ve 204 erkek 6grenci olmak iizere,
Toplam 363 6grenci.

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): 1)Atatiirk ilkokulu 2)Beseyliil ilkokulu
3)Fatih ilkokulu 4)Mehmetgik Ortaokulu 5)Nimet Sadik dzyigit ilkokulu 6)Seker
ilkokulu 7)Serafettin Tunal ilkokulu

Arastirmaya Katilan Aragtiricilar:NURCAN KARAKOGC

Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi
al

Kiinit aragtirmalar Etik Kurulu

ta~=findan onaylanmigtir X
Te D OF ST 12\ L

K No: ‘L3\5~§/'\9
£

Caligmanin adi:BALIKESIR/Susurluk lige Merkezinde Bulunan Okullardaki llkokul 4. Simif Ogrencilerinin E
Hijyenine Yénelik Davraniglarinin Belirlenmesi

Tarih:02/04/2013
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EK 3. Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
Onay Belgesi

T.C.
BALIKESIR VALILIGI
1l Milli Egitim Miidiirliigii

Lhitine g
2 A%

%
&

Sayi: 99191664/605.01/1176372
Konu : Arastirma [zni

30/05/2013

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR

Tlgi : a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07.03.2012
tarih ve 2012/13 say1h genelgesi
b) Nurcan KARAKOC' a ait 27.05.2013 tarih ve 1111254 sayili dilekge

Bagvuru Sahibinin Ad: Soyad Nurcan KARAKOC

Damsmam =

Kurumu/Universite/Gorev Yeri | Inonii Universitesi Saglik Yiiksek Okulu
Alan/Béliim Hemsirelik

Tez,Aragtirma veya Anketin
Konusu

Balikesir Susurluk ilge merkezinde bulunan okullardaki ilkokul 4.smif
ogrencilerinin el hijyenine yonelik davramglarinin belirlenmesi

Bagsvuru Tarihi 27.05.2013 [ Bagvuru Sayist | 1111254

Cahsma Baslama Tarihi 29.05.2013

Caligma Bitis Tarihi 31.05.2013

Veri Toplama Araglar Balikesir Susurluk ilge merkezinde bulunan okullardaki ilkokul 4.simf
Sgrencilerinin el hijyenine yénelik davramgslarimi belirleme soru formu

Aragtirma Tiirii Yiiksek Lisans Tezi | |

CALISMA YAPLACAK EGITIM KURUMLARININ LISTESI

S.No | Okulun Ad1

S.No | Okulun Adi

1 Balikesir Susurluk ilge merkezinde bulunan

okullardaki ilkokul 4.simif

Bakanligimiza bagli okul ve kurumlarda yapilacak Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
izinleri ilgi (a) genelge geregince yukandaki bilgileri belirtilen galigmanim, egitim kurumlarinda,

okul/kurum miidiirliiklerinin denetiminde yapilmas: Miidinligiimiizce uygun goriilmektedir.
Makamlarimizca da uygun gorildiigi taktirde olurlarimiza arz ederim.

EKki : Yazi ve Ekleri ( 18 Sayfa)

Miirsel SABANCI
Miidiir a.
Sube Miidiirii
OLUR
30/05/2013
Yakup YILDIZ

Vali a.

11Milli Egitim Midiir V.

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5 inci maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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OZGECMIS

Nurcan Karakog, 15/01/1990 yilinda Manisa/Soma ilgesinde dogdu.llk ve orta
ogrenimini 1997-2004 yillar1 arasinda Balikesir/Savastepe ilgesinde bitirdi.Lise
ogrenimini 2004-2007 yillar1 arasinda Soma Linyit Lisesi ve Savastepe Lisesi'nde
okuyarak tamamladi. 2007 yilinda Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik
Yiiksek Okulu Ebelik Boliimii'nii kazandi. 1.smifi burada okuduktan sonra 2008
yilinda, Balikesir Universitesi Saghk Yiiksek Okulu’na yatay geg¢is yaptr. 2011
yilinda Ebelik lisans egitimini tamamlad1. izmir’de Sifa Universitesi Bornova Saglik
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Servisi’nde ¢alisti. 2011 y1li eyliil
ayindan beri, Susurluk Toplum Sagligi Merkezi'ne bagli Muradiye Saglik Evi'nde
calismaktadir. Ayni zamanda 2012 yilinda basladigi indnii Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Halk Saglhigi Hemsireligi'nde yiiksek

lisans 6grenimini stirdiirmektedir.



