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ONSOZz
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calismanin, yatili bolge ortaokulu Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin azaltilmasina
yonelik yapilacak koruyucu ve oOnleyici ruh sagligi hizmetlerine de katkida

bulunacagina inanilmaktadir.
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Aragtirmamin  tamamlanmasinda yardimci  olan  arkadaslarrm  Ahmet
KARAMAN, Mehmet Akif KARAMAN ve Nazim KARADAG’a, yiiksek lisans
donemindeki arkadaglarima ve tezin tim asamalarinda yardimini aldigim, ayni odayi
paylastigim arkadasim Arastirma Gorevlisi Servet ATIK’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Ayrica, bu arastirmanin verilerini toplama agamasinda bana yardimci olan tiim
ogretmenlere, psikolojik danigman arkadasglarima ve okul yoneticilerine ayr1 ayn

tesekkiir ederim.

Cemal KARADAS



OZET

YATILI BOLGE ORTAOKULU OGRENCILERININ ATILGANLIK VE
YALNIZLIK DUZEYLERI ILE ARALARINDAKI ILISKININ INCELENMESI
(Mus 1li Ornegi)

KARADAS, Cemal
Yilksek Lisans, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Agustos - 2014, XV111+154 sayfa

Bu arastirmanin amaci, yatili bolge ortaokulunda okuyan dgrencilerin yalnizlik

ve atilganlik dizeyleri ile aralarindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirma hem iliskisel hem de tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
evrenini, Mus il merkezi ve ilgelerindeki yatili bolge ortaokullarina devam eden 5. 6. 7.
ve 8. smif 6grencileri olusturmustur. Arastirmanin orneklemini, 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda Mus ilinin merkezi ve il¢eleri olan Bulanik, Haskdy, Korkut, Malazgirt
ve Varto ilgelerinde bulunan 9 yatili bolge ortaokulunda 6grenim goren 850’si kiz,
489’u erkek olmak {izere toplam 1339 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada 6lgme araci
olarak; Cocuklar Igin Okul Temelli Yalmzlik Olgegi, Atilganhk Envanteri
kullanilmistir. Bagimsiz degiskene ait veriler Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde ise frekans (f), ylizde (%) ve verilerin homojen dagilip
dagilmadiklarina gére, Tek Yonlii Varyans AnalizilANOVA), Bagimsiz Gruplar Igin t
Testi, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, Basit Dogrusal Regresyon, Scheffe testi

kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.



Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, atilganlik ile yalnizlik toplam
puanlar1 arasinda olumsuz, anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur(R= -.46).
Atilganhigin ~ yalmizhigr .21 dlzeyinde yordadigi gorilmistir. Yatili  Bolge
Ortaokulu(YBO) o6grencilerinin  atilganlik puan ortalamalart ve yalnizlik puan
ortalamalarinin bu 6grencilerin dlgekten alinabilecek maksimum ve minumum puanlar

dikkate alindiginda, puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Atilganlik diizeyi acisindan YBO kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gore daha
atilgan oldugu bulunmustur. YBO 7. ve 8. smif Ogrencilerinin 5. ve 6. simf
ogrencilerine gore daha atilgan oldugu bulunmustur. YBO 6grencilerinden 1 yil ve 3 ve
fazla yil YBO’da kalanlar, 2 yi1l YBO’da kalanlara gore daha atilgan oldugu
bulunmustur. YBO 6grencilerinin YBO’da kalan kardesinin olup olmamasina, anne
egitim diizeylerine gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmugtur. Babasi okuma yazma bilmeyen YBO Ogrencilerinin; babasi ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan YBO o6grencilerinden daha atilgan oldugu bulunmustur.
YBO o6grencilerinden aileleri ile kurdugu iliskiden ¢ok memnun olanlarin, biraz
memnun olanlara goére daha atilgan oldugu bulunmustur. YBO 6grencilerinden
arkadaslari ile kurdugu iligkiden, okullarindan memnun olanlarin, memnun olmayanlara
gore daha atilgan oldugu bulunmustur. YBO Ggrencilerinden  Psikolojik
Danisman(Rehber Ogretmen)’dan yardim alanlarin, yardim almayanlara gore daha
atilgan oldugu bulunmustur. YBO 06grencilerinden aile bireylerinin yanina haftada bir
veya ayda bir gidenlerin, iki haftada bir gidenlere gbre daha atilgan oldugu
bulunmustur. ' YBO 0grencilerinin arkadas sayisi arttikca daha atilgan oldugu

bulunmustur.

Yalnizlik diizeyi agisindan YBO erkek 6grencilerinin kiz dgrencilere gére daha
yalniz oldugu bulunmustur. YBO 0&grencilerinin  simif diizeyine, anne egitim
diizeylerine, YBO’da kalan kardesinin olup olmamasina, YBO’da kalma yilina gore
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Babasi lise mezunu
olan YBO o6grencileri; babasi okuma-yazma bilmeyen ve okur-yazar olan YBO
ogrencilerinden daha yalniz oldugu bulunmustur. YBO Ogrencilerinden aileleri ile
kurdugu iliskiden biraz memnun olanlarin, ¢ok memnun olanlara gore daha yalniz
oldugu bulunmustur. YBO Ogrencilerinden arkadaglart ile kurdugu iliskiden,

okullarindan memnun olmayanlarin, memnun olanlara gore daha yalniz oldugu
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bulunmustur. YBO 6grencilerinden Psikolojik Danisman(Rehber Ogretmen)’dan
yardim almayanlarin, yardim alanlara gore daha yalniz oldugu bulunmustur. YBO
Ogrencilerinden aile bireylerinin yanina hi¢ gitmeyenler ve daha az sik gidenlerin, daha
sik gidenlere gore daha yalniz oldugu bulunmustur. YBO 6grencilerinin arkadas sayisi

diistiikce daha yalniz oldugu bulunmustur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak g¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozctkler: Yatili bolge ortaokulu, yalnizlik, atilganlik.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF REGIONAL BOARDING SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
ASSERTIVENESS AND LONELINESS LEVELS AND RELATIONSHIPS
BETWEEN THESE FACTORS: THE CASE OF MUS

KARADAS, Cemal
Inonu University, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences

Counseling and Guidance Program

Supervisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Master’s Thesis: August 2014, XV111+154 pages

The purpose of this study was to investigate regional boarding secondary school
(RBSS) students’ assertiveness and loneliness levels and relationships between these
factors. The research was designed both in the correlation and in the survey model. The
study was carried out with 5th, 6th, 7th, and 8th grade students who attended boarding
schools in Mus’s city center and counties. The participants of the research was consisted
of 1339 RBSS students (850 female, 489 male) from Mus’s city center and counties
which are Bulanik, Haskoy, Korkut, Malazgirt, and Varto in the academic year 2013-
2014. The instruments of the study were School Based Loneliness Scale for Children
and Assertiveness Inventory. A demographic information form was also designed to
gather further information. One-way Analysis of Variance (ANOVA), Independent
Samples t-test, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, Simple Linear Regression, and
Scheffe tests were used to analyze the data. The significance level of the study was set
at .05.
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As correlation coefficients indicated, there were a strong negative and significant
correlations between assertiveness and loneliness (R=-.46). It was indicated that
assertiveness was a moderate predictor for loneliness (R?= .21). As results indicated,
Regional Boarding Secondary School (RBSS) students’ assertiveness and loneliness
scores were moderate when the maximum and minimum scores were considered, which

might be taken from the scales.

The findings showed that female students were more assertive than male
students. 8th and 7th grade students were more assertive than 5th and 6th grade
students. Students who attended to RBSS for 1 and 3 or more years were more assertive
than students who attended for 2 years. The results indicated that there was no
significant differences in assertiveness level in the terms of mother education level and
having other sibling(s) in the RBSS. Students whose fathers were illeterate were more
assertive than students whose fathers were elementary, middle, or high school
graduates. Students who were satisfied with their family relationships were more
assertive than students who were little satisfied with their family relationships. Students
who were satisfied from their friends and school were more assertive than who were
not. In addition, students who got help from counseling services were more assertive
than studens who did not. Students who visited their families once a week or once a
month were more assertive than students who visited their families every other week.

Students were more assertive when the number of friends increased.

The findings also showed that male students were lonelier than female students.
There was no significant differences in loneliness level in the terms of students’ grade
level, mother education level, having other sibling(s) in the RBSS, and education years
in the RBSS. Students whose fathers graduated from a high school were lonelier than
students whose fathers were illeterate or literate. Loneliness was affected by family
relaionships as well. Students who were little satisfied with their family relationships
were lonelier than students who were more satisfied with their family relationships.
Students who were not satisfied from their friends and school were lonelier than who
were. In addition, students who got help from counseling services were less lonely than
studens who did not. Students who did not visit or rarely visited their families were
lonelier than students who visited their families often. Students felt lonelier when the

number of friends decreased.



There are several suggestions in parallel with results that gained from the

research.

Keywords: Regional boarding secondary school, loneliness, assertiveness.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu bélimde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi ve gerekcesi, problem
cimlesi, alt problemler, arastirmanin smirliliklari, arastirmanin varsayimlari ve

tanimlara yer verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Yizyillar gectikge teknoloji gelismekte fakat hayatin kolaylasmasi beklenirken
aksine hayat daha da zorlasmaktadir. 19. ve 20. yiizyili sosyal bir sekilde geciren
insanoglu 21. yiizyila pasif bir giris yapmistir. Kisilerarasi iletisiminin azaldigi,
toplumsal sorunlarin arttig1, insani iligskilerin hemen hemen yok olmaya yiiz tuttugu bu
siiregte insan yasami biiyiik Olgiide psikolojik rahatsizliklarla karst karsiya
kalabilmektedir. Cocuklarimiz ve genglerimiz biiyiik oranda bu tehditle yilizlesmekte,
yatilt bolge ortaokullarindaki ailesinden uzak c¢ocuklarimiz ise bu tehditle miicadele
etmekten yorulmaktadir. Genellikle maddi durumu iyi olmayan, ¢ocuk sayilari oldukg¢a
fazla olan ve kendi bolgesine yakin civarda okul bulamayan aileler, ¢ocuklarimi yatili

bolge ortaokullarina (YBO) gondermektedir.

YBO’lar, maddi imkéanlardan yoksun, cevrelerinde okul bulamayan velilerin,
cocuklarii gonderdikleri okul olmustur. Bu okullarin genellikle uzak yerlere kurulmasi,
cevresinde sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin kisith olmasi gibi nedenlerle bu okullarda
Ogrenim goren ergenler psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Yatili okullarda nelerin
degistirilmesi gerektigi konusunda okul yoneticilerinin, dgretmenlerin, 6grencilerin ve
velilerin  goriislerine basvuran Demirel (2013) c¢alismasinda, yatili okullardaki
yetersizlikleri tespit etmistir. Bu arastirmada, okul yonetim kadrosunun siirekli
degistirildigi, Ogrencilere sunulan rehberlik hizmetinin yeterli seviyede olmadigi,
okulun fiziksel olarak eksikliklerinin oldugu, kiitiiphanenin istenilen seviyede olmadigi,
okulda sosyal aktiviteler igin yeterli alan ve materyalin olmamasi, &grenci ve
ogretmenlerin kullanimi i¢in internet saglanamadigi, okulun ve 6grencilerin giivenligini
saglayacak personelin bulunmadigi, okulda saglik gorevlilerinin olmadig: belirlenmistir.

Calismada ayrica, yatili okullarda 6grenciler arasinda goriilebilecek siddet ve baski,



cinsel istismar, 6grencilerin disari ¢ikma konusunda sinirlamalarla karsilasmalar1 gibi
olumsuzluklar da tespit edilmistir. Bu tlr sorunlara bakildiginda ise YBO’lardaki

Ogrencilerin atilgan olamamas1 ve yalniz kalmasi kag¢inilmaz olmaktadir.

YBO'lar ortaokul hizmetinin yaninda, kiitiiphaneler, ¢amasirhaneler,
yatakhaneler, yemek salonlar1 gibi egitimi destekleyen diger tesisleri de sunmaktadir.

Boylece YBO'lar yatili 6grencilere tam giin hizmet etmektedir (Isikoglu, 2007).

YBO’lara bakildiginda bu okullarda 6grenim géren 6grencilerin zorlu bir donem
olan ergenlik donemi icerisinde olduklar1 sdylenebilir. Ergenlik dénemine ulasan ¢ocuk,
bazen bu dénemi ¢ok mutlu ve huzurlu atlatirken bazen de ya kendine ya da ¢evresine
zarar vererek atlatmaktadir. Bu donemi yalniz gegiren ¢ocuk giivensiz ortamin vermis
oldugu tereddiitlerle toplum i¢ine girmekten kaginabilmektedir. G6z temas: kurmaktan
kagman ¢ocuk genel olarak kendiyle bas basa kalmay: istemekte diyalog kurmanin
gereksiz ve anlamsiz oldugunu diisiinebilmektedir. Yasina, kisilik Ozelliklerine,
mizacina ve yasamin i¢indeki rollerine goére hayata uyum sirecini tamamlamak zorunda

olan geng, baz1 zamanlarda bu suregleri atlatamadan hayatina son verebilmektedir.

YBO’larin  genel yapisina Dbakildiginda ¢esitli  sorunlart da iginde
barmdirmaktadir. Demirel’in (2013), yaptig1 ¢aligmasindan elde ettigi sonuglara gore

yonetici, 6gretmen, 6grenci ve veli sorunlart su sekildedir:

Ogretmenler ve yoneticilerde okulda c¢alismanin kendilerinde sikintilar
olusturdugu goriilmiistiir. Yatili okulda calismanin kendileri agisindan yipratict ve
yorucu oldugunu belirten 6gretmen ve yoneticiler, bu durumdan dolayr kendilerinde
olumsuz duygularin meydana geldigini, olumsuz duygularin da ailelerine ayiracaklari
vakti engellendigini, ailelerine yeterince vakit ayiramadiklarini belirtmislerdir. Okuldaki
egitsel problemler konusunda da yoneticilerden velilere, d6gretmenlerden 6grencilere
herkesin benzer goriislerde oldugu tespit edilmistir. Okulda yasanan sorunlar arasinda
ogretmenler ile veliler arasinda isbirliginin olmadigi, veliler tarafindan egitime gereken
onemin verilmedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin 6grenciler ile ilgili ifadelerinde,
Ogrencilerin hijyen kosullarina uymadiklari, temel egitimlerinin yetersiz oldugu, derse
kars1 ilgilerinin olmadigi, ailelerinden uzak kalmanin 6grenciler ilizerinde olumsuz
sonuglar dogurdugu, okullardaki &gretmen eksikliginin 6grenciler tizerinde olumsuz

sonuglar dogurdugu belirlenmistir.



Veliler ise ¢ocuklarindan uzak kaldiklart i¢in ¢ocuklarinin yasadiklart 6zlem
duygusu karsisinda kendilerinin de ozlem duygusu yasadiklarini belirtmislerdir.
Ogrenciler de ailelerinden uzak olduklar1 icin psikolojik sorunlar yasamakta,

bulunduklar1 bu yeni ortamda ortaya ¢ikan problemlerden olumsuz etkilenmektedirler.

YBO’larda kalan Ogrenciler yukarida ifade edilen sorunlardan dolayr daha
cekingen tavirlar sergileyip pasifleserek atilgan davraniglar gosterememektedir. Bireyde
gorilen atilganlik davranisi, her insanda farkli sekillerde ortaya ¢ikmakta, herkeste ayni
sekilde olmamaktadir. Atilgan bireyler, yasadiklar1 olumsuzluklart veya olumlu
durumlart daha kolay ifade ederek, cevrelerine daha kolay uyum gosterirler.
Karsilagtiklar1 sorunlart daha kolay ¢ozebilirler. Cevrelerinde bulunanlarla ve kendileri
ile ilgili distlinceleri daha olumludur. Cevreleri ile daha kolay etkilesimde
bulunabilirler. Yasadiklar1 stres durumu ile daha kolay miicadele edebilirler (Phelps ve
Austin, 1997).

YBO’lardaki 0Ogrencilerin, sosyal ve Kkiiltiirel imkanlarinin ¢ok az olmasi,
ogrencilerin daha pasif, cekingen veya saldirgan olmalarina ya da diger bir ifade ile
daha diisiik diizeyde atilgan olmalarina neden olabilmektedir. Phelps ve Austin’e (1997)
gore pasif davranig gosteren kisilerin genellikle hedefleri ger¢eklesemez ve kendilerini
incinmis, anksiyeteli ve engellenmis hissederler. Birey diinya ile iliskisini, pasif
davranig gosterir ve baska insanlarla iletisim kurmazsa psikolojik sorunlar
yasayabilmekte ve buna bagl olarak da sagligi bozulabilmektedir. Ar1 (1989), atilgan
bireyleri tarif ederken, bu tiir davranistaki bireylerin kendilerine ait olan haklarin
bilincinde olduklarini ve haklarin1 korumak ve kullanmak konusunda bilingli olduklarini
belirtmistir (s.2). Inal’m (2009) yatili okullar ile ilgili calismasinda, okuldaki mevcut
yasam kalitesini algilamalar1 diisiik olan 6grencilerin okuldaki arkadaslik iliskilerini,
okulda 6grenim goriiyor olmalarini kendileri igin bir memnuniyet durumu olarak
algiladiklar1 goriiliirken; 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve 6grenci arkadaslarinin
bir takim davraniglarinin kendileri agisindan sorun oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin ayrica, okulda aym yemeklerin ¢ikiyor olmasindan, spor salonunun
olmamasindan, goriilen siddet olaylarindan, hijyenden sikayet¢i olduklar

gorulmektedir.

Insanlarin sahip olduklari, bazi kisisel 6zellikler bulunmaktadir. Bu kisisel



ozelliklerin bazilar1 egilim olarak dogustan gelmektedir. Bazilariysa sonradan égrenilir.
Iste atilganlik da dogustan gelen kisilik dzeliklerinden oldugu gibi, sonradan kazanilan
Ozelliklerden de biridir. Atilgan davranisi olan kisiler, bu 6zelligi daha hizli uygular ya
da daha ¢abuk Ogrenir. Atilganligin 6grenme boyutunu da atilganlik becerisi olusturur

(Voltan Acar ve Ogretmen, 2007).

Atigan yapida olan kisiler kendilerini bagkalari ile esit goriirler, baskalarindan
bir sey isteyecekleri zaman da atilgan davranislar igerisine girerek onlarin kendilerini
reddetmelerinin gl¢ olacagm disiiniirler. Atilgan bireylerde goriilen davranislar

asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Rich ve Schroder, 1976):
a. Istemedikleri bir durum ile karsilastiklarinda “hayir” diyebilirler,
b. Bagkalarindan kolayca bir sey isteyebilirler,
c. Olumsuz veya olumlu olsun duygularini ortaya koyabilirler,

d. Bagkalar1 ile tartigmaya girebilir ve tartismayr devam ettirip sonuca

ulastirabilirler.

YBO 6grencilerinin bulundugu yas genel olarak ergenlik donemine denk geldigi
icin, bu doénemde ailelerinden belki de ilk defa uzaklasan ergenlerde, ailelerine karsi
gelme durumu da gorilebilmektedir. Ergenin ailesiyle karsi karsiya kalmasimin ana
sebebi, onun kendini bagimsiz hissetmesinden kaynaklanmaktadir (Ersanli, 2005: 181).
Ailesinden wuzaklasan ergen, etrafinda bulunan arkadaslarina yaklagmaya baglar.
Arkadaglarindan olusan sosyal ¢evreye girmeye ve onlarla birlikte hareket etmeye
baslayan ergen, yeni sosyal ¢evresinin {iyesi olarak yeni davranislar belirler (Demirtas,
2007: 5). Arkadas ortami ergen birey igin yeni bir sosyal ¢evre anlamina gelmekteyken,
ayni1 zamanda arkadas cevresi birey icin ailede gordiigli kurallarin olmadig1 bir ortam

olarak ergenin karsisina ¢ikmaktadir (Eskin, 2001: 5).

Ailesinden uzaklasmis olan ergen, arkadas grubundan da uzaklasirsa hissettigi
yalnizlik duygusu daha da artmis olur. Ergen bu defa yalnizlik duygusu ile miicadele
etmenin yollarin1 aramak durumunda kalmaktadir. Yalmizlik duygusu ile bas etmeye
calisan ergen bu durumunu pozitife ¢evirebilmek adina farkli ¢6ziim yollar: liretmeye
calisirken hayattaki tecriibesinin az olmasindan dolay1 bazi hatalar da yapabilmektedir.

Bu dénemde ailesinin destegiyle daha kolay ve dogru adimlar atabilecekken, ailesinden



uzaklastig1 i¢in bu sekilde bir yola girmekte zorlanir (Erim, 2001: 93). Ergenin yeni
cevresi ailesinin korumaci yapisi kadar verimli olmamaktadir. Bu donem aslinda

ergenin ailesine en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanlardan biridir.

YBO’lardaki Ogrencilerin genellikle aile 6zlemi gibi sikintilar ¢ektigi
gortlmektedir ve bunun sonucu olarak da bu okullarda okuyan ergenler daha fazla
yalmzlasabilmektedir. Ar1’nin (2000) calismasina bakildiginda; 6gretmenlerin YIBO’yu
tercih etmedikleri dolayisiyla tasimali egitime taraftar olmadiklari ve YIBO’larm
laboratuvar, kiitliphane gibi sosyal alanlarinin eksikliginden sikayet etmektedirler.
Ogretmenler, dgrencilerde aile 6zlemi ve buna bagh olarak derslere karsi isteksizlik,
sinirli tutumlar gibi psikolojik sorunlar goérdiiklerini belirtmislerdir. Bu sebeplerden
dolayr YIBO’larda gorev yapan ogretmenler normal okullarda dgretmenlik yapmak

istediklerini vurgulamislardir.

YBO’larin, 6zellikle son yillarda, okullagmayi arttirabilmek igin kiz-erkek YBO
diye ayrilmasi, bu donemdeki ergenin karsi cinsi tanimasi ve iletisim kurabilmesinin de
onune gecebilmektedir. Kalkan’a (2008) gore, ergenin sosyal yasaminda ailesinin ve
arkadas grubunun 6neminin yaninda, onun karsi cins ile sosyal iligkilere girmesi de
gerekmektedir. Ergenlerin yaslarinin bir gereksinimi olan bu durum erkek ve kiz
Ogrencilerin ayr1 ayrt okudugu YBO’larda gerc¢eklesememektedir. Bu durum ergeni
diger sosyal iliskilerden de uzaklastirir. Ergen karsi cins ile bir araya gelemediginden
kendisinde eksiklik hissederek bagimlilik ve depresyon gibi psikolojik sorunlar da
yasayabilir

Yatili bolge ortaokullarinda okuyan ergenler anne-babasindan ayri olan ve gesitli
fizyolojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik nedenlerle uyum saglamakta
zorlanabilmektedirler. Kendi ailesinden ve ¢evresinden ayri kalan ergen ailelerine 6zlem
duyabilmekte, nedensiz Gzuntulere girebilmekte ve kendine olan givenini
kaybedebilmektedir. Ilk baslarda tek basina kalan ergen, sonraki zamanlarda ise
cevresindeki diger arkadaslarinin aile ve ¢evresindekilerle iligkilerini goriip kendi
iligkilerinin bodyle olmadigin1 fark edince, mutsuzluk ve ardindan da yalnizlik
yasayabilmektedir. Ergenin, yalnizlik hayatinin i¢ine girdiginde onunla bas etmenin
yollarini bulamayabilir. Cutrona (1982), ergenlerde yasanan yalnizlik durumunun sebep

oldugu dislanmis olma, kendi kendini soyutlama gibi durumlardan kurtulmanin yolu



olarak, ergenin ailesi ve diger sosyal ¢evresi tarafindan gorecegi destekle mimkin
olabileceginin ifade etmektedir. Ergen cevresinden gorecegi sosyal destek ile yasadigi

sorunlar ile bas etme giiciinii elde edebilir (Akt. Cecen, 2006: 416).

Biligsel ¢arpitmalar ile ergenlerde goriilen yalmizlik duygusu arasinda siki bir
bag bulunmaktadir (Hamamci1 ve Duy, 2007). Ergenlik déneminde yasanan yalnizlik
duygusu ile ergenin karsilagsmis olduklar1 olaylari degerlendirmeleri ve bunlarla basa
¢ikmaya c¢alismalar1 farkliliklar arz etmektdir. Ergelerin bu dénemlerinde yasayacaklari
sorunlar ile bas etmelerinde Ozellikle ailelerinin onemli rolleri bulunmaktadir. Aile
ergene sosyal destek verirken ergenin de bu durumu tam olarak algiliyor olmasi
gerekmektedir. Yani ergenin farkedemedigi ya da kabullenmedigi bir sosyal destek
istenilen verimi ortaya koyamayacaktir. Bu sebeple ergen ile ailesinin arasindaki
iligkinin siki1 tutulmasi gerekmektedir. Aile ve ergen arasinda saglikli olmayan iliskiler
ergenin karsilastig1 sorunlardan etkilenmesinin seviyesini de arttiracaktir. Bu durumda
olan ergenler, ailelerinden uzaklastiklar1  gibi  sosyal g¢evrelerinden de

uzaklasmaktadirlar. Insanlarla sosyal iliski kurmaktan 6zellikle kacinirlar.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli yatili bolge
ortaokulunda (YBO) okuyan Ogrencilerin atilganlik ve yalmizlik diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan incelemek ve atilganligin yalnizhigi yordayip yordamagini

arastirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi insan hayatinin en karmasik duygularinin yasandigi donemdir.
Ergenlerin saglikli bir yetiskinlik dénemi yasamalar1 i¢in ergenlik donemi oldukca
onemlidir. Yatili okullarda okuyan 6grenciler gelecekleri i¢in bu kadar 6nemli olan bir
donemi yatili okullarda ailelerinden uzakta gecirmektedirler. YBO’larda yatili olarak
kalan ergen glinlin 24 saatini ya okulda ya da pansiyonda gecirmektedir. Bu okullarda
okuyan ergenler, normal okullarda okuyan yasitlariyla karsilastirildiginda ¢esitli
psikolojik sikintilarla oldukca fazla yiz ylize gelmektedirler. Bunlarin bazilari ise

ergenin daha pasif, ¢ekingen, saldirgan olmas1 ve yalnizlik sorunu yagamasidir.



Ulkemizde egitim denildiginde ilk akla gelen ve en cok iizerinde durulan konu
akademik icerikli egitimdir. Oysaki gilinlimiizde sosyal becerilerle ilgili konularin da
artik akademik beceriler gibi planli ve sistemli bir sekilde Ogretilmesinin gerekliligi
yaygin bir diisiince haline gelmektedtir. Atilganlik da bu sosyal becerilerden biridir.
Kiltirimulzde cgocuklarn itaatkar ve uysal olmalari beklentisinin ve buna ydnelik
yetistirme tarzinin yaygin oldugu soylenebilir. Ancak c¢ocuklardan gelecekteki
yasamlarinda toplumun kendilerine bigmis oldugu gorevleri yapmalari, toplumun
belirledigi normalara gore yasamalar1 beklenmektedir. Bu sekilde yetistirilmis
cocuklarin yeni fikirler ortaya koyarak, yaratici olmalarini beklemek hatali olacaktir. Bu
cocuklar buylduklerinde ise itaat eden kabullenen bir yapiya sahip olabilmektedirler.
Bazi ¢ocuklarin bu ikilemle micadele edip atilganlik becerisini kazanabildikleri,
bazilarinin ise bu konuda zorlandiklari, ¢ekingen veya saldirgan igerikli davranis

sekilleri sergiledikleri g6zlemlenmektedir.

Ergenlik doneminde bas edilemeyen yalnizlik duygusunun ileride daha biiyiik
sorunlara yol agacagi Ongorillmektedir. Yalnizlik bireylerin ruh sagliklarin1 bozucu
etkiler gosterirken ayni zamanda bedenen de bireylere zarar verecek bir durumdur
(Bogaerts, Vanheule ve Desmet, 2006; Kiling, 2005; Erdeger, 2001). Bullock (1998)
yalniz ¢ocuklarin arkadaslariyla etkilesim igerisinde olmak ve 6nemli yasam becerileri
kazanmak gibi birgok firsat1 kagirabilecegini; Qualter, Brown, Munn, Rotenberg (2009)
ise cocuklukta yasanan yalnizligin ileride ergenlik depresyonuna yol agacaginm ifade
etmektedirler. Ayrica yalnizlik, akranlarn tarafindan reddedilmeye (Demir ve Tarhan,
2001) ve siddete basvurmak (Yildirim, 2007) gibi olumsuz durumlara da yol
acabilmektedir. Toplumsal ruh sagliginin korunmasi ve bu korumanin siirekliliginin
saglanmasi adina yalnizlik kavraminin biitlin yonleri ile arastirilarak yalnizligin bireyler

uzerinde ne sekilde etkiler dogurdugunu ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada elde edilecek bulgular ve bu bulgular 1s181nda yapilan ¢ikarimlarla
YBO’larda bulunan 6grencilerin yasamasi muhtemel olan psikolojik sorunlar ortaya
konularak bu sorunlarin giderilmesi konusu 6n plana ¢ikacaktir. Elde edilecek
sonuglarla G6grencilerin gelisimlerine pozitif katkilar saglamak miimkiin olacaktir.
YBO’larda yapilacak bu sekilde bir ¢calisma ile buralarda kalan 6grencilerin yasadiklari
yalnizlik gibi psikolojik sorunlarin aileler, 6gretmenler, okul yonetimleri, psikologlar

gibi bu alanda calisma yapanlar tarafindan ¢ocuklarin igerisinde bulunduklar1 durum



aciklikla belirlenebilecektir. Bu sekilde arastirmalar ile elde edilecek bulgular ile
YBO’larda kalan &grenciler de dahil olmak iizere yalmizlik durumu yasayan diger
Ogrencilere verilecek olan rehberlik hizmetlerine de 1s1k tutacak, rehberlik hizmetinin
igerigi ve boyutlar1 belirlenebilecektir. Konu ile ilgili olan kisilerin yalnizlik kavramini
tanimalart  ergenlik c¢aginda bulunan biitiin  genglerin  gelecek yasamlarini
sekillendirirlerken onlara verilmesi gereken destegin boyutlarini belirleyici nitelikte
olacaktir. Ogrencilerin sosyal becerileri gelistirilerek, atilgan davranislar sergilemesi
saglanabilir. Yapilacak olan bu betimsel g¢alismanin, yatili bolge ortaokullarindaki
Ogrencilerin yasadiklar1 ruhsal sorunlarini azaltmada, YBO’lardaki O6grencilerin
yalmzlikla ilgili miicadele etme yoOntemlerinin olusturulmasindada yerdimci

olabilecektir.

Cocuklar ve ergenlerle yapilan bu calismanin alana katkis1 agisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Yapilan alanyazin taramasinda YBO 6grencilerinin atilganlik
ve yalmzlik diizeyleri ile arasindaki iliskiyi inceleyen benzer calismaya
rastlanamamustir. Arastirma ile, YBO’larda okuyan ortaokul dgrencilerinin atilganlik ve
yalnizlik diizeyi arasindaki iligski betimlenmeye calisilmistir. Bu ¢alismada YBO’lar ile
ilgili kapsaml1 bir bilgi sunulmustur.

1.4. Problem Ciimlesi

Yatili bolge ortaokulu Ggrencilerinin atilganlik ve yalmizlik seviyeleri gesitli
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir; ayrica 6grencilerin atilganlik dizeyleri
yalmzlik diizeylerini yordamakta midir? Bu problemden yola ¢ikarak arastirmanin yanit

aradig1 arastirma sorular1 asagida sunulmustur:

1.4.1. Alt Problemler

1. YBO 6grencilerinin;

a. Cinsiyet,

b. Ogrenim gordiikleri simif diizeyi,

¢. YBO’da kalan kardesinin olup olmamasi,
d. YBO’da kaldiklar siire,



J-

e. Anne egitim diizeyi,

f. Baba egitim diizeyi,

g.

h. Okuldaki arkadas iliskilerinden memnuniyet diizeyi,

Aile ile kurulan iliskiden memnuniyet diizeyi,

Okuldan memnuniyet diizeyi,

YBO’da Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetinden yararlanilip

yararlanilmadigina gore,

K.

Aile veya akrabalarinin yanina gitme sikligi,

Yakin arkadas sayisi, degiskenlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde bir fark var midir?

2. YBO 6grencilerinin;

T o

o o

o «Q —H~ o

J-

Cinsiyet,

Ogrenim gordiikleri sinif diizeyi,

YBO’da kalan kardesinin olup olmamasi,

YBO’da kaldiklar siire,

Anne egitim diizeyi,

Baba egitim diizeyi,

Aile ile kurulan iligkiden memnuniyet diizeyi,
Okuldaki arkadas iligkilerinden memnuniyet diizeyi,
Okuldan memnuniyet dizeyi,

YBO’da Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetinden yararlanilip

yararlanilmadigina gore,

K. Aile veya akrabalarinin yanina gitme sikligi,

Yakin arkadas sayisi, degiskenlerine gore yalnizlik diizeyleri arasinda

anlaml diizeyde bir fark var midir?

3. YBO ogrencilerinin atilganlik dizeyleri, yalmizlik diizeylerini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?
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1.5. Arastirmamin Simirhliklar:

1. Aragtirma Mus ili ve ilgelerinde bulunan yatili bolge ortaokullarinda

O0grenim goren 5.,6., 7. ve 8. smiflara devam eden 6grenciler ile sinirhdir.

2. Arastirmada incelenen yalmzlik, Cocuklar I¢in Okul Temelli Yalmizlik

Olgegi ile, atilganlik ise Atilganlik Envanteri ile 6lciilen niteliklerle sinirlidir.

3. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi

Formu i¢inde yer alan degiskenlerle sinirhidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan denekler, gonulliluk esasina bagli olarak, kullanilan

test ve dlgeklere igtenlikle ve dogru bir bicimde cevap vermislerdir.

1.7. Tanimlar

Yatih Bolge Ortaokulu (YBO, Regional Boarding Secondary School):
Ogrenci sayis1 az olan bazi yerlesim yerlerinde okul bulunmamaktadir. Bu durumda
olan yerlesim yerlerine yakin bir yerlesim yerinde Ogrencilerin toplanabilecekleri bir
yerde egitim alma imkan1 taninmaktadir. YBO’lar okul bulunmayan yerlerdeki ortaokul
ogrencilerinin yatili, ilkokul 6grencilerinin ise giindiizlii olarak devam ettikleri okuldur
(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/07/20140726-4.htm).

Yalmzhik (Loneliness): Kisinin hali hazirda olan sosyal iliskisi ile sahip olmak
istedigi sosyal iliski arasindaki farklilik sonucunda olusan hos olmayan yasantilardir

(Peplau ve Perlman, 1984).

Atilganhk (Assertiveness): Atilganlik bir davranis bi¢imidir. Atilgan bireyler,
cevrelerinde bulunan kisilere karsi kendilerini rahatca ifade etmeyi basarabilirler.
Cevrelerinde olup biten yanlis tutumlara kars1 kendilerine ait bir tutum ortaya koymay1
basarabilirler. Kendi ¢ikarlari neyi gerektiriyorsa ona gore hareket etmekten

cekinmezler (Alberti ve Emmons, 1998).



BOLUM 11

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boélimde 6nce yatili bolge ortaokullar1 hakkinda genel bilgi verilmistir..
Atilganlik, yalmzlik ve ergenlik genel hatlar1 ile agiklanmus, ilgili kavramlar ve
kuramsal goriisler agiklanmistir. Daha sonra da arastirma konusu ile ilgili dnceden

yapilmis olan ¢alismalardan bazilari igerik 6zetleri ile ortaya konulmustur.

2.1. Kuramsal Bilgiler

2.1.1. Tiirk Egitim Sisteminde Yatih Bélge Ortaokullarinin Yeri ve Onemi

Milli Egitim Bakanligi tarafindan 1993 yilinda yaymlanan “ilkdgretim
Kurumlar1 Yonetmeliginin” 6. maddesinde belirtildigi gibi; Yerlesim yeri olarak
daginik durumda ve niifus sayisi olarak az durumda bulunan bolgelerde ilk ve ortaokula
giden &grencilerin toplanarak egitim &gretim imkani bulduklari okullardir. ilkokul
ogrencilerinin  giindiizleri egitim aldiklar1 YBO’larda ortaokul veya imambhatip
Ogrencilerinin de yatilt olarak devam ettikleri okullardir
(http://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1703.pdf). YBO’lara devam eden O6grenciler bu
okullarda sadece egitim Ogretim almamakta ayni zamanda yeme igme gibi
gereksinimlerini de karsilama imkani bulmaktadirlar (Ari, 2002). Ancak 2012 yilinda
egitim-ogretim sekli 4+4+4 sekline doniistiirilerek, sekiz yillik kesintisiz zorunlu
egitimden on iki yillik zorunlu kademeli egitime gegilmis ve bu yiizden yatili bdlge
ortaokullar1 sadece ikinci kademede bulunan ortaokullara hizmet vermeye baslamistir.
Aym yil okullarin adi yatili ilkdgretim bolge okulu (YIBO) iken yatili bdlge
ortaokullarina (YBO) doniistiiriilmiistir. YBO’lar daha cok kalkinmada oncelikli
bolgelerin ¢evre kosullarindan dogan bazi sorunlara ¢oziim yolu olarak goriilmesinden

dolay1 genellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdélgeleri’'nde kurulmustur.

YBO’larda, ortaokullarda mevcut olan bdliimlerin yani sira kiz erkek 6grenciler
icin iki ayr1 binadan meydana gelen ve her odada 8’er kisinin kalabilecegi dus,

dinlenme odasi, gamasirhane, revir gibi bolumleri iceren yatakhane, yemekhane, mutfak
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ve dgretmenler i¢in lojman bulunmaktadir (MEB, 2003).

Demirel (2013), yaptig1 calismasinda, YBO yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin
bu okullardan memnun olma nedenlerini ve neden tercih ettiklerini arastirmis, okul
yoneticileri ve oOgretmenler YBO’larin lojman imkanlarindan, egitim materyali
acisindan donanmimsal olarak diger okullara gore daha iyi olmalarindan ve mesleki
acidan puaninin ygksek olmasindan dolayr tercih ettiklerini, 6gretmen ve 6okul
yoneticilerinin ¢ogunlugunun bu okullardan memnu olduklarin1 tespit etmistir.
Calismada ayrica 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin ¢alistiklar1 YBO’nun kosullarini
onceden bilmedigini belirlenmistir. Demirel ayrica okul yoneticilerinin YBO’larin
sorumluluklarmin diger okullara gore daha yiliksek oldugunu belirttiklerini

vurgulamaistir.

Demirel (2013) calismasinda, 6grenci ve Ogrenci velilerinin goriislerini de
almistir. Demirel’in aragtirmasina gore 6grencilerin biiyiik cogunlugu YBO’lar1 zorunlu
olduklar1 igin tercih ettiklerini belirlemistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler ayrica
YBO’na gelmelerinin sebebi olarak bu okullardaki egitim 6gretim imkanlarmin daha iyi
oldugu, arkadas cevrelerinden uzak kalmalarina ragmen iyi bir egitim alacaklar1 i¢in
mutlu olduklarin1 ve devam ettiklerini, okula gelislerinin istekli oldugunu
belirtmislerdir. Veliler ise bu okulda okuyan ¢ocuklarina devlet tarafindan maddi destek
verilmis olmasini, beslenme ve barmmma gibi ihtiyaglarinin yine devlet tarafindan
kargilaniyor olmasini, Ogrencilerine saglanan kurslardan ve etiidlerden (Ucret
alinmamasini vurgulamislardir. Ogrenci velilerinin bu okullardan sikayetci olduklari
konular arasinda da, 6grencilerin ailelerinden uzak kaldiklari i¢in yalnizlik yasadiklarini

ve okuldaki hijyen sartlarina dikkat edilmemesi gibi nedenler bulunmaktadir.

2.1.1.2. YBO’larin Tarihsel Gelisimi

Tiirk Milli Egitim Sistemi’nin artik vazgecilmez bir parcast konumuna gelen
Yatili Bolge Ortaokullari; egitim alma hakkmin tiim bireylere ulastirilabilmesi
ilkesinden hareketle, kokii ¢cok eskilere dayanan bir yapilanmadir.Yatililik olgusu diinya
egitim tarihinde de Tiirk egitim tarihinde de ¢ok eskilere dayanmaktadir. On dokuzuncu
yiizyilin sonlarma dogru Pestalozzi’nin ortaya koydugu ve Kir Egitim Yurdu olarak

bilinen okullar diinyada yatili okullarin ilkleri olmuslardir (Erkul, 1997: 126).
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Tirkiye Cunhuryetinde yatili okullar Kurtulus Savasi’nda ailelerini kaybeden
cocuklarin durumlar1 géz oniine alinarak yapilan diizenleme ile hayata gecirilmislerdir.
1923 yilnin Mart ayinda TBMM’de bir konusma yapan Mustafa Kemal Atatiirk, yetim
¢ocuklarin durumuna deginerek yatili okullarin agilmasi gerektigini belirtmistir (MEB,
1985: 14; akt. Dikmen, 1990). Atatiirk’iin konugmasinin ardindan 1923 yilindan itibaren
yatili okullar agilmaya baglanmistir. 1940’11 yillara kadar devam eden bu siirecte
oncelikle sehir merkezlerinde, daha sonralar1 ise ilge ve bucaklarda yatili okullar

acilarak egitim 6gretime baslamistir (Dikmen, 1990).

YBO’larin giiniimiizdeki durumunun ilk 6rnegi 1958 yilinda, 19000 metre
karelik bir bolgede, Adana Ili Ceyhan Ilgesi Mustafabeyli Kasaba’sinda agilmistir. Bu
okul Afganistan’dan gelen dokuz 6grencisi ile ilk defa 1959 yilinda egitim-6gretime
baslamistir. 1963/64 egitim-Ogretim yilinda yatili kiz 6grenci alimina baglanmistir

(MEB, 2003: 19).

Tiirkiye’de Bolge Okullart Yonetmeligi 1962 yilinda hazirlanmistir. Bu
yonetmelik geregince agilan YBO’lar farkli sebeplerle okulu olmayan yerlerdeki
ogrencilerin bir merkezde toplanarak egitim alamalarina imkan saglamak amaciyla

olusturulmuslardir (MEB 2003: 19).

Yatili okullar ile ilgili 1973 yilinda yapilan diizenleme ile Temel Egitim Yatili
Bolge Okullar1 (TEYBO) olusturulurken, 1983 yilinda yapilan diizenleme ile bu okullar
Yatili ilkogretim Bolge Okulu (YIBO) olarak egitim o6gretim vermeye devam
etmiglerdir (Erkul, 1997). 1997 yilinda Tiirkiye’de egitim 6gretimin zorunluluk siiresi
sekiz yila ytikseltilince okul olmayan bolgelerdeki 6grencilerin 6grenim gorebilmeleri
acisindan YBO’larin 6nemi daha da artmis, bu okulara daha cok ihtiya¢ duyulur
olmustur  (http://iogm.meb.gov.tr/pages.php?page=sube&id=14). Egitim sisteminin
2012/2013 egitim dgretim yilindan itibaren 4+4+4 e doniismesi ile birlikte YIBO’larin
ad1 da Yatili Bolge Ortaokulu’na (YBO) doniismiisiitr. Boylece niifusu az ve 6grenci
sayis1 yetersiz olan bolgelerdeki Ogrencilerin bir merkeze getirilerek burada egitim

almalar1 saglanmistir.

Giliniimiizde 429 adet YBO bulunmaktadir. Bu okullarda 159.053 06grenci
okumaktadir. Bunlarin 78.178’1 erkek, 80.875’i kadindir. YBO’larda toplam 8.938

ogretmen ders vermekte ve bunlarin 5.712’si erkek, 3.226’s1 kadindir. Yatili bolge
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okullarinda toplam 7491 derslik ile dgrencilere egitim ogretim imkani sunulmaktadir

(http://sgh.meb.gov.tr/istatistikmeb_istatistikleri_orgun_egitim_2013_2014.pdf)

2.1.1.3. YBO’larin Hukusal Dayanaklari

Tirkiye’de egitim ile ilgili ¢calismalar cumhuriyetin ilk yillarinda, Atatiirk’iin
onderliginde Tevhid-i Tedrisatla baglamistir. Harf inkilab1, okuma yazma seferberligi ile
devam etmistir. 1924 anayasasiyla “Ilkdgretimin 7-14 yas ¢ocuklari igin parasiz ve
zorunlu” oldugu ilkesi yer almig, ayni ilke 1961 ve 1982 anayasalarinda da yer
almaktadir (Karakiitiik 1996). Ayrica 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 7.
maddesinde “temel egitim gormek her Tiirk vatandasinin hakkidir” maddesi yer
almaktadir. Zorunlu egitim ya da zorunlu ilkdgretim konusu, 222 sayih Ilkdgretim ve

Egitim Kanununda da yer alarak;

e Cesitli sebeplerle heniiz bir ilkokul agilmamis olup, birbirlerine yakin birkag
koylin bulundugu yerlerde veya evleri ve ev gruplart daginik olan koylerde, yatili
ilk6gretim okullar1 agilir ” hitkmii geregince planlanarak agilmaya baslanmis (Md. 1); 9.

maddesi ¢er¢evesinde YBO’larin a¢ilmasina devam edilmistir (MEB 2003: 19).

e Yatili okul ve yatililik kavraminin igerdigi baskaca egitim kurumlar1 da
bulunmakla beraber, bu arastirmada yatili okul kapsaminda sadece Yatili Bolge

Ortaokullar1 ele alinmistir.

2.1.2. Atilganhk

Atilganlik kavrami, Ingilizce’de ‘assertiveness’ kelimesi; iddiali, atilgan,
girisken, celbezeli, kendini ortaya koyan gibi bir dizi Tirk¢e karsiligi bulunmaktadir
(Voltan, 1980a: 23). Assertiveness sozcligline isim verilisine bakildiginda ise, atilganlik
(Voltan, 1980Db), giivengenlik (Voltan Acar, 1989), kendini etkili olarak ortaya koyma
(Davashgil, Cakic1 ve Ogel, 1998), giriskenlik (Buzlu, 1999), etkili davranma (Korkut,
2003) bigiminde Tiirk¢e’de kullanilmaktadir.

Langrish (1981: 72), atilganlik kavraminin iddia etmek, acik agik sdylemek
olarak tarif etmistir. Psikoloji sozliigiinde ise atilganlik kavrami, bir davranig ortlintiisii

olarak tarif edilmistir. Buna gore bireyin kendi diisiincelerini rahatca ortaya koyucu ve
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savunucu daraniglarda bulunmasina ve kendisi ile haklarin1 koruyacak sekilde hareketler
sergilemesine atilganlik denilmektedir (Budak, 2000: 333). Benzer olarak Korkut’a
(2004: 136) gore de atilganlik bir bireyin kendi haklarin1 savunurken baskalarmnin
haklarin1 da zedelemeyecek sekilde kendi haklarinin oldugunu diirtist bir sekilde ortaya

koymasi olarak tanimlanmaktadir.

Atilgan terimini ilk kez Wolpe kullanmistir. Wolpe (1966: 145), bu davranis
bi¢imini sosyal agidan bakarak agiklamis ve sosyal olarak onay goéren davraniglara
atilganlik davranist adini vermistir. Atilganlik kavramina yapilan farkli bir tanim da
kisinin kendi kendisini ifade edebilmesi seklindedir (Bandura, Ross ve Ross, 1963:
607). Lazarus (1973) tarafindan ise ilk defa agikg¢a tanimlanmistir. Lazarus atilgan
davranist; “hayir” diyebilme, yardim talebini ve isteklerini ifade edebilme, bir iletisimi
baglatma-strdiirme-bitirme, yetenegi olarak belirtmistir. Atilganlik, kisilerin gruplarda
etkili bir sekilde ve birbirlerine destek olarak islevlerini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bir

takim sosyal beceriler olarak da tanimlanabilir (Day ve digerleri, 1993: 65).

Gilintimiizdeki anlamiyla atilganlik kavrami da yukardaki tanimlardan ¢ok farkli
degildir. Giiniimiizde kullanilan sekliyle atilganlik, kendi haklarini agik birsekilde ifade
edebilen, kendisinden bagka bireylerin de haklarinin oldugunun bilincinde olan ve bu
haklara saygi gosterebilen insanlarla olan iligkilerinde esitlik ilkesine gore hareket
edebilen kisilerin gosterdigi davraniglara atilgan davranis adi verilmektedir (Alberti ve

Emmons, 1998: 42).

Yine bagka bir tanima gore atilgan davranis bigimi bireyin kendi haklarini
savunmak ve bagkalarinin haklaria saygi gostermekten ibarettir ve kendi haklarimiz ile
bagkalarmin haklart i¢cin neler yapabilecegimizin boyutlarin1 ortaya koymaktadir
(Smith, 1998: 84). Jakubowski ve Spector (1973), Rich ve Schroder (1976), Waksman
(1984: 277), Townend (1991: 4), Wilson ve Gallois’ de (1993: 156) buna benzer

tanimlarda bulunmuslardir.

Atilgan davranis bigimini daha 1yi bir sekilde agiklamak adina ortaya konulmus
olan kisi davraniglart ile ilgili kuramlara bakmak gerekmektedir. Freud, kisilik
incelemeleri kapsaminda id, ego ve siiper ego kavramlarini ortaya koymasinda bu (¢

kavramin birbiri ile 1yi bir sekilde etkilesimde bulunmasini vurgulamistir. Freud, bu ii¢
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sistemin insan davraniglarinin sekillenmesi konusunda etkilesimde oldugunu birbirinden

ayr diisiiniilemeyecegini belirtmistir (Akt. Gegtan, 1990: 35).

Kisilerin duygusal, toplumsal, fizyolojik gereksinimlerini giderme zorunlulugu
onlarin davranislarinin temelini olusturmaktadir (Voltan,1980b: 23). Insanlarda goriilen
davranig bigimleri ¢esitli faktorlere gore degismektedir. Bu faktorler arasinda igerisinde
bulundugu toplum, kendi kisilik 6zelikleri bulunmaktadir. Birey kendine ait bir davranig
orlntlst ortaya koyarken bu faktorlerden etkilenerek yeni davranis sakilleri ortaya
koyamaktadir. Bireyler kendilerine ait davramis oOzellikleri olustururken ti¢ ayr
davranuis bigimi ortaya koyabilir. Bunlardan ikisi asir1 ug olarak nitelenebilir. Bu uglar,
cekingenlik ve saldirganliktir. Ucgiinciisii ile bu iki asmr1 ucun ortasinda bulunan
atilganlik davramisidir (Inceoglu ve Aytar, 1987: 23).

2.1.2.1. Davrams Tiirleri

Davranis tiirlerini (¢ ana bdliime ayirarak incelemek miimkiindiir Bunlar

¢ekingen davranis, saldirgan davranis ve atilgan davranistir.

2.1.2.1.1. Cekingen Davrams

Cekingen davranig bicimi, bireyin karsilastig1 olaylara verdigi tepkilerin zayif
kalmasini ifade etmektedir. Birey kendisine 0zgii olan tutumlarini tam olarak ortaya
koyamaz ve kendisini savunamayacak haldedir. Birey kendi ihtiyaglarini belirleyip talep
etmekten yoksundur. Cevresinde bulunan insanlarla iliskilerini tam anlamiyla ortaya
koyamaz (Alberti ve Emmons, 1998). Cekingen davranislar sergileyen bireylerin
davraniglar1 pasif yapidadir. Birey kendisinin, duygularinin, istek ve gereksinimlerinin
onemli olmadigi baskalari tarafindan 6nem verilmedigini disiinmektedir. Bu gibi
kimselerin ayrica beden ifadeleri de kendilerine olan giivensizliklerini yansitir (Bal,
2003). Bu gibi kabullenici davranislar, kisinin kendi kendisini topluma kabul ettirmesini
engeller. Birey yasadig1 haksizliklar1 tam olarak ortaya koymakta zorlanir ve bu durum
da onu degersizlik duygusu ile birlikte depresif diisiincelere sevk eder (Alberti ve
Emmons, 1998).

Humpreys’e gore c¢ekingen olan kisiler, kaderci davranislar sergileler,

cevrelerinde bulunan insanlarla iliskilerinde ve kendileri ile ilgili beklentilerinde
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karamsar durumdadirlar. Urkek ve siirekli korku dolu davranislar sergilerler. Kendi
haklarinin farkinda olabilseler de bu haklar1 savunmaktan uzak bir yapilar
bulunmaktadir. Bagkalarini ve bagkalarina ait olan haklar1 kendisinden ve kendisine ait
olan haklardan daha distiin goriirler. Asagilik duygusu igerisinde yasamakta olan
cekingen davranigtaki bireyler kendi hayatlarindan ve kendi isteklerinden daha ¢ok
baskalarimin haklarindan bahsederler ve baskalarinin haklarini korumay: distiniirler.
Kendilerine ait haklar1 benimsemezler ve bagka breylerin gosterdikleri davranislardan

farkli davraniglar gostermekten ¢eknirler (Akt. Goriis, 1999: 23).
Cekingen bireylerin sozel olarak gosterdikleri 6zelliklerine bakildiginda:

1. Igerine kapanmis bir durumdadirlar,

2. Benimsemedikleri bir konu ile karsilastiklarinda ters tepki vermek yerine
konuyu yatistirmaya ve benimsemeye yonelik davranislar sergilerler,

3. Kendi sorunlarmi kendileri ¢6zmekten uzak olurlar. Kendilerine ait
sorunlar1 bagkalarmin ¢ézmesini beklerler,

4. Kendilerine giivenmezler,

5. Duygu ve diisiincelerini ortaya koymakta sorunlar yasarlar,

6. Bagkalarn iizerinde kotii intiba birakmaktan c¢ok cekinirler. Bu sebeple
baskalarinin yaninda bir sey yapmak istemezler,

7. Kendilerine yoneltilen isteklere hayir demekten kaginirlar,

8. Bagskalarina sdylemek istediklerini acik ac¢ik sdyleyemezler,

9. Kendi duygu ve diisiincelerini baskalar1 tarafindan farkedilsin isterler,

10. Duygularmm1 ve isteklerini tam olarak ortaya koyamadiklari igin
karsilastiklar1 sorunlara kaars1 endise ve korku igerisinde olurlar,

11. Baska bireyler ile kendilerini esit veya yliksek olarak gormezler, daha ¢ok
baskaalarindan asag1 olduklarini diisiiniirler,

12. Baskalarinin memnuniyeti i¢in kendilerinin isteklerini feda etmekten
kacinmazlar,

13. Baskalarinin isteklerini reddettiklerinde kendilerini su¢lu hissederler,

14. Kendi kararlarint vermekten yoksundurlar. Kendileri ile ilgili kararlar
bagkalarinin vermesini beklerler

15. Sahip olduklart duygular olumlu degildir,

16. Suglar1 veya kabahatlar1 olsun olmasin 6ziire dileme egiliminde olurlar.
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Cekingen Dbireylerin sozel olarak ifade etmedikleri ama sOzsuz olarak
gosterdikleri davraniglar ise: g0z goze gelmeden iletisim, ellerini birletirme, karsilastig
bir atilgan davranis karsisinda kendini geri ¢ekme, asaglr veya yukar1 bakma, elleri
kivirma, biikme, ses tonunu kararsiz, titrek, kisik, yumusak ve sakin tutma, yavas
hareket etme, sik¢a bogaz temizleme, konusma diizeni isteksiz tutma, rahat hareketlerde
bulunmama benzeri ¢esitli viicut hareketleri bulunmaktadir (Alberti ve Emmons, 1976:
60).

2.1.2.1.2. Saldirgan Davrams

Saldirganlik, bireyin kendisine ait olan haklarin1 savunurken, duygu ve
goriislerini ifade ederken; ¢ogunlukla dirlst olmayan, uygunsuz ve baska bireylerin
haklarin1 ¢igneyen bir tarzda davranmasidir. Saldirganligin hedefi; bagkalarinin
hareketlerine gore daha baskin olma diistincesidir. Birey bu sekilde baskin davraniglarla

bagka bireylerle olan miicadelesini kazandigini diistiniir (Jakubowski ve Lange, 1978).

Bu sekilde bir davranis sekli bireyin gegmiste engellenmis olan duygularinin bir
sonucu olabilmektedir. Birey kendi isteklerini saldirgan tutumlar ile baskin olacak
bigimde ortaya koyarsa bu saldirgan davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir (Baer, 1976).
Insanin icgiidiilerine gore ortaya koydugu davranislar1 aciklamaya yonelik caligmalar
yapan Freud, bu sekildeki davraniglarin sebebinin birgok diirtiiden kaynaklanabilecegini
vurgulamistir (Akt. Kaya, 2001).

Bu davranis bi¢imine sahip bireyler basklarinin haklarina ve davranislarina

onem vermezler ve kendi davranisglarini 6ne ¢ikartmaya galigirlar (Townend, 1991).
Saldirgan kisilerin gosterdikleri 6zelliklere bakildiginda:

1. Insanlarla yakinlagmazlar,

2. Sinirlerini ifade etme tarzlar1 baskalarindan daha baskindir,

3. Genel olarak "sen" dilini kullanirlar,

4. Yasamu bir rekabet olarak gortirler,

5. " Sen 6nemli degilsin", " Ben senden daha onemliyim", diisiincesine gore
hareket ederler ve her zaman kazanmay1 arzu ederker (Akinci, 1999; Ayaz, 2002).

6. Kendilerini bagkalarindan iistiin goriicii davraniglar1 vardir,

7. Kendisinden bagka bireylerin karar vermesine izin vermezler, kendileri
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baskalarinin adina karar verme egilimindedirler,
8. Kendilerinden bagka bireylerin haklarina saygi gostermezler,
9. Kendi goriislerinin dogrulugur konusunda baskici tavirlari bulunmaktadir,

10. Kendi davranislarinin sorumlulugunu almazlar.

Saldirgan bireylerin sézel olarak ifade etmedikleri ama sozsiiz olarak
gosterdikleri davranislar ise: Beden ifadeleri gergindir, genelde ayakta dururlar. Ofkeli
yuz ifadesi, yuksek ses, baskalariyla fikir uyusmazliklari, dik dik bakan g6z temasi,
belde duran eller, ayaklarin agik durusu, baskasini isaret eden sekilde bir parmak ise

disaridan fark edilen 6zellikleridir.

Uglarda bulunan saldirgan ve ¢ekingen davraniglarin her ikisi de aslinda tasvip
edilmeyen davraniglardir (Alberti ve Emmons, 2002). Bu iki davranis seklinin ortasinda
olan atilganlik davranisi ise toplum tarafindan daha ¢ok kabul edilebilir olumlu

tutumlardir (Yesilyaprak ve Kisag, 1999).

2.1.2.1.3. Atilgan Davranis

Atilgan davraniglar gosteren bireyler insanlar ile olan iliskilerinde endiselerden
uzaklagmislardir. Kendisini savunmayr Ogrenen bireyler bu sekilde davranirken
baskalarinin haklarina da saygilidirlar. Kendi haklarini kullanirlarken baskalarinin da
haklarin1 kullanmalarina izin verirler. Kendi duygularin1 kolayca ortaya koyabilen
atilgan davranisa sahip bireyler, baskalarimin haklarin1 ¢ignemekten kaginirlar.
Ofkelerini ortaya koymalari, diisiincelerini bagkalarina belirtme sekilleri konusunda
kendilerini 6zgur hissederler. Bir fikri savunmak ya da elestirmek konusunda rahattirlar
ve sonug odakli davranabilirler. Bu tiir davraniglara sahip olan bireylerin karsilastiklar
durumlara verdikleri tepkiler ve kendilerini ifade etme tarzlari olumlu davranus

bicimleri icerisinde degerlendirilmektedir (Alberti ve Emmons, 1998).

Atilgan davranus bicimi bir tiir tepki vermedir. Birey karsilastigi konulara
kendince tepki verir. Bu tepkileri ortaya koymasi sirasinda ne g¢ekingen davranuslara
sahip birey gibi haklarini savunamaz halde olur, ne de saldirgan birey gibi kendi
diisiincelerini baskin kilacak davranislar icerisinde olur. Insanlara ve onlarin haklarina

sayg1 duyar (Sahin, 2001).

Bu tipte davranig sergileyen bireyler, hatalarinin farkina varmayi bilirler.
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Baskalarma karsi ortaya koyduklar1 davranuslarin onlara ve onlarin haklarina ne sekilde
zarar verecegini disiinerek hareket ederler. Kendi diislincelerini bagkalarina kabul
ettirmek yerine diger bireylere karsi zorba hareketlerde bulunmazlar. Insanlari
cezalandirma ya da kiigliik diisiirme davranuslarina girmezler. Kendisinden bir sey
isteyenler veya talepte bulunanlara kars1 yardim etmek istemedigi durumlarda kolayca
hayir diyebilirler (Bozkurt, 1989: 30).

Bireyler kendilerini ifade ettikleri 6lclide toplum icerisinde yer bularak bu
yerlerini saglamlastirabilirler. Atilgan bireyler kendilerini ifade etme konusunda son
derece rahattirlar. Kendi diislincelerini ve isteklerini diger bireylere rahatlikla ifade
edebilirler. Bu sebepten dolay1 atilgan bireyler gevreleri ile kolay iletisim kurabilirler
(Zengin, 2008: 34).

Alberti ve Emmons, atilgan davranislar1 asagidaki gibi siralamislardir (Alberti

ve Emmons, 1998):

1. Kendi diisiincelerini ortaya koyabilirler,

2. Baska bireylerin haklarinin da oldugunun farkindadirlar,

3. Davranislarinda ve insan iliskilerinde diiriist davranirlar,

4. Dogruluktan sapmazlar fikirleri kesindir, degiskenlik gostermez,

5. Insanlar ile olan iliskilerinde sadece kendilerini diisiinmezler ve ikili
iliskilerin esitlige dayandigini savunurlar,

6. Duygu ve diisiincelerini dogru sekilde ortaya koyabilirler,

7. Baskalarina bildirmek istedikleri mesajlar1  dogrudan  sdyleme
egilimindedirler. Bu mesajlart dogru bir sekilde iletme konusunda kendilerini yetkin
hissederler. Bagkalarin1 dinlemeyi bilirler,

8. Atilgan davraniglar sergileme konusunda bireyler arasi farklar vardir,

9. Sadece kendilerini diisiinmezler, toplumsal biling ile hareket ederler,

10. Bu tiir davraniglar dogustan gelmez, sonradan 6grenilmektedir.

Bu tip davranis sergileyen bireylerin kafalarinda gecgen diislinceler arasinda da
bazi olumsuz disiinceler bulunabilmektedir. Bu diisiinceler arasinda istedigini
yapmasinin dogru karsilanmayacagi, yaptigi bir davranis karsisinda neler olacagini

bekleme, yalniz yapamayacagi diisiincesi gibi diisiinceler bulunmaktadir (Ayaz, 2002).

Atilgan davranig sergileyen bireyler arasindaki miicadelede bir tistiinlik durumu
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yoktur. Bireyin yaptig1 kendi haklarini korumak sirasinda bagkalarmin haklarina da
saygt gostermek oldugu i¢in bu miicadele birinin digerine istiinligi ile sonuglanmaz
(Bal, 2003). Bireyler arasindaki toplumsal yasam igerisinde ¢esitli davranis bigimleri

sergilenmektedir. Bu davranis bigimlerini su sekilde karsilastirmak miimkiindir.

Tablo 1: Kisiler Aras1 Catisma Siirecinde Davranis Bi¢imleri

Atilgan Olmayan
Sald D Atil D
Davrams (Cekingenlik) aldirgan Davranis 1lgan Davrams
Gonderici Gonderici Gonderici
Baskalar1 yokmuscasina

Kendini gérmezden gelir.

kendini diisiintir.

Kendini diisiiniir.

Tutuktur.

Kendini ifade eder.

Kendini ifade eder.

Kirilmis, endiselidir.

Kendini iyi hisseder.

Bagkalarinin onun adina

se¢im yapmasina izin Verir.

Bagkalar1 i¢in se¢im yapar.

Kendisi igin segim yapar.

Arzu ettigi hedefe Arzu ettigi hedefe Arzu ettigi hedefe
ulagsamaz. baskalarini kirarak ulasir. ulasabilir.
Alict Alic1 Alict

Suclu ya da ofkelidir.

Kendini inkar eder.

Kendini diisiiniir.

Gondericiyi kiigimser.

Kirilmais, kiigiik
diisiirtilmiis hisseder,
savunmaya gecer.

Kendini ifade eder.

Gondericiyi harcama
pahasina hedefine ulasir.

Arzu ettigi hedefe
ulagamaz.

Arzuladigi hedefe
ulasabilir.

(Alberti ve Emmons, 2002: 55).

Tablo 1’e gore atilgan davranista bulunmayan kisi kendi yapisina ters davrandigi
icin ac1 ¢cekmektedir. Buna karsilik atilgan davranislarin ortaya konulmasi durumunda
biitliin taraflar bundan memnun olmaktadirlar ve hedeflediklerini kazanmis olurlar

(Alberti ve Emmons, 2002: 57).

Bu {i¢ davranus tipini bir 6rnekle agiklamaya g¢alisirsak, sira beklerken birinin
kendi 6niine gegmesi sonrasinda verilecek tepkile sunlardir: One gecen kisinin yaptigt
davranis kabul edilip bu duruma ses ¢ikarilmazsa, bu durum ¢ekingen davranistir. One
gecen kisi ile yaptig1 davranistan otiirti kavga edilmesi durumunda, saldirgan davranis

tipi s6z konusu olur. Bu ifade edilenlerden farkli olarak, 6ne gegen kisi ile siranin
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arkasina gegmesi yoniindeki bir konusma atilgan davranig tipi olmaktadir (D6kmen,

1995: 25),

2.1.2.2. Atilgan Davramis Tarzimin Ogeleri

Atilgan davranislar sergileyen bireylerin davraniglarinin 6gelerini iki kisima

ayirmak miimkiindiir. Bunlar atilgan davranisin sozlii ve s0zstz dgeleridir.
Atilgan Davramisin Sozlii Ogeleri
Cesitli kaynaklarda ifade edilen s6zli 6geler asagidaki gibidir:

Onaylama, tasdik: Bu sekildeki davranig 6geleri tek baslarina anlamli olmayan
kelimelerin sOylenmesidir. “h1 h1” “mm” gibi kelimeler konusmaciy1 tesvik edici

tirdendir (Spence ve Marzellier, 1979).

Ovgli, takdir: Insanlarla iletisim kurulurken, bireyin karsisindakine tesekkiir,

minnet ya da 6vgli ifadelerini kullanmasi veya kullanmamasi temelinde degerlendirilir.

Uygun icerik: Bireyin kendi duygularini ortaya koyan 6znel durumlardir. Bireye
ait diisiinceler onun degerlerini belirlemektedir. Birey i¢in uygun olan durumlar onun

onaylayacagi davranislardandir.

Itaat, bas egme: Bu durum biryin karsidan gelen durumlara kars1 onay vermesi
anlamidadir (Bellack, Wells, Hersen ve Shaikh, 1979). Atilganlik seviyeleri diisiik
olan bireyler atilganlik seviyesi yiiksek olanlara gore daha uysal davraniglar
sergilemektedirler (Skillings, Hersen, Bellack ve Becker, 1978; Eisler, Miller ve
Hersen, 1973). Bunun yaninda bayanlar da erkeklere gore daha uysal davraniglar
sergilemektedirler (Skillings ve digerleri, 1978).

Degisme i¢in rica: Bu davranig tipi, karsi durmadan farklidir. Davranisi takip
edilen kisinin davranigi belirli bir sekilde degisim gostermektedir (Foy, Massey, Duer,
Ross ve Wooten, 1979). Davranis degisimi konusunda kadinlar erkeklere gore saha

fazla ricaci durumdadar.

Bu sekilde davranan birey karsi ¢ikmaktan fazlasini yapar, birey davranisini
degistirmek i¢in taleplerini arttirmaktadir (Foy, Massey, Duer, Ross ve Wooten, 1979).
Yapilan arastirmalarda kadinlarin taleplerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Eisler, Hersen, Miller ve Blanchard, 1975).
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Olumlu benlik durumlar: Bu kavram olumlu bir hali anlatmak igin
kullanilmaktadir ve 6vgii icermektedir. Kendini 6ven bireyin ifade ve davranis kalibidir

(Hollandsworth, Galassi ve Gay, 1977).

Kendiliginden (Spontan) olumlu davranmig: Bu davranis tipini gOsteren birey
diisiik ya da yiiksek atilgan davranislart kendisi ayirt ederek spontan bir sekilde olumlu
sayilabilecek davranisi sergilemektedir (SKillings ve digerleri, 1978).

Bastanbasa atilganlik: Bu davramis tiirii bireyin atilganhiginin devamliligini
gostermektedir. Atilganligin Olgiilmesinde en ¢ok kullanilan Olgiit bastanbasa
atilganliktir (Galassi, Kostka, ve Galassi, 1975; Foy ve digerleri, 1979).

Atilgan Davramsin Sézsiiz Ogeleri

Heisler ve Shipley (1977), yaptigi tanimlamay1 “ABC modeli” adiyla yapmus, U¢
asamadan olusan bir modelden bahsetmislerdir. Heisler ve Shipley’in modelinde
bulunan A, baska bireylerin problemli sayilabilecek davranislarindan dolayi olusan
duygular1 ifade etmekte, B basamagi, birey alici ile arasinda devam eden iliskiyi
stirdiirme isteginde oldugunu ifade etmekte, C basamaginda ise birey alicinin problem

olusturacak davranigini degistirme istegini ve ifadesini belirtmektedir
Cesitli kaynaklarda ifade edilen belirli sozel olmayan dgeler sunlardir:

Duygulanim: Monoton sayilabilecek ses seviyesine karsilik canli bir tonla
konusma halidir (Eisler ve digerleri, 1975; Flowers ve Goldiamond, 1976;
Hollandsworth ve digerleri, 1977).

Konusmada ifade bozuklugu: Bu tarz bir davranis seklinde daha ¢ok konusmada
fiziksel sorunlar ifade edilmektedir.

Konugma suresi: Kisinin isteklerini karsisindaki bireye iletme siiresini ifade

etmektedir.

GOz temasi: Kisinin iletisim esnasinda karsisindaki bireyin gozlerine bakma

stresiyle ifade edilmektedir.

Zaman harcatan parmak hareketleri: Bu hareket icin harcanan siirede birey

sinirli bir hal igerisinde ellerini hareket ettirmektedir.

Bas hareketleri: Kisinin konusma boyunca kafasini bir-iki santimetreden daha
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fazla dondirmesi ve basi ile yapmis oldugu hareketlerin sayica ortalamasinin yiikselmis
olmasidir (Spence ve Marzellier, 1979).

Tepki vermeme: Bu hareket bir durma halini ifade etmektedir. Birey karsilagmis
oldugu bir duruma kars1 tepki vermeden 6nce bir siire sessiz beklerse tepki vermeme

durumu gergeklesmis olur.

Konusmada ses yiiksekligi: Kisinin iletisim kurdugu esnadaki sesinin hangi
tonda oldugunu ifade etmektedir. Eisler ve digerleri (1973), yaptiklar1 ¢alismada diisiik
atilganlik seviyesine sahip olan bireylerin seslerinin daha diisiik seviyede olustugunu

belirlemiglerdir.

Gulimseme: Kisinin iletisim kurdugu esnadaki karsisindaki bireyi de konusmaya
tesvik edecek sekilde giilimsemesidir. Eisler ve digerleri (1975), yapmis olduklari
calismada yiiksek seviyede atilgan olan kisilerin daha ¢ok giiliimsedigini

belirlemislerdir.

Yukardaki tanimlamalarda da goriildiigii gibi bireydeki atilganlik durumunun
belirtilerinde sdzel olmayan yon sézel yéne gore daha baskin ve belirgin durumdadir.
Birey o anki ruh haline uygun bir sekilde hareket etmektedir. Bireyin sinirliyken
giilimsemesi, ya da daha diisiik bir ses tonu ile konusmasi aslinda o durumdaki bir
kisiden beklenmeyecek bir durumdur. Birey sinirliyken daha kisa ctimleler kurup, daha
yiksek sesle konusmaktadir. Bu acidan bakildiginda bireylerin sézel olmayan
davraniglarinin da atilganlik konusunda belirleyici etkenlerden oldugunu sdylemek

muamkandur (Eisler ve digerleri, 1973).

2.1.2.3. Atilganhk Bigimleri

Temel Atilganhk

Bireyin inanglarini, isteklerini, diisiincelerini ve duygularini dogru bir bigimde,

dirdstce belirtebilmesidir (Ruganci, 2001).

........................ yapmak istiyorum, .............cccceeesereene.0ldugunu - diisiiniiyorum
gibi ctmleler igerir.

Empatik Atilganhk

Bu atilganlik bicimi insanlarin yaptiklarina karsilik verilen harketleri
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kapsamaktadir ve ¢ogunlukla iki tane agsamas1 bulunmaktadir. Bu hareketlerden birincisi
kisinin kendi durumunu anlamaya yonelik davraniglar1 iken, ikincisi ise kendi haklarin
korumaya calisan davranislardir. Empatik atulganlik davranisini gosteren birey, ben
kavrami ile hareket etmektedir. Bu davranisi gosteren kisi duygularini ortaya koyarken
kendisinin hosuna gitmeyen davranigin kendisinde olusturdugu duyguyu ifade etmeye
calisir. Bu atilganlik tiiriinde karsidakini su¢lama hareketi bulunmamaktadir ve kisinin
ofkeli hali pek gorilmez (Rakos, 1991; Ciiceloglu, 1999). Empatik atilganlikta bireyin

kandini nasil hissettigi ve karsisindakinden neler bekledigi 6nemlidir.

Ornegin, gergekten isinin ¢ok yogun gectigini ve ¢ok yoruldugunu biliyorum
ama iligkimizin kotiliye gittigini disiiniiyor ve tiziiliyorum. Bu aksami kendimize ayirip

birseyler yapalim mi1 ne dersin?
Artan Atilganhk

Bireyin iletisimde oldugu insanlar tarafindan atilgan hareketlere karsilik

gelmediginde siirekli artan bir seyirle sertlesen ifadeler s6z konusudur (Ruganci, 2001).

Ornegin, Odevlerini 6glene kadar bitirmedigin takdirde, aksam da birlikte ders

calismamiz gerekebilir.
Uzlasmaci Atilganhk

Insanlarla kurulan iletisimde kendi istekleri ile baskasmnin istekleri kars1 karsiya
geldiginde birey orta bir yol bulmaya calisir. Ornegin, “Anladifima gére A projesinin
oncelikli oldugu konusunda ayni fikirdeyiz.. Simdi siz benden B projesine agirlik
vermemi istiyorsunuz, su anki Onceligimizi gozden gegirmemizi teklif ediyorum”,
burada, anlagsmazligin somutlastirilmasi, yanlis anlamalarin 6nlenmesi ve uzlagsmaya

davet s6z konusudur (Poussard, 2002).
Soru yolu ile Atllganhk

Bu tiir atilganlikta iletisimde bulunulan kisilerin duygu ve talepleri tam olarak
belli olmadiginda soru sorulmasi veya bir istekte bulunulmasi durumu vardir. Bu tlr
atlganliga o6rnek olarak, durumun kendisi i¢in neden bu kadar 6nemli oldugu gibi
sorular sorulmaktadir. Burada saldirganlik ve atilganlik arasindaki sinira dikkat etmek

gerekir (Poussard, 2002).
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2.1.2.4. Atilgan Bireyin Ozellikleri

Atilganlik davranisi  bir¢ok kaynakta kisisel etkililik olarak (personel
effectiveness) tanimlanmaktadir (Liberman, King, DeRisi, McCann, 1975; Voltan,
2003: 178). Diger bir anlatimla birey baskalar1 ile olan iliskilerinde saldirgan veya
cekingen davranmamakta, iletigimlerini etkili bir sekilde yapmaktadir. Bu durum
bireylerin ¢evreleri ile olan iletisimlerinin ve uyumlarmin daha kolaylagsmasini

saglamaktadir (Voltan, 2003: 179).

Atilgan kisi goriis ve arzularimi dolaysiz bigimde, aninda ve diirlistce belirtir.
Bunu tahlil edip, ne yapacagi konusunda bir karara vardiktan sonra uygulamaya geger.
Birey kendi durumunun farkindadir, kendi durumu konusunda kendisini kandirmadig:
gibi aynt zamanda bagkalarinin haklarma saygili olmayr da bilir ve karsisindaki
insanlara kirici davranmaz (Phelps ve Austin, 1997). Deluty’nin (1985) tanimladig

davranis listesine gore atilgan bireylerin 6zellikleri ise:

 Bagkalar1 ile girilen tartismalarda saldirganca bir tutum sergilemek yerine,

karsisindakinin {istlinliigii varsa onu kabul eder,
» Haksizliklarla miicadele ederken saldirganca davranmaz,
« Kendi isteklerinin de olmasi i¢in harekete geger,

« Kendisine yapilan oviicii konusmalari kabul etmenin yaninda kendisi de

baskalarii 6ven ifadelerde bulunur,

- Karsidan gelen ve kendisinni tahrik edici davranislara karsi saldirgan olmayan

bir davranigla karsilik verir,

« Sosyal c¢evresi ile olan iletisiminde sosyal kurallara uyacak sekilde

davraniglarini sekillendirir,
« Kendisini ilgilendiren konular hakkinda karar verir,

« Elestirilere kars1 uyumlu davranir, kabul edici bir tavir sergiler (Deluty, 1985;
Kapikiran, 1993).

Birey atilgan davraniglarda bulunurken, kendisinin durumunu ve karsisindaki
bireylerin haklarini bilerek hareket etmektedir. Kendisinin ve karsisindakilerin haklari

konusunda gergekgi davranig sergiler (Baugh, 1980).
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Kisilerin kendini gerceklestirebilmeleri i¢in yeme, igme, barinma gibi temel
fizyolojik ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra; sevgi, saygi gibi {ist basamaktaki
ihtiyaglarinin da karsilanmasi gerekmektedir. YBO’larda kalan 6grenciler, kaldiklari
yerlerde yasam i¢in gerekli olan bu temel ihtiyaglarmi karsilayabilmekte fakat
cocukluktan ergenlige ilk adimin atildigi bu donemde gerekli olan sosyal ihtiyaglarini
tam olarak karsilayamamaktadir. Bunun nedenleri arasinda YBO °‘larin genellikle sosyal
cevreden uzak yerlerde kurulmasi, ergenlerin sosyal aktivitelere katilma imkanlarinin ya
hi¢ olmamasi ya da smirli olmasi sayilabilir. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin temelinin
atildigi bu donemde, YBO’larda kalan 6grencilerin ig¢inde bulunduklar1 bu olumsuz
sartlar, onlardan gosterilmesi beklenen atilganlik davranislarinin istenilen seviyede
olmamasina neden olabilmektedir. Atilgan olamayan ergen ilerideki yasaminda kendini
ifade etmekte zorlanmakta ve 1§ yasamindaki haksizliklara boyun egmekte, aile
yasantisinda mutsuzluklarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bundan dolayidir ki
YBO’larin kosullarimin iyilestirilmesi gerekmektedir. Ergenlik gibi hayatin zorlu bir
déneminde bulunan 6grencilerin de g¢evresel kosullarin iyilestirilmesi ile psikolojik

olarak daha iyi olmalar1 saglanabilecektir.

2.1.3. Yalmzhk

Yalnizlik bireyin giinliik yasaminda, sosyal iliskilerinde 6nemli eksikliklerin var
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sekilde bakildiginda ¢ogu bilimsel yayinda kabul
goren, Uzerinde hemfikir olunan genel tanim; yalnizlik Kisinin yasadigi durum ile
olmasmi arzu ettigi sosyal iliskilerin arasinda bulunan farkliliklardan kaynaklanan

psikolojik durumudur (Peplau ve Perlman,1984).

Sadler ve Johnson (1980) yalnizligi tanimlarken bireyin ig¢sel diinyasindaki
iligkiler sisteminde ortaya c¢ikan bozukluk iizerinden bir tanimlama yapmaktadirlar.

Onlara gore bu durum uzun siire devam eden bir durumdur.

Moustakes (1961) ise “yalnizlik kaygis1” ve “gercek yalmzlik” kavramlarini ileri
sirmiistiir. Aciklamalarma gore, ger¢ek vyalnizlik bireyin tek basina oldugunu
kavramasindan kaynaklanir. Pozitif bir durumdur. Bireyin, insan olma siirecinde
yetkinligi, iradi olmasi, genisligi ve derinligi kazanmasi i¢in gereklidir. Moustakes,

gercek yalmzlik, tanimlamasimi tek basina olmanin tanimlamalarina benzetmistir.
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Yalnizlik anksiyetesi, bireyin sosyal diinya ile kurmaya ¢alistig1 iletisim siirecinde ¢ikan
catismalar esnasinda ortaya c¢ikar. Bireyin savunma mekanizmalarin1 harekete gegirir

(Akt. Peplau, Perlman, 1982).

Yalnizlik durumu bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel yonlerine karsi ortaya
¢ikan bir tehlike durumu (Kozakli, 2006) olmasinin yani sira insanlarin hosuna
gitmeyen ve telaffuz edilmesi pek rastlanilmayan bir durumdur. Bu sebeple yalnizlik
kavramina bir tanimlama vermek kolay degildir (Gectan, 1999). Yalnizlik kavrami ile
ilgili alanyazin incelendiginde bireyin kabullenmek istemedigi, kendisinde 6fke, Uzunti
kaygi hislerini uyandiran bir deneyim olarak ortaya konulmaktadir (Arslan, Hamarta,
Ozyesil ve Saygin, 2011).

Yalnizlik bireylerin sosyal diinyas1 ile ilgilidir ve onun ruh saghigmi
etkilemektedir (Arkar ve Sar1 2004). Yalnizlik kavramina bu agidan bakan Geller,
Hanson, McGovern ve Valdini (1999), yalnizligin bireyde sadece ruhsal sorunlar degil,
kalp rahatsizliklar1 gibi fiziksel rahatsizliklarin olugsmasmma da neden oldugunu
belirtmislerdir. Geller ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmada, yalnizlik duygusu
yasayanlarin acil servisi kullanma sikliklarinin kullanmayanlara gore daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Klein (1980), yalnizlik kavramini agiklarken, bireyin yasadigi i¢sel yalnizliktan
bahsetmektedir. Ona gore birey baskalarinin yanindaymis gibi goriinse de aslinda kendi
icinde yalmizlik duygusunu yasayabilmektedir. Bu durum bireyin kendi icerisinde
yasattigt miikemmel sosyal iliskiler beklentisi ile ilgilidir. Klein’e gore yalnizlik

duygusu bireyin bebeklik donemine kadar dayanmaktadir.

De Jong Gierveld (1998), yalnizlik kavramimi agikarken bireyin kendisini
yetersiz hissetmesi ile baglanti kurmaktadir. Ona gore birey, baskalar1 ile kuracagi
iligskilerde kendisini tam yeterli gormemektedir ve bu da bagka insanlar ile yasadigi
iligkilerin zayiflamasina ya da onlarla hi¢ iliski kuramamasma neden olmaktadir.
Saracoglu (2000), yalmizlik duygusunu agiklarken bireyin ge¢mis zamanlarda yasadigi
iligskilerden dolay1 yasamis oldugu sorunlar1 géz dniine alarak yeni kuracag iliskilerde

de benzer sorunlar1 yasayabilecegini belirtmektedir.
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Leiderman yalnizlik kavramini, bireylerin birbirlerine duyduklar: ihtiyaglar ve
bu ihtiyaclar1 yalmizlik olgusu ile baglantili olarak karsilayamama durumu ile

aciklamaktadir (Leiderman, 1980: 378).

Yalnizlik kavrami agiklanirken tek basina olmak durumu ile yalmizlik kavramlari
birbirine yaklagtirilmaktadir. Fakat tek basina olmak durumu bireyin kendisinin ortaya
koymus oldugu bir tercihtir. Yani birey tek basina kalmayi kendisi segmektedir. Fakat
yalnizlik durumu bundan farklidir. Birey yalnmizlik duygusunu icinde yasamaktadir.
Birey bagka birileri ile ayn1 ortamda olsa da yalnizlik duygusunu yasayabilir. Yalnizlik
bireylerin bagkalari ile az iliskide bulunmas1 hali olabilecegi gibi, bagkalari ile kurulan
iligkilerin istenilen seviyenin altinda olmasi durumunda da yalnizlik duygusu

yasanabilmektedir (Larson, 1990).

Sosyal bir varlik olan, toplum iginde yasamak zorunda olan insan, bazen iginde
bulundugu sartlardan 6tiirii ve kurdugu iliskilerden tatmin olamamasindan dolay1 yalniz
kalmaktadir. Hayatlarinin ¢ocukluktan ergenlige gecis donemini YBO’larda yasamak
durumunda olan Ogrenciler ise; ailelerinden, yasadiklar1 evlerinden, arkadas
cevrelerinden uzak kalarak egitimlerini devam ettirmektedirler. YBO’larin sosyal
cevreye uzak yerlerde kurulmasi, okulun fiziksel kosullarinin yetersiz olmasi,
ogrencilerde adeta tecrit edilmis olduklari hissini uyandirmaktadir. YBO’daki sosyal ve
kiiltiirel olanaklarin azligindan ve bu tiir etkinliklere katilimin oldukca zor olmasindan
dolay1 dgrenciler, sosyal faaliyetlere katilamamakta ve arkadaslari ile etkilesim igine
girecekleri etkinliklerden uzak kalmaktadirlar. Bu durumun sonucu olarak ise
yalnizlagan bireyler cogalmaktadir. YBO’da okuyan ergen hayattan da zevk alamayip
psikolojik problemlerle basbasa kalabilmektedir.

2.1.3.1. Yalmzhgin Nedenleri ve Belirtileri

Peplau ve Perlman (1982), yalmizlik kavramimi etkileyen {i¢ unsuru

vurgulamiglardir. Bu unsurlar:

e Bireyin yasadig1 iiziicii bir tecriibe, daha 6nce yasanmis olan dislanma
duygusu,

e Bireyin kendisinin sevilmedigini hissetmesi,
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e Bireyin dostluk kuracak kisi bulamamasi durumu ve buna bagli olarak

sosyal iliskiler kuramamasi1 (Akt. Kocak, 2003: 17).

Michela, Peplau ve Weeks (1982), yalnizlik duygusunun nedenlerini asagidaki

unsurlara baglamiglardir.

Kdétimserlik: Bireyin yalnizligini giderecek birilerini bulma konusunda kotiimser

diistinceler igerisinde bulunmasi durumudur.

Kendini yansitmaktan korkma: Bireyin kendisi ile iletisim kurmak isteyen

kisilere kendi duygularini yansitmaktan korkmasi durumudur.

Caba goOsterme: Kisinin bagkalar1 ile iliski kurma konusunda bir c¢aba

harcamamasi durumudur.

Sanssizlik: Birey bagkalar ile kuracag: iliskilerde sanssizlik yasanabilecegini

diisiinmez.

Stkilganlik: Birey bagkalar1 ile kuracag: iligkilerde sikilarak karsisindakine

yaklagmamayi tercih eder.
Fiziksel ¢ekiciligi olmama: Birey kendisini ¢ekici olarak gdrmez ve bu
diistincesinin baskalar ile kuracagi iliskiyi zedeleyecegini diistiniir.

Insanlarin sosyal iliskilerde bulunduklar: grupta bulunanlarla ilgilenmeleri: Bu

durum bireylerin kendi sosyal gruplari ile ilgilenerek baskalar ile ilgilenmemeleri
halidir.

Baska bireylerle iligkiyi istememe: Bireyin baska bireylerle iliskiye girmek
istememesi durumudur.

Kisisel olmayan durumlar: Birey bagkalar1 ile olan iliskilerinde kisilik

ozelliklerini yansitmaz.

Firsat yoksunlugu: Bireyin bagkalar ile iligkiler kurmak i¢in zaman ayiramamasi

durumudur.

Diger insanlarin isteksizligi: Bireylerin kendilerine itici gelen insanlarla iliski

kurmak istememeleri durumudur (Giimiis, 2000: 103).
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Yalnizlik durumunda, kisinin duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi bir
arkadasa sahip olmak da ¢ok 6nemlidir. Parker ve Asher (1993), “Arkadas iliskilerinde
iletisim ve yalmzlik” konulu c¢alismasinda, arkadasa sahip olmayan cocuklarin,
arkadaslar1 olan ¢ocuklara gore daha ¢ok yalmzlik yasadigini ifade etmistir. Rokach’a
(2004) gore, bireyin kisiler arasi iliskilerdeki kayiplar yasamasi, onu yalnizliga iter ve

insan bu durumundan korku ve mutsuzliuk yasar.

Bilgen (1989)’e gore bireyin hayatinda olusabilecek degisiklikler onun yalnizlik
duygusu igerisine girmesine sebep olmaktadir. Bireyin evliliginin sona ermesi, isinden
ayrilmast gibi hayatinin donlim noktasi olarak sayilabilecek durumlar onu yalnizlik

duygusu icine itmektedir.

Brennan (1982), yanizlik duygusu yasayan ergenlerin durumunu agiklarken g
faktoriin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore birinci unsur, bireyin yasadigi
utangaclik, sosyal becerilerdeki zayiflik durumlari onun yalnizlik duygusu yagamasina
neden olur. Brennan’a gore yalnizlik duygusu yasamanin ikinci nedeni, bireyin yasadigi
gelismelerin onun isteklerine yansimasi ve bu isteklerin bagkalar: ile kurulan iligkilere
olan olumsuz etkisidir. Yalnizlik duygusu yasamanin ii¢lincii nedeni ise bireyin yasadigi
kiiltiirel ve sosyal siirectir. Ergenlik doneminde birey yasadigi bu karmasikliklar

icerisinde sosyal yagamindan izole olmaktadir.

Ergenlik doneminde olan bireyi en ¢ok etkileyen konulardan biri de kendisinin
ailesinden uzak kalacagi diisiincesidir. Ergen artik ailesi ile daha az zaman gegirerek
yeni sosyal cevresinin igerisine girmektedir (Ostrov ve Offer, 1980; Brennan, 1982).
Konopa (1966; Akt: Williams, 1983), ergenlik doneminde bireyin bir taraftan bagimsiz
olma diisiincesinin oldugunu, diger taraftan da bagskalarina ihtiya¢ duydugunu, korunma

ithtiyaci igerisinde oldugunu belirtmistir.

Perry (1990)’ye gore ise, yalmizlik duygusunun olusmasinda ii¢ etken soz

konuisudur. Bunlar:

Yalmizliga hazirlayict etmenler. Bireyin yalmizlik durumuna karst daha duyarh
olmasini saglayan etmenler arasinda onun kisisel 6zellikleri, maddi durumu, sosyal ve

kultirel durumu bulunmaktadir.

Yalnizligin ortaya ¢ikmasini saglayan etmenler: Bu etmenler bireyin hayatinda

olusabilecek koklii degisikliler ile ortaya ¢ikmaktadir.
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Biligsel etmenler: Bu etmenler bireyin sosyal iliskilerinden duydugu beklentiler

ile belirlenmektedir.
Yalnizlik duygusu yasamaya sebep olan faktorler ii¢ gruba ayrilmaktadir.

Kisilik ozellikleri: Biryin yalmzlik duygusu yasamasinda o©nemli olan
etkenlerden biri olan kisilik 6zellikleri arasinda utangag¢ davranma, 6z saygi eksikligi,
cekingen davraniglar gibi bireyin kendisini eksik goérme durumlart bulunmaktadir

(Cakil, 1998).

Sosyal etkenler: Bu etkenler bireyin sosyal ¢evresinden kaynaklanmaktadir ve
bireyin yalmzlik duygusu yasamasinda sosyal cevresinden gelen etkenlerin izleri
gorilmektedir. Bireyin sosyal c¢evresi icerisinde yalnizlik duygusu yasamasinin sebebi
sosyal cevresi ile olan iliskilerinin nitelik olarak bireyin isteklerini

karsilayamamasindan kaynaklanmaktadir (Cakil, 1998).

Bireysel etkenler: Bu etkenler arasinda bireyin kendine ait &zellikler

bulunmaktadir.
West, Kellner ve West’e (1986) gore bireysel etkenler:

Yas: Yalmzlik duygusu aslinda her yasta goriilebilen bir durumdur. Yalnizlik
duygusu farkli yaglarda degisik sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsilik, Demir (1990)

yaptig1 aragtirmada yalmizlik ile yas arasinda bir iligki bulunmadigini belirlemistir.

Medeni durum: Bireyin medeni durumundaki olumsuz degisim onu yalnizlik

duygusuna sevk etmektedir.

Cinsiyet: Bireyin yalnizlik duygusu yasamasinda dnemli bir etken olan cinsiyet
etkeni lizerine arastirma yapan Roscoe ve Skomski (1989) ve Demir (1990), kizlarin

erkeklere kiyasla daha az yalnizlik hissettigini belirtmiglerdir.

Ogrenim diizeyi: Diisiik egitim seviyesinde olan bireyler yalnizlik duygusunui
daha c¢ok yasamaktadirlar. Alkan (1996), yaptig1 calismasinda da benzer bir sonug
bularak 6grenin diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik duygusunun azaldigini tespit etmistir.

Calisma durumu: Calismayan bireyler calisanlara goére daha fazla yalnizlik

duygusu yasamaktadirlar.
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Brehm (1985) de yalnizlik duygusu yasayanlarin bu durumlarinin sebebini bu

bireylerin kisisel 6zelliklerine ve insanlarla olan iligkilerinden beklentilerine baglamistir

(Akt. Bulus, 1996):

Cevreye karsi1 kendini yabanci hissetme,

Kendisini ¢evresinde bulunanlara bagli hissetmeme,
Yasantisini tek basina slirdiirmeyi isteme,

Yerinden olma,

Cevresinden soyutlanma,

Brehm (1985), yalnizlik duygusu yasayanlarin 6zelliklerini de asagidaki gibi

siralamistir:

Yiiksek benlik saygisina sahip olmama,

Cevresini degerlendirirken olumsuz yaklagimlarda bulunma,
Olumsuz beklentiler icerisinde olma,

Baskalarmin diisiincelerine glivensiz bir tutumla yaklasma,
Cekingen tavirlar igerisinde olma,

Karsilastig1 olaylara yerinde tepkiler verememe,

Cevresinde olup bitenlere duyarsiz kalma,

Kars1 cinsten biri ile saglam iliskiler kuramama.

2.1.3.2. Yalmzhgin Cesitleri ve Boyutlar

Yalnizlik genel olarak kuramcilar tarafindan birbirine benzer olarak tanimlansa

da ¢esitli aragtirmacilarin her biri yalmzliga farkli bir tarafindan bakarak yalnizlig

siiflamislardir. Bunlari inceleyecek olursak:

Peplau yalmizligi, yapayalnizlik, tek basmalik ve yalmzlik olarak U¢ grupta

incelemistir (Peplau, 1995).

Yapayalniziik (Lonesomeness): Bu duyguyu yasayan bireyler aslinda bagskalari

ile birlikte olmak isterler fakat bunu yapamazlar. Baskalar ile birlikte olsalar bile

kendilerini hala yalniz hissederler.
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Tek basinalik (Aloneness): Bu durum bireyin istegi ile olmaktadir. Birey,
kendisini ¢evresindekilerden uzaklasarak tek basina yasamayi se¢mistir. Tek basina

kalip resim yapmak, kesif yapmak isteyen bireyler bu durumdadir.

Yalnmizlik (Loneliness): Bu durumu yasayan bireyin sosyal ¢evresi ile olan
iligkileri neredeyse tamamen birmis gibidir. Bireyin kendisini iyi hissetmemesine yol

acan bu durum Peplau’ya gore birey tarafindan segilmis bir durum degildir.
Young (1982)’a gore yalmizligin ii¢ ayr1 tiirti bulunmaktadir:

Gegici (transient) yalmizlik: Bu tiir yalmzlik ¢ok uzun siireli degildir ve birey
tarafindan ¢ok fazla iizerinde durulmaz. Ciinkii zamami kisadir ve gecici oldugu

distiniilir.

Durumsal  (situtional) yalmzlik: Bireyin igerisinde bulundugu durumun
degismesinden dolay1r kendisini yalniz hissetmesidir. Evliyken bosanan ya da

calistyorken isinden ayrilan bireylerin yasadiklart durum bu sekildedir.

Kronik yalmzik: Bu tir yalmzlik uzun siirelidir. ki yildan fazla siiren

yalnizliklara kronik yalnizlik demek miimkiindiir.

Arastirmacilarin  birgogu yalnizhiga farkli bir tarafindan bakarak yalnizlig
siifladiklar1 gibi ayn1 sekilde yalmizligi cesitli yonlerine bakarak farkli sekilde

boyutlandirmislardir, bunlardan bazilar1 soyledir:
McWhirter (1990), yalnizligi tanimlarken bes farkli boyuta dikkat ¢ekmistir.

Kisileraras: yalmizlik: Bu durumda olan birey kendisini ¢evresindeki insanlardan

uzak gordr.

Psikolojik yalmizlik: Bu durumda olan birey ¢evresinden birileri ile birlikte olsa
bile kendisini psikolojik olarak yalniz hisseder.

Sosyal yalmizlik: Bireyin sosyal ¢evresinden uzaklagmasi ile yasadigi yalnizlik

taradar.

Kiiltiirel yalmizhik: Bireyin stlirekli bulundugu Kkiiltiirel ¢evreden uzaklasarak

baska bir kiiltiirel ¢evreye girmesi sonucunda olusan yalnizliktir.

Kozmik yalnizlik: Bu durum bireyin dini olarak yalnizlagmasini ifade etmektedir.
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Yalnizlik tek boyutlu olan bir kavram degildir. Bireyin kendisini yalniz
hissetmesi onun sosyal, kilturel, psikolojik deneyimlerinin ve beklentilerinin sonucudur
(McWhirter, 1990).

Sadler ve Johnson (1980) da yalnizlig1 incelerken dort ayr1 boyutta incelemistir.

e Bunlardan ilki bireyin dinen kendini yalmiz hissetmesi yani kozmik

valnizliktir.

e Bu boyutlardan ikincisi bireyin kiiltiirel ¢evresinden uzaklasarak baska bir

cevreye girmesinden kaynaklanan kilturel yalnizliktir.
e  Ugiincii boyut ise bireyin sosyal ¢evresinden uzaklastig1 igin yasadigi sosyal
yvalnizliktir.

e Bireyin kendisini ¢evresindeki kisilerden uzak gérmesi ile yasadigi yalmzlik

durumu ise dordincii tip yalnizliktir.

Jones (1987)’da yalmzlik kavramini agiklarken yalmizligin farkli tiplerinin
oldugunu vurgulamistir. Ona goére durumsal yalnizlik anlik yasanan yalnizliktir. Siirekli

yalnizlik uzun siireli olan yalnizlik tiirtidiir.
Mc Whiner ve Gierveld, yalnizlikla ilgili i¢ boyuttan s6z etmisglerdir.

Yoksunluk Boyutu: Bu tip yalnizlik var olmayan iliskilerin durumu ile alakalidir.
Bu boyut yakin bir iliskinin olmamasiyla ilgili duygulari, bosluk ve terkedilmislikle

ilgili duygulari igermektedir. Bu yoksunluk yalnizligin 6ziidiir.

Zaman boyutu: Bu boyut insanlarin yalnizlik deneyiminin gegici veya degismez

olarak algilamasina gore ayristirilan bir boyuttur.

Duygusal boyut: Mutluluk, sevmek, sevilmek gibi olumlu duygularin yoklugu ve

korku, izlintii, siiphe gibi olumsuz duygularin varlig: ile ilgilidir (Akt. Erim, 2001: 28).

Peplau ve Perlman (1984) yalnizlig1 olumlu ve olumsuz yonleri, kdkeni, siireg

boyutuyla ele almis ve siniflandirmistir.

Pozitiflik-Negatiflik (Positivity-Negativity): Yalnizlik yasamak olumlu ve

olumsuz bir duruma sebep olabilir.
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Sosyal ve duygusal yalnizlik(Social Versus Emotional Loneliness): Peplau ve
Perlman (1984) sosyal ve duygusal yalnizlikla Weiss (1973)’in siniflamasina deginmis

ve duygusal yalnmizligin bireye daha fazla aci verdigini vurgulamislardir.

Kronik yalnizlik (Chronicity): Bireyin yasadigi yalnizligin iki y1l veya daha uzun
slire devam etmesi durumunda ortaya ¢ikan ve bireyi olumsuz yonde etkileyen yalnizlik
tiradir (Young 1982). Gerson ve Perlman (1979) gecici olarak yalnizlik yasayan
kisilerin kronik yalmzlik yasayanlara gore duygu iletisiminde daha iyi olduklarimi

belirtmislerdir.

De Jong Gierveld ve Raadschhelders (1982) yaptiklar arastirma sonucunda ii¢

yalnizlik tipi 6nermislerdir.
Umitsiz yalnizlik: 1liskilerde ¢ok az doyum yasanan yalnizliktir.

Donemsel ya da gecici yalnizlik: Bu yalnizlikta her ne kadar yakin bir iligskinin

eksikligi yasansa da kiginin belli sayida yakin iliskileri mevcuttur.

Geri c¢ekilmis, timitsiz yalmizlik: Bu tip yalmizlikta bireylerin ¢ok az sayida
arkadasliklar1 ve yakin iligkileri olsa ve ciddi anlamda yoksunluk yasasalar da bu
durumdan duyduklart doyumsuzlugu birinci ve ikinci tipteki bireyler kadar ifade

etmezler.

2.1.3.3. Yalmizlikla Basetme

Sullivan’a (1953) gore yalnizlik duygusu bireye mutsuzluk veren bir durumdur.
Yalnizlik duygusu ve bunun ardindan yalnizliga eslik eden, duygusal zorlanmaya neden
olan olumsuz duygulardan kurtulmanin yolu, diger bireylerle yakin iliskiler kurmaktir.
Nurmi ve Salmela-Aro (1997)’nun ¢alismasinda, yalnizlik yasayan bireylerin bu
durumdan kurtulmak i¢in kullandiklar1 bilissel ve davranigsal taktiklerin, yalnizlik
diizeyini etkileyebildigini ve bu etkinin de karsilikli oldugunu ortaya koymuslardir.
Eskin (2001) c¢alismasinda, yalniz insanlarin diger bireylere iliskin beklentilerinde

kotiimser olduklarini ve sosyal becerilerinin az gelistigini gosterdigini belirtmektedir.

Yalnizlikla basa ¢ikma yontemlerinden bir digeri olan sosyal beceri egitiminde
ise; iliskiyi baslatma ve siirdiirme, sdzel olmayan iletisim becerilerini kullanma, iltifatta

bulunma, iltifat1 kabul etme yontemleri ve davranissal teknikler kullanilir. Sosyal beceri
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egitimin verilmesi ¢ocuklarda bu durumun kabuliinii artirmaktadir (Asher ve Paguette,
2003). Sosyal beceri egitimi ergenlik donemi boyunca dnemini siirdiirmektedir. Ergen
yeterli sosyal becerilere sahipse, baskalar1 ve gevresindekilerle iliski kurmak igin bu
becerileri kullanabiliyorsa yalnizlik duygusu onlenebilir. Ergenler ¢evrelerinden kabul
edilmek ve destek gormek isterler. Sosyal destek alamayan ergenler baskalar1 tarafindan
kabul edilmediklerini diigiiniip kendilerini yalniz hissedebilirler. Sosyal destek alanlarin

yalnizlik diizeyi, sosyal destek géremeyen bireylere oranla daha diisiiktiir (Rook, 1984).

Bireyin yalmizlik duygusu ile basa ¢ikabilmesi igin kendisine sosyal bir cevre
olusturmas1 gerekmektedir. Diger taraftan, yalnizlikla basa ¢ikma yontemleri agisindan
sadece sosyal destek almanin etkili olmadig1 agiktir. Bireyler ayni zamanda bilissel,
duygusal, motivasyonel ve davranigsal baga ¢ikma yontemlerinin birini ya da birkacin
birlikte kullanabilirler. Yapilan ¢alismalar, sosyal destek agi gelistirmeye ek olarak,
danisanlara ii¢ sekilde psikolojik yardimda bulunabilecegini ortaya koymaktadir.
Bunlar; sosyal beceri egitimi, biligsel-davranis¢1 terapi ve utangaglik gruplaridir(Duru,

2004).

Burns’iin (1982), yalnizlikla basa ¢ikmak i¢in onerdigi kendi kendine yardim
calismasinda; olumsuz inanglar ile basa ¢ikma, ginlik duygu durumu kaydi, delillerin
arastirilmasi, alternatif aciklama yontemi, sorgulama teknigi, kar-zarar analizi gibi
olumlu bakis agis1 gelistiren teknikler ile olumsuz duygu ve diisiincelerin fark edilerek
degistirilmesi i¢in Onerdigi teknikler bulunmaktadir. Bu teknikler aracilifiyla biligsel
hatalarin neler oldugu, yalmizligi nasil etkiledigi gosterilebilinir. Boylece bireyler
kendilerine iliskin olumlu ve gercekei diislinceler gelistirerek 0zglvenlerinin

artabilecegini ifade etmistir.

Ernst ve Cacioppo (1999), kisinin bireysel olarak micadelesinin en 6nemli
yaklagim oldugunu sdylemislerdir. Rook (1984) ise, sosyal durumu degismis bireylerin
kendilerini yalnmiz hissedebileceklerini belirtmistir. Yalnizlikla bas etme stratejileri
acisindan, bireylerin birbirlerinden farklilastigi goriilmekle beraber, genel olarak
insanlarin ii¢ sekilde yalnizlikla bas edebilecekleri vurgulanmistir(Eskin, 2001). Basa
¢ikma stratejileri:

e Diizenli fiziksel aktivite faaliyetlerine katilim,

e Bireyin var olan sosyal iliskilerinin degistirilmesi,



38

e Bireyin sosyal ihtiyag¢ ya da isteklerinin degistirilmesidir.

2.1.3.4. Yalmzhgin Kuramsal Temelleri

Freud’a gore, yasamin ilk yillarinda insan yavrusu diger canlilardan daha fazla
digerlerine muhtagtir. Anne bu dénemde ¢ocuk icin ¢ok &nemlidir. ihtiya¢c duydugu
anda istekleri yerine gelen ¢ocukta ¢evresine karsi bir giiven duygusu olusmaktadir. Bu
donemde annesiyle sicak ve sevecen iligkiler kuran gocuk yasaminin ileriki yillarinda da
diger insanlarla benzer nitelikte iligkiler kurabilir. Anal donemde ¢ocuga verilen tuvalet
egitiminin olumlu olmast ¢ocugun ileriki yaslarda kuskucu olmadan ve asir1 utang
duymadan 6zerk bir sekilde yasamasini saglar. Fallik donemin sonunda ise ¢ocuk kendi
cinsinden olan ebeveyni ile 6zdesim yapmistir ve toplumsal roliinii gliglendirmistir. Bu
donemde yalnizca ebeveyni ile degil, cocuk diger yetiskinlerle de 6zdeslesmeye baslar.
Genital donemde ise, ergen aileden koparak aile disindaki bireylerle de iliskiler
kurmaya baslar. Karsi cinse ilginin yami sira, ¢esitli grup etkinliklerine katilir,

toplumsallagsmaya baslar (Gegtan, 1999).

Erikson (1982), psiko-sosyal gelisim donemleri igerisinde yasamin ilk yilinda
yasanan, “Temel Giivene Kars1 Gilivensizlik” doneminde etkilesimler ile baslayan
yalnizlik yasantisinin, geng yetiskinlik donemindeki yakin iliskiler kurma ile karakterize
olan “yakin iliskilere karsi soyutlanma” doneminde belirgin sekilde ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Geng yetiskinlik doneminde, birey artik kendi kimligini baskalar1 ile
birlestirmeye hazirdir. Bunun igin iliskilerinde &zveride bulunabilmekte ve &din
verebilmektedir. Tiim bu cabalara ragmen bireyin istedigi yakin iliskileri kuramamasi
ve yakinlagmay1 saglayamamasi: durumunda yalitilmighk ve yalmzlik duygusu ortaya

cikmaktadir.

Peplau, Miceli ve Morasch’a (1982) gore, yalmzlik duygusunun olusmasinda,
arabulucu faktor olan bilissel siireglerde bir uyusmazlik s6z konusudur. Bireyin bakis
acist ve biligsel siirecleri, yalnizlik yasantisinin ortaya ¢ikmasinda temel etkendir. Bu
dogrultuda bilissel kuramcilar yalnizligi, kisinin halen bulunmakta olan sosyal iliskileri
ve olmasini istedigi iligkiler arasindaki farkliliklar ile ortaya ¢ikan duygu durumu olarak

degerlendirirler.
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Bowlby’e gore bebeklik donemimde aileye baglanan ¢ocuk, kendini gilivende
hissetmektedir. Bu histen dolayr da kaygi, yalnizlik gibi durumlar1 yagamamaktadir.

(Akt. Peplau ve Perlman, 1982).

Yalnizlik, Fromm tarafindan caresizlik ve kaygi duygusu yaratan bir durum
olarak tanimlanmistir. Bu caresizlik ve kaygi, bireylerin dogduklari andan itibaren
giderek artan oranlarda bireysellesme ve bu bireysellesmenin getirdigi yalnizlik sonucu
ortaya cikar. Bireysellesme ise, insanin kendine giiven veren baglari kopararak
saglanmaya ¢alisilir. Bu siireg iki farkli etki yaratir. Ilk olarak bireysellesmenin getirdigi
ve ozgiirliik duygusu ile beslenen hazzi getirir. Ikinci olarak ise; diger bireylerle olan
temel baglari kopararak tek basina kalmanin getirdigi giivensizligi koriikler. Ozgiir
olmak giizeldir ancak hayatin tiim sorumlulugu da kisinin kendisine aittir. Bu da baz1
insanlara agir gelir ve bu kaygili durum yalnizlik olarak nitelenebilir (Akt. Gegtan,
1990: 305).

Sartre; insanin toplumsal oldugu gerceginin yalniz oldugu gercegini, yalniz
oldugu gerceginin de toplumsal oldugu gergegini degistirmedigini savunur. Yalnizlik
duyus olmaktan fazla bir seydir. insan kendini yalniz olarak duyumsamasa da yalnizdir.
Ciinkii duyusundan bagimsiz olarak bu olgunun igindedir. Insanlarm yaratilist
0zlerinden Once geldigine gore, insanlar oluslarindan tamamen kendileri sorumludurlar.
Bu sorumlulugu tek baslarma alirlar. Insan bu 6zgiirliikle kendi basina birakilmistir. Bu
da insanin yalnizlikla baglantisinin bir bagka yoniidiir. Yalnizlik bir soyutlama degil
insanin tasidigidir. Bu durumdaki yalmizlik bir talep ya da bir sorun olmanin digindadir

(Saylan, 1997: 22-30).

2.1.4. Ergenlik

Ergenlik terimi (Adolescence) Latince “Adolescere” yani biiyiimek ya da
yetiskinlige erismek sozcliglinden gelir. Ergenlik donemi, bagimsizlik c¢abasi ve
ozerklik isteginin arttig1 (Temel ve Aksoy, 2001: 96) erinlik ile baslayip yetiskinlige
kadar suren bir dénemi kapsamakta, cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi
olmasinin yami sira (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2012: 231), biyolojik,
psikolojik, toplumsal ve ekonomik olarak da bir gecis strecidir (Steinberg, 2007: 21).
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Ergenlik donemine kizlar genellikle 11-14, erkeklerse 13-15 vyagslar1 arasinda
girmektedirler (Kulaksizoglu, 2001: 32-34).

Amerikan Psikiyatri Dernegi psikiyatri sozligiindee ise ergenlik; fiziksel ve
duygusal siireclerin yol actig1 cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin
bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda
sona eren kronolojik donemdir ve hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle

karakterize edilmektedir (Akt. Cuhadaroglu-Cetin, 2006).

Ergenlik doneminde bir¢ok degisim yasanmaktadir. Bu degisimlerden bazilari
bedensel, cinsel, zihinsel degisimlerdir (Gander ve Gardiner, 2004: 458). Wolman’a
(1998) gore ergenlik, her insanin yasadig bir strecidir.

Ergenlik doneminde dogumdan itibaren birlikte olunan ilk sosyal cevreden
uzaklasilmaktadir. Ornegin, Moller ve Callan (1990), ergenlerin ebeveynleriyle
iletisimlerine yonelik yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin ebeveynlerinin konusmalarda
etkin olma egilimi gosterdiklerine inandiklarini vurgulamistir. Bunula birlikte birgok
ebeveyn kendilerinde bu egilimin olmadigini savunurlar. Bu dogrultuda ergenlik, aile
iliskilerinde ergenlerin giliglendikleri ve Ozgilivenlerinin yiikseldigi bir yeniden
sekillenme donemidir (Steinberg, 2007: 156).

Aile cocuklarinin ileriki yasamlarinda toplumsal iliskileri kuracak davraniglari
onlara 6gretmektedir (Temel ve Aksoy, 2001: 95). Ergenler, basit bir sekilde ebeveyn
etkisinden uzaklasarak, karar verme diinyasina kendi baslarina giremezler. Ergenler
daha ozerk oldukga, ebeveynlerine bagli olmalar1 onlar i¢in psikolojik olarak daha
sagliklidir (Santrock, 2012: 267).

Ergenlerin etkilesimde bulundugu diger bireylerin ergene yonelik kim olduguna
veya kim olmasi gerektigine yonelik sdylemlerinin ergenin yasaminda oldukca etkili
oldugu ifade edilebilir. Bu sifatla, 6nemli baska insanlarin tepkileri ergenin kimlik
duygusunun gelisimini bi¢imlendirmekte ve etkilemektedir (Steinberg, 2007: 315).
Bireyin mutlu olabilmesi, diizenli bir yasam stirdirebilmesi ve toplum icinde bir yer

edinebilmesi; saglikli bir kisilik gelisimi ile mimkun olabilir (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlikte bireylerin kendilerini niteleme ve kendileri hakkinda diistinme
bigimlerinde yani benlik kavramlarinda onemli degisiklikler olmaktadir(Steinberg,

2007: 296). Ergenler, ergenlik doneminde kimlik arayisi ile iliskili olarak kendisine dair
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bir benlik kavrami gelistirmeye baslar. Gander ve Gardiner’a (2004: 492-493) gore
benlik kavrami, bir bireyin yalnizca ona 6zgii tutumlardan, duygulardan, algilardan,

degerlerden ve davranislardan ibaret, kendine iliskin goriisiidiir.

Erikson’a gore insan hayati sekiz ¢atismadan olusmakta ve bunlar1 insanin sekiz
cag1 diye adlandirmaktadir. Insan hayatindaki éneminden dolay: ergenligin kendisinden
once cocukluk doneminde meydana gelen biitiin c¢atismalart Oziimsemesi ve
yetiskinlikte meydana gelecek olan catismalart da ©ngormesi beklenmektedir. Bu
donem gencin ne oldugunu anlamaya basladigi, ne olabilecegi hakkinda fikir edinmeye
baglayacagr bir donemdir. Erikson, ergenligi “kimlige kazanimina karsilik rol
karmagas1” donemi olarak tanimlamaktadir. Her sey istenilen sekilde gittigi takdirde
gencin yasadigi catismalart ¢6zme miicadelesi saghkli bir kimlik kazanimi ile

sonuglanabilir (Kulaksizoglu, 2001: 30-31).

Cocukluktan ergenlige gegen bireyler, artik kim olduklari, yetiskin yasamindaki
yerlerinin ne olacagi ve gelecekteki planlariyla ilgili ayrintili sorular sormaya ve
yanitlar iiretmeye baslamaktadir. Bu evrenin sonunda kimlige iliskin sorularina belirli
Olclide yanit bulabilen ergenler kimlik kazanimi yasamakta, aksi durumda ise
kimliklerine iliskin belirsizlik, nereye gittiklerine iliskin bir yon duygusuna sahip

olmamasiyla karakterize olan rol karmasasi yasamaktadir (Demir, 2010: 188).

Ergenlik 6ncesi ¢ocugun diistincesi somut diizeyde oldugu i¢in, farkli bir insan
olmaya iliskin ciddi bir bigimde diistinmek onlar icin zordur. Ancak ergenlikte meydana
gelen diislincedeki degisiklikler pek cok yeni segenegi de ortaya ¢ikarmaktadir. Yasam
dongiisiinde bu noktada geng insanlarin kariyerlerine ve diger insanlarin baglantilarina
iligkin 6nemli kararlar almalar1 gerekir ve bu sorular1 diistinmek onlar1 kendi hakkinda
daha fazla soru sormaya itmektedir: “Yasamdan gercekten ne istiyorum?”, “Neler
benim i¢in 6nemli?”(Steinberg, 2007: 295-296). “Ben kimim?”, “Ne olmak istiyorum?”,
“Nasil davranmaliyim?”, “Hangi yasama bi¢imi dogru?” seklinde sorular yoneltir ve bu
sorulara cevap arar ve verilen cevaplar dogrultusunda bireyin diinya goriisi, 1yilik ve
dogruluk anlayisi, dini inanc1 ve degerleri bi¢imlenmeye baslar(Kulaksizoglu, 2001:
113). Bununla birlikte ergenlerin bu doénemde bazi bilissel, duygusal ve davranissal

ogeleri igeren gelisimsel gorevleri yerine getirmeleri beklenmektedir.
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2.1.4.2. Ergenlerde Duygusal Gelisim

Duygu, ruhsal degisimler i¢in kullanilan bir kelimedir. Duygularin gelisimi
dogumla baslayip émiir boyu devam etmektedir. Yasamin belli dénemlerinde bireylerin
duygusal tepki bicimleri, duyguya neden olan olaylar ve duygusal durumlarini yansitma
bigimleri farklilagabilir (Kulaksizoglu, 2001: 65). Duygular, c¢ocugun yasamini
stirdirmede, iletisim kurmada ve davraniglarii yonlendirmede Onemlidir (Yazgan
Inang, Bilgin ve Kilig Atic1, 2012: 167).

Cocukluk yillarinda duygusal gelisimin desteklenmesi, sadece c¢ocuklarin ve
genglerin kisilerarasi iligkilerde istenmeyen davranislara daha az bagvurmalarin1 ve daha
doyumlu iliskiler gelistirmelerini degil ayn1 zamanda onlarin kendilerine giivenmelerini,
benlik saygilarinin yiikselmesini ve buna bagl olarak basarilarinin artmasina da katki

saglamaktadir (Ergin, 2010: 169-170).

Ergenlik doneminde birey i¢ duygularini davranislarina yansitmakla birlikte
duygularin1 gizleme egiliminde olur. Buna karsilik ¢ocukluk ddneminde duygular
gizlenmemekte, agik acik belirtilmektedir (Kulaksizoglu, 2001: 66).

Ergenlik déneminde goriilen duygusal tepkiler genel ortak 6zelliklere sahiptir.
Ayrica ergen, her insan gibi farkli yaslarda ve durumlarda farkli duygular hissedebilir.
Bulug cagindan baslayarak ergenlerin duygularinin yogunlugunda artma olur. Uziintii,
seving, Ofke, korku gibi duygularini dah yogun bir sekilde ifade eder. Ergenlerin
duygusal tepkileri diizenlilik gostermez ve ergenlerin duygusal durumlarinin
degisiminin hizi ¢abuktur ve ergenler duygularinda istikrarsizlik gosterirler
(Kulaksizoglu, 2001: 66-67). Ergenligin sonlara dogru, ergenler daha dnceki yaslarina
gbre anne-babalarina duygusal olarak daha az bagimhidirlar. Ergen, anne-baba
iligkisindeki bu tiir degisimler duygusal 6zerkligin gelisimini yansitmaktadir (Steinberg,
1990; Akt., Steinberg, 2007: 335).

2.1.4.3. Ergenlerde Atilganhk

Ergenlik donemi, insanin biyolojik, duygusal, bilissel ve toplumsal olgunlasma
donemidir (Gander ve Gardiner, 2004). Birey ergenlik doneminde igerisine yeni girdigi

sosyal g¢evreleri tanimaya, bu cevrelerde kendisine yer bulmaya g¢alisir. Atilganlik
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davranig1 ise ergen bireylerin cevreleri ile kuracaklari iletisimin seklini belirleyen

6nemli bir unsurdur (Tan, 2006).

Insan1 anlamak, kisiligini tanimak; ona Onyargisiz ve artniyetsiz yaklasmakla
olmaktadir. Bu yaklasimin olabilmesi i¢in temel ilke sevgidir. Insan bir biitiindiir.
Insanmn kisiligi s6z konusu olunca onun bitiini, her yonii ise karismaktadir. Bu nedenle,
kisiligi incelemek i¢in onu biitiinii i¢inde ele almak gerekmektedir. Boylece her birey
otekinden farkli kararli bir biitiin olusturmaktadir (Koknel, 1983; Semin, 1984). Bu
sekilde distiniildiigiinde ise, insanin yapist ve Kkisiliginin onun atilgan olup
olmamasindan bagimsiz olmasi diigiiniilemez. Atilganlik acisindan diisiiniildiigiinde
davraniglari, olumlu ve olumsuz duygularin olumlu ifadesini, kendi haklarini
savunmayi, goriis agisini1 belirtmeyi, nedeni aciklamayi1 ve karsi tarafin anlasildigini

ifade etmeyi icermektedir (Yatagan, 2005).

Atilganlik durumu bireylerin duygularini ifade etmelerini saglamaktadir. (Bal,
2006). Atilganlik egitimi ise bireylerin g¢ekingenliklerini tistlerinden atmalari adina
onemlidir. Kendisini yetersiz hisseden bireylerin alacaklari atilganlik egitimi onlarin bu

diistincelerini tersine gevirebilir (Acar, Aricioglu, Giiltekin, ve Gengtanirim, 2008).

2.1.4.4. Ergenlerde Yalmzhk

Bireyin yasaminda yalnizlik duygusunun yasandigi ilk donem ergenlik
donemidir. Birey ergenlik doneminde ailesinden uzaklagmaya baslayarak yeni bir
cevreye girmekte ve bundan dolayr yeni hayatinda kendini yalniz hissetmektedir

(Brennan 1982).

Ergenlerin yasadigi yalnizlik duygusu aslinda onlar igin bir kimlik krizidir.
Erikson (1963) tarafindan ortaya konulan gelisim donemlerine gore ergen bu donemde
degisen hayatinda rol karmasasi yasamakta ve kendini her seyden yalitilmis gibi

hissetmektedir.

Sullivan (1953), yalmzlhik kavramimi agiklarken, yalnizligin insanlarin
bagkalarindan yakinlik gérme ihtiyaglarinin karsilanma istegi ile ilgili bir deneyim
olarak aciklamistir. Benzer sekilde Williams (1983) da yalnizligi agiklarken bireyler
arasindaki iliskilerin insanlarin yakinlik ihtiyaclarindan kaynaklandigini vurgulamistir.

Ona gore ergen, cevresindekiler ile iliski kurmayi, kendisini ¢evresindekilere anlatma
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diizeyine baglamaktadir. Kendisini ne kadar iyi ifade ederse o kadar ¢ok sosyal iligkiye

gimektedir.

Richaud de Minzi ve Sacchi (2004), ergenlik ¢aginda yasanan yalnizlik
duygusunun olusmasinda ergenin sosyal ¢evresinde olanlarin 6nemli bir unsur oldugunu
vurgulamiglardir. Brennan (1982) de ergenlerin yalnizlik duygularmin olusmasinda
sosyal degisimlerden kaynaklanan kendini yetersiz goérme durumunun oldugunu

belirtmistir.

Demir (1989) de yalmzhik kavramimi bireylerin arkadaslik iliskilerinden
duyduklart memnuniyete baglamaktadir. Ona gore yalnizlik duygusu yakin arkadaslarin
sayisinin artmasi ile azalmaktadir. Bu durumu destekler nitelikte Uruk ve Demir (2003)
ise yapmis olduklar1 ¢alismada akran iligkilerinin ergenin aile yapisindan daha 6nemli

oldugunu tespit etmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

2.2.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

2.2.1.1. Atilganlik ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Atilganlik ile ilgili yurt icinde yapilmis arastirmalar kronolojik sira ile

verilmistir.

Voltan (1980b), Tiirkiye’deki atilganlikla ilgili ilk ¢alismay1 yapmistir. “Rathus
Atilganlik Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlamis, envanterle ilgili gegerlilik ve giivenirlik

calismas1 yapmistir.

Voltan (1980a), “Grupla Atilganlik Egitiminin Bireyin Atilganlik Diizeyine
Etkisi”ni belirlemek amaciyla, saglik koleji, hemsirelik boliimiine devam eden
ogrenciler ilizerinde deneysel bir calisma yapmistir. 60 kisilik bir 6rneklem {izerinde
calismis ve bu 6rneklem grubundaki 17-19 yaslar arasindaki 6grencilerden 30 6grenci
kontrol grubunu, diger 30 6grenci de deney grubunu olusturmustur. Aragtirmada ontest-
sontest modeli kullanilmis ve deney grubuna dokuz haftalik atilganlik egitimi programi

uygulanmistir. Egitim programi sonunda her bir grubun ilk ve son testlerinden elde
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edilen atilganlik puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigina t testi ile
bakilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore; deney grubunun dntest puanlart ile
son test puanlar1 arasindaki fark .05 diizeyinde anlamlidir. Kontrol grubunun ontest-

sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Topukeu (1982), 21 deney, 21 de kontrol grubu olmak Uzere toplam 42 6grenci
lizerinden yapmis oldugu arastirmada atilganlik envanteri ile 6grencilerin atilganlik
diizeylerini belirlemistir. Alt1 hafta siiren atilganlik egitiminden sonra elde edilen veriler
envantere islenmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin atilganlik egitimi almalarmin
onlarin atilganlik diizeylerine olumlu etki ettigi ve kentte yasayan &grenciler kirsal
bolgede yasayan 6grencilere gore kendilerini anlatma konusunda daha aktif olduklarini

bulmustur.

Oral (1986), atilganlik diizeyi ile depresyon ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; depresif grubun
depresyon diizeyi ¢ok yiiksek, atilganlik diizeyi ise ¢ok diisiikk bulunmustur. Depresif
grubun atilganlik diizeyi ortalamasi, diger gruplarin atilganlik diizeyi ortalamalarindan
anlamli sekilde diisiik bulunmustur. Atilganlikla depresyon arasinda ters yonde bir kore-
lasyon bulunmus ve kadinlarin atilganlik diizeyleri erkeklerden anlamli diizeyde diisiik

cikmistir.

Culha ve Dereli (1987) yaptiklar1 ¢alismada 6zel bir ortaokuldaki ogrenciler
tizerinde grupla atilganlik egitiminin etkilerini incelemislerdir. Atilganlik egitim
programini gelistirirken uyum modelini kullanmiglardir. Aragtirmacilar Amerikali olan
ve atilganlik davranis1 gostermeyen 24 6grenci ile ¢calismiglardir. Segilen 6grenciler 12
deney grubu 12 kontrol grubu olarak ayarlanmistir. Deneklere 7 hafta siireyle egitim
verilmis, egitimin sonucunda verilen egitimin deneklerin atilganlik seviyesine pozitif

katk1 sagladig tespit edilmistir.

Inceoglu ve Aytar (1987), yaptiklar1 arastirmada dreneklem grubu olarak 70 lise
ve 104 iiniversite 0grencilerini almiglardir. Aragtirma sonucunda cinsiyet ile atilganlik
seviyesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilemezken, yas ile atilganlik seviyesi
arasinda anlaml iliski belirlenmis, lise Ogrencilerinin daha atilgan oldugu tespit

edilmistir.

Topaloglu’nun (1989) 1987-88 egitim yilinda, liselerden random yoéntemiyle
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belirlenen 412 &grenci lizerinden yiiriitillen ¢aligmada, ebeveynlerini otoriter olarak
algilayan 6grencilerin, ebeveynlerini demokratik olarak algilayanlara gore daha atilgan
olduklar1 belirlenmistir. Ancak annelerini “otoriter” babalarim1 “demokratik” olarak
algilayan Ogrencilerin atilganlik diizeyleri, ana-babalarini “otoriter” olarak algilayan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Anne-babalarin
Ogrenim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak ogrencilerin atilganlik diizeyinin de
yiikseldigi goriilmiustiir.

Ugurlu (1994), yaptig1 arastirmasinda, yetistirme yurdunda kalan ergenler ile
ailelerinin yaninda kalan ergenler arasinda atilganlik agisindan ailelerinin yaninda kalan
ergenler lehine anlamli bir fark bulmustur. Bu sonug ise; ¢ocugun sosyallesmesinnin ilk
yasandig1 yerin ailesinin yani oldugunu destekler niteliktedir. Atilganlik ile beden

imajindan saglanan doyum arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur.

Ugurluoglu (1996), atilganlik diizeyi ile 6z saygi arasindaki iliskiyi belirlemnek
amactyla yiriittiigii ¢alismasinda iki degisken arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir.
Arastirmada ayrica erkeklere gore kizlarin, basarisizlara goére basarili Ogrencilerin
atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, deneklerin yaslari, dogum sirasi, kardes
sayilar1 ve ailelerinin maddi durumlart ile atiulganlik seviyeleri arasinda istatistiksel

olarak anlamlilik saptanmamustir.

Gemi’nin (1997) arastirmasinda atilganlik diizeylerini etkileyen bazi faktorler
incelenmistir. Arastirma Bursa’da ¢esitli liselerde son smifta bulunan 200 6grencinin
katihmi ile yiirtitilmiistir. Atilganlik diizeyini etkileyen bazi faktorler su sekilde
verilebilir: cinsiyet, hazirlanilan {iniversite giris programlari, ilkokul-ortaokul mezuniyet
derecesi, sosyo-kiiltiirel etkinlklere katilma derecesi, arkadaslik hayatindan memnuniyet
derecesi, dogulan ve yasanilan yerin niifus biiyiikliigii, ailedeki ¢ocuk sirasi vb. Ayrica
aylik har¢lik miktar1 ve ana-babanin 6lmiis olmasmin atilganlik diizeyini etkilemedigi

bulunmustur.

Gircay’in  (1998) yapmis oldugu c¢alismada baz1 sosyo-demografik
degiskenlerle, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ile atilganligin karar verme
stilleri ile olan iliskisi incelenmistir. Arastirma 6rneklemini, 290 kiz ve 510 erkek olmak
tizere toplam 800 Ogrenci olusturmustur. Arastirma sonuglar1 karar verme stilleri ile

sosyal destek, atilganlik ve ele alinan sosyo-demografik degiskenler arasinda anlaml
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iliskiler oldugunu gdstermistir. Uyumsal karar verme stili olan “segicilik stilinin” sosyal

destek ve atilganligi anlamli bir sekilde yordadig1 gézlenmistir.

Goriis (1999), stresle basa ¢ikma ve atilganlik seviyesi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yirittiigli calismayr 200 lise Ogrencisi iizerinden yapmistir.
Arastirma sonucunda stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarindan kendini suglama, kaginma,
sorun ¢ozme ve hayal etme durumlar ile atilganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilememis, 6grencilerin ekonomik durumlari ile atilgan olma durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Orgiin (2000), ebeveyn tutumlari ile 8. simif dgrencilerinin benlik saygilar1 ve
atilganliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda ailesinin
tutumunu esitlikgi olarak goéren Ogrencilerin atilganlik diizeyleri, ailesini reddedici
olarak algilayanlara gore daha yliksek olarak tespit edilmistir. Arastirmada ayrica benlik
saygist ile atilganlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak iliski

bulunamamastir.

[Ikogretm dgrencilerinde benlik tasarimi, atilganlik ve kendini agma diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla, Gokalan (2000) ilkogretime
devam eden, 110 6grenci iizerinde ¢alisma gergeklestirmistir. Aragtirmanin sonucunda,
daha yiiksek sosyo-ekonomik sartlara sahip okuldaki 6grencilerin benlik tasarimi ve
atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmada benlik tasarimi,
atilganlik ve kendini agma niteliklerinin birlikte artan ve azalan Ozellikler oldugu
belirtilmektedir. Benlik tasarimi ve atilganlik arasindaysa biyik iligkiye isaret

edilmistir.

Ozen (2001), yaptig1 ¢alismada dgrencilerin bagimlilik seviyeleri ile atilganlik
diizeylerinin iliskisini tespit etmeyi amacglamistir. 170 anaokulu Ogrencisi iizerinden
yiiriitiilen ¢aligmada anaokuluna devam eden ¢ocuklarin devam etmeyenlere gore daha
atilgan olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin atilganlik diizeyi ile kardes sayis1, evde
aile disinda yasayan bir birey olup olmamasi ve annenin egitim diizeyi arasinda anlaml
bir iligki gorlilmistiir. Arastirmada ayrica yas ve cinsiyet degiskenleri ile atilganlik

arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Isgor (2003), galisan ve galismayan ergenlerin atilganlik diizeylerini belirlemek

amaciyla yiriittigli ¢alismada c¢alisan ergenlerin atilganlik seviyesinin daha yiiksek
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oldugunu belirlemistir. Arastirmada ayrica akademik basarist diisiik olan ergenlerin
benlik imgeleri seviyesinin de diisecegini ve buna bagl olarak da atilganlik diieylerinin

de diisecegi tespit edilmistir.

Eskin (2003), Iskogyali ve Tiirk &grencilerin atilganlik seviyelerini
karsilastirdig1 calismada; Iskog 6grencilerin Tiirk 6grencilere gore daha atilgan oldugu,
Iskog ve Tiirk &grencilerin cinsiyetleri ile atilganhik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak bir iligkinin olmadigi, Tiirk 6grencilerin arkadaslik dayanismalarinin daha fazla

oldugu ve yasi ileri olan ergenlerin digerlerine gére daha atilgan olduklar1 belirtilmistir.

Tataker (2003), yaptigi ¢alismada ergenlerin ruhsal sorunlar yasamalari ile
atilganlik seviyelerinin iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Arastirmanin sonucunda dgrencilerin yasadiklar1 ruhsal sorunlarla atilganlik seviyeleri
arasinda manidar fark goriilmiistiir. Arastirmada ayrica atilganlik seviyesinin diismesi

ile olumlu algilarin olustugu ve ruhsal sorunlarin daha az yasandigi belirlenmistir.

Sert (2003), atilganlik diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iligkiti tespit etmek
amactyla yiriittiigii ¢aligmasinda deney grubundaki 6grencilere 8 haftalik atilganlik
egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda atilganlik egitiminin 6grencilerin atilganlik
seviyesine istatistiksel olarak olumlu etki ederken, benlik saygilarina bir etkisinin

olmadig belirlenmistir.

Erdogdu (2005), calismayan ve calisan ergenlerin saldirganlik ve atilganlik
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada calisan ¢ocuklar ile yasi ileri olan

cocuklarin atilganlik seviyelerinin daha geng olanlara gore fazla oldugunu belirlemistir.

Tuncel ve Dorak (2005) yaptiklar1 ¢alismalarinda, lise 6grencilerinin atilganlik
duzeyinin sosyo-demografik degiskenlere, spora ve sosyal etkinliklere katilabilme
durumlarina gore incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore atilganlik puanlar ile
cinsiyet, yas, anne-baba dgrenim diizeyi, anne-baba meslegi ve aile arasindaki iligkiler
arasinda anlaml bir ilski bulamazlarken, 6grencilerin spor yapma ve sosyal etkinliklere

katilabilme durumuna gore anlaml iligkiler bulunmustur.

Yatagan (2005), tarafindan yapilan ¢alismada atilganlik egitimi programinin
ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin atilganlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
ogrencilerin farkli cinsiyetlerde olmalarinin atilganlik diizeyleri iizerinde ne tiir bir etki

olusturduguna da bakilmistir. Arastirmanin analizinde iki yonli faktér analizi
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yapilmistir. Aragtirmanin deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin atilganlik
dizeylerinde, deney grubundaki &grencilerin lehine atilganlik diizeylerinde artis
gerceklesmistir. Atilganlik egitimi programinin atilganlik diizeyini artirici etkisini
smamak i¢in 6rneklem grubundaki bireylerin atilganlik envanterinden aldiklar1 son-test
puanlar1 ile izleme testi puanlart karsilastirilmis ve deney grubundaki 6grencilerin
atilganlik diizeylerindeki artigin uzun stireli oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir
bulgusu da, Ogrencilerin farkli cinsiyetlerde olmalari, onlarin atilganhik diizeyleri
Uzerinde etkili degildir. Arastirmanin sonucunda, atilganlik egitimi programinin
ilkogretim 7. siif 6grencilerinin atilganlik diizeylerini arttirdigi ve atilganlik egitimi

programinin etkili oldugu bulunmustur.

Bayraktutan (2006), tarafindan yapilan arastirmada lise 1. sinif 6grencilerine 9
haftalik atilganlik egitimi uygulanmis ve programin 6grencilerin atilganlik diizeyine
etkisi aragtirllmistir. Arastirma sonucunda; atilganlik egitim programinin 6grencilerin
atilganlik diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Deney grubu izleme
testi sonucunda Ogrencilerin atilganlik diizeylerindeki olumlu etkinin devem ettigi

goriilmiistir.

Gler (2006), ilkokul 6grencilerinin akademik basarilari ile atilganlik seviyeleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada Olgumler Rathus Atilganlik
Envanteri ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda iist siniflarda okuyan 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin alt siiftakilerin atilganlik diizeylerine gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Onur (2006), tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin baglanma stilleri
ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma Orneklemi 479
Ogrenciden olusmustur. Arastirma sonucunda okul ¢esidi, deneklerin kardes sayilari,
baba egitim diizeyi, bakim yapan kisi degiskenleri ile atilganlik dlzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, sinif, annenin egitim
diizeyi, anne ve babanin meslekleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Usakli (2006), tarafindan yapilan ¢aligmada, drama temelli grup rehberliginin
ilkogretim 5. smif Ogrencilerinin arkadaslik iliskilerine, atilganliklarina ve benlik

saygilarina olan etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, drama temelli grup
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rehberligi programimin 6grencilerin arkadas edinme durumlarinda degiskliklere sebep
oldugu, atilganlik diizeylerini yiikselttigi, buna karsilik benlik saygilarinda bir

degisikligin olmadig belirlenmistir.

Tan (2006), tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari
ile atilganlik diizeyi arasindaki iligki arastirilmistir. Liselerde 6grenim goren 717
ergenle yapilan c¢aligma sonucunda atilganlik diizeyi ile stresle basa ¢ikma arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Efe (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, 14-16 yas grubu bireylerde spor
caligsmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik iizerine olan etkisi arastirilmistir.
Calisma 6rneklemi Bursa ve Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli okullardan
secilmis 14-16 yaslart arasindaki goniillii 6grenciler alinmigtir. Deney ve kontrol
gruplart i¢in 125’er kisi alinmistir. Deney gruplar1 haftada iki giin 36 hafta bransa 6zgi
temel spor calismalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 125 &grenci herhangi bir
antrenman programina katilmamistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan branslara
6zgl temel spor ¢alismalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi ve

atilganlik diizeylerini arttirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Zengin (2008), yaptigi ¢alismada ilkokul seviyesindeki Ogrencilere muzakere
egitim programi uygulanmis, Ogrencilerin atilganlik ve problem ¢ozme diizeyleri
incelenmigtir. Arastirma sonucunda alinan egitimin Ggrencilerin problem ¢6zme
basarilarina olumlu katki sagladigi, 6grencilerin atilganlik diizeylerinin ytikseldigi tespit

edilmistir.

Bicer (2009), ailesi par¢alanmis durumda olan ve olmayan ergenler tizernden
yiiriittiigii calismasinda 11. Smifa devam eden 6grenciler igerisinden ailesi pargalanmig
olan ogrencilerin atilganlik diizeylerinin ailesi par¢alanmamis &grencilere gore daha

diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

2.2.1.2. Yalmizhk fle Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Yalnizlik ile ilgili yurt i¢inde yapilmig aragtirmalar kronolojik sira ile verilmistir.

Yaparel’in (1984), yalnizlik seviyesi ile basart ve basarisizlik sebeplerinin

algilanmasi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yiiriittiigli calismasinda cinsiyet
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degiskeni ile yalmizlik duygusu arasinda istatistiksel bir iligki bulunmamistir.
Arastirmada ayrica 0grencilerin digsal nedenlerle yalnizlik duygusu igerisine girdikleri

belirlenmistir.

Ozodasik (1989), vyiiriittiigii calismasinda degresyon, anksiyete ve atilganlik
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
atilganlikla anksiyete ve depresyon artasinda pozitif, akademik basari ile negatif bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Bilgen (1989), yaptig1 calismada yalnizlik seviyesi ile uyum diizeyleri arasindaki
iligkiyi tahlil etmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin uyum diizeyleri ile

yalnizlik seviyeleri arasinda negatif yonlii bir iligki belirlenmistir.

Azizoglu (1993) tarafindan yapilan bir calismada bireylerin kontrol odagi inanci,
stres seviyeleri psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi, yalnizlik algilar1 arasinda manidar

bir iliski bulunmamustir.

Eren (1994), psikolojik ihtiyaglar ve yalnizlik duygusu seviyesini katilimcilarin
kisisel 6zellikleri tizerinden inceledigi ¢alismasinda, arastirma grubu olarak 255 6grenci
belirlenmistir. Arastimanin sonucunda psikolojik ihtiyaclarla yalmizlik seviyeleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tarhan (1996), yalmizlik diizeyinin farkli degiskenler ile olan iliskisini
belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada, 6grencilerin sosyometrik diizeyleri ile
yalmzlik seviyeleri arasinda anlamlilt bi iligki bulunmustur. Aragtirmada ayrica cinsiyet
ile yalnizlik arasinda bir iliski bulunamamistir. Arastirma bulgularina goére akademik
basarisi diisiik olan 6grencilerin yalnizlik seviyeleri yiliksektir. Sosyo-ekonomik dizeyi
diisiik aileye sahip 6grencilerin yalnizlik seviyeleri, digerlerine gore daha ytiksek olarak

belirlenmistir.

Bulus (1996), lise 0Ogrencileri lizerinden yiiriitiigli calismasinda ergenlerin
yalnizlik seviyeleri ile denetim odagi arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir.
Aragtirmanin sonucunda denetim odaginin yilikselmesinin yalnizlik seviyesini de
yiikselttigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda ayrica erkek dgrencilerin kiz 6grencilere

kiyasla yalmizlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oztiirk (1997), ergenlerin yanizlik ve umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliskiyi
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tespit etmek amaciyla yiirlittigii calismasinda, ailenin ortanca ¢ocugu olanlarin yalnizlik

ve umutsuzluk diizeylerinin diger kardeslerine gére daha diisiik oldugu bulunmustur.

Akagundiz (1997), lise Ogrencilerinin kisisel Ozelliklerine goére yalmizlik
seviyelerini inceledigi calismasinda; cinsiyet, aylik gelir, annenin calisma ve egitim
durumu ile 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anamli bir fark tespit edilememistir.
Buna karsilik 6grencilerin yaslar ile yalnizlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tan (2000), 9-11. simftaki Ogrenciler lizerinden yiirittiigii c¢alismasinda,
ogrencilerin demografik o6zellikleri ile yalnizlik seviyeleri arasindaki iligkiyi tespit
etmeyi amaclamistir. Arastirmanin sonucunda babanin egitim diizeyi diisilk olmasinin
cocugun yanizlik seviyesini arttirdigi, smif diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik seviyesinin
diistiigii, ailelerin ¢ocuklarina verdikleri destegin artmasi ile Ogrencilerin yalnizlik
seviyelerinin diistigii, 6grencilerin siif seviyeleri ylikseldik¢e yalnizlik seviyelerinin

de diistiigii belirlenmistir.

Demir ve Tarhan (2001), ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada yalnizligin
sosyometrik durum, cinsiyet ve akademik basari ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda cinsiyet ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, sosyometrik

statii ve akademik basarinin yalnizlikla anlamli iligkisi oldugu goriilmiistiir

Eskin (2001) calismasini 959 6grenci iizerinden yiiriitmiistiir. Ogrencilerin
yalnizlikla bas etme durumlari ile intihar etme durumlari arasindaki iliskiyi tespit etmek
amactyla yliriittigii calismasinda, ergenlerin bu diigiincelerinden kurtulmak i¢in arkadas
iliskileri kurma, ders calisma, kendini etkinlestirme gibi ¢abalara girdiklerini tespit

etmistir.

Erdeger (2001), yalmizlik ile sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla lise 6grencileri tizerinde yiiriittiigi ¢aligmada, sosyal destek alan

ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin, almayanlara gore daha diisiik oldugunu bulmustur.

Baran ve Bulut (2002), ailesiyle birlikte kalan ve ailesinden ayri yasayan
Universite Ogrencilerinin bazi sosyodemografik o6zellikleri ile yalmizlik duzeyleri
arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yiiriittiigli ¢calismada, 240 6grenci iizerinden
arastirma yapilmistir. Ogrencilerin aileleriyle ya da yalniz kalmalari ile yalnizlik

duzeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Buna karsilik arkadas iligkileri,
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ailelerinin 6zellikleri, 6grencilerin cinsiyet degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Duy (2003) bilissel-davranisg1 terapi yaklasimina dayali grupla psikolojik
danisma yasantisinin, lniversite 0grencilerinin yasadig1 yalnizlik ve sahip olduklari
fonksiyonel olmayan tutumlarinin diizeyini azaltmadaki etkililigini belirlemeye yonelik
olarak arastirmasim1 yapmustir. Arastirmanin  drneklemini  Ankara Universitesi
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; 6grencilere saglanan psikolojik

destegin 6grencilerdeki yalnizlik duygusunu azalttig: tespit edilmistir.

Kutlu (2003) vyaptigt arastirmada, Ogrencilerin yalmizlik diizeylerini
belirleyebilmek icin yetistirme yurdunda kalan ve kalmayan lise 6grencileri ile
caligmistir. Yaptigi arastirmanin sonucunda, yetistirme yurdu yasantisi gegiren
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin, gesitli degiskenlere gore anlamli bir farklilik oldugunu

bulmustur.

Kiling ve Sevim (2005), biligsel ¢arptirmalar ile 6grencilerin yalnizlik seviyeleri
arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yapmis oldugu calismay1 166 erkek, 263 kiz
olmak Uzere toplam 429 6grenci iizerinden yapmustir. Arastirma sonuglarmin elde
edilebilmesi igin varyans analizinin yapildigi ¢alismada Ogrencilerin cinsiyetleri ile
yakinliktan kaginma durumu arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmustur. Biligsel
carpitmanin gergek¢i olmayan iligki alt boryutunda anlamli bir iligki bulunamazken,
zihin okuma alt boyutu ile yalmizlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.

Kiling (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, cinsiyetlerine gore lisede
okuyan oOgrencilerinin arkadaslar1 ile kurduklari iligkilerde biligsel g¢arpitmalar ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla, 429 ogrenci ile
caligmistir.  Yalmzlik ile gercek¢i olmayan iliski beklentisi alt boyutu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Merttiirk (2005), bilgisayarda oyun oynayan 6grencilerin yalnizlik, depresyon ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla yliriittiigii ¢calismasini
176 erkek, 134 kiz 6grenci ilizerinden yapmistir. Caligmanin sonucunda, dgprencilerin
bilgisayar oyunlarim1 oynama diizeylerinin artmasinin saldirganlik, depresyon ve

yalnmizlik diizeylerini yiikselttigi tespit edilmistir. Bilgisayar oyunlar: igerisinden savas
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ve strateji oyunu oynayanlarin saldirganlik, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin daha da
arttigin1 tespit etmistir. Ayrica ¢aslismada, bilgisayar oyunlarini evde oynayanlarin,

oyunlar internet kafede oynayanlara gore daha az yalnizlik hissettikleri tespit edilmistir.

Aral, Gilirsoy ve Yildiz Bigak¢i (2005), ailesinin yaninda kalan ergenler ile
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin sosyo-demografik o&zellikleri ile yalnizlik
diizeyleri arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yaptiklari caligmada; yetigtirme
yurdunda kalan ergenler ile aileleriyle birlikte kalan ergenlerin cisiyetleri ile yalnizlik
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Arastirmada
ayrica yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin yalnizlik seviyelerinin ailelerinin yaninda
kalanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerden
ailelerinden birinin kendilerini ziyarete gelmeleri, bu ergenlerin yalnizlik seviyelerini

diisiirme konusunda 6nemli katki sagladigi bulunmustur.

Kaya (2005) ilkogretim birinci ve ikinci kademe ogrencilerinin yalnizlik
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, reddedilen ve ihmal edilen &grencilerin yalnizlik

diizeyinin popiiler olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Atik (2006), zorbalik ile yalmizlik dlzeyi arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla yaptigr calismasini 742 ogrenci lizerinden yliritmiistiir. 6, 7 ve 8. simf
ogrencilerinin 6rneklem grubunu olusturdugu ¢alismada, ikili lojistik regresyon analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda akademik basar1 diizeyleri diisiik olanlarin, yalnizlik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica zorbaliga maruz kalmig

olan bireylerin yalnizlik puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giirsoy ve Bigake1 (2006), yaptigi c¢alismada; ergenlerin cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, aile ve arkadas iliskileri degiskenlerinin, yalmzlik diizeylerinde
farklilik yaratip yaratmadigini incelemislerdir. Sonuclar incelendiginde; sosyo-
ekonomik diizeyin, arkadag ve aile iliskilerinin, ergenlerin yalnizlik diizeylerinde
anlamli farklilik yarattigini, cinsiyetin ise yalmizlik diizeyinde onemli etkisinin
olmadigini gostermistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki, aileleri ve akranlariyla

saglikli iligkisi olmayan ergenlerin daha fazla yalnizlik yasadiklar1 saptanmigtir.

Yildirrm (2007) yaptigi ¢alismasinda, siddet uygulayan ergenler ile
uygulamayan ergenlerin yalnizlik diizeylerini karsilastirmayr amaglamistir. Arastirma

sonucunda cevresindekilere siddet uygulayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin
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siddet uygulamayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Kocak (2008) lise ogrencileriyle yaptigi calismasinda; strekli ofke, benlik
saygisi, ve Ofke ifade tarzi kavramlarinin yalnizligi yordaylp yordamadigini
incelemistir. Aragtirma sonucunda, yalnizlik ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica 0fke ve 6fkeyi disa vurma degiskenleri ile
yalmzlik seviyesi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski 0lmadigi sonucuna

varilmstir.

Duyan ve digerleri (2008), yaptiklari arastirmalarinda ergenlerin yalnizlik
durumuna etki eden degiskenleri sosyo-demografik degiskenler ve sosyal destek
acisindan incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore erkekler kizlardan daha yalniz,
annesi ve babasi liniversite mezunu olmayan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri tiniversite
mezunlaria gore fazla, kardes sayist az olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri de daha
diistik, gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri digerlerinden daha az,
uzun slredir kentte yasayan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri kentte yasamayanlara gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek agisindan ise sosyal destege sahip
olmayan Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri sosyal destek gorenlere gdre daha yuksek

oldugu saptanmistir.

Bakir (2008), ilkokul 3, 4 ve 5. sinifta okuyan dgrencilerinin yalnizlik ve sosyal
doyumsuzluk duzeylerini okul sonrasi bakim ¢esidi, anne is durumu agisindan
incelemistir. Arastirma bulgularina gore, anne is durumuna ve okul sonrasi bakim
cesidine (bakici, akraba, kendi kendine, etiit merkezi) gore Ggrencilerin yalmzlik ve
sosyal doyum duzeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bunun yani sira okul
sonras1 yapilan etkinlik ¢esitlerinin (etken, edilgen, yetiskin gézetiminde) 6grencilerin

yalnizlik ve sosyal doyum diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir.

Haliloglu (2008), yalnizlik ile islevsel olmayan tutum ve baglanma big¢imleri
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ylriittiigii calismayr 328 erkek, 287 kiz
ogrenciden olusan toplam 615 Orneklem grubu {iizerinden yapmustir. Calismanin
sonucunda islevsel olmayan tutum ve baglanma bicimleri ile yalmzlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yalnizlik diizeyi ile kaygi

dizeyleri arasinda dogru yonlii anlamli bir iligski tespit edilmistir. Yalmzlik diizeyi
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arttikca Ogrencilerin kaygi diizeylerinde de artis olmaktadir. Cinsiyet ile yalnizlik
dizeyi arasindaki iliskinin de incelendigi ¢alismada kiz &grencilerin yalmizlik

diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aksakal (2008), 213 lise Ogrencisi iizerinden ylrittigii ¢alismasinda, obez
ogrencilerin kisisel ozellikleri ile yalmzlik seviyeleri arasindaki iliskiyi tespit etmeyi
amaclamigtir. Arastirma soncunda obez 6grencilerin cinsiyetleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Arastirma sonucunda,
obez ogrencilerin okul tiirleri ve yaslar ile yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu belirlenmistir. Arastirmaya gore yas seviyesi yiikseldik¢e yalnizlik
diizeyi diismektedir.

Erozkan (2009), 600 Kkisi flizerinden yiriittiigii g¢alismalsinda yalnizhigin
yordayict unsurlarinit belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda yalnizligin

yordayicilari olarak sosyal kaygi, utangaclik ve 6z-saygi tespit edilmistir.

Kose (2009), ailesi ile yasayan lise 6grencileri ile yurtta kalan lise égrencilerinin
kigisel ozelliklerine gore yalnizlik ve sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla
yiriittigli calismasinda 670 Ogrenci ile caligmistir. Arastirma sonucunda ailesi ile
birlikte yasayan Ogrenciler ile yurtta kalan Ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik
duzeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirma
sonucunda ayrica, O6grencilerin cinsiyetleri, kardes sayilari, smif diizeyleri, maddi
durumlari, ailelerinin egitim durumlart ile sosyal yardim ve yalnizlik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Ozatca (2009), aile islevleri ile yalmzhik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi amaglamigtir. Calismanin sonucunda aile islevlerinin alt boyutlar1 olan problem
cozme, duygusal tepki ve genel islevler alt boyutlari ile yalmzlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmada ayrica sosyal iliskiler
alt boyutu ile yalnizlik arasinda anlamli farklilik bulunmus, aile islevleri ile yalnizlik

arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Pancar (2009), pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerini,
cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari, yakin arkadas sayisi, arkadaslar ve aileyle
kurulan iligskilerden memnun olma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini

incelemistir. Arastirma sonucunda yalnizlik diizeylerinde cinsiyet ve sinif diizeyine gore
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manidar bir farklilik bulunmazken, arkadas sayisinin fazlaligi, aile ve arkadaslarla
kurulan iligkiler ile yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmistir.

Kaya (2010), yaptig1 calismasinda yatili ilkogretim bolge okuluna (YIBO)
devam eden 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin baglanma stillerini ¢esitli degiskenlere gore
incelemistir. Aragtirma bulgularina gore, yatili olan 6grencilerin baglanma stilleri ile
yatili olmayan Ogrencilerin baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
bulunmustur. Ayrica YiBO'da yatili kalan 6grencilerin baglanma stillerinin, cinsiyet,
sinif diizeyi, anne ve babanin sag olup olmamasi, dogum siras1, YIBO'ya devam siiresi
ve YIBO' ya gelis nedenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi; kardes sayist,
arkadas iligkilerinden memnuniyet diizeyi, okuldan memnuniyet diizeyi, YIBO' ya gelis
sekilleri, aile bireyleri tarafindan ziyaret edilmesiklhigi, eve gitme sikligi, 6gretmen
tutumu ve anne-baba tutumunu algilayis bigimi ve okul basarisina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilast1ig1 belirlenmistir. Bununla birlikte YIBO 6grencilerinin
yalnizlik ve sosyal kaygi diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde iliski

oldugu sonucuna varilmastir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

2.2.2.1. Atilganlik Tle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Atilganhik ile 1ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar kronolojik sira ile

verilmistir.

Atilganlik konusunda yurt disindaki ilk c¢alisma Chitenden tarafindan 1942
yilinda yapilmistir. Atilgan davranisin gocuklardaki durumu ile ilgili ¢alismasinda
Chitenden, ¢ocuklarda izlenen saldirganlik tutumlarinin oyun teknikleri ile giderilmesini
amacglamigtir. Calismanin sonucunda oyun tekniklerinin ¢ocuklarin saldirganlik

diizeylerinin diismesinde etkili oldugu belirlenmistir (Akt: Voltan, 1980a: 13).

Salter (1949) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin ben dili ifadesini kullanma
durumlar ile ilgili yaptig1 ¢alismada; ¢ocuklarin ben dili ifadesini kullanmaktan kendini

tanimlama korkusu yiiziinden kagindiklarini tespit edmistir.

Wolpe ve Lazarus (1966), atilganlik egitimi ile ilgili ilk deneysel ¢aligsmalarin
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onciligiinii yapmistir. Uygulamali ¢alismada {i¢ ayr1 gruba giidiimsiiz terapi, telkin ve
Onceden denenme yontemleri ile atilganlik seviyeleri diisiik olan bireylere davranig
denemeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda onceden davranis denemesi yapilmis olan
grubun davraniglarinin, davranis denemesi yapilmayan gruba gore daha fazla degismis

oldugu belirlenmistir.

Sosyal Ogrenme kuramini gelistiren Bandura (1963-1969-1973), modelden
O0grenme atilganlik Ogretimi yOntemini gelistirmistir. Saldirgan filmler izleyen
cocuklarda, filmlerin onlar1 saldirgan hale getirdigini ve bu oranin erkeklerde daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Odiillendirmenin davranisin yapilma sikligini artirdigin,
cezalandirmanin ise davranisi 6nleyici bir durum yarattigini agiklamistir(Akt. Gokalan,
2000: 24).

Atilganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaciyla yapilmis olan ¢alismalarda, atilgan davranislarin kadinlara gore erkeklere daha
uygun bir tutum oldugu tespit edilmis, kadinlarin erkeklere gore daha saldirgan
olduklar1 belirlenmistir (Broverman, Vogel, Broverman, Clarkson ve Rosenkrantz,
1972).

Hersen, Eisler ve Miller (1973), yaptiklar1 arastirmada atilgan olmayan
bireylerin davranig yapilarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda atilgan olmayan
bireylerin duygularin1 aktarmakta ve haklarin1 arayacak davraniglarda bulunmakta

zorlandiklari tespit edilmistir.

Rathus (1973), durus, konusurken ses tonunu ayarlama, karsisindaki kisilerle
g0z temas1 kurma gibi atilgan davranis hareketlerinin bireylerdeki atilganlik seviyesini
etkileyip etkilemediginin tespit edilmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada, bu egitimi

alan bireylerin atilganlik seviyelerinin yiikseldigini tespit etmistir.

Eisler ve digerleri (1973), atilgan olan bireylerle, olmayan bireylerin sézel olan
ve olmayan davranislarini incelemisler ve atilgan bireylerin tepkilerinin daha kisa ve
duygusal oldugu, karsilarindakilerle konusurlarken de daha yiiksek sesle konusmayi

tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Friedman (1974), atilganlik davraniginin bir modelden 6grenilmesi ile atilganlik
egitimi almmasinin bireylerin atilganlik diizeylerinde ne kadar etkili oldugunu

aragtirmig ve iki teknigin birlikte kullanilmasmin bireyde atilganlik seviyesini
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yiikselttigini tespit etmistir.

Rimm’in (1974) yaptig1 arastirmada, bireylere atilganlik ile ilgili egitim
verilmistir. Arastirma sonucunda atilganlik egitiminin sosyal olmayan bir davranis olan

saldirganlik seviyesinin diismesine neden oldugu tespit edilmistir.

Icsel ve digsal uyuma sahip bir grup denek lzerinde yapilan calismada bireylerin
sozel atilganlik hareketlerinde degigsmeler olup olmadigi incelenmis, toplumsal olarak
dissal ve igsel olarak uyumlu bireylerin atilganlik seviyelerinin farkli sekllerde ortaya

cikt11 belirlenmistir (Bugental, Henker ve Whalen, 1976; Akt. Unal, 2007: 63).

Avarett ve Mc Manis (1977), bireylerin atilganlik seviyesi ile disa doniiklik
durumlart arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yiriittiigi calismada Evrensel
Kisilik Envanterini kullanmistir. Aragtirmanin sonucunda bireylerin disa doniikligii ile

atilganliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir

Chander, Cook ve Dugovics (1978), cinsiyet ile atilganlik seviyesi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢aligmada, kadinlara gore erkeklerin

atilganlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Akt. Orgiin, 2000).

Schwartz ve Higgins (1979), 6grencilerin atilganlik seviyeleri ile i¢sel ve dissal
denetim odag1 inanci arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriitiikleri ¢alismada i
grup belirlemislerdir. Deney grubuna atilganlik egitiminin verildigi c¢alismanin
sonucunda deney grubunun atilganlik egitimini aldiktan sonra atilganlik seviyelerinin
arttigt ve istemedikleri davraniglari reddetmeyi basardiklari tespit edilmistir (AKkt.
Kapikiran, 1993).

Crassini ve arkadaslar1 (1979), cinsiyet ile atilganlik seviyesi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yirittiikleri ¢alismada kadinlara gore erkeklerin atilganlik

seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bugental, Coporael ve Shennum (1980), atilganlik ile igsel ve digsal denetim
odag arasindaki illigkiyi tespit etmek amaciyla yiriittiikleri ¢alismada, digsal denetimli
olanlarin i¢sel denetimli olanlara gore daha atilgan olduklarmi belirlemislerdir (Akt.

Unal, 2007: 63).

Vangaansbeck (1980), bireylerin atilgan davraniglarindan biri olan tepki

gosterme ile cinsiyet arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yiiriitiigii ¢alismada,
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erkekler ile kadinlarin tepki gosterme konusunda birbirinden farkli o6zellikler
gosterdikleri tespit edilmistir. Aragtirmada ayrica, erkeklerin kendilerine mantikl
gelmeyen istekleri reddettikleri, baskalarimin diisiincelerini kabul etmeme egiliminde
olduklar1 belirlenmis, kadinlarin geri bildirimlerinin olumlu olmasina karsilik,

erkeklerin geri bildirimlerinin olumsuz oldugu tespit edilmistir (Akt. Aydin, 1991: 25).

Pearson (1980), 215 o6grenci lizerinden yiiriittiigii ¢alismasinda, 6grencilerin
iletisim kaygilar ile atilganhik diizeylerini karsilastirmistir. Arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin iletisim kaygilar1 ile atilganlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Akt. Orgiin, 2000).

Rotheram ve Armstrong (1980), ogrencilere verilen atilganlik egitimi ile
atilganlik seviyelerinin ne sekilde etkilendigini arastirdiklar1 calismada 85 Ogrenci
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kizlarin erkeklere gore kendilerinin daha atilgan
oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir. Arastirmada ayrica atilganlik seviyesi ile yas
ve sinif degigkenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu

belirlenmistir (Akt. Yatagan, 2005: 27).

Hail, Rotter ve Rand (1981), igsel ve dissal denetim ile atilganlik seviyeleri
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yiirtittiikleri ¢alismada, i¢sel denetimi yiiksek
olanlarin atilganlik seviyelerinin i¢sel denetimi diisiik olanlara kiyasla daha diisiik

oldugu tespit edilmitir (Akt. Unal, 2007: 64).

Tucker, Weawer ve Redden (1983), atilganlik, saldirganlik ve c¢ekingenlik
kavramlarinin ayrimi i¢in bir faktor analizi calismasi yapmuslardir. Arastirma
sonucunda saldirganlik ve atilganlik degiskenleri arasinda pozitif yonli, atilganlik ve
cekingenlik degiskenleri arasinda ise negatif yonli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet

acisindan bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Williams ve Stout (1984), bireylerin saglik problemleri yasamalar ile atilganlik
seviyeleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yiiriittiikleri c¢alismada, yiksek
atilganlik puami alan deneklerin saglik problemlerini daha az yasadiklari tespit

edilmistir.

Waksman (1984), atilganlik egitimi ile &grencilerin atilganlik seviyeleri ve
kendilerini tanimlama arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yliriittiigii ¢calismada, 23

Ogrenci arastirma grubu olarak belirlenmistir. Aragtirmanin sonucunda atilganlik egitimi



61

alan gruptaki Ogrencilerin, atilganlik seviyesi ve kendini tanmimlama puan

ortalamalarinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Huey ve Rank (1984), atilganlik ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligskinin
tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismada, 6rneklem grubuna 4 hafta devam eden
egitim verilmis ve atilganlik seviyesi artan bireylerin saldirgan davranislarinin azaldig:

tespit edilmistir.

Kimble, Mars ve Kiska (1984), bireylerin kisisel ozellikleri ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada, Amerika
ve Meksikali 6grenciler incelenmistir. Arastirma sonucunda her iki lilkede de atilganlik

seviyesinin erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada, bireylerin kisiler arasi iletisim ile atilganlik seviyeleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin
kisilik 6zellikleri ile iletisim ve atilganlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki tespit edilmemistir (Delamater ve McNamara, 1985).

Deluty (1985), tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarda atilgan, saldirgan ve
itaatkar davranigin yogunlugu arastirilmistir. Bu amagla, 3. 4. ve 5. smifa devam eden
22 erkek, 28 kiz toplam 50 Ogrencinin kisilerarasi davraniglari, 8 aylik donemler
boyunca cesitli aktivitelerde incelenmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin saldirgan
davraniglarinin kizlara oranla dikkate deger diizeyde daha fazla oldugu gozlenmistir.
Genelde kizlarin ve erkeklerin ikisinde de atilgan davranisin beklenmedik diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Jones ve Page (1986), bireylerin atilganlik diizeyleri ile kaygi ve stresle basa
c¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla ydruttikleri calismada
bireylerin digsallik, kaygi ve atilganlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki tespit edilmistir.

Hurt (1986), 1slahevinde kalan ergenlerin benlik kavramlari, saldirganlik
diizeyleri ve atilganlik seviyeleri arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla yiiriittiikleri
caligmada, ergenlerin atilganlik duzeyleri, benlik kavrami ve saldirganlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir iligki tespit edilmemistir. Aragtirmada ayrica ergenlerin

saldirgan tutumlarinin sosyal beceri durumlart ile ilgili oldugu belirlenmistir.
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Florian ve Zernitsky-Schurka (1987), Israilde yiiriittiikleri ¢alismada Yahudi ve
Arap ogrencilerin sosyal durumlar ile kaygi ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda Arap 6grencilerin Yahudi 6g8rencilere gore daha

az atilgan ve daha fazla seviyede kaygili olduklar1 belirlenmistir.

Lane (1987) ailesi uyusturucu bagimlisi olan ve olmayan 14-21 yaslarn
arasindaki genglerin atilganlik seviyesini incelemistir. Arastirmanin sonucunda ailesi

uyusturucu bagimlisi olanlarin atilganlik seviyelerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Akt. Unal, 2007: 67).

Cooley (1987), bireylerin disa ve ige doniikk olmalari ile atilganlik seviyeleri
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yiiriittiigii calismada disa doniik olan bireylerin

ice doniik olanlara gore atilganlik diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir

(Akt. Goktirk, 2009: 34).

Holleran ve arkadaslari (1988), bieylerin atilganlik diizeyleri ile asirt yeme
durumlan arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla yiiriittiikkleri ¢calismada, deneklerin
cinsiyet degiskeni ile asir1 yeme ve atilganlik seviyesi arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (Akt: Unal, 2007: 67).

Meyer (1991), ergenlerin atilganlik diizeyleri ile kendini kabul ve kendini
algilama diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yiiriittigli calismada,
ergenlerin kendini kabul ve algilama diizeyleri ile atilganlik durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Akt. Gller, 2006: 24).

Chan (1993), 6grencilerin depresyon ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
tespit etmek amaciyla Cin’de yiiriittiigii ¢alisma 183 Ogrenci lizerinden yapilmistir.
Aragtirmanin sonucunda atilgan davranis gostermeyen Ogrencilerin atilgan 6grencilere

gore daha ¢ekingen olduklar1 tespit edilmistir.

Mays (1996), atilganlik egitimi ile 6grencilerin atilganlik seviyeleri arasindaki
iligkileri tespit etmek amaciyla yirtittiikleri ¢alismada bir grup Ogrenciye atilganlik
egitimi verilmistir. Atilganlik egitimi alan 6grencilerin almayanlara gore daha atilgan,
daha az pasif olduklar1 ve kaygi seviyelerinin diistiigli tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda atillganlik bilgisinin artmasi ile atilganlik seviyesi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
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Stafford ve Polly’nin (2000), yaptiklart ¢aligmada diisiik gelirli ¢ocuklarin
gelisimini, anaokulundan 3. smifa kadar izlemistir. Verilen egitim, gelisimsellige
uygunluk alistirmalarma (Developmentally Appropriate Practice-DAP) gore, yuksek,
orta veya diisiik diizeylerde kategorize edilmistir. Yiiksek DAP'li 6gretmenlerin,
atilganliga hem daha ¢ok ©Onem verdiklerini, hem de Ogrencilerin davraniglarini

atilganlik agisindan gérmeye egilimli olduklarini saptamistir.

Kim (2003), gorme engelli ergenlerin atilganlik seviyeleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ylriittigli ¢alismayr 26 denek
iizerinden yapmustir. Orneklem grubuna atilganlik egitimi veildiktemn sonra yapilan
degerlendirmede atilganlik egitimi alanlarin saldirgan tutumlarinin azaldigi tespit

edilmistir.

2.2.2.2. Yalmzhk ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Yalnizlik ile ilgili yurt i¢inde yapilmig arastirmalar kronolojik sira ile verilmistir.

Jennigs (1950), 400 kiz denek lizerinde yaptigi bir arastirmada, yalniz olmayan
kizlarin arkadaslarinin duygu ve ihtiyaglar ile yakindan ilgilendiklerini, onlara yardim
ettiklerini, degisik kisilik yapisina sahip arkadaslarinin giivenini kazandiklarini,

gerektigi zamanlarda kendi duygularii kontrol ettiklerini gérmiistiir.

Chesser, Woodward, Bauermeister ve Parkhurst (1981), ergenlerin yalnizlik
duzeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada kizlarin yalmzlik
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, ergenlerin yalmzlik diizeyleri ile
ailelerinin gelir seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

etmislerdir.

Jones, Hobbs ve Hockenbury’nin (1982) yaptiklar1 arastirmada, yalnizlik diizeyi
diisiik olanlar arkadasa dikkat (partner attention) agisindan incelenmistirler. Yalnizlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin yalnizlik diizeyi diisiik olanlara oranla, arkadaglarina daha

az ilgi ve dikkat davranigim gosterdikleri goriilmiistiir.

Lobdell ve Perlman (1986), yalnizlik duygusunun kusaklar arasinda nasil bir
gecis seyri icerisinde oldugunu tespit etmek amaciyla yiiriittiikleri galismada anneler ile

kizlarmin yalmizlik durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
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tespit etmislerdir. Arastirmada ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlart ile kiz

cocuklarinin yalnizlik durumlart arasinda anlamli bir bag tespit edilmistir.

Moore ve Schultz (1983), ergenlerde yalmizligin nedenleri, yalmzliga iliskin
yiiklemeler ve yalnizlikla bas etme yontemlerini arastirmislardir. Bulgular yalnizligin,
kaygi, digsal denetim odagi, depresyon, benlik algis1 ve sosyal kaygi ile pozitif yonde
iligkisi oldugunu, algilanan cekicilik, begenilirlik, mutluluk ve yasam doyumu ile
negatif yonde iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Bunun disinda ergenlerin yalnizligi
can sikici olarak gordiikleri ve yalnizlikla miicadele etmede genellikle TV izleme ya da
muzik dinlemeyi tercih ettikleri goriilmiistir. Ayrica, lise Ogrencilerinin yalnizlik

duzeyleri tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.

Mc Neil (1984), yaptig1 arastirmada, kisilerarasi iligkilerin az olmasi sebebiyle
yasanilan kaygi ile yalmzlik arasinda; yasanilan kayg ile kisileraras iliskilerin azligi

arasinda manidar bir iligki oldugunu saptamistir.

Bever-Whiterby (1986), yaslar1 4, 7 ve 10 arasinda degisen ¢ocuklar iizerinde
acik uglu sorular ve projektif 6lgcme araglar1 kullanarak ¢ocuklarin yalnizligi anlama ve
bas etme yoOntemlerini arastirmistir. Arastirma sonucunda yasa gore c¢ocuklarin
yalnizliga bakis agilarinin degistigini gostermektedir. Daha kiigiik yas grubuna dahil
olan c¢ocuklar yalnmzlhigi durumsal olarak algilarken, yaslart biiyiidiikce c¢ocuklar
yalnizligin duygusal bir durum oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica kizlar yalnizlig
daha ¢ok duygusal bir durum olarak algilamakta, yalnizlikla bas etmede digerleriyle
iliski kurmay1 tercih etmekte, erkekler ise yalmzligi durumsal olarak gdérmekte ve

yalnizlikla bas etme yontemi olarak c¢esitli aktivitelere katildiklarini ifade etmislerdir.

Booth, Bartlett ve Bohnsack (1992) tiniversitede okuyan 6grencilerde mutluluk,
yalmzlik ve utangaclik duygulari arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin bulgular

yalmzlik ve utangaglik duygular arasinda anlaml iligki oldugunu ortaya koymustur.

Cassidy ve Asher (1992), cocuklarin ve ergenlerin yalmizligi kavram olarak
anlayip anlamadiklan ile ilgili yapilan arastirmada, cocuklarda yalmzlik ve sosyal
doyumsuzlugu anlamlandirma sekillerini ve arkadaglari tarafindan diglanan gocuklarin
yalmzlik diizeyini incelemislerdir. Sonuglar neredeyse tiim c¢ocuklarin yalnizlik
kavramimi anladiklarini, yalmizligin ¢ocuklarda da degerlendirilebilecegini ve

arkadaslarinca yeterince kabul gormeyen c¢ocuklarin daha yalniz olduklarini
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belirtmektedir.

Buysee (1997) yaptigi ¢alismada, ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile 6z saygi
seviyeleri arasindaki iliskiyi; ailelerin bosanma durumlari, ergenlerin ailelerinden destek
duzeyleri ve akademik basar1 gibi degiskenler (zerinden incelemistir. Arastirmanin
sonucunda yalnizlik diizeyi ile 6z saygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit etmistir (Akt. Erdeger, 2001).

Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (1998), erken, orta ve son ergenlik doneminde
olan ergenlerin cinsiyetlerine gore sosyal destek ve yalnizlik durumlar1 arasindaki
iligkileri tespit etmek amaciyla yiiriittiikkleri ¢aligmada, ergenlerin sosyal destek ve
cinsiyet degiskeni ile yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmemistir.

Rokach ve Brock (1998), 633 ergen tizerinden yiiriittiikleri ¢alismada, yalnizlik
duygusu ile basa c¢ikma durumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
grubundaki 6grencilere birinci agsamada yalnizligin nedenleri hakkinda bilgi verilmis,
ikinci asamada da yalnizlik durumlarinin degisip degismedigi test edilmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet ile yalnizlikla basa ¢ikma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmada ayrica medeni durum ve yas
degiskenlerinin ergenlerin yalmizlikla basa ¢ikma durumlarinda etkili oldugu

belirlenmistir.

Clinton ve Anderson (1999), Afika ve Amerika’da yiiriittiikleri ¢aligmada,
duygusal ve sosyal yalmizlik dulzeyleri, ergenlerin kisilik 0Ozellikleri (zerinden
incelenmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin duygusal yalmzlik seviyeleri ile iyi
arkadasa sahip olma durumlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica kadmlarin yalmizlik diizeyleri ile duygusal ve sosyal yalnizlik

seviyeleri arasinda da ters yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir.

Neto ve Barros (2000), yapmis oldugu arastirmalarinda yalnizliga eslik eden
psiko-sosyal degiskenleri iki fakli kiiltiirde 6lgmiisler. Arastirma bulgularina goére; iki
kiiltiir arasinda yalnizlikla ilgili cinsiyet ve kiiltiire 6zgii farklilik bulunmamuistir.
Bundan farkli olarak yalmizlik duygusu yasayan Ogrencilerin ¢ogunlugunda

yasamlarindan memnun olmama ve ndrotizm oldugu gézlemlenmistir.

Pedersen ve Kolstad (2000), yalmizlik duygusu ve alkol kullanma arasindaki
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iligkiyi inceledikleri aragtirmanin bulgularina gore; algilanan yalnizlik duygusu ve
sosyal iliskilerin yetersizligi ile icki igme arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Antognoli-Toland (2000), ergenlerde yalnizligin yordayicisi olarak ¢ocuk-aile
iligkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 ergenlerde ¢ocuk-aile bagliliginin dogrudan,
aile yapisinin ise dolayli olarak yalnizligin yordayicist oldugunu gostermistir. Cocuk ve
aile arasindaki nitelikli ve doyum verici iligkilerin ergenlerde yalnizlig1 koruyucu ve

Onleyici etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Cheng ve Furnham’ in (2002) arkadaslik iliskileri, kisilik 6zellikleri ve kendine
givenin; yalmzlik ve mutlulugun diizenleyicisi olup olmadigini incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglaria gore; ogrencilerin kendine giiven ve arkadaslik iligkileri,
mutluluk duygulari, okul basanlari ve yalnizlik diizeylerinin karsilikli olarak birbirlerini
etkiledigi goriilmiistiir. Sosyal iliskilerinde basarili olanlarin, kendine giivenen kisilik

ozelligine sahip 6grencilerden olustugu ortaya koyulmustur.

McWhirter, Besett-Alesch, Horibata ve Gat (2002) yaptiklari arastirmada;
yalnizlik tiirleri, basa ¢ikma becerileri, empati ve benlik saygisi degiskenlerinin
iligkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularma gore benlik saygisi ile yalmizlik
degiskeninin negatif yonli yiiksek bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
ergenlerin sosyal basa ¢ikma beceri seviyeleri ile duygusal ve sosyal yalnizlik

seviyelerinin negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu gézlenmistir.

Ireland ve Power (2003), zorba davranilsar ile zorbaligi kabul edenlerin yalnizlik
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda yas degiskeni ile zorba davranis
gosterme ve zorbalig1 kabul etme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
belirlemislerdir. Arastirmada ayrica zorbalik diizeyi arttik¢a yalnizlik seviyesinin de

artt11 tespit edilmistir.

Shaw ve Gant (2002), ergenlerin internetten aldiklari mesajlar ile yalmzlik
seviyeleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla ylriittiikleri ¢alismanin birinci
adiminda ergenlere bes mesaj gondermisler, ikinci asamada ise ergenlerin deperesyon,
0z saygl ve yalnizlik durumlarini test etmislerdir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin

internet kullanimi, onlarin depresyon ve yalnizlik diizeylerini azalttig: tespit edilmistir.

Galanaki (2004), 2, 4 ve 6. smifta okuyan okul ¢agindaki ¢ocuklarin yalnizlik,
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tek basina olma ve inziva kavramlarini ayirt edip edemediklerini aragtirmistir. Sonuglar
cocuklarin bu kavramlar1 ayirt edebildiklerini ortaya koymustur. Cocuklar durumsal ve
duygusal yalmizlig1 ayirt ederek yalnizligin hos olmayan ve tek basinaliktan farkli bir
duygu oldugunu ifade etmislerdir. Inziva kavramu ise 2. siif 6grencilerince tam olarak
ifade edilememekle birlikte ergenlik donemine yaklastik¢a yaratici durumlara yol acan

goniillii bir yalnizlik oldugu ortaya ¢ikarmustir.

Berguno Leroux, McAinsh ve Shaikh (2004), 8-10 yaslarindaki ¢ocuklarin
okulda yasadiklar1 yalnizlik duygusunun zorbalik yasantis1 ve 6gretmen miidahalesi ile
iligkisini incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu
(%80) okulda yalnizlik ¢ektikleri donemler oldugunu ifade etmislerdir. Bu yalnizlik ise
can sikintisi, aktivite eksikligi, i¢ine kapanma ve hayal kurma egilimi, sosyal
aktivitelere ilgisizlik ile iliskilendirilmistir. Bunun disinda ¢ok az arkadasi olan
ogrencilerin izolasyona daha yatkin olduklar1 ve yalniz ¢ocuklarin daha ¢ok zorbaliga
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Cocuklar zorbalik karsisindaki 6gretmenin etkisinin ise

yetersiz oldugunu, bu durumu ortadan kaldirmadigini ifade etmislerdir.

Chipuer (2004), yaslar1 9 ile 11 arasinda degisen c¢ocuklarin yalnizhig
kavramsallastirmas1 ve tek basina olmanin disinda yalnizlikla ilgili agiklamalarini
arastirmistir. Sonuglar ¢ocuklarin yalnizligir ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapi1 olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Yalmzligin hos olmayan duygularin eslik ettigi, sosyal
yoksunluktan (oyun oynayacak kimsenin olmamasi, hi¢ arkadasi olmama, arkadaslari

tarafindan dislanma) kaynaklanan bir durum olarak ifade ettigi gortilmustiir.

Rotenberg, Keltie, Macdonald ve King (2004) tarafindan ¢ocuklar ile yapilan bir
arastirmada, yalnizlik diizeyi ile giiven inanci ve davranislar1 arasinda negatif yonlii

manidar bir iliski belirlenmistir.

Storch ve Warner (2004), ergenlerin cinsiyet degiskenine gore kaygi ve yalnizlik
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet ile kaygi ve anksiyete

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Rokach ve Neto (2005), Kanada ve Portekiz’de yirittiikleri ¢alismayr 1347
ergen Uzerinden yapmislardir. Ergenlerin yalmizlik seviyesi ile kultlrel 6zellikleri
arasindaki 1iliskilerin tespit edilmesi amaciyla yapilan c¢alismada, yas ve Kkiiltiir

degiskenleri ile ergenlerin yalnizlik seviyeleri arasinda manidar bir iliski belirlenmistir.
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Valdivia, Schneider, Chavez ve Xinyin (2005), Kanada ve Kiiba’da yiiriittiikleri
calismada ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile yalmizlik seviyeleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda Kanada’li ergenlerin saldirganlik ve yalnizlik
seviyeleri arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilmezken Kiiba’li ergenlerin saldirganlik ve

yalnizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur.

Bogaerts ve digerleri (2006), ebeveyne baglanma duygusu ile yalnizlik seviyesi
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yirittiikleri ¢alismay1 440 ergen Uzerinden
yiiriitmiislerdir. Arastirma sonucunda ebeveyne baglanma ile yalnizlik hissinin anlaml

bir sekilde farklilasmadigina ulasilmistir.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006), ergenlerin mutsuzluk seviyeleri ile
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismayr 330 Italyan ergen
izerinden yriitmislerdir. Arastirma sonucunda aile ve arkadaslarla kurulacak iyi
iligkilerin yalnizlik duygusunu azalttigini belirlemislerdir. Arastirmada ayrica, yas ve

cinsiyet degiskeni ile yalnizlik duygusu arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Prezza ve Pacilli’nin (2007) 789 italyan ergen Uzerinden yirittiikleri ¢alismada,
ergenlerin topluluk ile olan iligkileri ile yalmizlik seviyeleri arasindaki iligkiye
bakilmistir. Arastirma sonucunda sosyal gruuplarla kurulacak arkadashigin yalnizlik

seviyesini azalttigini belirlemiglerdir.

Buelga, Musitu, Murgui ve Pons (2008) yaslar1 11-16 arasindaki 6grencilerle
yaptiklar1 calismada, ergenlerde sayginlik, yalmizlik, yasam doyumu ve saldirgan
davraniglar arasindaki iligkiyi incelemisler. Arastirma sonucunda; ergenlerde sayginlik
beklentisinin, ergenlerin saldirgan davraniglari iizerinde dogrudan ve dolayli bir etkisi
oldugunu; yalmzlik ve yasam kalitesinin ise saldirganlik {izerinde dolayli olarak etkili

oldugunu belirlemislerdir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu calismada betimsel arastirma modeli kullamilmistir. Calismanin  bu
boélumunde, evren ve érneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin

analizi yer almaktadir.

Bu caligmanin iligkisel tarama yontemiyle yiiriitilmiis bir aragtirma oldugu
soylenebilir. iliskisel tarama arastirmalari, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varhiginmi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2009: 81). iliskisel tarama modelleri ayrica ge¢gmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 2009: 77). Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme cabas1 gosterilmez (Karasar, 2009: 77).

3.1. Evren

Aragtirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Mus ili merkezi ve
ilgeleri sinirlart igerisinde bulunan tim resmi yatili bolge ortaokullarinda (24 adet)
ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Mus Ili Milli Egitim Miidiirliigii’niin 2013-
2014 egitim-6gretim yili istatistik verilerine gore, Mus ili merkezi ve il¢elerinde 24
adet resmi yatili bolge ortaokulu(YBO) 16689 6grenci bulunmakta bunlarin 7210u
YBO’da siirekli yatili olarak kalmaktadir (http://sgb.meb.gov.tr/istatistikmeb_
istatistikleri_orgun_egitim_2013_2014.pdf).

3.2. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, Mus il merkezinde bulunan 10 yatili bolge ortaokulu
arasindan secgkisiz yontemle Alparslan Kiz YBO, Konukbekler YBO, Tekel Tasoluk
YBO secilmis 6rneklem grubuna alinmistir. Mus’un ilgelerinden Bulanik’taki 4 YBO
arasindan seckisiz yontemle Erentepe YBO, Haskoy’deki 2 YBO arasindan seckisiz
yontemle Haskdy YBO, Korkut’taki 3 YBO arasindan segkisiz yontemle Altinova
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YBO, Varto’daki 2 YBO arasindan segkisiz yontemle Varto YBO ve Malazgirt’te, kiz,
erkek ve karma olmak uzere 3 YBO bulunmaktadir. Bu nedenle kiz ve erkeklerin ayri
ayr1 kaldig1 YBO olan Malazgirt Alparslan Kiz YBO ve 1071 Malazgirt YBO 6rneklem
grubuna alinmistir. Bu sekilde toplam 9 YBO 6rneklem grubuna alinmistir. Arastirma
sirasinda ' YBO’da siirekli kalan toplam 1378 Ogrenciye veri toplama araglar
uygulanmistir; ancak veri toplama araglarini eksik veya hatali dolduran 36 o6grenci
arastirmanin disinda tutulmustur. Analiz sonucunda 3 tane de ug¢ degerin olmasi
dolayisiyla onlar da arastirmanin disinda birakilmis ve toplamda 1339 6grenciden elde
edilen verilerle analizler yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflari, 6grenim

gordukleri okul ve cinsiyete gore frekans ve yiizdeleri Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2: Orneklemin Cinsiyet-Sinif Dagilim1

ILCE ADI - 5. Stmf 6. Stmf 7. Simf 8. Simf Toplam
OKUL ADI - n % n % n % n % N %
BULANIK Kiz 12 66.67 17 68 17 6296 19 79.17 6569.15
ERENTEPE YBO Erkek 6  33.33 8 32 10 3704 5 2083 2930.85
HASKOY Kiz 12 4138 16 4571 13 3824 15 4545 5642.75
HASKOY YBO Erkek 17 58.62 19 5429 21 61.76 18 5455 7557.25
KORKUT Kiz 15 625 21 67.74 15 50 19 59.38 7059.83
ALTINOVA YBO Erkek 9 375 10 32.26 15 50 13 40.62 47 40.17
MALAZGIRT Kiz 55 100 50 100 57 100 49 100 211 100
ALPARSLAN KIZYBO  Erkek 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0

MALAZGIRT Kiz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1071 YBO Erkek 36 100 37 100 41 100 38 100 152 0

MERKEZ Kiz 54 100 60 100 57 100 53 100 224 100
ALPARSLAN KIZYBO  Erkek 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0
MERKEZ Kiz 14 53.85 17 54.84 15 50 18 62.07 64 55.17

KONUKBEKLER YBO Erkek 12 46.15 14 45.16 15 50 11 37.93 52 44.83

MERKEZ Kiz 15 3659 14 3784 15 3410 17 37.78 61 36.53
TEKEL TASOLUK YBO Erkek 26 63.41 23 6216 29 6590 28 6222 10663.47
VARTO Kiz 20 83.33 25 71.43 28 8235 26 7647 99 77.95
VARTO YBO Erkek 4 1667 10 2857 6 1765 8 2353 28 22.05

Kiz 197 64.17 220 6452 217 6130 216 64.09 850 63.48
Erkek 110 35.83 121 3548 137 38.70 121 3591 489 36.52
GENEL TOPLAM 307 23.03 341 2548 354 26.38 337 2511 1339100

TOPLAM




71

Tablo 2’de goriildiigi gibi, arastirma biitiin 6lgekleri hatasiz ve eksiksiz olarak
cevaplayan 1339 kisilik 6rneklem grubundan olusmaktadir. Arastirmada 307(23.03) 5.
smif, 341(25.48) 6. smf, 354(26.38) 7. smuf ve 337(25.11) 8. sif Ogrencisi
bulunmakta olup bunlarin 850°si kiz (% 63.48) ve 489°u erkek (% 36.52)’tir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma grubundan veri toplayabilmek amaciyla, aragtirmanin evrenini olugturan
okullardan, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii araciligiyla Mus 11 Milli
Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni alimmustir. Uygulama sirasinda arastirmaci
smifta hazir bulunmustur. Veriler toplanirken arastirmaci 6grencilere(6rneklemi
olusturan) arastirmanin amaci, kendilerinden ne istendigi, kisisel bilgi formunu ve
Olcekleri nasil cevaplandirilacaklar1 ve gonilliilik ilkesi hakkinda bilgi vermis,
ogrencilerin maksimum diizeyde gudilenmeleri saglanmaya calisilmistir. Ogrencilerin
verilerinin karigmamasi igin kisisel bilgi formu ve Olgekler birbirine tutturularak
verilmistir. Veriler 6grencilerden 2013-2014 egitim doneminde 25-30 dakikalik 6lgek

yanitlama zamaninda elde edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araclari olarak, aragtirmanin bagimli degiskenleri olan
atilganlik diizeyinin belirlenmesinde Topukgu’nun (1982) gelistirmis oldugu “Atilganlik
Envanteri’’; yalnizlik diizeyinin belirlenmesinde Asher ve Wheeler’in (1985)
gelistirmis, Kaya’nin (2005) Tiirk¢e’ye uyarlamis oldugu “Cocuklar icin Okul Temelli
Yalmzlik Olgegi” ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak i¢in
aragtirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bu veri toplama

araglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.4.1. Atilganhk Envanteri (AE)

Aragtirmanin atilganlik ile ilgili verileri Topukgu (1982) gelistirdigi “Atilganlik
Envanteri” ile edinilmistir. Envanter ilkokula devam eden o&grencilere okul, ev ve

cevresiyle ilgili yaptig1 veya yapabilecegi davraniglarla ilgili sorulan 45 maddeden
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olusmaktadir. Envanterdeki maddelerin ham hali 6grenciler ve dgretmenlerle yapilan
goriismeler sonucunda elde edilmistir. Maddeler “Evet” ya da “Hayir” seklinde
isaretleme yoluyla cevaplandirilabilmektedir. Envanterden alinan atilganlik puanlari
icin 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31, 36, 40, 45 numarali maddelerin “Evet” yanitina 1’er,
“Hayir” yanitina 0’ar puan; diger maddelerin ise “Hayir” yanitina 1’er, “Evet” yanitina
ise 0’ar puan verilerek hesaplanmaktadir. Envanterden alinabilecek puanlar 45 ile 0

puan arasinda degismektedir.

3.4.1.1. Atilganhk Envanteri(AE)’nin Gecerlik ve Giivenirligi

Ogretmenlerden siniflarindaki ug noktalarda olan (gekingen, atilgan) dgrenciler
ile bunlarin ne tiir davraniglar gosterdikleri belirlenmesi istenmistir. Ayni zamanda
ogrencilerden de cekingen davrandiklart durumlar sorulmus ve envanterin ham hali
olusturulmustur. 100 6grenciye envanter uygulanmis, madde analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda maddelerin gugclik derecesi (P) degerlerinin .44 ile .96 arasinda degismistir.
Bu degerlere bakildiginda maddeler 6grenciler tarafindan anlasilmistir. Ogretmen
diisiinceleri ile u¢ kisimlardaki 20 Ogrencinin envanterden aldiklar1 puanlarin
korelasyonu .74 ¢ikmugtir. Atilganlik envanterinin guvenirligine bakmak i¢in iki yar1
metoduyla Sperman Brown esitligi kullanilarak 20 6grencinin puanlarindan .72 lik
giivenirlik katsayis1 elde edilmistir. iki ay sonra yapilan test tekrar test uygulamasi

sonucunda .80 lik kararlilik katsayis1 elde edilmistir.

Bu calismada, envanterin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi “.88” olarak
hesaplanmigtir. Ayrica envanterin test tekrar test giivenirlik katsayisint belirlemek igin
123 ogrenciye 14 giin arayla envanter uygulanmis ve bu iki uygulama arasindaki

korelasyon katsayis1 “.92” olarak hesaplanmistir.

3.4.2. Cocuklar I¢cin Okul Temelli Yalmizlik Ol¢egi (COTYO)

Ilk olarak Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan 3-6. Sinif égrencilerinin
yalmzlik diizeylerini 6lgmek igin gelistirilmis olan daha sonra kiigiik degisikliklerle
(Ornegin: “Kendimi yalmz hissediyorum” yerine “Okulda kendimi yalmz
hissediyorum.”)  okul temelli yalmzlik 6lgegi haline getirilmis olan COTYO bu
calismada yalnizlik verilerinin toplanmasinda kullanilmistir (Kaya, 2005: 222). Asher
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ve Wheeler’in (1985) gelistirmis, Kaya’nin (2005) Tiirkge’ye uyarlamis oldugu
“Cocuklar Igin Okul Temelli Yalmzlik Olcegi”, orijinalinde 3-6. smiflara yonelik
gelistirilmis olmasina ragmen, 7 ve 8. simiflar da dahil edilerek alt, orta ve Ust sosyo-
ekonomik dizeyden gelen 1683 (863 kiz, 820 erkek) Ogrenciye uygulanmistir.
Olcekteki maddelerin 16°s1 asil 8’i dolgu maddesi olmak iizere 24 maddeden
olugsmaktadir. Analizlerden sonra bir maddenin faktor yiikii .30 un altinda kaldig1 icin
15 asil, 8 dolgu maddesi olmak iizere toplam 23 maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmada da 23 madde olarak kullanilmistir. Olgegin dolgu maddeleri “Resim
yapmayl ve boyamayr severim.” gibi cocuklarin hobi ve ilgilerini ifade eden
maddelerden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde derecelendirmeli olarak
gelistirilmistir. Bu dereceler (1) “Benim i¢in her zaman dogru” (2) “Benim igin
cogunlukla dogru” (3) “Benim i¢in bazen dogru” (4) “Benim i¢in dogru degil” (5)
“Benim igin hi¢ dogru degil” i ifade etmektedir. Olgegin puanlamasi bu siralamaya gore
yapilmaktadir. 2, 5, 8, 11, 13, 16, 17, 19, 23. maddeler tersinden puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15°dir. Yasanan yalmzlik
duygusu ile olgekten alnan puanlar dogru orantilidir. Olgekten alman puanin
yukselmesi yasanan yalnizlik duygusunun da arttigini gostermektedir (Kaya, 2005: 222-
231).

3.4.2.1. Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalmizhk Olcegi(COTYO) ’nin Gegerlik

ve Giivenirligi

3-8. smiflara uygulanan Olgek iizerinden elde edilen veriler temel bilesenler
analizi yontemi ile faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda, dlgegin tek
boyutlu bir yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi her iki dlgek igin
de .87, test-tekrar test yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi 3-4. siniflar i¢in .76,
5-8. smuflar i¢in .87 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ¢alismalarina ek olarak, populer
ve reddedilen 6grencilerin yalmzlik diizeylerini ayirt edip etmedigi incelenmis ve iki
grubun oOlgekten almis oldugu puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Kaya,

2005: 220-237).

Bu c¢alismada ise, olgegin gegerliligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi

“.84” olarak hesaplanmustir.
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3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; kaynak taramasi yapilarak ve uzman goriisleri de alinarak
olusturulan ve 6grencilerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplama amaciyla bagimsiz
degiskenlerle ilgili 12 sorudan olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formundaki degigkenler, cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif
diizeyi, YBO’da kalan kardesinin olup olmamasi, YBO’da kaldiklar1 siire, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, okuldan memnuniyet dizeyi gibi sosyo-demografik
Ozellikler olarak belirlenmistir. Kisisel Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek- 1’de

sunulmustur.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada veri toplama formu 1378 Ogrenciye uygulanmistir. Bu uygulama
sonrasinda, formlardan bazilarinin hatali veya eksik oldugu belirlenmis ve bu formlar
degerlendirmeye alinmamistir. Geriye kalan 1342 form {izerinden analizlere baglanmus.
Veri girisinde eksiklik ve yanlighk olup olmadigina ve veri setinde ug¢ deger olup
olmadigina bakilmistir. Bu asamada, 6grencilerin ¢ 6lcek formunun ug degere sahip
oldugu anlasilarak elenmistir. Betimsel analizler sonrasinda 1339 form {izerinden

analizler yapilmistir.

Degiskenler acisindan analizler yapilirken veri setinin normal dagilim gosterdigi
durumlarda t testi ve Tek YOnli Varyans AnalizilANOVA); normal dagilim
gostermedigi durumlarda ise Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testi yapilmigtir.
Veri setinin bagimsiz degiskenler agisindan normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek icin Skewness ve Kurtosis katsayilarina bakilmistir. Bu katsayilarin (£ 1)
araliginda olmas1 durumunda veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir

(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

SPSS 21 paket programi kullanilarak gerceklestirilen istatistiksel analizlerde,
aragtirmaya katilan gruplarin toplaminin atilganlik puanlari ile yalnmizlik puanlarindan
aldiklar1 en kiiciik ve en biiyilik puanlari, aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik katsayilar1 belirlenerek elde edilen bilgiler tablo halinde sunulmustur.

Arastirmada kapsaminda yapilan istatistiksel analizler sonucunda, her bagimsiz
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degisken ile ilgili gruplarin atilganlik puan ortalamalart ile yalnizlik puan ortalamalari,

standart sapmalar1 belirlenerek elde edilen bilgiler tablo halinde sunulmustur.

Arastirmada cinsiyet ve YBO’da kalan kardesin olup olmadig1 degiskenleri igin t
testi yapilmistir. Veriler (zerinde t-testi yapilmadan once verilerin belirli varsayimlari

karsilamasi gerekmektedir. Bu varsayimlar sunlardir (Blylkoztirk, 2010:39):

1. Bagimli degiskene ait 6l¢iimler ya da puanlar, aralik ya da oran dl¢egindedir

ve karsilagtirmaya esas iki grup ortalamasi ayn1 degiskene aittir.
2. Bagimli degiskene iliskin 6l¢timlerin dagilimi her iki grupta da normaldir.
3. Ortalama puanlar karsilanacak 6rneklemler iliskisizdir.

Veriler bu varsayimlar1 karsiladiktan sonra t-testi yapilmistir. Yapilan t-testi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunursa eta-kare (n2) etki biyikligi
degeri hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii olarak da isimlendirilen eta-kare (n2), bagimsiz
degiskenin ya da faktoriin bagimli degiskendeki toplam varyansin ne kadarini
acikladigini gosterir ve "0.00" ile "1.00" arasinda degisir. Bu deger ".01" diizeyinde
"kdcuk™, ".06™ dlzeyinde "orta" ve ".14" diizeyinde bir deger ise "genis" etki
biiyiikliigii olarak yorumlanir. Iliskisiz gruplar icin t-testi 12 su formiil kullanilarak
hesaplanir (Buyikoztirk, 2010:44).

2
9 t
n

" t2+(n, +n,-2)

Arastirmada smif diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri i¢in elde edilen
veriler tzerinde tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir. Tek yonlii
varyans analizi, iliskisiz iki ya da daha c¢ok Orneklem ortalamasi arasindaki farkin
sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigin1 belirlemek i¢in uygulanir. ANOVA'

nin uygulanmasina iligkin baslica varsayimlar sunlardir (Biiyiikoztiirk, 2010: 48):
1. Bagimli degiskene ait puanlar (6l¢limler) en az aralik dlgegindedir.

2. Puanlar bagimli degiskende etkisi arastirilan faktdriin her bir diizeyinde

normal dagilim gosterir.
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3. Ortalama puanlar karsilayacak 6rneklemler iliskisizdir.
4. Bagiml degiskene ait varyanslar her bir 6rneklem i¢in esittir.

Bu varsayimlar saglandiktan sonra tek yonli varyans analizi (One-Way
ANOVA) yapilmistir. Varyans analizi sonucunun anlamli ¢gikmasi durumunda, anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi
uygulanmistir. Aragtirmada gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu durumlarda

etki biiyiikliigiinii belirlemek iizere eta-kare (n®) korelasyon katsayist hesaplanmustir.

Arastirmada okuldaki arkadaslarindan memnuniyet durumu, okulundan
memnuniyet durumu ve okuldaki Psikolojik Danismandan (Rehber Ogetmen) yardim
alma durumu degiskenleri icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Mann Whitney U’nun

uygulanmasina iliskin baslica varsayimlari sunlardir (Blyukozturk, 2010: 155)
1. Bagimli degiskenin en az siralama 6l¢eginde olmasi gerekir.
2. Gozlemlerin birbirinden bagimsiz olmasi gerekir.

Bu varsayimlar saglandiktan sonra Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu test t
testi yapilamdig1 durumlarda kullanilmaktadir. Ortalamalar1 karsilastirilacak iki grupta,
veri sayisinin az olmasi, veri sayist yeterli olsa bile verilerin dagilimindaki
anormallikler nedeniyle testin kosullarinin saglanamamasi ya da verielerin en az aralik
Olceginde olmamast (yani verilerin siralama Olgeginde olmasi gibi nedenlerle

uygulanmaktadir (Can, 2013: 126).

Arastirmada YBO’da kalma siiresi, anne egitim diizeyi, aile ile kurulan iliskiden
memnuniyet duzeyi, eve veya aile bireylerinin yanina gitme siklig1 ve yakin arkadas
sayist degiskenleri icin Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Bu testin uygulanmasina

iliskin baslica varsayimlari1 sunlardir:
1. Bagimsiz degiskene ait alt gruplar normal dagilim gostermemektedir.

2. Bagimli degiskenin en az siralama Olceginde olmasi gerekmektedir

(Biiyiksztirk, 2010: 158).

Kruskal Wallis H testi sonucunun anlamli ¢ikmasi durumunda, anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Man Whitney U testi

yapilmustir.
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Arastirmada atilganlik ve yalmzlik arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve
atilganligin yalnizligi yordayip yordamadigini ortaya koyabilmek igin Basit Dogrusal

Regresyon analizi yapilmuistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boluminde ama¢ ve alt amaglarina yonelik yapilan analiz
sonuglar1 rapor edilmistir. Once drneklemin demografik degiskenlerine ve dlgeklerden
alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler sunulmus, devaminda ise arastirmaya konu

olan degiskenlere iligskin ¢ikarimsal analizlere yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Orneklemin okul, siif ve cinsiyet dagilimna iliskin bulgulara yontem
boliimiinde yer verildigi i¢in burada ayrica yer verilmemistir. YBO &grencilerinin
arkadas iliskileri ve okuldan memnuniyet durumlari, frekanslari ve yigilmal frekanslari

tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Orneklemin Arkadas iliskilerinden ve Okuldan Memnuniyet Durumu

Arkadas Okul
f % Yigilmah % f % Yigilmah %
Memnunum 1143 85.4 85.4 1198 89.5 89.5
Memnuniyet Memnun
N 196 14.6 100 141 10.5 100
Durumu degilim
Toplam 1339 100 1339 100

Tablo 3’e bakildiginda, arkadas iligkilerinden ogrencilerin 1143 (%85.4)’u

memnun,

196 (%14.6)’s1t memnun degil. Ogrencilerin okuldan memnun olma durumu ise

1198 (%89.5)’1i memnun, 141(%10.5)’1t memnun degil.

YBO 0grencilerinin; kag¢ tanesinin YBO’da kalan kardesinin olup olmadiginin
ve YBO’da kalma siirelerinin yizdeleri, aile i¢i iletisim ve iliskiden memnuniyet
duizeyi, Psikolojik Danigman (Rehber Ogretmen)’dan yardim alma durumlari, eve veya
aile bireylerinin yanlarina gitme sikligi ve yakin arkadas sayilarinin yizdeleri ve

y1gilmali yiizdeleri tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Orneklemin; YBO’da Kalan Kardes Durumu, YBO’da kalma siireleri, Aile i¢i

fletisim ve iliskiden Memnuniyet Diizeyi, Psikolojik Danisman(Rehber Ogretmen)’dan

Yardim Alma Durumu, Eve veya Aile Bireylerinin Yanlarina Gitme Siklig1 ve Yakin

Arkadas Sayisi

f % Yigilmah %
YBO’da Kalan Var 478 35.7 35.7
Kardes Yok 861 64.3 100.0
Toplam 1339 100.0
1 1009 75.4 75.4
YBO’da Kalma 2 251 18.7 94.1
Siresi 3 ve fazla 79 5.9 100.0
Toplam 1339 100.0
Hi¢ memnun degilim 12 9 9
Aile Igi Tletisim Biraz memnunum 95 7.1 8.0
Memnuniyet Duzeyi Cok memnunum 1232 92.0 100.0
el 1339 100.0
PDR Yardim Alma Evet-yardim alirim 1101 82.2 82.2
Durumu Hayir-yardim almam 238 17.8 100.0
gplam 1339 100.0
Haftada bir 578 43.2 43.2
Iki haftada bir 478 35.7 78.9
Eve Gitme Sikhig1 Ayda bir 263 19.6 98.5
Hig gitmeme 20 15 100.0
Toplam 1339 100.0
Hic yok 22 1.6 1.6
1-3 194 14.5 16.1
Yakin Arkadas Sayisi 4-6 213 159 32.0
7-9 183 13.7 45.7
10 ve Ustl 727 54.3 100.0
Toplam 1339 100.0

Tablo 4’de 6rneklemin YBO’da kardesinin de kalip kalmadigina bakildiginda,
YBO’da kalan o&grencilerin, 478(%35.7)’inin YBO’da kalan kardesi var,
861(%64.3)’inin ise YBO’da kalan kardesi bulunmamaktadir.
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YBO 6grencilerinin YBO’da kalma siirelerine bakildiginda, YBO’da kalan
ogrencilerin bliylik bir cogunlugu 1009(%75.4)’u YBO’da 1 yildir, 251(%18,7)’si 2
yildir, 79(%5.9)’u ise 3 ve fazla yildir YBO’da kalmaktadir.

YBO o6grencilerinin aile igi iletisim ve iliskilerinden memnuniyet duzeyi
strastyla 12(%0.9)’si hi¢ memnun degil, 95(%7.1)’1 biraz memnun, ¢ok biiyiik bir kism1
ise 1232(%92.0) cok memnun oldugunu belirtmektedir.

YBO  ogrencilerinin - blylk  bir  bolimii  1101(82.2)’si  Psikolojik
Danisman(Rehber ~ Ogretmen)’dan  yardim  alirken, 238(%17.8)’i  Psikolojik

Danisman(Rehber Ogretmen)’dan yardim almamayi tercih etmektedir.

YBO o6grencilerinin eve veya aile bireylerinin yanina gitme sikligi, haftada bir
gidenler 578(%43.2), iki haftada bir gidenler 478(35.7), ayda bir gidenler 263(%19.6),
hi¢ gitmeyenler ise 20(%]1.5)’dir.

YBO 06grencilerinin yakin arkadas sayisi, 6grencilerden hi¢ arkadasi olmayanlar
22(%1.6), 1-3 arasi arkadasi olanlar 194(14.5), 4-6 arasi arkadasi olanlar 213(%15.9),
183(%13.7), 10 ve iistii arkadas1 olanlar ise 727(54.3) kisidir.

YBO o6grencilerinin  anne-baba egitim diizeyleri, frekanslart ve yigilmal

frekanslar1 tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Orneklemin Anne-Baba Egitim Durumu

Anne Baba
f % Yigilmah % f % Yigilmah %
Okuma-yazma
bilmiyor 702 524 52.4 166 124 124
Okur-yazar 109 8.1 60.6 185 13.8 26.2
Egitim {lkokul 403 30.1 90.7 592 44.2 70.4
Diizeyi Ortaokul 87 6.5 97.2 219 16.4 86.8
Lise 27 2.0 99.2 128 9.6 96.3
Universite 11 8 100.0 49 37 100.0

Toplam 1339 100.0 1339 1000
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Tablo 5°de orneklemin anne-baba egitim durumuna bakildiginda annelerin
yaklagik olarak yaridan fazlas1 702(%52.4)’si okuma yazma bilmemekte, 403(%30.1)’1
ilkokul mezunu ve toplamda 1214(%90.7)’li en fazla ilkokul mezunudur. Babalarin
166(%12.4)’s1 okuma yazma bilmezken, 811(%60.6)’inin egitim diizeylerinin agirlikli
olarak ilkokul-ortaokul diizeyi araliginda oldugu goériilmektedir.

Tablo 6: Orneklemin élceklerden (AE ve COTYO) aldig1 minimum-maximum puanlar,

aritmetik ortalama, ortanca, mod, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler N X Ortanca  Mod ss C.K. B.K. Min. Max.
Atilganlik 1339 30.74 31 31 6.69 -31 -.55 11 49
Yalmzhk 1339  32.69 31 23 1135 30  -1.00 15 65

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin atilganlik envanterinden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi 30.74, standart sapmasi 6.69, envanterden alinan en kii¢iik degerin
11 ve en buyik degerin 49 oldugu goriilmektedir. Buna gére YBO ogrencilerinin
atilganlik diizeyinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin yalnizlik dlgeginden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 32.69, standart sapmas1 11.35, 6l¢ekten alinan
en kiigiik degerin 15 ve en buyik degerin 65 oldugu goériilmektedir. Buna gére YBO

ogrencilerinin yalnizlik diizeyinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Analiz Bulgular1 ve Yorumlar:

4.2.1. YBO Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Atilganhk ve

Yalmzlik Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklemin cinsiyete gére atilganlik ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin bulunup bulunmadig: t-testi ile incelenmis, kiz ve erkek dgrencilerin Cocuklar
Icin Okul Temelli Yalmzlik Olgegi ve Atilganlik Envanteri ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglar1 ve etki blyuklukleri tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: YBO Opgrencilerinin Atilganhk ve Yalmzhik Dizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Analizi

Olgek Cinsiyet n X SS t p n
AKiz 850 31.50 6.54

ATILGANLIK 5.544 .000 .05
B.Erkek 489 29.42 6.74
A Kiz 850 31.80 11.17

YALNIZLIK -3.797 .000 .03
B.Erkek 489 34.23 11.49

*P < .05

Tablo 7 incelendiginde kizlarin atilganlik puani ortalamasi (X =31.50) ile
erkeklerin atilganlik puani ortalamasi (X =29.42) arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir [t(1339) = 5.544, P=0.000]. Benzer sekilde kizlarin yalnizlik puam
ortalamast ( X =31.80) ile erkeklerin yalnizlik puani ortalamasi ( X =34.23) arasindaki
farkin anlamli oldugu goriilmektedir [t(1339) = -3.797, P=0.000]. Buna gore kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gére daha atilgan; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha yalniz olduklar1 sdylenebilir. Cinsiyet degiskeninin atilganlik ve yalnizlik diizeyi
tizerinde ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek igin eta-kare (n?) degeri hesaplanmuistir.
Atilganlik igin hesaplanan eta-kare (.05) degerine gore YBO Ogrencilerinin atilganlik
envanterinden aldiklar1 puanlara ait toplam varyansin %5'inin cinsiyet degiskenine bagl
oldugu sdylenebilir. Yalmzlik icin hesaplanan eta-kare (.03) degerine goére YBO
ogrencilerinin Cocuklar Igin Okul Temelli Yalnizlik Olgeginden aldiklar puanlara ait
toplam varyansin %3'linlin cinsiyet degiskenine bagli oldugu sdylenebilir.  Etki
biiyiikliigiine iliskin hesaplanan bu deger, cinsiyet degiskeninin YBO Ogrencilerinin
atilganlik diizeyleri iizerinde ortaya yakin “kiigiik” diizeyde etki biiyiikliigiine ve
yalmzlik diizeyleri {izerinde de “kii¢iik” diizeyde etki biiyiikligiine sahip oldugunu
gOstermektedir.

Konu ile 1ilgili arastirmalar incelendiginde, YBO 0grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore atilganlik ve yalmizlik diizeylerini inceleyen c¢esitli arastirmalara

alanyazinda rastlanmistir.

Aragtirmaya katilan YBO Ggrencilerinin  atilganlik  dlzeylerinde cinsiyet

dogrultusunda anlamli bir fark goriilmektedir. Baska bir ifade ile atilganlik Uzerinde
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cinsiyet degiskeninin etkili bir faktor oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin
atilganlik diizeyleri erkek Ogrencilerden daha yiiksektir. Yapilan arastirmalar (Becet,
1989; Ugurluoglu, 1996; Deniz, 1997; Onyeizugbo, 2003; Bal, 2006; Akinci, 2006;
Mentes, 2007) bu ¢alismadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Erkeklerin atilganlik diizeyinin kizlarinkinden daha ylksek olan aragtirmalar
(Ar1, 1989; Bozkurt, 1989; Gokalan, 2000; Jones ve Page, 1986; Kimble ve digerleri,
1984; Oral, 1986), bu calismadan elde edilen bulgular1 desteklememektedir. Diger
taraftan atilganligin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasan farkli ¢alisma bulgular
(Aydin, 1991; Bal, 2006; Becet, 1989; Inceoglu ve Aytar, 1987; Kapikiran, 1993; Kaya,
2001; Pardeck ve digerleri, 1991; Saruhan, 1996; Sahiner, 1994; Tataker, 2003) da
vardir. Calismalarinin sonucunda, atilganlik dlzeyinin cinsiyet degiskenine yonelik

olarak farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Cinsiyet degiskeni ile atilganlik dlzeyi arasindaki iligskiyi inceleyen
aragtirmacilar atilganligin kiiltiirel boyutunun da 6nemli oldugunu vurgulamiglardir
(Browenman, Clarkson, Rosenkrants ve Wagel, 1970; Akt. Unal, 2007: 65; Florian ve
Zernitsky-Schurka, 1987).

Arastirmaya katilan YBO 0&grencilerinin yalnizlik diizeylerinde de cinsiyet
degiskeni anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Baska bir deyisle yalmzlik diizeyinde
cinsiyetin etkili bir faktoér oldugu sdylenebilir. Erkek &grencilerin yalnizlik seviyeleri
kiz dgrencilere kiyasla daha yiiksektir. Yapilan ¢ok sayidaki arastirmanin sonuglarina
gore de, calismamizi desteyen bulgular elde edilmistir. Bu caligmalarda, yalnizlik
diizeyleri cinsiyete gore dnemli 6l¢lide farklilasmakta ve erkeklerin yalmizlik diizeyleri
kiz 6grencilere kiyasla daha ylksek oldugu belirtilmektedir (Baran ve Bulut, 2002;
Bulus, 1996; Giingor, 1996; Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Kocak, 2003; Kdse,
2009; Peplau, Russel ve Cutrona, 1980, Akt. Demir, 1990; Saragoglu, 2000; Yasar,
1999).

Bu konuya yonelik yapilan alanyazindaki g¢alismalarin bazilarinda yalnizlik
duzeyleri agisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir
(Akagiindlz, 1997; Bilgen, 1989; Cecen, 2006; Demir, 1990; Demir ve Tarhan, 2001,
Eren, 1994; Erim, 2001; Kozakli, 2006; Kdse, 2009; Pancar, 2009; Tan, 2000; Tarhan,
1996; Uruk, 2001; Williams, 1983). Bununla birlikte Cheeser ve digerleri (1981),
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yaptiklar1 arastirmada farkli sonuglara ulagmis; kadinlarin yalnizlik diizeyi erkeklerden

daha yuksek ¢ikmustir.

Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore yalmzlik diizeylerinin diisiik olmasi; kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha kolay yakin iliski kurduklar1 ve iletisim ve
duygusal konularda ¢evrelerindeki bireylere daha rahat acilabildiklerine baglanabilir. Iki
cinsiyet arasindaki geleneksel cinsiyet rollerinin ve bireylerin duygusal tepkileri
sergileme davraniglarinin farkli 6grenilmesi; bireylerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine bagli olarak degismesine neden oldugu seklinde agiklanabilir. Kizlar
duygusal tepkilerini daha kolay ifade edebiliyor, erkekler ise geleneksel toplum
yapimizdan kaynaklanan“erkek adam aglamaz, belli etmez vs.” gibi sosyal baskilar
sebebi ile duygularini ifade edemiyor ve yakin iliski kurmakta zorlaniyor olabilir. Bu

nedenle de erkeklerin kiz 6grencilere oranla daha yalniz olduklar1 sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeninin YBO 0&grencilerinin atilganlik ve

yalnizlik diizeylerinde 6nemli bir ayirtedici unsur oldugu belirlenmistir.

4.2.2. YBO Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore Atilganlik ve Yalmzhk

Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Smif degiskenine goére atilganlik ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin bulunup bulunmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis, YBO
ogrencilerinin Cocuklar igin Okul Temelli Yalmzlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden
aldiklart puan ortalamalarmma iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari ve etki

blyuklikleri tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalnizlik Diizeylerinin Simif Degiskenine

Gore Analizi
. _ Varyansin Kareler Kareler Fark
Olgek Sumf n X S sd F p n2
Kaynagi Toplam Ortalamasi (sheffe)
A.5. Simif 307 31.20 7.18
Gruplar 1162.85 3 D>A
arasi
B.6. Siif 341 31.94 6.50 387.62 D>B
£ C7.Smf 354 3040 6.32 B 8.817 .00 02
> Gruplar ici 58691.66 1335 43.96 C>A
S D8.Smf 337 2944 6.53
| C>B
':: Toplam 1339 30.73 6.68 Toplam 59854.51 1338
A.S. Sif 307 31.91 12.21
Gruplar 515.95 3
arasi
B.6. Simif 341 33.04 11.14 171.99
v C7.Smf 354 33.46 g . 1337 261
N‘ ruplar ici 171701.18 1335 128.62
5 D.8.Smif. 337 32.21 11.19
3
§ Toplam 1339 32.68 11.34 Toplam 172217.13 1338
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde sinif diizeyine gore atilganlik puan ortalamalar1 arasinda
manidar farklilasma oldugu goriilmektedir [ F(3, 1335)=8.817, P= .000]. Ancak sinif
diizeyi degiskeni acisindan yalnizlik puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig
gorilmektedir [ F(3, 1335)=1.337 P= .261]. Bu dogrultuda sinif dizeyleri agisindan
atilganligin manidar sekilde farklilagtig1 yalnmizliginsa farklilasmadig: belirtilebilir. Sinif
diizeyi degiskeninin atilganlik diizeyi iizerinde ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek
icin eta-kare (n?) degeri hesaplanmistir. Atilganlik icin hesaplanan eta-kare (.02)
degerine gore YBO ogrencilerinin atilganlik envanterinden aldiklar1 puanlara ait toplam
varyansin %2°'sinin sinif diizeyi ile agiklanabilecegi belitilebilir. Sinif diizeyinin
atilganlik {izerindeki etkisine yonelik elde edilen bu degerin kiiciikk diizeyde bir etki

bliytikliigline sahip oldugu sdylenebilir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, YBO 6grencilerinin sinif
diizeyi degiskenine gore atilganlik ve yalmzlik diizeylerine iligkin arastirmalara

rastlaniimstir.

Arastirmada YBO o6grencilerinin simif diizeyine gore atilganlik puanlarinin
farklilagtigr goriilmistiir. Atilganlik lizerinde siif diizeyi degiskeninin etkili oldugu
gorilmektedir. YBO 7. ve 8. sinif 6grencilerinin 5. ve 6. sinif 6grencilerine gére daha
atilgan oldugu bulunmustur. Deniz’in (1997) c¢alismasinda elde edilen bulgulara gore,

siif dizeyi degiskeni 6grencilerin atilganhigi {izerinde etkilidir. 3. sinif 6grencilerinin
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atilganlik puan ortalamalari, 1. siif 6grencilerinin atilganlik puan ortalamasindan
onemli dizeyde yiiksek bulunmustur. Diger bazi arastirmalardan da (Aydin, 1991;
Kapanci, 2006; Kaya, 2001; Mentes, 2007; Tan, 2006; Tataker, 2003) elde edilen
bulgulara gore smif degiskeninin 6grencilerin atilganlik diizeylerine etkisi vardir. Bu
sonuglara gore 6grencilerin devam ettikleri sinif diizeyinin 6grencilerin atilganliklarini
etkiledigi soylenebilir. Bu ¢aligmalarin sonuglari ile arastirmadan elde edilen sonuglar

birbirini destekler niteliktedir.

Baz1 arastirmalar (Ari, 1989; Biger, 2009; Onur, 2006) 6grencilerin atilganlik
duzeylerinin, sinif degiskeninine gore farklilasmadigini géstermektedir. Bu galigsmalarin

sonugclari ise arastirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte degildir.

Arastirmada YBO oOgrencilerinin simif diizeyine gore yalmzlik puanlarimin
farklilasmadigr gortilmistir. Yalnizlik tizerinde smif diizeyinin etkili olmadigi
gortlmektedir. Bazi arastirmalarda (Cagir, 2010; Demir, 1990; Downey, 1985; Eren,
1994; Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Pancar, 2009; Tarhan, 1996; Yasar, 1999;
Yilmaz ve Karaca, 2008) sinif diizeyi ile yas degiskeninin yalmzlik diizeyi tizerindeki
etkilerinin 6nemsiz oldugu bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglari ile arastirmadan elde

edilen sonuclar birbirini destekler niteliktedir.

Giiler Yilmaz (2012), 6grencilerin yalnizlik ve utangaclik diizeylerinin smif
diizeyi arttikga bu duygularin da arttigim1 belirtmektedir.. Ayrica Tan (2000) ve Kdose
(2009), de konuya yonelik olarak benzer ifadeler kullanmiglardir. Bu ¢aligmalarin

sonugclari ise arastirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte degildir.

Smif diizeyi ile yalnizlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
tespit edilmemesi arastirma grubunun yaslarinin birbirine yakin olmasi ve bu yaslardaki

ergenlerin davranislarinin benzerlik gostemesine bagli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calisma ve alanyazinda yapilan calismalar cercevesinde Ogrencilerin sinif
diizeylerinin artmas1 ile birlikte atilganliklarinin arttigi ancak yalmzliklarmin smif

diizeyine gore farklilasmadigi soylenebilir.
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4.2.3. YBO Ogrencilerinin YBO’da Kalan Kardesinin Olup Olmamasi
Degiskenine Gore Atiganhk ve Yalmzhik Diizeylerine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Omeklemin YBO’da kalan kardesinin olup olmamasi degiskenine gore
atilganlik ve yalnizlik diizeyleri arasinda farklilagip farklilagmadigi incelenmis, YBO’da
kalan kardesinin olup olmamas: degiskenine gdére YBO o6grencilerinin Cocuklar Igin
Okul Temelli Yalmzhk Olgegi ve Atilganhik Envanterinden aldiklari puan

ortalamalarina yonelik yapilan t-testi sonuclari tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: YBO Ogrencilerinin YBO’da Kalan Kardesinin Olup Olmamas1 Degiskenine

Gore Analizi

Olgek YBO’da Kalan Kardes n X S t p
A.Var 478 30.32 6.70

ATILGANLIK -1.707 .088
B.Yok 861 30.97 6.67
A.Var 478 32.69 11.11

YALNIZLIK .014 .989

B.Yok 861 32.69 11.48

*p < .05

Tablo 9 incelendiginde YBO 06grencilerinden YBO’da kalan kardesi olanlarin
atilganlik puani ortalamas1 (X =30.32) ile YBO’da kalan kardesi olmayanlarin
atilganlik puan1 ortalamasi (X =30.97) arasindaki farkin anlamli olmadig:
anlasilmaktadir [t(1339) = -1.707, p>.05]. Benzer sekilde YBO’da kalan kardesi
olanlarin yalnizlik puan1 ortalamasi ( X =32.69) ile YBO’da kalan kardesi olmayanlarin
yalnizlik puan1 ortalamasi (X=32.69) arasindaki farkin anlamli olmadig1 anlagilmaktadir
[t(1339) = .014, P>.05]. Buna gore YBO 06grencilerinin YBO’da kalan kardesinin
olmasi veya olmamasi, anlamli diizeyde YBO Ogrencilerinin atilgan veya yalniz

olmalarini etkilememektedir.
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Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, YBO 6grencilerinin YBO’da kalan
kardesinin olup olmamasi degiskenine gore atilganlik ve yalnizlik diizeylerine iliskin

herhangi bir arastirmaya rastlanamamustir.

4.2.4. YBO Ogrencilerinin YBO’da Kalma Suresine Gore Atilganhk ve

Yalmizlik Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklemin YBO’da kalma siresine gore atilganlik ve yalmzlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina dair analizlerde verilerin normal
dagilmadig belirlenmis ve YBO 6grencilerinin Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalnizlik
Olgegi ve Atilganhik Envanterinden aldiklari puanlara iliskin sonuglar nonparametrik
testlerden olan Kruskal-Wallis H testine gdre sonuglar ve hangi gruplar arasinda fark

oldugu tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Diizeylerinin YBO’da Kalma
Stresine Gore Analizi

Olcek Kalma Stiresi n Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
AlYil 1009 688.86

ATILGANLIK B.2 Yil 251 587.06 2 14245 .001 A-B, B-C
C.3 ve fazla 79 692.59
Al Yil 1009 671.13

YALNIZLIK B.2 Yil 251 661.84 2 190 .909
C.3 ve fazla 79 681.44

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde YBO &grencilerinin YBO’da kalma sliresine gore
atilganliklarinda ve yalnizliklarinda 6nemli farkliliklarin varligi veya yoklugu Kruskall
Wallis testleriyle incelendiginde, YBO 0&grencilerinin YBO’da kalma slresine gore
atilganliklarinda (X?=14.245, p=.001) 6nemli farklar bulunmustur. YBO 6grencilerinin
YBO’da kalma suresine gore yalnizliklarinda (X?=.190, p=.909) 6nemli farkliliklarin
bulunmadig belirlenmistir. Bu farklilarin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U analizleri tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Diizeylerinin YBO’da Kalma
Suresine Gore Farkin Hangi Gruptan Kaynaklandigina Dair Analiz

) Kalma
Olgek L n Sira Ort.  Sira Toplamm u z p
Sdresi
1Yl 1009 649.70 655543
107261 -3.758 .000
2Y1 251 553.33 138887
ATILGANLIK
2 Y1l 251 159.73 40092
8466 -1.961 049
3 ve fazla 79 183.84 14523
*p < .05

Tablo 11°deki ikili karsilastirmalar sonucunda, YBO &grencilerinin YBO’da
kalma siresi 1 yil olanlarin, 2 yil (U=5920.0, p=.000) olanlara goére; YBO
ogrencilerinin YBO’da kalma stiresi 3 ve fazla yil olanlarin, 2 yil (U=5920.0, p=.000)
olanlara gore atilganlik duzeylerinin 6nemli oranda daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda YBO 6grencilerinin YBO’da kalma slresi
degiskeni agisindan yalmzliklarinda (X2=.190, p=.909) oOnemli farkliliklarin
bulunmadig: belirlendiginden Man Whitney U testi yapilmasina gerek duyulmamustir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, YBO 6grencilerinin YBO’da kalma
sliresi degiskenine gore atilganlik diizeylerine iliskin herhangi bir aragtirmaya

rastlanmazken; yalnizlik diizeylerine iliskin arastirmalara rastlanmistir.

Aragtirmada, YBO 6grencilerinin YBO’da kalma siirsine gore atilganlik puanlart
1 y1l ve 3 ve fazla y1l YBO’da kalanlarin, 2 yil YBO’da kalanlara gore daha atilgan

oldugu bulunmustur.

YBO’da kalan 6grencilerin YBO’da kaldiklar1 siire agisindan; 1 yil YBO’da
kalan 6grenciler aligma siirecinde olduklar igin ailelerinin yanina daha sik gidebilmekte
ve aileleri tarafindan daha sik ziyaret edilebilmektedirler. Aileleri ile daha sik
goriisebilen YBO 6grencilerinin kendilerini okulda yalniz hissetmemesine neden oldugu
sOylenebilir. 3 yil ve fazla YBO’da kalanlar ise okula alismis olabilir ve okulda
arkadagliklarim1 daha gugli hale getirebilir. Ancak 2 yil kalan o6grenciler 1. yil

ailelerinden gordiikleri sosyal ve psikolojik destegi goremeyebilir, daha sik bir sekilde
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ailesinin yanina gidemeyebilir ve bu durumdan dolayr da wziintli duyabilir ve bu
nedenle kendi kabuguna cekilebilir. Bu durumda da pasif davraniglar sergileyebilir ve

atilgan davranig gésteremeyebilir.

Arastirmada YBO’da kalan 6grencilerin yalmizlik diizeyleri ile YBO’da kalma
durumlar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Kutlu (2003), calismamizdan farkl
olarak yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile yetistirme yurdunda
kalma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmistir. Benzer
sekilde Baran ve Bulut (2002), Demir (1990) ve Kozakli (2006) da yurtta kalan
ergenlerin yalnizlik seviyeleri ile yurtta kalma durumlart arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulmuslardir.

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; 6grencilerin YBO’da
kalma siirelerine goére yalmizlik dizeyleri agisindan farklilik bulunmamaktadir. Bu
durum YBO’larda kalan ergenlerin ailelerini gormek istedikleri zaman bu isteklerini

yerine getirebilecek durumda olmalarina baglanabilir.

Arastirma sonucunda YBO’da kalma yili degiskeninin YBO Ogrencilerinin
yalnizlik diizeylerinde ayirt edici bir unsur degilken; atilganlik diizeylerinde énemli bir

ayirtedici unsur oldugu belirlenmistir.

4.2.5. YBO Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Atilganhk

ve Yalmzlik Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklemin anne egitim diizeyi degiskenine gore atilganlik ve yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina dair analizlerde verilerin
normal dagilmadig1 belirlenmis ve YBO 6grencilerinin Cocuklar I¢in Okul Temelli
Yalmzlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklar1 puanlara iliskin sonuglar
nonparametrik testlerden olan Kruskal-Wallis H testine gore analiz edilmis, sonuglar ve

hangi gruplar arasinda fark oldugu tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Diizeylerinin Anne Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Analizi

Olgek Egitim Diizeyi n Sira Ort.  sd X2 p Anlamh Fark

A.Ok. Yaz. Bilmiyor 702 672.11

B.Okur-Yazar 109 668.71
C.ilkokul 403 648.81
ATILGANLIK  D.Ortaokul 87 700.32 5 5506 .357 -
E.Lise 27 779.39
F.Universite 11 815.95
Toplam 1339
A.Ok. Yaz. Bilmiyor 702 657.55
B.Okur-Yazar 109 720.50
C.Ilkokul 403 676.38
YALNIZLIK D.Ortaokul 87 702.48 5 5.266 .384 -
E.Lise 27 655.87
F.Universite 11 508.64
Toplam 1339

*P<.05

Tablo 12 incelendiginde, Kruskal Wallis H testi sonucunda YBO 6grencilerinin
atilganlik(X?=5.506, p=.357) ve yalmizlik(X?=5.266, p=.384) diuzeylerinde 6nemli

farklarin bulunmadig tespit edilmistir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, YBO Ogrencilerinin anne egitim
dizeyi degiskenine gore atilganlik ve yalnizlik diizeylerine iliskin herhangi bir

arastirmaya rastlanamamustir.

Arastirmada YBO 0grencilerinin anne egitim durumlarma gore atilganlik
puanlarinin farklilasmadigi goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi ile atilganlik arasinda
iliski olmadiginin gorildigii arastirma sonuglart (Onur, 2006; Tataker, 2003;
Ugurluoglu, 1996; Kilig, 2009; Pamuk, 2013), bu arastirmanin sonuglartyla tutarlidir.

Kahriman (2005) ve Yilmaz’in (2001) ¢alismalarinda annelerin egitim diizeyine
gore; annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin atilganlik puan ortalamalar yiiksek,

Bingdl’tin (2009) yapmis aldugu calismada, annesi lise ve Universite mezunu olan
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ogrencilerin atilganlik puan ortalamasi daha yiiksek, Top ve Kaya’nin (2009) yapmis
aldugu caligmalarinda, annesi ilkogretim ve lise mezunu olan 6grencilerin atilganlik
puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiksek bulunmus; ancak annenin egitim durumu

ile atilganlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini bulmuslardir.

Kaya (2001), yaptig1 ¢alismada anne egitim seviyesinin atilganligi arttirdiging;
Kapikiran (1993), anneleri yiiksekdgrenim goren ergenlerin, anneleri ilkokul diizeyinde
egitim gormiis ergenlerden daha yiiksek derecede atilganlik seviyesine sahip oldugunu
bulgulamistir. Yine bazi diger arastirma sonuglari anne egitim diizeyinin artmasiyla
ergenin atilganlik diizeyinin arttigini (Aksakal, 1997; Bal, 2006; Mentes, 2007;
Saruhan, 1996; Tan, 2006; Topaloglu, 1989). Bu calismalarin sonuglar ise arastirmadan

elde edilen sonucu destekler nitelikte degildir.

Egitim sisteminde yasanan aksakliklar ve egitim kalitesindeki diisiikliigii
ergenler kendi 6zel cabalar ile asabilmektedirler. Orneklem grubundaki &grencilerin
annelerinin ¢ok fazla okuma imkani1 bulamamasi, okur-yazar olmamasi ve diisiik egitim
diizeyine sahip olmasi gibi faktorler goz 6niine alindiginda, YBO &grencilerinin anne
egitim durumlarina gore atilganlik puanlarimin farklilasmadigi bulgusuna agiklanabilir

bir nitelik kazandirmaktadir.

Arastirmada YBO 6grencilerinin anne egitim diizeyi durumlarina gore yalnizlik
puanlarinin farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde bu bulguyu
destekleyecek sonuca ulasgilamamistir. Ancak bazi ¢alismalarda; Giiler Yilmaz (2012),
Ogrencilerin yalnizlik ve utangaglik diizeylerinin annelerin 6grenim duzeylerine gore
incelenmesinde, anneleri ilkogretim mezunu olan &grencilerin yalnizlik ve utangaglik
diizeylerinin anneleri lise ve yiiksek6grenim mezunu olanlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Baz1 arastirmalarda (Akagindiiz, 1997; Bulus, 1996; Duyan ve digerleri,
2008; Kiling, 2005; Kozakli, 2006; Korler, 2007; Kdse, 2009; Oztiirk, Nazik ve Yaman,
2006) annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e gocuklardaki yalnizlik diizeyinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglar1 ise arastirmadan elde edilen sonucu

destekler nitelikte degildir.

Cocuklarin yetistirilmesinde 6zellikle annenin rolii oldukca fazladir. Bireylerin
cocuklukta yasadiklar1 aile iliskileri, anne ile kurulan bag cocuklarin saglikli kisilik

gelisimini etkilemektedir. Freud bebeklik doneminde bebegin annesi ile kuracagi
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iligkinin onun temel giiven duygusunun olusumunda etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Akt. Senemoglu, 2005). Model olmanin egitimde 6nemli bir yeri oldugu bilenen bir
gergektir. Ailenin ¢gocuga olumlu rol model olmasi ¢ocuk gelisimini saglikli bir bigimde
etkileyecektir. Henwood ve Solano (1994) g¢ocuklarda yalnizligin yordayicisi olarak
anne yalnizlik diizeyinin etkili oldugunu sdylemektedirler. Ancak c¢alisma yapilan
grubun kiiltiirel yapisinin farkli olmasi, annelerin kisilik yapisi, tutumlari, davranislari,
yetistirilis tarzi gibi faktorler g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirmadan c¢ikan

sonucun nedenlerinin anlasilmasi daha da kolaylasacaktir.

Aragtirma sonucunda anne egitim diizeyi degiskeninin YBO Ogrencilerinin

atilganlik ve yalnizlik diizeylerinde 6nemli bir ayirtedici unsur degildir.

4.2.6. YBO Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Atilganhk

ve Yalmzlik Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklemin baba egitim diizeyi degiskenine gore atilganlik ve yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigi tek yonlii varyans
analizi(ANOVA) ile incelenmis, YBO 06grencilerinin Cocuklar I¢in Okul Temelli
Yalmzhik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklari puanlara iliskin tek yonlii

varyans analiziltANOVA) sonuclari ve dnem diizeyleri tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Diizeylerinin Baba Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Analizi

. Egitim — Varyansin Kareler Kareler Fark
Olgek . n X S sd F p
Duzeyi Kaynag Toplam Ortalamasi (sheffe)

A.Ok.Yaz. 166 29.23 6.50

Bilmiyor

B.Okur 185 30.29 6.91

Yazar Gruplar 1233.39 5 ASC
4 C.Ilkokul 592 30.44 6.60 arasi
= 246.68
=4
2 D.Ortaokul. 219 3156 6.49 Gruplar ici 58621.13 1333 5.609 .000 A>D .02

plar i¢

(_I.') 43.98
= i 59854.51 1338 ASE
|<-( E.Lise 128 32.58 6.74 Toplam

F.Universite 49 32.69 6.78

Toplam 1339 30.74 6.69

A.Ok.Yaz. 166 34.63 11.19

Bilmiyor

B.Okur 185 34.24 10.90

Yazar Gruplar 2163.92 5
é C.Ilkokul 592 32.64 11.30 arasi 43278 ESA
o DOraokul. 219 3148 1146  Grplarici 17005322 o0 3392 .005 01
z 127.57 E>B
N E.Lise 128 3023 11.68 A" 17221714 1338

F.Universite 49 32.63 11.34

Toplam 1339 32.69 11.35
*P<.05

Tablo 13 incelendiginde babanin egitim diizeyi degiskeni agisindan atilganlik
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmektedir[F(5, 1333)=5.609, P= .000].
Ayn1 zamanda babanin egitim diizeyi degiskeni agisindan yalnizlik puanlar1 arasindaki
farkin da anlamli oldugu goriilmektedir[F(5, 1333)=3.392, P= .005]. Buna gore atilgan
veya yalniz olma durumunda babanin egitim durumunun etkili bir degisken oldugu
sOylenebilir. Babanin egitim diizeyi degiskeninin atilganlik dizeyi tizerinde ne dlizeyde
etkili oldugunu belirlemek icin eta-kare (n?) degeri hesaplanmistir. Atilganlik igin
hesaplanan eta-kare (.02) degerine gore YBO &grencilerinin atilganlik envanterinden
aldiklar1 puanlara ait toplam varyansin %2’sinin babanin egitim diizeyi degiskenine
bagli oldugu sdylenebilir. Yalnizlik i¢in hesaplanan eta-kare(.01) degerine gore YBO
ogrencilerinin yalnizlik envanterinden aldiklar1 puanlara ait toplam varyansin %1 'inin
babanin egitim diizeyi degiskenine bagli oldugu sdylenebilir. Etki biiyiikliigiine iliskin

hesaplanan bu deger, babanin egitim diizeyi degiskeninin YBO 6grencilerinin atilganlik
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ve yalmizlik diizeyleri tizerinde “kiigiik” diizeyde etki biiyiikliigline sahip oldugunu
gOstermektedir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, YBO ogrencilerinin baba egitim
duzeyi degiskenine gore atilganlik ve yalmizlik diizeylerine iliskin arastirmalara

rastlanmustir.

Arastirmada YBO 0Ogrencilerinin baba egitim durumlarma gore atilganlik
puanlarmin farklilastigi goriilmiistiir. Atilganlik iizerinde baba egitim durumunun etkili
oldugu goriilmektedir. Babanin egitim diizeyi arttikca YBO 06grencilerinin atilganlik
duzeyi de dismektedir. Mentes’in (2007) arastirmasinda da benzer sonuglara
ulagilmistir. Her ne kadar babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin istek ve
ihtiyaglarina daha fazla 6nem verecegi, cocuklarinin kendilerini ifade edebilmesine daha
izin verici ve esnek yaklasabilecegi diisiiniilse de, arastirmamiza katilan ergenlerin
babalar1 i¢cin bu durumun gegerli olmadigr sdylenebilir. Bu durum 6rneklem grubunun

kiiltiirel yapisi ile agiklanabilir.

Arastirma sonuglarimiz bu alanda yapilan bazi arastirma sonuclariyla
benzememektedir. Bal (2006) ve Tataker (2003) bizim g¢alismamizdan farkli olarak,
ergenler Uzerinde yiiriittiikkleri ¢alismada babanin egitim diizeyi ile ergenin atilganlik
seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmislerdir. Bagska
arastirmalarda da (Aksakal, 1997; Bozkurt, 1989; Kilig, 2009; Onur, 2006; Tan, 2006;

Topaloglu, 1989) benzer sonuglara ulasilmistir.

Ogrenciler iizerinde yapilan bazi ¢alismalarda (Bing6l, 2009; Cam ve Karaaslan,
2000; Kahriman, 2005; Karakoyun, 2011; Kutlu, Buzlu, Sever, Batmaz ve Pektekin,
1997; Saruhan, 1996; Top ve Kaya, 2009; Yilmaz, 2001) babanin egitim dulzeyi ile
atilganlik dlzeyi arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarin

sonugclari ise arastirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte degildir.

Arastirmada YBO oOgrencilerinin baba egitim durumlarma gore yalnizlik
puanlarmin farklilastigi goriilmiistiir. Yalnizlik iizerinde baba egitim durumunun etkili
oldugu goriilmektedir. Babanin egitim diizeyi arttikga, YBO 6grencilerinin yalnizlik
diizeyi de artmaktadir. Duyan ve digerleri (2008), lisede okuyan 6grencilerin yalnizlik
durumlarina etki eden degiskenleri inceledikleri arastirmada baba egitim durumunun

yalnizlik iizerinde anlamli ve olumsuz bir iliskisi oldugunu gérmiislerdir. Bu sonug
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mevcut arastirmayla paralellik gostermektedir.

Baba egitim diizeyi arttikca yalnizlik duygusunun azaldigini sdyleyen
aragtirmalar (Guler Yilmaz, 2012; Korler, 2007; Kose, 2006; Tan, 2000) da
bulunmaktadir. Ayrica bazi arastirmalarda baba egitim seviyesinin yalmizlik iizerinde
etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir (Bulus,1996; Eren,1994; Kozakli, 2006). Bu

calismalarin sonuglari ise arastirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte degildir.

Arastirma sonucunda baba egitim diizeyi degiskeninin YBO 6grencilerinin

atilganlik ve yalnmizlik diizeylerinde 6nemli bir ayirtedici unsur oldugu belirlenmistir.

4.2.7. YBO Ogrencilerinin Aile fle Kurulan Iiliskiden Memnuniyet

Derecesine Gore Atilganhk ve Yalmizhik Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklemin aile ile kurulan iliskiden memnuniyet derecesine gére atilganlik ve
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina dair analizlerde
verilerin normal dagilmadig1 belirlenmis ve YBO &grencilerinin Cocuklar igin Okul
Temelli Yalmzlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklari puanlara iliskin sonuglar
nonparametrik testlerden olan Kruskal-Wallis H testine gore sonuclar ve hangi gruplar

arasinda fark oldugu tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalnizlik Dlzeylerinin Aile ile Kurulan

[liskiden Memnuniyet Derecesine Gére Analizi

. Memnuniyet Sira
Olcek i n sd X2 p Anlamh Fark
Derecesi Ort.
AHic Memnun 12 472.33
Degilim
ATILGANLIK  B.Biraz Memnunum 95 558.38 2 11.989 .002 B-C
C.Cok Memnunum 1232 680.53
Toplam 1339
AHic Memnun 12 85317
Degilim
YALNIZLIK B.Biraz Memnunum 95 759.63 2 8.426  .015 B-C
C.Cok Memnunum 1232 661.30
Toplam 1339

*P<.05
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Tablo 14 incelendiginde analizler parametrik teknikler i¢in verilerden g¢ikan
sonuglarin yeterli olmamasindan dolay1 parametrik olmayan tekniklerden olan Kruskal
Wallis H testi uygulanmustir. Aile ile kurulan iliskiden memnuniyet degiskeni agisindan
atilganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (X2=11.989, p=.002), aile ile
kurulan iliskiden memnuniyet derecesi degiskeni agisindan yalnizlik puanlart arasindaki
farkin da anlamli oldugu goriilmektedir (X?=8.426, p=.015). Ancak farkin kimlerin
lehine oldugunu bulabilmek i¢in nonparametrik tekniklerden Mann Whitney U testiyle

incelenerek elde edilen bulgular tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalnizlik Diizeylerinin Aile ile Kurulan
[liskiden Memnuniyet Derecesine Gére Farkin Hangi Gruptan Kaynaklandigma Dair

Analiz
. Memnuniyet Sira Sira
Olgek i n u z p
Derecesi Ort. Toplanm
é Biraz 95 551.64  52406.0
z Memnunum 47846.0 -2.969 .003
O
- Cok Memnunum 1232  672.66  828722.0
|_
<
¥ Biraz 95 75462  71689.0
N Memnunum 49911.0 -2.393 .017
Z
3 Cok Memnunum 1232  657.01  809439.0
>
*P < .05

Tablo 15°deki ikili Kkarsilastirmalar sonucunda aile ile kurulan iliskiden ¢ok
memnun olanlarin biraz memnun (U=47846.0, p=.003) olanlara gore atilganlik dlzeylerinin
6nemli oranda daha yuksek oldugu bulunmustur. Aile ile kurulan iligkiden ¢gok memnun
olanlarin biraz memnun (U=49911.0, p=.017) olanlara gore yalnizlik diizeylerinin 6nemli

oranda daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, YBO 06grencilerinin aile ile kurulan
iliskiden memnuniyet degiskenine gore atilganlik diizeylerine iliskin herhangi bir

aragtirmaya rastlanmazken; yalnizlik diizeylerine iliskin arastirmaya rastlanmistir.

Ergenlerin aileleri ile kuracaklari iligkiler onlarin yalmzlik seviyesini pozitif

yonde etkilemektedir. Benzer sekilde Demir (1990) ve Pancar, (2009) ergenlerin
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yanizlik seviyeleri ile aileleri ile iliski kurmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
tespit etmiglerdir. Ergenlerin gelisimlerinde aileleri ile iliskilerinin saglikli olmas1 6nem
arz etmektedir. Aileleri ile saglikli iligskiler kuran ergenler kendi duygularini daha
aciklikla dile getirmekte, kabul edilme sorunu yasamamakta, ailelerinden ilgi
gormektedirler. Bu da onlarin yalnizlik diieylerini diisiirmektedir (Bucholz ve Catton,
1999; Mcwhirter ve digerleri, 2002). Yapilan bir arastirmalarda aile desteginin yakin
arkadas destegine gore ergenin gelisimi agisindan 6nemli oldugu tespit edilmistir

(Gauze, Bukowski, Aquan-Assee ve Sippola, 1996; akt. Steinberg, 2007).

Aragtirma bulgularma bakildiginda; aile iliskilerinden ¢ok memnun olan
ergenlerin atilganlik dizeyleri yiksek iken; aile iliskilerinden biraz memnun olan
ergenlerin atilganlik dlzeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Ailede yetisen c¢ocuk
genel olarak anne babalarinit model almaktadir. Anne babanin yetistirme tarzi, aile
icinde kurulan iletisim bigimi ergenin yetiskinlikte nasil bir birey olacagi konusunda
etkili olabilmektedir. Anne-baba davranislari ¢ocuklarinin hangi davranis tipine
(atilgan, cekingen, pasif) uygun davranacaginin belirleyici gostergelerinden biri
olabilir. Dolayisiyla anne-baba ile kurulan iliskiden ergenin memnuniyet diizeyi arttik¢a
atilgan davranis goOsterme olasiligit da artabilecektir. Aile ile kurulan iliskiden
memnuniyet degiskeninin atilganlik dlizeyine etkisi ile ilgili daha 6nce herhangi bir

arastirmaya rastlanilmamis olmasi, bu ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

Arastirma sonucunda aile ile kurulan iliskiden memnuniyet degiskeninin YBO
ogrencilerinin atilganlik ve yalmzlik diizeylerinde onemli bir ayirtedici unsur oldugu

belirlenmistir.

4.2.8. YBO Ogrencilerinin Arkadaslan fle Kurdugu iliskiden Memnuniyet
Degiskenine Gore Atiganhk ve Yalmzhk Diizeylerine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

YBO o6grencilerinin arkadaslar1 ile kurulan iliskiden memnuniyet derecesine
gore atilganlik ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina
dair analizlerde, verilerin normal dagilmadigi belirlenmis ve YBO &grencilerinin

Cocuklar Igin Okul Temelli Yalmizlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklart
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puanlara iligkin sonuglar nonparametrik testlerden olan Man-Whitney U testine gore

sonuclar tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalnizlik Diizeylerinin YBO Ogrencilerinin
Arkadaslar1 Ile Kurdugu Iliskiden Memnuniyet Degiskenine Gore Analizi

. Memnuniyet Sira
Olcgek ) n Sira Ort. U z p
Derecesi Toplam
§ A.Memnunum 1143  691.86 790793.5
Z 87030.50 -5.000 .00
9 B.M. Degilim 196 54253 106336.5
o
<
é A.Memnunum 1143  637.98 729214.0
N 75418.00 7320 .00
é B. M. Degilim 196  856.71 167916.0
>
*P <.05

Tablo 16’da Man Whitney U testi sonucunda YBO &grencilerinin arkadaslar ile
kurdugu iliskiden memnun olanlarin memnun olmayanlara (U=87030.5, p=.00) gore
atilganlik diizeylerinin 6nemli oranda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir YBO
Ogrencilerinin arkadaslar1 ile kurdugu iliskiden memnun olanlarin memnun
olmayanlara(U=75418.0, p=.00) gore yalnizlik diizeylerinin 6nemli oranda daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, YBO 06grencilerinin arkadaglar ile
kurulan iligkiden memnuniyet degiskenine gore atilganlik diizeylerine iligkin herhangi

bir arastirmaya rastlanmazken; yalnizlik diizeylerine iliskin aragtirmalara rastlanmistir.

Arkadaglar ile kurulan iliskiden memnun olma durumu YBO 6grencilerinin
yalnizlik seviyesi iizerinde etkilidir. Arkadas iliskileri ile yalnizlik puanlari arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Arkadas iliskisi iyi olan ergenlerin yalnizlik
seviyeleri diisliktiir Arastirmanin bu bulgusu (Downey, 1985; Jones, 1981; Pancar,

2009)’un bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Ergenlik doneminde arkadaslar ile kurulacak sosyal gruplar ergenin iyi vakit
gecirmesinin yaninda, yasadigi sorunlar1 arkadas grubunda ¢ézmesine ve buna bagh
olarak yalmizlik seviyesinin diismesine sebep olmaktadir (Larson,1983; Larson ve
Richards, 1991, 1998; akt. Steinberg, 2007).
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Aragtirmadan elde edilen bulgular da g6z 6niinde bulunduruldugunda arkadaslar
ile kurulan ilisgkiden memnun olma durumu YBO o6grencilerinin atilganlik duzeyini
olumlu ybnde etkilemekte oldugu saptanmistir. Ergenlik dénemindeki birey
cevresindekilerle nitelikli arkadasliklar kuramayinca kendini boslukta hissedebilmekte
ve iginden higbir sey yapma istegi gelmeyebilir. Bu durum ise ergenin atilgan olma
davraniginin 6niine engel olusturabilir. Feldman’in (2004) belirttigi gibi, ergenler ile
arkadaslar1 arasindaki anlasmazlik ve ¢atisma durumlar1 ergende kabul edilmeme hissi

yasatabilir ve bu durum ergenlerin kendi kabuklarina ¢ekilmelerine neden olabilir.

Aragtirma sonucunda arkadaglari ile kurulan iliskiden memnuniyet degiskeninin
YBO o6grencilerinin atilganlik ve yalnizlik diizeylerinde 6nemli bir ayirtedici unsur

oldugu belirlenmistir.

4.2.9. YBO Ogrencilerinin Okullarindan Memnun Olma Degiskenine Gore

Atilganhk ve Yalmizhk Diizeylerine fliskin Bulgular ve Yorumlar

YBO o&grencilerinin okullarindan memnuniyet derecesine gore atilganlik ve
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina dair analizlerde,
verilerin normal dagilmadigi belirlenmis ve YBO 6grencilerinin yalnizlik ve atilganlik
diizeylerine iliskin sonuglar nonparametrik testlerden olan Man-Whitney U testine gore

yapilmig ve sonuclar tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17: YBO Opgrencilerinin Atilganlik ve Yalmzhik Duzeylerinin  YBO

Ogrencilerinin Okullarindan Memnun Olma Degiskenine Gére Analizi

B. M. Degilim 141 799.55 112736

) Memnuniyet Sira
Olcek ) n Sira Ort. U z p
Derecesi Toplam
¥ A. Memnunum 1198  690.63 827379
-
Z 59740.0 -5.697 .00
S B. M. Degilim 141 494.69 69751
-
<
< A. Memnunum 1198 654.75 784394
N 66193.0 -4207 .00
Z
-
<
>_

*P <.05
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Tablo 17°de Man Whitney U testi sonucunda YBO &grencilerinin okullarindan
memnun olma degiskenine gére, memnun olanlarin memnun olmayanlara (U=59740.0,
p=.00) gobre atilganlik diizeylerinin 6nemli oranda daha yiiksek oldugu bulunmustur.
YBO o6grencilerinin okullarindan memnun olma degiskenine gore, memnun olanlarin
memnun olmayanlara (U=66193.0, p=.00) gore yalnizlik diizeylerinin énemli oranda

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, YBO 0grencilerinin okullarindan
memnun olma durumu degiskenine gore atilganlik ve yalmzlik diizeylerine iliskin

herhangi bir aragtirmaya rastlanamamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; YBO 6grencilerinin
okullarindan memnun olma durumuna goére, okullarindan memnun olan YBO
ogrencilerinin atilganlik dlzeyleri memnun olmayanlara gore yuksek, yalnizlik
dizeyleri ise daha disiiktiir. Yatili bolge ortaokulu gibi okullardaki dgrencilerin yatili
kaldig1 ve giinlin 24 saatini pansiyon ve okulda gecirdikleri diistiniiliirse bu okullar
ogrenciler i¢in birer ev gibidir. Giiniin her saatini okulda geciren ergenler okullarindan
memnun olmadiklarinda mutsuz olabilmekte, aile 0zlemi cekmekte, arkadaslariyla
istenen dizeyde nitelikli iliskiler gelistirememekte ve tiim bunlarin sonucu olarak da

atilgan davranis sergileyemeyip yalnizlasabilmektedir.

Arastirma  sonucunda YBO  Ogrencilerinin  okullarindan  memnuniyet
degiskeninin YBO Ogrencilerinin atilganlik ve yalmzhik diizeylerinde onemli bir

ayirtedici unsur oldugu belirlenmistir.

4.2.10. YBO Ogrencilerinin Psikolojik Damisman’dan Yardim Alip Almama
Degiskenine Gore Atilganhk ve Yalmzhik Diizeylerine fliskin Bulgular ve

Yorumlar

YBO 6grencilerinin Psikolojik Danisman’dan yardim alip almamasi degiskenine
gore atilganlik ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina
dair analizlerde, verilerin normal dagilmadigi belirlenmis ve YBO 0grencilerinin
Cocuklar Igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklart
puanlara iliskin sonuglar nonparametrik testlerden olan Man-Whitney U testine gore

sonuclar tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Duzeylerinin Psikolojik

Danigman’dan Yardim Alip Almama Degiskenine Gore Analizi

Olgek Yardim Alma Durumu n Sira Ort. Sira Toplam ] z p
§ A. Yrd. Alirm 1101 702.78 773760.5
Z 94928  -6.678 .00
9 B. Yrd. Almam 238 518.36 123369.5
<
é A. Yrd. Alinm 1101 650.69 716412.5
% 109761 -3.931 .00
3 B. Yrd. AlImam 238 759.32 180717.5
>
*P <.05

Tablo 18’de Man Whitney U testi sonucunda YBO 0Ogrencilerinin Psikolojik
Danisman (Rehber Ogretmen)’dan yardim alip almama degiskenine gore, Psikolojik
Damigman (Rehber Ogretmen)’dan yardim alanlarin yardim almayanlara (U=94928.5,
p=.00) gore atilganlik diizeylerinin 6nemli oranda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
YBO 6grencilerinin Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen)’dan yardim alip almama
degiskenine gore, Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen)’dan yardim alanlarin yardim
almayanlara (U=109761.5, p=.00) gore yalmzlik diizeylerinin 6nemli oranda daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, YBO &grencilerinin Psikolojik
Danisman’dan yardim alip almamasi degiskenine gore atilganlik diizeylerine iligkin
herhangi bir aragtirmaya rastlanmazken; yalnizlik diizeylerine iliskin arastirmaya

rastlanmigtir.

Kose (2009), yaptigi calismasinda Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlari atlatma
konusunda rehber 6gretmenlere daha kolay agilabildiklerini belirlemistir. Bu ¢alismanin

sonuglari ise aragtirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte degildir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde Psikolojik Danigsman (Rehber
Ogretmen)’dan yardim alma siklig1 degiskenine gére yapilmis ve arastirma ile benzer
bir sonuca ulasan ¢alismaya rastlanamamistir. Arastirmamizdan ¢ikan sonug
degerlendirildiginde; yalmizlik diizeyi yuksek olan 6grencilerin Psikolojik Danigsman

(Rehber Ogretmen)’dan yardim alip cesitli sosyal beceriler kazanmalar1 sonucunda
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yalnizlik diizeylerinin daha diisiikk olmasin1 ve atilganlik dizeylerinin ise daha ylksek

olmasin1 saglayabilir.

Ergenlerin ailelerinden uzaklastiklar1 bu donemlerinde onlara sosyal destek
verecek rehberlik ve psikolojik danigma merkezlerinin bulunmasi ergenlerin bu hassas
donemlerini kolay atlatmalarini saglayacaktir. Ogrenciler ¢evrelerinde diger kisilere
gore sorunlarmi Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen)’lara daha rahat agabildikleri

ve yasadiklar1 problemleri daha rahat ¢6zebildikleri sOylenebilir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin Psikolojik Danigman’dan yardim alip
almamasi degiskeninin YBO 6grencilerinin atilganlik ve yalnizlik diizeylerinde énemli

bir ayirtedici unsur oldugu belirlenmistir.

4.2.11. YBO Ogrencilerinin Aile Bireylerinin Yamma Gitme Sikh@
Degiskenine Gore Atiganhk ve Yalmzhk Diizeylerine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

YBO 0grencilerinin aile bireylerinin yanina gitme sikligma gore atilganlik ve
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina dair analizlerde
verilerin normal dagilmadig1 belirlenmis ve YBO &grencilerinin Cocuklar icin Okul
Temelli Yalmzlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklari puanlara iliskin sonuglar
nonparametrik testlerden olan Kruskal-Wallis H testine gore sonuclar ve hangi gruplar

arasinda fark oldugu tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Duzeylerinin Aile Bireylerinin
Yanina Gitme Siklig1 Degiskenine Gore Analizi

Olgek Gitme Sikhg1 n Sira Ort.  sd X2 p Anlamh Fark
A .Haftada Bir
578 711.20
Defa
¢ B.iki Haftada
= ] 478 612.20
> Bir Defa
< ) 3 18.561 .00 A-B, B-C
9 C. Ayda Bir
= 263 689.63
< Defa
D.Hi¢ Gitmem 20 602.65
Toplam 1339
A .Haftada Bir
578 651.97
Defa
B.iki Haftada
X " 478 709.01
= Bir Defa A-B, A-D, B-C, B-D, C-
= ] 3 21.699 .00
3 C. Ayda Bir D
< 263 617.25
> Defa
D.Hi¢ Gitmem 20 952.40
Toplam 1339
*P < .05

Tablo 19 incelendiginde yapilan analizler sonucunda verilerin normal
dagilmamasindan dolayr parametrik teknikler uygulanabilmesi icin yeterliligin
saglanamamistir. Bu nedenle nonparametrik tekniklerden olan Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir.  Aile bireylerinin yanma gitme siklig1 degiskeni agisindan atilganlik
puanlart arasindaki farkin anlamli oldugu(X?=18.561, p=.00), aile bireylerinin yanina
gitme siklig1 degiskeni acisindan yalnizlik puanlar arasindaki farkin da anlamli oldugu
gorilmektedir(X?=21.699, p=.00). Ancak farkin kimlerin lehine oldugunu bulabilmek
icin nonparametrik tekniklerden olan Mann Whitney U testleriyle incelenerek elde

edilen bulgular tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalmzlik Duzeylerinin Aile Bireylerinin

Yanima Gitme Sikligi Degiskenine Gore Farkin Hangi Gruptan Kaynaklandigina Dair

Analiz
.. Sira Sira
Olgek Gitme Sikhigi n U z p
Ortala. Toplam
Haftada bir 578 563.18 325520.5
v - _ 1180945  -4.068  .000
= Iki haftada bir 478 486.56 232575.5
< . .
9 Iki haftada bir 478 354.98 169680.5
= _ 55199.5 2,749 006
< Ayda bir 263 400.12 105230.5
Haftada bir 578 508.48 293900.0
. 126569.0  -2.347 019
Iki haftada bir 478 552.71 264196.0
Haftada bir 578 295.03 170526.5
o 3195.5 -3.404 001
Hic gitmem 20 428.73 8574.5
x Iki haftada bir 478 389.24 186055.0
3 _ 54140.0 -3.128  .002
% Ayda bir 263 337.86 88856.0
N
Iki haftada bir 478 246.06 117617.5
3136.5 -2.608  .009
Hic gitmem 20 331.68 6633.5
Ayda bir 263 136.60 35926.0
o 1210.0 -4.027  .000
Hig gitmem 20 213.00 4260.0
*P < .05

Tablo 20’de ikili kargilagtirmalar sonucunda aile bireylerinin yanina iki haftada
bir gidenlerin, haftada bir (U=5118094.5, p=.000) ve ayda bir (U=55199.5, p=.006)

gidenlere gore atilganlik duzeylerinin 6nemli oranda daha diisiik oldugu tespit

edilmistir. Aile bireylerinin yanina haftada bir gidenlerin, iki haftada bir (U=126569.0,

p=.019) ve hi¢ gitmeyenlere (U=3195.5, p=.001) gore; iki haftada bir gidenlerin, hic

gitmeyenlere (U=3136.5,
(U=54140.0, p=.002) ve hi¢ gitmeyenlere (U=1210.0,

p=.009) gore ve ayda bir gidenlerin, iki haftada bir

p=.000) gore yalmizlik
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diizeylerinin 6nemli oranda daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, YBO 6grencilerinin aile bireylerinin
yanina gitme siklig1 degiskenine gore atilganlik diizeylerine iliskin herhangi bir

arastirmaya rastlanmazken; yalnizlik diizeylerine iliskin arastirmaya rastlanmustir.

Kose’nin (2009) arastirmasinda, yurtta kalan 6grencilerden ailesini de ziyaret
edebilenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Benzer
sekilde Kutlu (2003) da ergenlerin ailelerini ziyaret etmelerinin yalmizlik puanlarini
diisiirdiigiinii belirlemistir. Benzer sekilde Ozkiirkcligil (1998) yaptig1 ¢alismasinda
yakinlar1 tarafindan ziyaret edilen kisilerin yalnizlik puan ortalamalarmin disiik
oldugunu tespit etmisetir. Bu c¢alismalarin sonuglar1 ile bu yapilan arastirmanin

sonugclar: birbirini destekler niteliktedir.

Sonuglar degerlendirildiginde, zor bir donem olan ergenlik dénemindeki
ogrenciler bu donemin kendine has oOzelliklerinden dolayr aileleri ile ¢atisma
yasayabilir, kendi fiziksel goriintiisii ile uyum saglamayabilir, kimlik ve kisiligi ile ilgili
sorunlar yasayabilir. Bu 6grenciler biitiin bu ergenlik sorunlarini yasarken, ailesinin
sosyal ve psikolojik destegine de ihtiya¢ duyabilir ve YBO’larda yatili kaldiklar: siire
zarfinda ailelerine 6zlem duyabilirler. Okulda yeterli ve istenen diizeyde iliski
kuramadiklar1 i¢in kendilerini yalnz hissedebilirler. YBO O6grencilerinin aileleri ile
daha sik goriismeleri, sorunlarini paylagmalart onlarin kendilerini daha az yalniz

hissetmelerine neden olabilir.

Arasgtirma sonucunda aile bireylerinin yanina gitme sikligr degiskeninin YBO
ogrencilerinin atilganlik ve yalnizlik diizeylerinde 6nemli bir ayirtedici unsur oldugu

belirlenmistir.

4.2.12. YBO Ogrencilerinin Arkadas Sayis1 Degiskenine Gore Atilganlik ve

Yalmizlik Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

YBO o6grencilerinin arkadas sayis1 degiskenine gore atilganlik ve yalmizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina dair analizlerde verilerin
normal dagimadig: belirlenmis ve YBO 6grencilerinin Cocuklar igcin Okul Temelli

Yalmzlik Olgegi ve Atilganlik Envanterinden aldiklar1 puanlara iliskin sonuglar
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nonparametrik testlerden olan Kruskal-Wallis H testine gore sonuglar ve hangi gruplar

arasinda fark oldugu tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalnizlik Diizeylerinin Arkadas Sayisi

Degiskenine Gore Analizi

Olgek Arkadas Sayisi n Sira Ort.  sd X2 p Anlamh Fark
A. Hig Yok 22 368.59
v B. 1-3 194 609.99
2' C.4-6 213 612.13 A-B, A-C, A-D, A-E, B-
< 4 30.022 .00
9 D.7-9 183 690.28 D, B-E, C-D, C-E
:Z E. 10 ve Ustl 727 706.98
Toplam 1339
A. Hic Yok 22 966.09
v B. 1-3 194 760.86
E C.4-6 213 752.45 A-B, A-C, A-D, A-E,
= 4 54.399 .00
5 D. 79 183 697.70 B-E, C-E, D-E
<
> E. 10 ve (istil 727 605.67
Toplam 1339
*P <.05

Tablo 23 incelendiginde analizler sonucunda verilerin normal dagilmadigi
belirlenerek veriler iizerinde parametrik tekniklerin kullanilmasinin uygun olmadigi ve
nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. YBO 6grencilerinin
sahip oldugu arkadas sayis1 degiskeni agisindan atilganlik puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugu(X?=30.022, p=.00), YBO o6grencilerinin sahip oldugu arkadas sayisi
degiskeni agisindan yalmizlik puanlart arasindaki farkin da anlamli oldugu
gorilmektedir(X?=54.399, p=.00). Ancak farkin kimlerin lehine oldugunu bulabilmek
icin nonparametrik testlerden olan Mann Whitney U testleriyle incelenerek elde edilen

bulgular tablo 22°de sunulmustur.
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Tablo 22: YBO Ogrencilerinin Atilganlik ve Yalnizlik Diizeylerinin Arkadas Sayisi

Degiskenine Gore Farkin Hangi Gruptan Kaynaklandigina Dair Analiz

Sira

Olgek Arkadas Sayisi n Sira Ort. u z P
Toplam
Hic yok 22 74.77 1645.0 1392.0 -2.674 .008
1-3 194 112.32 21791.0
Hic yok 22 78.93 1736.5 1483.5 -2.834  .005
4-6 213 122.04 25993.5
Hic yok 22 57.43 1263.5 1010.5 -3.818  .000
x 7-9 183 108.48 19851.5
3 Hic yok 22 191.95 4223.0 3970.0 -4.032  .000
<ZE 10 ve Usti 727 380.54 276652.0
9 1-3 194 177.88 34509.0 15594.0 -2.042  .041
= 7-9 183 200.79 36744.0
< 1-3 194 408.89 79324.0 60409.0 -3.074  .002
10 ve Ustu 727 47491 345257.0
4-6 213 187.53 39944.0 17153.0 -2.060  .039
7-9 189 211.27 38662.0
4-6 213 419.02 89251.0 66460.0 -3.150  .002
10 ve Ustu 727 485.58 353019.0
Hic yok 22 134.00 2948.0 1573.0 -2.020  .043
1-3 194 105.61 20488.0
Hic yok 22 152.36 3352.0 1587.0 -2.492 013
4-6 213 114.45 24378.0
v Hic yok 22 144.34 3175.5 1103.5 -3.461 .001
5 7-9 183 98.03 17939.5
N Hi¢ yok 22 569.89 12537.5 3709.5 -4.290  .000
4 10 ve (istii 727 369.10 268337.5
; 1-3 194 542.03 105154.0 54799.0 -4.778  .000
10 ve Usti 727 439.38 319427.0
4-6 213 550.30 117213.0 60429.0 -4.880  .000
10 ve Usti 727 447.12 325057.0
7-9 183 508.87 931235 56753.5 -3.075  .002
10 ve Usti 727 442.07 321381.5
*P < .05

Tablo 22°de ikili karsilastirmalar sonucunda YBO 6grencilerinden hi¢ arkadasi

olmayanlar, 1-3 arkadasa sahip olanlara (U=1392.0,
olanlara (U=1483.5, p=.005), 7-9 arkadasa sahip olanlara (U=1010.5, p=.000) ve 10 ve

Ustl arkadasa sahip olanlara (U=3970.0, p=.000) gore;

p=.008), 4-6 arkadasa sahip

YBO o6grencilerinden 1-3

arkadasa sahip olanlar, 7-9 arkadasa sahip olanlara (U=15594.0, p=.041) ve 10 ve (st

arkadasa sahip olanlara (U=60409.0, p=.002) gore; YBO o&grencilerinden 4-6 arkadasa

sahip olanlar, 7-9 arkadasa sahip olanlara (U=17153.0, p=.039) ve 10 ve iistii arkadasa

sahip olanlara (U=66460.0, p=.002) gore; atilganlik diizeylerinin énemli oranda daha
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diisiik oldugu tespit edilmistir. YBO o&grencilerinden hi¢ arkadasi olmayanlar, 1-3
arkadasa sahip olanlara (U=1573.0, p=.043), 4-6 arkadasa sahip olanlara (U1587.0=
p=.013), 7-9 arkadasa sahip olanlara (U1103.5=, p=.001) ve 10 ve {istii arkadasa sahip
olanlara (U3709.5=, p=.000) gore; yalmzlik diizeylerinin énemli oranda daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica YBO ogrencilerinden 10 ve {istii arkadasa sahip
olanlarin, 1-3 arkadasa sahip olanlara (U54799.0=, p=.000), 4-6 arkadasa sahip olanlara
(U=60429.0, p=.000), 7-9 arkadasa sahip olanlara (U=56753.5, p=.002) gore yalmizlik

duzeylerinin 6nemli oranda daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, YBO ogrencilerinin arkadas sayisi
degiskenine gore atilganlik diizeylerine iligkin herhangi bir aragtirmaya rastlanmazken;

yalnizlik diizeylerine iliskin aragtirmaya rastlanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arkadas sayisi arttikca ergenlerin
yalmizlik diizeyleri de diismektedir. Elde edilen bulgular; Demir (1990), Russel, Peplau
ve Cutrona (Akt. Demir, 1990), Pancar (2009) ve Saracoglu’nun (2000) elde ettikleri
arastirma bulgulariyla benzemektedir. Sosyal becerinin gostergelerinden biri de
arkadaslik becerileridir. Sosyal beceri dlzeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda ters yonli
dogrudan bir iligki bulunmaktadir (Hamarta, 2000). Bu ¢alismalarin sonuglar1 ile

aragtirmadan elde edilen sonuclar birbirini destekler niteliktedir.

Medora ve Woodward’in (1986) arastirmalarinda arkadas sayisi ile yalnizlik
dizeyi arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir. Gin’tiin (2006) calismasinda ise,
bireylerin arkadaslarinin olmasi yalnizlik diizeyine etki etmektedir. Ancak arkadas
sayisinin miktari yalnizhigi etkilememektedir. Bireyin arkadaslariyla yilizyiize goriismesi
ve bu goriismelerin dah nitelikli ve yogun olmasi yalnizliga olumlu yonde katk: saglar.
Bu calismalarin sonuglar1 ise arastirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte
degildir.

Bireyin arkadas sayisinin ¢ok olmasi; daha kolay arkadas edinebildiklerini, bu
arkadagliklarin1 ~ siirdiirebildiklerini, diger bireylerle iletisim kurma konusunda
zorlanmadiklarimi diislindiirebilir. Bu durumun da bireylerin yalmzlik dizeylerini
diistirebilmektedir. Sosyal beceri dlizeyi diisiik olan bireyler bagkalarina daha az ilgi
gosterdiklerinden bagkalarindan da daha az ilgi gorebilmektedirler. Arkadas sayisinin

sadece miktar olarak degil de, arkadashigin giicli ve yogunlugu a¢isindan da onemli
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oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Yakin iligki kurabildikleri arkadasi daha ¢ok olan
ergenler, daha doyum saglayict sosyal iliskiler kurabilmektedirler. Arkadas sayisi
degiskenine gore atilganlik diizeyine iliskin herhangi bir arastirmaya rastlanilamamis

olmast; bu ¢alismanin ileride yapilacak ¢aligmalara destek olmasini saglayacaktir.

Arastirma sonucunda arkadas sayist degiskeninin YBO 6grencilerinin atilganlik

ve yalnizlik diizeylerinde 6nemli bir ayirtedici unsur oldugu belirlenmistir.

4.3. Yatih Bolge Ortaokulu Ogrencilerinin Atilganhk Puanlarimm Yalmzhk

Puanlarim Yordama Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Oncelikle “basit dogrusal regresyon” analizinin temel varsayimlari olan normal
dagilm ve iki degisken (bagimli-bagimsiz) arasindaki iligkinin dogrusal olma
varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigina bakilmistir (Can, 2013: 238). Verilerin
normal dagilim gosterdigine iliskin degerler daha 6nce verildiginden (Bkz. Tablo 6)
burada ayrica deginilmemistir. Ancak ikinci varsayim olan iki degisken arasindaki
iligkinin “dogrusal” olduguna iliskin scatterplot (sac¢ilma diyagrami) grafigi asagida
verilmistir. Grafige bakildiginda atilganlik puani ile yalnizhik puani arasinda, R kare
degeri de dikkate alinarak, orta dizeyde negatif ve dogrusal bir iligkinin oldugu
sonucuna ulagilabilir. Ayrica “dogrusallik” varsayiminin ¢ok “nesnel” bir varsayim

olmadig1 da belirtilmektedir (Can, 2013: 238).
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Atlganhigin Yalmzhg Yordama Sacilma Diyagrami
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Sekil 1: Atilganlik Ile Yalnizhik Arasindaki iliskinin Dogrusalligina iliskin
Scatterplot (Sagilma Diyagrami) Grafigi ve Regresyon Dogrusu

Sekil 1 incelendiginde YBO 06grencilerinin iki degiskene (atilganlik, yalnizlik)
iliskin degerlerini gosteren noktalarin bir dogru etrafinda toplanma egiliminde oldugu
soylenebilir. Iliskinin dogrusalliginin daha nesnel bir 6lgiisii ise grafigin sag alt
kosesindeki R kare degeridir. Dogrusalliktan asir1 sapma oldugunda, regresyon
modelinde agiklanan iligki anlamli ¢gikmaz (Can, 2013: 241). Sekil 1’e bakildiginda

aciklanan iliskinin anlamli oldugu, dolayisiyla dogrusalligin oldugu sdylenebilir.

Atilganligin yalmizlig1r anlamli diizeyde yordayip yordamadigini kontrol etmek

icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar tablo 23°de sunulmustur.
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Tablo 23: Atilganhigm Yalnizhg Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglart

Degisken B Sh i} t p
Sabit 39.661 494 80.212 ,000
Yalnizlik -273 .014 -.463 -19.101 ,000

R=-.463 R?= 214
F=364.845 p=.000

**pP<.01

Atilganligin yalnizligi yordama seklini ortaya koyabilmek i¢in yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda; atilganlik ile yalmizlik arasinda anlamli orta
diizeyde negatif bir iliski bulunmus(R= -.463, R? = 214), atilganligin yalmizligin
anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir(F=364.845, p<.01). Atilganlik yalnizliktaki
degisimin %21’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisinin (f= -.273) anlamlilik testi de, atilganligin anlaml bir yordayicisi oldugunu

gostermektedir.

Literatir incelendiginde, YBO 06grencilerinin atilganlik puanlarmin yalnizlik
puanlarii1 yordama diizeylerine iliskin herhangi bir arastirmaya rastlanmazken;

atilganlik toplam puanlari ile yalnizlik toplam puanlari arasindaki iliski incelenmistir.

Ozodasik (1989), arastirmasinda egitim fakiiltesinde yer alan béliimlerden
secilen 171 ogrenci lizerinde calisma yapmistir. Yalmzligin atilganlik, kaygi ve
depresyonla iliskisinin tespit edilmesinde alt gruplardan faydalanilmis, akademik basari
ile iliskisinin tespit edilmesinde biitiin grup ele alinmistir. Aragtirma sonucunda
yalmzlik ve atilganlik arasinda negatif yonde, kaygi ve depresyon arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari ile arastirmadan elde edilen sonuglar

birbirini destekler niteliktedir.

Atilganlik  puanlarmin  yalmizlik puanlarint  yordama diizeylerine iligskin
aragtirmaya rastlanilmamig olmasi, bu ¢aligmanin ilgili alanyazina katkida bulunacagini
diisiindiirmektedir ve bu bulgularin ileride yapilacak c¢alismalarla desteklenmesinin
yararli olacag1 disiiniilmektedir. Arastirma sonucunda da YBO &grencilerinin,

atilganlik toplam puanlari ile yalnizlik toplam puanlari arasinda orta diizeyde negatif ve
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dogrusal bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Atilganlik dlzeyinin, yalnizlik diizeyinin

o6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonuclar

Bu arastirmada, yatili bdlge ortaokulu Ogrencilerinin atilganlik ve yalnizlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmis ve atilganligin yalnizligir yordayip

yordamadigina bakilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda:

1. YBO ogrencilerinin atilganlik puan ortalamalari ve yalnmizlik puan
ortalamalarinin bu 6grencilerin dlgekten alinabilecek maksimum ve minumum puanlar

dikkate alindiginda puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmaistir.

2. YBO kiz 6grencilerinin, erkek ogrencilere gore daha atilgan oldugu; YBO

erkek 6grencilerinin, kiz 6grencilere gore daha yalniz oldugu bulunmustur.

3. YBO 7. ve 8. simuf 6grencilerinin 5. ve 6. sinif 6grencilerine gére daha atilgan
oldugu, YBO 06grencilerinin sinif diizeyine gore yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark olmadig1 bulunmustur.

4. YBO ogrencilerinin ' YBO’da kalan kardesinin olup olmamasina gore
atilganlik ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi, YBO
ogrencilerinden 1 y1l ve 3 ve fazla y1l YBO’da kalanlar, 2 y1l YBO’da kalanlara gore

daha atilgan oldugu bulunmustur.

5. YBO o6grencilerinin YBO’da kalma yilina, anne egitim diizeylerine gore

yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

6. Babas1 okuma-yazma bilmeyen YBO Ggrencilerinin; babasi ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu olan YBO 06grencilerinden daha atilgan oldugu, babasi lise mezunu olan
YBO o6grencilerinin; babast okuma-yazma bilmeyen ve okur-yazar olan YBO

ogrencilerinden daha yalniz oldugu bulunmustur.

7. YBO o6grencilerinden aileleri ile kurdugu iliskiden ¢ok memnun olanlarin,
biraz memnun olanlara gore daha atilgan oldugu, YBO 06grencilerinden aileleri ile
kurdugu iliskiden biraz memnun olanlarin, ¢ok memnun olanlara gore daha yalniz

oldugu bulunmustur.
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8. YBO o0grencilerinden arkadaslart ile kurdugu iliskiden memnun olanlarin,
memnun olmayanlara gore daha atilgan oldugu, YBO 0&grencilerinden arkadaslar ile
kurdugu iliskiden memnun olmayanlarin, memnun olanlara gore daha yalniz oldugu

bulunmustur.

9. YBO 6grencilerinden okullarindan memnun olanlarin, memnun olmayanlara
gore daha atilgan oldugu, YBO ogrencilerinden okullarindan memnun olmayanlarin,

memnun olanlara gére daha yalniz oldugu bulunmustur.

10. YBO 6grencilerinden Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen)’dan yardim
alanlarin, yardim almayanlara gore daha atilgan oldugu, YBO 06grencilerinden
Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen)’dan yardim almayanlarin, yardim alanlara

gore daha yalniz oldugu bulunmustur.

11. YBO o0grencilerinden aile bireylerinin yanina haftada bir veya ayda bir
gidenlerin, iki haftada bir gidenlere gore daha atilgan oldugu, YBO &grencilerinden aile
bireylerinin yanina hi¢ gitmeyenler ve daha az sik gidenlerin, daha sik gidenlere gore

daha yalniz oldugu bulunmustur.

12. YBO ogrencilerinin arkadas sayisi arttik¢a daha atilgan oldugu, YBO

Ogrencilerinin arkadas sayis1 diistilkge daha yalniz oldugu bulunmustur.

13. Atilganlik puani ile yalmzlik puani arasinda -.46 diizeyinde bir iligkinin
oldugu ve atilganligin yalnizlig1 .21 diizeyinde yordadigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, yatili bdlge ortaokullarinda
O0grenim goren Ogrencilerin atilganlik diizeylerini arttirma, yalmizhik diizeylerini

azaltmaya yonelik bazi oneriler ileri siirtilebilir:
Oneriler
Ailelere ve Cesitli Kurumlara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; atilganlik ve yalmzlik arasinda
cikan yiiksek iliskinin olmast ve atilganligin yalmzlhigin 6nemli bir yordayicisi
olmasindan dolay1 atilganlik becerilerinin gelisimine yonelik egitimlerin verilmesi ve bu
egitimlerin ebeveynlere yonelik olarak genisletilmesi, bu konuda gerekli bilgilendirme

caligmalar1 yapilmasi, konunun daha kapsamli anlasilmas1 bakimindan énemlidir.
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2. Atilgan davraniglarin farkli sosyal ortamlarda kazanilabilecegi diistliniilerek,
ogrencilerin ¢esitli sosyal ve kdltlrel ¢aligmalara katilmalar1 igin tesvik edilmesi
Onerilebilir. Sosyal c¢alisma ve faaliyetlerde pasif, ¢ekingen, saldirgan ve atilgan
ergenlerin yani tim bireylerin birlikte olmalar1 gérev almalar1 i¢in tesvik edilerek, bir
gruba Uye olma, grupta kendini ifade etme agisindan destek saglanabilir. Boylelikle
grup iginde yalniz olmadigini bilir ve iginde bulundugu durumu daha kolay kabul
edebilir. Elde edilen bulgulara bakildiginda da arkadas sayisinin artmasi ergenin daha az

yalmzlik yasamasina ve daha atilgan davranislar sergilemesini saglayabilir.

3. Ulkemiz egitim kademelerinde yer alan yatili okullarm birgogunda psikolojik
danisma ve rehberlik servisleri bulunmaktadir. Bu merkezlerin yatili okullarda olmasi
ergenlerin temel beceriler kazanmasi konusunda &nemli faktdrlerdir. Ogrencilerin
rehberlik hizmetinden yararlanma imkani bulamamalari onlarin sosyal beceri
kazanamama, atilgan davranamama, yalnizlik gibi bir¢ok olumsuz durum yasamalarina
sebep olabilmektedir. Ayrica c¢alismadan elde edilen bulgulara bakildiginda da
Psikolojik Damigman (Rehber Ogretmen)’dan yardim alan 6grencilerin atilganlik
diizeyleri daha yiliksek ve yalmzlik diizeyleri daha diisiiktiir. Bundan dolay1 yatili
olullarda ergenlere destek verecek psikolojik danigsma ve rehberlik merkezlerinin
bulunmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle YBO’larda daha az sayida
ogrenciye bir Psikolojik Danigman’in hizmet vermesi ve ayrica YBO pansiyonlarinda
aksam ve hafta sonu da hizmet verebilecek Psikolojik Danismanin olmast ¢ok

onemlidir.

4. Bu aragtirmadan elde edilen sonuclara gore, YBO 6grencilerinden arkadaglar
ile kurdugu iliskiden memnun olanlarin, memnun olmayanlara gére daha atilgan oldugu
ve daha diisiik diizeyde yalniz oldugu bulunmustur. Bu diisiinceden yola ¢ikarak,
arkadashik iliskilerinden memnuniyetin 6nemli olmasindan dolay1, 6grencilerin
arkadaglariyla iletisim kurabilecekleri ortamlar olusturulmasi, okullarda ergenlerin
kendilerini ifade edebilecekleri, sosyal becerilerini gelistirebilecekleri, sosyal, kilturel
ve sportif etkinliklerin yer almasi 6nemlidir ve bu konuda aileler ile isbirligi iginde

olunmalidir.
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Okul Psikolojik Damigsmanlarina Yénelik Oneriler

1. Smf diizeylerine gore standart hale getirilen simif rehberlik etkinlikleri
programlarinda, atilganlik konusuna deginen etkinliklerin sayisi arttirilmalidir. Hatta
Psikolojik Danisman(Rehber Ogretmen), atilganlik konulu etkinlikleri siif rehber
Ogretmenin uygulamasinin yerine rehberlik saatinde kendisinin uygulamasi daha faydali

olacaktir.

2. Okul rehberlik servislerinin hizmetlerinden olan bireyi tanima tekniklerine
agirlik verilmelidir. Atilganlik diizeyi bakimindan yetersiz goriilen veya yalniz
ogrenciler belirlenerek, onlara gerekli goriilen psikolojik yardimlarin verilmesi

saglanmalidir.

3. Okul psikolojik danigsmanlar atilganlik egitimi diizenleyerek 6grencilere; aile,
arkadas, Ogretmen ve diger bireylerle iliski kurarken kullandiklari etkisiz davranis
kaliplarin1  degistirmelerine ve kendilerini daha seffaf ve etkili bir sekilde ifade

etmelerine yardimci olabilirler.

4. Okullarda diizenlenecek sosyal beceri egitimleri 6grencilerin sosyal beceriler
kazanmalar1 konusunda onlara destek olmasinin yaninda ergenlerin atilganlik

seviyelerini yiikseltici etkide de bulunacaktir.

5. YBO ogrencilerinin  okuldan ve arkadaslik iliskilerinden memnun
olduklarinda atilganlik diizeylerinin artmasi ve yalmizlik diizeylerinin azalmasindan
dolay1r Psikolojik Danigmanlar o6grencilere grup rehberligi kapsaminda arkadaslik
becerileri egitimi verebilir, okulda sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin arttirilmasinda

onculik edebilir.

6. YBO Ogrencilerinin bir sorunu oldugunda ya da herhangi bir sekilde
Psikolojik Danigsmandan yardim aldiginda 6grencilerin atilganliklarinin ylksek ve
yalmzlik diizeylerinin de diisiik oldugu i¢in; Ogrencilere oryantasyon programlari
diizenleyerek, Rehberlik Servislerinin ne is yaptig1 hakkinda kapsamli bir bilgilendirme
yapip O0grenciler 6zellikle de bir sorunu oldugunda kendisinden yardim alabilmesi i¢in

tesvik edilmelidir.

7. YBO o6grencileri, aile ile kurulan iliskiden memnun olduklarinda atilganliklar

arttign ve yalmzhik diizeyleri de diistigli i¢in ve ayni zamanda cocugun kisilik
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gelisiminde 6nemli rol ve sorumluluklari olan ailenin egitimine de dnem verilmelidir.
Okul PDR servislerinin, belli araliklarla ailelere; ¢ocuk gelisimi, ergenle iletisim ve
gelisim oOzellikleri, hayir diyebilme becerileri vb. konularda egitimler vermesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, anne-babanin atilgan olmayan davranislar1 ve Kkisilik
Ozelliklerinin g¢ocuklarina olumsuz model olabileceginden, anne-baba egitimlerinde
ebeveynlerin bireysel gelisimleri de ©nemsenerek ebeveynlere atilganlik egitimi

verilmelidir.

8. Ogrencilerin ergenlik dénemlerinin gectigi bu yatili bolge ortaokullarinda;
Ogretmenlere de atilgan davranis gelistirme amaciyla bilgilendirme ¢galismasi
yapilmalidir. Ogrencilerin erken donemde atilgan davranislarin  neler oldugunu
O0grenmelerinin ve bu tarz davranislarda bulunmalarinin saglikli iletisimdeki 6neminin
vurgulanmalidir. Ogretmenlerin de bu tiir atilgan davramslar1 6grencilerine kazandirma
calismalar1 yapmalart ve bu yonde konsiiltasyon caligmalarinin yapilmasi yararl

olabilir.
Bu Konuda Ileride Yapilabilecek Cahsmalara iliskin Oneriler

1. Bu arastirma, 5, 6, 7 ve 8. smnifta okuyan 6grenciler iizerinde yapilmistir.
Benzer bir arastirma, pansiyonlu ortadgretim kurumlarinin 9.-12. siif 6grencileri
tizerinde yapilabilir. Bu arastirma Mus’da yapilmistir, farkl il ve ilgelerden 6rneklem

secilebilir.

2. Alan yazina bakildiginda, bu arastirma bulgusunu destekleyecek birgok
aragtirmanin bulundugu goriilmekle ve yurt disinda salt yalnizlik yasantisinin cinsiyete
gore farkliliginin sorgulandigi arastirmalar (Borys ve Perlman, 1985) olmakla beraber,
yalnizlik ve atilganlik acisindan yurt i¢inde cinsiyet degiskeninden kaynaklanan farkin
nedenlerini arastiran ¢alismalara rastlanilamamistir. Bir¢ok sosyal gruba iiye olan,
sayica birgok kisi ile goriisen erkeklerin kizlara oranla yiiksek diizeyde yalmzlik
duygusuna ve daha az atilgan davramisa sahip olmalar1 bu konunun ayrica
arastirilabilecegini diisiindiirmektedir. Boylece erkeklerin, yalnizlik yasantisina ve daha
az atilgan olmalarina iliskin, nedenlerin veya neden olabilecegi diisiiniilen degiskenler
ile iligkisinin agiklanmasi miimkiin olabilecektir. Yalnizlik duygusu ile basa ¢ikmada
grup rehberligi veya grupla psikolojik danigmada cinsiyete gore yalnizlik ve atilganlik

diizeylerinin farklilasmasina etki eden faktorler g6z Oniinde bulundurularak, uygun
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yalnizlikla basa ¢ikma, atilgan olma stratejilerinin  belirlenmesine katkida
bulunabilecegi diigiiniilmistiir. Ergenlerde atilganlik ve yalnizlik yasantisini cinsiyete

gore inceleyen deneysel ¢alismalar yapilabilir.

3. Yalmzlik ve atilganlik konusunda deneysel yontemler kullanilarak,
Ogrencilerin yalnizhigin1 azaltma ve O&grencilerin sosyal becerileri gelistirilerek,
atilganlik diizeylerinin arttirilabilecegi bir beceri gelistirme programi hazirlanip

uygulanabilir.

4. {lkdgretim dgrencilerinin atilganlik diizeyleri ve bu alanlarda verilecek egitim
konusunda yeni arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmalarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve

duyussal gelisimleri acisindan da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK:2 Bilgi Toplama Formu

BILGIi TOPLAMA FORMU

Asagida sizin kisisel bilgilerinize iliskin bazi sorular bulunmaktadir. Sorulari
dikkatlice okuyarak size uygun yanitin yanina ( X ) isareti koyunuz. Vereceginiz
yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel bir arastirma kapsaminda kullanilacaktir
Liitfen asagidaki her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Cemal KARADAS
Psikolojik Damisman

1-Cinsiyetiniz: ( ) a. Kadin ( ) b. Erkek

2- Smifimz: ( )a. 6. Smuf ()b.7.Smf ()c. 8. Simf

3- YBO’ da Sizden Baska Kalan Kardesiniz Varm? ( )a.Var () b. Yok
4- Kag¢ Yildir YBO’ da Kahyorsunuz: ( )a.1 ()b.2 ()c.3 yilve fazlasi

5- Annenizin Egitim Diizeyi: () a. Okuma-yazma bilmiyor ( ) b. Okur-yazar
( )c. Ilkokul ( )d. Ortaokul  ( )e. Lise ( ) f. Universite

6- Babamzin Egitim Diizeyi: ( ) a. Okuma-yazma bilmiyor ( ) b. Okur-yazar
() c.llkokul () d. Ortaokul ( )e. Lise ( ) f. Universite

7- Ailenizle Kurdugunuz Iliskiden Ne Derece Memnunsunuz:
( ) a. Hi¢ memnun degilim ( ) b. Biraz memnunum () c. Cok memnunum

8- Okuldaki Arkadaslarimizdan Ne Derece Memnunsunuz:
( ) a. Memnunum ( )b. Memnun degilim

9- Okulunuzdan Ne Derece Memnunsunuz: ( ) a. Memnunum () b. Memnun
degilim

10- Bir Sorununuz Oldugunda Okuldaki Rehber Ogretmen(Psikolojik
Damisman)’den Yardim Alir misimiz:
( ) a. Evet yardim alirnm ( ) b. Hayir yardim almam ¢iinkii.............

11- Eve veya Aile Bireylerinin Yanina Ne Siklikta Gidersiniz:
( ) a. Haftada bir defa giderim () b. iki haftada bir defa giderim
( ) c. Ayda bir defa giderim ( ) d. Hic gitmem

12- Yakin Arkadas Saymmz Kacgtir: ( ) a. Hi¢ arkadasgim yok ( ) b. 1-3 arasi
()c. 4-6arasi( )d.7-9arast ( )e. 10 ve Ustu
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Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Sizden istenen, her ifadeyi okuyup ifade size uygunsa evet
ifade size uygun degilse hayir kutusunu ( X ) seklinde isaretleyerek belirtmenizdir.
Yanitlarmiz bir arastirmada kullanilacaktir. I¢ten ve samimi yanitlamaniz arastirmanin
degerini arttiracaktir. Liitfen tiim ifadelere yanit verdiginizden emin olunuz. Degerli

katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

ATILGANLIK ENVANTERI

1-) Bagska bir sinifa tebesir istemek icin gitmeye cekinirim. EVET ( HAYIR ()
2-) Ogretmen tahtaya yanls bir sey yazsa, bunun yanhs EVET ( HAYIR ()
oldugunu bildigim halde diizeltilmesini soyleyemem.

3:) Derse gec¢ kalsam, ge¢ kalisitmin nedenini 6gretmene EVET ( HAYIR ()
soyleyemem.

4-) Sinifta sirama bir baskasi otursa, kalkmasini soylerim EVET ( HAYIR ()
5-) Ogretmenin verdigi 6devi yapmamissam, neden EVET ( HAYIR ()
yapmadigimi aciklamakta giicliik ¢ekerim.

6-) Ogretmenin anlattigim isitemiyorsam, biraz daha yiiksek EVET ( HAYIR ( )
sesle anlatmasim soyleyemem.

7-) Kalemim bittiginde, babamdan para isteyip yeni bir kalem EVET ( HAYIR ()
alamam.

8-) Dersteyken c¢ok sikismissam, tuvalete gitmek icin EVET ( HAYIR ()
ogretmenden izin isteyemem.

9:) O)_'un oynarken siramu alan bir ¢ocuga, sirasina gegmesini EVET ( HAYIR ( )
soylerim.

10-) Cok iyi cevapladigima inandigim bir yazilidan bekledigim

not gelmemigse, 6gretmenden yazih kAgidim tekrar EVET ( HAYIR( )
incelemesini isteyemem.

11-) Ogretmenin verdigi bir 6devi yapamamissam, nasil EVET ( HAYIR ()
yapacagimi baska bir 6gretmenden sorarim.

12-)_ (;o_k istedigim halde, bir halk oyununda oynamaktan EVET ( HAYIR ()
cekinirim

13-) Simifta 6gretmen bir soru sordugunda, hemen parmagimi EVET ( HAYIR ()
kaldiririm, cevabim soylerim.

14-) Bir torende siir okumaya c¢ekinirim. EVET ( HAYIR ( )
15-) OKkulun pencerelerinden birinin camini kaza ile kirsam, EVET ( HAYIR ()
eve gittigimde babama sdyleyemem.

16-) Bilmedigim seyleri biiyiiklerimden sorarim. EVET ( HAYIR ()
17-) Evimize gelen misafirlere “hos geldiniz” diyemem. EVET ( HAYIR ()
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18-) Bir arkadasim konusurken o anda aklima bir sey gelse,

o - . EVET ( HAYIR ( )
s6zunu bitirmesini beklerim.
19-) Defterim kalmasa, babama yeni bir defter almasim EVET ( HAYIR ()
sOyleyemem.
20-) Ogretmenimi okul disinda bir yerde gérsem, yanina gidip EVET ( HAYIR ()
konusamam.
21-) Yoldan gecen tanimadigim birisine saatin ka¢ oldugunu EVET ( HAYIR ()
soramam.
22-) Arkadasim benden bir kalem istediginde eger fazla EVET ( HAYIR ()
kalemim yoksa ona fazla kalem veremeyecegimi soylerim.
23-) Acele bir is icin bir yere giderken birisi beni lafa tutsa, ona EVET ( HAYIR ()
isim oldugunu séyleyemem.
24-) Hasta olsam, biyuklerime beni doktora gottirmelerini EVET ( HAYIR ()
soyleyemem.
25-) Dersten anlayamadigim bir konu olsa, 6gretmenden tekrar EVET ( HAYIR ()
anlatmasin isteyemem.
26-) Bir arkadasim kalemimi bir siire kullanmak igin alsa ve EVET ( HAYIR ()
geri vermeyi unutsa, kendinden kalemimi geri isteyemem.
27-) Ben konusurken biri soziimii kesse, ona konusmami EVET ( HAYIR ()
bitirmemi, beklemesini sdyleyemem.
28-) Tahtada ders anlatirken ¢ok heyecanlanmir, ne yapacagimi EVET ( HAYIR ()
sasiririm.
29-) Okulun bir ihtiyaci icin istenen parayi getiremesem, neden EVET ( HAYIR ()
getiremedigimi 6gretmene agikca anlatamam.
30-) Annem pek sik gidip gelmedigimiz bir komsumuzdan, ¢ay,
seker, tuz gibi bir sey alip gelmemi isterse, onu gidip EVET ( HAYIR ()
isteyemem.
31-) Arkadasim kitabim alsa, bir siire sonra geri isteyebilirim. EVET ( HAYIR ()
32-) Bir kol (kuliip) baskanhg secimi yapilsa, kendimi aday EVET ( HAYIR ()
olarak gosteremem.
33-) Haksizhiga ugradigim zaman kendimi savunamam ve igime EVET ( HAYIR ()
kapanirim.
34-) Bir toplulukta, bildigim bir tiirkiiyii cok istesem de EVET ( HAYIR ()
sOyleyemem.
35-) (")g_retmen bir se_:y y_azmak icin kalemimi alsa ve geri EVET ( HAYIR ()
vermeyi unutsa, geriye isteyemem.
36-) Bir 6devi yapmamigsam, 6gretmenimden nasil yapacagimi EVET ( HAYIR ()
anlatmasim isteyebilirim.
?7-) Derste yazmak icin kalemim olmasa, bir arkadasimdan EVET ( HAYIR ()
isteyemem.
?8.-) .(")gretmende gordiigiim hosuma giden bir kitabi, okumak EVET ( HAYIR ()
icin isteyemem.
39-) Oyun oynarken bir arkadasim kurala uymasa sesimi EVET ( HAYIR ()

c¢ikarmam.
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40-) Ogretmenimi okul disinda bir yerde gordiigiimde

EVET( ) | HAYIR( )
“siinaydin” diyebilirim.
41-) Bir arkadasim bana satassa, 6gretmen ikimizi de EVET( ) | HAYIR( )
cezalandirsa sesimi ¢cikarmam.
42-) Carsiya giden 6gretmenimden, parasini verip ¢cok EVET( ) | HAYIR( )
ihtiyacim olan bir kitabi alivermesini soyleyemem.
43-) Bana bir is verildiginde, bu isi yapmaya hi¢ vaktim EVET( ) | HAYIR( )
olmadig1 halde yapamayacagimi sdyleyemem.
44-) Sinifta 6gretmenimin sordugu sorunun cevabim bildigim EVET( ) | HAYIR( )
halde, parmagimi kaldirip sdyleyemem.

N Foi . « A P

45-) Evimize gelen misafirlere “hos geldiniz” der, ellerini EVET( ) | HAYIR( )

Operim.




EK: 4 Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalmizlik Olcegi

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Sizden istenen, her ifadede verilen duygu ve diislinceyi ne
siklikta hissettiginizi ya da diislindiigliniizii her ifade i¢in bir tek kutuyu ( X ) seklinde
isaretleyerek belirtmenizdir. Yanitlariniz bir arastrmada kullanilacaktir. Icten ve
samimi yanitlamaniz arastirmanin degerini arttiracaktir.

COCUKLAR iCiN OKUL TEMELLIi YALNIZLIK OLCEGI

1-) Kitap okumayi severim.

2-) Smufta konusabilecegim kimse yok.

3-) Siniftaki diger ¢ocuklarla uyumlu bir sekilde
calisirim.

4-) Televizyonu ¢ok izlerim.

5-) Benim i¢in okulda yeni arkadaslar edinmek zordur.

6-) Okulu seviyorum.

7-) Smifimda bir¢ok arkadasim var.

8-) Okulda kendimi yalniz hissediyorum.

9-) Birine ihtiya¢ duydugumda sinifimda arkadas
bulabilirim.

10-) Spor yapmay1 severim.

11-) Okulda beni kimsen sevmedigini diigiiniiyorum.
12-) Fen Bilgisi Derslerini severim.

13-) Okulda birlikte oynayabilecegim kimse yok.

14-) Mizik dinlemeyi severim.

15-) Simif Arkadaslarimla iyi gecinirim.

16-) Okulda arkadaslarimin beni iglerine almadiklarini
diistiniiyorum.

17-) Okulda yardima ihtiya¢ duydugumda bana yardim
edecek hi¢ arkadagim yok.

18-) Resim yapmay1 ve boyamay1 severim.

19-) Okuldaki ¢ocuklarla iyi geginemem.

20-) Okulda yalnizim.

21-) Arkadaslarim tarafindan oldukga sevilen biriyim.
22-) Satrang, dama, tavla gibi tahta tizerinde oynanan
oyunlar1 severim.

23-) Sinifta hi¢ arkadagim yok.

Benim Icin Her
Zaman Dogru

Benim I¢in

Latfen

Cogunlukla Dogru

Benim I¢cin Bazen

Dosgru

tim
yanitladiginizdan emin olunuz. Degerli katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Benim I¢in Dogru

Desil
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ifadeleri

Benim I¢in Hig
Dogru Degil



