T.C.
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU

YASLILARDA KULTUREL SERMAYE iLE
YASAM KALITESI ARASINDAKI iLiSKi:
MALATYA ORNEGI

DOKTORA TEZi

Danisman Hazirlayan
Prof. Dr. Unal SENTURK Nurullah SELCUK

MALATYA-2022



Bu ¢alismay kiiltiirel sermayenin “basarili yaslanma "daki onemini her firsatta

bana deneyimle firsati veren canim anneme ithaf ediyorum.



T.C.
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
SOSYOLOJi ANABILiM DALI

YASLILARDA KULTUREL SERMAYE ILE YASAM KALITESI ARASINDAKI
ILiSKi: MALATYA ORNEGI

DOKTORA TEZi

Nurullah SELCUK

Damisman
Prof. Dr. Unal SENTURK

MALATYA-2022



ONUR SOZU

Doktora tezi olarak hazirlamis oldugum “Yaslilarda Kiiltiirel Sermaye ile Yasam
Kalitesi Arasindaki iliski: Malatya Ornegi” baslikl1 ¢alismada, biitiin siireglerde bilimsel
etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin bilgilerin etik
davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirlanmis olup bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi

durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Nurullah SELCUK



ONSOZ

Giliniimiiz toplumlarinda yash niifusun toplam niifus igerisindeki orani, her gegen yil
artmaktadir. Demografik olarak gerceklesen bu doniisiim, sanayilesmenin etkisiyle
modernlesmenin ve kentlesmenin ortaya koydugu gelismelerden kaynaklanmaktadir. Sanayi
ve iretim faaliyetleri, teknolojinin bas dondiriicii bir sekilde ilerlemesi, modern tibbin
teshis ve tedavideki basarili sonuglar1 gibi gelismeler, ortalama insan émriiniin uzamasina
neden olmus ve 21. yiizyilin en 6nemli demografik olgusu olan toplumsal yaslanmay1
ortaya ¢ikarmistir. insan dmriiniin uzamasina neden olan gelismeler, yasam konforunu ve
refahin1 arttirmakla beraber, yaslinin toplumdaki sosyal konumunda birtakim degisimlere
neden olmustur. Yaslinin omrii uzarken, statiisii diigmiistiir. Yaslinin sosyal statiisiinii
etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Yaslinin konumunu farklilastiran etkenlerden biri de
ailelerin kii¢tilmesidir. Ailelerin kiigiilmesiyle beraber yasl bireyin, ¢ocuklarinin yaninda
yer edinememesi, saglik problemlerinin artmasi (sik sik tekrarlanan hastaliklar, kronik
rahatsizliklar), emeklilik sonrasi diisen gelirin ge¢im kosullarini olumsuz etkilemesi,
yaslanmayla toplumdan geri ¢ekilme ve artan sosyal uyum problemleri yasl i¢in ekonomik,
sosyal, kiiltirel ve psikolojik bazi sorunlari beraberinde getirmektedir. Toplumun
yaslanmasiyla, yani toplumsal yaslanma oraninin artmasiyla birlikte, yashilarin yasamis
oldugu bu tip problemler bireysel olmaktan ¢ikmakta, toplumsal sorun haline
doniismektedir. Iktisadi acidan iiretimden arinmis olan yaslinin, ihtiyaclarim karsilarken,
gelirindeki diisiis nedeniyle yasamis oldugu giicliigiin yaninda, toplum tarafindan salt
tilketim egilimi olan bir kitle olarak goriilmesi ve bu durumun aktif niifus tarafindan
sorgulanmasi, yashnin toplumdaki konumunu da olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu
sorunlar, yasli bireyin fiziksel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan, gereksinimlerinin
yerinde ve zamaninda karsilanamamasina, bagkasinin destegine duydugu ihtiyacin
artmasma ve dolayisiyla yasli bireyin baskalarina bagimli olmasina neden olmaktadir.
Toplumsal yaslanma oraninin artmasi Ve yaslanmanin sosyal problem haline déniismesiyle
yaslilikla 1ilgili birtakim toplumsal fayda tartismalarmin ve c¢alismalarinin arttig
goriilmektedir. Yagliligin neden oldugu toplumsal sorunlarin ¢6ziimii igin bir yandan sosyal
politikalar gelistirilirken diger yandan yaglilikla bireysel olarak basa ¢ikma modelleri
iiretilmektedir. Bu modellerin baginda: basarili yaslanma, aktif niifusa katihm ve yash
istihdami (giimiis ekonomi) gibi basliklar yer almaktadir.

Ulkemizde de modernitenin ortaya koydugu degisimler, yashnin aile igerisindeki

konumunu degistirmistir. Geleneksel ailelerdeki yaslinin konumu, genis aile yapisinin



coziilmesiyle farklilasmistir. Toplumda bireysellesmenin artmasi yasl bireyin yalnizlagsma,
dislanma ve ayrimcilik gibi sorunlarla karsi1 karsiya gelmesine neden olmustur. Giinlimiizde
egitim yoluyla elde edilen teorik bilginin kazandig1 6nem, geleneksel toplumlarda yaslinin
en Oonemli sermaye kaynagi olan “bilge kisiligi’’nin 6nemini yitirmesine ve dolayisiyla
statiistiniin 6nemli 6l¢iide diismesine neden olmustur.

Sanayilesme ve modernlesmenin toplumdan beklentisi olan aktifligin, yaslinin
statlisiinii, emek-deger, bilgi-deger baglaminda diistirmesine ragmen, sundugu imkanlarla
yaslinin basarili ve aktif yaslanmasina katki saglayacak gelismeleri de ortaya koymustur.
Modernlesmeyle birlikte teorik bilginin ve okul yoluyla elde edilen mesleklerin tercih
edilmesi, bireyin gesitli sermaye tiirleri elde etmesine olanak saglamistir. Sermaye, Kisinin
ihtiyact oldugunda kullanabilecegi 6nemli bir kaynaktir. Aile, okul ve meslek yasantisi
boyunca kazandigi ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sembolik sermaye tiirleri, bireye bir
davranig tarzi kazandirmaktadir. Sermaye tiirlerinin birey tizerinde olusturdugu bu davranig
sekilleri, yaslilikta da ona referans olmaktadir. Pierre Bourdieu’nun literatiire kazandirdigi
sermaye tiirlerinden iizerinde en ¢ok durdugu, kiiltiirel sermaye tiiriidiir. Bourdieu, kiiltiirel
sermayenin Onemli bir kisminin egitim yoluyla elde edildigini ve akademik ozelliklere
karsilik gelen bu kavramin, bedenlesmis yatkinliklar (igsellestirilmis davranig) ve
yeterlilikler (akademik diizey) oldugunu diisiinmektedir. Kiiltiirel sermaye, bireyin sosyal
hayatini insa ederken kullanabilecegi 6nemli bir kaynaktir. Okul yoluyla kazanilan kiiltiirel
sermaye, bireye sembolik sermaye (diploma), ekonomik sermaye (meslek kazandirma
yoluyla iktisadi gli¢) ve sosyal sermaye (sosyal etkilesim ve c¢evreye uyum)
kazandirmaktadir. Kiiltiirel sermaye bireyin hayatini sekillendirmekte ve ona bedeni bir
pratik kazandirmaktadir. Mesleki kariyer ig¢in son derece 6nem arz eden kiiltiirel sermaye,
yaslilik doneminde de yasami sekillendiren 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yaslanmayla beraber 6nemli 6lgiide diisen yasam kalitesinin belirli bir seviyede tutulmasi,
yaslt bireyin sahip oldugu kiiltiirel sermaye seviyesine ve bunu kaynak olarak kullanabilme
potansiyeline gore farklilasmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye seviyesi, yaslilikta
bireyin yasam kalitesine etki etmektedir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermaye diizeyi,
yasli bireyin toplumsal alanda, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel hareket kabiliyetini
belirlemektedir. Dogrudan ya da dolayli olarak kisinin digerlerine olan bagimliligini ortadan
kaldirabilecek kaynaklar olan bu sermaye tiirleri, yaslilikta yasam Kalitesi agisindan 6nemli
bir degiskendir.

Giintimiizde formel egitim yoluyla elde edilen mesleklerin 6nem kazanmasi egitimi

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir sermaye araci haline doniistiirmiistiir. Bu bakimdan egitim
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yaslilikta bireyin kendisini gergeklestirebilmesini, sosyal alan igerisinde aktif yaslanmasini
ve bagimliliktan kurtulmasini saglayacak ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel sermaye
sunmaktadir. Bu noktada, o6zellikle formel egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye
seviyesinin yaslilik siirecinde kisinin sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel agidan bagimsiz
olmasina katkisinin ve yasam kalitesine etkisinin arastirilmasi biiyiilk 6nem arz etmektedir.
Bu c¢alismada, formel egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermayenin basarili yaslanma,
yasli sorunlarinin ¢oziimii ve sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilimdaki rolii ve dolayisiyla
yasam kalitesine etkisi arastirilmaktadir.

Uzun ve zor bir siire¢ olan bu yolda, engin bilgilerini paylasan ve doktora
egitimimin her asamasinda yardimlarmi esirgemeyen kiymetli danigman hocam Prof.
Dr. Unal SENTURK ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica Tez Izleme Komitesinde
bulunan, deneyimlerini her firsatta paylasma inceligini gosteren kiymetli hocam Prof.
Dr. Vehbi BAYHAN’a ve Prof. Dr. Orhan YAZICI’ya siikranlarimi sunarim.

Bunun yaninda c¢alismada kullanilan dlgeklerin  uygulanmasi sirasinda
yardimlarin1 esirgemeyen Malatya Ogretmenevi ydneticilerine, Malatya merkez cars,
camii, dinlenme ve kiraathaneler gibi alanlarda arastirmaya dahil olma nezaketini
gosteren tiim katilimcilara tesekkiir ederim. Arastirmanin 6l¢eklerinin uygulanmasinda
yardimlarin1 esirgemeyen degerli doktora sinif arkadasim Kenan TAZEFIDAN’a
stikranlarimi1 sunarim. Uygulamalardan elde edilen verilerin analizlerinin kontroliinde
bulunan, degerli hocalarim Prof. Dr. Tayfun SERVI ve Dog. Dr. Erhan BOGAN’ a
tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca yanimda olan anne ve babama, c¢alismam boyunca destegini
stirekli hissettigim degerli esim Derya, ¢ocuklarim Tarik Deniz ve Kaan’a tesekkiir

ederim.

Mart 2022
Nurullah SELCUK
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OZET

Sanayilesme ve modernlesmeyle beraber sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve saglik
alanindaki gelismeler, tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de 60 yasina ulasildiginda,
yasanmasi beklenen ortalama Omriin uzamasina, dolayisiyla yash niifus oraninin toplam
niifus icerisinde artmasina neden olmustur. Bu artis hizi, gliniimiizde sosyal problem
olusturacak diizeyde olmasa da yakin bir gelecekte yasl niifustaki devam eden artisin,
onemli toplumsal sorunlar1 doguracagi diisiiniilmektedir. Bu da yaslilig, iirettigi sosyal
problemler nedeniyle tizerinde ¢alisilmasi gereken 6nemli bir sosyal olgu olarak ortaya
cikarmaktadir. Yaslanmayla ortaya c¢ikan sorunlarin ¢oziimii ic¢in  gelistirilen
yaklasimlardan biri, bireyin yaslanmaya bagli var olan degisime karst uyumunun
artirilmas1 aragtirmalaridir. Buradan hareketle bu g¢alisma Bourdieu’nun sosyolojik
yaklagimindan hareket ederek, yaslanmanin neden oldugu degisime karsi, sahip olunan
ozellikle egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermayenin, bireyin uyum giicline katkisini
ve yasam kalitesi lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmada nicel yontem uygulanmistir. Yontem olarak dokiiman incelemesi,
anket formu, kiiltiirel sermaye ve yasam Xkalitesini Ol¢ekleri kullanilmigtir. Veriler
incelendiginde, kiiltiirel sermaye ile cinsiyet, egitim durumu ve ekonomik diizey
arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye diizeyinin erkeklerde
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, egitim seviyesinin yiikselmesiyle kiiltiirel
sermayenin artigi ve gelir diizeyi ile dogru orantili bir iligkisinin oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet (duyusal-islevleri-cinsiyet), egitim ve gelir diizeyi ile yasam kalitesi
arasindaki fark incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, yash bireylerin ekonomik diizeyleri yasam kalitesini etkilemektedir.
Arastirma modeline iligskin analizler incelendiginde, kiiltiirel sermaye ile yagam kalitesi

arasinda anlamli diizeyde etkinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yaslilik, Yaslilik Sosyolojisi, Kiiltiirel Sermaye,
Yasam Kalitesi, Aktif Yaslanma
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ABSTRACT

Along with industrialization and modernization, social, cultural, economic and
health developments have led to an increase in the average life expectancy when the age
of 60 is reached in our country, as in the rest of the world, and therefore the proportion
of the elderly population in the total population. Although this rate of increase is not at a
level to pose a social problem today, it is thought that the continuing increase in the
elderly population will cause significant social problems in the near future. This reveals
old age as an important social phenomenon that needs to be studied because of the
social problems it produces. One of the approaches developed to solve the problems that
occur with aging is research to increase the adaptation of the individual to the existing
changes due to aging. Based on Bourdieu's sociological approach, this study aims to
examine the contribution of cultural capital, especially acquired through education, on
the individual's adaptability and quality of life, against the change caused by aging.

Quantitative method was used in the research. As a method, document review,
questionnaire, cultural capital and quality of life scales were used. When the data are
analyzed, there are significant differences between cultural capital and gender,
educational status and economic level. It has been determined that the level of cultural
capital is higher in men than in women, and there is a direct proportional relationship
with the increase in cultural capital and income level with the increase in education
level. When the difference between gender (sensory-functions-gender), education and
income level and quality of life is examined, it is seen that there is a significant
difference between them. According to these results, the economic levels of elderly
individuals affect their quality of life. When the analyzes of the research model were
examined, it was determined that there was a significant effect between cultural capital

and quality of life.

Keywords: Aging, Aging, Sociology of Aging, Cultural Capital, Quality of Life,
Active Aging
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GIRIS

Toplumun yaslanmasina neden olan dogurganliin azalmasi ve 6liim oranlarindaki
diistis, demografik dontisiimiin temelini olusturmaktadir. Ortalama omriin yiikselmesinin
nedeni ekonomik kalkinmanin neden oldugu sosyal refah, modern tip, bilim ve teknolojinin
ilerlemesi gibi gelismeler siralanabilir. Bu gelismelere paralel olarak toplumda egitimin ve
egitim yoluyla elde edilen mesleklerin 6neminin artmasi, daha yiiksek egitime ulasma ¢abast
icerisindeki birey sayisimi artirmustir. Egitim seviyesinin yiikselmesi, yasami daha iyi
planlayacak kiiltiirel yatkinlik ve ekonomik sermaye saglamaktadir. Egitim yaslhilikta 6nem
tastyan bu iki unsurun kaynagi niteligindedir. Bu bakimdan 6zellikle yaslanmayla daha gok
ihtiya¢ duyulan saglikli yasama etki eden degiskenlerin tespiti, yaslanan toplumlarda daha
onemli bir hal almaktadir. Bu bakimdan saglikli yasam tarzinin ve dolayisiyla daha uzun bir
Oomir bilincinin olugmasinda, yasamin tim alanlarin1 sekillendiren egitimin Yyerinin
arastirtlmas1 onem arz etmektedir. Giiniimiizde yaglilik tibb1 yoniiniin yaninda, 6zellikle
saglik sosyolojisinin katkilariyla sosyo-demografik ozelliklerin de dahil edildigi (egitim,
gelir diizeyi, kiiltiirel etmenler gibi) sosyal bir olgu olarak daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Bu
caligmalardan biri de gerontoloji alanina katki sunan toplumsal yaslanma kavrami {izerinde
yapilan calismalardir. Toplumda yaslinin yeri, toplumun yaslilik algisi, toplumun yaslhidan
beklentisi ve tarihsel donemlere gore farklilasan yaslinin toplumsal konumu gibi konular
toplumsal yaglanma baglig1 altinda irdelenmektedir.

Tarihsel siire¢ igerisinde donemin Ozelliklerine gore konumu degisen yasli birey,
endiistri toplumlarinda c¢alisan niifusun {izerinde, yiik oldugu disiiniilen bir yerde
konumlandirilmigtir. Bu durum, fiziksel ve biyolojik olarak yasanan gerilemeyle olusan
olumsuzlugu, daha ¢ok yashinin aleyhinde olacak sekilde etkilemektedir. Sanayilesme ve
modernlesmenin dogasi, aktif niifusun (16-64 yas) 6n planda olmasina, yaslinin ise goz ardi
edilmesine neden olmustur. Yashinin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal olarak, aktif niifus ile
rekabet edebilecek diizeyde giiclinlin bulunmamasi, toplumsal esitsizliklerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Yani, sanayilesen tiretim alanlar1 ve diinya kapitalist sistemi, is
glicii potansiyeli arzin1 saglayabilmek i¢in, aktif niifus olarak bilinen kitleyi 6n plana
cikarmistir. Aktif niifus icerisinde yer edinemeyen ve tiikketim 6zellikleriyle siirekli giindeme
gelen yash kitlenin durumu, onun arka planda kalmasina neden olmustur. Demografik

yaslanma ile bu sorunlar, toplumsal problem haline doniismektedir. Yasliligin biyolojik,



fiziksel ve psikolojik sorunlari ile bas etmeye calisan yasl birey, bununla birlikte toplumda
statiisiniin diismesine neden olan durumlarla basa ¢ikmak zorunda kalmakta ve bu durum
onu psikososyal bir gerilime siiriiklemektedir. Sosyal politikalarin etkin bir sekilde
yuriitilememesi, fiziki-cevre degisiklikleri, salgin hastaliklar, bireyin disiik sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel ozelliklerinin etkileri, kirilgan niifus (¢ocuk, kadin, engelli, yasli)
tizerinde daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Bu olumsuzluklar, bireyin yasam
kalitesini olumsuz sekilde etkilemektedir. Yaslilarin yasam Kkalitesinin olumsuz etkilendigi
durumlarin basinda, temel gereksinimlerin tek basina karsilanamamasiyla ortaya ¢ikan yasl
bagimliligi gelmektedir. Yasli bagimliligi bireyin biyolojik, fiziksel ve zihinsel olarak
yasadig1 gerileme nedeniyle ihtiyaglarini kargilamak i¢in bagkalarina gereksinim duymasiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve saglik gibi gereksinimlerin
karsilanmasinda yaslanmaya bagli olarak artan bagimlilik, yashlarda yasam kalitesini
distirmektedir.

Yashinin bagimliliginin engellenmesini saglayan 6nemli etkenlerden biri, saglikli bir
beden ve bunu yasam tarzi haline getirecek bir bilingtir. Saglikli bir beden icin genetik
yatkinlik 6nemli bir faktér olmakla birlikte, ¢evresel faktorlerin de goz ardi edilemeyecek
katkilar1 bulunmaktadir. Bunun basinda, egitim gelmektedir. Egitim bireyin ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel olarak ihtiyaglarin1 gidermekte, baskalarmma olan bagimliligin1 ortadan
kaldiracak birtakim beceriler kazandirmaktadir. Egitim yoluyla kazamilmis kiiltiirel
yatkinlik, bireye saglikli yasam bilinci kazandirirken, sosyal ve kiiltiirel iliskilerinde
sagladigi avantajlarla bireyin aktif yaglanmasina katki sunmaktadir. Yaglanmayla birlikte,
formel egitim yoluyla kazanilan kiiltiirel sermayenin bireye sundugu dil becerisi, mesleki
yetenek ve kiiltiirel kabiliyet, bu kaynaklari kullanim seviyesine gore yasam kalitesini
artiracak bir etki ortaya koymaktadir. Bu bakimdan, yaslilikta yagam kalitesinin artmasi ya
da diismesi, sahip olunan kiiltiirel sermaye diizeyi ile yakindan iligkilidir. Sahip olunan
kiiltirel sermaye diizeyi, yaslilikta bireyin yasam kalitesini etkilemekte ve aktif
yaslanmasini olanakli kilmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye, yaslilikta kaynak olarak
kullanilabilecek, ihtiya¢ hissedilen énemli bir sermaye tiiriidiir. Kiiltlirel sermayenin bir
davranis tarzi olarak kazandirdigi bedeni pratikler, bireyin aktif yaslanmasini saglayacak
alternatifler olusturmakta ve sonug olarak da yasam kalitesini arttirmaktadir.

Bu baglamda arastirma, yasl bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen problemleri

ele almakta ve egitimin bu problemler karsisindaki yerini tartismaktadir. Bununla beraber



kiiltiirel sermaye diizeyi, yaslanan bireyin yasamdan geri ¢ekilme veya aktif yaslanma
arasindaki etki farkin1 degerlendirmektedir. Yaslanmayla yasam kalitesinde meydana gelen
diistisiin egitim diizeyine gore bireyler arasindaki farkini ortaya koymaya c¢aligsmaktadir.
Kisacasi bu ¢alismada, egitim yoluyla kazanilan ve kisilerde kiiltiirel yapiy1, kiiltiirel algiy1
ve kiiltiirel deneyimi ifade eden kiiltiirel sermaye diizeyinin, yaslanmayla birlikte kisilerin
yasam kalitesinde olusturdugu farkin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Giliniimlizde yashilarda egitim oranin artmasi, gecmise gore daha aktif bir yaslilik
gerceklestigini  gostermektedir. Yashlardaki egitim seviyesinin artmasinin yaninda,
gerontolojik ve toplumsal yaslanma ¢aligmalarinin gelistirdigi kuramsal acgilimlar da
eklenince aktif, saglikli, basarili yaslanma sdylemlerinin yaygimlastigi ve bu konudaki
hassasiyetin artig1 goriilmektedir. Bu sonuglara zemin hazirlayan gelisme ise demografik
yaslanma hizinin artmasidir. Ulkemizde beklenen ortalama yasam siiresinin uzamasi ve
dogurganlhigin azalmasi, yashh niifusun artmasina neden olmustur. Bu gelismelerin
dogurdugu toplumsal yaslanma hiz1 yaglilik ¢aligmalarina 6nem kazandirmis ve yaslanma ile
dogabilecek sorunlara dikkat cekilmistir. Calisma, bu gelismeler nedeniyle ortaya ¢ikan
farkliliklar1 agiklayabilmek amaciyla ¢esitli sorunsallar iizerinde durmaktadir. “Yash
kadinlardaki ve erkeklerdeki kiiltiirel sermaye diizeylerinin yagam kaliteleri tizerinde etkileri
nedir?”, “Egitim durumu ile kiiltlirel sermaye arasindaki iligski nedir?”, “Ekonomik durumun
yasam kalitesine etkisi nedir?” gibi sorulara yanit aranmaktadir.

Yaslilikta yasam kalitesine etki eden gostergelerin tespit edilmesi ve tespit edilen
gostergeler lizerinde sosyal politikalar gelistirilmesi yaglinin, sosyal katilim ve aktif
yaslanmasina katki saglamaktadir. Yasam kalitesi gostergelerinden biri olan egitimin,
yaslilikta kisinin yasam konforu iizerindeki etkisinin arastirilmasi, yani egitim ile elde edilen
kiiltiirel sermayenin kazandirdigi davranig sekillerinin neden oldugu bedeni yatkinligin,
yaglilikta yasam kalitesine katkisinin degerlendirilmesi, yaslilik sorunlarinin ¢6ziimii i¢in
onem arz etmektedir. Kiiltiirel sermayenin yaslilikta yasam kalitesine etkisinin ve yaslilikta
dogabilecek problemlerin ortadan kaldirilmasinda etkisinin arastirilmasi, basarili ve aktif
yaslanma calismalarina katki saglamaktadir. Bu bakimdan yaghlar i¢in saglik/tedavi
caligmalarinin yaninda, yasliliga sosyal bir olgu olarak yaklasilarak, toplumsal 6zelliklerinin
de analiz edilmesi, yasliliga biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasilmasi ve ¢oziim odakli basarili
sonuglara ulasilmasini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla genel saglik ve tedavi yontemleriyle

ilgili caligmalarin yaninda, yaslanma olgusunun sosyolojik baglamda ele alinmasi ve



disiplinler aras1 yaklasilmasi, daha gecerli sonuclara ulasilmasini olanakli kilmaktadir. Bu
amagla, kiiltiirel sermayenin ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin arastirilmasiyla yaslilik
caligmalarina daha biitlinciil bir ¢er¢eveden bakilmasi konusunda yapilan ¢aligmalara katki
saglanmas1 amaglanmaktadir. Bu baglamda sonug olarak ¢alisma, yaslanmayla ortaya ¢ikan
problemlerle bas edilmesinde ve yasam kalitesinin arttirilmasinda, egitim diizeyi ile
sekillenen kiiltiirel sermayenin 6nemini arastirmaktadir.

Calismanin birinci boliimiinde arastirmanin konusu, amaci ve 6énemi, literatiir analizi,
arastirmanin yontemi ve sinirliliklarina yer verilmistir. Arastirmanin modeli ve hipotezleri
de bu bolimde yer almaktadir. Ayrica galismanin evren ve Orneklem bilgileri ile veri
analizinde kullanilan yontemler bulunmaktadir. ikinci boliimde yashlikla ilgili temel
kavramlar, yaslanma kuramlari, degisen demografik yapmin sosyolojik olarak
degerlendirilmesi, yashnin toplumdaki yeri ve sorunlari iizerinde durulmustur. Ugiincii
boliimde, kiiltiirel sermaye kavrami ve yasam kalitesi kavramlart agiklanmistir. Bu boliimde,
kiiltiirel sermaye kavrami Pierre Bourdieu sosyolojisi baglaminda ele alinmis, bu kapsamda
sosyal alan, habitus ve sermaye kavramlarmma deginilmistir. Bu boliimde ayrica, yasam
kalitesi kavrami ve 6l¢iitleri agiklanarak, kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesi arasindaki iligki
baglaminda aktif yaglanmaya deginilmistir.

Arastirmanin son bdliimiinde elde edilen verilerin analizi gergeklestirilmis, yapilan

analizler raporlastirilmis ve sonuglar degerlendirilmistir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

1.1. Arastirmanin Konusu

Beklenen ortalama yasam siiresi, ilerleyen zamanla dogru orantili olarak
yiikselmektedir. Bu durum o6zellikle gelismekte olan toplumlarda hizli demografik yaslanma
anlammna gelmektedir. Yaslilar ve onun sosyolojik boyutunu ortaya koyan yaslilik,
giiniimiizde hizla yaslanan niifusun ortaya cikarabilecegi sorunlar nedeniyle 6nemli bir
sosyal olgu haline gelmistir. Ozellikle ileri endiistri toplumlari, niifusun yaslanmast ile yash
bireyi, salt tliketici niifus olarak gormektedir. Bu yargi, gelismekte olan iilkelerde de
toplumsal yaglanmanin hizli yaganmasi nedeniyle yaygimlagmaktadir. Emeklilik ile birlikte
islevselligi yitirildigi diisiiniilen yasllar, faal niifusun yiikiinii tstlendigi diisiincesiyle
ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Bu durum yaslilar i¢in sosyal, psikolojik ve ekonomik
birtakim problemler dogururken, giderek yaslanan demografik yapi nedeniyle yaslhlik,
bireysel problem olmanin yaninda toplumsal bir sorun haline doniigmektedir. Bu baglamda,
yash niifusun aktif niifustan soyutlanmasina neden olan etkenlerin tespiti ve aktif yaslilik
icin Olgiitlerin belirlenmesi biiyilk 6nem arz etmektedir. Demografik olarak gelinen bu
noktada yaslilik ile ilgili yerel, ulusal ve uluslararasi ¢alismalar hiz kazanmistir. Yasliligin
engellenmesi miimkiin olmadigina gore yaslanmaya yon vermek, aktif niifus icerisinde
yasam kalitesini arttirarak yeniden niifusun bir 6znesi haline doniistirmek ve bu sayede
toplumsal gelisime katki saglamaya ¢aligmak, hizla yaslanan toplumlarda yashligin bilimsel
olarak tartisilmasiin yolunu agmistir. Bu yol ile yaghiligi saglik, egitim, sosyal, psikolojik
ve ekonomik gibi ¢esitli degiskenlerle iliskilendirerek mevcut tabloyu resmetmek, yasam
kalitesine ve yashi problemlerine sorun ¢ézme odakli sosyal politikalarin gelistirilmesine
katki saglamaktadir.

Yaslanma ve etkileri herkeste ayni diizeyde gerceklesmemektedir. Buna etki eden
genetik ve sosyal etkenler bulunmaktadir. Bu c¢alisma yaslanmanin farkli diizeyde
gergeklesmesine neden olan c¢evresel-sosyal etkenlerden, egitim faktorii {izerinde
durmaktadir. Egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermayenin kazandirdigi davranis
sekillerinin, yaslilikta bireylerin yasam kalitelerine ne sekilde etki ettigini aragtirmaktadir.
Calisma yashinin egitim diizeyi ile yasam konforu iliskisini, Bourdieu’nun sosyolojik

yaklagimina dayandirmaktadir. Bourdieu, toplumsal aktorlerin devamli olarak rasyonel ve



ekonomik cikarlara gore hareket ettigini ve bu sayede pratik mantigin bedensel yatkinlik
olusturdugunu ifade etmektedir. Insan rasyonel bir varliktir ve igerisinde bulundugu sosyal
yap1 icerisinde, eylemlerini planlayarak belirli bir pratik mantik ortaya koymaktadir. Bu
pratik mantik, sosyal alan igerisinde yani toplumsal etkilesimle gerceklesmektedir.
Bedensel yatkinligin olusmasi i¢in sosyal alan icerisinde miicadele edebilmek gerekmekte
ve bu miicadelenin kazanilmasi i¢in de bireyin sahip oldugu sermayenin giicii biiyiik 6nem
arz etmektedir. Sahip olunan sermayenin giicii, bireyin sosyal alan igerisindeki sinirlarini
belirlemekte ve verdigi miicadeledeki potansiyelini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla sosyal
alan igerisinde bireyin rekabet edebilecek giicii, kaynak olarak kullanabilecegi sermayesiyle
gerceklesmektedir. Yaslilikta da bireyin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermaye
diizeyi, bireye icinde bulundugu sosyal alan igerisinde saglayacagi avantaj ya da
dezavantajlarla farkli diizeyde ve kosullarda yaslanma olanagi sunmaktadir. Calisma,
yaslilik oncesi var olan potansiyellerin yaslilik doneminde kaynak olarak kullanilmastyla
yasam kalitesine etkisini arastirmaktadir. Bu potansiyeller, bireyin yasami boyunca sosyal
alan icerisinde yapmis oldugu miicadelede rekabet edebilme giiciinii kazanmak icin ortaya
koydugu tiim kazanimlar1 ifade etmektedir. Calisma, Bourdieu’nun en ¢ok dnemsedigi ve
onemli Olgiide egitim yoluyla elde edilmis sermaye bicimi olarak tamimladigi kiiltiirel
sermaye diizeyinin bireylere sagladigi avantajlari (sosyal, ekonomik ve kiiltirel) ve
kazandirdigi bakis agisini tartismaktadir. Bu baglamda bireyin davraniglart tizerindeki
etkisini ve yaslilikta hissedilen yasam doyumuna katkisini ele almaktadir.

Calisma ayrica toplumun iginde yasayan kisilerin gorev ve sorumluluklarinin yasa
gore tanimlandigi, sosyolojik diizeyde gergeklesen yaslanma olgusunu ele almaktadir.
Toplumsal olarak insa edilen bu olgu, bireyin sosyal cgevresiyle olan etkilesimi ile
baslamakta ve bireyin bilincinden bagimsiz olusturulan (digsal-zorlayici) “yaglilik algisini”
sekillendirmektedir. Dolayisiyla, yasanilan toplumun O6zelliklerine gore sekil alan insan,
toplumun yash davranislarina bigtigi rolii benimsemektedir. Yashligin toplumsal yoniinii
ifade eden bu yaklasim, yasliya toplumsal olarak bir rol bigilmis oldugunu gostermektedir.
Fakat bi¢ilmis bu role gore olusturulan toplumsal yaslanma, toplumun tiim kesiminin ayni
diizeyde yaslanmasi anlamina gelmez. Bu bakimdan calisma ayni zamanda, ayni1 toplumda
yasayan, fakat edindigi bilgi ve beceri diizeyi farkli olan kisilerin, yaslanmalarinin neden

ayni diizeyde gerceklesmedigini sorgulamaktadir.



Akademik deneyim ve becerilerin kazanilmasinda egitim, kilit rol oynamaktadir.
Egitim, insanlarin belirli bir potansiyele ulasabilmesine imkan sunan bilgi ve beceri
kazandirmakta ve sosyal mevkii elde etmesine olanak saglamaktadir. Dolayisiyla yaslilikta
egitim yoluyla elde edilen kazanimlar, kisinin kiiltiirel sermaye birikimine isaret etmekte ve
kiiltiirel sermaye kaynak olarak yaslinin yagam kalitesini artirmada bir arag olarak avantaj
saglamaktadir. Egitimin kisilere kazandirdigi onemli 6zelliklerden biri de problem ¢ézme
yetenegidir. EZitim, yaslanmanin olumsuz etkilerini ortadan kaldiracak, hafifletecek ya da
erteleyebilecek bir takim yasam aligkanliklart kazandirmakta ve karsilasilan sorunlara
¢oziim odakl1 yaklasmay1 kolaylastirmaktadir. Bu bakimdan egitim ile saglik bilinci arasinda
bir iliski s6z konusudur. Egitim diizeyiyle saglikli olma ve fiziksel sagligin korunmasi
bilincinin, dogru orantili bir sekilde arttigi bilinmektedir. Egitimin kazandirdig1 bakis agist,
yanlis beslenme ve yanlis hayat tarzi benimseme gibi fiziksel sagligi tehdit edici yasam
bi¢imlerinden bireyi uzaklastirarak, saglik nedeniyle yasam Kkalitesini diisiirecek
olumsuzluklar1 ortadan kaldirabilmektedir. Egitimli olmanin sadece fiziksel sagligin degil,
ruhsal sagligin da korunmasinda 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir. Egitimli insanlar olas1
zorlanti, depresyon ve travmalarla bas edebilmede, zihinsel olarak saglikli kalinabilmesi i¢in
alimmas1 gereken Onlemleri uygulayabilmede ve kendisi icin uygun saglik hizmetinden
yararlanmada, daha gegerli sonuglara ulasabilmektedir.

Kiiltiirel sermaye edinme siirecinde birey, i¢inde bulundugu topluma ait sosyal
degerleri ve normlart O6grenmekte, toplumun beklentisi dogrultusunda inanglarini
sekillendirmekte, etkili iletisim becerisi edinmekte ve farkli agilardan olaylar1 degerlendirme
olanag1r kazanmaktadir. Bu bakimdan egitim, yasamin tiim ddnemlerinde hayati bir
gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam kalitesi ise bireyin ya da toplumun refah,
mutluluk, bolluk ve zenginligini ifade etmektedir. Yasam kalitesi Olgiitleri, subjektif ve
objektif olmak {iizere iki baslik altinda ele alinmaktadir. Yasam kalitesi gOstergelerinden
mutluluk, 6zgiirlik, ruh saghigi gibi 6zellikleri subjektif yoniinii ifade ederken, sosyal
yasam, givenlik, gelir ve isttihdam gibi birtakim Olgiitler ise objektif yoniinii ifade
etmektedir. Objektif yonii somut olmasi nedeniyle tespiti, subjektif yoniine gore daha
kolaydir. Yasam kalitesinin subjektif yonii, bolgesel ozelliklere ve bireylerin ihtiyaglarina
gore farklilasmasi nedeniyle tespiti daha zordur. Kiiltiirel sermaye, az 6nce bahsedildigi gibi
bireyin ruhsal, biyolojik ve fiziksel saghgmi etkilemekle birlikte, ekonomik ve sosyal

sermaye saglayan bir 0l¢iit olmasi nedeniyle yasam kalitesi Olgiitlerinin her iki kriteri



icerisinde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye, yasam kalitesinin hem
subjektif yoniinii hem de objektif yoniinii sekillendiren 6nemli bir degiskendir.

Bu cercevede calisma, yashlarin yasamlar1t boyunca edinmis olduklar1 kiiltiirel
birikimlerinin yasam kalitelerini nasil sekillendirdigini ortaya koymaya ¢alismaktadir.
Arastirma, Malatya ili merkezde yasayan 60 yas ve istii bireylerin kiiltiirel sermaye ile

yasam kalitesi arasindaki iligki diizeyini belirlemeye c¢alismaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

1990 yilinda Birlesmis Milletler, (BM) demografik yaslanmanin hizim1 géz 6niinde
bulundurarak bu dogrultuda yasanabilmesi muhtemel sorunlarin tespit edilmesi, yaslh sagligi
konusunda farkindalik olusturulmasi, yaslilarin kiiltiirel ve sosyal agidan seviyelerinin
yiikseltilmesi gibi konulara dikkat ¢ekmek amaciyla 1 Ekim giinlinii “Diinya Yaslilar Giinii”
olarak ilan etmistir. Glinlimiiz diinya istatistiklerine gore; her 8 kisiden biri 60 ve lizeri yas
araliginda bulunmaktadir. 8§ milyara yaklagsan diinya niifusunun %10’u, 65 yas ve iizeri
olarak tespit edilmistir. Bu oranin 2050 yilinda %22’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir
https://www.trthaber.com (31.12.2021). Dolayisiyla demografik olarak yasanan bu
doniisiim, yasliligin glinlimiizde bilimsel ¢alismalarda artan 6nemini ortaya koymaktadir.

Yaslanma calismalarinin artan 6nemlerinden biri demografik gerceklesen yaslanmanin
yaninda, yashligin giinlimiiz toplumlarinda statiisiindeki yasanan diisiis ve yasliligin sosyal
bir problem olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Sanayilesme/modernitenin etkisi
sonucu geleneksel aile yapisinin ¢oziilmesi ve beraberinde okul araciligr ile elde edilen
statlilerin onem kazanmasi neticesinde c¢ekirdek ailelerin yayginlasmasi ve hayatin giderek
bireysellesmesine neden olan gelismeler, yaslhinin aile igerisindeki statiisiinde diisiise neden
olmustur. Yashinin aile i¢indeki konumunda farklilasmaya neden olan bu gelismeler,
toplumsal yaslanmanin hizina paralel olarak yaslanmayi bireysel bir sorun olmaktan
¢ikararak toplumsal bir sorun haline déniistiirmiistiir. Ozellikle 20. yiizy1l baslarindan
itibaren endiistri toplumlarinda, demografik yaslanmanin hizi, sosyal bir sorun
olabilecegiyle ilgili diisiincelerin artmasina neden olmus ve bu donemde sanayilesmenin ve
modernlesmenin etkisiyle demografik yapidaki yaslanmanin anlasilabilmesi amaciyla
kuramsal analizler iretilmistir. Bu gelismeler, sosyal bir sorun olarak gériilmeyen yasliligin
onemli bir toplumsal olgu olarak degerlendirilmesini saglamistir. Bu baglamda yaghliga

biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasilmaya baslanmis; yaslilik biyolojik, psikolojik ve sosyal



boyutlariyla ele alinarak, yaslanmanin sadece kronolojik olarak gergeklesen bir degisim
stireci olmadig1 diisiincesi yerlesmistir. Ayrica demografik yaglanmanin toplumun biiyiik bir
kesimini etkileyecek olmasi, onun sosyolojik bir olgu olarak ele alinmasindaki Onemi
arttirmistir.

Niifus projeksiyonlarina gore, yash niifusun yakin bir gelecekte toplam niifus igindeki
oraninin daha ¢ok artacagi tahmin edilmektedir. Bu tahminler, yaslilik olgusunun toplumsal
sorun olma durumunu daha da belirgin kilmaktadir. Bu nedenle sorunlarin asilmasi amaciyla
yaslinin, aktif niifusun bir pargasi olmasi igin sosyal politikalarin iretilmesi 6nem arz
etmektedir. Giinlimiizde aktif yaglanmanin toplum igin gerekliligi 6n plana ¢ikarilirken,
yasam kalitesi Olgiitlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu c¢ergevede yashilikla ilgili faal
niifusla biitiinlesmenin, sosyal uyumun, toplumsal ve kiiltiirel katilim faaliyetlerinin ele
alindig1 ¢aligmalarin sayisinin arttig1 goriilmektedir.

Yash niifus icin diinyada ve iilkemizdeki genel kabul, 65 yas ve lizeri olarak
tanmimlanmaktadir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogum oranlarinin
diismesi ve bununla birlikte bireylerin beklenen yasam siirelerinin uzamasi, toplam niifus
icerisinde yash niifusun yiikselmesine ve yiizdelik diliminin bagil olarak artmasina neden
olmaktadir. 1935 yilinda iilkemizdeki yash niifus, 628.041 iken 2019 yilinda 7.550. 727 kisi
oldugu goriilmektedir. 1935 yilina gore yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 % 2,3 iken
bu oranin 2019 yilinda % 9,1'e yiikseldigi gézlenmektedir. Niifus projeksiyonlarina gore,
yaslt niifusun artis grafigini devam ettirecegi tahmin edilmektedir. Bu tahminlere gore yash
niifus oraninin 2023 yilinda % 10,2, 2030 yilinda % 12,9, 2040 yilinda % 16,3, 2060 yilinda
% 22,6 ve 2080 yilinda % 25,6 olacagi dngoriilmektedir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020:1). Gelecekte daha ciddi problemlere neden olabilecek yash niifusun hizli
artis1 ekonomik, sosyal ve saglikla ilgili birtakim tedbirlerin onceden alinmasini zaruri
kilmaktadir.

Bu baglamda calismanin temel amaci, bireyin toplum, grup ve sosyal sinif iginde
edinmis oldugu ve ozellikle formel okul yoluyla elde ettigi kiiltiirel sermayenin, iyi olan
yasama odaklanan, yasam memnuniyeti ve refahi1 olarak bilinen yasam kalitesi izerindeki
etkilerini, yashilar iizerinde tespit etmeye calismaktir. Ayrica, yaglinin kiiltiirel sermaye ile
yasam kalitesi arasindaki iliskinin tespitiyle yasliliga hazirlanmanin 6nemine vurgu yapmak,

yasam kalitesini artiran Olgiitlere deginmek, saglikli ve aktif yaslilikla bagimlilik oraninin



diistiriilmesinin 6nemini vurgulamak ve yashinin faal niifusa entegrasyonunun saglanmasi
icin yapilan ¢alismalara katki sunmak amaglanmaktadir.
Calismanin diger amaglart;

e Hizla yaslanan toplumda, yash niifusunun i¢inde bulundugu dénem itibariyle
psikososyal agidan kendilerini nasil degerlendirdiklerini ele almak.

e Yasam kalitesinin ne oldugu ile ilgili yaghilarin bakis acisina gore 6znel
degerleri ortaya koymak.

e FEkonomik 6zelliklerin yasam kalitesi lizerindeki etkilerini ele almak.

e Yasam kalitesinin artmasina énemli bir etken olan 6lgiitlerin neler olabilecegi
konusunda gesitli perspektiflerden biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koymak.

e Egitim, saglik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan desteklenen yasl niifusun
yasam kalitesinin arttirilmasi ile aktif niifusu igerisine entegre edilmesi hem
bireysel (psikolojik) anlamda hem de toplumsal (sosyolojik) olarak iilkenin
gelisimine etkisini tartigmak.

e Yashilarin sosyal iligkilerinin ve etkilesimlerinin yasam kaliteleri tizerindeki

etkilerini degerlendirmek.

1.3. Arastirmanin Literatiir Analizi

Erken bir sekilde 6liime neden olacak ciddi bir saglik problemi yasamayan ve can
kaybina neden olan bir kazaya karismayan kisiler, yaslilik deneyimini yasayacak adaylar
arasinda bulunmaktadir. Dogumla baglayan ve “yasam donglisii”niin sonunda yaslilik
stirecinin tiim Ozellikleriyle karsilasacak kisi bu siirecin getiri ve goétiiriilerini
deneyimleyecektir. Yashlik “toplumsal bir yoriingeye” sahip toplumsal bir olgu olmasi,
onun tekdiize bir ¢izgide yasamadigini gostermektedir (Sentiirk, 2018:5-16). Yaslilik, bircok
toplumsal degiskenin etkisi ile siirecin farklilastigi sosyal bir olgudur. Toplumsal yapi
unsurlart tarafindan etkilenen yaglilik, her bireyin farkli bir deneyim siireci yasamasi
anlamina gelmektedir. Yasam kalitesi diizeylerinin esit olmayisi, yaslilikta bu farklilagsmanin
en belirgin belirleyicilerinden birini olusturmaktadir.

Yasam kalitesi her yas grubu i¢in 6nemli bir degiskendir. Yasamin her donemi i¢in
onem arz eden bu degiskenin daha ¢ok yashlikla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunun
temel nedeni yaslanmayla beraber hissedilir Ol¢lide yasam kalitesindeki diisiistiir. Bu

diisiisiin nedenine bakildiginda, yasam kalitesine onemli derecede etki eden; emeklilikle
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birlikte gelirin diismesi, yine emeklilikle birlikte statii kaybi, rollerin degismesi, cesitli
sebeplerle yalnizlasma ve sosyal izolasyon, fiziksel hareketliligin kisitlanmasi, bilissel
edinimlerin durgunlagmasi gibi birtakim kayiplar siralanabilir (Bilir vd., 2005; Azman vd.,
2003; Sabbah vd., 2003; Giiven ve Sener, 2010; Altug vd., 2009).

Aslan ve Gokce Kutsal (1999), fiziksel ve mesleki islev, psikolojik durum, sosyal
etkilesim ve ekonomik durum gibi birtakim degiskenlerin yasam kalitesi tizerindeki iligkisini
ele alarak bu durumun yaslilikta tibbi bakim ve tedavinin yaninda énemli kistaslar oldugunu
ifade etmistir. Boylu ve Pacacioglu (2016), yasam kalitesi gostergelerini cinsiyet, yas,
medeni durum, sosyal destek, yasanilan konut ve 6zellikleri, saglik, egitim, gelir, is yasami,
bos zaman aktiviteleri” bagliklar1 altinda siniflandirilmis ve yaghilikta yasam kalitesi
iizerinde etkili olan bu gostergelere iliskin literatiir sunmustur. Cetin vd, (2014) yaptiklar
bir arastirmada, evde yasayan saglikli yashilarda sosyal katilim ile sosyodemografik
ozellikler, kognitif diizey, depresyon durumu, fonksiyonel diizey ve yasam kalitesi
arasindaki iliski diizeyini belirlemeye caligmistir. Durduran vd. (2018), yashlik ¢aginda
saglikli yaslanmanin ve yasam kalitesinin Onemini ortaya koymak amaciyla yaptiklar
caligmalarinda 65 yas ve istii kisilerin katildig1 yasam kalitesini etkileyebilecek faktorlerin
degerlendirilmesini incelemistir. Tirkoglu ve Adibelli (2014), yasam kalitesinin yashlikla
beraber ciddi boyutta azalma potansiyeli igerisinde oldugu varsayimindan hareketle
yaglhilarda yasam kalitesi Ol¢egini CASP-19’u Tiirk toplumuna uyarlamaya g¢alismistir.
llerleyen yas ile beraber biyolojik gerceklesen yashilik ve fiziksel yikimm, giinliik
aktiviteleri ve islev bozukluklarinin yasam kalitesi {izerindeki etkilerini incelemistir.

Baran (2008), yaslilikta sosyalizasyon ve yasam kalitesi baslikli calismasinda, kisilerin
sahip olduklar1 sermayelerin yaslilikta yasam kalitelerini hangi diizeyde algilayabilecekleri
konusunda bir ¢alisma yapmistir. Bu calismasinda, bireylerin yasam kalitesi ile sermaye
edinimine bagli sosyalizasyon siirecinin dogrusal iliskisini analiz etmistir. Kiiltiirel
sermayenin yasam kalitesine etkisini, kiiltiirel sermayenin siifsal farkliliklara bagli olarak
edinilmesi ve sosyallesme siirecinde edinilen tiim kazanimlara bagli olarak bireylerin
yagamin farklilagsmasinda etkili oldugunu ileri slirmiistiir. Baran’a gore, yasgh bireyin tim
yasami boyunca sosyallesme siirecinde edindigi bilgiler ve deneyimleri i¢inde bulundugu
toplumsal sinifin kiiltiirel kodlarini tasimaktadir. Bu nedenle yashlikta yasam kalitesi ve

kiiltiirel sermaye arasinda iliski bulunmakta oldugunu vurgulamaktadir.
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De Graaf vd. (2000) ebeveyn-kiiltiir kaynaklarinin hangi yonlerinin egitsel basariyi
etkiledigine dair arastirmalarini yapmis ve ebeveyn- sanatsal katilim ile ebeveyn -okuma
davranisini incelemislerdir. Bu baglamda ebeveynlerin sanatsal katiliminin degil, okuma
davranisinin ¢ocuklarin egitim basarisim1 etkiledigini ortaya koymuslardir. Arastirmacilar
ayrica ebeveynlerin egitim ge¢misleri ile kiiltiirel sermayelerinin etkilesimi iizerine iki
alternatif teorinin gecerliligini incelemislerdir. P. Bourdieu'nun kiiltiirel yeniden {iretim
teorisi ve DiMaggio'nun Kkiiltiirel hareketlilik kuramsal zemininde elde etmis olduklari
verileri, ebeveynlerin okuma davranigina iliskin kiiltiirel hareketlilik hipotezine destek
saglamislardir.

Kane (2014), kiiltiirel tiketimi tahmin etmede toplumsal cinsiyet ve sosyal aglarin i¢
ice gegmesini incelemistir. Analizler, sosyal ve kiiltiirel dayanisma iireten faaliyetlere
katilim saglamanin, yiiksek kiiltiir potansiyel ile iligkili oldugunu gostermistir. Zabihi ve
Pordel (2011), bireysel farkliliklarin biiyiik bir bolimiinii agiklayan bir degisken olarak
kiiltiirtin, bireylerin basarilarini veya basarisizliklarini yiikledikleri faktorleri tanimlamada
etkili oldugunu arastirmistir. Calismasinda Bourdieu'nun kiiltiirel sermaye kavramina atifta
bulunarak kiiltiir ve yabanci dil atiflar1 arasindaki iliskiye tamamen yeni bir bakis acis1
getirmistir. Bu amagla, kiiltiirel sermayeyi 6lgmek i¢in bir anket tasarlanmis, uygulanmis ve
onaylanmustir.

Kadel (1998:1) kiiltiirii, sosyal siirecleri kontrol eden en zor ancak giiclii faktorlerden
biri olarak tanimlamaktadir. Egitim yoluyla elde edilen kiiltiriin, toplumsal normlari
ogretmekten, iretici faaliyetlere ve 6grencinin potansiyellerini kesfetmesine kadar c¢esitli
kazanimlar sunmaktadir. Bununla birlikte, son yirmi yilda biiytik ilgi goren sey, kiiltiiriin
egitim sonuglari, 6zellikle basari, muhakeme ve kazanim iizerindeki etkileridir. Kiiltiirel
sermaye teorisi, arastirmacilarin neden daha yiiksek, daha “kiiltiirli” sosyal gruplardan gelen
ogrencilerin okulda daha iyi olma egiliminde oldugu konusundaki merakindan dogmustur.
Kadel kiiltiirel sermayenin, Ogrencilerin daha iyl notlar almalart i¢in kiltiirel bilginin
okullarda bir statii sembolii olarak kullanilabilecegini varsayarak bir arastirma yapmistir.
Calismasin1 daha onceki kiiltlirel bilginin veya katilimin egitimsel sonuglar lizerindeki
etkilerine iligkin istatistiksel veriler ile desteklemistir.

Dolayisiyla yapilan literatiir calismalarinda kiiltiirel sermaye ile bireylerin yasam

bigimlerini sekillendirmeleri arasinda bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yaslanma ile
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beraber diisen yasam kalitesinin, bireyin kendisine ait bir takim potansiyellerle saglandigi

goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Nicel / nitel ayrim, faydaci bir bakis acisiyla ele alinarak degerlendirilmelidir.
Ozellikle, belirli bir yaklasima ideolojik veya felsefi baglilik, 'ise yarayanin kullanilmas:'
gibi daha pratik bir bakis acis1 ile degerlendirilebilir. Bu bakis agisina gore, bir aragtirma
yontemi se¢gmek, dogruyu yanlistan ayirmak veya dogruya karar vermekle ilgili degildir;
bunun yerine amag, eldeki goreve uygun bir yaklasim se¢gmek olmalidir (Marvasti, 2004:8).

Nitel yontemler derin ve ayrintili konularda ¢aligmaya imkan vermektedir. Analizler
icin Onceden belirlenmis kategorilerin sinirlandirmasi olmaksizin gergeklestirilen bir alan
nitel arastirmanin derinligini, acikligini ve detayciligini desteklemektedir. Nicel arastirmalar
ise standart dl¢limlerin kullanimin1 gerektirir. Bu sayede insanlarin farkli bakis agilar1 ve
deneyimleri her birine belirli bir say1 atanmis olan 6nceden belirlenmis cevap kategorilerine
yerlestirilebilir. Nicel yaklasimin amaci, ¢ok sayida insanin reaksiyonunu sinirli sayida
sorular sayesinde dlgmek ve bu sayede verinin karsilastirilmasi ve istatistiksel olarak
toplanmasin1  saglamaktir. Nicel arastirmalarda ara¢ Olgektir. Nitel arastirmalarda
aragtirmacinin kendisi bir aractir (Patton, 2014:14). Karma yontem arastirmasi, hem felsefi
varsayimlar1 olan bir arastirma deseni hem de bir aragtirma yontemidir. Bir yontem olarak
karma yontem, arastirma siirecinin pek ¢ok asamasinda nitel ve nicel yaklagimlarin karigimi
ile veri toplama ve analiz islemlerinin yonetilmesine rehberlik eden felsefi varsayimlari
icermektedir. Bir yontem olarak, tek bir arastirmada hem nitel hem nicel verilerin
toplanmasina, analiz edilmesine ve harmanlanmasina odaklanmaktadir. Temel Onciilii, nitel
ve nicel verilerin birlikte kullanimi olup, arastirma probleminin tek basma kullanilan
herhangi bir yontemden ¢ok daha iyi bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir (Creswell ve
Clark, 2015:6).

Glinlimiizde yaslanma ve yashlik olgularinin arastirildigi sosyolojik baglamdaki
metodolojik caligmalar 6nemli Ol¢lide gelismistir. Temsili orneklemlerde gerekli olan
niceliksel yontemlerin 6nemi tartisilmazdir (Backes ve Clemens, 2017: 122). Yaslilik
sosyolojisi ile ilgili arastirmalarda yapilan nicel calismalarda birtakim sikintilar ile
karsilagilmaktadir. Bu sikintilarin basinda verileri toplarken arastirmanin evrenini olusturan

kitlenin fiziksel ve ruhsal kapasitelerindeki azalmanin neden oldugu algilama giicliigii,
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duygusalligin yogun olarak yasanabilmesi, alinganlik ve bencillik gibi faktorler gelmektedir.
Ancak bu durum nicel veri toplama yontemini gecersiz kilmaz. Yaglilikla ilgili baz1 sayisal
verilere ulagsmak icin bu tiir arastirmalarin yapilmasi ka¢inilmazdir. Bununla birlikte saglikli
bilgiye ulasabilmek i¢in nitel arastirma uygun bir yontem olmakta, kii¢iik gruplar iizerinde
sOzlii anlatima dayal1 yolunda tercih edilmesi uygun goriilmektedir (Baran, 2003:43).

Fiziki gerceklik kadar sosyal gerceklik, farkli zaman ve mekanlarda aynilik
gostermemektedir. Boylece sosyal gercekligin insasi farkli yorumlarda gesitlilik, 6znellik ve
sadelikle kurulabilmektedir. Sosyal ger¢ekligin merkezindeki 6zne konumunda olan insanin,
aragtirmanin konusu ile ilgili sahip oldugu duygu, diisiince ve tutumlar1 kendi gozlerinde
degerlendirmeleri amaciyla bazi yontemler kullanilmaktadir. Bu yoOntemlerin en
gecerlilerinden biri, ilgili kisiye giderek ondan bilgi almak seklinde gerceklesen goriisme
yontemidir. Bu yontem ile daha 6nceden hazirlanmis acik uclu sorulara bagimsiz ve 6znel
degerlendirmelerin yapilmasi ile konunun daha dogru bir bi¢cimde analiz edilmesi
saglanmaktadir (Tirniikld, 2000:543-544). Ciinkii sosyal bir olgunun sosyal bir gerceklik
olarak insa edilebilmesi, toplum igerisinde yer alan kisinin degerlerinden bagimsiz olarak
gerceklesmesi giigtiir. Bu baglamada calismada, yaslinin sahip oldugu kiiltiirel sermaye
diizeyi ile yasam kalitesinin arasindaki iliskinin degerlendirilebilmesi i¢in 6zne konumunda
bulunan yaglilarin bakis agilarinin farkli yorumlarla degerlendirilebilmesi ve subjektif
oOlciitlerle konuya zenginlik kazandirilmas: amaciyla goriisme yonteminin yapilmast uygun
goriilmektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1 arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde karma
arastirma yontemi uygulanmasi planlanmigtir.

Calismada, insanlarin bakis acilarindaki farklilik, insa edilmis sosyal gercekliklerinin
evrensel olmamasi1 ve genellenemez olusu gibi 6zelliklerden dolayi, insa edilmis sosyal
gercekligi tespit etmek, sosyal olguyu ve degiskenler arasindaki iliskiyi ayrintili bir bigimde
betimlemek maksadiyla “yar1 yapilandirilmis goriisme” veri elde etme yontemi uygulamasi
planlanmistir. Fakat tiim diinyada etkili olan ve iilkemizde de sonuglar itibari ile 6nlemler
almarak yayilmasmin engellenmesi igin tedbirler alman, COVID-19 salgmi nedeniyle
goriismelerin yiiz yiize yapilmasi konusunda sorunlar yasanmistir. COVID-19 salgim
stresince, “Evde Kal, Hayat Eve Sigar, Birlikte Yenecegiz, Sorun Kiiresel Miicadele
Ulusal” gibi sosyal medya ve ana akim medyada sosyal mesafenin korunmasina yonelik
sOylemler giindeme getirilmistir. Bununla beraber, yasliligin salgin doneminde olusturdugu

dezavantajlarin sik sik giindeme getirilmesi ve 6liim oranlarinin yas tizerinde verilmesi (ileri
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yas ile iliskilendirilmesi), salginin yaslhlar iizerinden yayiliyor algisinin olugsmasina neden
olmustur. Ayrica salgin doneminde hastalikla miicadele edilmesi amaciyla ortaya atilan
sOylemler, en ¢ok yash kitle {izerinde tedbirlerin uygulanmasina neden olmus ve bu
sOylemlerle alinan Onlemler, yaslinin sosyal izolasyon sorunu ile karsilagmasina neden
olmustur. Arastirmada karma model (nicel/nitel) uygulanmasi planlanmis, fakat salgin
kisitlamalarindan ~ kaynakli  yashilarda olusan hosnutsuzluk nedeniyle, konunun
uzmanlarindan goriis ve fikirler alinarak, yar1 yapilandirilmis gériismede sorulan sorulara,
demografik 6zellikleri (cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu) farkli olan katilimcilar benzer
cevaplar vermislerdir. Salgin siirecinde alinan tedbirlerin, katilimcilarda olusturdugu bu
hosnutsuzluk durumu anlamli diizeyde bir fark olusmamasi ve yar1 yapilandirilmis
goriismelerin sonuclarindan istenilen diizeyde verim alinamamasina neden olmustur. Bu
nedenle sosyal gergekligin yansitilmadigr diisiincesiyle nitel yOntem arastirmadan
cikarilmistir. COVID-19 énlemlerinin, yaslhlara ulasmada olusturdugu zorluk ve salgin
kisitlamalarinin neden oldugu hosnutsuzluktan dolayi, nitel yOntemden etkin verim
alinamamas1 nedeniyle aragtirmanin yontemi, nicel aragtirma yontemi olarak belirlenmistir.
Bu ¢ercevede veri elde etme yontemleri; literatiir taramasi, demografik sorulardan
olusan anket, Kiiltiirel Sermaye Olgegi (KSO), Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Yash
modiilii (WHOQOL-OLD) asamalarindan olusmaktadir. Kiiltiirel sermaye 6l¢egi dort boyut
(Entelektiiel birikim, katilim, kiiltiirel biling, kiiltiirel potansiyel) iginde, 30 sorudan
olugsmaktadir. Kiiltlirel sermaye 6l¢eginin daha dnce giivenilirlik ve gecerliligi test edilmigtir
(Aver ve Yasar 2014:65-77). “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Yash Modiilii” alti
boyut (Ozerklik, ge¢mis bugiin gelecek faaliyetleri, sosyal katilim, &lim ve 6lmek ve
yakinlik) i¢inde, 24 sorudan olusmaktadir. WHOQOL Grubu tarafindan 22 {ilkede eszamanli
olarak, yashlar i¢cin WHOQOL’un yasli modili olan WHOQOL-OLD modiilii
gelistirilmistir. Tiirkiye’deki (Izmir) merkez de eszamanli olarak dlgegin Tiirkce siiriimiinii
gelistirmisti. WHOQOLOLD modiilii, Tiirkiye’de yash niifus igin gelistirilmis ilk genel
amacli yasam kalitesi 6l¢egi olma oOzelligi tasimaktadir. WHOQOL-OLD: Tiirkiye alan
calismast Tiirkge siirim gecerlilik ve giivenilirlik sonuglar {izerinde calisma yapilmistir
(Eser vd., 2010:37-48). Bu calismada olgekler yolu ile elde edilecek veriler, (Kiiltiirel
Sermaye Olgegi ve  WHOQOL-OLD Modiili)) 60 yas ve iistii bireylerin goniillii

katilimlariyla ger¢eklesmistir.
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1.4.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmada ana problem olarak, “yaslilarda kiiltiirel sermaye ile yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iliski var midir? Sorusuna yanit aramaya calisilmaktadir. Bu ¢ergevede
arastirmanin iki temel sorusu bulunmaktadir:

1) Yaslilarin kiiltiirel sermaye diizeyleriyle yasam kalitesi diizeyleri sosyo-demografik
degiskenlere (cinsiyet, egitim durumu, ekonomik diizey) gore farklilik géstermekte midir?

2) Yaghilarin kiiltiirel sermaye diizeyleriyle yasam kalitesi diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?
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1.4.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Kiiltiirel Sermaye

Entelektiel Birikim

Katilim

Kiltirel Biling

Kaltirel Potansiyel

Sekil 1.1. Arastirmanin Deseni

Yasam Kalitesi

Duyusal islevler

Ozerklik

Gegmis, Bugiin, Gelecek
Faaliyetleri

Sosyal Katilim

Oliim, Olmek

Yakinlk

Kiiltiirel Sermaye ve Yasam Kalitesi Olgeginin 5. bdliimde Giivenirlilik ve Aciklayic

Faktor Analizi (AFA) sonrasi bazi sorularin farkli boyutlarda hareket etmesi nedeniyle,

gereksiz ifadeler 6lgekten ¢ikarilarak, benzer alt gruplar yeniden boyutlandirilmigtir.

Kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesinin alt boyutlarmin ortalama degerleri alinarak

cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek

amaciyla hipotez testleri, analiz edilmistir. Hipotez testlerine ge¢meden Once verilerin

normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla normallik testi yapilmistir.

Normallik testinin sonuglarina gore hipotez testlerinin parametrik ya da non parametrik

analizler olacagina karar verilmistir. Hipotez testleri;

Hi Kiiltiirel sermaye, cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

H: Kiiltiirel sermaye, egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hs Kiiltiirel sermaye, gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H4 Yasam kalitesi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hs Yasam kalitesi, egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
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Hs Yasam kalitesi, gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Yaslilarda kiiltiirel sermayenin yasam kalitesi lizerindeki toplumsal igeriklerini tespit
edebilmek ve kullanilan Olgeklerin  alt boyutlarinin  birbirleriyle olan iligkilerinin
belirlenebilmesi amaciyla asagidaki hipotezler belirlenmistir. Ayrica bu hipotezlerin
regresyon iligkisinin tespit edilebilmesi amaciyla agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Bu
analiz sonucunda katilimcilarin algisina gore 6lgekler yeniden boyutlandirilip hipotezlerin
gerekgeleri ile birlikte IV. boliimde yer verilmistir.

H7. Kiiltirel Sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevler boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

H7p Kiiltiirel sermaye alt boyutlarindan kafi/im boyutu, yasam kalitesi boyutlarindan
duyusal islevler boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

H7c Kiiltirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevler boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hzq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevler boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hsa Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan ézerklik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hsgy Kiiltiirel sermaye boyutlarindan katilim boyutu, yasam kalitesi boyutlarindan
ozerklik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hsc Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan ézerklik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hsq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan Akiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan ézerklik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hoa Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam Kkalitesi
boyutlarindan ge¢mis, bugiin ve gelecek faaliyetleri boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Hoyp Kiiltiirel sermaye boyutlarindan katilim boyutu, yasam kalitesi boyutlarindan
gecmis, bugiin ve gelecek faaliyetleri boyutunu anlamh diizeyde etkiler.

Hoc Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan ge¢mis, bugiin ve gelecek faaliyetleri boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Hoq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi

boyutlarindan ge¢mis, bugiin ve gelecek faaliyetleri boyutunu anlaml diizeyde etkiler.
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Hioa Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan sosyal katilim boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hiop Kiiltiirel sermaye boyutlarindan katilim boyutu, yasam kalitesi boyutlarindan
sosyal katilim boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hioc Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan sosyal katilim boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hiod Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan sosyal katilim boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hi1a Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan oliim ve 6lmek boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Huwp Kiiltiirel sermaye boyutlarindan katilim boyutu, yasam kalitesi boyutlarindan
oliim ve 6lmek boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Hiie Kiiltirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling boyutu, yasam Kalitesi
boyutlarindan oliim ve 6lmek boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hi1q Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel, yasam kalitesi boyutlarindan
oliim ve olmek boyutunu anlamli1 diizeyde etkiler.

Hia Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam Kkalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hizp Kiiltiirel sermaye boyutlarindan katilim boyutu, yasam kalitesi boyutlarindan
vakinlitk boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hioc Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hixq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Arastirmada bu hipotezler, sayisal veriler ve istatistiksel veriler iizerinden analiz
edilmektedir. Olgek iizerinden tanimlayic istatistiki bilgi ve sayisal betimlemeler yapilarak

ortaya ¢ikan sonuclar ve yukaridaki hipotezler sosyolojik baglamda degerlendirmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Yasliligin baglangici, bolgenin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik 6zelliklerine
gore 60 ya da 65 yas ve istii olarak kabul edilmektedir. Calismada arastirmanin yapilacagi

bolgenin sosyo-demografik 6zellikleri degerlendirildiginde, 60 yas ve iistii i¢in ¢aligmanin
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yapilmast uygun gorilmiistiir. Bu c¢aligmada kullanilan oOlgeklerin, 60 yas ve iistiine

uygulanmis olmasi, aragtirmanm en belirgin sinirliligmni olusturmaktadir. Ayrica diger

sinirhiliklar su sekilde siralanabilir;

Arastirmanin hedef kitlesi 60 yas ve {izeri olmasi, uygulanacak likert 6l¢eklerin
anlagilmasindan ve isaretlenmesinden kaynaklanabilecek sorunlar goz Oniine
almarak bazi katilimcilara sorular arastirmaci tarafindan sorulmustur.
Katilimcilarin cevaplar1 dogrultusunda ilgili alanlar doldurulmustur.

Calismada evren olarak belirlenen alanda, “Olasilikli  Ornekleme
Yéntemlerinden, Kiime Ornekleme” yontemi kullanilarak basit ve tesadiifi
sistematik  6rneklemler olusturulmustur.  Arastirma, gonilli  kisilerin
katilimiyla gerceklesmistir.

Toplanan veriler 6rneklem grubunun algilari ile sinirlidir. Aragtirmanin beseri
temelli 6zellikleri nedeniyle katilimcilarin goziinden yapilan degerlendirmeler,
genel algisal sinirliliklart kapsar ve bu sinirliliklar bu aragtirma icin gegerlidir.
Aragtirmada oOrneklem grubunun kiiltiirel sermaye ile yasam kaliteleri
arasindaki iliski, Olcek sorular1 kapsaminda sayisal betimlemeler
gergeklestirilmistir. Bu karsilastirmalar 6l¢ek sorularmin Slgtiigii 6zelliklerle
siirhidir.

Arastirmada kullanilan verilerin glivenilirlik ve gegerliligi, veri toplamada
kullanilan 6lgme araglarinin 6zellikleri ile sinirlidir.

Kiiltiirel sermaye oOlcegi, “entelektiiel birikim, katilim, kiiltiirel biling ve
kiiltiirel potansiyel” boyutlar1 ile yasam kalitesi dl¢egi ise, “duyusal islevler,
ozerklik, gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri, sosyal katilim, 6liim - 6lmek ve

yakinlik” boyutlari ile sinirlidir.

1.5.1. Evren ve Orneklem

Bir arastirmada hangi gostergelerin kullanilacagina ve bunlarin nasil ifade edilecegine

karar verirken, arastirmanin evreni hakkinda olabildigince bilgi edinilmeli, neyin

Ol¢iilmesinin istenildigi konusunda net olunmali, diger insanlarin ¢abalarina bakilmali ve

kendimize ait gostergeler degerlendirilmelidir (De Vaus, 2002:52). Bu bakis agisiyla evren

belirlendikten sonra niifusun sadece bazi iiyeleri hakkinda bilginin toplanmasi yoluyla

orneklem tespit edilmelidir. Orneklemi segmeden dnce, evrenin uygun sekilde tanimlanmasi
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cok onemlidir. Bu nedenle evreni olusturan niifusun kapsamini belirledikten sonra, bir
orneklem cercevesi elde edilmelidir. Evren ¢ergevesinden bir 6rneklem belirlemedeki amac,
bunu toplam popiilasyonu temsil edecek sekilde planlamaktir. Orneklem, popiilasyonun
ozelliklerini temsil edecek diizeyde belirlenmelidir. Bir 6rnegin popiilasyonu temsil etmesini
saglamak i¢in popiilasyondaki belirli insan tiirlerinin sistematik olarak dislanmamasi veya az
temsil edilmemesi 6nem arz etmektedir. Orneklemin temsili olmasini saglamanin en iyi
yolu, popiilasyondaki tiim insanlarin esit (veya en azindan bilinen) bir sekilde arastirmaya
dahil edilmesini saglamaktir. Kisaca, orneklemin amaci, temsil etmek {izere tasarlandigi
poptilasyonu dogru sekilde yansitan bir 6rnek elde etmektir. Boylece, popiilasyonun
tanimlanmasini, tarafsiz bir Oornekleme ¢ercevesi elde edilmesini ve objektif sonuglara
ulasilmasimi saglamaktadir (De Vaus, 2002:70). Bu bakimdan belirlenen evren iizerinde
arastirmanin Olgmek istedigi kitleyi tanimlayabilecek 6rneklem, kiime olusturma teknigi
kullanilarak basit ve sistematik tesadiifi yontemle olusturulmustur.

Arastirmanin evrenini Malatya ili ve merkez il¢elerinde yasayan 60 yas ve iistii
bireyler olusturmaktadir. Orneklemin sayisal tespitine iliskin istatistikler asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 1.1. Arastirmanin Evren ve Ornekleme Iliskin Istatistikleri

Evren Orneklem Yiizdelik Oranlar
Malatya Ili Yash Niifusu |119.432* 390 % 0,50

2020 y1li Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarina gore; Malatya’nin toplam
niifusu 31 Aralik 2020 itibar1 ile 806.156 olarak gerceklesmistir. En biiyiikk niifus
331.911 kisi ile Yesilyurt Ilgesinde, daha sonra 303.226 kisi ile Battalgazi ilcesinde ikamet
etmektedir. 11 niifusunun 401.610°u erkek niifus iken, 404.546’s1 kadin niifus
bulunmaktadir. Malatya ili, TUIK 2020 yil1 cinsiyete gore yaslh niifus, yash niifusun toplam
niifus i¢indeki orani ve yasli cinsiyet oran1 gostergelerine gore yash niifusun, 55.197 yash
erkek (%46,2), 64.235 yash kadindan (53,8) olusturmaktadir. 119.432 toplam yash iginden
%85’ini 60-79 aras1 yashlar olustururken, %15'inde 80 yas ve {stii olusturmaktadir
http://www.tuik.gov.tr (26.10.2021). Bu bilgiler kapsaminda 78.969 Kkisilik evrenden,

* TUIK “in Il ve cinsiyete gore yasl niifus, yash niifusun toplam niifus igindeki oram ve yasl cinsiyet oran,
2020.
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Sencer’in (1989:609), % 95 giiven diizeyi tablosunda + 5% goz ard1 edilebilir yanilgr pay1
orani ve [n=Nt2pq/d2(N1)+t2pq] formiiliine gére 390 6rneklem belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ve kiimeleme yoOntemiyle gerceklestirilen, basit ve sistematik
tesadiifi 6rnekleme yoluyla belirlenen 6rneklemin, %35,4’{inii (n=138) kadinlar, %64,6’sin1
(n=252) ise erkekler olusturmaktadir. Katilimeilarin, %57,2°si (n=223) 60-65 yas, %20,3’1
(n=79) 66-70 yas, %14,6’s1 (n=57) 71-75 yas, %7,6’st (n=31) 76 yas ve isti
olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyo-kiiltiirel durumlariin tespiti i¢in egitim diizeyi
incelendiginde, %21,5’inin (n=84) hicbir mezuniyeti bulunmadigi, %30,3’tiniin (n=118)
ilkokul, %9,2’sinin (n=36) ortaokul, %8,5’inin (n=33) lise, %11,5’inin (n=45) 6n lisans,
%17,4’tiniin  (n=68) lisans, %]1,5’1 (n=6) lisansiisti mezunu oOldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerinin tespiti i¢in gelir durumlart incelendiginde ise,
%31,5’inin (n=123) 0-1.999 TL, %44,9’unun (n=175) 2.000-3.999 TL, %15,92’unun (n=62)
4.000-5.999 TL, %7,7’sinin (n=30) 6.000 TL ve istii gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.

1.5.2. Olcme Araclarimin Uygulanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, belirlenen evreni temsil edecek orneklerimin tespiti igin, “Olasilikli
Ornekleme Yontemlerinden, Kiime Ornekleme Yontemi” kullanilmistir. Kiime 6rnekleme
yonteminde, evreni temsil eden birimlerden once, evreni temsil edecek birimlerin bagh
bulundugu kiimeler (sosyo kiiltiirel, ekonomik, yas cinsiyet vs.) tanimlanir. Tanimlanan bu
kiimelerden Orneklemler, basit ya da sistematik tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenir ve bu sekilde arastirmanin 6rneklemi olusturulur. Kiime drnekleme yonteminde,
se¢ilen evrenin igerisindeki mevcut bulunan kiimeler tizerinden islem yapilmaktadir. Bu tip
orneklemeler, evrene ait farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapidaki bolgelerden, basit ya da
tesadiifi sistematik Ornekleme yontemiyle olusturulmaktadir (Ural ve Kilig, 2011: 42).
Dolayisiyla, orneklem olarak belirlenen katilimcilar farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
yapiya sahip bolgelerden kiime ornekleme kullanilarak, basit ve tesadiifi sistematik
orneklem yontem ile belirlenmistir. Farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip
katilimeilarin  tespiti i¢in evren bolgelere ayrilarak, bu bolgelerden belirli sayidaki
katilimcilar 6rneklem olarak belirlenmistir. Oncelikle Malatya Ogretmen Evini diizenli
olarak ziyaret eden 60 yas ve iistii bireylere dl¢ekler uygulanmigtir. Ayrica Malatya merkez
carsi, camii, dinlenme alanlari, kiraathaneler vs. alanlarda 6rneklem olarak belirlenmis olan

kisilere 6lgekler uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasina 2020 yili Ocak ay1 itibariyle
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baslanmig, 2020 Mart ayina kadar 180 adet 6l¢ek uygulanmigtir. 2020 yil1 Mart ay1 ile diinya
genelinde COVID-19 salgimi nedeniyle alman tedbirler kapsaminda, 6zellikle 6rneklem
olarak belirlenen kitlenin kisitlamalara tabi tutulmasi, arastirmada o6lg¢eklerin uygulanmasi
icin belirlenen zamanin uzamasina neden olmustur. Zaman zaman alinan tedbirlerin
gevsetilmesiyle COVID-19 siiresince belirlenmis tedbirler esliginde 6lgegin uygulanmasina

devam edilmistir. Bu nedenden &tiirii 6lgekler, 2021 yili Mayis ayi itibariyle tamamlanmaistir.

1.5.3. Veri Analizi

Uygulanan oOlceklerden elde edilen sonuglarla veri seti olusturulmus ve bu veri seti
SPSS 20 ve AMOS 22 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen veri
setinin normal dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek, hipotez testi analizi igin
gereklidir. Bu bakimdan “kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesi Ol¢eklerinin” demografik
ozelliklerle olan (cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyi) anlaml farklilik iliskisinin
tespitinde normallik varsayimi 6nem arz etmektedir. Normallik testi sonrasi ¢ikan sonuca
gore hipotez testinin parametrik ya da non parametrik olup olmayacagi tespit edilmistir.
Daha sonra 6l¢eklerin algilanma diizeylerine gére boyutlarinin tespiti i¢in Agiklayict Faktor
Analizi (AFK) yapilmistir. Olgeklerin boyutlar1 tespit edildikten sonra &lgeklerin
gegerliliklerinin ve nedensellik iliskilerinin tespiti i¢in Yapisal Esitlik modellemesi (YEM)
tercih edilmistir.

YEM dogrulayict bir icerik tasimaktadir. Belirlenmis kuram igerigi ile iliski
Orlintlisiiniin, toplanmis olan verilerle dogrulanmasini hedeflemektedir. Daha yeni bir
yaklagim olan YEM, klasik modellemelere gore 6l¢iim hatalarini aragtirmanin igerisine dahil
etmektedir. Bunu  “model iizerinde diizeltme”  (modifikasyon) islemi ile
gergeklestirmektedir. YEM, parametrelerdeki 6l¢iim hata miktarlarini analize dahil ederek
testi gerceklestirmektedir. Bu modelleme ayni zamanda hatalarin vurguladigi sorunlarin
model iizerinde dizaynina olanak saglamaktadir. Ayn1 anda YEM birden fazla bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki nedensellik iliskisini analiz edebilmektedir (Giirbiiz, 2019:18).

Calismada kullanilan her iki 6l¢egin, maddelerinin korelasyonlar: tizerinden 6l¢egin
icsel tutarliligini degerlendirmek i¢in glivenirlilik analizi yapilmistir. Daha sonra
aragtirmanin modelini olusturan iligkinin yol (path) diyagrami c¢ikarilarak regresyon
agirliklar (regression weights) analiz edilmistir. Analizler ile eldeki veriler aragtirmanin

degiskenleri sonug boliimiinde sosyolojik baglamda degerlendirilmistir.
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

“Hasat Zamandir Yashihik” (Katz, 1999).

2.1. Sosyolojik Bir Olgu Olarak Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma tiim diinya i¢in artan hizi, yayginlig1 ve ortaya ¢ikardigi toplumsal boyuttaki
sorunlar1 nedeniyle énemli bir sosyal igerik tasimaktadir. Icinde bulundugumuz yiizyilin
demografik olarak en 6nemli konusu haline gelen yaslanmanin kiiresel bir olgu haline
doniismesine ragmen, her toplumda farkli Gzellikleri ile karsilagilmaktadir. Demografik
yaslanma tiim toplumlar1 etkisi altina almakla beraber, her toplumda istatistiki olarak farkli
oranlarda hissedilmekte ve yayginlagsmaktadir. Endistri toplumu olarak bilinen gelismis
iilkelerde ileri yaghlik boyutunda goriilen yaslanmanin, gelismekte olan ya da az gelismis
toplumlarda genis bir kitleye sahip gen¢ ve yetiskin niifusun yaslanmasiyla ¢ok daha hizli
bir sekilde gerceklestigi goriilmektedir. Toplumlarin yaslanmasi ile birlikte ortaya ¢ikan
demografik degisim tiim diinyanin genel goriiniimiinii kayda deger olciide doniistiirmiistiir.
Sosyal bir olgu olan yashliga ¢6zlim iiretilmeden gerceklesecek bu hizli doniisiim, toplumsal
igerikli bircok problemin dogmasina neden olacagi kaygisint dogurmaktadir. (Tuna ve
Tenlik, 2017:4). Bireylerin disinda ve onlar1 etkileyen yaslanma, sosyal bir olgudur ve
olgular tek bir etkene bagl kalarak aciklanamazlar. Bu nedenle yaslilik olgusuna, ¢ok
perspektifli bakis agisiyla ¢oziim odakli yaklagimlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sosyal olgular, tek tek bireylerin bilingler iizerinde zorlayici bir etki, yliriitme ve
yapma gliciine sahip 6zelligiyle kendini ortaya koyan, yonetme ve diislinme tarzlarindan
ibarettir. Sosyal olgular kendi iginde, onlarin temsilcisi olan 6znelerden bagimsiz olarak
degerlendirilmez, fakat digsal olma 6zelligine sahip olmalari, onlarin disaridan incelenmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Olgular, bireyin iradesine bagl olarak var olmazlar, aksine
bireyin disinda ve bireyi digsal olarak etkilerler. Dolayisiyla sosyal olgu, bireylerin kendi
eylemlerini ortaya koyabilmek i¢in uymak zorunda olduklar1 kaliplar1 ifade etmektedir
(Durkheim, 2014:57-58). Durkheim’e gore, toplumsal igerige sahip olgular1 digerlerinden
ayiran iki temel igerik bulunmaktadir. Bunlardan birinci, toplumsal igerige sahip olgulardir
ve kisinin bilincinden bagimsizdir. Ikincisi ise toplumsal olgular, bize kendilerini zorla

kabul ettirirler (Késemihal, 1971, 31). Bu a¢idan bakildiginda bu tip diisiince ve eylemler
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sadece kisilerin disinda olmakla kalmamakta, ayn1 zamanda buyurgan ve zorlayici niteligi
ile birey ilizerinde baski olusturacak bir giic kurmaktadir. Kurdugu bu gii¢ ile olgu, bireyin
isteginden bagimsiz olarak kendini ona dayatir. Birey sosyal olguya kendi arzusu ile uyum
gosterdiginde, olgunun birey lizerinde kurdugu baski hissedilmez. Ciinkii bireyin gosterdigi
uyum ile olgularin zorlayicr giicii hissedilmez. Ne zaman ki toplumsal olguya karsi direng
gosterilir, 0 zaman olgunun zorlayici etkisi ortaya cikar ve kurdugu baskiyla eylemin
istenilen sekilde diizenlenmesini saglar. Dolayisiyla, olgularin sekillendirici boyutta kurdugu
baski ve dayatilanlarin, toplumsal etkilesim esnasinda bireyde olusturdugu hosnutluk,
bireyin kendisi tarafindan olusturuldugu izlenimi verir ki bu bir yanilsamadir. Daha sonra
olusturulan sosyal etkiler bireyi etkilemeye son verdiginde, yani birey yalniz kaldiginda,
maruz kalinan duygular yanilsama oldugu icin, bireyin kendisini tanimakta gii¢liik
cekmesine neden olmaktadir. Boylece birey duygularini kendisinin olusturmadigini, ona
maruz kaldigini, dayatildigini anlamaktadir. Sosyal olgulart olusturan sey inanglar,
toplumsal yatkinlik, kolektif bilincin olusturdugu pratiklerdir. Kolektif biling ile olusturulan
aligkanliklar, toplum igerisinde dil araciligiyla yayilir ve egitim ile aktarilir. Bir olgunun
kolektif igerige kavusmasi toplumun tiimil ya da en azindan biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan
paylasilmasi ile gerceklesmektedir. Dolayisiyla sosyal olgu, gruba has olan kendisini, grubu
olusturan bireylere dayattig1 i¢in bireyler tarafindan insa edilmis gibi algilanmasina neden
olan ve bireyler tarafindan tekrar edilen bir durumu ifade etmektedir (Durkheim, 2014:32-
39). Sosyal bir olgu olan yaslilikta, icinde bulunulan toplumun inang, deger ve pratikleri ile
sekillenmektedir. insanlar i¢inde bulunduklar1 toplumun, yasa atfettigi anlam ve tutumlar ile
insa edilen yasliligi deneyimlemektedirler. Yaslanma, toplumsal bir olgu olarak toplum
tarafindan yasa tanimlanmis olan egilim ve rollerle ilgili vazifelerin benimsenmesi siirecini
icermektedir. Yasliligin sosyolojik boyutunu ortaya koyan bu durum, toplum tarafindan
dayatilan yaslilik algisinin bireyin sosyallestigi toplumun oOzellikleri ile sekillendigini
gostermektedir. Yani yaslilik toplumun inang, deger ve normlarindan bagimsiz var olmaz,
yaslilik toplumsal mitleri barindirmaktadir. Bireyin disinda olan, buna ragmen kurdugu
baski ile bireyi etkileyen yaslilik olgusunun olusturdugu kolektif egilim, yaslilik alginin
sinirlarini belirlemektedir. Sosyal bir olgu olarak yaslilik giintimiizde, ¢6ziim odakl bilimsel
caligmalarda daha ¢ok dikkatin ¢ekildigi bir konu olmustur.

Gegmiste yasl kitlenin toplam niifus igerisinde durumu dikkat ¢ekici 6l¢tide olmadigi

icin, yaslt niifusun saglik, sosyal, bakim ihtiyaglar1 diger yetiskin niifus icerisinde
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degerlendirilmis ve bu bakimdan beseri bilimlerin dikkatini ¢ekmemistir. Bu bakimdan
yakin bir gecmise kadar yaslilik donemine ait Ozelliklere ve gereksinimlere yonelik
caligmalar yetersiz kalmistir (Karadakovan, 2014:3). “Niifus artis orani belirli bir donem
boyunca bir iilkenin niifusunda meydana gelen artis orani olarak” bilinmektedir (Varisl,
2017:28). Bu artig 20. yiizyil baglarinda ivme kazanmis, 1900 yilinda 1.650 milyar olan
diinya niifusu 1950 yilinda 2.520 milyara ulagsmistir. 1950’lerden sonra diinya niifusunda
onemli bir artis yasanmistir. Bu artisin 6nemli bir nedeni 6liim oranlarindaki azalmadir.
Niifus artisindaki oranlar gbz Oniine alinarak ileride olmasi muhtemel niifus arastirmalari ile
ilgili caligmalara niifus projeksiyonlari denilmektedir. 1950’lerden sonra siirekli artan
niifusun, 2050’lerde de devam edecegi ve bu dogrultuda yapilan niifus projeksiyonlari
caligmalarinda diinya niifusunun 8 milyar 909 bine ulasacagi tahmin edilmektedir. Birlesmis
Milletler (BM), istatistiklerine goére iilkemizin niifusunun ise 100 milyon 664 bin kisi olacagi
ongoriilmektedir. Diinyada niifusun yaslanmasina neden olan birtakim kriterler
bulunmaktadir. Bu kriterler; yasam endeksi, niifusun artis hizi, ortanca yas, dogusta
beklenen yasam siiresi, toplam dogurganlik hizi, yashh bagimlilik oram1 olarak
siralanmaktadir. Dogum hizinin azalmasi geng niifusun oranini diigiirerek toplam niifusun
icinde yash niifusun nicel 6zelligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Dogusta beklenen yasam
siresinin artmastyla yasam siiresi uzamakta ve dolayisi ile gegmis yillara oranla niifus hizla
yaslanmaktadir (Karadakovan, 2014:5).

Ikinci diinya savasi sonrasi sosyolojik olarak yashlik olgusuna karsi ilginin arttig
goriilmektedir. 1950’11 yillarda artan bu ilgi ile beraber takip eden yillar igerisinde “bagimsiz
sosyolojik arastirma” alani olusturulmustur. Sosyolojik olarak yaslilik olgusuna karsi, daha
onceki donemlerde yaslanmanin biyolojik ve fizyolojik o6zelliklerinin 6n planda olmasi
nedeniyle siipheli bir yaklasim hakimdi. Fakat yaslilik sorunlarinin toplumsal boyutta ele
alinmasina neden olan birtakim geligsmeler (dogum oranlarinin azalmasi ve ortalama yasam
stiresinin uzamast, toplumun hizla yaslanmasi, kronolojik olarak ayni yasta olmalarina
ragmen farkli yaslanmalarin artmasi, artan yash kitlenin toplumsal statiistindeki diisiis, artan
kitlenin sosyal ve ekonomik sistemler {izerindeki etkileri gibi) nedeniyle yashlik,
sosyolojinin ilgisini ¢ekmistir. Yashlikla ilgili olarak yapilan ilk sosyolojik calismalar;
“yaslilik ve aile”, “yaghlikta yoksulluk ve sosyal esitsizlik”, “yasli insanlar acisindan is ve
meslegin anlam1” ve “yaglilikta serbest zaman™ gibi basliklardan olusmaktadir (Backes ve

Clemens, 2017: 111-112).
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Toplumsal bir varlik olan insanin birbirinden farkli pek ¢ok yonii vardir. Bir baska
deyisle insan ¢ok disiplinli bir sekilde incelenmesi gereken varliktir. Insanin biyolojik,
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, kiiltiirel, tibbi yonden o6zellikleri nedeniyle farkli bakis
acilartyla ele alindigi zaman daha derinlemesine anlamlar ¢ikarilmaktadir. Bu bakimdan
yasliligin tanimin1 da tek bir sekilde ele alarak yorumlanmasi, tanimin kisir kalmasi
anlamina gelmektedir. Her yas doneminin kendine ait belirleyici karakteristik yapist s6z
konusudur. Bu oOzellikler o doneme ait tipik roller g¢er¢evesinde ele alinarak
degerlendirilmelidir (Canatan, 2008:13). Bu nedenle yaslanmanin bir siire¢ ve yasam boyu
devam etmekte oldugu goz Oniine alinmalidir. Yaslanmanin net bir baslangi¢c noktast
olmadig1 gibi bitisi ile de net bir an1 sdylemek miimkiin degildir. Siirecin baglangici ile ilgili
gerontologlar 65 yas1 ve sonrasini yasli olarak kabul etmelerine ragmen fizyolojik 6zellikler
bakimindan bu smir1 kabul etmek zordur. Yaslanma, adolesan déneminden sonra organ
sisteminde bilinmeyen bir anda bagladig1 diisiiniilmektedir. Organ sistemlerinde yaglanmayla
belirsiz bir anda gerceklesen bu degismeler, normal sartlarda normal bir bireyde viicut
islevlerini belirgin bir degisiklik olusturacak diizeyde etkilemeyip, daha ¢ok organ
sistemlerinin yedek kapasitesini azaltmaktadir. Yaslanan biinyenin, ¢esitli dis etkenlerin de
etkisiyle (stres, yasam kosullar1 vs.), islevselliginde azalmalar meydana gelebilir
(Kalinkara,2016:104). Dolayist ile yaglanmanin her kisi i¢cin ayni donemde baslamasi ve
organlarin islevselliginin belirli bir donemde azalmasi veya kaybiyla ilgili belirli bir zaman
dilimini baglangi¢ olarak kabul etmek ¢cok dogru olmaz. Bu durum, yaslanmanin toplumsal
yoniiniin dile getirilmesi ve sosyolojik bir olgu olarak degerlendirilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda yaslanmanin toplumsal yonleriyle ele alinmasi, yagliliga daha
biitlinciil bir ¢erceveden bakilmasina olanak saglamaktadir.

Yaslanan kisilerin niifus igerisinde artmasi ve yaslilik doneminin uzamasina neden
olan gelismeler, demografik yapida degisimlere neden olmakta ve yaslilik siiresini
uzatmaktadir. Uzayan yaghlik siirecine paralel olarak, daha 6nce bireysel ve ailesel sorun
olarak degerlendirilen yasliligin, ailenin ve bireyin bas etme smirlarini asan bir problem
haline doniislip toplumsal sorun olarak anlamlandirilmas: gereken bir icerik haline geldigi
goriilmektedir. Benzer olarak toplumsal yapidaki birtakim dontisiimler gog, kentlesme ve
aile yapisinda meydana gelen degismeler, yashligin yapisal olarak bagkalagmasina neden
olmustur. Yapisal anlamda meydana gelen bu degisiklikleri anlamak ve anlamlandirmak i¢in

yaslilik ve yaslanma igeriklerinin bilimsel anlam kazandirmaya iligkin aragtirmalarin sayisi
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da giin gectikge artmaktadir (Ceylan vd., 2015¢:35). Yaslanmanin ge¢misten bugiine en
bilinen 6zelligi biyolojik olarak gerceklesen 6zellikleridir. Yasliligin biyolojik olarak insana
etkisi evrensel boyutta gerceklesmektedir. Fakat bu etki homojen bir sekilde gerceklesmez.
Bireylerin yaslanma deneyimlerini biyolojik olarak birbirinden farkli kilan birtakim
ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler ¢evresel etkenlere bagli olusan etkiler ve genetik
farkliliklardan kaynaklanan etmenlerdir. Cevresel kosullarin etkisiyle ve genetik
farkliliklardan kaynaklanan yaslanma, her bireye farkli bir yaglanma deneyimi sunmaktadir.
Bireylere ait engellilik durumu ve hastaliklar ayni kavramlarla tanimlanmakla beraber,
bireylerdeki etkileri ayni olmayabilir. Fakat evrensel olan bir sey vardir ki bu durum
yaslandik¢a daha belirgin hale gelmektedir. Salgin ve enfeksiyon hastaliklari, kanserojen
icerikli maddeler gibi c¢evresel etkenlere bagli gelisen olumsuzluklar, yaslanma iizerinde
yasam bi¢imini ve bireysel donanimi 6n plana ¢ikarmaktadir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan
zorluklar1 agmak ve firsatlar1 degerlendirmek, bireyin yapiya uyumu ile gergceklesmektedir.
Dis ¢evrenin sekillendirdigi yaglinin uyumunu (basarili yaslanma) saglayacak olan duyarlilik
seviyesi ve bakis agisidir (Kalinkara vd., 2016b, 515-516). Bu bakis acis1 ve duyarlik;
degerlerin 6grenilmesini, bilgi donanimi ve entelektiiel bakis agis1 kazanilmasini ve sosyal
acidan yasadigimiz toplumun atfettigi gérevlere uygun sekilde yerine getirilmesini saglayan
kiiltiirel aktarim aracit olan egitim ile gerceklestirilmektedir. Egitim yoluyla kazanilan
kiiltiire ait degerler, bireye bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Bireyin ilgili oldugu konuda
bilgi birikimi kazandirarak, toplumsal deger ve inang sistemi olugturmaktadir.

Biyolojik olarak gerceklesen fiziksel Ozelliklerde meydana gelen degisim, zorunlu
olarak gerceklesmektedir. Fakat bunun her birey iizerindeki etkisinin ayni ve kesin oldugunu
ifade edemeyiz. Yaslanmanin birey iizerinde var olan etkisi fiziksel devinimde yavaslama ve
zihinsel islevlerin azalmasiyla gergeklesmesine ragmen, bu durumun geciktirilmesi,
Otelenmesi ve olumsuzluklarin daha az hissedilebilir duruma getirilmesi s6z konusudur.
Yaghlik fiziksel, psikolojik ve sosyal alanda gerceklesen etkilesim ve islevlerin
duraganlagmasi anlamina gelmez. Aslinda bir degisim siireci olarak yashlik ¢esitli giiglerin
etkilesimini igerir. Bu gii¢lerin 6zelligi ise yaslhilikla beraber gelen zorluklara karsin var
olmanin devamini saglayacak olan simdiye kadarki edinimlerinin bilgeligini siirdiirmektir
(Beger ve Yavuzer, 2012:1).

Ulkemizde yashilik ve yaslanma ile ilgili yapilan calismalarm ge¢ baslamasi ve

sosyolojik yonden ihmal edilmesinin en 6nemli nedenlerinden biri, yashlikla ilgili oldugu

28



diisiiniilen ama ger¢eginde genglikle iliskilendirilmesi gereken; egitim, mesleki egitim
istihdam gibi sorunlarin yasliliga yansitilmasindan kaynaklanmaktadir (Tufan vd., 2017:74).
20. yilizyildan itibaren, demografik yaslanmayla, toplumsal bir sorun haline doniisen
yaslanma siireci ve yaslilikla, 6zellikle sosyo-ekonomik giivence sistemleri ile ilgili olarak
caligmalarin basladig1 goriilmektedir. Endiistrilesmenin derinlesmesi ile beraber, toplumsal
refahin ekonomik olarak saglanmasi sosyal devlet anlayisini 6n plana ¢ikarmis ve ihmal
edilen yaglhihk giderek daha hizli bir sekilde toplumsal ilgi haline doniigsmiistiir. Boylece
yaslilikla ilgili yeni diizenlemeler yapilarak sosyal icerikli politikalar iiretilmis ve bu alanla
ilgili yapilan bilimsel icerikli caligmalarin sayist artmistir (Tuna ve Tenlik, 2017:8).

Tim bu o6zelliklerin giiniimiiz toplumlarinda olusturdugu etki ekonomik, sosyal ve
demografik yapida hissedilir dl¢iide belirginlesmektedir. Bu nedenle yashligin toplumsal
diizeyde olusturdugu etki sosyolojik bir ilgiye neden olmustur. Witterstitter (2003’ten
aktaran Tufan vd., 2017:77) insanlarin karsilikli sosyal iligkilerin i¢inde yer aldigini ve bu
birlikteligin olusturdugu etkinin sorun olusturmasiyla sosyolojik anlamda bir ilginin ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Hizla yaslanan niifusun toplumsal diizeyde risk icerebilecek bir
tehdit olusturmasi sosyolojinin konuya ilgisini daha ¢ok arttirmistir.

Gegmisten gilinlimiize kadar gegen siire¢ icerisinde meydana gelen sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, teknik wve teknolojik farklilagmalarin toplumsal diizeyde olusturdugu
degismelerin yaslilik algis1 iizerinde etkilerinin degerlendirilmesi, anlamlandirilmasi,
tanimlanmasi, konu ile ilgili sosyolojik bakis ac¢ilarinin gelistirilmesi ve konuya sosyolojik

ilginin artmasi gerontolojik ¢aligmalarin da gelismesine katki saglamaktadir.

2.1.1. Yashhk

Yagh kavrami, belirlenmis bir yas sinir1 iginde bulunan kitleyi tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Fakat farkli donemlerde ve toplumlarda yasli olma sinirinda
farklilagmalarin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun en giizel 6rnegini toplumun evlilik
i¢in belirlemis oldugu yas siir1 icinde degerlendirebiliriz. Gliniimiizde 25-30 yas evlilik i¢in
normal yas aralig1 olarak degerlendirilirken, gegmiste evlilik caginin gectigi bir yas araligi
olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle toplumsal yapida meydana gelen degisim toplumsal
algida da degismelere neden olmakta ve yash kavrami algisimi da etkilemektedir. Bu
aciklamalar 1s181nda yash kavraminin en somut ifadesi ve genel gecer kabul edilen simniri,

kronolojik olarak belirlenmis sinirlardir. Bununla beraber her toplumun, toplumu olusturan
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dinamiklerin etkisi ve gesitli sosyal nedenlerden dolay1 yasl olarak belirledigi ve {izerinde
hem fikir olduklar1 bir yas aralig1 s6z konusudur. Bu 6zelligi nedeniyle yasliligi, kronolojik
tanimlamanin yaninda ayni zamanda sosyal alginin ortaya koydugu kiiltiirel bir olgu olarak
da degerlendirmek gerekmektedir. Bu baglamda yashi kavrami kronolojik, psikolojik ve
sosyal c¢ercevede degerlendirilmesi ile kavranmasi miimkiindiir. (Baran vd., 2005:24).
“Yaslanma bir siire¢ iken yaglilik bir donemi ifade etmektedir” (Canatan, 2008:13). Yaslilik
kavrami ¢ogu zaman yaslanmanin yerine kullanilmaktadir. Fakat iki kavram arasinda ¢ok
onemli farkliliklar oldugu gibi, ileriye dogru gelisen bir durumu ifade etmeleri bakimindan
ayn1t anlami ifade etmektedir. Yaglilik, canli varligin hayati 6zelliklerle beraber islevsel
Ogelerin yetigkinlikten baslayarak oliimiin ger¢eklesmesine kadarki donemin degisim ve
doniisiimiinii icermektedir. Bdylece yasin zaman igerisinde kronolojik olarak artmasina
yaslanma, yasamin belirli bir boliimiinii, kesitsel bir zaman dilimi olarak ifade eden kavrama
ise yaslilik denilmektedir. Ornegin, bir yas ileri giden biri, bir yillik yaslanmustir fakat bu
kisiye yaslilik doneminde oldugunu sdylememiz miimkiin degildir. Yashlik, fiziksel ve
biyolojik bir doniigiim siirecini ifade ederken ayn1 zamanda sosyal igerikli kiiltiirel oriintiileri
de igerisinde barindirir (Duyar, 2008:9).

Her tanimin kavrami agiklamak icin kendi alaninda belli bir gegerliligi olmasina
ragmen, yashilik i¢in {izerinde hemfikir olunan tek bir aciklama bulmak giictiir. Ozellikle
hukuk alaninda somut ve genel gecer bir kistas belirlemek maksadiyla emeklilik yas1 65
olarak belirlenmistir. Bununla beraber Birlesmis Milletler Teskilati (BM), alt sinir olarak
yasliligi 60 yas olarak kabul etmektedir. Tim bu sinirlandirmalara ragmen fiziksel ve
psikolojik islevsel farkliliklarin goreli bir yaslilik ortaya koydugu g6z oniine alinmalidir
(Baran vd., 2005:28). Yaslilik kavrami bireylerin ge¢mis yasami, i¢inde bulundugu donem
ve yasamlarinin ileri donemlerini anlamlandirabilmek i¢in kullandiklar1 bir kavramdir. Yas
ve yaslanma kavramlarinda oldugu gibi {izerinde hemfikir olunan bir taniminin
bulunmamasi, sosyolojik yaslanma faktorlerinin birey lizerindeki etkisi ile ilintilidir. Bu
konuda farkli kaynaklarda yaslilik araliginin degistigini gormek miimkiindiir. Genelde 45-59
yas araligi orta yaslilik, 60-74 yashlik ve 75 yas ve Ustii ileri yashlik donemi olarak
degerlendirilmektedir. (Terakye ve Giiner 1997: 95).

Yasam ortalamalari iilkelerin siyasi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
degisiklik gostermektedir. Diinyada ortalama yasam siiresi siyasi ve ekonomik 6zelliklerin

ciddi anlamdaki etkilerinin artmasi, bu etkinin 6zellikle, 1950’lerden itibaren ciddi anlamda
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yiikseldigi goriilmektedir. 1950’ler 6ncesi, yasam ortalamasi 46 iken, 1950- 2000 yillari
arasinda, ortalama yasam siiresi, 66 yil olmustur. Bu rakamin 2050 yilina kadar tahmini 76
olmasi diisiiniilmektedir. Bu da diinya niifusunun giderek daha hizli yaslanmasi anlamina
gelmektedir. Yaslanan diinyada, yas araligindaki en hizli artis1 saglayacak olan yas araligi
ileri yasta olanlar (ihtiyar) yani 80 yas ve iistiinde olan kisilerdir. Diinyada, 2000 yilinda 70
milyon olan ileri yas grubunun, 2050°de 350 milyon olacagi tahmin edilmektedir (Yaslanma
2002 Uluslararas1 Eylem Plani, 2002:5-7). iktisadi Is birligi ve Gelisme Teskilati (OECD)
verilerine gore, yasl niifus olarak nitelendirilen 65 yas ve iistii niifusun, tiim niifusa oranini,
2010 yilinda %6,1 iken, 2020 yilinda bu rakamin %7,7’ye yiikselmistir (Soyuer ve Soyuer,
2008:219). Bu durum ileriki zamanlarda, diinya niifusunun artmasi ile beraber insan
Omriinlin de uzamasi1 anlamina gelmekte ve boylece yaslhlik, yaslanma ve problemlerine

iliskin sorunsallarin artacagini gostermektedir (Duyar, 2005:210).

2.1.2. Yaslanma

Yasin zamana bagli olarak ilerlemesi anlamina gelen yaslanma ile yasamin belirli bir
donemini anlamlandirmak i¢in kullanilan yashlik kavrami arasinda belirgin farkliliklar
vardir. Ornegin, 6 yasindan 7 yasina gelmis olan bir cocuk bir yillik yaslanma
gerceklestirmis olmasina ragmen, bu kisi i¢in yashlik donemine girdigini sdyleyemeyiz.
Yaslanma da yagslilikta biyolojik ve fizyolojik degisimle iliskilidir ve bu degisime toplumsal
ve Kkiiltiirel anlamlar da yiiklenmistir (Duyar, 2008:9). Sanayilesmenin etkisi ile yas
kavraminin toplumsal olarak algilanmasinda degismeler olmus, ozellikle 1980’lerde
yaslanma ile ilgili gergeklestirilen ¢alisma alanlar1 genislemistir. Sosyal bilimler alaninda 6n
plana cikan yaslilik calismalari ile yas, sadece bir siire¢ icerisinde degerlendirilen kronolojik
dilimleri degil; sosyal bir kavram olarak kiiltiirel bir kategori igerisinde degerlendirilmeye
baslanmistir (Baran vd., 2005:25).

Yas kavrami her seyden Once, toplum igerisinde bireylerin niceliksel farkliliklarini
belirlemek i¢in kullanilir. Bir kimsenin yas1 ile ilgili olarak oncelikli o kisinin dogum tarihi
ile ilgili bir baslangic yili degerlendirilmektedir. Bu da genelde yasin ya da yaslanmanin
kronolojik 6zelligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte yas ile ilgili olarak, spesifik
alandan daha genellemelere ve bilimsel icerikli analizlere indigimiz zaman, bu kavramin
daha bagka boyutlarinin da degerlendirilmesi gerektigini gormekteyiz. Bu boyutlar sirasiyla

kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yas kavramlarini olusturmaktadir (Eryilmaz,
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2011:64). Yaslanma kavraminin sadece biyolojik ya da fiziksel 6zelliklere gore olugsmamast
ve farkli etkenlerin sekillendirdigi bir degisim siireci olmasi, yaslanmanin nedenini
aciklarken ¢ok yoOnlii bakilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle yaslanma
biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyolojik yaslanma olarak alt grup seklinde
degerlendirilmektedir (Soyuer ve Soyuer, 2008:219).

Yasayan tiim varliklarin her zaman dilimi i¢inde kendilerine ait islevsel ozellikleri
vardir. Bununla beraber canli olanlar ve cansiz nesneler i¢in zamanin olusturdugu etki farkl
kavramlarla agiklanmaktadir. Cansiz nesneler i¢in zamanin meydana getirdigi deformasyon
yipranma, asinma ve eskime gibi kavramlarla tanimlanmaktadir. Canli varliklar
icin yaslanma kavrami kullanilmaktadir. Yaglanma kavrami, ayni nesneler i¢in yipranmis
olmayi, eskimeyi ve asinmay1 anlamsal olarak icerse de bundan daha fazla islevsel icerigi
barindirir. Yaslanma doneminde, genclik donemindeki kadar ger¢eklesmese de viicudun
yeniden kendini yapilandirmasi ve onarimi s6z konusudur. Bunun i¢in yasayan varliklarin
zamana karsi yuritmiis olduklart siire¢ yaslilik olarak tanimlanabilir. Kisacasi, nesneler
eskirken, canli varliklar yaslanir (Duyar, 2008:9). Yaslanma devam eden bir siirectir. Baz1
insanlar daha hizli yaslanirken, bazilar1 da digerlerinden daha yavas gerceklesen bir
yaslanma yasayabilir, ancak insanoglunun tiimii bu stireci yasar (Arpaci, 2005:16). Bu da tek
basia takvimsel olarak yashiligi agiklamanin tam bir tanim i¢in uygun olmadigini ortaya
koymaktadir. Ciinkii ayn1 yasta olan kisilerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden farkli
yaslandiklar1 bilinmektedir (Ceylan, 2015b:26).

Yas artitk yalmizca takvim yas1 olarak degil, kiiltiirel bir kategori olarak
degerlendirilmektedir. Bati’da yaslh niifusun artmasi, bir yandan gerontolojiye olan ilginin
artmasina, diger yandan politik, ekonomik ve sosyal diizenlemelere gidilmesine yol agmustir.
Yas giderek etnik koken, toplumsal sinif ve toplumsal cinsiyetle birlikte ele alinmaya, farkl
yaslanma diinyalar1 arastirilmaya baslanmistir (I¢li, 2008:30-31).

Dolayisiyla yaslanma ve yaghlik kavramlar1 birbirlerinden farkli anlamlar
barindirmaktadir. Yaglilik, bir olgu olarak belirli bir donem igerisindeki kitlenin niceliksel
ozelliklerini ifade etmektedir. Yaslanma kavramiyla anlatilmak istenen, belirli bir doneme
ulasmis biyolojik gerceklesen bir durumu degil, bununla beraber sosyal boyutlart olan bir
durum ve siireci de ifade etmektedir. Bu bakimdan degerlendirildiginde yaslanma, yas
almakla gergeklesen, kronolojik ilerleyen, dogum itibariyle baglayan bir siireci ifade

etmektedir. Yaglanma Omiir kelimesini karsilamakta yani dogumla baglayan su anki duruma
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kadarki siireyi tanimlamaktadir. Yaslilik ise, biyolojik olarak yaslanan organlar ile fiziksel
olarak gerceklesen deformasyonun gergeklestigi, Omriin sona erecegi en yakin donemi
tanimlamaktadir (Uyanik, 2017:70).

Endiistri toplumlar1 basta olmak iizere tiim diinyada dogumda beklenen yasam stireleri
artis gostermektedir. Beklenen yasam siiresinin uzamasi ile birlikte ileri yas gruplarinin
toplam niifus i¢indeki orani da artmaktadir. Yasl niifusun artmasi, 21. ylizyilin en dnemli
demografik olgularindan biri haline gelmistir. (WHO, 2015:96). Niifusun yaslanmasi
beraberinde sosyolojik bir¢cok sonucu ortaya c¢ikarmistir. Toplumlarin yaslanmasi, sosyo-
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal organizasyonlarinin artmasinin yaninda kusaklar arasindaki
etkilesimin eskisine gore daha da artmasina olanak saglamistir. Toplumlarin yaslanmasi ayni
zamanda niifusun da artmasina yol a¢cmustir. Niifusun artmasi, kit kaynaklar1 dengeleme
miicadelesi igerisindeki insanoglu i¢in yeni kaynaklara yonelimin Oniinii acarak teknolojik
alanda hayati kolaylastiracak yeniliklere yonlendirmis ve yeni yasam bigimlerinin
dogmasina neden olmustur. Tiim bu gelismeler insan kiiltiiriiniin yeni ac¢ilimlar yaparak
gliniimiize ulagmasini saglamistir (Duyar, 2005:213-214).

Arpaci (2005:16) yaslanmanin her bireyde farkli gergeklestigini ifade ederek, ayni
diizeyde yaslanmanin gerceklesmemesinin nedenlerini su sekilde agiklamistir:

1. Kalitim: Eger birey geng¢ goriinliimlii ise yavas yaslanan bir aileye sahiptir.

2. Cevre: Kotlii yasam kosullart ve beslenmenin yeterli diizeyde gerceklesmemesi
yaslanmay1 hizlandirmakta aksi durum yaslilig1 geciktirmektedir.

3. Hastalik: Act veren ve sakatlik olusturabilecek diizeyde bir enfeksiyonla karsilagan
birey erken yaslanabilmektedir.

4. Duygular: Psikolojik diizeyde sistemli bir sekilde iiziintii, depresif, sarsint1 veya
travmatik deneyimlere maruz kalmak, yasam dengesini olumsuz etkileyerek yaslanmay1
hizlandirir.

Bu baglamda degerlendirildiginde yaslhilik kronolojik olarak, takvime dayali olarak
gergeklesen yaslanma, viicut ve organlarinda meydana gelen degismeler biyolojik yaslanma,
zihinsel olarak hissedilen durum psikolojik yaslanma, sosyal statii ve roller de meydana
gelen kayip ve edinimler ise sosyolojik yaslanma olarak ele alinmaktadir (Ceylan, 2015b:31-
32). Dikkat edildigi iizere tiim yasliliklarda siirekli olarak bir gerileme ve kayiptan
bahsedilirken, sosyolojik diizeyde yaslilikta edinimlerden bahsedilmektedir. Dolayisiyla
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yasliligin toplumsal yonii yani dissal etkenlerle gerceklesen yaslanma kontrol altina

aliabilecek bir siirece isaret etmektedir.

2.1.2.1. Kronolojik Yaslanma

Kronolijik yaslanma, dogum yas1 ya da takvim yas1 olarak da ifade edilir (Kalinkara,
2016:8). “Ka¢ yasindasiniz?” sorusunun cevabi kronolojik yasi vermektedir (Canatan,
2008:14). Dogumla baslayan yagaminin su an i¢inde bulundugu zaman dilimine kadarki siire
kronolojik siireci tanimlamaktadir. Kronolojik yaslanma, zamanin gegmesi suretiyle insanin
maruz kaldig1 kronolojik siire¢ arasindaki iligkinin sonucudur. Gegen zamana maruz kalan
canli cansiz her nesne ve varlik belli bir siireg igerisinde ilk anki 6zelliklerini kaybetmekte
ve takvimsel olarak farklilagmasina, yipranmasina, yaslanmasina neden olmaktadir (Sentiirk,
2018:25). Yaslilik tek basina gegen zamanla dogru orantili olarak ilerleyen siire¢ olmaktan
Ote bir tanima ihtiyaci vardir. Ciinkii yasin artmasindan daha derin anlamlar igermektedir
(Ceylan, 2015b:32). Kisacast kronolojik yas bireyin dogumundan sonra yasadigi yillar
tanimlamaktadir (Karadakovan, 2014:4).

2.1.2.2. Biyolojik Yaslanma

Yaslilik sadece kronolojik ilerlemeye bagli olarak degerlendirilmemelidir. Bireysel
faktorlerin etkisi ile gergeklesen bir siirecte, biyolojik ozellikler son derece Onemlidir.
Biyolojik olarak gerceklesen yaslanmada, hiicre ve dokularda histolojik farklilagsmalarla
beraber, organlarin islevselliginde zayiflama goriiliir. Bu baglamda degerlendirildiginde
bireysel farkliliklardan kaynaklanan biyolojik yaslanma, insanlarin i¢inde bulundugu yasam
seklinin, genetik durumun, meslegin, tiiketim aligkanliklarinin, beslenme aligkanliklarinin,
hastalik durumunun fiziksel ve psikolojik yonden etkisini birey iizerinde fark edilebilir
Olcliide meydana getirdigi yaslanma tiirlinii ortaya koymaktadir (Arpaci, 2005:18). Bu
nedenle insanlar, ayn1 yasta olmalarina ragmen biyolojik yonden farkli yaslanmaktadirlar.
Ciinkii yasam deneyimindeki farkliliklar, kisinin yaslanmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir
(Ceylan, 2015b: 33).

Biyolojik yaslanma, organlarin islevselliginin azalmasi, dokularin yipranmasi ve
tahribatin artmasiyla insan viicudunda meydana gelen yapisal ve islevsel farklilagmadir.
Sacglarin renginden sorumlu olan pigmentlerin yeterince melanin {iretememesi ile olusan
beyazlama, derinin burusmasi biyolojik yaslanmanin isaretlerindendir. Viicudun iirettigi

hiicre sayisindaki azalmalar ve bu hiicrelerin fonksiyonlarindaki degisimler, organlardaki
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gerilemenin temel nedenlerindendir (Kalinkara, 2016:8). Belirli bir yastan sonra fizyolojik
olarak meydana gelen gerileme ve yavaslamaya dayali, baskalarinin varlifina ihtiyag
duyacak diizeyde bagimli bir hayatin devam ettirilmesi ve bununla beraber seyreden ve
giderek artan hastaliklar, biyolojik olarak gerceklesen yasliliga isaret etmektedir. Yapilan
arastirmalarda kalp yetmezligi, tansiyon, seker gibi kronik hastaliklar, yaslanmanin biyolojik
nedenleri veya agiklamalari olarak yer almaktadir (Sentiirk, 2018:26-27).

Biyolojik yaslanma molekiil ve hiicre diizeyinde baslamaktadir. Cok sayida hiicre
stireclerinin  degismesiyle gergeklesen bir gelisimi ifade etmektedir. Degisen hiicre
stireclerinin birgogu etkisi negatif yone dogru gerceklesmektedir. Yani degisen hiicre
stirecleri biyolojik etkiye bagli gerceklesen bozulma ve yeteneklerin kaybi anlamina
gelmektedir. Ilerleyen yas ile hiicreler, yeterli ve dogru biyolojik is yapamaz olurlar. Hatta
bu hiicreler gerekli islevi yerine getirebilmesi icin yetersiz kalmaktadir. Hiicre siireclerinin
yaslanmayla nasil degistiginin tam olarak anlasilmasi, yaslanmayi yavaglatma yoniinde
miidahale ydntemlerinin gelistirmesini saglayabilir. Ozellikle yasami kontrol edebilecek
cevresel etkilerin bu siirecleri degistirebilecegini bilmek kisisel olarak insanlarin kendi

yaglanmasini yoneltebilmelerine olanak saglayabilir (Giindiiz ve Figkin, 2017: 162).

2.1.2.3. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik olarak gergeklesen yaslilik, kisinin takvimsel olarak devam eden yasinin
ilerlemesi ile iligkili olarak biligsel yonde gerceklesen degisiklikleri icermektedir. Hafiza
durumu, muhakeme giicii, algilama, problem ¢ézme ve biligsel 6grenme gibi faaliyet
alanlarinda elde edilen kisilik ozelliklerindeki uyum saglayabilme ve farkliliklar1 ifade
etmektedir. Bu degisiklikleri algilamasiyla beraber, bireyin igsel olarak “hissettigi yas”
olarak da tanimlanmaktadir (Arpaci, 2005:27-28). Psikolojik yaslanma, gecen siirece bagl
olarak gerceklesen muhakeme yavaslamasi, algilama problemleri, 6grenme yetenegindeki
giicliik, problem ¢ozme becerisinde zayiflama gibi biligsel gerceklesen siirecin sonunda
“davranigsal uyum yeteneginin” bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Karadakovan, 2014:4).
“Dolayisiyla psikolojik yaslilik bireyin zeka, hafiza, 6grenme kapasitesi ve hizli, algilama ve
giidiillenme gibi zihinsel islevlerinde, ruhsal durumunda, uyum ve bas etme
mekanizmalarinda, meydana gelen degisiklikleri” ifade etmektedir (Canatan, 2008:15).

Psikolojik yaslanma, deneyimlerin artmasina paralel olarak gerceklesen davranigsal

uyum ve davranis degisikligi yeteneginde yas almaya baglh farklilasmadir (Kalinkara,
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2016:9). Yas olgusunun daha ¢ok toplumsal iliskilerde digerleri tarafindan, empati yitimi
nedeni ile degerlendirilmeyen ©nemli boyutlarindan biridir. Psikolojik yas, toplumsal
merkezli iliski sisteminde bireysel olarak i¢inde bulundugu psikososyal durumu, zihinsel ve
ruhsal yonden saglik durumunu, bireysel ve toplumsal iliskilerdeki beceriyi ve zeka
seviyesini gostermektedir (Riley vd., 1972:7). Kisilerin yaslanma ile ilgili olarak gelisen
algilamalari, duygu durumlart ve davranislarinda meydana gelen doniisiimlerini
tanimlamaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008:219). Kronolojik olarak siiregelen siire¢ igerisinde
kisinin yasinin ilerlemesi ile birlikte muhakeme, yorumlama, 6grenme ve problem ¢dzme
gibi biligsel becerileri ve uyum saglama becerilerindeki farklilagmalar1 kapsamaktadir. Bu
cergevede psikolojik yas, kisinin potansiyel beceri diizeyi ile hissettigi “yas” bigciminde
tanimlanmaktadir (Baran vd., 2005:27-28). Zihinsel degisiklikler ayn1 zamanda kisilikte
farklilasmalara neden olabilmektedir. Ogrenmede baslayan azalma, unutkanlik ve diisiinme
hizinda yavaslama, yeni duruma uyumu giiclestirebilir. Yaglinin psikolojik algis1 kendi
bedenini daha fazla dinlemesine, ¢evreye olan ilgisinin azalmasma ve iliskilerinde
seciciligin artmasina neden olmaktadir. Uyum konusunda yasanan giicliik, eskinin dnemini
ve yeninin iirkiing yanini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu da nesiller arasindaki farkin artmasina
neden olmaktadir (Kalinkara, 2016: 105).

Yapilan arastirmalarda  bireylerin  hayatlarin1  6nemli  diizeyde etkileyen
olumsuzluklarin, ruhsal olarak i¢inde bulunduklar1 yasi etkiledigi ve kronolojik yasindan
daha ileri bir yasta hissettikleri goriilmektedir. Bununla beraber 70 yasinda olmasina ragmen
cevresi ile uyumlu ve isini diizenli olarak yerine getiren bireyin, ruhunun gen¢ oldugunu
ifade etmesi, hissettigi yast ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar, yaslanmanin psikolojik
boyutunun 6nemini vurgulamaktadir. Iki farkli yonii bulunan bu 6rnekleri, yaslinin iginde
yasadigr toplumsal cevre ve yaslinin psikolojik durumu hakkinda bilgi vermektedir.

(Sentiirk, 2018:28).

2.1.2.4. Sosyolojik Yaslanma

Sosyolojik yas kavrami, yaglanmanin yalniz tarihsel bir siireg isleyisi ile ya da bireysel
anlamda hissedilen ve algilanan tek bir boyutunun bulunmadigin1 sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
biligsel faktorlerin de yaslanma iizerinde etkilerinin bulundugunu ortaya koymaktadir.
Sosyo-kiiltiirel agidan her toplumun yasa atfetmis oldugu bir deger s6z konusudur. Her

toplumda kisinin i¢inde bulundugu kronolojik siirecin davranig tarzini, tutum ve
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aligkanliklarin1 yonlendiren norm ve degerler Sisteminin 6n kabulleri s6z konusudur (Riley
vd., 1972:7). Sosyolojik olarak gergeklesen yaslanma, kisinin kimligini kazandig1 toplumla
var olan iletisim ve etkilesim siirecinin bir sonucudur. Bireylerin toplum ic¢indeki goérev ve
sorumluluklar1 yasa, cinsiyete ve sosyal konumlarina gore sekillenmektedir. Bireyin iginde
dogdugu toplum ile olan etkilesimi, topluma ait deger ve kurallar1 edindigi sosyallesme
stirecini ortaya koymakta ve bu siire¢ ile birey toplumsal tanim ve tasnifleri kavrayarak
uygulamaktadir. Sosyal yasanti ve kisinin toplumda isgal ettigi mevkii olan statiisii, kiginin
yashilik algisimi etkilemektedir. Toplumsal olarak insa edilen bu algi, sosyolojik yaslilik
olarak tanimlanmaktadir. Birey, toplumdaki yashlik, yaslanma ve yasl algisina bagli olarak
yasamini siirdiirmekte, sekillendirmekte ve kurgulamaktadir. Bu durum, yasliligin toplumsal
alg1 ile belirlendigini ve ayni zamanda topluma, zamana ve Kkiiltiire gore degistigini
gostermektedir (Sentiirk, 2018:29-30). Sosyolojik yaslanma, yash bireyin iiyesi oldugu
toplumun normlar1 ve degerleri ¢ergevesinde gelisen yasliyl, statli olarak konumlandirdigi
mevkii, yaslidan toplumun bekledigi rolleri ve davranislari igermektedir. Sosyolojik
yaglanma, topluma ait degerler sisteminin sekillendirdigi bir algiyla gercgeklestigi igin
toplumdan topluma degisiklik gdsteren, Oznel bir yaslanmayr ifade etmektedir
(Karadakovan, 2014:5). Yani sosyolojik yaslanma, “bireyin yaslanmasina toplumun etki
etmesi ve toplumun iginde yasayan bireyin yaslanmasindan toplumun etkilenmesidir”
(Canatan, 2008:16). Yaslilik ve ihtiyarlik kavramlari, kisinin i¢inde yasadigi toplumda
sosyal olarak insa edilmekte ve o toplumun kiiltiirel formlarina goére cesitlilik
gostermektedir. Bu nedenle farkli toplumlarda, farkli sekillerde yaslilik algis1 soz
konusudur. Bu alg1 farkliligin1 ortaya koymak icin yapilan arastirmalar bu hipotezi
dogrulamistir. Her toplum tarihsel siire¢ igerisinde, i¢ dinamiklerinin etkisi ile belirli bir
yapida kendi degerlerini inga eder. Yaslilikta da meydana gelen bu algi farkliliklar
toplumlarin kendi i¢ dinamikleri ve yasam Oriintiisii ve formlar ile ilgilidir (Duyar,
2008:14). Yani, yashiliga neden olan etkenler farkli olmakla beraber i¢inde yasadigimiz
toplumsal ve kiiltiirel normlarin etkisiyle sekillenen 6znel anlamlar s6z konusudur.
Yasliliga, toplumun i¢ dinamikleri ile sekillenen ekonomik, tarihsel ve kiiltiirel 6zelliklerin
sonucu yeni anlamlar yiiklenir. Toplumun Ozelliklerine gore atfedilen anlamlar yaglilik
kavramini sosyal olarak insa eder. Bu baglamda degerlendirildiginde bati ve dogu
toplumlarinda yas donemleri arasindaki, evrelerin ayrimi farklilik arz etmektedir. Bati

toplumlarinda keskin bir bi¢imde birbirinden ayrilmis yasam Ozelliklerine gore yasi
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kategorize etme durumu séz konusudur. Ihtiyarlik dénemi olarak tanimladigimiz 85 yas ve
iistii bat1 toplumlarinda yalnizlasmanin yasandigi, sosyal izolasyonun gerceklestigi acizlik
ile benzer anlamlarda kullanilmaktadir. Dogu toplumlarinda ise bu boliinmiislik ve
parcalarin keskin ayrimi ¢ok hissedilmemektedir. Daha ¢ok biitiinciil bir degerlendirme so6z
konusudur. Hayat daha ¢ok bir biitiin olarak, dogumla baslayan ve dliime kadar gecen bir
Oomiir olarak degerlendirilmektedir. Boylece dogulu {ilkelerde yaslilar, yalnizlasan, aciz
olarak algilanmazlar (Beger ve Yavuzer, 2012:2). Bu durum, yasliligin toplumsal degerler
ve inang sisteminin inga ettigi bir sosyal olgunun gercekligini géstermektedir.

Yaslilik ile ilgili tim normlar, toplumsal edinimler ile ger¢eklesen sosyallesme siireci
icerisinde Ogrenilir. Sosyal anlamda biitiinlesmeyi saglayan bu edimsel siire¢ yaslinin
tanimlanmasi, davraniglarinin  sekillenmesi ve onun toplumsal konumunu belirler
(Kalinkara, 2016: 107). Son donemlerde yaslanma ile ilgili yapilan calismalarda izlenen
temel yaklasim, yaslanma siirecinin sadece biyolojik ve fiziksel etkenlerin neden oldugu bir
stire¢ olarak goriilmesinin yetersiz oldugu, yetersiz olmakla da kalmayarak bu bilginin hatali
bir bilgi oldugudur. Bu eksikligin giderilmesi i¢in yasliliga daha biitlinciil gelistirilen
yaklagimlar gelistirilmesi gerekmektedir. Biitiinciil bakis, yashlik i¢in toplumsal iligki
olusumlar1 ve gelisimleri adina daha islevsel bir boyutta sonuglarin elde edilmesine katkida
bulunacaktir. Derinlemesine ve c¢ok yonlii gergeklestirilen bir analizle yashligin sadece
biyolojik ve fiziksel temeli gergeklesen bir deformasyon siireci olmadig goriiliir. Yasliligin
fiziksel ve biyolojik Ozelliklerle iliskisi ve kronolojik siirecin etkisine bagli olarak
gerceklestigi iliskisi yadsinamaz. Fakat yaghlik salt fiziksel ve biyolojik olarak gerceklesen
bir déniisiim siireci degildir. Icinde bulunulan toplumsal cerceve, yashlik ve devamindaki
ithtiyarlik kavramlarini, kendi 6ziinde gelistirdigi degerler gercevesinde, sosyal iliskilerin
etkilesimleri ile sekillenmektedir. Yani yashlik ve ihtiyarlik i¢inde bulunulan toplum
tarafindan insa edilir. Yaslilik ve ihtiyarlik kavramlarinin, sosyal olarak gerceklesen iligki
yapisinin ve toplumsal etkilesimin disinda, tanimlarin1 bulmak zordur. Dolayisiyla yasliligin
nesnel ve soyut bir tanimi yoktur. Yashlik siirecini, sosyo-kiiltiirel ¢evre ve toplumsal
iligkilerin  etkilesimi olusturur. Bu baglamda yashlik, toplumsal etkilesim ve
dinamiklerinden miistakil sekilde gergeklesmez (Duyar, 2008:13). Bununla beraber, sosyal
yonden gerceklesen yaslanma, statii ve rol kayiplarina baglh olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Sosyal yaslanma, sosyal statii ve roliinii kaybeden bireyin, sosyal hayattan yavas yavas

uzaklasarak geri ¢ekilme yasamasi ve bununla birlikte ¢evresindeki bireylerin de bu geri
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cekilmeyi yas ile gergeklesen bir durum olarak degerlendirmeleriyle gergeklesen algiyla
olusmaktadir (Baran vd., 2005:28). Sosyolojik yaslanma, sosyal ve c¢alisma yasaminda
giicliniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasi ile meydana gelen toplumsal rol, statii ve
beklentilerinin degismesidir (Kalinkara, 2016:9).

Nasil ki cinsiyet kavramina toplum tarafindan atfedilen rolleri tanimlamak igin
“toplumsal cinsiyet” kavrami kullaniliyor ise sosyal yaslanma icin de “toplumsal yas”
kavramiin kullanilmasi anlamli olacaktir. Ciinkii toplumsal cinsiyet kavrami ile kadin-
erkek biyolojik cinsiyet ayrimindan ¢ok daha derin anlamlarin yiiklendigi kiiltiirel Oriintiiler
On plana ¢ikmakta iken, ayni sekilde toplumsal yas ile somut rakamlarin 6tesinde kronolojik
yasa uygun bicilen statii ve rollerin normatif sinirlarini ifade edilmektedir (Ceylan, 2015b:
38). Toplumsal cinsiyet ile nasil cinsiyete atfedilen degerler o topluma ait dinamikler i¢ginde
degerlendiriliyorsa sosyal ya da sosyolojik yaslanmanin da her toplumun kendi baglaminda
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kiiltlirel gorecelik kurami “her toplumsal olgu ya da olay kendi sartlari icerisinde
anlamlandirilabilir” ilkesine dayandirilmaktadir. Bu nedenle kiiltiirel gorecelik her kiiltiirel
olgunun yargilama konusunda standart bir yarginin olusturulamayacagin1 6n gérmekte, her
olgunun kendi baglaminda degerlendirilebilecegini savunmaktadir (Bozkurt, 2006:104-105).
Bu nedenle “yashliga iliskin davranis ve algilayis bigimleri, diger bir toplumun standartlar
ve deger yargilarina bagvurularak anlagilmaz” (Yaylagiil, 2017:175).

Antropolog Edward T. Hall’a gore (1983°den aktaran Helman, 2005:54-55), modern
Bat1 zamaninin baskin bi¢imini “monokronik” zaman olarak tanimlamaktadir. Bu goriise
gére zaman, hem somut hem de dogrusal olarak goriiliir. Gegmisten gelecege uzanan,
dakikalar, saatler, giinler, aylar ve yillar olarak adlandirilan boliimlere ayrilan bir yol veya
glizergah olarak diisiiniilmiistiir. Bu durum aslinda, biiyiik gruplarin eylemlerinin yer aldig:
karmasgik bir sanayi toplumunun diizgiin isleyisi i¢in gerekli olan “zaman organizasyondur”.
Insanlarin koordine edilmesi igin gerekli bir organizasyondur. Bdylece toplumsal yap1 ve
toplumun islevsel 6geleri sistematik olarak birbirine entegre bir biitiin olusturmaktadirlar.
Monokronik (monochronic) zaman daha az dogrusal ve daha az somut olan ‘polychronic’
zamani ile birlikte var olur. Burada zaman, bir ‘serit’ veya ‘glizergdh’ yerine, iligkilerin,
sosyal etkilesimlerin veya olaylarin insasi ile birlesen bir “nokta” olarak deneyimlenir.

Kronolojik yaslanma monokronik bir zaman organizasyonu iken, sosyolojik yaslanma,

kronolojik zaman iginde toplumsal iliskinin ortaya ¢ikardigi daha az somut olan polikronik
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(polychronic) zaman i¢inde gelismektedir. Dolayisiyla sosyolojik yaslanma, sosyo-kiiltiirel
cevre ve sosyal iligkilerin sonucu olarak toplum tarafindan yasliliga atfedilen degerleri ifade

etmektedir.

2.1.3. Yaslanma Kuramlari

Modernite dncesi yaslilik, pek az insanin ulasabildigi, ulasanlarin da kisa bir zaman
dilimi icerisinde yasadiklar1 bir donemi ifade etmekteydi. Modernite ile beraber yaslilik
hemen hemen toplam hayatin yarisina yakinini kapsayan uzun bir dénem haline gelmistir.
Bununla beraber geleneksel donemlerde oldugu gibi ¢ok az sayida insanin ulasabildigi bir
donem olmaktan ¢ikarak, niifusun geneli tarafindan ulasilmasi beklenen bir donem olmustur
(Ceylan, 2015b:40-41). Eski donemlerde insan 6mriiniin tehlike altinda olmasina neden olan
aclik, savas, hastaliklar ve ilag yoksunlugu gibi birtakim unsurlar, beklenen yasam siiresinin
kisa olmasina neden olmaktaydi. Bu unsurlarin biri ya da birkag1 ortaya ¢iktiginda ortalama
yasam siiresi belirgin bir 6l¢iide kisalmaktaydi (Tufan, 2016: 123). Modernite Oncesi,
yasliligi niifusun biiyilk bir cogunlugunun yasayamamasi ve dolayisiyla sorunlarinin
toplumsal boyutta 6n planda olmamasi nedeniyle ilgi ¢eken bir sosyal olgu olarak
degerlendirilmemekteydi. Modernlesmeyle birlikte ortalama dmriin uzamas: ve toplumlarin
yaslanmasi, yaslilik sorunlarini toplumda belirgin hale doniistiirmiistiir. Demografik
yaslanma ve yaslilik sorunlarimin bireysel problemden ziyade sosyal problem olarak 6n
plana ¢ikmasi, yashlikla ilgili kuramsal yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Yaslanma ile ilgili kuramsal yaklasimlar, sanayilesmenin ve modernitenin dogurdugu
yaghilik algistm1  tanimlamak i¢in iretilmistir. Geleneksel toplumlarda yaslilik,
degerlendirilmek i¢in 6nemli goriilmemistir. Clinkii modern endiistri toplumunda oldugu
kadar hi¢bir donemde toplumsal yaslanma goriilmemistir (Ceylan, 2015b:40). Modern
sanayinin sosyal ve ekonomik hayata olan etkisiyle hayat standartlarinda meydana gelen
degisim, demografik yaslanmanin nedenlerinden birini olugturmus ve yaslilia toplumsal
sorun kimligi kazandirmistir. Dolayisiyla yaslilik agiklanmasi, tanimlanmasi ve iizerinde
diisiince iiretilmesi gereken sosyal bir olgu haline doniigsmiistiir.

Giliniimiizdeki yash niifusun hizli bir oranda artmasi dogum oranlarinda meydana
gelen diistis, bebek oliimlerinin azalmasi ve dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasiyla
gergeklesmis ve 20. yiizyillin basindan itibaren yash niifusun, nicel artis1 baslamistir.

Yaghligin demografik olarak ciddi oranda artmasiyla beraber, konu fiizerinde bilimsel
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aciklamalar gerekli goriilmiis, yashilik yer ve zaman baglaminda ele alinarak sosyal igerikli
kuramlar tiretilmeye baslanmistir (Tuna ve Tenlik, 2017:8).

Son 50 yilda yaslanma ve uzun Omiir ile ilgili temel sorulara cevap aramak icin
teknolojik gelismeler 1s1¢1nda bilimsel agiklamalarin arttigi goriilmektedir. 1980°li yillara
gelindiginde, yaslanma ile ilgili arastirma yapan bilim insanlari, teknolojinin kuram
gelistirmeyi geride biraktigini ve arastirmacilar da yaslanma konusundaki mevcut
arastirmalarin veri yoniinden zengin oldugu, fakat teorik agidan zayif durumda oldugunu
ifade etmislerdir. Bu bakimdan yaslanma konusunda arastirmacilari, gelisen kurama
odaklanan disiplinler aras1 degisim odakli bakis acisini tesvik etmeye ¢agirmiglardir. Takip
eden otuz yil iginde bu tiir ¢cagrilara ciddi anlamda cevaplar verilmis, yaslanma ile ilgili elde
edilen veriler, bi¢imsel kuramlara dahil edilmistir. Arastirmacilar, dogal bilimsel
gecikmenin bir parcasi olarak, yaslanma arastirmalarinda teorik bilgileri dahil etmisler ve
yaslanma teorisi alaninda 6nemli ac¢iklamalar yapmislardir (Yonker, 2017:3).

Bir toplumda yaslanma ve yashlik algisi, yasli birey hakkindaki bakis agisini
olusturmakta ve onunla ilgili olan diisiincelerini sekillendirmektedir. Bilimsel ilkeler
esliginde yaslanma ve yaslilikla ilgili yapilan ¢aligmalarin ana temasini, bu bakis agisinin
sekillendirilmesi ve degistirilmesiyle ger¢eklesmektedir. Elde edilen verilerin bilimsel
yontemlerle islenmesi, yash insanlarla ilgili olusacak diisiincelerin degismesine olanak
saglamaktadir (Tufan vd.,2017:74). 20. ylizyilin baslar1 itibariyle yasanan demografik
yaglanma hizi, yaslilia gerontolojik kuramsal yaklasimlarin yaninda sosyolojik olarak
yaklagilmas1 gerekliligini ortaya c¢ikarmig ve yasliligin toplumsal olarak, kuramsal bir
zeminde konumlandirilmasi zorunlulugunu dogurmustur (Backes ve Clemens, 2017: 116).

Yaghlikla ilgili yapilan kuramsal g¢alismalar, yaslilik sorunlarinin ¢ikis noktasini
olusturur. Bu nedenle modernlesme kurami, yasamdan geri ¢ekilme kurami, islevselci ve
catigsmaci kuramlar makro boyutta sOylemleri olan kuramlardir. Sembolik etkilesimcilik,
aktivite kurami ve aligveris kurami mikro kuramlari olusturmaktadir. Makro boyuttaki
yaghilik  kuramlari, yashlik sorunlarin1 toplumsal sistem igerisinde diizenleme
egilimindeyken, mikro boyuttaki yaghilik kuramlari, bireysel diizeyde aktdr ve oOzneler
arasindaki etkilesimin arastirilmasini 6n gormektedir (Baran, 2003:56). Bu calismada,
caligmanin sorunsali ile ilgili caligmaya katki saglayacak yeterlilik, aktivite, modernlesme ve

alt kiiltiir gerontoloji kuramlar1 ele alinmaktadir.
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2.1.3.1. Modernlesme Kurami

Sanayilesme ile gelisen siirecte yaslinin toplumsal hayat igerisinde degerinin azaldigi
bilinmektedir. Modernlesme kurami, yaslinin statiisiiniin teknolojik gelismelerle ters orantili
bir sekilde gerceklestigini ileri siirmektedir. Sanayilesme ile modern topluma doniisiim,
toplumsal yapida birgok degisikliklere neden olmustur. Demografik hareketliliklerin
besledigi kentlerde, kentlilesen aileler kiiclilmeye baslarken, teknolojik gelismeler 1s18inda
bilgiye ulagma, yaghilarmn deneyimlerini gdlgede kalmasma neden olmustur. Onceki
donemlerde yaslilikla beraber giic kaybi1 gerceklesse de modern donemlerde giiclin
kaynagindaki teknik gelismeler, yaslinin statii ve rol kaybetmesine neden olmustur (Baran,
2003:50). Modernlesme kurami, yasliliga yapmis oldugu kiyaslamalarla atfedilen degeri ele
alan makro kuram o6zelligi tasimaktadir. Modernlesme seviyesindeki ilerlemeye bagli olarak
yasliligin konumunda meydana gelen gerilemeyi degerlendirmektedir. Kiyaslamalarini
tarim Oncesi (arkaik toplum), tarim toplumu ve modern toplum donemlerindeki yagliligin
Onemini ele alarak agiklamaktadir. Kuram, yaslinin statlislinlin, tarim Oncesi avcilik
toplayiciligin yaygin oldugu donemlerde diisiik oldugunu, ¢iinkii fiziksel giiciin burada
onemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Kuram, yerlesik hayata gecilmesiyle beraber,
topraga sahip olmanin bir statii araci oldugunu, bununla beraber deneyim ve tecriibenin bu
donem icin 6nemini vurgulayarak, bu toplumlarda yaglilarin topraga sahip olmasinin onlari
degerli kildigim1 ifade etmektedir (Kalinkara, 2016:35). Sanayilesmenin etkisiyle paralel
olarak toplumlarin modernlesmesi yasl popiilasyonunun statiisiinde tekrar bir degisime
neden olmustur. Modernlesme kuraminin ¢ikis noktasi bu temel iizerine insa edilmistir.

Modernlesme kuraminin hareket merkezi, yaslinin toplumsal yap1 igerisinde
konumlandirildig1 alginin tarihsel siire¢ icerisinde yasadigi degisimi, geleneksel ve modern
diizeylerde ele alarak acgiklamasidir. Modernlesme kurami, endiistrilesmenin neden oldugu
degisim, yash birey i¢in olusturdugu olumsuz durumu aciklamakta ve onun statiisiinde
yasadig1 gerilemenin olusturdugu algiyr toplumsal diizeyde degerlendirmektedir.
Dolayisiyla, modernlesme kurami, endiistriyel alandaki yenilikler ile saglik, egitim,
ekonomik ve sehirlesmede meydana gelen gelismelerin, yaslanmada toplumsal diizeyde
olusturdugu sorunlar1 ele almaktadir (Tufan, 2016:152).

Moody’e gore (1998’den akt. Baran, 2003:50) sanayilesme ile modern toplumun
olusmasindaki en 6nemli degisim giindelik yasamin giderek biirokratiklesmesi ve akilci

olmasidir. Ozellikle kiiltiiriin kitle iletisim araglariyla hizli degisimi, ¢ocuk-geng-yash
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arasindaki oriintii farkliliklarini ortaya ¢ikarmistir. Demografik olarak yaslanan toplumda,
cok daha fazla insan yaslilig1 yasamaktadir. Modernlesme ile beraber sayisal olarak artan
rakam karsiliginda verilen deger ters orantili olarak gergeklesmektedir. Modernite, dogasi
geregi gereksinim duydugu aktifligi, yash kitlenin vasiflar1 arasinda bulamadigi ve ihtiyacinm
yaslinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel Gzelligiyle karsilayamadigi igin, yasliyr gbz ardi
etmistir. Fakat modernitenin, yaslinin gereksinimlerine verdigi cevap ve sundugu imkanlar,
modernlesme kuraminda ele alinmadigi i¢in kuram elestirilmistir. Sanayilesme eksenli
gelisen modernite, yashinin hayat standartlarini olumlu etkilemistir. Uzun ve saglikli bir
omiir icin saglanan teknik ve teknolojik olanaklar hayat standartlarini, onceki toplumsal
sisteme oranla 6nemli 6l¢iide gelistirmistir.

Kuram, modernite ve sanayilesmenin sonuglarinin yaslinin statiisiindeki diisiislin
yaninda sagladig1 avantajlarin da bulundugunu ve bunun gérmezden gelindigini ifade eden
kars1 bir kesim tarafindan elestirilmistir. Ciinkli modernlesme kurami, tarim toplumlarinda
bilgi, beceri, tecriibe ve miilkiyet hakkindan dolay: statiisii yiiksek olan yaslinin,
sanayilesmeyle beraber statiisiindeki diislisii degerlendirmektedir. Modernlesmenin sadece
yasli i¢in statli kaybedici yoniiniin degerlendirilmesi elestirilmistir. Modernlesme kuraminda
arkaik, antik ve modern toplumlarda yasliligin degerlendirilmesi, donemin 6zelliklerine gore
yapilan genellemeleri igerdigi icin celiskili bigimler sunulmaktadir. Elestirilerin basinda,
modernlesme ve sanayilesmenin tarim toplumlarinda yaslinin bulundugu statiiyii ve giicii
elinden almis olmasi, bunun karsisinda modernlesme ve sanayilesmenin yasliya saglikli ve
uzun Omiir saglamasindan yasam refahina kadar sunuldugu kazanimlarin géz ardi edilmesi
bulunmaktadir (Kalinkara, 2016:35). Refah devletinin sagladigi emeklilik siireci, tazminat
Odeneklerinin diizenlenmesi, emekli maaslari, sosyal giivenlik uygulamalar1 ve yaslanma ile
ortaya cikabilecek problemlerin en aza indirgenmesi modernlesmenin sagladigi olanaklar ile
yapilandirilan yeniliklerdir. Dolayisiyla modernlesme ve sanayilesme, yaslanma ile artan
saglik giderlerinin karsilanmasindan, hizla gelisen teknolojik yeniliklerin saglik alanlarina
uyarlanmasina kadar, teshis/tedavi i¢in gerekli kolayliklar olusturmakta ve yaslinin daha
uzun 6miir yagamasina olanak tanimaktadir (Sentiirk, 2018:138).

Kuram, sanayilesme ve modernlesmenin toplumda yaslinin statiisiiniin gerilemesine
neden olan gelismeleri konu edinmekte fakat modernlesmenin yash i¢in sagladig1 imkanlari
gdz ardi etmesi nedeniyle elestirilmektedir. Kuramin goz ardi ettigi konularin basinda,

modernlesmenin yaglinin aktif yaslanmasina katki saglayacak bilgi, beceri ve deneyim
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kazandirmasi gibi konular gelmektedir. Modernlesme, yasliya fiziksel ve ruhsal zindeligini
koruyabilecegi saglik imkani ve yashinin aktif niifus igerisinde sosyal birey olma becerisi
saglamaktadir. Dolayisiyla modernlesme yaslinin toplumda dinamik olmasini saglayacak
kazanimlar sunmaktadir. Modernlesmenin bireylere sagladigi kazanimlardan biri egitimin
yoluyla elde edilen Kkiiltiirel sermayedir. Modernlesmeyle beraber teorik bilgi Snem
kazanmis ve bilgi sosyal yasamin igerisinde gereksinim duyulan ve elde edilmesi 6nemsenen
bir konu olmustur. Modernlesmeyle birlikte, toplumsal simif belirleyen ©6nemli
gostergelerden biri olan meslekler, teorik bilginin hakimiyeti altina girmistir. Okul yoluyla
elde edinilen mesleklerin 6nem kazanmasi, sosyal tabakalagmay1 yeniden sekillendirmistir.
Egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye, yaslanmayla diisen yasam kalitesini artirmada
ve aktif niifusun icinde var olabilme miicadelesinde, yasliya birtakim beceriler
kazandirmaktadir. Modernlesme egitimi On plana cikarmis, egitimin fiziksel, ruhsal,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden yasgliya kazandirdigi beceri ve yetenekler, aktif
yaslanmay1 saglayacak yeni roller edinmesini kolaylagtirmigtir. Dolayisiyla modernlesmenin
egitim yoluyla bireye kazandirdig: statii araci olan kiiltiirel sermaye, emeklilikten sonra da
kaynak olarak kullanilabilmekte ve dinamik bir yasam tarzi olusturulabilmektedir. Bu
perspektiften bakildiginda modernlesme sadece yaslinin toplumsal degerini diislirmemis,
aksine ona deger kazandiracak sermaye kanallarin1 agmistir. Modernlesme, yasliya saglik ve
teknolojik destek saglamis, bununla beraber yashinin bireysel olarak kendisini
gerceklestirme imkani saglayarak, aktif birey olma imkani tanimistir. Sonug olarak
modernlesme, yasliya toplum tarafindan atfedilecek degeri, yaslinin bireysel ¢abasina

birakmis oldugu soylenebilir.

2.1.3.2. Yasamdan Geri Cekilme Kuram

Modern toplumlarda yashiligi, toplumsal diizen igerisinde ele alan erken donem
kuramidir. Yasamdan geri ¢ekilme kurami, ¢calisma hayati ve emeklilikte meydana gelen
keskin ayrimin, ayni sekilde yash birey ile toplum arasinda da meydana geldigini ifade
etmektedir. Normal ve dogal bir egilim olarak yaslinin biyolojik ritmi ile gerceklesen bir
stire¢ olarak yaslinin toplumu, toplumun da yasliy1 soyutladig siireci ele almaktadir (Baran,
2003:48). Emeklilik ile birlikte yash bireyin, verimliliginin diismesi veya elinde olmadan
verimin azalmasiyla, yash kitle marjinal grup olusturmaktadir (Tufan, 2016:148). Genel

olarak herkes i¢in gecerli olan diisiince, yaslilikta fiziksel olarak gerileme nedeniyle kalan
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enerjinin yaslh bireyin kendisi i¢in kullanilmasi goriistidiir. Yasamdan geri ¢ekilme kurami,
yagl bireyin birbirleriyle ve toplumla uzaklasmasinin temelindeki ana goriisii, bu diisiinceye
dayandirmaktadir. Dolayisiyla kuram, toplumsal diizenin devami i¢in, yash yasam akisini
emeklilik statiisiiyle islevsel olarak saglamasi gerektigini ve is organizasyonlarinin ig giicli
potansiyellerini kullanarak sosyal kurumlarin her birinin kendi islevini bu sekilde daha etkin
saglayacagini savunmaktadir. Bu ac¢idan yasamdan geri ¢ekilme kurami yapisal islevei bir
bakis agisina sahiptir (Kalinkara, 2016:33). Aktivite kuram bakis agisinin tersi yoniinde ileri
stiriilen bir kuramdir. Bireyin yasamis oldugu mutlulugun, yogun ve aktif gecen bir yasamin
ardindan gelen pasiflik ile gergeklesebilecegini ifade etmektedir. Yaglilik ile beraber
bedenen var olan ¢okiisiin ve zihinsel olarak hissedilen yorgunlugun uzun bir aktif yaganti
sonrast gerceklestigini ve yaslinin dinlenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Tufan,
2016:149).

Bu kuramin ana temasini, yaglanmayla ger¢eklesen kayiplar ve bu kayiplarin yaslinin
aktif alana katiliminin ortaya ¢ikaracagi uyumsuzluklar nedeniyle yaslinin sosyal alandan
elini etegini ¢ekmesi olusturmaktadir. Yaslinin sosyal yasamdan geri c¢ekilmesiyle hem
kendisi i¢in var olan uyumsuzluk problemini ortadan kaldirmakta, hem de toplum igin
yaslanmayla birlikte olusabilecek aksakliklarin engellenmesini saglanmaktadir. Kuramin
savundugu diisiince, yasl bireyin kendini, icinde bulundugu toplumdan geri cektigi siirece
ve aktif katilm saglamadigi siirece islevsel olarak gorevini yerine getirmis olacak ve
toplumun diger fertleri tarafindan yashlik olagan olarak algilanacak ve hatta bu durumu
takdirle karsilanacaktir. Bu bakis acist kuramin en c¢ok elestirilen yoniinii olusturmaktadir.
Ciinkii yaghinin elini etegini sosyal iliskilerden ¢ekmesi onun toplum igerisinde bir yiik
olarak algilanmasina neden olmaktadir (Ceylan, 2015b:43). Yashnin geri cekilmesi sadece
toplumun beklentileri ile gelisen bir durum degildir. Yaslanma ile bireyin kendisini
yagamdan geri ¢gekmesine neden olan, yaslinin kendisidir. Yasliligin kabullenilmesi, yaslilig
icsellestirme ve yashh kisiye uygun bir yasam bi¢ciminin benimsenmesi seklinde
ger¢eklesmektedir (Sentiirk, 2018:122).

Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore, emekliligi yasayacak olan yaslinin dinlenmesi
ve kalan dmriinii huzurlu bir gekilde aktif yasamdan kendisini soyutlayarak gecirmesi, dogal
bir sonug olarak goriilebilir. Fakat yasamdan elini etegini ¢ekmis olan yash birey, bu durum
karsisinda zamanla aktif niifusun omuzlarinda bir yiik olarak goriilmesine neden olmaktadir.

Emeklilikle beraber faal 6zelligi ortadan kalkan yaslinin, toplum igerisinde aktif olmasini
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saglayacak seceneklerden uzak kalmasi, onun i¢in saglanan imkanlarin belirli bir siire sonra
fazla oldugu diisiincesini dogurarak, yaslinin yaslt ayrimeiligi, yalnizlasma ve izolasyon gibi
bireysel yasayacagi problemleri arttirmaktadir. Dogadaki tlim canlilar, yasamlarinin sonuna
kadar islevsel ozelliklerini devam ettirmekte ve islevsel ozellikleri yerine getirdikge var
olmaktadir. insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Yasamdan geri cekilmis sosyal varlik,
islevsel olarak etkin olamaz ve dolayisiyla bazi bakimlardan bagimlilik gerektiren
ozelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Dolayisiyla yasamdan geri ¢ekilme hayatini
devam ettiren, 6zellikle sosyal bir varlik olan insanin, islevsel 6zellikleri arasinda bulunmaz.
Yaslilikta, yasamdan geri ¢ekilmenin engellenmesi ve aktif bir yasam birtakim beceri ve
yeteneklerin varligi ile kolaylagmaktadir.

Emeklilik sonrast yasamdan geri ¢ekilmenin yash bireyde olusturabilecegi sorunlarin
en aza indirgenmesi i¢in, bireyi yasamdan geri ¢ekecek potansiyele karsi, yasli bireyin
kendini var edebilecegi potansiyelinin olmast gerekmektedir. Bu potansiyel, tim yasamin1
kurguladig1 ve sosyal alan igerisinde miicadele ederek olusturdugu davranis pratiklerinin
kendisine kazandiran sermaye ile gerceklesmektedir. Yasamdan geri ¢ekilmesinin temel
gerekcelerinden biri, bireyin yashligt kabullenmesi ve buna uygun bir yasam tarzi
sergilemesidir. Dolayisiyla egitim yoluyla elde edilmis sermaye, bireye kisinin ig¢inde
bulundugu duruma uyum saglamasini kolaylastiracak bir muhakeme kazandirmaktadir.
Egitimin en 6nemli islevlerinden biri olan uyum, degismelere karsi bireyin adapte olma
becerisini kuvvetlendirmekte ve aidiyet duygusu kazandirmaktadir. Yaslanma ile meydana
cikabilecek problemlerin ¢éziimii konusunda egitimin kazandirdigi sorun ¢ozme odakli
yaklagim, kiiltiirel sermaye diizeyi diisiik bireylere oranla, kiiltiirel potansiyeli yiiksek
bireylere yaslilikta avantaj kazandirmaktadir. Kisacasi, yasamdan geri ¢ekilme insanin
dogasinda bulunmayan bir 6zelliktir. Emekliligi yasamdan geri ¢ekilme olarak degil, aksine
sosyal yasamin baglangici, aktif ve sosyal katilimin saglanacag: bir donem olarak gérmek
yaslilik problemlerinin 6niine ge¢gmekle kalmaz, basarili yash sayisini da artirir. Bunu
gergeklestirmek yaslinin kendi elindedir. Bireyin yaslilik oncesi sosyal alan igerisindeki
elindeki sermayeye gore kazandigi bedeni pratikler, yaslilik déneminde yasamdan geri
cekilmesini engellemektedir. En 6nemli sermaye tiirlerinden biri olan ve okul deneyimi ile
kazanilan kiiltiirel sermaye, bireyin sosyal hayatin igerisinde onemli bir aktér oldugu

bilincini surekli kilmaktadir.
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2.1.3.3. Aktivite Kurami

Aktivite kurami, bireyin i¢inde bulundugu toplumla var olan etkilesiminin artmasi ile
haz duygusu arasinda paralellik oldugu goriisiine dayanir. Yash bireyin yasamlarinin énceki
evrelerinde elde ettikleri rolleri ve yasam tarzina ait Oriintiileri devam ettirdigini ve bunun
nedeni olarak da yaslilik oncesi donemlerindeki gereksinimlere ve degerlere sahip olmaya
devam etmesi, aktivite kuraminin temelini ifade eder. Kisacasi aktivite kurami, insanin
digerleri tarafindan nasil degerlendirildigi, var olan rollere gore kendini nasil sekillendirdigi
ve birey ne yapiliyor ise ‘o’ oldugu diisiincesine dayanir (Baran, 2003:47). Dolaysiyla
aktivite kuramina gore, “insanlari birbirlerinden ayiran temel unsur yas farki degil,
etkinlikleri ve yararlaridir. Aktivite kuraminin temel felsefesi bu 6gretiye dayanmaktadir.”
(Tufan, 2016:147).

Morgan ve Kunkel’e gore (1998°den akt. Baran, 2003:47) aktivite kurami, sembolik
etkilesimcilik ilkeleri ¢ercevesinde sekillenmistir. Kuram, yaslilikla beraberler yiten rollerin
yerine yenilerinin kazanilmasi, bdylece toplumla iletisimin devam etmesi ve toplumsal
katillmin siirdiirtilmesi ihtiyacinin giderilmesi ile etkilesimin saglanmasi1 diisiincesine
dayanmaktadir. Toplumsal katilim yoluyla “benlik” duygusu daha etkin bir sekilde pekismis
olur ve gerceklesen etkilesim yoluyla toplumsal diizenin saglanmasi ve stirdiiriilmesinde
devamlilik saglanmis olur.

Aktifligin karsit1 olarak pasif bir yasam, bireyin toplumdan uzak olmasina neden olan
ve arzu edilmeyen bir durumdur. Pasiflik, bireyin ‘ise yaramazlik’ duygusunu 6n plana
cikaran ve yaslhilikta bireyi mutsuzluga siiriikleyen bir durumu ifade etmektedir. Aktiflik
kuramimin temel felsefi Ogretisi, ‘yasal yaslilik’® donemi olarak bilinen emeklilik ile
belirginlesen pasifligin ortadan kaldirilmasi ve bireyin aktifligini korumasi tezidir. Emeklilik
sonras1 aktif ¢aligma yasantisinin sona ermesiyle birey, pasif bir doneme girer ve bu bireye
mutsuzluk verir, diisiincesinden hareket eden aktivite kurami, mutlu ve huzurlu bir yaglilik
doneminin ancak pasifligin engellenmesi suretiyle gerceklesecegini ileri siirer (Tufan,
2016:147).

Aktivite kuraminin temeli, basarili insan olmanin sartinin bireyin kendi ugraslarinda
oldugu diislincesine dayanmaktadir. Bu diisiince, yaslilikta yasam alaninin genisletilmesi,
kendisi i¢in ugras alanlarinin olusturulmasi ve ugras i¢indeki stirekliligin saglanmasi ile
kisinin kendisine ihtiya¢ duyuldugu hissini canli tutacagi diislincesi {lizerine insa edilmistir

(Tufan, 2016:148). Aktivite kurami, bireylerin yaghlik siirecinde aktif oldugu miiddet,
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yasamis oldugu hayattan mutluluk duyacagi gorlisiine dayanmaktadir. Bu kuram
islevselcilik ilkelerine dayanmaktadir. Kuram, bireyin yaslanmayla beraber meydana gelen
degisikliklere olumlu bir sekilde uyum saglamasiyla yasamsal hazzin yasanacagini ifade
etmektedir. Ayrica kuram, yashlikla birlikte kaybedilen rollerin yerlerine yenilerinin
alinmasi suretiyle, toplumdaki etkilesimsel siirecin saglanacagini ve sosyal katilimin, sosyal
diizenin ve uyumun devam edecegini 6ngérmektedir (Kalinkara, 2016:29).

Meslekten arman yashinin yerine, geng yerlestirilmektedir. Emeklilik ile yasli; emek
ortaya koyan degil, emek isteyen konuma gecmistir. Toplumsal gelisim i¢in katki
saglamayan, tiiketici konumda olan yash toplum tarafindan baskilanmaktadir. Yaglinin
emeklilik siireci ile baslayan bu durum karsisinda yasadigi psikososyal durumdan zarar
gormemesi ve bu baski altinda ezilmemesi, aktivite kuramina gore, yine bireyin kendi
elindedir. Aktivite kuramina gore yash birey, karsilastigt bu olumsuzluklara karsi biitlin
giicii ile direnmeli ve emeklilikle baglayan rol kayiplarinin yerine yeni roller edinmelidir
(Tufan, 2016, 148). Yasamin 6nemli bir boliimiinii geride birakan birey, yaglilik siirecinde
geemis yasantisindan kazandigi tecriibelerle belirledigi rolleri ve onun sorumluluklarini
devam ettirebilir. Bunu gergeklestirmek yash bireyin kendi elindedir. Eylemlerini yerine
getirebilecek kosullar1 saglayabilmesi ve bunlar1 yonetebilmesi halinde yasli birey,
toplumsal yasamin i¢inde varligini devam ettirebilir (Sentiirk, 2018:125). “Yasli anne ve
babalarin halen ev islerinde ve disariya yonelik islerde ‘sorumluluk’ istlenme egilimleri,
onlarin ‘takdir ve saygi gorme’ ihtiyaglarindaki artis ile dogrudan iligkilidir” (Baran,
2005:41).

Yashilhigin emeklilikle baslayan resmi stireci, onu pasif konuma diisiiriirken, yaslinin
dinlenmesi i¢in ayrilan bu siire¢ igerisinde harcadigi zaman toplum tarafindan onun degersiz
olarak goriilmesine neden olmaktadir. Aktivite kurami, toplum tarafindan olusan bu deger
yargisinin ortadan kaldirilmasi, toplum karsisinda statiisiiniin artmasi ve dolayisiyla yaglinin
yasadig1 psikososyal gerilimin azaltilmasi i¢in, yaslinin basar1 saglayacagi yeni roller ile
aktif niifusun bir parcasi olabilecegini vurgulamaktadir. Dolayisiyla aktifligin gergeklesmesi
icin 6nemli 6zne, yaslinin kendisidir. Yaslinin aktifliginin devami, kendisi i¢in olusturacagi
sosyal alan icerisinde ona sosyal hareket kabiliyeti kazandiracak sermayesidir. Bu baglamda
yashinin, yaslilikta yeni roller edinerek aktif olabilmesi, olusturacagi sosyal alana gore
ger¢eklesmektedir. Bu alanda saglayacagi basariyi, onun sahip oldugu sermaye tiiriine

uygun kaynagi kullanmakla elde edebilmektedir. Egitim, yaslinin emeklilik sonrast yeni
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sosyal alanlar olusturabilmesi agsidan Onemli katkilar sunmaktadir. Egitim bireye yeni
ortama ve meydana gelen degisliklere uyum saglamay1 kolaylastiran bir bakis agis1 ve
probleme ¢6ziim odakli yaklagmay1 saglar. Egitim, yashlikla degisen iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel yapiya uyum ve bu Uyum siirecinin ortaya ¢ikardigi degisimin neden oldugu
problemlerin ¢6ziimii konusunda yaslinin donanimini arttirmaktadir. Bu baglamda en 6nemli
sermaye tilirlerinden biri olan okul yoluyla kazanilan kiiltiirel sermaye, yaslilikta bireyin
aktif rol kazanabilecegi 6nemli deneyimler sunmaktadir. Kiiltiirel sermaye diizeyi yliksek
yasl birey, yasliligin neden oldugu fiziksel ve ruhsal gerilemenin yavaslatilmasi ve bu
durumun sosyal hayatini olumsuz etkilememesi i¢in bilgi birikimine sahipken, ayn1 zamanda
kendisine yeni sosyal alanlar olusturabilecek potansiyele sahiptir. Yani yeni sosyal alanlarda
yeni rolleri gerceklestirebilecek kaynaga sahiptir. Sonu¢ olarak, aktivite kuraminin ¢ikig
noktasi olan yashinin yeni bir sosyal alanda, yeni roller edinebilmesinin en etkin yollarindan
biri, kiiltiirel sermayenin kaynak olarak kullanimi ile yeniden sekillendirebilecegi bir

habitustur.

2.1.3.4. Siireklilik Kuram

Hoyman ve Kiyak (1988’den aktaran, Kalinkara, 2016:37), R.C. Atchley tarafindan
gelistirilen bu kuramin, yaslilik siireci ile devam eden bazi rollerin birakilmasi, bazilarinin
ise devam ettirilmesi anlayisina dayanmakta oldugunu ifade etmektedir. Kuramin genelinde,
sosyal ¢evreye uyumun ana Ogesi olarak, yashilikla birakilmak zorunda kalinan rollerin
yerine yenilerinin gelistirilmesi anlayis1 hakimdir. Yasam doyumunun saglanmasi ancak
basarili sekilde gergeklestirilebilecek olan yaslanmayla miimkiindiir. Kisilik yapis1 olarak
sessiz, ice kapanik asosyal insanlarin yaslilik donemlerinde aktif bir yaslanma yasamalari
beklenemez. Ayni sekilde girisken, sosyal ve katilimci insanlarin da yashlikta pasif
kalmalar1 beklenemez. Bu bakis agisina gore genglikteki kisilik 6zellikleri bireyin yaslilik
doneminde de bulunmaktadir. Fakat yaslilikla birlikte birtakim kisilik ozellikleri daha
belirgin ve dikkat g¢ekici bir hal almaktadir. Bireyin biiyiimesiyle birlikte “olgun ve
biitlinlesmis bir kisilik 6zelligi” gelistirilirse basarili bir sekilde yaslanma gerceklesebilir.
Stireklilik kuraminin temel felsefi 6gretisi, bu diisiinceye dayanmaktadir. Yasam doyumu
insanoglunun son dénemi olan yaslilikta yakalanan basari ile gergeklesmektedir. Bunun i¢in
basar1 sadece toplum igerisinde var olan normlara uyum giicliyle degil, bireyin

potansiyeliyle sekillendirdigi standartlardaki gelisim ile yakalanabilir.
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Stireklilik kurami, evrimci ve dinamik siire¢ olarak degismenin kacinilmaz ve gerekli
oldugunu savundugu bir yaslilik tasavvuru kurmaktadir. Siirekliligin saglanabilmesi igin
sosyal g¢evreye sahip olma zorunlulugu bulunmaktadir. Gegmisteki yaslilar sosyal yasam
icerisindeki aktivitelerini slirdiirme egiliminde degillerdi. Psikolojik, sosyal ve fiziksel
etkenler aktifligin silirdiiriilmesine engel teskil edecek birtakim zorluklar ¢ikarmaktaydi.
Fakat giinlimiizde yaslinin fiziksel ve ruhsal sagligini koruyan ve gelistiren unsurlar,
aktifligin saglanmasi i¢in uygun bir zemin hazirlamistir. Stireklilik kurami, yaslinin basarili
ve yasam Kkalitesi yliksek bir yashlik i¢in en Onemli ¢Oziimiin, “aktif bir yasamin
saglanmas1” diisiincesine dayanmaktadir. Kuramin temeli, uyum saglamaktir. Bu da
yaslilikla birlikte bazi rollerin birakilmasi ve bazi basarili rollerin devam ettirilmesi ya da
yeni rollerin benimsenmesiyle ger¢eklesmektedir (Canatan, 2008:53).

Bu kuram, yaglhilikta yasam memnuniyetinin saglanabilmesi i¢in var olan edinimlerin
nasil sekillendirilmesi gerektigi ile ilgili bilgileri sunmaktadir. Kuram, yaslanma ile bireyin
kazanimlarin1 daha etkin bir sekilde kullanmasinin sevindirici, asir1 derece iiziicli veya agir
yiklerden kendini soyutlamak igin stratejiler gelistirilmesi ve yeterliligin korunmasi
temeline dayanmaktadir. Bu baglamda bu kuramin temelini, bireysel ¢6ziim odakli yaklagim
ve davranigsal agidan gelistirilebilecek stratejiler olusturmaktadir. Yaslanma siirecine kadar
elde edilen marifet ve kabiliyetler, kisinin kimliginin ve 6zgiiveninin korunmasinda énemli
bir referanstir. Mesleki deneyimlerle elde edilen beceriler ve davranis Ozellikleri yaslilik
doneminde bir potansiyel olusturmaktadir. Bu kurama gore, bireyin mesleki yagsaminda ve
genglik yillarinda, bagkalari ile iliskilerinde bagimlilik s6z konusuysa, o kisinin yashiliginda
toplumdan geri ¢ekilme egilimi artmaktadir. Dolayisiyla mesleki ve sosyal yasaminda
bagimsiz olanin, yaslilik doneminde daha aktif bir yaslanma gerceklestirmesi muhtemel
goriilmektedir (Tufan, 2016:144). Bu nedenle yaslilik 6ncesi bireylerin 6zellikle mesleki
yagam1 devam ederken, yasliligin gelecek oldugu bilinciyle, yasliliga hazirlik amagl yasam
bigimi gelistirmeleri, yasliligi basarili ve memnun ge¢irmelerine olanak saglayacaktir.
Yashlik bir 6mriin tamaminin sonu¢ boliimiinii 6zetleyen bir donemdir. Bu nedenle yaslhilik
oncesi donemde elde edilen birikim ve yasam sekli, yaslilik donemi i¢in 6nemlidir. Bu
yOniiyle basarinin yaslilik dncesi yagsamda yakalanmaya c¢aligilmasi, mutlu bir yaghlik siireci
icin gerekli bir dlgiit olarak goriilmektedir (Ceylan, 2015b: 48).

Stireklilik kuramina gore, yashilikta basari, mutluluk, refah ve dolayisiyla yasam

kalitesini artiracak imkanlar1 elde etmek onun gec¢misi ile ilintilidir. Yaslanma siirecine
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kadar gecen zaman diliminde elde edilen tiim yetenekler, bireyin bagimsiz olmasina olanak
tanimaktadir. Dolayistyla yaslilik 6ncesi elde edilen sermaye, yaghilikta aktifligin siirekliligi
icin 6nemli bir kaynaktir. Sermaye bireyin yagsami boyunca, gereksinim hissedilen yerde,
ihtiyacin doyurulmasi i¢in kaynagin kullanimini saglayan tiim birikimlerini ifade etmektedir.
Bu da yaslanmaya kadar gegen siirenin, basarili yaslanma i¢in hazirlik asamasi
olusturdugunu gostermektedir. Onemli bir kism1 okul yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye,
yaslinin bagarili roller kazanmasinda ya da basarili rollerini devam ettirebilmesinde énemli
avantaj saglamaktadir. Okul yoluyla kazanilan kiiltiirel sermaye ve onun kazandirdig:
sembolik sermaye (diploma), giinlimiizde meslek se¢imini belirleyen dnemli bir Slgiittiir.
Okul ve ig hayatinda kazanilan davranig bi¢imleri, kisinin yaslanmasiyla olusturdugu sosyal
alan igerisinde kendisine dnemli deneyimler sunmaktadir. Yasami boyunca kiiltiirel sermaye
diizeyi ile ilintili olarak bagimsiz bir hayat sergileyen birey, yaslilikta da bagimsiz olmakta,
basarili rollerini devam ettirmede ve yeni roller edinmede, kiiltiirel sermaye diizeyi diisiik
bireylere gore, daha ¢ok basari saglayabilmektedir. Sonug olarak kiiltiirel sermaye, yaslilikta
stireklilik kuraminin ¢ikis noktasi olan, yashlikta basarili olunabilecek rollerin devamini

saglayarak basaril1 yaglanmaya katki saglamaktadir.

2.1.4. Sosyallesme ve Yashhk

Sosyallesme, bireyin iginde yasadigi sosyal g¢evresi ile etkilesim siirecini ifade eder.
Sosyallesme toplumsal eylem oriintiilerinin birey tarafindan igsellestirilmesi ile sonuglanan
bir siirectir. Sosyallesmenin gergeklesmesi ile birey toplumun bir {iyesi haline gelir fakat
birey 0zelligi kaybolmaz (Fichter, 2001:22).

Insanlarin iginde bulundugu toplumsal yasamla biitiinlesmesi oOlarak tanimlanan
sosyallesme kavrami belirli bir zaman dilimi icerisinde meydana gelen uyum siirecini
icermektedir. Bu uyum siireci ise bireyin dogumu ile baslayarak, zeka oOzelliklerinin
kullanilmasi, sosyal becerilerini gelistirmesi ve edinimlerin igsellestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyallesme bir siire¢ olarak devam eder ve bu siire¢ler yasam boyu yeni
ogrenmeler ile pekisir. Birey sosyallesmeyi bir ara¢ olarak toplumun bir pargasi olmak
maksadiyla toplumla entegrasyon saglamak i¢in kullanir. Bebeklik donemiyle baslayan bu
stireg, bireyin gerceklestirdigi 6grenmeler ile sosyal hayatin bir 6gesi durumuna gelmesini
saglar. Cocukluk doneminde ebeveynlerden rol model alma yoluyla gergeklesen bu siireg,

uyar1 ve tekrarlarla pekistirilir. Kodlama yoluyla gerceklesen bu 6grenmeler bireyin kolay
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unutulmayacak nitelikteki davraniglarina doniisiir. Ayn1 zamanda topluma ait deger ve
normlart benimseyen bireyin, bagimsiz gerceklesen davranis kazanimlari, daha onceki
ogrenmeleriyle toplum i¢indeki bireyi olusturur. Dolayisiyla sosyallesme siireci bireyin
yasami boyunca devam edegelen bir siirectir. Kiiltiirel sermaye ve habitus kavramlariyla
Pierre Bourdieu, bireyin sosyallesme siireciyle toplumsal yapi igerisinde nasil bir kimlik ve
kisilik kazandirdigin1 ele almaktadir (Baran, 2008: 88). Yashilikta bu siirecin birey
tizerindeki etkilerinin son derece onemli oldugu bilinmektedir. Hem yaslanma siirecinde
hem de yaslhlik siirecinde sosyallesme bireyin sosyal varlik olarak hayatin1 idame ettirmesi
acisindan onemli bir siiregtir. Dolayisiyla yaslilik, yasamdan geri ¢ekilme ve sosyal hayattan
uzaklasma donemi olarak goriilmesi yaslinin toplum ic¢indeki kimligine zarar vermekte ve
statlislinii diisiirmektedir. Her varligin belirli bir islevi vardir. Bu islev onun var olmasina
neden olan amacini ifade etmektedir. Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir. Islevsel
ozelliklerinden biri olan sosyal yonii, yashlik ve emeklilik ile birlikte toplumdan geri
cekilmesi, var olmasimin temel amacini ortadan kaldirmaktadir. Yaslhilikla diisen yasam
kalitesinin korunmasi, bireyin sosyal varlik olan 6zelligi ile miimkiindiir. Bu bakimdan
bireyin sosyal 6zelligi ile 6n plana ¢ikmasi yaslilikta daha ¢ok onem arz etmektedir. Bunu
saglayacak Onemli araglardan biri egitim ve onun araciligiyla elde edilen kiiltiirel
sermayedir. Bu bakimdan, yasami boyunca kiiltiirel birikim saglayan bir sermaye tiirii
olarak, bireyin egitim aldig1 siirece ve mesleki yasantisina bir davranis sekli
kazandirmaktadir. Bu kazanilan davranig sekli, yashlikta aktif yaslanmaya ve dolayisiyla

yasam kalitesi seviyesine etki etmektedir.
2.1.5. Sosyal Statii- Rol Iliskileri ve Yashhk

2.1.5.1. Sosyal Statii ve Rol

Toplum igerisinde yasayan her birey bir grupta sosyal anlamda isgal ettigi bir yere
sahiptir. Toplum rastgele insan birlikteliklerinden olusan bir biitiin degildir. Rastlantisal,
istiinkorii bir tertip degildir. Kendisini bir biitiin olarak olusturan pargalarin belirli bir
nizam cercevesinde olusturdugu sistemli bir bilesimdir. Bu pargalarin anlamli bir iligki ile
birbirlerinden ayr1 6zellikleri ile var olan bagi, (bir insaat iskelesi gibi) toplumsal yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin sosyal bir konum olarak sosyal yapi igerisinde isgal ettigi
konumu ise statiisiinii olusturmaktadir. Statlii kavrami salt bir prestijli konum anlamina

gelmedigi gibi; bireyin kendisi ile ilgili subjektif diislincelerini de yansitmaz. Sosyal statii ile

52



ilgili bireyin subjektif yonii toplumsal bakis acisin1 yansitmayabilir. Bu nedenle sosyal statii,
kisiye atfedilen ya da kisinin kazandig1 6zelliklerin, toplum iginde g¢evresindekilerin ona
nesnel olarak uygun gordiikleri konum, mevki veya pozisyondur (Fichter, 2001:30).

Rol kavrami, sosyal konum olarak tanimlanan statii kavramiyla iligkili olarak onun
dinamik ve tamamlayict yoniinii olusturur. Rol, onunla iligkili olan statliniin eylemsel
iceriklerini ifade eder. Rolil kisilik 6zellikleri, zaman ve sosyal kosullar sekillendirmektedir.
Bir roliin nasil yerine getirilecegini belirlemede yas faktorii onemli bir ozelliktir. Bu
baglamda yas siirlarinin ¢ergevelendirdigi belirli roller s6z konudur. Toplumun beklentileri
ile sekillenen bu roller belirli yasa uygun davranislar1 olusturmaktadir (Icli, 2016:43).

Statii ve roller insanlarin toplum igerisindeki sosyal iligkilerini gerceklestirdikleri birer
aragtir. Yaslanmis bireylerin yaslarinin ilerlemesi ile birlikte bu statii ve rollerinde kayip
yasanir. Bu kayiplar yasli bireyin sosyal iliskilerinde gerilemelere neden olmaktadir.
Gerileme ile beraber bireysel kapasiteleri, benlikleri, kendi nitelik ve kapasitelerini
algilamalar1 ve kimlik edinmeleri konusunda artik kendini “ige yaramaz” olarak algilamaya
baglayabilir. Bireysel algi ile baglayan bu durum toplumun da yaslilar {izerinde olusturdugu
olumsuz yargilarin etkisiyle kaliplarin dogmasina neden olmakta ve yasl birey, toplum
tarafindan bu yonde gelen olumsuz mesajlarin etkisiyle kendisini toplumdan izole
edebilmektedir. Bu durumu degistirebilecek en 6nemli etkenlerden biri basarili yaslanabilme
siirecini yakalayabilme becerisidir. Kendi yasaminda aktif olmayr basarabilmis, farkli
etkinlik ve toplumsal yasam igerisinde bulunabilen, bu katilimlarin etkisi ile birgok
toplumsal rolii kendinde barindirabilmis ve kendi kisiliginde toplayabilmis kisiler kendi
kapasitelerinin, yapabileceklerinin farkindadirlar ve toplumsal ¢evreden kendisini izole

etmeden, yaslandiklar1 yasama daha faal baglanabilirler (Kalaycioglu vd., 2003:49-59).

2.1.5.2. Statii-Rol iliskisi Cercevesinde Yashhk

Geleneksel toplumlarda aile baglarinin  giicli  oldugu bilinmektedir. Sosyal
etkinliklerin temelinde aile vardir ve bu durum nedeni ile ailesel toplum olarak da
adlandirilmaktadir. Ataerkil 6zelligi olan bu toplumlarda yashlara yakin ilgi ve saygi
gosterilir (Fichter, 2001:80). Dolayisiyla yashinin aile ve toplumdaki yeri onun yasadig:
donem ve digsal faktorleri ile iliskilendirilmelidir. Geleneksel toplumlarda aileyle birlikte
hayatim1 idame ettiren yasli bir¢ok ihtiyacin1 geleneksel olan yap1 igerisinde

karsilayabilmektedir. Bu toplumlarda yaslilik otorite araci olarak prestijli bir konumdadir.
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Fakat endiistrilesmenin etkisi ile ger¢eklesen ekonomik ve toplumsal degisimler kentlesme
hizin1 etkileyerek, yashi bireyin biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini
karsilayan aile kurumunun bazi islevini kaybetmesine ve yaslinin geleneksel yapidaki
sayginliginin ona kazandirdig: statii giiciinii kaybetmesine neden olmustur. Endiistrilesme ve
dogal sonucu olan kentlesme yasli bireyin ebeveyn giiciiniin zayiflamasina ve yasaminda
zorluklara neden olmustur. Geleneksellikten modernlige geciste, aile baglarindaki zayiflama
yasli bireyin yalnizlasmasina neden olurken yaslilik sorunlarini arttirmustir (I¢li, 2016:45).
Haneler ve aile yapilarindaki degisim ge¢mise gore giiniimiizde daha fazla ivme
kazanmistir. Giliniimiizde cocuklar aileleriyle beraber kent merkezlerinde ya da ayni evde
yasamay1 daha az tercih etmektedirler. Nesiller arasinda mekansal olarak mesafelerin daha
cok arttigr goriilmektedir. Bununla beraber cocuksuz ve tek kisilik hanelerin sayisinda
onemli Olglide artis goriilmektedir. Dolayisiyla ters orantili bir sekilde, yaslinin bagimlilig
arttikca akrabalarin bakim islerini Ustlenme sikligi giderek azalmaktadir (Heinze, 2017:
319).

Sorunlarin yasanmasinin 6nemli nedenlerinden biri de sosyal statii ve roller de
yasanan kayiplardir. Sayginlik ve gii¢ yitirilmesinde ¢aligma yasaminin sona ermesi dnemli
bir yer tutmaktadir. Emeklilik ile beraber bazi rollerin kaybolmasina bagli olumsuz alg:1 ve
tutumlar gelismektedir. Biyolojik gerceklesen gerileme psikolojiye de yansimakta ve bunun
yani sira, sosyal yaslanma ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara maruz kalan yash bireyin toplumsal
alanda giicii ve becerileri giderek azalirken, bu baglamda rol ve statiileri farklilasir. Yetenek,
beceri ve deneyime bagli elde edilen ozelliklerin yitirilmeye baslamasi sosyal yasamda

uyum sorunlarimi ortaya ¢ikarmaktadir (Igli, 2016:45-46).

2.1.5.2.1. Yashhkta Kazamlan ve Kaybedilen Roller

Toplumsal yaslanma kavrami, insan Omriiniin uzadigi anlamimna gelmektedir.
Demografik olarak gerceklesen bu yaslanma ile ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte olduklari
yil ortalamalar1 artarken, aile kokenli stres kaynaklari da arttirmaktadir. Diger taraftan
yaslanmayla gerceklesen biyolojik gerileme (saglik agisindan yasanan gerileme) yaslinin
gereksinimlerini daha fazla belirginlestirmektedir (Baran vd., 2005:42).

Ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde yas sinir1 6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynler ile
cocuklar1 arasindaki yas farki onemli iken, ¢ocuklarin gen¢ ya da orta yashi olmalar

ebeveynleri ile olan iliskilerini etkilemektedir. Cocuklarin, meslek ve kendi kurmus
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olduklar1 ailesine karsi olan sorumluluklar1 ile ebeveynlerle ilgili {istlendikleri
sorumluluklart arasinda gerilim gerceklesmektedir. Yasliliga bagh birtakim gereksinimlerin
karsilanmamast ve bu dogrultuda yaslinin c¢ocuklarindan beklentilerinin artmasi,
iletisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yasli ebeveyn ve cocuk arasindaki
etkilesimi etkileyen bir diger konu cinsiyet faktoriidiir. Yetiskin erkek c¢ocuklara gore
yetiskin kiz c¢ocuklarinin ebeveyn sorumlulugu konusunda daha etkili etkilesim
siirdiirdiikleri goriilmektedir. (I¢li, 2008:36).

Yashlikta iic dnemli sosyal kayip yasanmaktadir. Bu kayiplar dulluk, emeklilik ve
sosyal katilimin zayiflamasidir (Blau, 1973:71). Mesleki olarak edinilen kimlik bireylere
statli kazandirarak toplumla sosyal etkilesimlerini saglamaktadir. Yaslilikla beraber yitirilen
rol kayiplarindan biri olan emeklilik, mesleki kimligin bireye kazandirdigi sosyal mevkiinin
gerekliliklerinin bitmesine ve dolayisiyla bu alandaki sosyallesmenin sonlandigi anlamina
gelmektedir.

Yapilan aragtirmalarda da emeklilik ile sosyal ¢evrenin daraldigi, meslektaglariyla
etkilesimin azaldig1 belirtilmektedir. (Kalaycioglu ve ark., 2003:51). Burgess (1960°dan akt.
I¢li, 2016:51) emekliligi, “bireyi rolsiiz bir rolii oynamaya zorlamasi nedeniyle rolsiizliik
roliiniin oynandigi bir yasam donemi olarak” degerlendirilmektedir. Emeklilik ile beraber
yillarca kazanilmis is hayati aliskanliklarinin birakilmasi ayn1 zamanda degisen statii ve
iliski sistemindeki farklilagsmalar, yashlik sorunlarinda bahsedilen sosyal yonden
yasanabilecek olumsuzluklar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Yaslilarin yukarida bahsedilen sosyal yodnden yasamis olduklart kayiplarin
azalmasinda arkadasg, akran gruplar1 6nemli bir faktordiir. Arkadaglik iliskisi yaglinin yalniz
olmadig1 bilincini, benzer sorunlarin paylasilarak yashinin giic bulmasiyla kendisini iyi
hissetmesini ve psikolojik olarak daha rahat olmasin saglamaktadir. Ayn1 sekilde arkadas ve
akranin kaybi 6liim korkusuna ve yaslinin kendini kotii hissetmesine neden olabilmektedir
(Baran vd., 2005:264).

Yapilan bir¢ok arastirma cinsiyet, yas ve egitimin kisinin sosyal ¢evresini insa ederken
kurdugu iliski agin1 ve niteliklerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Aile yerine arkadaslarin
yogun oldugu bir sosyal iligki ag1 igerisinde yer alan yaslilar incelendiginde bu kisilerin
egitim seviyesi yiiksek olan kisiler oldugu goriilmektedir. Evde ailesi ile olmak yerine bu
kisilerin genel olarak goriistiikleri yerler sosyo-ekonomik seviyelerine bagli olarak aligveris

merkezleri, ibadet yerleri, kafe vs. yerler oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber
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caligmalarda yaslilarin genel olarak karsilastiklari sorunlarin ¢oziimii i¢in es, komsu ve
arkadaslarinin yardimina basvurduklari goriilmektedir. Bu c¢aligmalar arkadas ve akran

grubunun yasli i¢in var olan dnemini ortaya koymaktadir (I¢li, 2016:53).

2.1.6. Yashligin Tarihsel Siirec I¢cindeki Seyri

Yaslilik olgusu, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Yasliligin baglangic olarak
belirlendigi net bir sinir bulunmakla birlikte bu sinir toplumdan topluma farklilagmaktadir.
Yapilan arkeolojik kazilarda neolitik cag ve sonrast dénemlere ait elde edilen bulgular
dogrultusunda insan iskeletlerinin 60 yasindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tarih
oncesi ve tarim Oncesi iktisadi sistem avcilik ve toplayicilik seklinde gergeklesmekteydi. Bu
sistemde siirekli yer degistirmek zorunlulugu, gida elde etmek ve beslenebilme sikintisi,
doganin kosullarina uyum saglama zorunlulugu gibi etkenler nedeniyle ortalama dmiir siiresi
diigiiktii. Elde edilen bulgularla neolitik donemde ortalama insan 6mriiniin siiresinin 20 ile
30 yil olabilecegi tahmini iizerinde yogunlagsmaktadir (Canatan, 2008:33-34). Tufan
(2016:96), Antik Cagdan kalma eserleri arastiran Tews’in (1971), 2000-2500 yil once
yasayan insanlarin yasadigi yashilik donemini altin ¢ag olarak tanimladigim
vurgulamaktadir. Yash Dbireylerin deneyimlerini ve hayat tecriibelerini g¢evresine
yansittiklarini ve onlara saygi duyuldugunu ifade etmektedir.

Antik donemlerde yashiya karst gosterilen bu sayginin temeli, tarith Oncesi
donemlerdeki yas ortalamalarinin diisiik olmasi ve ortalamanin lizerinde Omiir yasayanlara
karsi, gecirdikleri bu uzun Omriin onlarin bilgelik ve deneyimlerinden kaynaklandigi
diisiincesiyle gosterilen bir tevecciih olarak yorumlanabilir.

Mckee ve Barber (2001’den aktaran Canatan, 2008:37), Antik Yunan’da Platon,
Aristoteles Cicero ve Galen gibi birgok filozof ve doktorun yasadiklari ¢cagda yasliligin nasil
anlamlandirilmas1 gerektigini, yaslinin toplumdaki yerini ve yaslilikla beraber gerceklesen
olumsuz gidisatin saglikli bir sekilde nasil yasanacagini agiklamislardir. Hipokrat 6zellikle
yash hastalarina yasadigr ortamdan, duygularmma ve aliskanliklarina varincaya kadar
biitlinciil bir bakis agis1 ile yaklagmistir. Giiniimiizdeki gerontolojik bakis agisinda oldugu
gibi yasliya ¢ok disiplinli bir sekilde yaklasilmasi gerektigini vurgulamistir. Hipokrat
yaglilarla ilgili yapmis oldugu agiklamalarda, yasli hastalarin 6nerilen tedavi yontemlerine
ve perhizine uydugunu, yetiskinlerin bu sagaltimlara uyum zorlugu yasadigini, gelisim

evresinde genclerin ¢ok az uyduklarini, ¢ocuklarin ise tedavileri ve perhize uymadiklarini
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soylemektedir. Hipokrat’in izinden giden yazarlar insan gelisimini dort evreye ayrilir.
“Aristoteles ii¢ evreyi genclik, dordiincii evreyi ise yasamin en giizel evresi olan yaslilik
dénemi olarak belirlemistir”. “Platon, Yasalar adli eserinde yaslilarin iyi muameleyi hak
ettiklerini vurgulamaktadir. Yine Platon Devlet adli eserinde gerontokrasi kavramini
tanitmaktadir. Platon gerontokrasiyi, toplum idaresinin yaslilarin elinde bulunmasi
anlaminda kullanmistir”. Bu agiklamalar, antik donemlerde yaslinin toplumdaki konumu ve
onemini agiklarken, donemin sartlarina gore yaslinin toplum i¢in var olan faydalarina
islevsel bir sekilde yaklasildig1 goriilmektedir.

Yasli ve yashiligin toplumsal diizeyde olusturdugu alginin toplumdan topluma
degistigini dolayis1 ile kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigini gormekteyiz. Toplumlarin
ilkelden gelismise dogru gecen evrilme siirecinde, yaslilik algisinin toplumlarin da iginde
bulunduklari ézelliklere gore farklilastig1 goriilmektedir. ilkel toplumlarda fiziksel, cinsel ve
maddi gliciin yitimi olarak degerlendirilen yagliligin statiisii diisiik bir konumdayken, tarim
toplumlarinda toprak sahibi ve deneyimleri nedeniyle 6nemli bir konumda bulunmaktaydi.
Sanayilesmenin etkisine bagli gelisen modernlesmeyle saglik, beslenme ve barinma
kosullarindaki iyilesmeler, ekonomik ve teknolojik gelismeler, egitim olanaklarinin
lyilesmesi ve okuryazar oraninin artmasi, egitimin yayginlasmasi gibi bir¢cok etkene bagli,
ortalama omiir beklentisinin gegmis donemlere gore oldukga uzadigi goriilmektedir. Modern
sanayi, toplumlarinda bir yandan uzayan yasam siiresi ile toplum yaslanirken, diger yandan
iiretim ve toplumsal orgiitlenme sistemi de degismeye baslamistir. Sanayilesmenin ihtiyag
duydugu agir is giicli nedeniyle modernlesmenin ilk asamasinda yasl kitlenin, ihtiyag olarak
hissedilen emegi karsilayacak kitle olmamasi nedeniyle, sadece tiiketici konumda
degerlendirilmis ve statii acgisindan ©Onem kaybetmeye baslamistir. Buna ragmen,
modernlesmenin ileri asamasi olan giliniimiizde, ‘yashlikla kaybedilen 6zellikler’ benzer
olmakla birlikte bu kayiplarin, statii gostergesi olarak degerlendirilmemesi, yeni yasam
olanaklarinin ve yeni standartlarin olusturulmasi yasliligi yasanabilir bir donem haline
dontistirmektedir (Tuna ve Tenlik, 2017:9-11).

Tarim toplumu, genellikle insan enerjisini yogun kullanan iiretimin aile iginde
yapildigi, ailenin geleneksel genis aile oldugu, toplum iiyelerinin birbirine benzedigi,
uzmanlagsmanin az oldugu, hiyerarsik diizenin var oldugu toplumdur. Bu toplumda yaslinin
konumu, miilkiyeti elinde bulundurmasindan ve deneyimlerinden dolay1 saygin bir konumda

bulunmaktaydi. Endiistri ile ¢esitlenen is kollarinin sehir merkezlerinin cazibesini arttirirken,
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kas giicline dayal1 is giliciiniin 6nemi artmis, tecrilbeden daha ziyade bilimsel bilgiyi elinde
bulundurmanin gii¢ sayildig:r farkli bir toplumsal sistem gelismistir. Uretimle beraber
iiretilen iirlinlin ya da hizmetin pazarlanmasinin artan degeri bilginin 6nemini 6n plana
cikarmistir. Dolayisiyla yasliya ve onun tecriibesine olan 6nemde azalma meydana gelmis,
yaglt toplumsal sistemin degismesiyle sahip oldugu iktidar yitirmistir (Canatan, 2008:40).
19. ylizyilin sonlarinda yaglanmanin insan iizerinde olusturdugu etkiler birer hastalik olarak
goriilmiiyordu fakat yaglilik sakatlikla es anlamli tutuluyordu. Sonralar1 yaslilik sorunlarinin
sosyal igerik kazanmasi ile birlikte ayr1 bir fenomen oldugu bilinci toplumsal olarak kabul
gordii. Yaglanmayla beraber sosyal haklarin kaybedilmesinin engellenmesi i¢in yiiriirliige
giren emeklilikle birlikte yaslilik, takvimsel olarak belirlenen kronolojik bir yasam donemi
haline geldi (Tufan, 2016:100).

19. ylizyildan 6nce tipta bilimsellikten uzak yaklagimlar ve ilkel yontemler dikkati
cekmektedir. Omegin, 16. yiizyll Ingiltere’sinde cerrah ile berber arasinda isbirligi
yapilmaktaydi. Fakat 19. yiizyildan sonraki gelismeler bugiinkii uzun yasamin sebeplerini
dogurmustur. Bu donemde hastaliklarinin nedeninin organlara bagl gelismedigi, organlari
meydana getiren dokulardan kaynaklandig: tespit edilmistir. Bu tespit ile tedavilerin daha
saglikli sonuglar verdigi yeni sagaltimlar kesfedilmistir. Ayrica 20. ylizyilin ilk ¢eyreginde
antibiyotigin kesfi ortalama insan émriinii 10 yil uzatmistir. Fakat dmriin uzamasi, endiistri
toplumlarinda yashinin statiistinii yiikseltmemis, aksine is giicli potansiyeli nedeniyle
dislanmasina neden olmustur (Tufan, 2016:199-122). Sanayi 6ncesi toplumlarda geleneksel
yaklasim yasliyr bilginin merkezinde konumlandirarak bir deger atfetmistir. Geleneksel
bilgiye olan ihtiyacin modernlesmeyle beraber ortadan kalkmaya baslamasi, degerli olma
ozelliginin ortadan kalkmasina hatta degersizlesmesine neden olmustur. Geleneksel
toplumlarda yaslilikla beraber yasanilan psikolojik ve fiziksel gerileme yaslinin statiisiinde
onemli degisiklere neden olmazken, modern toplumlarda bu gelismeler ciddi statii
kayiplarina neden olmustur (Ceylan, 2015a:26).

Bununla beraber i¢cinde bulundugumuz dénemin kiiltiirel yapisi, yashiliga biyolojik,
toplumsal ve siyasi bir igerik kazandirmistir (Kalinkara, 2016:67). Mesleki yelpazenin
cesitlenmesi ve fiziki giicii gerektirmeyen lretim ve hizmet alanlarmin acilmasi, yash
istthdam alanlarini olusturmaktadir. Yasli kitlenin tiiketici konumda goriilmesine neden olan
fiziki is giicii yetersizligi, yash istihdaminin saglanmasiyla olumsuz bu 6n yargilar1 ortadan

kaldiracaktir. Bu agidan yaslinin emegini sergileyebilecegi, faaliyetlerini yiirlitebilecegi ve
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kendini ifade edebilecegi alanlarin varlig1 yayginlastik¢a, degisen demografik yapiya uyum
artacaktir. Toplumlarin hizli bir sekilde yaslanmasi nedeniyle yash kitlenin demografik
yapidaki oraninin yiikselmesi, var olan bu potansiyelin toplum i¢in faydali bir sekilde
kullanilmas1 gerekliligini 6n plana g¢ikarmaktadir. Bu baglamda, gelismis ve 0Ozellikle
gelismekte olan toplumlar i¢in Onemli bir sorun olan niifusun hizla yaglanmasi ve
yaslanmanin olusturacagi riskler hem istihdam alaninda degerlendirmelere hem de aktif bir

yaslanmay1 saglayacak gelismelere kap1 aralamaktadir.

2.1.7. Degisen Demografik Yapinin Sosyolojik izahi

Yaslilik olgusu ile ilgili olarak diinyadaki tarihsel arka plana bakildiginda, Homo
Habilis olarak bilinen ilk insanin glinlimiizden 2 milyon 500 bin yil 6nce Afrika kitasinda
yasadig1 ve ortalama yasam siiresinin yaklasik 20 y1l oldugu yapilan antropolojik calismalar
ile tespit edildigi goriilmektedir. Homo Sapiens’ler giliniimiiz modern insanlarin (Homo
Sapiens Sapiens) atasidir ve gilinlimiizden yaklasik 40 bin yi1l dnce yasamislardir. Homo
Sapienslerin orgiitlii bir sistem kurarak daha dengeli bir beslenme sistemi gelistirdikleri ve
yasam slirelerinin uzadig yapilan arastirmalarla ortaya konmaktadir. Tarih 6ncesi donemden
giinlimiiz modern toplumlarina gelinceye kadar gegen siire¢ igerisinde; yerlesik hayata
gecilmesi, doga olaylarinin olumsuz etkilerinden korunabilecek yapilarin insasi, topragin
1slaht ve hayvanlarin evcillestirilmesi gibi gelismeler fiziksel olarak insanlarin viicut
biitlinliiklerini korumalar1 ve beslenme aliskanliklarini diizenlenmesini olanakli kilarak
ortalama Omiir beklentisinin uzamasimi saglamistir (Akin, 2003:6). Endiistri devrimiyle
birlikte toplumsal yapida c¢ok ciddi degisiklikler meydana gelmistir. Saghik ve egitim
alanindaki yeniliklerin sosyal hayatta sundugu konfor bir taraftan 6liimciil hastaliklarin
azalmasina neden olurken diger taraftan bilgiye verilen onemin artmasiyla beraber biling
seviyesi ylikselmistir. Buna benzer bir¢ok yenilik, yasam siirelerinin uzamasina neden
olmustur. Yasam siirelerinin uzamast toplumun yaslanmas: anlamina gelirken, toplumsal
yapinin onemli unsurlarindan biri olan demografik yapidaki degisimlere neden olmustur
(Sentiirk, 2018:90).

Sanayilesme ve serbest piyasa ekonomisine paralel olarak, gelismis ileri kapitalist
toplumlarda yaglilik ve yaslanma, toplumsal bir sorun olarak ortaya c¢ikmustir. Fry bu
durumu “toplumlarin yaslanmasi olgusu, endiistrilesmenin ¢ocugudur” etkilesimi ile

aciklamaktadir (Yaylagiil, 2017:169). Demografik olarak giinlimiizde dikkat c¢eken en
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onemli odak nokta, niifusun azalmasi ve yaslanmasi konusudur. Gergeklesen bu degisimin
birbirinden bagimsiz iki degiskenle sekillendigi goriilmektedir. Bunlar, azalan dogum
oranlar1 ve ortalama yasam siiresinin  beklentisinde yasanan artis  olarak
degerlendirilmektedir (Sporket, 2017:492).

Toplumlarin kiiltiirel, sosyo-ekonomik yapilarini, o toplumun insan 6zellikleri, go¢
olgusu, dogum-6lim oranlarinin farklilasmasi, yas istatistikleri, cinsiyet gibi oOzellikler
(ntifusun yapisi-demografik etkenler) etkilemekte ve sckillendirmektedir. Demografik
ozellikler, bir toplumun mevcut durumunu ve ilerisi i¢in gerceklestirilecek planlarini direk
olarak sekillendirdigi gibi, siyasal ve kamusal tiim isleyislerde etkili olmaktadir. Dolayisiyla
demografik olarak gergeklesen yaslanma siireci o toplum i¢in iktisadi, sosyal ve kiiltiirel
sistemleri derinden etkilenmesine, sorunlarinin tartisilmasina ve Dbilimsel olarak
incelenmesine neden olmaktadir (Uyanik, 2017:69).

Endiistrilesmis yash toplumlarda yaslh birey, isveren konumundaki tiiketici egilimiyle
topluma fayda saglar nitelikte goriilmekte ve bu durumda ona atfedilen degeri
yiikselmektedir. Yaglanmayla bireyin ihtiya¢ duydugu tiikketim kalemleri artmakta, artan bu
ihtiya¢ onun, hizmet talep eden pozisyonunda bir miisteri konumunda goriilmesine neden
olmaktadir. Yashlarin tiiketim aligkanliklarinin belirledigi pazarin derinligi ve giicl
toplumlarin yaslanmasi ile ylikselise gecmektedir. Ayni zamanda demografik olan bu
istiinliik, siyaset i¢cin 6nemli bir kitle olusturmaktadir. Se¢gmen olarak nicel iistiinliik yaslinin
toplumdaki 6nemini arttirmaktadir (Tufan, 2003:85).

Modern toplumlarda, 6zellikle gelismekte olan {ilkelerde niifus yapisinda ciddi bir
degisim siireci yasanmaktadir. 19. ylizyil sonlarina kadar diinyada niifus artis hiz1 yavasti ve
yas gruplar1 arasinda biiyiik bir farklilik yoktu. Kisacasi niifus yapisi sabit, toplam niifus
icerisinde yash niifus oranmin nispeten az oldugu bir demografik yapi goriintiisii
vermekteydi. Ancak 20. yiizyilda teknik ve teknolojik gelismeler ile yasam siirelerinin
uzamasi, dogum oranlarinin diismesi nedeniyle geng niifus oraninin azalmasi, toplam niifus
icerisindeki yash sayisini arttirmis ve toplumlarin yaglanma siireci baglamistir (Uyanik,
2017:78). Bu iki siire¢ dogum oranlarinin diigmesi ve artan yasam siiresi, demografik
degisimin temel iki nedenini olusturmaktadir. Bunun sonucunda toplumlar yaslanmakta ve
kiigiilmektedir. Toplumlarin kii¢iilmesine neden olan etkenin en ¢ok etkiledigi yas grubu ise

faal niifus olarak bilinen (20-65) aktif ¢alisan niifustur (Sporket, 2017:493).
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Insanlarin gecmis donemlere gore daha uzun bir Omiir yasamalart ve Omiir
beklentisinin uzamasinin nedenlerinden biri de kaba 6lim oranlarmin diismesi olarak
degerlendirilmektedir. Kaba 6liim orami ile ifade edilmek istenen bin kiside gerceklesen
Olim sayisidir. Bir toplumda savas, salgin hastaliklar, aglik ve yetersiz beslenme gibi
olumsuz bir sekilde yasami tehdit eden durumlar s6z konusu ise o toplumda ortalama yasam
ve dogusta beklenen yasam siiresinin azaldigi goriilmektedir (Tuna ve Tenlik, 2017:7-8).

“Bir canlinin 6lime kadar gecirdigi yillarin sayisinin toplami dogusta beklenen yasam
stiresi olarak” tanimlanmaktadir (Varigh, 2017:28). Yani dogusta beklenen yasam siiresi,
yeni dogmus bir bireyin yagsami boyunca belirli bir donemdeki yasa 6zel 6limliilikk hizlarina
maruz kalmasi durumunda; yasamasi beklenen ortalama yil sayisidir. 2010-2015 donemine
gore diinyada dogusta beklenen yasam siiresi 69 yildir. Dogusta beklenen yasam siiresinin
en yiiksek oldugu iilkeler arasinda Japonya (83,7 yil), Avustralya (82,1 yil), Italya (82 yil)
ve Isve¢ (81,7 yil) bulunmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresinin en diisiik oldugu
iilkeler arasinda ise Mozambik (51 yil), Afganistan (49,3 yil) ve Kongo Demokratik
Cumhuriyeti (48,9 yil) bulunmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresi 74,6 yil olan Tiirkiye,
186 iilke arasinda 75. sirada yer almaktadir. 2045-2050 dénemi tahminlerine gore diinyada
dogusta beklenen yasam siiresinin 76 yil olmasi beklenmektedir. Bu dénemde, dogusta
beklenen yasam siiresinin en yiiksek olacagi varsayilan iilkeler arasinda Japonya (87,4 yil),
Isvigre ve Avustralya (86 yil) gelmektedir. Bu dénemde dogusta beklenen yasam siiresinin
en diisiik olacagi tahmin edilen iilkeler arasinda ise Cad (63,2 yil), Afganistan (62,8 yil) ve
Lesoto (58 yil) yer almaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresi 78,5 yil olarak tahmin edilen
Tiirkiye’nin, 186 lilke arasinda 99. sirada yer almasi beklenmektedir http://www.tuik.gov.tr
(26.01.2020).

20. yiizyilda ortalama yasam Omriindeki artig, toplumun en biiylik basarilarindan biri
olarak degerlendirilmektedir. 1900 dogumlu bebeklerin cogu 50 yasin1 doldurmamais olsa da
su an lider olan Japonya'da ortalama yasam siiresi 83 yili agsmaktadir ve bircok iilkede bu
oran en az 81 yil olarak istatistiklere yansimaktadir. Diinyanin daha az gelismis bolgeleri de
Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana yasam omriiniin uzamasi konusunda istikrarli bir artis
yasamistir, ancak tiim bdlgeler bu gelismeleri paylasmamistir. (Kayda deger bir oranda
HIV/AIDS salgininin neden oldugu o6limler, Afrika'nin bir¢ok yerinde ortalama yasam

stiresi beklentisini diisiirmektedir) En dramatik ve hizli kazanimlar, dogumda yasam
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beklentisinin 45 yildan daha az arttigit Dogu Asya'da meydana geldigi goriilmektedir.
1950°den bugiine yasam omrii 74 yildan daha fazla oldugu tespit edilmistir (WHO,2018:6).
Ulkemizde yash niifus (65 ve daha yukar1 yas) 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239
kisiden olusmaktaydi. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 2014 yilinda %8 iken,
2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir. Yaslh niifusun 2015°te %43,8°ini erkek niifus, %56,2 sini
kadin niifus olusturmaktaydi. 2018 yilinda bu rakamin 7 milyon 186 bin 204 kisiye ulastig1
goriilmektedir. Yash niifusun genel niifusa orant ise %8,8 olarak kaydedilmistir
http://www.tuik.gov.tr (26.01.2020). “Toplam niifus iginde, belirli bir niifus grubunun
yaslar siralandiginda tam ortada kalan bireyin yasi ortanca yas olarak™ tanimlanmaktadir

(Varisl, 2017:28).

Tablo 2.1. Ulkemizde Cinsiyete gore ortanca yas, 1935-2080

Yil Toplam Erkek Kadin
1935 21,2 19,1 23,4
1945 20,0 18,8 21,7
1955 20,4 19,6 21,3
1965 19,3 18,7 20,0
1975 19,5 19,2 19,8
1985 20,9 20,6 21,2
1990 22,2 21,9 22,6
2000 25,8 25,2 26,3
2010 29,2 28,7 29,8
2014 30,7 30,1 31,3
2018 32,0 31,4 32,7
2023 33,5 32,8 34,3
2030 35,6 34,8 36,4
2060 42,3 41,1 43,5
2080 45,0 43,8 46,3

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935-1990, TUIK, Niifus Tahminleri, 2000, TUIK, Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi, 2007-2018, TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2023-2080

Niifusun yaslanmasi ile ilgili bilgi veren gostergelerden biri olan ortanca yas, 2014
yilinda 30,7 iken, 2018 yilinda 32 olarak istatistiklere yansimaktadir. Ortanca yasin 2018
yilinda erkeklerde 31,4, kadinlarda 32,7 olarak gergeklestigi goriilmektedir. Niifus
projeksiyonlarina gore, ortanca yasin 2023 yilinda 33,5, 2030 yilinda 35,6, 2040 yilinda
38,5, 2060 yilinda 42,3 ve 2080 yilinda 45 olacagl uzmanlar tarafindan 6ngoriilmektedir
http://www.tuik.gov.tr (26.01.2020).

Demografik yaslanma, bir niifusun yas yapisinda meydana gelen degismeleri ifade

etmektedir. Bir toplumdaki ¢ocuklarin ve genglerin paymin azalmasi ve yaslt insanlarin 65
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yas iistii paymin goreceli olarak artmasi olarak tanimlanmaktadir. insanlarin yaslarmmn

ilerlemesi fizyolojik bir siirectir. Yasarken biyolojik bir zorunluluk olarak kaginilmaz olan

bu siirecin saglik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar1 s6z konusudur. Ulkemizde de bu

durum s6z konusu standartlarin gelismislik seviyesi oraninda toplumsal yaslanmanin

yasandig1 goriilmektedir (ASPB, 2013:7).

Tablo 2.2. Toplam Niifusun Yas Gruplarina Gére Dagilimi

YAS GRUPLARI

TOPLAM 15-65 65+

YIL NUFUS |0-14 YAS| YAS YAS | Bilinmeyen
1935 |16 158018 41,2 54,4 3,9 0,4
1945 18790174 [39,5 57,0 3,3 0,1
1955 24064 763 [39,4 57,1 3,4 0,2
1965 31391421 41,9 54,0 4,0 0,1
1975 40347719 40,5 54,7 4,6 0,2
1985 50664458 |37,5 58,1 4,2 0,2
2000 |67 803927 29,8 64,5 5,7 0
2007 [70586 256 26,4 66,5 7,1 0
2011 74724269 |25,3 67,4 7,3 0
2015 |78 741053 |24,0 67,8 8,2 0
2017 80810525 23,6 67,9 8,5 0
2018 (82003882 |23,4 67,8 8,8 0

Kaynak: Genel Niifus Sayimi sonuglari, 1935-2000 ve Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglari, 2007-

2018.

“Bir kadimin dogurganlik ¢aginda (bir kadinin ¢ocuk dogurma potansiyeli olarak kabul

edilen 15-49 yas aras1 donem) sahip olabilecegi ortalama ¢ocuk sayisi toplam dogurganiik

hizi olarak” tanimlanmaktadir (Varigh, 2017:28). Yaslanmanin toplumsal sekilde gelismesi

dogurganlik kadar, 6lim ve go¢ kavramlariyla da ilintilidir. Toplumsal yaslanma belirlenmis

olan bir yag araliginin niifusa olan oraninin giderek artmasi anlamina gelmektedir. 60 yas

iistii niifusun, genel niifus icerisindeki oranin fazla olmasi o toplumun yaslaniyor oldugunu

gostermektedir (Tufan, 2016:128).
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Tablo 2.3. Temel Dogurganlik Gostergeleri, 2001-2018

Yil Dogum sayis1 |Kaba dogum [Toplam Annenin
hiz1 (%) dogurganhk ortalama
hiz1 (Cocuk yasi
sayisi)
2001 1323 341 20,3 2,38 26,7
2003 1198 927 17,9 2,09 27,0
2005 1244 041 18,2 2,12 27,0
2007 1289 992 18,4 2,16 27,2
2009 1266 751 17,6 2,10 27,4
2010 1261 169 17,2 2,08 21,7
2011 1252 812 16,9 2,05 27,8
2012 1294 605 17,2 2,11 28,0
2013 1297 505 17,0 2,11 28,3
2014 1 350 353 17,5 2,19 28,4
2015 1 335 564 17,1 2,15 28,5
2016 1313 615 16,6 2,11 28,6
2017 1295784 16,1 2,07 28,7
2018 1248 847 15,3 1,99 28,9

Kaynak: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi, 2018:74.

Yasam siiresinin uzamasi ile gergeklesen toplumsal yaslanmanin diinya genelindeki
mevcut gostergelerine bakildiginda, Oniimiizdeki yillarda daha ¢ok artacagi tahmin
edilmekte ve bu nedenle uzmanlarin konuya ilgisi artmaktadir. Yash niifusun artmasi ile
gerceklesen demografik degisim, ayni zamanda toplumun yapisal Ozelliklerini de
etkilemektedir. Toplumun yaslanmasiyla birlikte ekonomik ve sosyal icerikli bakim
sorunlariyla birlikte, sosyal giivence ve saglik gibi yasam sorunlar1 da artmaktadir. Yaslilik
incelemeleri, s6z konusu demografik farklilasmasinin toplumsal diizeyde meydana getirdigi
degisikliklerin iiretim- tiiketim dengesi ve sosyal haklar bakimindan iiretilecek olan sosyal
politikalarin olusturulmasinda, 6nemli yer tutmaktadir (Kalinkara, 2016a:28).

Cogu iilkede ortalama yasam omrii beklentisi arttik¢a, birkag¢ neslin ayn1 anda yasama
ihtimali de artmaktadir. Bu durum gelismis iilkelerde, daha kiigiik nesillerle karakterize
edilen aile yapisinin dikey bir uzantisi olan “fasulye diregi ailesi” olarak tanimlanmaktadir.
Ortalama 6miir yiikselmeye devam ettikge, 50'li ve 60'l1 yaslarda daha fazla insanin, hayatta
kalan ebeveynlerini, teyzelerini ve amcalarin1 gérmeleri muhtemel olacaktir. Sonug olarak,
daha fazla ¢ocuk, geng, orta yas ve yasl insan, annesini veya babasini, bilyliikanne ve
biiyiikbabasini, hatta onlarin ebeveynlerini ve Ozellikle de biiyiik biiyiilk annelerini
tantyacaktir (WHO,2018:22).
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TUIK verilerine gére yash niifus son bes yilda %16 artis gdstermistir. Yash niifus
olarak kabul edilen 65 ve daha yukar1 yastaki niifus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi
iken, son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi olmustur. Yash
niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2014 yilinda %8 iken, 2018 yilinda 9%8.,8'e
yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarna gore, yaslt niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongoriilmektedir. Yagh niifus, yas grubuna gore incelendiginde, 2014 yilinda yash niifusun
%60,9'u 65-74 yas grubunda, %31,4'l 75-84 yas grubunda ve %7,7'si 85 ve daha yukar1 yas
grubunda iken, 2018 yilinda %62,2'si 65-74 yas grubunda, %28,6's1 75-84 yas grubunda ve
%09,2'sinin 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir http://www.tuik.gov.tr
(23.01.2020).

Bugiin ¢ogu insan daha ileri yaslarda yaslanmakta ve niifusun dnemli bir kism1 giderek

daha yasl insanlardan olusmaktadir. Eger uyumlu, huzurlu, esitlik¢i ve glivenli toplumlar
insa edilecekse, kalkinma planlamalar1 dahilinde bu demografik gegisin hesaba katilmasi
gerekmekte ve eylemler hem yashlarin gelismeye katkisi olacak sekilde hem de geride
olmadiklarindan emin olacak sekilde diizenlenmelidir (WHO, 2015:15).

Modernlesme siirecinin etkisine bagli toplumsal yapida meydana gelen farklilagmalar
sonucu insanlarin beklentilerinde, yasam bi¢imlerinde ve yaslanmalar1 {izerinde ciddi
degisiklikler ger¢eklesmis ve bu nedenle yasliligin anlamlandirilmasi i¢in ¢esitli konseptler
ortaya atilmistir. Bu degisikliklerin anlasilir ve sistematik bir diizen igerisinde olmasi igin
yapilan agiklamalar igerisinde en kabul goreni Tews’e ait olandir. Tews yashlikla ilgili
cesitli konseptler ileri stirmistiir. Bunlar yashiligin genc¢lesmesi, yashilifin meslekten
arindirilmasi, yasliligin kadinlagmasi ve yasliligin tekillesmesidir (Tews, 1993°ten aktaran
Tufan, 2003;45). Modernlesme siirecinin yagliliga olan etkisi degerlendirildiginde yashiligin
genclesmesi, meslekten arindirilmasi, kadinlasmasi, tekillesmesi ve ileri yaghilik gibi
bagliklar, toplumsal yapida meydana gelen nitel degismeleri acgiklamaktadir. Yasam
stiresinin uzadigl, egitime verilen dnemin artmasi ile seviyesinin yiikseldigi, modern bakis
acisina sahip kisilerin sayisinin fazlalastig: bir donemde yasamaktayiz. is hayatindan aile
hayatina, egitimden bos zamanlar1 degerlendirme sekline varmmcaya kadar her alanda
meydana gelen degismeler, yaslilik ve yaslanma ile ilgili bir¢cok algida da degisikliklere
neden olmustur (Tufan, 2003:45).
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2.1.7.1. Yashhgin Genclesmesi

Gerontolojinin yaglanmay1 bilimsel ilkeler 1s1¢inda degerlendirirken temel olarak
belirledigi hedeflerden biri, yasl bireyin ‘miimkiin oldugunca ge¢ ve miimkiin oldugunca
geng’ Olmesini bir vazife olarak gdrmesidir. i¢inde bulunulan dénem itibariyle, yasam
siiresinin uzamasiyla birlikte yashligi algilama bicimi de degismektedir. Insanlar artik
geemis yillart degerlendirerek degil, gelecek yillar1 degerlendirmeye alarak yasli olup
olmadigina karar vermektedir. Yaslilik giderek yapisal degisime ugramakta ve ‘yaslhilik
genclesmektedir’ (Tufan, 2003:46). Yasliligin genclesmesi ayrica, heniiz yasli olmayan
kitlenin, yaslanmakta oldugu hissine kapilmalarin1 da tanimlamaktadir. Yani, yaslt olarak
nitelendirilmeyecek kisinin kendini yasli gibi hissetmesi, yasliligin genglesmesi kavramiyla
tanimlanmaktadir. Bir yandan toplumda eski yash imaji degisirken, diger taraftan da yaslanmamisg
kisilerin yaglilik algis1 6ne ¢ikmaktadir (Miftiiler, 2018:63).

“Zinde yasgh” kavrami, zaman ilerledik¢e sosyal cevremizde sik¢a gordiigiimiiz ve

3

caligmalara konu olan “geng¢ yaslilar” ve “yeni yaglilar” kavramlariyla ilintilidir. Zinde
yaglilar cogunlukla geng yasta ¢alisma yeterliliginin yitirilmesi, igsizlik veya erken donemde
gerceklesen emeklilik gibi olgularla baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erken donemde
aktif ¢alisma durumunun sona ermesiyle baslayan ve ¢alisma hayatinin disina ¢ekilmesiyle
devam eden siireg, “yasliligin genclesmesine” neden olmaktadir (Tufan, 2017:548).

Genglik olumlu bir kavram olsa da ‘gencligin yaslanmasi’ olumlu anlaminin yaninda
olumsuz bir durumu da ifade etmektedir. Olumsuz anlam iceren yasliligin genclesmesi,
iretim faaliyetleri igerisindeki aktif kisinin 40’11 yaslardan sonra yashligi kabul etmesi
anlamma gelmektedir. Bu yashiligin genglesmesinin farkli bir boyutunu olusturmaktadir.
Kisacasi yagliligin genclesmesi, yasi ilerlemis olan kisinin kendini geng hissetmesi anlamina
gelirken, daha geng olan kisinin, kendisini daha yasl hissetmesi anlamina da gelmektedir
(Tufan, 2003:47). Bu iki durum, “yasliligin genglesmesi” kavrami ile tanimlanmaktadir.
Yasi ilerlemis olan bireyin, kendini geng hissetmesi i¢in kullanilan “yasliligin genglesmesi”
olumlu bir kavrami ifade ederken, daha heniiz yaslanmamis yetiskin bireyin kendisini yaslt
hissetmesi i¢in kullanilan “yagliligin gen¢lesmesi” olumsuz biri durumu ifade etmektedir.
Bu bakimda olumsuz durumu ifade eden yetigkin kisinin kendisini yaslh hissetmesi ile ilgili
gelisen durum, ¢ocukluktan ¢ikan ve yetiskin olacak genc kisinin yasamis oldugu gerilime
benzetilebilir. Adolesan (Ergenlik) donemini tanimlayan bu silireg, biyolojik anlamda

gerceklesen degisimlerin, sosyal ve psikolojik yonden kisinin uyum saglamasi i¢in harcadigi
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caba siireci olarak bilinmektedir. Bu baglamda yetiskin bir birey iken gecis siirecini dahi
yasamadan kendini yasli hisseden bireyin yasadigi bu gerilim durumu ile ¢ocukluktan ¢ikan
bireyin yasadigi gerilim arasinda bir benzesim kurulabilir. Bu baglamda, gengligin
yvaslanmasi seklinde tanimlanabilecek bu olumsuz yoniinii kavramsallagtirmak igin
“yagliligin adolesan dénemi” ya da “orta yasin bulug ¢agi” kullanilabilir.

Tews’e gore (1993’den aktaran Tufan, 2003:46) yashlikta insanlar1 en ¢ok tedirgin
eden ozellik, kronolojik olarak ilerleyen sayilarin insanda olusturdugu tedirginlik hissidir.
Ozellikle son yarmm yiizyillda bilimsel ve toplumsal gelismeler cercevesinde yaslihigin
sosyolojik ve psikolojik ozelliklerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. ‘Hissedilen yasin’
kisinin i¢inde bulundugu yas sinirin1 sekillendirdigi bir donemde yasamaktayiz. Eger bu his
gercekse, glinlimiiz yaslilar1 kendini daha geng ve daha ding hissetmektedir. 30 yil 6nceki 70
yasindaki birey kendisini yashi olarak degerlendirirken, son donemlerde yapilan
aragtirmalarda 60-75 yas arasindaki bireylerin yarisindan fazlasi kendini, yagina gore daha
geng ve ding hissettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Yasam standardi olarak dinamik ve saglikli bir hayat idame ettiren belirli bir yasin
iistiindeki birey, hissettigi dingligin kendinde uyandirdig1 enerjiyle, gelecekteki iiretkenlik
devamliligini1 iliskilendirmektedir. Giinlimiiz modern teknolojinin gelismeleri arasinda
saglik alanindaki ilerlemeler; tani, teshis ve tedavi olanaklarini sunmakta, bu durum ding bir
yaslilik gerceklestirmektedir (Sentiirk, 2018:173). Teknolojik gelismelere bagli, sihhat ve
zindeligi koruyan gelismeler 1s18inda ‘saglikli yaslanmak’, yasliligin genglesen yiiziinii
ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan 6nceki donemlerde giyim ve kusam kisinin i¢inde bulundugu
yas1 veren bir kistasken, giinlimiizde giyim ve kusam endeksli bir yas tahmini yapmak
olduk¢a zor goriilmektedir. Canli ve modern giysiler icerisinde bakimli birisinin yasini
tahmin etmek giiclesirken, dis goriinlise kazandirilan genclik ruha sirayet etmektedir (Tufan,
2003:46-47).

Modernitenin etkiledigi ve farklilastirdigi yaslilik, bireysel kimliginden (yasli) daha
cok toplumsal 6zellikleri ile (yaslanma) degerlendirilmektedir. Bu yaslhilikla ilgili toplumsal
anlamda meydana gelen bir degisimi ifade etmektedir. Yasliligin, yapisal olarak yasadigi
onemli degisikliklerden biri olan ‘yasliligin genglesmesi’ kavrami, sihhatli ve zinde bir
yaslanmanin zuhur etmesiyle ‘hissedilen yas’in sayisal miktari, bulundugu yasa oranla
disiirmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde geleneksel yashi imgesi degiserek,
yaslanma yeni bir imaja biirlinmektedir (Miiftiiler, 2018:63). Az once bahsedildigi gibi
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yasliligin genglesmesi kavramimin iki anlami bulunmaktadir. Yashligin genglesmesi,
yaglinin yaglilik déneminde basarili ve aktif yaslanma yasayarak kendini gen¢ hissetmesi
olarak olumlu yonden kullanilirken, olumsuz olarak erken yaslarda, kronolojik agidan daha
yasli olarak degerlendirilen smira ulagsmadan, kisinin kendisini yasli hissetmesi ic¢inde
kullanilmaktadir. Kiiltiirel sermaye diizeyi, kisinin i¢in de bulundugu cagin en verimli
sekilde gerceklesmesini saglayacak zengin sosyal imkanlar sunmaktadir. Egitim yoluyla
kazanilmis kiiltiirel sermaye, bireyin alacagi kararlar1 daha isabetli almasina, demokratik bir
bakis agis1 kazanmasina, sevgi ve saygi sinirlarina hakim olmaya ve gelecegi daha iyi
sekillendirilecek bir donanima sahip olmaya olanak tanimaktadir. Dolayisiyla, yaslilikta
kiiltiirel sermayenin bireyin aktif ve basarili yaglanmasina katki sagladigi 6zellikler (saglik
bilinci, zihinsel muhakeme, sosyal katilim, faaliyetler) yaslinin kendisini ding, saglikli ve
saglam bir zihin yapiya sahip olmasina olanak saglamakta ve yaslilikta daha geng
hissetmelerine neden olmaktadir. Aksi durumda ise, yani kiiltiirel sermaye diizeyinin diisiik
olmasi durumunda, bireyin daha geng yaslarda kendisini yasl hissetmesine, maruz kaldigi
durumlan etkin bir sekilde yorumlayamamasina, gegerli bir problem ¢6zme becerisine sahip
olamamasina neden olmaktadir. Bu durumda birey yashligin genclesmesini olumsuz bir
sekilde yasamasina neden olacak ve orta yasin bulug cagini yasayacaktir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, kiiltiirel sermaye bireye, yasliligin genglesmesinin olumlu y&niini
saglayacak imkanlar sunmakta ve yasam kalitesini arttirmaktadir. Sonu¢ olarak, okul
yoluyla elde edilmis kiiltiirel sermaye, emeklilik ile birlikte kendisini sosyal hayattan geri
ceken bireyin yasamis oldugu gerilimlerden uzak kalmasina, aksine emeklilik doneminin
sosyal faaliyet ve sosyal katilim yoniinden degerlendirilmesi gereken bir sosyal alan olarak
gérmesine olanak saglayacak bakis acis1 kazandirmaktadir. Kiiltiirel sermaye yaslinin sosyal
alan igerisinde kullanabilecegi bir kaynak olusturmakta, yaslinin yeni davramis tarzi
benimsemesine neden olmakta ve dolayisiyla bu aktifligin birey {izerindeki yansimasi

yasliligin genclesmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.7.2. Yashhgin Meslekten Arindirilmasi

Endiistrinin ve modernitenin gereklilikleri ve aligverisinden dogan, uluslararasi
biitiinlesmeye neden olan kiiresellesme, pazar ortaminda yarigi ve akilcilasmaya doniik
iliskileri zorunlu kilmaktadir. Uretim faaliyeti i¢inde bulunan alanlar, piyasalardaki rekabete

ayak uydurabilmek i¢in ¢alisma sistemini ve iiretim egrisini, emegini ortaya koyan kisinin
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donanimi iizerinden gerceklestirmektedir. Kiiresellesen pazar bakimindan yagl g¢alisanin
piyasa rekabetini kaldiracak giligten yoksun olusu, onu olumsuz etkilemektedir. Yash birey,
fiziksel ve biyolojik yaslanmanin etkisiyle teknolojik gelismelere bagl yeniliklerin,
piyasaya uyarlanmasinda uyum sorunu yasamaktadir. Bilissel, zihinsel ve fiziksel olarak
gerceklesen duraklama ve gerilemeler yashinin, giicsiiz kalmasina, duyu kayiplarina ve
algilamada yetencklerinde zayiflamaya neden olmaktadir. Bu durum, yashnin g¢alisma
hayatina tutunamamasina neden olmakta ve yasliyr emeklilik ya da issizlik segeneklerine
itmektedir (Sentiirk, 2018:190-191).

Glinlimiiz modern toplumlarinda yaglh calisan sayisindaki belirgin azalma 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modernlesmenin etkisi ile is piyasasinda meydana gelen
gelismeler paradoksa neden olmustur. Calisma kosullar1 ve meslek yelpazesindeki gelisme
istihdam sorununu ortadan kaldirirken, insanin ehemmiyeti géz ardi edilmeye baslanmistir.
Sanayi Oncesi toplumlarda insanlar hayatlarinin  son bulma donemine kadar
caligmaktaydilar. Glinlimiizde ise 65 yas ¢alisma hayatinin sonu i¢in belirlenmis zamani
ifade etmektedir. Insanlar erken yasta emekli olmay: tercih etmekte ve ortalama yasam
sliresinin uzamastyla bu durum emeklilikte gegirilen siirenin uzamasi anlamina gelmektedir.
Toplam niifus icerisinde orami giderek artan bir kitle haline gelen yaslinin, is hayatindan
erken ayrilmasi endise verici bir durumdur. Bu gelisme tiim diinyada biiyiik bir kaygi ile
takip edilen bir durum haline gelmistir (Tufan, 2003:48). Bununla beraber yaslinin
meslekten arindirilmasi, orgiitsel yapilarda 6nemli bir problem olarak bilginin kaybi
anlamma gelmektedir. Ozellikle dengesiz yas profiline sahip olan orgiitlerin yasayacagi bu
problem, uzun siire calisan ve bilgiyi elinde bulunduran bu kalabalik kusagin emekli
olmasiyla yasli ¢alisanlarin sahip oldugu bilgi, beceri ve deneyimin biiyiik 6lclide yitirilmesi
anlammna gelmektedir (Sporket, 2017:498). Ayrica is hayatindan ayrilan igsiz kisinin
yasamin1 idame ettirecek yeterli gelirinin olmamasi ya da emekliye ayrilan kisinin
emeklilikle gelirindeki diisiis, hayat standartlarini olumsuz sekilde etkilemektedir (Tufan,
2003:51). Emeklilik sonrasi gelirin diisiisii ile yasanan problemin yaninda, ortaya ¢ikan statii
kaybiyla bas etme miicadelesi veren yasl birey yeni duruma uyum saglamada ve dolayisiyla
yeni statliyli hazmetmekte yasamis oldugu gerilim, bagka problemlerin dogmasina neden
olmaktadir.

“Artan is yukii, hizlh olma gerekliligi ve isyeri organizasyonlarindaki devaml

degisiklikler, yash isgilerin insan kaynaklar1 ve c¢alisma ortami arasinda dengesizlik
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olusturmaktadir” (Frerichs, 2017:473). Gelismis diinyada, yasl insanlar genellikle resmi
isgiiciinii, belirlenmis yas dilimine ulasinca terk etmektedirler ancak kayit dist is giicline
katilma, goniillii olma veya aileleri igin ¢ok 6nemli yardim saglama gibi konular nedeniyle
topluma katkida bulunmaya devam edebilmektedirler. Bir¢cok yasl insanin resmi isgiiciine
katilamamasinin fizyolojik bir nedenin olmadig1 goriilmekle birlikte, insanlarin belirli bir
yasa ulastiklarinda ¢alismay1 birakma beklentisi igerisinde olduklari bilinmektedir. Bunun
da en bilindik nedeni gecgen yiizyil boyunca sosyal giivenligin tam gelismis olmasidir. Artan
gelirler, kamu ve 6zel emeklilik sistemleriyle birlikte saglanan sosyal hayat glivencesi gibi
durumlar, insanlarin saglikla ilgili herhangi bir sorun yasamamalarina ragmen, yaslarina
gore daha erken emekli olmalarina neden olmaktadir. Meslekten arinma yasi, ayni zamanda
emeklilik siiresinin artmasina neden olmaktadir. Giliniimiizde yash insanlar uzun yillar
emeklilik icinde kalmaktadir. OECD (liktisadi Is birligi ve Gelisme Teskilat1) iilkelerinde,
2007 yilindaki istatistiklere gore, ortalama bir insan iggliciiniin 64 yasinda emekli olmakta
ve 18 yillik emeklilik siiresi yasamakta oldugu goriilmektedir. Istatistiklere gore ortalama bir
kadin 63 yasinda caligmay1 birakmakta ve 22 yildan fazla emeklilik siiresi yasamaktadir
(WHO, 2018:20). Opaschowski bu durumu (1991°den aktaran Tufan, 2003:49), “insanlarin
calismak i¢in yasamiyorlar, yasamak i¢in ¢alistyorlar. Yasayacak kadar maddi gelire sahip
olduklarina inandiklar1 an, c¢alismayir birakarak yasamak istiyorlar” diisiincesini ifade
etmektedir.

Meslekten armmma stireci yash bagimlilik oranlarmin artist anlamina gelmektedir.
Meslekten arinmanin emeklilik siiresini uzatmasi ile beraber gerceklesen bu durumun
iilkemiz icin de kayg1 verici boyutlara ulasacagi tahmin edilmektedir. TUIK ‘e gore ¢alisma
cagindaki yiiz kisiye diisen yash sayisimi ifade eden yaslt bagimlilik orani, 2014 yilinda
%11,8 iken bu oran 2018 yilinda %12,9'a yiikseldigi goriilmektedir. Niifus projeksiyonlarina
gore, yasl bagimlilik oraninin 2023 yilinda %15,2, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3,
2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacagi ongoriilmektedir http://www.tuik.gov.tr
(27.01.2020). igerik olarak bagimlilik bircok olguda kullanilan bir kavramdir. Yashilik igin

kullanilan bagimlilik orani, aktif olmayan c¢alisma ¢agi disindaki niifusun, aktif olarak faal
tiretim stireclerine dahil olan yani g¢alisma cagt donemindeki niifusa orani olarak
tanimlanmaktadir. Yas ile gerceklesen bagimlilik her ne kadar taniminda mesleki siirecler
hakimse de bu oran sadece ekonomik kistaslarla ele alinmamalidir. Bagimlilik oranlari

demografik olarak ilgili toplumun niifusunun yas yapisiyla da ilgili bilgi vermektedir.
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Dolayistyla bagimlilik oraninin bir toplumdaki yiiksekligi, o toplumun toplam niifus i¢indeki
calismayan yasli kitlenin fazlaligina isaret etmektedir (Uyanik, 2017:77).

Giiniimilizde bliylik bir sorun olarak goriilmeyen yaslinin meslekten arindirilmasi,
ileriki yillarda, demografik yapinin yaslanmasi nedeniyle, istihdam edilen niifusun (15-65)
oraninin hizli bir sekilde diismesine neden olacagi disiiniilmektedir. Bunun sonucunda
isgiicli piyasasi, arzini karsilayamadigi icin bu durumun Onemli bir problem haline
doniisecegi tahmin edilmektedir. Oniimiizdeki yillarda 6nemli bir problem haline
dontigebilecek bu sorun, 6zellikle ekonomisi geride olan, zayif alt yapiya sahip ve tiretimde
biiylik daralmalarin oldugu bolgeleri daha derinden etkileyecektir (Sporket, 2017:500).

Hanehalki isgiicii aragtirmasi sonuglarma gore, 2017 yilinda 15-64 yas grubunda
isgiicline katilma oranit %52,8 iken, yash niifusun isgiiciine katilma orani1 %12,2 olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Yasl erkek niifusta bu oran %20,6 iken yash kadin niifusta
%35,6 oldu. Yine hanechalki iggiicii aragtirmasi sonuglarina gore, istihdam edilen yash
niifusun sektorel dagilimi incelendiginde, 2017 yilinda yasl niifusun %68,7 sinin tarim
sektoriinde, %24,2 sinin ise hizmetler sektoriinde yer aldig1 goriilmektedir. Yash niifustaki

igsizlik oranmm ise %2,2 oldugu gorilmektedir http://www.tuik.gov.tr (27.01.2020).

Niifusun yaslanmasi yoniindeki gelisme ile birlikte gelismis tilkelerdeki calisma yasinin
artis1 gergeklesmekte ve emeklilik yasi yilikselmektedir. Gelismekte olan {ilkelerde oldugu
gibi iilkemizde de emeklilik yasinin ytlikselmesi geng kitlenin is bulma imkanlarini olumsuz
etkiledigi diislincesiyle emeklilik yasinin yiikseltilmesi toplumda olumlu bir sekilde
karsilanmamaktadir (Kurnaz, 2016:397). Fakat emeklilik siirelerinin uzamasi yukarida da
bahsedildigi gibi hem istthdam sorununu ortaya g¢ikarmakta hem de yaslinin emeklilikle
beraber ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarla erken bir sekilde karsi karsiya kalmasina neden
olmaktadir. Bu durum i¢in gegerli c¢oziimlerden biri aktif gerceklesecek yaslanmanin

toplumsal diizeyde saglayacag katkilarin tartisilmasi olacaktir.
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Kaynak: Organization for Economic Cooperation and Development. OECD Society at a Glance 2009.
Available at: http://public.tableausoftware.com/views/Retirement/LFEA.

Grafik 2.1. Se¢ilmis OECD Ulkelerinde Erkekler I¢in Beklenen Emeklilik Yillar1:2007

Emekli maaslar1 ve ekonomik tesvikleri disinda, insanlarin isgiiciinde daha uzun siire
kalmasinin saglanmasi hem yaslinin hem toplumun sorunu olan meslekten arindirmanin
olumsuzluklarin1 ortadan kaldiracaktir. Yash iscilerle ilgili yanilgilarin bol olmasi ve
algilarin degismesi bu konuda atilacak ilk adimlardan biridir. Deneyim yoluyla geng
iscilerden daha fazla bilgi ve is becerileri edinmenin yami sira, yash yetiskinlerin ¢ogu
saglam Ogrenme ve diislinme gostermekte, ancak biligsel islevlerde, 6zellikle de bilgi
islemenin hizinda, bazi1 diisiisler yasamaktadirlar. Ayrica, 55 yasindan sonra isgiiclinde
kalanlar igin, igyerinin alacagi tedbir ve sosyal katilimlar ile daha etkin is ortaminin
olusacagi diisliniilmektedir (WHO,2018:20). Toplum agisindan irdelendiginde meslekten
arinma siireci, erken yaslarda bagladigi andan itibaren, iiretim yiikiinii {izerine almis olan
aktif niifusun yiikiiniin bir kat daha artmasi anlamina gelmektedir. Sosyal giivenlik

sisteminin devamini saglamak i¢in daha ¢ok ¢alismak ve daha fazla kesintiye maruz kalmak
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zorunda kalanlarin yasam standartlar1 tehdit altina girerken, bu durumun olusturdugu algi
yaslinin toplum igerisindeki konumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Tufan, 2003:51). Bu
acidan bakildiginda, meslekten arinma siirecinin erken baslamasi ya da emeklilikte gecirilen
siirenin uzamasi, toplumda iktisadi denge agisindan 6nem tasimaktadir. Bununla beraber
meslekten arinma siireci, yaglinin konumu agisindan sosyal statiisiinde yasadigi diisiisiin
neden oldugu gerilimlerle hem iktisadi hem de sosyal sorun olusturmaktadir. Yaglinin, aktif
niifus lizerinde olusturdugu yiik algisinin ortadan kalkmas1 ve arz dengesinin saglanabilmesi,
yaslinin erken yaslarda emeklilik siirecine girmesinin engellenmesi ile gerceklesmektedir.
Yash bireyin calisma potansiyeli ise onun ding, saglikli ve zinde olmasiyla ilgilidir. Bu
nedenle, daha 6nce bahsedildigi gibi kiiltiirel sermaye diizeyi, bireye kazandirdig birtakim
becerilerle hem mesleki deneyim igin Onemli bilgi ve donanim saglamakta hem de
yaslanmay1 aktif ve basarili kilacak saglikli bir hayat tarzi kazandirmaktadir. Dolayisiyla,
kiiltiirel sermaye diizeyi yaslilikta, bireyin erken bir sekilde meslekten armmasini
engelleyerek makro anlamda toplumsal gelisim i¢in katki saglamaktadir. Ayrica meslekten
aranma siirecinin aktif devam eden basarili yaglanmayla makul diizeyde tutulmasi, devletin
bu konuya ayiracag: biitceyi azaltacaktir. Sonug olarak kiiltiirel sermaye, mesleki kariyer
konusunda bir donanim kazandirmakta ve elde ettigi deneyimi devam ettirecegi saglikli bir

yasam sunarak basarili ve aktif yaslanma olanagi saglayarak yasam kalitesini arttirmaktadir.

2.1.7.3. Yashhgin Kadinlasmasi

Erkeklerin kadinlara oranla dmiirlerinin daha kisa oldugu demografik betimlemelerle
bilinen bir gercekliktir. Kadinlarinin 6miir siirelerinin erkeklere oranla daha uzun olmasi
yasam bigimi, kalitsal etkenler ve sosyal kosullar gibi birden fazla faktoére bagli olarak
gergeklesmektedir. Bu durum yashligin kadinlasmasi seklinde kavramsallastirilmaktadir
(Sentiirk, 2018:177). Neredeyse tiim iilkelerdeki yasli kadinlarin sayis1 yash erkeklerden
fazladir ( Miiftiiler, 2018:64).

Bir asir 6nceki toplumlarda yaslh erkek ve kadin niifus oranlar1 orantiliydi. Gliniimiiz
modern toplumlarinda 60 yasin istiindeki kisilerin tigte ikisine yakinini kadin niifus
olusturmaktadir. Hatta bu oran ileri yaglilikta (75 ve {istii) dortte {ice kadar ¢ikmaktadir. Bu
oranlar bize yagliligin kadin problemi haline doniistiigiinti ifade etmektedir. Demografik
yaslanmayla beraber, toplumlar ‘kadin toplumu’ haline dontismektedir. Demografik olarak

meydana gelen bu orantisizligin degisecegini gosteren hicbir belirti de bulunmamaktadir
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(Tufan, 2003:52). Ulkemizde, kadinlarda dogusta beklenen yasam siiresi 80,8 yil olarak
belirtilmektedir. Hayat tablolari, 2015-2017 sonuglarina gore; dogusta beklenen yasam
stiresi, Tirkiye geneli icin toplamda 78, erkeklerde 75,3 ve kadinlarda 80,8 yil olarak
hesaplanmustir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yagamakta olup dogusta
beklenen yasam siiresi farki 5,5 yil olarak tespit edilmistir. Ulkemizde 2018 sayimlarina
gore toplam yaslt erkek niifusu 3 milyon 170 bin 132 kisi iken yash kadin niifusu 4 milyon
016 bin 072 kisidir. 65-69 yas, erkek niifusu oran1 2018 verilerine gore 1 milyon 245 bin
979 kisi iken kadin niifusunda bu oran 1 milyon 366 bin 228 kisi olarak tespit edilmistir.
Yash niifusun 2018 yilinda %44,1'ini erkek niifus, %55,9'unu kadin niifus olusturmaktadir.
fleri yaslilikta 80-84 yas, erkek yash niifus oram1 2018 sayimlarina gére 318 bin 882 kisi
iken, kadin yash niifusu 474 bin 854 kisi olarak tespit edilmistir. Bu oranin niifus
projeksiyonlar1 goz Oniine alinarak yapilan hesaplamalarda katlanarak artacagi tahmin

edilmektedir. http://www.tuik.gov.tr (23.01.2020). Bu veriler 1s1ginda ileriki yillarda kadin

niifusu oranmin erkek niifusa oranla katlanarak artacagi 6n goriilmekle birlikte, yasin
ilerlemesi ve ileri yaglilik donemlerinde de kadin niifusunun erkek niifusuna oraninda ciddi

fark olusturacagi tahmin edilmektedir.

Tablo 2.4. Yillara Gore Tiirkiye’de Toplam Yash Niifusun (65 + Yas) Kadin Erkek Oranlari

Yasgli niifus Yagh niifusun toplam niifus i¢indeki
orant (%)
Yil Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
1935 628 041 278 846 349 195 39 3,5 4,2
1940 629 859 271 421 358 438 3,5 3,1 4,0
1945 626 543 256 683 369 860 3,3 2,7 4,0
1950 690 662 272760 417 902 3,3 2,6 4,0
1955 822 408 320 704 501 704 34 2,6 4,2
1960 978 732 388 087 590 645 3,5 2,7 4,3
1965 1242 525 530 004 712 521 4,0 3,3 4,6
1970 1565 696 707 807 857 889 4,4 3,9 4,9
1975 1853 251 850 652 1002 599 4,6 4,1 5,1
1980 2113 247 955 360 1157 887 4,7 4,2 5,3
1985 2125 908 955 042 1170 866 4,2 3,7 4,7
1990 2 417 363 1091 142 1326221 4,3 3,8 4,8
2000 4 350 190 1887 904 2 462 286 6,7 5,8 7,6
2007 5000 175 2150 103 2850 072 7,1 0,1 8,1
2008 4 893 423 2139 481 2753 942 6,8 6,0 7,7
2009 5083 414 2222764 2860 650 7,0 0,1 7,9
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2010 5327 736 2331029 2996 707 7,2 6,3 8,2
2011 5490 715 2397 925 3092790 7,3 6,4 8,3
2012 5 682 003 2473913 3208 090 7,5 6,5 8,5
2013 5 891 694 2561074 3330 620 7,7 6,7 8,7
2014 6 192 962 2699 423 3493 539 8,0 6,9 9,0
2015 6 495 239 2 843 442 3651797 8,2 7,2 9,3
2016 6 651 503 2919 392 3732111 8,3 7,3 9,4
2017 6 895 385 3033 433 3861 952 8,5 7,5 9,6
2018 7 186 204 3170132 4016 072 8,8 7,7 9,8
2023 8 867 951 3964 105 4903 845 10,2 9,1 11,3
2030 | 12066 092 5459 819 6 606 272 12,9 11,7 14,2
2040 | 16373971 7451 781 8922 190 16,3 14,9 17,7
2060 | 24242787 | 11024 497 13 218 290 22,6 20,7 245
2080 | 27413359 | 12556 365 14 856 994 25,6 23,6 27,5

Kaynak: Genel Niifus Sayimi sonuclari, 1935-2000 ve Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglari, 2007-2018

Ayrica, yash niifus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yash erkek niifusun 2018 yilinda %1,2'sinin hig
evlenmemis, %83,5'inin resmi nikahla evli, %3,1'inin bosanmis, %12,2'sinin esi Olmiis
oldugu goriiliirken yasl kadin niifusun %2,5'inin hi¢ evlenmemis, %44,8'inin resmi nikahla
evli, %3,5'inin bosanmis, %49,2'sinin ise esi Olmils oldugu goriilmektedir.
http://www.tuik.gov.tr (26.01.2020). Esi 6lmiis yash erkeklerin orami %12,2 iken yash
kadinlarin oran1 %49,2 gibi ¢arpici bir rakamla karsimiza ¢ikmaktadir. Yukaridaki tablodan
da anlasilacagi iizere yillara gore yashh kadin niifusunun yash erkeklere oranla arttigi
goriilmektedir. Bu oran kadinlarin daha uzun yasadiklarini, yaghiligin tekillesmesinde
yalnizlasan yaglinin, daha ¢ok kadinlar oldugunu ve yashiligin giderek daha da kadinlagtigini

gostermektedir.

Boyle bir tabloda, kadinin egitim yoluyla elde edecegi kiiltiirel sermaye diizeyi, yasam
kalitesi agsindan 6nem arz etmektedir. Yashilhigin kadinlastigi bir yaslilik olgusu, kadinin
toplum igerisindeki konumunun yeniden sorgulanmasi i¢in Onemli bir gelisme olarak
degerlendirilmektedir. Yashinin yasam kalitesinin  arttirilmas:  i¢in  gdstergelerin
degerlendirilmesinde, kadinin toplumda statii elde edebilecegi araclarin g6z oniine alinmasi
gerekmektedir. Bu konuda en énemli bagliklardan biri siiphesiz kadinin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik ag¢idan bagimsiz bir yaslanma siireci gergeklestirebilmesi olacaktir. Sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik bagimsizligin giiniimiizdeki karsiligi, egitim ve bu yolla kazanilacak
olan kiiltiirel sermayenin sagladigi imkanlar olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bir

toplumdaki kadinlardaki okullasma orani, yaslihigin kadinlastigi demografyada, yasam
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kalitesi acisindan saglayacagi imkanlar1 6zetlemektedir. Egitimli olmanin meslek sahibi
edindirme, sosyal ve kiiltiirel katilim gerceklestirebilecegi faaliyet alanlari olusturabilme
gibi avantajlari, yaslinin yasam kalitesine katki saglamaktadir. Sonu¢ olarak kadinlardaki
okullagma oranlari, yasliligin kadinlagsmas1 nedeniyle yasam kalitesi artirilmasi i¢in daha ¢ok

Onem kazanmaktadir.

2.1.7.4. Yashhgin Tekillesmesi

Yaslandik¢a yalniz yasama oranini arttiran nedenlerden biri eslerden birinin kaybr ile
gerceklestigi goriilmektedir. ‘Yashiligin kadinlagsmasi’ ile agiklanan kadinin erkeklerden
daha uzun yasamasi ve yasam siiresinin uzamasi oniimiizdeki yillarda yalnizligin artacagi
anlamma gelmektedir. Obiir yandan bosanma sayilarmin artmasi, ozellikle orta yas
ciftlerinde meydana gelen bosanmalar, yashliktaki yalnizlik oranlarinin artmasina neden
olmaktadir. Yaglhilikta tekillesmenin nedenlerinden biri, sosyal giivenlik olanaklarinin
bireylere saglamis oldugu bagimsizliktir. Gegmiste yaslilar, bir zamanlar ebeveyni olduklari
cocuklarinin yaninda yasama zorunlulugu igerisindeyken, devletin vatandaslarin saglik ve
gelecegini giivence altina almasini saglayan diizenlemeleriyle yalniz yasamak giliniimiizde
bir yasam bi¢imi haline donlismiistiir (Tufan, 2003:54). “Dolayisiyla, yalniz yasamanin
modern giinimiiz diinyasinda yayginlagmasi, beraberinde, yaslilik déoneminde yalnizlig1 ve
yalniz yasamay1 getirmektedir” (Sentiirk, 2018:184).

Giliniimiizde ¢ogu lilkede yalniz yasayan yaslilarin sayisi ve yilizdesi artmaktadir. Bazi
Avrupa tilkelerinde, % 40'tan fazla 65 yas ve {stli kadin yalniz yasiyor. Japonya gibi giiglii
ebeveyn geleneklerine sahip g¢ocuklariyla birlikte yasayan toplumlarda bile, geleneksel

yasam diizenlemelerinin daha az yaygin hale geldigi goriilmektedir (WHO, 2018:22).
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Kaynak: Japan National Institute of Population and Social Security Research. Population Statistics of Japan
2020. Available at: http://www.ipss.go.jp/p-info/e/psj2008/PSJ2008-07.xls.

Grafik 2.2. Japonya'da 65 Yas ve Uzeri Insanlarin Yasam Diizenlemeleri: 1960 - 2005

TUIK verilerine gore, iilkemizde esi 6lmiis yash erkeklerin oran1 %12,2 iken, yash
kadinlarin oraninin %49,2 oldugu goriilmektedir. Yash niifus yasal medeni duruma gore
incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yash erkek
niifusun 2018 yilinda %1,2'sinin hi¢ evlenmemis, %83,5'inin resmi nikahla evli, %3,1'inin
bosanmis, %12,2'sinin esi 6lmiis oldugu goriiliirken, yaslt kadin niifusun %2,5'inin hig
evlenmemis, %44,8'inin resmi nikahla evli, %3,5'inin bosanmis, %49,2'sinin ise esinin
olmiis oldugu goriildii. Yine TUIK rakamlarina gére, bosanmis ve esi 6lmiis kisi sayisi
2.313.531 kisi iken, 2018 rakamlarina gore bu oranin, 2.585.771 kisiye ciktig1
gozlemlenmektedir http://www.tuik.gov.tr (24.01.2020). Verilerden de anlasilacagi iizere
her gecen yil tekillesmenin arttigi gozlemlenirken, bu tekillesmenin cinsiyet farkina
bakildiginda, yasli kadinlarda oranin yash erkeklere oranla daha fazla tekillesmis oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2.5. Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Tek Kisilik Hane Halklarinda Yasayan Yash (65+
yas) Niifus, 2009-2017

Toplam Yagh Niifus Tek Kisilik Hane Halklarin da Yasayan
Yil Yash Niifus

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
2009 5.083.414 2.222.764 2.860.650 750.924 166.827 584.097
2010 5.327.736 2.331.029 2.996.707 816.055 183.626 632.429
2011 5.490.715 2.397.925 3.092.790 868.635 197.749 670.886
2012 5.682.003 2.473.913 3.208.090 935.332 211.572 723.760
2013 5.891.694 2.561.074 3.330.620 | 1.000.037 226.606 773.431
2014 6.192.962 2.699.423 3.493.539 1.073.367 245.148 828.219
2015 6.495.239 2.843.442 3.651.797 1.143.255 263.263 879.992
2016 6.651.503 2.919.392 3.732.111 1.192.610 278.212 914.398
2017 0.895.385 3.033.433 3.801.952 | 1.243.186 293.211 949.975

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS), 2009-2017

Tabloda da gorildiigii gibi tek kisilik hanede yasayan yaslt niifusun yillar ilerledikce
artig gosterdigi gortilmektedir. 2009 yilinda toplam yasli niifusun i¢indeki tek kisilik hanede
yasayan yaslilarin oran1 %14, 77 iken bu oran 2017 yilinda %18.03’e yiikselmistir. 2017
yilinda tek kisilik hanede yasayan niifusun %76,4’tinii kadin, %23,6’si1 ise erkekler
olusmaktadir.

Nesiller arasindaki ailevi iligkilerden birisi de destek ve bakim islevidir. Bu iligki iki
yonli olarak devam etmektedir. Anne-baba bu bakimi eslere, biiyiik ebeveynlere, ¢ocuklar,
torunlarina saglarken, yaglilikta bu durum yetiskin c¢ocuklarin iistlendigi bakim haline
doniismektedir. Daha once destege ihtiyaci olan ¢ocuklar, yaslanan ebeveynleri igin birincil
destek ve bakim kaynagi konumuna ge¢mektedirler. Bu durum artik de§isime ugramstir.
Giliniimiizde diisiik dogum oranlarinin yaygin olusu, gelecekte geng sayisinin toplam niifus
icerisindeki oranini diislirecektir. Daha az c¢ocuk sahibi olmaya yonelik kiiresel egilim,
gelecekteki ailelerden bakacaklari yasli bireyler i¢in daha az potansiyel bakim ve destek
olacagi anlamina gelmektedir (WHO, 2018:22).

Geleneksel donemlere gore giiniimiizde aile yapisinda meydana gelen hanehalki
sayisindaki degisim, ailelerin daralmasina neden olmustur. Genis ailelerin yerini alan
cekirdek aileler, yaslilarin yan yana yasadigi bir toplumu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum
ailenin ‘kesitsel genclesmesine’ neden olmustur. Kentlesme ve kadinin is hayatina girisinin
zorunlu sonucu olarak ortaya cikan ‘cekirdek ailelerde’ daha az olan g¢ocukla yetinme
anlayisi hakim oldugu goriilmektedir. Bu durum da ailenin ‘boyutsal daralmasina’ neden

olmustur. Bosanmalardaki niceliksel artis ile beraber ayr1 yasayan giftlerin artisi, nikahsiz
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birlikteliklerin sayisinda var olan artis gibi nedenlerden dolayi yalniz yasayanlarin sayisi
artmaya devam etmektedir (Tufan, 2003:55).

Bireyin yaslanmasiyla dogru orantili olarak sosyal ¢evresinde azalma yasanmaktadir.
Yalnizlasma, bireyin sosyal c¢evresinde bulunan kisilerin sayisindaki kademeli azalmay1
ifade etmektedir. Yaslilikta sosyal izolasyon ise bireyin i¢inde bulundugu toplumdan kendini
geri c¢ekmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Yaslilikta yalnizlasma ile sosyal izolasyon
birbirlerinden farkli sekillerde gerceklesmekle beraber, sonuglari itibariyle bireyin
psikososyal olarak yasadigi olumsuzlugu ifade etmektedir. Yalnizlasma ve izolasyonun
engellenmesi ve olumsuzluklarinin ortadan kaldirilmas: i¢in en Onemli etkilesim
sosyallesmeyle gergeklestirmektedir. Bunu saglayan en énemli kurumlardan biri egitimdir.
Egitimin toplum i¢in 6nemli islevsel 6zelliklerinden biri sosyallestirmedir. Bireyin iginde
bulundugu kiiltiirel deger ve inanc¢lar1 benimsenmesini saglamakta ve bu baglamda kisinin
bireysel gelisimine katki sunmaktadir. Ayn1 zamanda egitim bireyin karsilastigi yeniliklere
veya farklilasmaya karsi uyum saglayabilecegi bir bakis agisi kazandirmaktadir. Egitim,
bireyin sosyal alan icerisinde var olabilme miicadelesi i¢in dnemli bir kaynak kullanimini
ifade etmektedir. Egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye, bireylerin sosyal alan
icerisinde sosyal katilim ve sosyal faaliyet aktivitelerini zenginlestirecek imkanlar1 sunmakta
ve yaslilikta bireyin kendisini i¢inde bulabilecegi yalnizlagma ve sosyal izolasyon
stirecinden kurtulmasini saglamaktadir. Bu baglamda egitim yoluyla kazanilmis olan
kiiltiirel sermaye, kisinin sosyallesmesini saglarken, yasliligin temel sorunlarindan olan

yalnizlagsma ve sosyal izolasyonunu engelleyerek yaslinin yasam kalitesini arttirmaktadir.

2.1.7.5. Yaslanan Isgiiciiniin Orgiitsel Yapiya Etkisi

Niifusun yaslanmasina paralel olarak yasanacak is giicii kaybini minimize etmeye
calisma yasli is giicii istihdam1 ve yaslinin yasam kalitesi agisindan fayda saglayict bir
politika olmakla birlikte, orgiitlerde olusturacagi sorunlar da g6z 6niine alinmalidir.

Orgiit, yapilacak olan isin igerigini ve gorevlerin islevsel olarak yerine getirilmesini
bicimsel (formel) olarak nasil kategorize edilecegini, ayristirilacagini ve siniflandirilacagini
belirler. (Robbins ve Judge, 2013:488). Toplumlarda yaslanma yoniinde meydana gelen
demografik degisim, orgiitsel yapilarda bir bireyin ortalama g¢alisma siiresinin uzamasina
yonelik isgiicii piyasasini ve emeklilik diizenlemelerini glindeme getirmektedir. Toplumun

yaslanmasi ile beraber ihtiya¢ duyulan isgiicii, bireylerin daha uzun c¢alismasi anlamina
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gelmektedir. Yaslanmayla gerceklesebilecek birtakim kayiplar orgiitsel acidan zafiyet
dogurabilmektedir. Yaslanma tek basina oOrgiitsel bir sorun olmamakla birlikte, isgiliciinde
meydana gelen yaslanmanin bazi sonuglari, Orgiitsel performans agisindan birtakim
sorunlarm dogmasina neden olacag diisiiniilmektedir (Sporket, 2017:495-496). Ote yandan
is giliciiniin yaslanmasi, toplumun yasliliga karsi on yargt olusturma ihtimalini de
arttirmaktadir. Bu 6n yargilardan biri yaslinin istihdaminin, genglerin i bulamamalarina ya
da atama olanaklariin diismesi anlamina gelmesi konusudur. Ayni zamanda kurum ve
kuruluslardaki is giicliniin yaslanmasi, orgiitte yaslinin fiziksel gerilemesi ve birtakim islev
kayiplar1 nedeniyle etkin verim sunamamasi gibi endiselere neden olmaktadir. Ciinki
orgiitlerin temel amaci, belirlenmis olan hedefe ulasabilmeyi en verimli sekilde saglamaktir.
Fakat bu varsayimlarin diginda orgiitsel yapilardaki heterojen yas dagilimimin verimliligi
olumlu yonde etkileyecegine dair varsayimlar bulunmaktadir.

Dengesiz yas profili, orgiitsel yapilarin yeteneklere ulasilabilirligini, uyumunu ve
motivasyonunu, insan kaynaklar1 politikalarmi1 ve stratejilerini etkilemektedir. Isgiiciiniin
tamami ya da bir¢cogunun yaslilardan olugmasi, isgiiclinde hakimiyetin tek bir nesilde olmasi
veya caliganlar arasindaki yas farkinin fazla olmasi bir orgiitte dengesiz yas profiline neden
olmaktadir. Orgiitlerdeki calisma prensibi, takim c¢alismasi seklinde gergeklesmektedir.
Verimliligi ve orgiitiin hedefine ulagsmasini olumsuz etkileyen 6zellikler bu dagilimdir.
Orgiitlerdeki verimlilikle ilgili yapilan ¢alismalarda yash iscilerin geng iscilere oranla daha
fazla hata yaptiklar1 konusunda bir veriye ulagilamamis aksine, yaslh iscilerin deneyimsel
ozelliklerinin, ciddi hatalardan kacabilme diizeylerini etkileyerek, hata miktarini diisirmekte
oldugu sonucuna ulasilmistir. (Sporket, 2017:496-497).

Cerev ve Yildirim (2018:61) yapmis olduklar bir ¢alismada yas faktorii ile is kazalar
ve meslek hastaliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ifade etmektedir. Yaslh
is¢ilerin, geng iscilere gore genelde daha az is kazasi yasadiklari tespit edilmistir. Bu durum,
yaslh iscilerin mesleki anlamda elde etmis olduklar1 deneyimsel siireclere baglanmaktadir.

Is kazalarina neden olan etkenler incelendiginde kisisel dzellikler arasinda yer alan yas
faktoriiniin 6nemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Geng is¢ilerin yasli ig¢ilere gore daha
fazla is kazasi yagsamasina neden olan etkenler; tehlike icerigi olarak daha yiiksek risk iceren
faaliyetlerde bulunmalari, 6nlem almadan ve tedbirsiz davranma egilimleri i¢inde olmalarina
baglanmaktadir. Yas ilerledik¢e is¢ilerdeki kendilerini tehlikeye atacak davranmiglardan

kacinmanin arttig1, iscilerin daha emniyetli tutumlar gelistirdikleri gézlemlenmektedir. Yas

80



ilerledikce emniyetli davraniglarin artmasi, yas ile sorumluluk iligkisi icerisinde
degerlendirilmektedir. Ayni sekilde ilerleyen yas ile beraber deneyimsel kazanimlarin da
etkisi ile kaza oranlarinda diisme gergeklesmektedir. Dolayisiyla, is kazalar1 ve mesleki
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda yas dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gerek,
2006:32).

Tablo 2.6. Aktif Sigortalilarin Is Kazalar1 Vakalarinin Yas Gruplarma Ve Cinsiyete Gore
Dagilimi, 2010-2011

Yas Grupl 2010 2011

a r ar

3 brupan Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin| Toplam
14 4 1 5 7 1 8
15-17 211 18 229 312 29 341
18-24 8.422 | 931 | 9.353 | 9.852 | 958 | 10.810

25-29 14.496| 845 | 15.341 |15.100| 777 | 15.877

30-3¢  |13.108| 712 | 13.820 [14.382| 818 | 15.200

35-39 9.818 | 607 | 10.425 [10.73L| 709 | 11.440
40-44 7.268 | 424 | 7.692 |7.714 | 521 | 8235
45-49 3.977 | 240 | 4217 |4.895| 245 | 5.140
50-54 1.240 | 74 | 1314 |1.410| 70 | 1.480
55-50 3290 | 19 | 348 | 495 | 25 | 520
60-64 83 | 5 | 8 | 104 | 3 | 107
65+ 55 | 16 | 71 | 57 | 12 | 69

Toplam 59.011| 3.892 | 62.903 |65.059| 4.168 | 69.227

Kaynak: is Kazalar1 ve Ise Bagl Saglik Problemleri Arastirma Sonuglari, TUIK, 2010-2011

Yukaridaki tablo incelendiginde, yasin ilerlemesiyle beraber is kazalarinda azalma
gbze carpmaktadir. Deneyim ve yiiksek risk gerektiren islerle ilgili gerekli tedbirlerin
alinmas1 is kazalarim1 engellemektedir. Yasin ilerlemesine bagli artan deneyim ve

sorumluluk bilinci bu baglamda is kaza oranlarinm etkilemektedir.

Yaslanmayla beraber adale giicii, bedensel ve bilissel 6zelliklerde gerileme kaginilmaz
olarak gerceklesiyor olsa da islevsel olarak yasli is¢inin istihdami oOrgiitlerde sorunun
kaynagini olusturmamalidir. Ciinkii yaslanmayla bu becerilerdeki zayiflamanin yaninda,
duyarlilik, muhakeme, bilginin pratik olarak islenisinde artis yasanmaktadir. Orgiitlerdeki

iretkenligi etkileyen temel unsur, is kapasitesindeki azalmalar, ig gérme potansiyeli ve
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verimlilik azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Yaslanma ile bunlar goriiliiyorsa bir problemin
varlig1 s6z konusudur. Aksi takdirde yaglanma tek bagina orgiitlerde verimliligi etkileyen bir

unsur olarak goriilmemelidir (Sporket, 2017:498).

Biggs vd. (2012:41) demografik degisimin yaygin bir etkiye sahip olacagini ve yaslh
yetigkinin degisime uyum siirecinde aktif roliiyle bir¢ok varsayima meydan okuyacagini
ifade etmektedir. Demografik doniisiimiin sonuglari tiim kesimleri etkileyecegini, bu nedenle
uyumun saglanmasinin zorunlulugunu ifade ederek, uyumun yaslhnin sosyal ve Kkiiltiirel
sermayesinin  serbest  birakilmasi  icin adimlarin  atilmasiyla  gerceklesecegini
vurgulamaktadir. Yasam boyu 6grenme, demografik doniisiimiin neden oldugu dengesizligi
ortadan kaldirmada ve uyumun saglanmasinda kilit role sahiptir. Yasam boyu 6grenme ve
yasl dostu tasarim yoluyla giincellenmis becerilere erisim saglandiginda, yash yetiskinler,
yeni uyarlanabilir inovasyon bi¢imlerine katkida bulunabilir. Aslinda, yasam boyu 6grenme
ve sosyal adaptasyonun bir kombinasyonu yeniligi yonlendirebilir. Bu durum erdemli bir
dongiiye yol agar ve birbirine baglanmak i¢in yeni yollara ihtiya¢ duyan bir diinyada

yaglinin daha aktif bir yasama kavusmasini saglar.

2.1.7.6. Yashhgin Dijitallesmesi: Yashlarda Teknoloji Kullanim

Dijitallesmeye uyum ve beraberinde hizina ayak uydurabilme yaslilarda teknoloji
konusunda birtakim zorluklar1 dogurmaktadir. Teknoloji kullaniminin yaglilikta azalmast,
yaslanmayla beraber bilissel siireclerde yavaslama ve fiziksel birtakim yetersizliklerden
kaynaklanmaktadir. Hizli teknolojik ilerlemelerle yasanan uyum problemlerine karsin
yaghlar, gecmiste kullandiklar1 teknolojiler ile benzer araglar1 daha kolay
benimsemektedirler. 40 yil onceki yaslilar radyo ve televizyon gibi araglar1 kullanmada
uyum sorunu yasarken giinlimiiz yashlari bu araglar1 kullanirken uyum sorunu
yasamamaktadirlar, buna karsin internet, akilli cep telefonu, banka ATM’leri ve otomatik
bilet makineleri gibi teknolojileri kullanmakta zorluk yasamaktadirlar. Gliniimiizdeki geng
ve orta yas grubu, yaslandiklarinda bu araglar1 kullanma konusunda, uyum problemi
yasamayacaklar1 ongoriilebilir (Ekici ve Glimiis, 2016:27). Fakat yash sinifin teknoloji ile
iliskisinin saglanmasi1 ve hayatin kolaylagsmasi amaci giiden, yaslinin tercihlerine sunulan
yasama ve calisma ortamlar1 ile ilgilenen geronteknoloji, teknoloji ve miihendislik
uygulamalar ile yash ihtiyaglarma yonelik c¢alismalar gergeklestirmektedir. Zamana gore

degisen ihtiyaclarin tasarlanmasi, ihtiyagla teknolojiyi birlestirmekte ve teknolojinin giinliik
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hayatin igerisine dahil olmasini saglamakta ve dolayisiyla yashinin teknik konulardaki
uyumunu arttirmaktadir. Evrensel olan biyolojik yaslanma, homojen bir sekilde
ger¢eklesmemektedir. Cevresel faktorler, genetik yatkinlik her yaslinin yaslanma
deneyimini farklilastirir. Yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan sorunlarin en aza indirgenmesi
geronteknolojinin ¢aligmalariyla kolaylagmaktadir. Bu calismalar hem yasam c¢evresi
iyilestirilmekte hem de yasam kalitesi arttirilmaktadir (Kalinkara, vd, 2016b:515,516).
Yasam Kkalitesinin arttirilmasi ve yashligin fiziksel ve bedensel kusurlarmi en aza

indirgemek i¢in yapilan geronteknolojik icerikli calismalar yasliligin giderek dijitallesmesini

saglamaktadir.
Gerontoloi J TASARIM
-Konut
Ergonomi . ) , | -Donanim Yasam
i can Faktor GERONTEKINOLOII _gal;i Cevre Kalitesi
- ag
P Balam
- letisim
Gerontoloji

Kaynak: V. Kalinkara (2016b) Yaslilik Disiplinler Arast Yaklagim, Sorunlar, Coztiimler 2, s.515.
Sekil 2.1. Geronteknoloji ve Yasam Kalitesi Iliskisi Modeli

Demografik olarak yaslanan niifus karsisinda saglik kuruluslari, yash hastalarin teshis
ve tedavisinde saglik yerleskelerinin yetersiz kalacagimi 6n gormekte, gelisen teknolojik
imkanlar1 kullanarak, bu sorunu ortadan kaldirmak amaciyla uygulama gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu sorunun ¢6zlimii i¢in felesaglik ve teletip hizmetleri gelistirilmektedir.
Ekici ve Glimiis (2016:28) telesaglik kavramini, giinliik olarak hastanin saglik seyrini takip
ve miidahale i¢in gelistirilen saglik hizmeti olarak degerlendirmektedir. Bu uygulama
hastanin yapacagi perhizi hatirlatmak, ilaglariin kullanim saatlerinde onu uyarmak, egzersiz
yapmak ve nasil yapilacagi konusunda bilgi vermek amaciyla gergeklestirilen bir tiir
yonlendirme olarak bilinmektedir. Teletip ise daha ¢ok teshis ve tedavinin izlenmesi ve
takibine yoOneliktir. Telesaglik hastanin davraniglarinin takibi ve diizenlenmesi amacini

giiderken teletip, tan1 koymak i¢in gelistirilmistir. Hastaliklarin yasin ilerlemesi ile artmasi
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ve uzun teshis tedavi siirecleri yaslt hastalar1 ruhsal yonden olumsuz etkilemekte ve bir¢ok
yaslt hasta devam edecek olan tedavilerinin ikametlerinde gerceklesmesini talep
etmektedirler. Toplumun giderek yaslanmasi, yasl hastalarin hastanelerde bakilmasi
hususunda kapasite eksikligi ve artan maliyetleri goz onilinde bulunduran bir¢cok gelismis
toplumun, uzaktan yonlendirme ve tedavi hizmetlerinin yayginlastirilmasi egiliminde oldugu
goriilmektedir.

Haliyle uzaktan miidahaleyi gerektiren araglarin teknoloji ile baglantis1 yaslilarda
teknolojinin  kullanimin1  yayginlagsmaktadir. Saglik, ekonomik, sosyal ihtiyaglarin
kargilanmast gibi amagclarla gelistirilen araglarin yaslilarda kullanimi giin gectikge

artmaktadir.

B 55-65Yas MW65-74 Yas

100
555 89.9 92,8
90

70 A
60 -
50 -
40 -
30 A
20 -

2018 2019 2020

Kaynak:http://www.tuik.gov.tr. Son {i¢ ay iginde bireylerin yas grubu durumlarina gére cep telefonu kullanim
orani, 2018-2020.

Grafik 2.3. Yag Grubu Durumlarina Gore Cep Telefonu Kullanim Orani

Yaglanma ile birlikte yash birey bir¢ok ihtiyacini karsilayabilmek i¢in aile iiyelerinden
destek alma gereksinimi duymaktadir. Buna bagimlilik denilmektedir. Bagimliliktan
kurtulmanin bir yolu baskasina duyulan ihtiyacin teknolojik araclarla giderilebilmesi
seklinde gerceklesmektedir. Yaslilikta teknoloji kullanimini giindeme getiren Onemli
gelismelerden biri de yash bakiminda yasam kalitesini arttirici kolayliklar saglamasi olarak

degerlendirilmektedir. Teknoloji kullanimi, ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte
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yasliliga bagl hastaliklarin artmasi, yaslinin ¢ekirdeklesen ailelerin i¢inde yer edinememesi,
es kayiplart ya da birtakim sosyo-kiiltiirel etkenlere bagli olarak yalnizlagan kitlenin atmasi
gibi nedenlerden dolayi, yasli bakiminda bireyi bagimliliktan kurtaracak araclar
sunmaktadir. Yashinin teknolojiyi kullanabilme becerisi, yaslilikta 6z bakim becerilerini
arttirirken, digerlerine tabi olma zorunlulugunu ortadan kaldirilarak yasam konforu
acisindan  bagkasmnin  varligina ihtiyag duymadan gereksinimlerin  karsilanmasin
saglamaktadir (Terkes ve Bektas, 2016, 157). Giindelik hayatin birgok alaninda yararlanilan
ve hayat1 kolaylastiran teknolojik aygitlar, giin gectikge yayginlasirken, tiim yas gruplarinin
gereksinimlerine uygun gelistirilmesi yaslilarda bilgisayar ve internet kullanim oranlarini

yiikseltmektedir.

Tablo 2.7. 55-74 Yas arasindaki Bireylerin Bilgisayar Kullanim Oranlari

55 — 64 Yas 65— 74 Yas
YIL | Toplam | Erkek | Kadin || Toplam | Erkek | Kadin
2004 2,3 4,0 0,7 0,4 0,8 0,1
2005 3,1 5,0 1,2 1,2 2,2 0,2
2007 6,0 9,6 2,0 15 2,2 0,6
é‘ 2008 7,4 12,6 2,5 1,8 3,0 0,9
=) 2009 6,7 10,6 3,1 2,2 3,2 14
= |2010]| 83 | 135 | 34 27 | 41 | 16
§ 2011 112 17,2 54 3,0 5,0 14
E 2012 125 19,1 6,1 3,8 6,9 1,3
% 2013 119 18,2 5,8 4.4 7,8 1,7
g 2014 154 21,9 9,1 50 8,8 1,8
E 2015| 158 21,7 9,9 53 8,2 2,8
2016 | 16,1 22,2 10,1 6,5 9,2 4,3
2017 164 22,9 10,0 7,5 11,4 4,2
2018 | 19,7 26,5 13,1 8,5 11,5 5,9
2019| - - - - -

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr. Son Ug Ay Icinde Bireylerin Cinsiyetine Gore Bilgisayar Kullanim
Oranlari, TUTK, 2004-2019.

Tablo 2.7 ve 2.8 incelendiginde yash bireylerin bilgisayar ve internet kullaniminda
yillara gore hizli bir oranda artis gerceklestigi goriilmektedir. Tirkiye'de internet
kullaniminin en ¢ok sosyal paylasim saglayan sitelere yoneldigi bilinmektedir. Bu tercihi
sirastyla miizik dinlemek, film izlemek ve haber okumak takip etmektedir. Internet
kullanicilarinin cinsiyete gére dagilimina bakildiginda erkeklerin iistiinliigi goriilmektedir.

Internet kullananlarin yiizde 61'i erkek, yiizde 39'u ise kadin kullanicilardan olusmaktadar.

85


http://tuik.gov.tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=2601
http://tuik.gov.tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=2601

Her yastan giindelik yasamin 6nemli bir parcasi haline doniisen internet, insanlar
arasinda iletisim saglayan pek c¢ok unsuru igerisinde barindirmaktadir. Sosyal hayatin
icerisinde bulunan sohbet etme, c¢esitli gruplar icerisine dahil olma, yeni bireyler tanima,
disiince ve fikir paylasiminda bulunma gibi bir¢ok unsur internet ortamindan
gerceklesmektedir. Internet ortami bireylere daha kolay ulasilabilen yeni bir sosyal alan
acmistir. Internet bireylere, sosyal hayatin temel unsurlarii artik mekansal bir bagimlilik
hissetmeden, istedikleri zaman ve yerde kolay erisim saglayabilmektedir. Internetin
ozelliginin olusturdugu bu oOriintii ve ilgili oldugu olgu, yashlar arasinda giderek artan
diizeyde kullanict sayisina neden olmustur. Yaglilikla gerceklesen fiziksel gerilemenin
sosyal hayatin igerisinde aktif bulunmayi engelleyen durumu, internetin mekansal
bagimlilig1 ortadan kaldiran sosyal alan olusturma 6zelligiyle kapatilabilmektedir. Yaslilarda
hizla internet kullaniminin artmasinin nedenleri arasinda sosyal yonden giindelik hayatin
icerisinde kalabilme, karsilikli bir araya gelinemeyen durumlarda uzaktan iletisimin
saglanmasi, bilgiye erisim, gilindelik haberlerin takibi gibi ulagilmasi giic durumlarin

kolaylastirilmasini saglayan avantajlar siralanabilir (Sahin ve Yildirim, 2019:98).
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Tablo 2.8. 55-74 Yas Bireylerin Internet Kullanim Oranlar

55 — 64 Yas 65 — 74 Yas
YIL | Toplam |Erkek|Kadin| | Toplam |Erkek| Kadin
2004| 16 27 | 06 04 | 09 | 01
2005| 23 38 | 09 09 | 18 | 01
2007 | 48 75 | 1.8 14 | 21| 06
2008| 69 | 119 | 22 16 | 25 | 009
g [2009] 62 | 95 | 31 20 | 31 | 12
= [2000] 78 [126 | 32 27 | 42 | 16
= |2011| 104 | 160 | 50 27 | 45 | 12
M [2012] 11,9 | 185 | 56 36 | 64 | 13
E 2013| 11,1 | 168 | 57 42 | 75 | 15
S |2014| 153 |215| 93 || 50 | 88 | 18
o= |2015| 172 | 229 | 116 56 | 88 | 28
2016| 21,0 | 289 | 133 88 | 125 | 58
2017 | 27,2 | 349 | 198 11,3 | 156 | 75
2018| 39,2 | 47,8 | 30,8 170 | 230 | 119
2019| 426 | 522 | 332 198 | 253 | 150
2020 | 509 | 92 | 28 271 | 49 | 204

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr. Son Ug¢ Ay Iginde Bireylerin Cinsiyetine Gore Internet Kullanim
Oranlar1, TUTK, 2004-2020.

Sahin ve Yildirim (2019:104) yashilarin internet kullanima ile ilgili yapmis oldugu bir
aragtirmada, internet kullaniminin “yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk
olgular1” izerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit etmistir. Glindelik yasamda, yaslinin ruh
saglig1 konusunda olusturdugu bu etki nedeniyle, internet kullanimi her gecen giin yaghlar
arasinda yayginlagsmaktadir. Beard vd. (2012:93), network aglarinin, yashlarin sehir
popiilasyondaki oranini g6z Oniine alarak, bilgi alisverisini ve en iyl uygulamalara ulagsmay1
kolaylastirdigin1 ve yaglilarin yasamlarimi iyilestirmek i¢in uygun, siirdiiriilebilir ve uygun

maliyetli miidahalelerin gelistirilmesini tesvik ettigini ifade etmektedir.

Teknoloji, oOzellikle yashlar i¢in artik oOgrenilmesi zor bir siireg olarak
degerlendirilmemektedir. Bu durumun, bu sekilde degerlendirilmesindeki onemli etken,
ihtiyaglarin  karsilanmasindaki i¢ ige gecmislik durumu olarak goriilmektedir. Yaslh
insanlarin yasadiklar1 ¢evreye uyumunu saglayan temel etkenlerden biri haline gelen
teknolojik ve yenilik¢i uygulamalar, engellerin daha asilabilir bir ortam olusturmasina ve
insanlarin bagimsiz ve huzurlu yagamlarina katki saglamaktadir. Destekleyici nitelik tagiyan
teknik ve teknolojik aygitlar, yashlarin daha uzun ve liretken ¢aligma ortamlar1 olusturarak

aktifliklerine katki saglamaktadir. Bu baglamda gelismis toplumlarin; yashlarin eglenmek,
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ogrenmek ve seyahat edebilmeyi kolaylastirmak amaciyla liretilen teknolojik destek ve
cozlimleri saglayan uygulamalara, yaptiklart yatirnm miktarlari her gecen yil artmaktadir
(Kalinkara vd., 2016b:519). Giinlimiizde yaslhlar arasinda internet kullaninmi ve internetin
sagladig1 avantajlarin kullanimi yayginlastirmaktadir. internet kullanimin artmasi, kullanim
alanin yayginlasmis olmasi, internet kullanarak yaslanan bireylerin sayisinin artmasi ve
egitim seviyesinin yiikselmesi ile iliskilendirilebilir. Bunlar igerisinde uyumu artiran en
onemli Olgiit egitimdir. Egitim diizeyi ile dogru oranda artan kiiltiirel sermaye diizeyi,
yaslinin meydana c¢ikan degisikliklere uyumunu kolaylastirmakta ve gelisen teknik
teknolojik aygitlart kullanabilme becerisi kazandirmaktadir. Yaglilikta egitim seviyesinin
yiikselmesini saglayan gelismeler, teknoloji kullanimi konusunda daha etkin bir 6grenme ve
teknik aygitlarin islevsel kullanimi konusundaki bilinci arttirmistir. Dolayisiyla daha ¢ok
egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye seviyesindeki yiikselme ile paralel artig gdsteren
dijitallesme, yaslilikta yagam kalitesi {izerinde 6nemli bir etki ortaya koymaktadir. Yaglanma
ile fiziki olarak ortaya ¢ikan gerilemelerin, internet ve teknik aygitlar1 etkin kullanmasiyla

aradaki farkin kapanmasini saglamak, yasam kalitesi diizeyini olumlu sekilde etkiler.

2.1.7.7. Yashh@in Maariflesmesi: Yashlarda Egitim Durumu

Maarif kelimesi, tahsil ile elde edilen bilim, malumat ve bilgi anlamina gelmektedir.
Egitim yoluyla elde edilmis olan maharet, ustalik ve hiiner anlamlarimi karsilamaktadir
(Yegin vd., 1985:571). Okuma yazma oranlariin her gecen yil giderek artmasi ve egitim
diizeyinin yiikselmesi, kiiltiirel sermaye seviyesini etkilemektedir. Egitim seviyesinin
yaglilarda yillara gore yapilan karsilagtirmalarda ge¢mise gore ciddi bir artisin oldugu
goriilmekle beraber, niifus projeksiyonlarina gére bu oranin yakin bir gelecekte ¢ok daha
yiiksek seviyelerde olacagi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla egitim seviyesindeki yiikselme
ile beraber kiiltiirel sermaye diizeyleri artmakta ve yashligin maariflesmesiyle gecmis yash
profilinden daha farkli aktif bir yaglanma seriiveni ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde okuma yazma bilmeyen yash niifus orani, 2014 yilinda %22,9 iken 2018
yilinda bu oranin %18,3'e diistiigii goriilmektedir. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin
oraninin, 2018 yilinda yash erkeklerin oranindan 4,5 kat fazla oldugu istatistiklere
yansimigtir. Okuma yazma bilmeyen yasli kadinlarin orami 2018’de %27,9 iken yash
erkeklerin orani %6,1 oldugu goriilmektedir http://www.tuik.gov.tr (28.12.2020).
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2014, 2018

Grafik 2.4. Okuma Yazma Bilmeyen Yash Niifus

Yasl niifusun cinsiyete gore okuma yazma oranlar incelendiginde ise, erkeklerin

kadinlara gore daha yiiksek oranda okuma yazma oranina sahip oldugu goriilmekte iken,

yillarin ilerlemesiyle birlikte okuma yazma oranlarinda cinsiyet degiskeninde dogru orantili

bir artig oldugu goriilmektedir.
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Grafik 2.5. Yasli Niifusun Cinsiyete Gore Okuma Yazma Orani
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Egitim durumuna gore yaslt niifus incelendiginde, 2014 yilinda yash niifusun %42,1'i
ilkokul mezunu, %5,0'1 ortaokul veya dengi okul/ilkogretim mezunu, %35,2'si lise veya dengi
okul mezunu, %5,1'1 yliksekdgretim mezunu olarak kaydedilmistir. 2018 yilina gelindiginde,
ilkokul mezunu olanlarin oram1 %45,0'a, ortaokul veya dengi okul/ilkdgretim mezunu
olanlarin oran1 %6,5'e, lise veya dengi okul mezunu olanlarin orant %6,8'e, yiiksekdgretim
mezunu olanlarin orani ise %6,6'ya yiikseldigi goriilmektedir. Yasl niifusun egitim durumu
cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda Onemli farkliliklarin oldugu
gozlenmektedir. Bitirilen tiim egitim diizeylerinde yash erkek niifus orani yash kadin niifus

oranindan daha yiiksektir http://www.tuik.gov.tr (28.12.2020).
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Grafik 2.6. Egitim Durumlarina Gore Yasl Niifus

Egitim diizeyi yashlikta, yaslinin yasadig bir¢ok problemi bagimsiz sekilde agmasinda
etkili olabilmektedir. Yasli bireyin egitim diizeyinin yiiksekligi, yaslinin ekonomik ve sosyal
yonden bagimsiz, 6zerk ve sosyal katilim gergeklestirmesine olanak saglamakta ve yasam
kalitesi diizeyini etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda yaslanmayla ortaya ¢ikan sosyal yonlii
bazi problemlerin asilmasinda etkili olabilmektedir. Kolland (2017:96-97), bu durumu
“egitimleri daha az taninir olan yasli bireyin sosyal dislanmaya daha fazla maruz
kaldiklarin1” geklinde ifade etmektedir. Dolayisiyla egitimin sosyal dislanmaya karsi en
onemli giivence oldugunu vurgulamaktadir”.

Genel olarak toplumsal yaslanmanin demografik yapi iizerinde olusturdugu etki
degerlendirildiginde, kayda deger farklilasmalarin yasanacagr acik bir sekilde
goriilmektedir. Ortalama Omriin uzamasi ile yaslilik genclesmekte, yine émriin uzamasina
bagl emeklilikte gegen siirenin uzamasi istthdam i¢in meslekten arindirilmis bir kitlenin
biliylimesine neden olmakta, kadinlarin ortalama omiirlerinin erkeklerden daha uzun olmasi
yagliligin kadilagmasina neden olmakta, 6lim ve ayrilmalarla birlikte modern toplumun
bireysellesmesi, yasliy1 yalniz birakmaktadir. Yakin bir gelecekte bu farklilagsmalarin daha
da derinlesecegi tahmin edilmektedir. Demografik yapmin doniisiimiiniin nereye

evrileceginin tahmin edilmesi, konu ile ilgili 6nlemlerin alinmasini kolaylastirmaktadir.
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Demografik yaglanmanin toplumda olusturabilecegi sorunlarin tespiti ve alinabilecek
onlemler hem yaslilar i¢in hem de toplum i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Egitim diizeyindeki
yiikselme ve teknoloji kullannminin yaglilar arasinda yayginlagsmasi, demografik doniisiim
konusundaki farklilasmay1 farkli bir yone tagimaktadir. Bu farklilasma yaslanma ve yash
icin cesitli imkadn ve olanaklar1 saglamasi bakimindan olumlu gelismeler arasinda
degerlendirilmektedir. Egitim diizeyindeki yukari ivme ve teknolojinin giin gectikce hem
yasli i¢in yeni uygulamalar sunmasi hem de bunlar1 kullanabilen yaslilarin sayisindaki artis,
yaslanmay1 daha bilingli, bagimsiz ve daha ergonomik bir hale doniistiirmektedir. Egitim
diizeyindeki artis yaslanan bireyin bilingli, saglikli, basarili yagslanma ger¢eklesmesine neden
olacak akademik birikimini kullanmalarina olanak saglayabilir. Egitim seviyesindeki
yiikselis, belirli bir zamandan sonra, entelektiiel birikim ve bilgi donanimi yiiksek olan yasl
bireylerin artis1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla basarili yaslanmanin gergeklesmesine
olanak saglayacak egitim diizeyi, yaslilikta yagsam kalitesini arttirmakta ve daha bagimsiz bir

yaslilik saglayabilmektedir.

2.1.8. Basarih Yaslanma

Basarili yaslanmanin temel unsurlar1 “diisiik 6liim orani riski ve yliksek biligsel ve
fiziksel kapasitedir” (Kolland, 2017:93). Yaslanan toplum her zamankine kiyasla hareketli
(arag kullanan) bir toplum haline doniismektedir. Dolayisiyla, gelecegin toplumlar kir sagli,
uluslararas1 hareketli toplumlar halinde kendini gdsterecektir. Toplumlarin hizla yaslanmasi
ve ihtiyaclarin bagimlilik gerektirmeden karsilanmasi giiniimiizde ve yakin gelecekte 6nemli
bir degisken olarak goriilmektedir. Bu nedenle demografik yaslanmayla, faal niifusa aktif
uyum saglayabilecek Olc¢iide basarili yagslanma gergeklesmesi diisiincesi, bilimlerin ilgisini
cekmektedir (Rudinger, 2017:246).

Modern toplumlarda yaslanmanin iki yoniine vurgu yapan Tufan (2003:80), genellikle
yaglilik denilince akillara onun negatif yoniiniin geldigini vurgulamaktadir. Hastaliklar,
dislanma, yalnizlik, bagimlilik, destege muhtaclik bunlarin baginda gelmektedir. Yashligin
hem toplumsal platformda hem de bireyin kendisi tarafindan olumsuz algilanmasinin temel
nedeni, yashlikla ilgili problemlerin ¢6ziimii i¢in ortaya konan eksikliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bu problemlerin etkin ¢6ziimii yagliligin daha yasanabilir bir
donem haline getirmektedir. Bu ¢oziimlerle, gelecekte yaslanacak olanlar, bugilinki

yaslanmis olanlardan ¢ok daha farkli ve gelismis bir yaslilik siireci yasayacaklardir.

92



Tufan (2003:75) yasliligi, hayat sahnesinin sergilendigi yasam alani i¢indeki son
perdenin kapanma ani, oyunun en Onemli sahnesinin sergilendigi ve oyunu sergileyen
aktoriin sahneyi terk etmesinin yaklastigi donem olarak tanimlamaktadir. Bu son donemde
sergilenmis olan oyunun, digerleri tarafindan begenilmesini arzu etmektedir. Yaglinin bu
donemdeki hayatini mutlu olarak gecirdigini diisiinmesi, onu mutlu ederek sahneden mutlu
ayrilmasina neden olacaktir. Oyunun basarisiz gergeklestigine inanirsa, oyun siirecinden
pismanlik duyar. Giinlimiizde pismanlik yerine mutlu bir bigimde son doneme girilmesi,
yaslanan tiim toplumlarin temel hedefi haline gelmistir. Bu nedenle toplumlarin hedefinde,
iretimden soyutlanmig yash kitle yerine, pismanlik hissinden arindirilmis aktif yaglilik
paradigmasi bulunmaktadir.

Willcox vd. (2007 den aktaran i¢li, 2010:3) yaslilik literatiiriinde dnemli kavramlardan
biri olan “basarili yaslilik” konusundaki calismalarda ortak temanin Omiir siiresinin
uzunlugu, fiziksel olarak saglik durumu, zihinsel dirilik, psikolojik olarak hissedilen iyilik
durumu, biligsel olarak yeterlilik durumu, toplumsal etkilesim becerisi ve iretkenlik,
bireysel kontrol, yasam doyumu oldugunu ifade etmektedir. Bunun en Onemli
dinamiklerinden biri 6zerkliktir.

Ozerk yashlik yasama kabiliyeti kavrami, Kkiiltiirel degiskenlikler nedeniyle
aciklamada bulunulmasi olduk¢a zor bir tanimdir. Yasam kalitesi, bagimsizlik, 6zerklik ve
yasam doyumu son derece 6znel terimlerdir. Bu kavramlar sadece kiiltiirden kiiltiire degil
ayn1 zamanda belirli bir popiilasyondaki bireyler arasinda da algisal olarak farklilik
gosterebilmektedir (Stuart, 2010:17). Perrig-Chiello ve ark’a gore (2006:82), evrensel bir
yap1 olmasa bile, Batililasmis iilkelerde, bagimsizligin korunmasinin yashlarin ¢ogu icin
hayati 6neme sahip oldugunu ifade etmektedir. islevsel 6zerklik, basarili yaslanmanin temel
kosullarindan biridir. Arka plandaki farkliliklarin etkilerini kabul ederek, Perrig Chiello ve
ark. “yashilikta gereksiz bagimliligi O6nleme zorlugunun bir parcasi, yaslilar arasindaki
cesitliligi ve fiziksel, psikolojik ve sosyal kaynaklarinin farkli mevcudiyetini tanimak”
oldugunu belirtmistir.

Son donemlerde yaslilik caligmalar ile ilgili iizerinde ¢ok fazla durulan konulardan
biri haline gelen ‘potansiyelinin farkina varmak’ kavramiyla, yasl bireyin donanim, bilgi,
deneyim, beceri, yetenek ve kaynaklarmi etkin sekilde devam ettirebilmesi siireci
anlasilmaktadir. Bu bakis agisi, ¢ift tarafli olumlu bir algi siirecinin baslamasina neden

olmaktadir. Bir taraftan toplum, yaslinin potansiyelini algilamasina, diger taraftan bu
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durumun yagh iizerinde olumlu bir etki olusturarak yaslinin kendi potansiyeline yonelmesine
olanak saglamaktadir. Yaslt bireyde var olan potansiyelin algilanmasi yasliligin degisimi
olarak algilanmaktadir (Tufan, 2003:75).

Topluma aktif katki sunmak, saglikli bir beden ve dogru yasam tarzi ile gerceklesir.
Aktif yaslanma fiziksel, sosyal ve biligsel kirilganliklarin en alt diizeyde hissedilmesinin
saglanmasiyla gerceklesen uzun bir yasami anlatir. Bunun saglanmasi, kaynaklarin ve
bireysel beceriler lizerinde ¢alismalar ve onlemlerle gerceklesir (Kolland, 2017, 93). Bu
bakimdan aktif yaslanma aslinda bir nevi “kaynak kullamimi icin kaynak gelisiminin

saglanmasi gayretidir”.

2.1.9. Yashnin Toplumdaki Yeri ve Yashhk Sorunlari

Dogurganligin azalmasi, ortalama Omriin uzamasit gibi gelismeler, giiniimiiz
toplumlarinin en 6nemli demografik sorunu haline gelen toplumsal yaslanmay1 giindeme
getirmektedir. Toplumun yaslanmasi ile dogacak problemlerin basinda istihdam sorunu
gelmektedir. Gerekli arza ulasabilmek, talepleri karsilayabilmek ve istihdamin saglanmasi
ekonominin 6nemli problemlerindendir. Kit kaynaklari, sonsuz ihtiyaglarla dengede tutmak
ve bu gereksinimleri iiretebilecek aktif niifusun yaslinin yiikiinii tstlenmesi, yaslanan
toplumlarda 6nemli problemler arasindadir. Tufan (2003:234) bunu, “yaslanan toplumda en
biiyiik problem, yasli sayisinin artisinin sosyal devleti tehdit eden durumudur” seklinde
yorumlamaktadir. Bu durum da toplumda yaslhilar i¢in birtakim sorun olusturabilecek
olumsuz algilar1 dogmaktadir.

Toplumlarin yaslanmasi ile beraber yagh algisinda birtakim paradoksal iliskilerin
ortaya c¢iktig1 bilinmektedir. Demografik olarak siyasi bir gii¢ elde eden yaslilar, ekonomik
yonden salt tiiketici potansiyel olusturmaktadir. Modernlesmenin yaslinin yalniz olmasina
neden olan doniistiiriicti etkisi, bu gibi bazi tezatliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Tufan’a gore (2003:234-235) modernlesme yaslinin demografik artisina neden olmakla
beraber iktisadi bir gii¢ de sunmaktadir. Fakat bu artis yaslinin, ailenin ve toplumun
omuzlarinda bir yiik olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. Yaslinin sayisindaki
artisla dogru orantili olarak, topluma faydadan daha c¢ok zarar1 olan bir kitle olarak
gorenlerin sayis1 artmaktadir. Diinya genelinde demografik yapinin degismesine neden olan
yash kitlenin toplam niifusu igerisindeki oranin hizla artmasi, yashlarin karsilastiklari

sorunlar1 toplum iginde daha belirgin bir sekilde goriilmesine neden olmaktadir (Danis,
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2009:68). Ulkemizde, Avrupa’ya gore yaslilik sosyal bir problem olarak gériilmemektedir.
Yaghlik daha ¢ok kisisel bir problem olarak degerlendirilmektedir. Fakat iilkemizde de
yaglilik bir problemdir ayrica toplumsal nitelige sahip oldugu sdylenebilir. Bu problem
yakin bir gelecekte daha belirginlesecektir (Tufan, 2003:274-275). Problem olarak
degerlendirilen bir olgunun nedeninin bilinmesi ¢6ziimii igin gerekli ¢aligsmalarin
yapilmasini saglar. Bu nedenle yaslilik sorunlarinin tespit edilmesi ve giindeme getirilmesi
biiylik 6nem arz etmektedir.

TUIK yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina goére, mutlu oldugunu beyan eden
yasl bireylerin oran1 2016 yilinda %64,5 iken bu oranin 2017 yilinda %66,1’e yiikseldigi
goriilmektedir http://www.tuik.gov.tr (07.10.2020).

B Mutlu mOrta = Mutsuz
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Kaynak: http://www.tuik.gov.tr. TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2013-2017.
Grafik 2.7. 65 yas Ustii Bireylerin Mutluluk Diizeyleri

Mutluluk oranlarindaki yiikselme kayda deger bir atis olarak gozlemlenmekle beraber,
mutsuz oldugunu diisiinen yaslilarin sayisinda da bir artis oldugu dikkat edilmesi gereken bir
husustur. Akdemir vd. (2007:216), bir toplumun i¢indeki yashlarin bulunduklar1 konumun,
isgal ettikleri sosyal mevkinin, o toplumun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik gostergelerine gore
farklilik arz ettigini ifade etmektedir. Bazi toplumlar, yashinin fiziksel yasadigi gerilemenin
topluma yiik getireceginin ve tamamen bu kitlenin sosyal hayattan izole edilmesi gerekliligi

iizerinde degerlendirmelerde bulunurken, bazi toplumlarda ise yaslilik bilgelikle esdeger
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tutularak yasam tecriibesinden faydalanilmasi gereken kitle olarak nitelendirilmektedirler.
Dogu toplumlarinda yasli saygin, yasam deneyimlerinden faydalanilan ve bilge olarak
degerlendirilmekte, dolayisiyla yiiksek statiide bulunmaktadir. Bati toplumlarinda ise
“degersiz, yetersiz ve giicsiiz” olarak goriilmektedir. Ulkemiz ise geleneksel bir bakis
acisina sahip olmakla birlikte ekonomik gostergeler, kentlesme, go¢, kadinin g¢alisma
hayatina girisi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler yasli bireylere karst var olan
geleneksel bakis agisinda degismelere neden olmus, sayginlik ve statiilerinde degisime yol
acmistir.

Gilinlimiizdeki niifus projeksiyonlar1 géz oniine alindiginda, gelismekte olan iilkeler,
gelismis olan iilkelerden daha hizli bir demografik yaslilik i¢inde olmasi nedeniyle yakin bir
gelecekte gelismekte olan toplumlarin hizli bir sekilde yaslanacagr ve bu iilkelerin
demografik olarak yashligin getirdigi risklerle karsi karsiya kalacagi tahmin edilmektedir
(Tuna ve Tenlik, 2017:4). Bu nedenle, modernlesmenin toplumsal yapida meydana getirdigi
onemli degisikliklerden etkilenen alanlarin basinda yaslilik olgusu gelmektedir. Geleneksel
yapidan modern yapiya gecis, yasliligin sosyal olan sorunlarimi 6n plana ¢ikarmistir.
Geleneksel toplumlarda yaslilik bilgelik olarak tanimlanirken, bu deneyimsel ve bilgi
birikimi modernlesme ile beraber anlamini yitirmistir. Modernlesmenin doniistiirdiigli birgok
kurum, yaslinin bireysel ve toplumsal statiisiinde degisikliklere neden olmustur. Ozellikle
sanayilesmeye dayali isgiicili ihtiyaci, yaslinin deneyimsel 6zelliklerinin goz ardi edilmesine
neden olurken, yaslinin gereksinimleri ekonomik bir baski olusturmus ve yaslilik sosyal bir
sorun haline doniismiistiir. Ortalama insan Omriiniin artmasi, yashi niifusun oranini genel
niifus igerisinde arttirmistir. Emeklilik ile is piyasasindan ayrilan, uzaklasan ve iiretime katk1
saglayacak ekonomik bir eylem icerisinde olmayan yash niifus, toplum tarafindan, toplumun
sirtinda bir yiik olarak tiiketici pozisyonunda konumlandirilmistir (Ceylan, 2015a:26-27).
Saglik kosullarinin gelismesi ile dogru orantili olarak artan Omiir siiresi yeni sorunlar1 da
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlarin basinda yaslinin omiir siiresinin uzamasi ile yasam
kalitesinin arasindaki ters orant1 yer almaktadir. Bu sorun, yashinin saglik bakimlaria ve
sosyal hizmetlere olan talebinin artmasina neden olmaktadir. (Kosar, 1996:2). Bu anlamda
oranlart genel niifusa gore artan yasl niifusun gereksinimleri de artmaktadir. Fakat
geleneksel kiiltiirtin 6zelliklerini yitirdigi modern toplumda ailenin sagladigi sosyal destekte

ortadan kalkmaktadir. Kisacasi sanayilesmenin etkisiyle kente yogun go¢iin sonucunda,
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genis aile ¢oziilmiis, ¢ekirdek ailelerin sayisi artmis ve dolayisiyla yaslinin evde bakimu,
sorun haline dontigmiistiir (Arpact, 2005:29).

Geleneksel toplumlar, aile i¢i ve sosyal ¢evre iliskileri mekanik dayanisma (birincil
iligki) olarak tanimlanan gii¢lii iliskilerin hakim oldugu bir diizen sistemi olusturmaktadir.
Buna karsin, sanayilesme ile beraber rekabetin popiiler oldugu, iliskilerin ylizeysellestigi ve
duyarsizlasmanin hakim oldugu bir sistem ortaya c¢ikmistir. Geleneksel yapilarda biz
duygusu yerini modern toplumlarda, ben duygusuna birakmistir. Yasliligin modern
toplumlarda sorun olarak degerlendirilmesinde bu duygu yani, bireyselligin 6n plana
¢ikmasi onemli bir faktordiir (Er, 2009:133). Ciinkii geleneksel toplumlar, bilgi ve tecriibeye
ihtiya¢ duyulan ve gereksinimin biz duygusunu ve etkilesimini ortaya ¢ikardigi bir gercektir.
Sanayilesme ile tecriilbe ve deneyimin yerini giic almistir. Bilginin kaynagi konumunda
bulunan yasli, teknolojik gelismelerin hizi dogrultusunda bilginin yayilmasiyla, bilgiyi
edinmede zorlanan kesim haline gelmistir. Kisacas1 geleneksel tarim toplumunda bilginin
edinme bi¢imi yaslidan yeni kusaklara dogru gergeklesirken, modernite ile beraber bu bilgi
akisinin yonii degismistir (Ceylan, 2015a:48). “Modern toplumlarda yasliligin pazar degeri
yoktur. Yaslilar saglik ve bakim hizmetleri agisindan tiiketici pozisyonunda yer alan bir
misteri olarak degerlendirilmektedir” (Tufan, 2003:85). Sanayilesmis toplumlarda artan
yash niifusun, iretim faaliyetlerinin disinda birakilmasi, modernitenin en Onemli
celigkilerinden birini olusturmaktadir. Bu paradoks, yaslanmanin bireysel olarak sorunlu bir
donem, toplumsal diizeyde ise, yiik olusturan bir silire¢ olarak algilanmasina neden
olmaktadir (Erol, 2011:143-144).

Insanlarin yaslan ilerledikce psikolojik, fiziksel, sosyal ve maddi sorunlari ortaya
cikmaktadir. Bu sorunlar arasinda is hayatindan emeklilige gecis, statii kaybi, yeni statiiye
alisma siireci, biiyilikanne ve biiyiikbaba roliine gecis, gelirdeki azalma, es veya akranlarin
kaybi, sosyal iligkilerde bozulma gibi faktorler siralanmaktadir. Eslerden herhangi birinin
vefat1 digeri icin baslayan olumsuz siirecin basini olusturmaktadir. Yasli bireyin esinin
kaybiyla hissettigi yalnizlik duygusu, giiven duygusunun azalmasina, kendini kimsesiz
hissetmesine ve yasadigi hayat1 anlamsiz gorerek yabancilagma siireci igerisine girmesine
neden olmaktadir (i¢li, 2008:33-34).

Giiniimiizde hizla gelisen teknolojik aygitlarin bas dondiirticii gelisimi, geleneksel olan
bircok algiyr ortadan kaldirmistir. Tarimsal aktivitelerin gergeklestigi kirsal yerlesimden

hizla biiyliyen sanayi ve hizmet sektorlerindeki genisleme, demografik hareketliligi artirmis
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ve kentlesme hizina ivme kazandirmustir. Iktisadi faaliyetlerin tarim kaynakli isledigi
toplumlarda aile iliskileri ile tarim dig1 ekonominin 6nem kazanmasiyla gelisen toplumlarda
aile iliskileri arasinda farkliliklar derinlesmistir. Ailede meydana gelen en Onemli
degisikliklerden biri, yapisinda meydana gelen daralmadir. Bu yapisal degisim, aile
icerisindeki fert sayilarin1 ve iligkilerinde bagin farklilasmasina neden olmustur. Fiziksel
aktivitelerin onem kazandigi gilinlimiiz toplumlarinda, toprak sahipliginin deneyimsel
ozellikleri eski dnemini yitirmis ve yash bireyin becerileri gereksiz goriilmiistiir. Bu sosyal
degisim, yaslinin i¢inde bulundugu toplumdan dislanmasina neden olmustur. Sanayilesme
ve kentlesme baglaminda toplum ve aile yapisinda hizli ve kokli degisimler genis ailelerin
azalmasina; ¢ekirdek ailelerin artmasina neden olmustur. Cekirdek aile yapisi icerisinde
yaslinin statiisii, genis aileye nazaran rol kayiplarmin fazla oldugu iliskileri ortaya
cikarmaktadir. Cekirdeklesen ailelerde hayat daha bireysel bir hal almistir. Bireysellesen
toplumsal sistemlerde bagimliliklar1 artan yaslilarin tutunabilmeleri ¢ok zor goriilmektedir.
Toplumsal diizeyde bireysellesme ve bagimlilik birbirine ters kavramlardir. Bireyselligin
daha ¢ok arttig1 kentlerdeki aile yapilarinda, geleneksel aile baglarindaki destek, dayanak ve
yardimlagsma zayiflamis, destek, dayanak ve yardimdan yoksun kalan yaslinin durumu
zorlasmistir. Genis ailedeki rollinli ve statiisiinii  kaybeden, ¢ekirdek ailenin
yayginlasmasiyla yalnizlasan yaslinin, biyolojik yaslanmanin ortaya ¢ikardigi diger
sorunlarla da yasam kosullar1 daha zor hale gelmektedir. Giinlimiizde kirsal bolgelerde
yasayan yaglilarin yasam diizeylerini belirleyen temel kriter, fiziki dingliklerinin ¢aligma
giiciine yansimasidir. Kentlerdeki yalnizlagan yaslilarin yagam standartlarini gekillendiren en
onemli faktor ise ekonomik gelirleri olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bir
toplumdaki yaslhilarin durumunu belirleyen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sartlarin doniisiimii,
yaglilarin sosyal ve ekonomik sorunlarmma yansimaktadir. Teknik imkanlarin artmasiyla
yasam siirelerinin uzamasini saglayan teknolojik aygitlarin maliyeti, yaslt bakimini iistlenen
ailelere bir kiilfet olarak yansimakta ve bu durum yashda psikolojik yiik algisi
olusturmaktadir. Bu zorluklar toplumda yaslinin sorun olarak goriilmesine neden olan yash
ayrimciligina (ageism), dislanmasima ve yalnizlagsmasina neden olmaktadir (Powell, 2005:
64-68).
Arpaci (2005:119-120), yashilikta ortaya ¢ikan sorunlari su sekilde siralamistir;
o Toplumda hizli ve koklii degisimlere neden olan sanayilesme ve kentlesme

stireclerinin sosyal ve aile yapisinda meydana getirdigi 6nemli degisikliklerden
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biri olan, genis ailelerin ortadan kalmasiyla akraba ve c¢ocuklarin yasliya
sagladigi ekonomik ve sosyal destegin azalmasi ve bunun neden oldugu
bagimsiz yasamalarin artmasi

e Sosyal devlet anlayis1 ¢ergevesinde emekli maaslarinin ve sosyal haklarimin
masraflarinin, aktif niifusun iistiinde yiik olarak algilanmasi

e Emeklilikle beraber gelirinde yasanan diislisiin, yasamimi etkin bir sekilde
saglayacak diizeyde bulunamamasi, ya da yasi itibariyle ¢alisma ortami
bulamayis1 ve/veya ¢alisamaz duruma gelisi

e Emeklilikle birlikte artan bos zamanin yasam kalitesini artiracak diizeydeki
etkinliklerin igerisinde olmamasi, sosyal katilimin gergeklesmesi

e Insa edilmis olan konutlarin yashlar icin yeterli diizeyde olmamasi, onlarin
ihtiyaglarina karsilik vermemesi

e Hizla gelisen teknik ve teknolojik icerikli araclarin kullanimina ve toplumsal

degismelere kars1 uyum zorluklari

2.1.9.1. Yalmizlagsma ve Sosyal izolasyon

Ekonomik ve toplumsal kosullarda meydana gelen gelismeler ortalama dmiir siiresini
uzatarak yasli sayisini arttirmakta, bununla beraber yalnizlig1 da beraberinde getirmektedir.
Modern aile hayati dogum oranlarinin diismesine ve ailelerin kiiciilmesine neden olmakta,
bosanma oranlar1 ile bekadr yasama aligkanliklari, yalnizlagmanin artmasmma neden
olmaktadir (Sentiirk, 2019:506).

Yasin ilerlemesiyle birlikte aile i¢inde yer alan iiyelerin egitim, evlilik ve ¢alisma
nedeniyle evden ayrilmasi, es ve akranlarin yasamlarini kaybetmesi, fiziksel meydana gelen
gerilemenin nedeni olarak yasamdan geri ¢cekilmenin yasanmasi gibi etkenler yaslinin yalniz
kalmasina neden olmaktadir (Sentlirk, 2018:235). Yalnizlik, yaslinin i¢inde bulundugu
sosyal iligkilerin boyutunu tanimlar ve yasam kalitesinin temel belirleyicilerinden biridir.
Yalnizlik, bireyin sosyal ve psikolojik olarak sosyal gevresi ile olan iliskilerinin zayiflamasi
ve bu zayiflamanin rahatsiz edici duruma gelmesi olarak nitelendirilmektedir. Sosyal
izolasyon ise sosyal katilimda oldugu gibi bireyin tercihi, iradesiyle ger¢eklesen bir siireci
isaret etmektedir (Baran, 2016b:79).

Yalnizlasma, tek basina olma veya yalmiz olmak kavramlarindan farkli icerikler

tagimaktadir. Yalnizlagsma, bireyin kendi gereksinimi ve bir tercih sebebi olarak ortaya
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cikmis bir olguyu ifade etmemektedir. Ailevi ya da toplumsal nedenlerin etkisi ile bireyin
tercihi disinda gergeklesen bir durumu ifade etmektedir. Bu bakimdan tek basina yasamay1
tercih etmis olan bir yash “yalnizlagsmis” sayilmazken, bir kurumda baskalar1 ile beraber
kalan bir yagh “yalnizlasmis” sayilmaktadir. Dolayisi ile yalnizlasmis yasl bireyin durumu
fiziksel gerceklesmis bir soyutlanmadan daha ziyade psikososyal bir durum olarak duygusal
yonii olan ve hissedilen bir durum olarak gergeklesmektedir (Ceylan, 2015b: 66). Yalnizlik
sadece yash bireyin hissettigi etkilesim konusundaki isteksizlik ve sosyal iliskilerde
gerceklesen zayiflama ile degil ayni zamanda ekonomik durumun yetersizligi ve saglik
kosullarinin iyi olmamasiyla da ilgilidir (Baran, 2016b:80). Yaslilik doneminde karsilagilan
en Onemli sorunlardan biri yoksulluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumdaki gelir
dagiliminda meydana gelen adaletsizlik, emeklilikle beraber gelirde yasanan diisiis, sosyal
sigortanin yayginlasmamis olmasi ya da etkin hizmet verilememesi gibi nedenlerden dolay1
hissedilen yoksulluk orani toplumun yaslanmasina paralel olarak yiikselmektedir. Ozellikle
calisilmayacak kadar fiziksel gerilemenin yasandigi ileri yaslilik doneminde, yoksulluk daha
belirgin olarak, yasl bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Ekonomik temelli
bu sorunlarin baginda bakim, barinma, yoksulluk ve yalmizlik gelmektedir (Danis, 2009:77).

Yalnizlagsma, izolasyon kavrami ile birlikte kullanilmasimma ragmen yalnizlikla tam
anlamiyla bir izolasyonun ger¢eklestigini sdylemek dogru olmaz. Ciinkii izolasyon, tam
olarak bireyin sosyal yasamla var olan organik bagmi koparmasi, sosyal katilim
gerceklestirmemesi anlamimna gelmektedir. Izolasyon dort bashik altinda tanimlanmaktadir.
Bunlar, “biyofiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal izolasyon”  olarak
siiflandirilmaktadir. Biofiziksel izolasyon, yaslanan kisinin sinirlarini, psikolojik izolasyon
emeklilikle birlikte yasanan rol ve statii kayiplarini, ekonomik izolasyon emeklilik sonrasi
gelirde yasanan diisiisii, sosyal izolasyon ise aile ve toplumsal destek hizmetlerine erisim
imkanini igermektedir (Kalinkara, 2000:77-78).

Yashilikta sosyal izolasyon ve yalnizlik hem fiziksel hem de zihinsel refahtaki diisiisle
baglantilidir. Cogu toplumda, erkeklerin destekleyici sosyal aglara sahip olma olasilig
kadinlardan daha fazla goriilmektedir. Bununla birlikte, baz1 kiiltiirlerde, dul olan yash
kadinlar sistematik olarak ana akim toplumdan dislanir ve hatta topluluklari tarafindan
reddedilir (WHO, 2002:28). Yaslanma ile beraber gerceklesen yalnizligin fiziksel ve ruhsal
sorunlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Yash bireyin kendisini daha oncekine gore daha

yalniz hissetmesi, gelirinin yetersiz gelecegi diislincesi ya da yetersizligi ve saglk
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hizmetlerinden etkin bir sekilde yararlanamayacagi endisesi sonucu olusan bir kaygi
durumuna da igaret etmektedir. Aktif sekilde gerceklesen yaglanmayla yalnizlik endigesinin
azaldig1 bilinmektedir (Kapikiran ve Kapikiran, 2016:96).

Yasli bireyin izolasyonun da sadece bir tercih olarak degil, ayn1 zamanda sosyo-politik
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Yashinin toplumla var olan bagmin koparilmasi,
uzak yerlesim yerlerine yerlestirilmesi ve baska insanlarla iligkisinin engellenmesi yaslinin
izolasyona ugramasi anlamina gelmektedir (Baran, 2016b:81). Emeklilik siireciyle; aktif
caligma hayatinin sona ermesi, alisilmis olan sosyal hayattan uzaklasilmasi, eski iligkilerden
soyutlanma ve yeni olana uyum saglamadaki zorluklar yalnizlasma sorununu beraberinde
getirmektedir. Buna ek olarak yalnizlagmanin ger¢eklesmesine neden olan eslerden birinin
olimi, saglik sorunlar1 ve ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi nedenler, birgok yasliyr sosyal
izolasyon sorunu ile kars1 karsiya getirmektedir (Danig, 2009: 74).

Yalnizlik ve sosyal izolasyon birbirleri yerine yaygin olarak kullaniliyorsa da
birbirlerinden farkli kavramlardir. Yalmizlik, bireyin biligsel ozellikleri ve olumsuz
degerlendirmeleri nedeniyle sosyal iliskilerinde meydana gelen zayiflamadir. Sosyal
izolasyon ise kisinin kendini toplumdan soyutlamasi yoluyla diger kisilerle olan iligkisinin
kesilmesi ve bu durumda toplumunda yasliyr soyutlamasi durumunda gerceklesmektedir.
Yapilan caligmalarda sosyal izolasyonun olusmasinin nedenleri olarak; bireyin yasamis
oldugu kayiplar, sagligin giderek bozulmasi, psikolojik rahatsizliklar, iletisim ve ulasim
giicliikleri, diisiik moral ve bulunulan konum gibi faktorlerin etkili oldugu tespit edilmistir
(Baran, 2016b:95). Sentiirk (2019:516), yapmis oldugu caligmada yalmiz yasayan ve
yaslanan bireylerin bu tercihinin birtakim demografik 6zelliklere gore farklilastigini tespit
etmistir. (Cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir seviyesi ve yasamini siirdiirdiigii

bolge)

2.1.9.2. Dislanma

Yaslanmayla beraber yasanan biyolojik gerilemelerin bireylerde olusturdugu ruhsal
ve fiziksel kapasitelerindeki azalma ve islevselligin giderek yitirilmesi, yash bireyin sosyal
ortamlara adaptasyonunu olumsuz etkileyerek dislanmasina neden olabilmektedir (Baran,
2016a:107-108). Dislanma beraberinde yasli birey i¢in maruz kalacagi baska sorunlarin
dogmasina ortam hazirlamaktadir. Kurnaz (2016:390), yalniz birakilan ve dislanan yaslinin,

caligmayacak diizeye ulasmasi sonucu isten ayrilmasi ve gelir seviyesinde azalmasiya
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yoksullagsmasi1 gibi nedenlerden otiirli sosyal ve psikolojik yonden de dislanmaya maruz
kaldiklarini ifade etmektedir.

Modern toplumlardaki ekonomik isleyis, toplumsal diizeyde birtakim esitsizliklerin
olusmasina neden olmaktadir. Bu esitsizlikler, sosyal dislanmaya neden olarak, toplumu
mesgul eden sorun haline donlismiistiir. Yani sosyal dislanmanin temelinde esitsizlik
bulunmaktadir. Bu esitsizliklerin kaynagi ekonomik, politik ve sosyal olan esitsizligin, insan

haklar1 ihlaline neden olabilecek diizeyde gerceklesmesiyle olusmaktadir (Baran,
2016a:112).

2.1.9.3. Yash Ayrimcihigi

Yaslt ayrimcilign (ageism), ideolojik olarak, yasliya karsi irk ve cinsiyete dayali
gerceklesen ayrimciligin davranisa donilismesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ayrimcilik tiirii
Onyargili davranis ve tutumlarin yaglilara karsi sergilenmesi anlamina gelmektedir. Yasl
ayrimciligint diger ayrimcilik sekillerinden ayiran bir 6zellik bulunmaktadir. Ayrimeilik,
onyargilariyla cinsiyet ya da irksal 6zelliklere karsi, kendi disindaki gruba karsi olusmasidir.
Fakat yasliya ve yasliliga karsi 6nyargili davramig ve tutumu sergileyen kisinin, ileriki
yillarda yaslanacagi ve onyargili degerlendirdigi kitlenin i¢inde bulunacagi bilinmektedir
(Erdemir, 2002: 78).

Neden yash ayrimeiligr yapilir? Bunun agiklamasii yapabilmek icin konuya cesitli
yonlerden yaklasilmasi gerekmektedir. Ayrimciligin temelinde insanlarin duymus olduklari
korkular bulunmaktadir. Yashlik o6limii ¢agristirmakta ve bu da insanlarda yaslilik
korkusunu dogurmaktadir. Yash ayrimciligi, gerceklestiren kisilerin giigsiizliik, degersizlik,
hastalik ve Oliim konusundaki korkularini yansitmaktadir. Sosyal hayatin biiyiik bir
boliimiinde genclik, dinamizm, iiretkenlik ve bireysellik gibi degerler ile gen¢ imajlar,
siyasetten reklama, egitimden yonetime her alanda tesvik edilmektedir. Dolayisiyla
goriiniisli ve gengligi kimliginin bir parcasi olan toplumlarda yaslanma, 6zgilivenini
azaltmakta ve yasliliga kars1 olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden olmaktadir. Bir diger
etken ise maliyet verimliligi ve iiretkenlige verilen 6nemdir. Yasam dongiisiiniin hem
baslangic1 hem de sonu (¢ocuklar ve yaslilar), liretkenligin olmadig1 ve iiretime katkisinin
olmadig: yillar olarak kabul edilir. Faal niifus olarak bilinen geng ve orta yaslh insanlarin
(15-65), ¢ocuklarin ve yaslilarin ihtiyaglarini karsiladigi kabul edilmektedir. Yash insanlar
maliyet etkinliklerini geride biraktiklari i¢in bir yiik olarak kabul edilirler (Buz, 2015:270).
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Yasliya kars1 gerceklestirilen ayrimeilik, is yerinde yaptigi isin yeterliligi ile ilgili
olarak olusan, saglik alaninda bakim sisteminde tarafli olmakla gerc¢eklesen ve sosyal olarak
gelistirilen yanli davranma bi¢imindeki tutum ve Onyargi ile gergeklesmektedir. Yasliya
kars1 gelistirilen 6nyargilar ve bunun davranigsal igerikleri onlarin genel olarak ‘“hastadir,
cinsiyetsizdir, ¢irkindir, giicslizdiir ve zihinsel olarak yetersizdir” anlayis1 ile ortaya
konmaktadir. Bu bakimdan yaslinin en ¢ok ayrimcilifa maruz kaldigi alan isyerlerinde
ortaya c¢ikmaktadir. Yash c¢alisan, esneklik ve aktiflik bakimindan bazi durumlarda
yeterliligi karsilayamamaktadir. Bu durumda isveren daha diisiik bir iicretle geng calistirma
egilimindedir. Saglik alaninda yapilan reformlara ragmen genelde saglik ¢alisanlar1 kronik
hastaliklar yerine, akut hastaliklara odaklanmayi tercih etmektedirler. Yasliliga bagli olusan
kronik rahatsizliklara ilgi, genglerin akut hastaliklarina gore daha azdir. Dolayisiyla yasl
ayrimciliginin  temelini, yash ve yaslhihga karst gelistirilmis olan sosyal stigma
olusturmaktadir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle beraber gencler arasindaki etkilesim
icin kullanilan araglar arttikca (bilgisayar ve eglence amagli donanimlar), yasliya karsi
gosterilen ayrim daha bagnaz bir hale gelmekte, hatta orta yas bile olmayan yetiskin sinif
yash olarak degerlendirilmektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228).

Toplumun kalkinmasi i¢in 6nemli gerekliliklerden biri, ekonomik giictiir. Bu giicii
daha etkin bir sekilde elinde bulundurmak isteyen, ekonomik verimlilige ve iireticilie 6nem
veren toplumlarda, yasli ayrimcilifinin artigina iligkin bakis agilar1 giderek fazlalasmaktadir.
Yani ekonomik gelisim, yasl ayrimciliinin artmasina neden olan faktorler arasinda
degerlendirilmektedir. Bu toplumlarda fizyolojik yonde gergeklesen gerilemelerin ekonomik
iretkenligi ve verimliligi olumsuz etkiledigi diisiintiliirken, yaslilar bagimli kitle olarak
kabul edilmektedir (Yildiz, 2017:316). Ozellikle bat1 toplumlarinda yash ve yashiliga karsi
sergilenen tavirdaki olumsuzluklar dikkat ¢ekici seviyede goriilmektedir. Gelismis
toplumlardaki yaslilar, maddi ve manevi olarak dezavantajli durumda goriilmektedir (Tufan,
2001:45). Toplumun yashya kars1 gelistirdigi bu pesin hiikiimler ve bakis acisi, yaslinin
dislanarak fakirlik, yoksulluk ve gecim sikintisi gibi olumsuz yasam kosullari icerisinde
olma olasiligin1 yiikseltmektedir (Uyanik, 2017: 83).

Yasl ile ilgili toplumsal diizeyde meydana gelen ayrimciligin nedenlerinden birini
yash bakim hizmetlerinin eksikligi olusturmaktadir. Bu hizmetlerin yetersizligi, yaslinin
bakimini iistlenme konusunda toplumun bakis agisin1 olumsuz etkilemektedir. Bireyler hem

yasht bakimimin iistlenilmesiyle yaslanilacagini diisiinmekte hem de yasgliligin sorunlarinin
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iizerlerinde olusturacagi yiikiin, kendilerinin basarili yaslanmalarini engelleyeceginden
endise etmektedirler. Yasli bakim hizmetlerindeki eksikliklerin, aile {izerinde olusturdugu bu
kayg1 ve endise “gerontofobi” olarak tanimlanmaktadir. Gerontofobi, ayn1 zamanda kisinin
yaslanma korkusu ve yaslanmaya ve yasliliga karsi toplumun kabul etmemesi olarak da
tanimlanmaktadir. Yasliliktan korkmak ve yaslanmanin kagimilmaz endisesi ile gelisen bu
korku durumunun, toplumun yash ve yaslanmaya karst gelistirdigi onyargi ve tutumlarla
ilinti oldugu bilinmektedir. Yashh ayrimcilifinin yapilmamasi ayni zamanda bu siireci
yasayacak olanlarin yashlik ile 1ilgili korkuya kapilmalarini engelleyebilmektedir
(Karadakovan, 2014:17-18).

2.1.9.4. Yashhk ve Saghk

Yaslilikla beraber bireysel olarak ortaya ¢ikan en dnemli problemlerin basinda saglik
sorunlari nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklar gelmektedir. 2018 yilinda 6len yaslilarin %43,8'i
dolagim sistemi hastaliklar1 nedeniyle hayatin1 kaybettigi istatistiklere yansimaktadir. Bu
hastalig1 ikinci sirada %16,5 ile iyi huylu ve kotii huylu tiimérler, {iglincii sirada ise %14,8
ile solunum sistemi hastaliklarinin takip ettigi goriilmektedir. Oliim nedenleri cinsiyete gore
incelendiginde, cinsiyetler arasi en dnemli farkin i1yi huylu ve kétii huylu tiimdorlerde oldugu,
iyi ve kotli huylu tiimorler nedeniyle hayatin1 kaybeden yash erkeklerin oraninin, yash
kadimlarin oranmin yaklasik iki kati oldugu goriilmektedir. Iyi ve kotii huylu tiimorler
nedeniyle hayatin1 kaybeden yash erkeklerin oran1 %21,3 iken, yaslh kadinlarin oran1 %11,6

oldugu istatistiklere yansimaktadir http://www.tuik.gov.tr (28.12.2020).

M Erkek m Kadin

Dolasim H. TUmor Solunum Yolu Metabolizma Sinir Sistemi Yaralanma ve Diger
H. H. ve Duyu O. H. Zehirlenme

Kaynak: Kaynak: T UIK, Yasl Oliim Nedeni Istatistikleri, 2018
Grafik 2.8. Oliim Nedeni ve Cinsiyete Gore Olen Yaslilarin Orani
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Oliim nedeni istatistiklerine goére, Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden
yaglilarin sayisi, 2014 yilinda 10 bin 236 iken 2018 yilinda 13 bin 767 ye ylikseldigi
istatistiklere yansimaktadir. Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin oran1 2014 yilinda %3,9
iken bu oranin 2018 yilinda %4,6 oldugu gozlemlenmektedir http://www.tuik.gov.tr
(28.12.2020). Insan omriiniin uzamasi, “yashlik cinsiyeti” acisindan incelendiginde
kadinlarin erkeklerden daha uzun yasadiklari, ¢linkii saglikli yasl kadinlarin sayisinin fazla
oldugu goriilmektedir.

Ortalama insan Omriiniin artis1, ¢evresel faktorler, genetik yatkinlik, yasam big¢imi,
diyet, saglikli beslenme, saglik olanaklarindaki iyilesme ve kiiltiir gibi pek ¢ok faktdriin
etkisine bagli olarak gergeklestigi  sOylenebilir. “Yaglilik cinsiyet” agisindan
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerden daha uzun yasadigi bilinmektedir. Cevresel
etkenler, genetik yatkinlik ve yasam aligkanliklar1 kadinlarin daha uzun yasamasinin baslica
nedenleri olarak siralanmaktadir. Hemen hemen her toplumda kiiltiirel olarak insa edilmis,
kadin ve erkek arasinda rol ve davramis farkliligt bulunmaktadir. Bu cinsiyet farkliligi,
insanlarin yasam bi¢imlerini sekillendirdigi gibi sosyal iliskilerini, meslek secimlerini ve
tilketim aligkanliklarini etkilemektedir. Biyolojik farkliliga dayali tanimlanan cinsiyetin
toplumsal yasam icerisinde insa bi¢imi, cinsiyet degiskeni ile kiyaslandiginda anlamli bir
farklilik ortaya koymaktadir. Toplumsal yasam bi¢iminin ortaya ¢ikardigi bu fark, kadin
yanlis1 bir durum olarak nitelendirilmektedir. Zira tiim diinyada giderek artan yash kadin
niifusu, “yasgliligin kadinlagmasi” kavramini giiglendirmektedir (Sentiirk, 2018:177).

Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasinin nedenleri arasinda mesleki farklilasma
ve isin agirhigr gibi ekonomik nedenler gelmektedir. Kadinlardan daha yiiksek oranda
erkeklerin siroz, motorlu tasit kazalari, solunum sistemi kanseri, kalp hastalig1 gibi etkenlere
maruz kalmalarindan dolayr yasam siireleri kisalmaktadir. Erkeklerin yasam siiresinin
kadinlara oranla daha kisa olmasinin temel nedenlerinden biri yasam bi¢imi ve aligkanliklari
ile iliskilendirilmektedir. Amfizem ve akciger kanseri gibi 6liimcil hastaliklar ile motorlu
tasit kazalarinda erkeklerin 6liim oranlarinin yiiksek olmasi; alkol, sigara bagimlilig1 ve arag
kullaniminin erkeklerde daha yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir (Hablemitoglu,
2016:132). Konjonktiirel degisikliklerden en fazla etkilenen yaslilar, kirilgan bir yapisinin
olmasi nedeniyle 2019 yilinin sonlarina dogru tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid19

salgiindan psikoloji, sosyal ve tibbi agidan en ¢ok etkilenen kitle olmustur.
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2020 yili mart ayi itibariyle kiiresel boyutlara ulagan Covid19 hastaliginin en yiiksek
risk grubunu yashlar ve kronik rahatsizliklar1 bulunanlar olusturmaktadir. Coronavirusler
(CoV), Agir Akut Solunum Sendromundan (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-
CoV), Ortadogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve soguk alginligina kadar cesitli
hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi
31 Aralik 2019 da Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni
vakalarini bildirmistir. Etken daha 6nce insanlarda tespit edilmemis, yeni bir Coronavirus
(2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19
olarak kabul edilmis, viriis SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak
isimlendirilmistir. Hastalik damlacik yoluyla bulagmaktadir. Virlisiin bulastigi kisilerde
okstirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas
etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun ve gz mukozasina goétiirmesi ve temas etmesi ile
bulagsmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020:5-8). SARS-CoV-2 salginiyla beraber yaslilar
iizerindeki salginin etkilerine odaklanilmistir. Bunun nedeni ise diinyanin giderek
yaslanmas1 ve yaglhilarda viriisiin yikici etkilerinin bulunmasidir. Japonya’da toplam 1772
toplum kokenli zatiirre ataginin incelendigi bir ¢aligmada, yetiskin toplum zatiirre (TKP)
orani %16,9 olarak saptanmis; 65-69 yas grubundaki goriilme siklignin 15-64 yas

grubundakilerin 3 kat1, 85 yas tizerindeki kisilerin ise on kat1 oldugu tespit edilmistir (Duru,
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Grafik 2.9. Diinyada Yas Gruplarina Gore COVID-19 Goériilme Oranlart
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Covid19 hastaligina tiim yas gruplari i¢in bulasma riski esit olan bir viriistiir. Tim
diinyada oldugu gibi yas grubu yayginlig1 30-79 yas arasinda goriilmiistiir. 30-79 yas araligi
Cin’de de vakalarin %87 sini olusturmaktadir. ileri yas bireylerde hastaligin siddetli
goriilmesi ve oliimciil seyretme olasiligini arttirmaktadir. Tiim vakalarda 6lim hiz1 %2.3,
iken, bu oran 70-79 yas grubunda %8’e kadar ¢ikmaktadir. 80 yasin iistiinde ise %14.8
olarak kayda ge¢mistir (Zhou vd, 2020:1054).
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Kaynak: Duru, 2020:130
Grafik 2.10. Diinyada Yas Gruplarina Gére COVID-19 Mortalite (Oliimlerin Toplam

Niifusa Boliinmesi) Oranlari.

Covid19 nedeniyle meydana gelen oliimlerde, toplam niifusa gore her 1000 kisi basina
Oliimlerin sayisinin oranina (mortalite) bakildiginda 60-79 yaslar1 arasinda oldukca yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yine ileri yashilik olarak bilinen 80 ve {istli yaslarda bu oranin yagh

olmayan tiim yas gruplarindan daha yiiksek oldugu (19,5) goriilmektedir.
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Grafik 2.11. Cinsiyet ve Yas Grubuna Gore 100.000 Kisiye Diisen Yeni COVID-19 Hasta

Sayisi

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de Covid19 hastaliginin yayginlig1 yas gruplarina
gore 30-79 yas arasinda oldugu istatistiklere yansimistir. Hastaligin klinik seyri sirasinda
siddetini arttiran ve Olime neden olan etkenler (diyabet, tansiyon, akciger, bdbrek
hastaliklar1 vs) yashlarda yaygin olarak goriilen kronik rahatsizliklardir. Bu nedenle

hastaliga bagli 6liimlerin biiyiik bir oranda 60-79 yas grubu arasinda oldugu gortilmektedir.
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Grafik 2.12. Tirkiye'de COVID-19 Mortalite Oranlarinin Yasa ve Cinsiyete Gore

Dagilimi.!

1 18/10/2020 tarihi dahil toplam 6lim sayist
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Grafikten de anlagilacagt tizere, Covidl9 oOlim oranlar1 yasin ilerlemesi ile
artmaktadir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerin, kadinlara oranla viriisiin yikict

etkilerinden daha c¢ok etkilendikleri goriilmektedir.

2.1.9.5 Covid-19 Salgini Siirecinde Yeni Yashlik Ayrimcihigi: Damgalanan Yashlar

11 Mart 2020'de yeni tip Coronavirus hastaligi (Covid19), DSO tarafindan salgin
olarak ilan edilmis ve hastalik kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina almistir. ilerleyen
giinlerde, 13 Mart 2020'de Covidl9, Amerika Birlesik Devletleri tarafindan ulusal acil
durum gerektiren bir olay olarak ilan edilmistir. Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'da ortaya ¢ikan
Covidl9, 14 Eyliil 2020 itibariyle diinya ¢apinda 28.900.000'den fazla onaylanmis vaka ve
en ¢ok etkilenen iilkelerden biri olan Amerika Birlesik Devletleri'nde 6.400.000’den fazla
onaylanmis vaka ile tirmanmaya devam etmistir. Bu siire¢ igerisinde, zorunlu olmayan
isletmelerin gecici olarak kapatilmasi, yalnizca uzaktan egitim, uzaktan calisma ve evde
kalma uygulamalar1 yoluyla gecici kapatilmalar ve sosyal mesafeli 6nlemler uygulamaya
konulmustur. Elde edilen ilk veriler, yash ve kronik rahatsizligi olmayan kisilerin Covid19'a
yakalanmalar1 durumunda hastaligin etkilerinin, yaslilar ve kronik rahatsizligi bulunanlar
kadar yikici etki olusturmadigini gostermis olsa da 6nemli yasam degisiklikleri yasadiklari
i¢in zihinsel sagliklarinin risk altinda oldugu tespit edilmistir (Tracy, 2021:1). Ulkemizde de
tim diinyada oldugu gibi cereyan eden salgma karsi alinan tedbirler, benzer 06zellik
gostermektedir. Ulkemizde salgin ilan edilmesiyle beraber, tiim &rgiin egitim veren
kurumlar, gecici olarak egitime ara vermis ve akabinde salginin yayilma hizi, tedarik
zincirinde bulunan isletmeler haricinde, kisitlamalara hatta tam kapanmaya varacak diizeyde
onlemleri alinmasina neden olmustur. Kisitlama ve kapanma ic¢in alinan bu Onlemler,
hastaligin yikict etkisi ile kars1 karsiya kalma riski tasiyan kronik rahatsizlig1 olanlar ve 65
yas ve Ustll bireyleri daha c¢ok etkilemistir. Aktif niifus i¢erisinde bulunmayan 65 yas ve {istii
bireylerin kapanmayla sosyal izolasyon diizeyinde bir soyutlanma yasamalari, yaslilarda
psikolojik yonlii gerilim kaynagi olusturmustur.

Covid19 salgimi ile birlikte toplumda risk grubu olan kesimlere karsi kisitlamalar
getirilmistir. Kisitlamalarin en belirgin  yOniinii yas gruplarin1 olumsuz etkileyen,
sosyallesme imkaninin ortadan kalkmasina neden olan, sokaga c¢ikma yasaklar
olusturmustur. Riskli grup olan yaslilarin neden oldugu bir salgin ya da yaslilardan bulasan

bir hastalik olarak olusan algi, yaslilarin gesitli davraniglara maruz kalmasina neden

109



olmustur. Yashlik konusundaki ayrimciligin farkli boyut kazandigi salgin ayrimciligi ile
yaslilar farkli bir perspektiften damgalanmistir (Yasar ve Avei, 2020:1271).

Sosyal medya ve ana akim medyada yash yetiskinlerin Covid-19’un neden oldugu
yiiksek morbidite (6zel bir grup iginde ve belirlenmis bir zaman diliminde belli bir hastaliga
yakalanan ve tani konulan hastalarin sayisi) ve mortalite (genel popiilasyon i¢inde belli bir
hastalifa bagli 6liim sayisi) oranlari, genis bir sekilde yer verilmistir. Salginin risk
grubundan biri olan yash vurgusu diinyada, hiikiimetler tarafindan dile getirilerek yash
ayrimciligina zemin hazirlayan bir ortam olusturulmustur. Yasliliga yapilan bu vurgu iyi
niyetli onlem amaci tagisa da amacini asan bir boyutta toplumda karsilik bulmustur. Covid19
salgin1 dncesinde yash ayrimciligl ile yapilan arastirma sonuglarina gore, %10-20 arasinda
olan seviye, Covidl9 ile ciddi oranda artmistir. Ulkemizde de sosyal medya, ana akim
medyada ve haberlerde ¢ok sayida benzer igerikli yashi vurgusu yapilmistir. Salgindan
korunma, salginin etkileri ve hastalia yakalanilmasi durumunda yapilmasi gerekenlerle
ilgili uyarilar yashlar tiizerinden yapilmistir. Kisitlamalari denetleyenler ile yashlar
arasindaki diyaloglar, agik alanlarda yashlarin vakit gecirdigi bolgelerdeki banklarin
kaldirilmas: ve disarida bulunan yashlarin gereksiz yere disarida bulundugunu ifade eden
haberler toplumdaki yaslilik algisimi etkilemistir. Covid19 ile ilgili halki bilinglendirmek
amaciyla yapilan birgok haberde, yas olgusunun vurgulandig goriilmiistiir. Istatistiklerin
giinliik olarak ekrana yansimasi ile birlikte kayiplar, en az bir kronik rahatsizlig1 bulunan
direnci diigiik yaslilar lizerinden verilmistir. Ayrica “hayatin1 kaybedenlerin biiyiik bir orani
60 yas ve lstlinde”, “yogun bakimlarin doluluk oranlarinin %80’1 60 yas ve iistiinde”
vurgular1 toplumda yash konusunda algiy1 degistirmistir. Geriatri alaninda uzman ¢aliganlar
tarafindan yapilan uyarilar sayesinde vurgularin degistirilmesi saglanmistir. Her ne kadar bu
miidahalelerle kayiplar konusunda yaslh vurgusu yapilmis olsa da Covid19 salgini siirecinde
yasa dayal1 gerceklesen etiketleme, haksiz soylem olusturacak dlgiide devam etmistir. Yasl
insanlara yonelik, cinsiyet ayrimcilig1 ve itk ayrimeiligr gibi olumsuz vurgular tanimlamak
icin “yascilik” kavrami kullanilmaktadir. Yascilik kavraminin igeriginde, kalip yargilar ile
gerceklesen bir damgalama durumu s6z konusudur. “Bu hastalik yaslilar1 etkileyecek”,
soylemiyle bile yaslh kabul edilen insanlara yonelik yas ayrimciliginin arttirdigi goriilmistiir
(Altin, 2020, 53-54). “Dolayisiyla toplumda nadiren ses verilen gruplardan biri olan

yaslilarin aidiyet duygusunu, toplumsal yasama katilimini ve kamusal alanda var ya da yok
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seklinde konumunu etkileyen Onemli unsurlardan biri de medya olarak karsimiza
cikmaktadir” (Tasdelen, 2020:880).

Toplumun Covidl9 salgimiyla ilgili bilinmezligi asma siirecinde, Covid19'dan
kaynaklanan komplikasyon veya oOliim riskinin yiiksek oldugu grup olarak, 60 yas ve
iizerindeki bireylere yapilan vurgu, kisa silirede salgmla ilgili yaslilarin toplumun odak
noktasina oturmasina neden olmustur. Bilinmezligin verdigi panik havasiyla salgin,
kisitlamalarin ortaya ¢ikmasima neden olmus, kisitlamanin 6znesi ve risk grubunda olan
yaslilarin korunmasi amaciyla sosyal izolasyonun faydali olacagi diisiincesi, kisa bir siire
icerisinde yaglilari sosyal dislanma ve ayrimcilik gibi muameleler gormesine neden olmustur
(Tasdelen, 2020:886).

Yashya kars1 gelisen ayrimcilik ve zorbalik tiim toplumlarda yaslilik sorunlarinin
basinda gelmekle beraber Covid19 salgini siireci ile “yasl’” vurgusu 6n plana ¢ikarilmis ve
toplumda “yaslilar riskli degil, tehlikeli” algis1 yerlesmistir. Sosyal medyanin ¢esitli
alanlarinda popiiler kiiltliriin eglence araci olarak kullanilan goriintiiler, yaslinin tehdit
olusturdugu algisin1 yaymakla beraber, genis kitlelerin tepkisini de ¢ekmistir. Yasllar icin
bagta kisitlama olmak iizere alinan tedbirlerin temel amaci; “viriisiin kaynagi olduklar1 i¢in
degil, viriisiin olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenen kesim oldugu ve bu yikici etkilerden
korunmalar1 amaciyla alinmis olmasidir” diisiincesi vurgusu yapilmistir. (Tiirk, 2020:42).
“Sonug olarak Covid19 salgini ile yaslilarin bir damgalanmaya maruz kaldigini1 ve yaglilara
yonelik alginin olumsuz anlamda degistigini, yapilan arastirmalar ortaya koymustur” (Yasar

ve Avcl, 2020:1271).

2.1.9.6. Yash Bagimhihig: ve Yash Yoksullugu

Yagh bagimliligi her gegen yil, bir sonraki yila gore artmaktadir. Calisma ¢agindaki
yiiz kisiye diisen yaslh sayisini ifade eden yasl bagimlilik orani, 2014 yilinda, %11,8 iken bu
oranin 2019 yilinda, %13,4'e yiikseldigi goriilmektedir. Niifus projeksiyonlarina gore, yash
bagimlilik oraninin 2023 yilinda, %15,2, 2030 yilinda, %19,6, 2040 yilinda, %?25,3, 2060
yilinda, %37,5 ve 2080 yilinda ise %43,6 olacagi ongoriilmektedir (http://www.tuik.gov.tr
(28.12.2020). Gerentofobi olarak da bilinen toplumun yaslanmasi ile aktif niifus {izerinde
yaglinin olusturacagi yiik kaygisi, yash bagimlilik oranlarinin artis1 ile ciddi bir sosyal

probleme doniismektedir.

111



Tahminler dogurganligin azalmasi ile geng niifusun azalacagi, dogumda beklenen
omriin uzamasinin etkisiyle de yasl niifusun, diger bir deyisle yash bagimliliginin artacagi
yoniinde degerlendirilmektedir. Avrupa llkelerine gore, Tiirkiye’de yash bagimlilik orani
disik olmakla beraber, yaslanma siireci hizli olan iilkeler kategorisinde bulunmasi
nedeniyle ileriki donemlerde bagimlilik oranlarinin iilkemizde de katlanarak artacagi
ongoriilmektedir. Almanya’da 65 yas ve lizeri niifusun toplam niifus i¢indeki yiizdesinin iki
kat artmas1 45 yil almistir. Amerika’da bu oran1 yakalama stiresi 65 yil, Fransa’da ise 100 y1l
almistir. Tirkiye’de bu oranin yakalanma siireci ise sadece 25 yilda gerceklesmistir.
Tirkiye’de yash bagimlilik oranlarinin 2020 yilindan sonra artmaya basladigi bilinmektedir.
Dolayisiyla yasli bagimliliginin hizli artist karsisinda, neden olabilecegi sorunlarin
engellenmesi i¢in iilkemizde, ekonomik biiylime ve sosyal giivenlik ile ilgili onlemlerin
alinmasina gebe oldugu goriilmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2018:20-21).

Ulkemiz, geng niifusa sahip olma avantajm ve ozelligini hizli kaybeden iilkeler
arasinda bulunmaktadir. Glinlimiiz imkanlarinin yasam siireleri lizerindeki olumlu etkisi ve
buna bagli bazi gelismelerin dogurganlik iizerinde azaltic1 etkisi devam ettikge, iilkemizin
bahsedilen siralamalar arasinda daha iist siralarda yer alacagi tahmin edilmektedir.
Toplumun yaslanmasina neden olan bu gelisme, yash niifusun toplam niifus igerisinde
sayisinin artmasi ve dolayisiyla bagimli yash niifusunun da sayisinin artacagi anlamina
gelmektedir. Bu aciklamalarla beraber niifus projeksiyonlarina gore iilkemizdeki 2080
yilina iliskin yashh bagimlilik oranin 43,6’ya yiikselecegi tahminleri, toplum icin ciddi
sorunlar teskil edecek bu konudaki ciddiyeti 6n plana ¢ikarmaktadir (ACSHB, 2020:8).
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Grafik 2.13. Yagli Bagimlilik Oran1 1935-2080

Yoksulluk, gerekli olan birtakim ihtiyaclarin karsilanamamasi ya da ulasilamamasi
anlamina gelmektedir. “Kavram genel olarak istthdam, barinma, saglik hizmetleri, egitim ve
sosyal hayatin gereklerinden mahrum olma durumu olarak kullanilmaktadir” (Ak,
2017:200). Ulkemizde ve birgok iilkede yashlarmn karsilastiklart sorunlarin basinda
yoksulluk gelmektedir. Tufan’in (2006:41) Gero-Atlas arastirmasinda yapmis oldugu
incelemelerde yoksullugun, yashlarin i¢inde bulundugu en biiyiik sorunlardan biri oldugunu
tespit etmistir. Bu arastirmada yoksullukla ilgili ortaya konan verilerde, dul kadinlarin ve
yash bireylerin yasamis olduklar1 giicliikler dile getirilmektedir. Arastirmada 75 yasinin
iizerinde bulunan yash bireylerin %67’sinin herhangi bir gelirinin olmadig1 ortaya
konmaktadir. Bu %67°lik dilimin bakim ve masraflarini ¢ocuklari, akrabalar1 ve komsulari
tarafindan saglandig: tespit edilmistir. Demografik yapida yoksullugu asabilecek fiziksel
hareketlilikten yoksun yashilara karst yapilan hizmetlerin etkin ve yeterli olmadigi
goriilmektedir.

Yoksullugun sadece yasam kalitesinin somut birtakim gerekliliklerinin yerine
getirilmesi i¢in sahip olunmasi gereken bir giic olmadigini yashliktaki sonuglar ile ortaya
konulabilir. Yaslilikta bagimliliga neden 6nemli etkenlerden bazilar1 sosyal ve ekonomik

yitirilen degerlerle agiklanmaktadir. Bireyi sosyal olarak kaybettigi roller, psikolojik agcidan
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ruhsal gerilemesine neden olurken, gelirdeki yasamis oldugu diisiis ve yaslilikla artan
ihtiyaclara karsilik verememesi, yaglilikta bagimlilig1 koriiklemektedir.

Yaslilik, sadece biyolojik ve fiziksel gerg¢eklesen bir kayip degil, bunlarla beraber
meslekten arinma ve emeklilik ile beraber gelir kaybina yol acan sosyal bir risktir.
Yaslanmayla birlikte gelir yoksunlugu, gelir diisiikliigii ya da gelir yetersizligi beraberinde
yoksulluga neden olan birtakim sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir.
Yaglhlikta yoksunluktan kaynaklanan gereksinimi engelleyecek etkenlerin basinda, sosyal
giivenlik sisteminin yeterli korumayi saglayacak iicretlendirmeyi yapamamasindan
kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de yaslilarin %26,1°1 2009 yil1 itibariyle 10 gelir grubu iginde
en yoksul 3 gelir grubunda oldugu goriilmektedir. Yine 2009 verilerine gore yasli niifusun
sosyal sigorta kurumlarindan herhangi bir gelir elde edenlerin orani, toplam yasl niifusun
ticte birine karsilik gelmektedir. Okuma yazma bilmeyen kadinlar ve esi vefat etmis yash
kadinlarin bu orandaki pay1 oldukea yiiksektir (Karadeniz ve Oztepe, 2013:98). Giiniimiizde
65 yasini doldurmus “Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkindaki Kanun”da degisiklikler yapilmis ve 65 yasini doldurmus, Higbir sosyal
giivencesi bulunmayan (SSK, BAGKUR, Emekli Sandig1) (4A,4B,4C), aylik geliri
muhtaclik smirinin altinda olan Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin faydalandigi yashlik
maas1 baglanmistir. Bu gelisme, yaslt yoksullugunun ortadan kaldirilmasi amaciyla atilmis
onemli bir adim olmakla beraber, yaslinin yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in {izerinde
calisilmas1 gereken 6nemli bir girisim oldugu sdylenebilir.

Yaslilikla beraber sosyal etkilesimin ve iliskilerin degisimine neden olan emeklilik
stirecinde yasanan gelirin azalmasi ve statii kaybi, birtakim sosyo-ekonomik sorunlara neden
olabilmektedir. Ureticilik faaliyetlerinden alikoyan fiziksel ve biligsel gerileme, yasanan
sosyal konum degisimi, yaslanmayla sosyal izolasyon ve yalnizlasma ve beraberinde
bireyler arasindaki destegin azalmasiyla sosyal dayanigsmanin zayiflamasi ve sagligin kaybi
gibi birtakim 06zgilin problemlerin kesigsmesi, yaglilikta yoksullu§a neden olmaktadir.
Yoksullugun neden oldugu durum, kisinin etkilendigi bir¢ok faktore bagh ger¢eklesebildigi
icin, tanimlanmasi ve smirlarinin belirlenmesi ¢esitli  gorliniimlerinin  vurgulanmasi
gerekmektedir. Yoksullugu oncelikle gelir elde etme ve siirdiiriilebilir bir ge¢im saglamaya
yetecek tretim kaynaklarinin eksikligi olarak ele almak gerekmektedir. Yoksulluk;
aclik/yetersiz beslenme, saglikli olmama, egitim ve diger temel hizmetlere ulasamama ya da

sinirlt ulagma, hastalik ve buna bagl olarak 6liimlerin artmasi, evsizlik ve yetersiz barinma
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kosullari, giivenli olmayan ¢evre kosullari ile ayrimcilik ve dislanma bigiminde yaslilarin
yagsamlarina yansimaktadir. Dahas1 kiginin 6zgiir karar alamamasi, sosyal ve kiiltiirel yasama
katilma olanaklarinin olmayisi gibi durumlar da yoksulluga bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Kalkinma Bakanligi, 2014:25).

“Yaslt yoksullugu biiyiik 6lciide isgiicii piyasasindaki esitsizliklerden, sosyal giivenlik
sisteminin kapsaminin yetersiz olmasindan, istihdam siirecini kayit dig1 yasamasindan, ya da
emekli ayliklarmin diisiikliigiinden kaynaklanmaktadir” (Karadeniz ve Oztepe, 2013:98).
Yashlikta yasanilan yoksullugun 6nemli nedenlerinden biri de yaslanmayla artabilecek
maliyetlerdir. Emeklilik ile beraber diisen gelirin ek maliyetlerle yetemez olusu, yasanilan
yoksullugu derinlestirmektedir. Yaslilikta yoksulluk egitimsizlik, sosyal katilimin
saglanamamasi, temel saglik hizmetlerine ulasamamak, yeterli ve saglikli beslenememe gibi
sorunlar, temel sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla yashlikta yoksulluk, yasam
kalitesini belirleyen onemli somut Olgiitlerin elde edilmesini kisitlamaktadir. Tiim bu
aciklamalar yaslinin, yoksullasma ya da mevcut yoksullugun derinlesmesi ihtimalinin
toplumun diger demografik kesimlerine oranla daha fazla risk tagidigini1 gostermektedir (Ak,
2017:198).

Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonuclarina gore, “esdeger hanehalki
kullanilabilir fert medyan gelirinin” %60'ma gore hesaplanan yoksulluk orani, 2014 yilinda
Tiirkiye geneli icin %21,8 iken, 2018 yilinda %21,2 oldugu goriilmektedir. Bu oran, yash
niifus i¢in 2014 yilinda %18,3 iken, 2018 yilinda %16,4 oldugu istatistiklere yansimaktadir.
Yasl niifusun yoksullugu cinsiyete gore incelendiginde, yoksul yash erkek niifus oran1 2014
yilinda %18,3 iken, 2018 yilinda %14,4 olmustur. Yoksul yash kadin niifus oran ise 2014
yilinda %18,2 iken 2018 yilinda 9%17,9 seklinde istatistiklere yansimigtir
http://www.tuik.gov.tr (28.12.2020).
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Grafik 2.14. Yasl Nifusu Yoksulluk Orani1 2018

Kadin, erkek ve toplam yasli yoksulluk oranlarinda bir diisiis goriilmekle beraber
yeterli bir diisiisiin olmadigi sdylenebilir. Ozellikle yash kadinlardaki yoksullasma
oranlarinda ¢ok ciddi bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Toplumun yaslanmasinda
kadmlarin oranin yiiksek olmasi yani yashligin kadinlagmasi, yakin bir gelecek igin

yoksullagma oranlarinda, kadin erkek yash arasindaki farkin agilacagi anlamina gelmektedir.
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“Esdeger hanehalki kullanilabilir fert medyan gelirinin %50'si dikkate alinarak
hesaplanan yoksulluk oranina” gore; okur-yazar olmayan fertlerin oran1 %26,1'1, herhangi
bir okul bitirmeyenlerin %22,4'i yoksul iken, bu oranin lise alti okul mezunu olanlarda
%13,4, lise ve dengi okul bitirenlerde ise %6,9 oldugu goriilmektedir. Yiiksekogretim
mezunlarinda ise bu oranin %2,5 ile en diislik yoksulluk oraninin gézlendigi grup oldugu
istatistiklerde tespit edilmistir http://www.tuik.gov.tr (03.05.2021).

Ozcan (1998), yashlarin toplumsal yapr igerisindeki degerlerindeki farklilasmayi,
piyasalardaki kur dalgalanmasina benzetmektedir. I¢inde bulunulan dénemin konjonktiirel
durumu yaslinin toplumdaki yerini siirekli degistirmektedir. Uretim faaliyetleri icerisinde
bulunmayan, katma deger faydasi olmayan, kredi kullanamayan, ticari bir islevi saglayarak
tiketim  egilimi  gerceklestiremeyen  bir  kitle, toplumda  gereksiz  olarak

degerlendirilmektedir. Bu nedenle yoksullugun nedeni yoksun birakilmak olarak goriilebilir.

2.2. Kiiltiirel Sermaye ve Yasam Kalitesi

Pierre Bourdieu kiiltiirel sermayeyi, kisinin o6zellikle okul yoluyla elde ettigi
kazanimlar olarak tamimlamaktadir. Ogretimin gergeklestigi her sosyal ortamda kazanilan
kiiltiirel sermaye, kisinin sosyallesme siirecinin ilk basladigi yer olan aile ile birlikte
stire¢ igerisinde resmi ya da resmi olmayan yollarla kisinin edinimleri sayesinde sosyal
davraniglar sekillenmektedir. Kiiltiirel sermaye, kisiye konusma becerisi, muhakeme giicii ve
sosyal kabul gérme gibi bireyin, toplum igerisinde uyumunu saglayacak bir¢ok ozellik
kazandirmaktadir. Yasam kalitesi ise tek bir tanim yapilamayacak kadar ¢ok fazla 6zelligin
etkiledigi, subjektif ve objektif gostergelere gore degisiklik arz eden kisinin genel iyi olma
durumunu ifade etmektedir. Yas, cinsiyet, medeni durum, mesleki ve ekonomik durum,
saglik, barinma gibi bircok gostergenin i¢inde bulunulan duruma, zaman ve mekéana gore
degisiklik gosteren bir kavramdir. Yasam kalitesi kisinin iyi olma durumunu belirlerken
hayatin igerisinde giindelik degisimlerle bile farklilasan bir igerige sahiptir. Dolayisiyla
kiiltiirel sermayenin dogasi itibariyle yasam kalitesi arasinda bir iliski s6z konusudur.
Kiiltlirel sermaye, yasam kalitesinin anlamlandirilarak insa siirecini olusturmaktadir. Daha
iyi bir hayata odaklanan yasam kalitesi Olgiitleri, egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel

sermayenin kaynak olarak kullanim ile tesis edilebilmektedir. Yaslinin toplumdaki yeri ve
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yaglilik sorunlari ile ilgili bir¢ok istatistikte, egitim seviyesinin yaslilikla ilgili dogabilecek
problemlerin 6niine gecebilecek bir potansiyel ortaya koydugunu gostermektedir.

Yaghlarda kiiltiirel sermaye diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin
tartigilabilmesi, kiiltiirel sermaye kavramini ve onu literatiire kazandiran kisinin sosyolojik
bakis agisinin degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Bu baglamda Bourdieu’nun sosyal kurami,
bakis acis1 ve metodolojisi kiiltiirel sermaye kavraminin daha net aydinlatilmasi i¢in 6nem

tasimaktadir.

2.2.1. Pierre Bourdieu’nun Sosyolojisi

Bourdieu sosyolojik bakis ag¢isini, kendine ait gelistirdigi bir metot iizerine inga etme
gayretindedir. Bu metodolojik yaklasim, var olarak kabul edilen genellemelerin elestirel
sorgusuna yonelik gelismektedir. Kavramlar ve kuramlar genel kabullerle degil, metodunun
bakis acist ile sekillendirdigi yone evrilmektedir. Bu bakis agis1 ile Bourdieu nun sosyolojik
yaklasiminda kavram ve kuram i¢ ice gegmistir ve metodolojik baglamdan ayrilmazlar. Bu
acidan Bourdieu’nun metodolojik igeriginde kuram pratigi genellemelere gore sekillenmez.
Genellemeler disinda sekillenen bu olusum, Bourdieu’nun sosyolojisinde ‘“reflexivity”
kavrami ile agiklanmaktadir. Bourdieu’nun reflexivity ile tanimlamak istedigi eylemsel
icerik, pratik ve teori etkilesiminin doniisiimli iligkisidir. Diger bir ifadeyle teorinin ve
pratik icerigin diisiinlimsellik ve doniisiimsellik anlamlaridir (Wallace ve Wolf, 2013: 135).

Bourdieu, sosyolojisinde pratikler bilimi (prakseoloji) kurma gayretindedir. Dis diinya ve
eyleyiciler, zihinsel yapi ile toplumsal yapilar arasinda iligkiyi ele almaktadir. Bourdieu’ ya
gore, toplumsal evren, sosyallesme ile birey tarafindan igsellestirilerek sekillenmektedir. Bu
etkilesim de yapilar1 olusmaktadir. Ozne-nesne iliskisini diyalektik sekilde degerlendiren
Bourdieu, makro-mikro, nesne-6zne, yapi-eylem arasindaki iligskiyi metodolojik yaklagiminin
temeline oturtmaktadir. Bu ikiliklerin olusturdugu sorunu agmak i¢in kullandigi yontemi
“diisiiniimsellik” olarak kavramsallastirdigi metotla izah etmektedir (Sunar, 2010:90). Bu
baglamda, Bourdieu'nun bakis acis1 sosyolojik olarak izledigi metodolojisinin de 6zetidir. Bu
metodolojide izledigi yol, ¢eliskili kavram, kuram ve olgular1 birlestirmeye c¢alismasidir.
Sosyal kuramlarda ortaya konmus ve birbirinden ayrilmis olan tiim ikilikleri yargilayici bir
tutum gibi sergileyen Bourdieu, her nosyon ve kuramin agiklamasinin, incelenen fenomene
gore degisebilecegini, boylece hi¢bir kavram ve kuramin diglanamayacagini aciklamakta ve
bununla beraber, hi¢birinin de tamamen kabul edilemeyecegini ve her zaman gecerli

olamayacagini savunmaktadir (Ozséz, 2009: 11).
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Bourdieu’nun sosyolojisinde en belirgin 6zelliklerden biri, 6zne ve eylem ile nesne ve
yap1 bilgi bigimlerini biitiinlestirme istegidir. Bourdieu bu biitiinlesme ile pratikler bilimi
olarak genel bir igerik insa etmek istemektedir. Bu sekilde birlesmek insan eyleminin
gelistirdigi fikri engelleyen genellemelerin sosyal bilimler igerisinde olusturacagi hasari en
alt diizeye indirgeyecegini diisinmektedir. Bu durumda fikir sahibi olmay1
kolaylastiracaktir. Bu baglamda kuram ve kavramin i¢ ice olmasi gerekliligini vurgulayan
Bourdieu kuram ve deneysel calismalarin bir arada bulunmasini ve ayrilmamalari
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu agiklamasi ile Bourdieu, herhangi bir kuramin mantikli bir
iceriginin olabilmesi, deneysel nesnesinin bulunmasi ile ilgili oldugunu ima etmektedir.
Bourdieu bu kaygilar ile olusturdugu sosyolojik metodu ile toplumun ikiliklerinin
olusturdugu ztliklardan armarak ikililigin anlamli farkliligin1 kesfetmesine, bunlari
sosyolojik agiklamalar ile anlamlandirarak nesne ve 6zne, birey ve toplum, igsel ve digsal
ayrintilarin kolaylasacagina inanmustir (Gorski, 2015:48-49).

Kisacasi Bourdieu tiim ikiliklere karsidir bu nedenle dualite problemini asmaya
calismakta ve dualitenin ayriminin ortaya ¢ikardigi paradoksal iliskileri bir biitiin seklinde
ele alarak sosyal gercekligi insa etmeye c¢alismaktadir. Higbir kavram ve kuramin
yadsimamayacagi gibi, oldugu sekilde de kabul edilmesinin sosyal bilimlere zarar verdigini,
dolayistyla kavram ve kuramlarin kendi baglamlarinda degerlendirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Subjektif ya da objektif yaklasimin tek basina sosyal gergeklige ulagsmada
yetersizligini ve yalniz yapiya ya da yalniz aktdre vurgu yapan bakis agilarinin digerini géz
ard1 ettigini savunmaktadir. Bourdieu sosyal gercekligin kuramsal ingas1 i¢in 6zne-nesne
iliskisinin etkilesimini alan ve habitus kavrami ile agiklamaktadir. Habitusun ger¢eklesmesi
ve bedeni yatkinlik haline doniismesi belirli bir “alan” icerisinde gerceklesmektedir.

Bourdieu, sosyal alan igerisinde sosyallesme araciligiyla “sosyal diinya yapilarinin
icsellestirilmesinin”  gergeklestigini, yani  davraniglart  ¢erceveleyen  simnirlarin
igsellestirilmesinin alan igerisinde ger¢eklesmekte oldugunu ifade etmektedir. (Jourdain ve
Naulin, 2016:44-45). Bourdieu, digsal olanin igsellestirilmesi, insa edilmis yapinin
gerekliliklerini bireyin kabullenmesi ve yapinin sundugu imkéanlarla, sosyal gerceklige uyum
miicadelesini anlatmaktadir. Verilen bu miicadeleyi oyun metaforu ile agiklamaktadir.
Oyunun gergeklestigi yer “sosyal alan”dir. Oyuncular ise toplumsal aktor olan bireylerdir.

Oyunun oynanabilmesi ve basar1 saglanabilmesi koz olarak tanimladigi sermaye tiirlerine
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bagli gerceklesmektedir. Sosyal aktdr, elindeki sermayeyi tiirline gore kaynak olarak
kullanarak sosyal alan icerisinde miicadele etmektedir.

Yaglanma ile baglayan silireg, yeni bir sosyal alana isaret etmektedir. Burada yeni
ortaya ¢ikan duruma uyum miicadelesi, sosyolojik anlamda oynanan oyunla baslamaktadir.
Bireyler yasamlart boyunca sosyal alan iginde vermis olduklart miicadelede hakimiyet
kurma c¢abasi igerisindedir. Bu hakimiyet aslinda bireyin sosyal alan icerisindeki uyumunu
ifade etmektedir. Hakimiyet kurma miicadelesi bireyin sahip oldugu bir takim potansiyeller
ile gerceklesmektedir. Dolayisiyla kisinin sosyolojik baglamda, alan igerisindeki oyunu
kazanabilmesi, birtakim beceri ve potansiyel ile gerceklesmektedir. Bu potansiyeller kisinin
yasami boyunca edindigi sermayeleridir. Birey sosyal alanda hakimiyet ve basar1 elde etmek
icin sermayelerini kaynak olarak kullanarak belirli bir davranis bi¢imi gelistirmektedir. Bu
davranis bi¢imi, sosyal alan igerisinde verilen miicadele esnasinda sermayenin kaynak
olarak kullanimi ile ger¢eklesmekte ve miicadele boyunca bireyde bedeni pratik haline
doniismektedir. Is bu doniisiim habitustur. Yashlik ve yaslanmaya uyum, edinilen sermayeye
gore yeni ortaya ¢ikan duruma uyum ve sermayenin kaynak olarak kullanilmasiyla sosyal
bir alan igerisinde verilen bir tlir miicadeleyi ifade etmektedir. Bu baglamda yaslanma,
Bourdieu’nun sosyolojik anlamda miicadelenin verildigi yer olarak tanimladig1 sosyal alan
icerisinde cereyan etmekte ve i¢inde bulunulan sosyal yapiya gore sekillenmektedir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, toplumun beklentilerine gore sekillenen bir yaslilik algis1 ve
yaslanma durumu s6z konusudur ve kaynak olarak kullanilan sermaye tiiriine gére toplumsal
aktor tarafindan sekillenmektedir. Dolayisiyla toplumsal aktoér olan birey tarafindan,
rasyonel eylem ve pratik mantik ile sermayenin kullanilmasiyla bedeni pratik
kazanmaktadir. Sonug olarak, yaslanma sosyal bir alan igerisinde gerceklesen bir habitusu

ifade etmektedir.

2.2.2. Toplumsal Diinyanin Tasviri: Sosyal Alan

Sosyal alan kavrami ilk kez 1966 yilinda Bourdieu’nun yapmis oldugu bir ¢alismada
toplumsal diinyay1 betimlemek icin kullanilmistir. Bourdieu alan kavramini, ig boliimiiniin
artmastyla beraber, sosyal diinyanin heterojen bir yapiya biiriinmesi ve meydana gelen
farklilagmalarin ~ sonucunda sosyal hayatin c¢evrelerinin  bagimsizlagsmas:  olarak
tanimlamaktadir. Herhangi bir sosyal alanin 6zerklesmesi, kendisine ait 6zgiin bir amacinin

tanimlanmasi ile olusmaktadir. Ornegin, siyasi olan alanin hedefi iktidardir (Jourdain ve
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Naulin, 2016:122) Dolayistyla alan, “konumlar arasindaki nesnel baglantilarin
konfigiirasyonu ya da agi olarak tanimlanmaktadir” (Bourdieu ve Wacquant, 2014:81).
Pierre Bourdieu alan’i, farklilasan simif kavramlarmin nedenlerinden biri olan is
cesitliligindeki ve is boliimiindeki artisin sonucunda toplumsal yasamin daha bagimsiz ve
otonom hale doniismesi olarak tanimlamaktadir. Bir amacin birey tarafindan tanimlanmasi
ile beraber o alan 6zerklesmis olur. Bourdieu, bir alana dahil olan bireyin, dahil oldugu alan
icerisindeki hedeflere ulasabilmek i¢in, belirlenmis amacglar1 gergeklestirecek davraniglar
benimseyerek eylemde bulundugunu ve o alana 6zel olan sermaye tipini saglamak, temin
etmek ve ulagsmak i¢in miicadele vermekte oldugunu savunmaktadir. Bu alanlar igerisindeki
sermayeyi saglamak ve sahip olma ugrasi, o alan igerisindeki oyunun kurallarina gore ortaya
cikmaktadir. Pierre Bourdieu, alan igerisindeki etkilesimi oyun metaforu ile agiklar. Her alan
kendi oyun kurallarini olusturur. Bu kurallar, alana 6zgii sermaye tipini toérel yollu yani yasal
olarak elde ettigi sistematigini ortaya koymaktadir (Jourdain ve Naulin, 2016:122-123).
Alan, belirli bir sinir i¢inde gerceklesen iliskileri ifade etmektedir. Bu iliskilerin 6l¢iisii ve
normu, alanin smirliliklar ile c¢evrelenmektedir. Yani her alanin iligki sistemi, kendi
siirliliklart gercevesinde sekillenmektedir. Alanin sinir1, bir alana katilan eyleyicilerin
(iktisadi isletmeler, firmalar, sanayiciler) rekabeti azaltarak kendisine ait bir tekel
olusturmak 1i¢in, en yakin rakiplerinden kendilerini farklilastirmaya c¢alismalariyla
olusmaktadir. (Bourdieu ve Wacquant, 2014:84).

Bourdieu toplumsal eyleyicilerin, yap: tarafindan tamamen ¢evrelenen ve itilen bir
O0zne olmadigini, eyleyenlerin sermaye tasiyicist oldugunu, donanmis olduklari sermaye
(miktar1 ve yapisi) Ol¢iisiinde alan isgal ettiklerini ifade etmektedir (Bourdieu ve Wacquant,
2014:94). “Sermaye ve alan” kavramlarinin birbirlerine gii¢li bir sekilde bagli oldugu
goriilmektedir. Kartlarin giicli, oynanan oyunun ¢esidine gore degismektedir. Dolayisiyla
elinde bulunan sermayenin 6nemi oyuna gore degismektedir. Alanin yapisini belirleyen sey,
oyuncunun elinde bulundurdugu sermaye ¢esidine gore yaptig1 miicadeledir. Alan igerisinde
oyuncunun elinde bulundurdugu goérece kuvvetli olan sermayesi, onun konumuna gore
sergiledigi tavrini sekillendirmektedir. Ornegin, bir isletmenin patronu gorece daha fazla
ekonomik sermayeye sahipken kiiltiirel olarak daha az sermayeye sahiptir. Diger yandan bir
ogretmen kiiltiirel olarak sermaye seviyesi yiiksekken, gorece daha az iktisadi sermayeye
sahiptir (Bourdieu ve Wacquant, 2014:82-83). Alan eyleyicilerin varligina baglidir ve

onlarin imkanlar1 ¢ercevesinde kazanimlarla sekillenen sosyolojik icralarin uygulandig

121



yerdir. Alan igerisinde hareket kabiliyeti saglayan temel gii¢ sermayedir. Bu baglamda
insanlar, sahip olunan sermaye ¢esidine gore toplumsal pratikler sergilemektedirler.

Bourdieu alan isleyisinin daha iyi anlasilmasi i¢in oyun metaforunu kullanmaktadir.
Oyunun gerceklesmesi ve belirli bir sistem olusturulabilmesi i¢in oyunun kurallar
bulunmaktadir. Oyunun kurallarint belirleyen, alana 6zgii olan sermayenin kaynak olarak
kullanilmasinda yatmaktadir. Bireyler ellerinde bulundurduklart sermayeye gore alana girme
ve alan igerisindeki konumlarini yiikseltilmesini saglayacak olanaklarin pesindedir (Jourdain
ve Naulin, 2016:123). Sosyal alan igerisinde aktoriin oyun oynamasi igin, yani bireyin
toplumsal olarak var olabilmesi i¢in gerekli olan 6zellikler, “oyunun sonunda kazanilacak
olan ddiiliin bireyi tatmin edecek diizeyde olmasi, yani oyunun bireyi oynamaya degecek
nitelikte bir sonuca ulastirmasi” olarak 6zetlemektedir (Bourdieu, 1994:151). Dolayisiyla
bireyler rasyonel eylemde bulunan aktorler olarak, alan icerisinde kendilerini tatmin edecek
basariya ulasabilme miicadelesi icerisindedirler. Bu basariy1 elde edebilmeleri ise sermaye
giicii sayesinde, en yakin rakibi ile rekabetini diisiirme ve digerlerinden kendini
farklilagtirmayla gergeklestirmektedir.

Kisacas1 Bourdieu alan kavrami ile toplumsal konumlarin elde edilmesi i¢in sosyal
miicadelenin gerceklestigi yeri tamimlamaktadir. Toplumsal konumlarin elde edilmesi
durumunu, sosyal alandaki miicadele siireci ile aciklarken, sermaye tiirlerine deginmektedir.
Toplumsal konumlarin elde edilmesinde sadece ekonomik gerekgelerin yeterli olmadigi
ifade etmekte, bunun yaninda 6zellikle egitim yoluyla kazanilan kiiltiirel ve sosyal degerlere
dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla Bourdieu, alan icerisinde verilen miicadeledeki basariyi,
sermaye tlirlerinin diizeyi ve bunlar1 kaynak olarak kullanan bireyde olusan bedeni
pratiklerle agiklamaktadir. Dolayisiyla alani, bireylerin rasyonel mantikla daha iyisi i¢in
peslerinde kosusturduklar1 bir miicadele yeri olarak tanimlamaktadir. Bireyler, yaslilik
doneminde de yeni bir sosyal alan igerisinde, var olan sermaye tiirlerini kaynak olarak
kullanarak miicadele vermektedir. Basari1 i¢in rekabetin gecerli oldugu bir miicadele olmasa
da, (sermaye diizeyi yasl sayis1 artik¢a rekabet diizeyi ve miicadelesi de artacak), yaslilikta,
basar1 i¢in verilen bir miicadele s6z konusudur. Bu miicadelede yashlikta diisen yasam
kalitesi i¢in sermayenin kaynak olarak kullanimi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
Bourdieu’nun toplumsal diinyay1 tasvir etmek ic¢in kullandig1 “alan” kavrami, yaslanmayla
diisen yasam kalitesinin artirilmasi i¢in verilecek olan miicadele ile agiklanabilmektedir.

Demografik yaslanmayla, toplumsal bir sorun haline gelen yaslilik, modernlesmenin etkisi
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ile daha ¢ok bireysellesmektedir. Modernlesmenin etkisi ile bireysellesen yaslilik, yaslanan
bireyin sermayesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Yani modernlesme, yaslinin toplum igerisindeki
sosyal konumunu, yine onun bireysel ¢abasina birakmistir. Dolayisiyla yaslilikla miicadele
eden birey, bir alan icerisinde, kendini sosyolojik bir miicadele igerisinde bulmaktadir.
Giliniimiizde yaglilar arasinda kiiltiirel sermaye diizeyinin artmasi ve kiiltiirel sermayenin
kaynak olarak kullanimi, yashlikta bireyin belirli bir amaca yonelmis olmasina neden
olmakta ve yaglhlik alanindaki miicadeleyi arttirmaktadir. Yaslilik kuramlarindan aktivite ve
stireklilik kuraminin odak noktasi, modernlesmeyle yaslinin statiisiindeki diisiis degil, aksine
modernlesmeyle yaslinin bireysel kazanimlarinin, kendisini aktif hale getirebilecek
donanimlarla yeni roller edinebilmesini konu edinmektedir. Sonug olarak, yaslilik bir alandir
ve bu yeni alana uyum i¢in kaynak olarak kullanilacak olan sermaye biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Yaslt sahip oldugu sermayeleri ile bu alan igerisinde yasam kalitesini arttirmak
icin bir miicadele igerisindedir. Yasli bireyin alan igerisinde verdigi bu miicadele ona belirli

bir davranis sekli yani, habitus kazandirmaktadir.

2.2.3. Toplumsal Diinyanin Algilandig1 Zihinsel Yapilar: Habitus

Bourdieu, sosyolojik analizlerinin merkezinde olan habitus kavramiyla, sosyolojideki
temel karsiliklar olan zithiklarin (nesnelcilik/6znelcilik, yapi/aktor, makro/mikro...) dtesine
gecmeyl hedeflemektedir. Habitus kavramimin kokeni Aristoteles’e dayanmaktadir.
Aristoteles heksis olarak kavramsallastirdigi, egitimle elde edilmis bireylerin eyleme
doniistiirebilecek becerilerin kapasitesini olusturan fiziksel maharet ve davranislar1 olarak
aciklamistir. Bourdieu kavrama daha derin icerikler kazandirarak habitusu, bireylerin iginde
bulundugu toplumda sosyallesme yoluyla cocukluktan, yetiskin oluncaya kadar gegen siireg
icerisinde aldiklar1 egitimlerle bilingli ya da bilingsiz edinimleri igsellestirerek
benimsedikleri alg: sistemi ve dis diinyayr nasil algilayacagina yonelik gelistirilen bu idrak
yoluyla ger¢eklesen davranis modellemesi olarak tanimlar. Yasam sartlarinin ve kosullarinin
olusturdugu sartlara gore farklilik gosteren habituslar, benzer sosyo-ekonomik statiiye sahip
grubun ayni habitus i¢erisinde olmasina isaret etmektedir (Jourdain ve Naulin, 2016:41-42).
Bourdieu habitusu, aligkanliktan 6te zihinsel anlamda gerceklesen etkilesimin bireyde
olusturdugu bedeni bir pratik olarak gormektedir. Bu pratik, nesnel olan1 zihninde uyarlayan

Oznenin eseridir. Dolayisiyla habitus, 6zene nesne iligkisinin etkilesimsel sonucudur.
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Pratikler yap1 icerisinde sekillenmektedir. idrakin basladigi dénemden itibaren,
sosyallesme siirecinde birey, toplumun kendisinden bekledigi davranislari; neyin kabul
edilip neyin reddedildigini, neyin onaylanip neyin onaylanmadigma iliskin bilgileri
edinerek, kendine 0zgii tipik davramis bicimleri olusturmaktadir. Sosyallesmenin birey
iizerinde 6nemli bir giicii bulunmaktadir. Bu gii¢, bedensel olarak pratik haline doniisen bir
kimlik olusumunu ve kisinin diinyada sosyal bir varlik oldugu hissini kendisine ifade
etmektedir. Bu his “habitustur” (Calhoun, 2014: 103). “Ozne, gercekte pratik duygusuyla
yani tercihlere ve zevklerine gore, durumun algilanmasina bagl olarak buna uygun yaniti
yonlendiren, edinilmis sistemle donatilmis, bilen eyleyicilerdir. Habitus, bir durumda
yapilmasi gerekene iliskin pratiklik duygusudur” (Bourdieu, 1995:45). Bu bakimdan
habitus, bireyin zihinsel beceriler yoluyla igsellestirmis oldugu bilginin bedeni bir yatkinlik
haline doniismesi olarak tanimlanmaktadir.

“Habituslar, ayr1 ve ayrigtirici pratikler dogurur. Bir iscinin yedigi sey ve yeme
bi¢imi, yaptig1 spor ve yapma bigimi, siyasal kanaatleri ve bu kanaatleri ifade etme bigimi
ile patronun bunlara tekabiil eden tiiketimi ve etkileri sistematik olarak farklidir” (Bourdieu,
1995:23). Calhoun (2016:104-105) habitusun, bireyin “karakteristik eylem egilim seti”
olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Dolayisiyla Calhoun habitusu, yapi ile bedenin
bulusma ve baglant1 noktasi olarak gérmekte ve yapi ile etkilesime gecen bireyin eylemsel
icerik Uiretme sekli olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda tarihsel siire¢ igerisinde var
olagelen tiim kurumsal yapilarin varliklarmi, kendisiyle iligkide bulunan insanlarin
irettikleri pratiklerle devam ettigini vurgulamaktadir. “Habitus, nesnel bir gergeklik olarak
yapinin, 6znel bir pratik icerigiyle eylemci tarafindan iiretilmesini saglamaktadir. Boylece
yapi ile eylem diyalektik bir bicimde birbirlerine baglanmakta ve birlikte var olmaktadir” .

Habitus, bir kisinin kisiligi veya egilimleri ile karsilastirilabilir, ancak bu
karsilastirmanin kisinin bilingli ve bilingsiz kiiltiirel ve sosyal bilgisini igerecek sekilde
genigletilmesi gerekir. Bourdieu’nun modelinde bireyin aligkanligi, egitim sistemi iginde
basar1 sansini1 etkilemektedir. Ornegin, bir 6grencinin aliskanlig: (yani 6grenme stili) belirli
bir o6gretim stiline gore daha uygun olabilir, ancak 6grenci bu egilimin bilincinde
olmayabilir. Ogrencinin aliskanligi, dgretmeninin akademik beklentilerine yaklastigindan,
ogrencinin kendi okulunun akademik ortami (okulun 'alant') ile ortak nitelikleri paylagmayan
ogrenciler iizerinde akademik avantaj ortaya koymaktadir (Savage, 2011:4). Bu durum

habitusun bedeni pratige doniismesindeki etkilesimsel 6zelligini 6n plana ¢ikarmaktadir.
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Habitus, bireyin biligsel yapisi (aktor) ve g¢evresel faktorlerin (alan) birbirleriyle
etkilesiminin bir sonucu olarak gerceklesen pratikleri igermektedir.

Dolayisiyla habitusun dissalligin igsellestirilmesi ve i¢selligin digsallastirilmasi olarak
iki islevsel boyutunun oldugu sdylenebilir. Bir yandan dissal olarak nitelendirilen sosyal
diinyanin ogelerini, davraniglart kisitlayict normatif ozelliklerinin icsellestirilmesini
miimkiin kilarken, 6te yandan sosyal diinyay1 insa eden kimligi ile yani yapilandirici yap
rolii ile igselligin dissal olmasini saglamaktadir (Jourdain ve Naulin, 2016:44-45). Bu
baglamda habitus, sosyal yap1 ile eyleyicilerin olusturduklar1 “toplumsal pratikleri” ifade
etmektedir.

Kisacas1 habitus sosyallesme siireci icerisinde bireylerin, aile ve okul yoluyla
bilgilerin (digsal) 6grenilmesi ve bu bilgilerle davranislariin sekillenmesi (i¢sellestirme)
suretiyle kemiklesmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla yapinin, aktor {izerindeki
yapilandirma giicii, dissal olanin igsellestirilmis olmasi anlamina gelmektedir. Buna karsin
birey icsellestirdigi davranislart ve sermayesi ile alan icerisinde miicadele halindedir.
Sosyolojik anlamda gerceklesen bu miicadele sirasinda sosyal diinyanin insasi da
gerceklesmektedir. Yani yapimin rasyonel aktor tarafindan yapilandirilmas: gergeklesir. Bu
durumu da igselligin dissallasmas1 olarak tanimlamaktadir. Yasliliga, Bourdieu
sosyolojisinden bakildiginda yasliliga ait mitlerin sosyallesme siirecinde 6grenilen ve yash
kalibina ait genel yaklasimlarin bu siire¢ igerisinde tutuma doniistiigli sdylenebilir. Bu
bakimdan Ogrenilmis geleneksel bigimlerin toplumsalligi olan habitusun yaslhlikla olan
iliskisi, toplumun yasliliga atfettigi anlam ve yashligin toplumsal insasinda yatmaktadir.
Sosyal diinyanin birey tarafindan algilanan zihinsel yapilar1 olan habitus ancak kendi sosyal
alanmi igerisinde gerceklesir. Birey icinde bulundugu sosyal alan igerisinde yasliliga ait
normlar1 6grenmektedir. Bu normlar, yashnin nasil davranmasi gerektigini ve sosyal
konumunu belirlemektedir. Dolayistyla yaslilik ile ilgili 6grenilen kaliplar ve alan igerisinde
sermayesini kaynak olarak kullanan yaslinin edindigi davranig sekilleri bir habitus
olusturmaktadir. Sonu¢ olarak yaslilik, toplumsal alginin birey iizerindeki etkileri ile
olusmakla birlikte, bireyin alan igerisinde sermaye giicii ile verdigi miicadele ile
anlamlandirdig1 davranis sekillerini icermektedir. Bu davranis sekilleri, habitustur. Habitus,
yaslanma ile olusan farkliligi hisseden bireyin duydugu histir. Ciinkii habitus sosyal

gergekligin kesfedilmesiyle olusmaktadir.
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2.2.4. Pierre Bourdieu’nun Sermaye Kavrami

Bireyin donanimsal olarak edinmis oldugu o6zellikler, toplumda sosyal mevki olarak
kazandiklar1 ve bulunduklar1 konumlar1 isaret etmektedirler. Bu konumlar1 birtakim hususi
sermaye kaliplarina bagl edinmektedirler. Bourdieu, sermaye kavramini oyun oynarken ileri
stiriilebilecek bir koz olarak gormektedir. O sermayeyi, bireyin toplumsal alanda kendini
ifade etmesi ve bu alan i¢inde digerleri ile olan rekabeti saglayacak ve kendisine ait hususi
kazanglar saglayacak bir kaynak kullanim1 olarak degerlendirmektedir. Ona gore, ekonomik
sermaye (maddi ve parasal kaynaklar), kiiltiirel sermaye (6zellikle okul yoluyla elde edilen
beceriler ve unvanlar), toplumsal sermaye (ait bulunulan grubun referansi) ve sembolik
sermaye (belirli bir sermaye bigiminin etkisi) olarak dort sermaye tipi bulunmaktadir
(Wacquant, 2014: 62).

Kiiltlirtin yeniden iiretimi sonucunda, nesilden nesile baskin olan kiiltiir, kiiltiirel
uygulamalarin iiyelerine aktarilmasini ve 6grencilere akademik ddiiller yoluyla agilanmasini
saglamaktadir. Bu 6diiller Bourdieu modelinde sembolik sermaye ile temsil edilir. Ornegin,
seckin aileler ¢ocuklarina, digerlerinin yararlanamayacagi 6lgiide farkli aktiviteler icerisinde
deneyim kazandirir ve bu da uzun vadede bireye akademik avantajlar saglar. (Kiiltiirel ve
sosyal sermaye yoluyla faaliyete gegirilir) Cocuklarinin sosyal konumlarini korumak ve
onlarin ¢ocuklarinin da ayni 'armaganlart’ edinebilmeleri i¢in, ebeveynleri tarafindan gerekli
sembolik sermaye (6rnegin, dereceler ve ddiiller) kiiltiirel yeniden aktarim yoluyla bireylere
kazandirilmaktadir. Kiiltiirel ve sosyal sermaye Bourdieu’nun modelinde, insanlarin yarar
saglamak i¢in kullandiklar siireglerde kilit bilesenler olduklari i¢in kiiltiirel iiremede kritik
bir rol oynamaktadir (Savage, 2011:2). Bourdieu sermayeyi, oyunun oynanmasi,
miicadelenin verilmesindeki etkinligin saglanmasi ve rekabette {istiinliik kurulabilmesi i¢in
onemsemektedir. Bu baglamda sermayeyi, bireyin sosyolojik olarak miicadelenin ve

pd 13

eylemlerin gerceklestigi yer olarak tanimladig: “alan”a dahil olabilecek ve alan igerisindeki

digerleriyle olan rekabet iliskilerini diizenleyebilecek kaynak kullanimi olarak gérmektedir.

2.2.4.1. Kiiltiirel Sermaye

Bourdieu (2015:23) kiiltiirel sermayeyi, aile tarafindan ve 6zellikle okul tarafindan
kiiltlirel aktarimin birlesik etkilerinin garantili tiriinii olarak degerlendirmektedir. Bourdieu,

kiiltiirel aktarim yoluyla deger-giidiilenme ve deger verme operasyonlari yoluyla okulun, (ilk
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egilime, yani mense siifina bagl olarak daha biiyiik veya daha az 6lgiide) mesru kiiltiire
yonelik genel egilim olusturmaya yardimci olan bir arag oldugunu savunmaktadir.

Kiiltiire] sermayenin en basit goriintiisi Lamont ve Lareau tarafindan tercihler,
davraniglar, tutumlar ve mallar (emtia) biciminde yaygin olarak paylasilan yiiksek statii
kiiltiirel sinyalleri olarak tanimlamaktadirlar. Ornegin, kiiltiirel sermayenin “dogru”
bicimleri olan ¢ocuklar, 6gretmenlere nasil hitap edilecegini, diger sosyal gruplardan ve
ogrencilerden nasil saygi gosterilecegini daha iyi anlayabilirler. Kiiltiirel sermayenin baskin
bicimlerine sahip olan iiyeler bu kiiltiirel sinyalleri dogru tercihleri, davranislari, tutumlar
ve iiriinleri gdsteremeyenleri dislamak i¢in kullanabilirler. Ornegin, baskin kiiltiiriin sezgisel
aliskanliklarindan yoksun olan Ogrenciler, bu kiiltiirel farkindalik nedeniyle konusma
disinda birakilabilir veya kendilerini bu durumdan harig tutulabilirler (Savage, 2011:2).

Bir kisinin icinde yasadigi toplumda elde etmis oldugu deneyimler, ileride yasayacak
oldugu yeni tecriibelere karsi bir referans niteligi, bir arka plan olusturmaktadir. Toplum
bilimcilere gore bu durum, elde edilen oriintiilerin zamanla somutlagmasi ve igsellesmesiyle
gerceklestigi ifade edilmektedir. Somutlastirilan edinimler bir pratik kazanarak, bireyin
egilimlerini etkilemektedir. Bagka bir bakis acisiyla ifade edecek olursak, bireyin egilimleri
ne kadar kisinin kendi ozellikleri ile gerceklestirdigi eylemler gibi goriilse de aslinda
igsellestirilmis olan, digsal edinimlerin ve Oriintiilerin izlerini tasimaktadir. Bu baglamda
kiiltlir, birey i¢in digsal bir 6ge durumundan c¢ikmaktadir. Kiiltiir, sosyal 6zge¢cmisin
ingasinda aktif olan bireyin eylemlerini denetler, kontrol eder ve diizenler. Boylece edinilmis
olan yasam tarzi, benimsenmis olan fikirler, sahip c¢ikilan degerler bireyin disindan
gelmektedir. Bu iirlinler sosyallesme siirecinin sonuglaridir. Birey gecmis edindikleri ile
olusturdugu sosyal 6zgecmisi 1s1ginda yeni edinimleri karsilamakta ve yorumlamaktadir
(Fichter, 2001:23-25). Dolayistyla kiiltiirlin somutlagsmast ile gergeklesen igsellestirme,
edinimlerin bedeni bir pratik haline doniismesi anlamina gelmektedir. Sosyallesme
stirecinde edinilen kiiltiirel sermaye (aile-okul), bireyin i¢cinde bulundugu toplumda sosyal
0zgecmis olusturmasi i¢in ciddi bir kaynak kullanimi rolii tistlenmektedir.

Kiiltiirel sermaye teorisi, Bourdieu'nun calismasiyla baslamistir. Bourdieu, sosyal
siifin, yeniden iiretildigi mekanizmalar1 aragtirmaya, Fransiz okullarinin yeniden iiretim
stirecinde sahip oldugu rolii inceleyerek baslamistir. Bourdieu, kiiltiirel aktarimin 19. ylizyil
oncesinde de var oldugunu, yiiksek statii ve kiiltlirel bilgi olarak kabul edilen egemen sinif

tarafindan olusturulmus oldugunu ve bu sinif tarafindan mali olarak desteklenmis oldugunu
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ifade etmektedir. Bourdieu’ya gore bu bilgi, o sinifta ortak olan kiiltiirel etkinliklerle (opera,
dans, tiyatro, miizeler vb.) aktarilmistir. 19. yiizyilda Bati'da devlet destekli kitlesel egitim
sistemlerinin baslamasiyla okullar, kisinin sinifindaki konumunu yiikseltmek i¢in firsatlar
saglayabilecegi bir etik olusturmustur. Boylece okullar, kiiltiirel gecmisin egemen sinifa
iiyelik tizerindeki etkilerine aracilik edebilecektir. Bourdieu bu bilgiler 1s1¢inda Fransa
aragtirmasinda, 6grencilerin aile gegmisi ile kiiltiire maruz kalma arasinda ve maruz kalinan
kiiltliriin teshiri ile egitimsel kazanimlar arasinda korelasyonlar bulmustur. Bu arastirma,
egitimin herkese acik hale gelmesine ragmen Fransiz sosyal hiyerarsilerinin hala yeniden
iiretilmeye devam ettigini ortaya ¢ikarmistir (Kadel, 1998:8).

Sosyal politikalar tiim vatandaglarin sosyal sisteme dahil edilmesi amacin
giitmektedir. Sosyal sisteme vatandaslarin entegrasyonunu saglayan en 6nemli girisimlerden
biri, kisilerin egitime ulasabilir olmalarin1 saglamaktir. Ciinkii egitim, sosyal yasamda ve
katilimda firsat esitliklerini saglayan kilit bir rol iistlenmektedir. Toplumsal yap1 igerisinde
egitim yoluyla elde edilmis okul notlari, akademik yeterlilik ve egitim kariyerleri gibi
kazanilmis Ozellikler, bireylerin isgal etmis oldugu sosyal konumlar1 belirlemektedir.
Giiniimiizdeki egitim ve istihdama yonelik yapilarda tabakalagsma sisteminin temel
belirleyicisi meritokratik egilimidir (Frerichs, 2017:94). Bourdieu yapmis oldugu alan
arastirmasinda, meritokratik bir sisteme dayali egitim sistemi olmasina ragmen, sosyal
kokene dayali kiiltiirel yeniden aktarimin, egitim sisteminde devam ettigini ileri siirmektedir.

Heike Solga (2008’den aktaran Kolland, 2017:94-95), egitimdeki meritokratik kusuru
ve tabakalagmayi su sekilde 6zetlemektedir.

e Okul kariyerini genellikle belirleyen sosyal kokendir. Sosyo-ekonomik olarak
daha yiiksekten geliyorsa, okul basarist diisiik olmasina ragmen daha akademik
yollara sevk edilmektedir. Daha diisiik ekonomik tabandan gelen 6grenciler
ayn1 akademik performansi gosterseler de daha diisiik akademik yollarda
devam etmektedirler.

e Mesleki anlamda edinilen kariyerin tek basina belirleyicisi egitim degildir.
Yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar alternatif kaynaklarini kullanarak
akademik yolla elde edemeyecegi statiiyli bu araglarla saglamaktadirlar.

e imtiyazli siiflardan gelen 6grenciler basarisiz bir egitim gegirmelerine ragmen
statli kazanabilmektedir. Daha diisiik statiideki 6grencilerin ayn1 konumu hak

edebilmeleri i¢in daha fazla ¢aba sarf etmeleri gerekmektedir.
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e Giiniimiizde firsat esitligini yakalamak i¢in revize edilmis olan modern egitim,
bilgi beceri ve entelektiiel birikim yerine sosyal kokeni tanimlayan kimliklere
odaklanmis oldugu i¢in meritokratik degildir. Modern egitim beceriden daha
cok sertifikalarla ilgilenir. Dolayisi ile sosyal kokenin sertifikay1 elde etmesi
zor degildir.

Yukaridaki agiklamalar Bourdieu’nun yaptig1 arastirmadaki; egitimin, herkese acik
hale gelmis olmasina ragmen, smifsal iliskilerin yeniden firetilmesi ic¢in kullanilan bir
kaynak bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir. Bourdieu (2017:57), toplumda entelektiiel
olarak adlandirilan ve kiiltiirel sermayeye sahip olan kisilerin, egemen olan giiclerin
tahakkiimleri altinda olmalarina ragmen, kismen de olsa egemenligin bir parcast oldugunu
savunmaktadir. Kiiltiirel sermaye sahibi entelektiiellerin egemenligin kurdugu liyakat
ideolojisini hafif de olsa paylagsmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Kisacast Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye kavrami, diisiik sosyo-ekonomik statiiye
sahip olan ile ayricalikli gegmislerden gelen 6grencilerin akademik basarilarinin farklarini
ortaya koymaya c¢alismaktadir. Kiiltiirel sermaye okul, dilsel yeterlilik ve belirli tutumlar,
geleneksel hiimanist kiiltiir veya kisisel tarz olarak goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye sosyal
secimin gerceklesmesiyle olusan siifsal konumun bir gostergesi haline gelmistir. Bourdieu
somutlagsmis ve nesnellesmis iki ana kiiltiirel sermaye bi¢imi belirlemistir. Nesnellestirilmis
kiiltiirel sermaye kisinin kiiltiirel varliklariyla temsil edilmektedir. Nesnellestirilmis kiiltiir
sermaye sanat, miizik, egitim kaynaklar1 ve edebi eserler bi¢imini olustururken, somutlagmis
kiiltiirel sermaye ise, kisinin aligkanligini olusturan egilimleri ve kiiltiirel bilgisini
olusturmaktadir (Savage, 2011:17-18). Dolayisiyla kiiltiirel sermaye bireye bir davranis
bicimi kazandirmaktadir. Aile ve okul yoluyla gerceklesen bu edinim, bireyin yasaminm
onemli Olgiide etkileyecek bir kaynak saglamaktadir. Kiiltiirel sermaye bireyin hayatini
dizayn edebilecek, yasam bicimi gelistirecek ve dolayisiyla sosyal varligini insa edecek
onemli bir kaynak olarak, bireye kazandirdigi donanimlarla toplumsal alan igerisinde énemli

avantaj kazandirmaktadir.

2.2.4.2. Sosyal Sermaye

Bourdieu, toplumsal hayatin ingas1 {izerinden sosyal sermaye kavramini
aciklamaktadir. Sosyal sermayeye aragsal bir bakis agisiyla yaklasarak; insanlarin gruplara

katilma ve grup icerisindeki artan faydalar1 {izerine insa edilen sosyal yapi kavramini
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aciklamaktadir. Insanlarin sosyal ag kurma gereksinimlerinin dogumla gelen bir &zellik
olmadigini, aksine kurumsallagmanin stratejik yaklasimlariyla inga edilen bir sistem
oldugunu ifade etmektedir. Bourdieu’nun sosyal sermaye tanimlanmasinda iki temel unsuru
gormek miimkiindiir. Birincisi, toplumsal etkilesimin kendisidir. Bu etkilesim bireye, iliski
icerisinde bulundugu gruplarin kaynaklarmi kullanma izni vermektedir. Ikincisi ise,
gruplarin sahip oldugu kaynaklarin miktar ve kalitesidir. Bourdieu biitlin bu sermaye
tiirlerinin ekonomik sermayeye indirgenmesi iizerinde O6nemle durmaktadir. Bu ylizden
sosyal sermaye diizeyi yiiksek bireylerin ekonomik kaynaklara dogrudan ulasabilecegini
ifade etmektedir (Portes, 2002:1). Sosyal sermaye ayni zamanda kiiltiirel sermaye diizeyi ile
yakindan iligkilidir. Kiiltiirel sermaye diizeyi, insanlarin etkilesim alanlarini ciddi oranda
etkilemektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye yakinlik ve etkilesimi saglayan 6nemli bir
sosyal ag olusturma giiciine sahip bir kaynaktir. Sonug olarak sosyal sermaye, diger sermaye
diizeyleri ile iligkili olarak, toplumsal aktdriin, sosyal alan igerisindeki, digerleri ile olan
(grup tyeleri) etkilesim ve iligkiler agin1 olusturmaktadir. Sosyal sermayenin diizeyini
belirleyen, toplumsal aktoriin  digerleri {izerindeki ayricaligi, etkileyiciligi ve
yikiimliiliikleridir.

Karsilikli olarak tamismaya dayali, az ya da ¢ok kurumsallasmis kalict iligkiler agini
gOsteren, mevcut ya da potansiyel kaynaklar biitiiniine sosyal sermaye denmektedir. Bireyin
iliskide bulundugu iliski ag1 ne kadar fazla ve iliskide bulundugu kisilerin ekonomik ve
kiiltiirel sermayeleri ne kadar yiiksek ise, o kisinin sosyal sermayesi de o kadar yiiksektir

(Jourdain ve Naulin, 2016:107-108).

2.2.4.3. Ekonomik Sermaye

Ekonomik sermaye, en iyi bilinen somut sermaye bi¢imidir ve para veya miilkiyet gibi
ekonomik kaynaklara sahip olmay: ifade eder. Ekonomik sermaye, biiyiik dlciide, egitim
sistemi tarafindan verilen Odiillerle elde edilir. Bu baglamda kiiltiirel sermayeden bagimsiz
degildir. Egitim sistemi i¢inde, kiiltiirel ve sosyal sermayenin egitim basarisi {izerinde en
biiyiik etkiye sahip olan ve bu nedenle sosyal bilimler arastirmacilarinin en fazla ilgisini
ceken sermaye tipidir. Ekonomik sermaye, iktisadi gelir ve miilkiyet gibi kazanimlar1 ifade
ederken, kiiltiirel ve sosyal sermaye kavramlari ise Kkiiltiirel yeniden {iretim veya

esitsizliklerin yeniden iiretilmesi slirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Savage, 2011:17).
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Dolayistyla Ekonomik sermaye somut olarak elde bulunan ve paraya ¢evrilebilecek
tliim metalar ifade etmektedir. Arazi, ev, araba gibi tiim miilkiyet 6zelligine sahip, paraya
cevrilebilen her unsur ekonomik sermaye igerisinde degerlendirilmektedir. Bourdieu
ekonomik sermayenin sosyal alan igerisinde rekabeti saglayan énemli bir kaynak oldugunu
vurgularken, smifsal ayrimi tek basma belirleyen bir sermaye tipi olmadigmi da
vurgulamaktadir. Bourdieu, toplumsal smifin 6nemli bir belirleyicisi olmakla birlikte,
sadece miilkiyete dayali sermayenin bireyin sosyal alan igerisindeki pratiklerinden
bahsetmez. Bu baglamda miilkiyet ile ilgili diisiinceleri Marx’tan ayrilmaktadir. Ona gore

ekonomik sermaye, diger pratiklerle anlam kazanmaktadir.

2.2.4.4. Sembolik Sermaye

Sembolik sermaye, toplumsal olarak bilinirlik ve prestij kavramlarina atifta
bulunmaktadir. Bourdieu sembolik sermayenin ekonomik ve kiiltlirel sermayeden ibaret
oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla sembolik sermaye sosyal hayat igerisinde kredi
almak icin kredi veren lizerindeki kiginin giiciinii gostermektedir (Jourdain ve Naulin,
2016:107-108). “Sembolik sermaye yadsinan sermayedir; altta yatan kendilerine mesruiyet
veren ilgili ¢ikarci iligkileri saklar. Sembolik sermaye, gii¢ degil, giiciin onay, riayet, itaat ya
da digerlerine hizmet etmede mesru istekleri seklinde algilanan bir bi¢imidir” (Sahin,
2013:187). “Sembolik sermaye ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal sermaye bigimlerinin
herhangi birinin alg1 kategorileriyle kavrandiginda, biiriindiigii bi¢cimdir” (Bourdieu,
Wacquant, 2014: 108). Kisacas1 sembolik sermaye tiim sermaye tipleri ile iliskili olan, onlar1
kendi biinyesinde barindiran bir sermaye tipidir. Daha ¢ok bilgiye dayali oldugu i¢in soyut
olan sembolik sermaye, kaynaklarin kullanim1 i¢in bir alt yap1 olusturmaktadir. Okul yoluyla
elde edilmis bir sertifika ya da diplomanin kisinin hayatinda referans teskil ediyor olmasi,
sembolik sermayeye drnek teskil etmektedir.

Sonug olarak alan, habitus ve sermaye kavramlariyla yaslilik kavrami aciklanacak
olursa, yasli toplumsal bir aktor, yaslilik ise sosyal bir alandadir. Bireyin sermaye diizeyine
gore sosyal alan igerisinde verdigi miicadele sonucunda, sermayesini kaynak olarak
kullanarak bir davranig bicimi olusturmaktadir. Yani, sermaye bireyin kendini
gerceklestirdigi sosyal alanda, kendisini ifade edebilme araglarini ve verdigi miicadelede
basar1 kazanmasini saglayacak kaynaklar1 ifade etmektedir. Sosyal alan igerisinde basari

elde edebilmek icin bireyin sahip oldugu sermayenin rekabet olusturacak diizeyde
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bulunmasi1 gerekmektedir. Miicadele vererek bireylerin pesinde kostuklar1 sosyal alan
icerisinde olusan davranis, belirli bir bedeni pratik (habitus) olusturmaktadir. Yani yaglinin
hayati boyunca kazandigi sermaye diizeyi bir yasam bi¢imi sunmaktadir. Bu da bireyin
potansiyelini ortaya koyabilmesi, sermaye edinimi ve bunu kullanabilmesiyle nasil bir hayat
kurguladiysa o sekilde bir yaslanma gerceklesecegini kanitlamaktadir. Dolayisiyla yasam
kalitesi yliksek, aktif ve basarili bir yaslilik, sosyal alan i¢inde, bireyin sermaye diizeyine

gore sekillenmektedir. Bu da bireyin yaslilik 6ncesi yaptigi hazirlikla ilgilidir.

2.3. Yasam Kalitesi

Walker (2009’dan aktaran Uyanik, 2017:87), yasam kalitesi (QOL) kavraminin ilk
olarak Amerika’da tartisilmaya baslandigini, daha sonra Avrupa, Avrupa’nin ardindan da
uluslararas1 organizasyonlarin dikkatini ¢ekerek yayildigini ifade etmektedir. Yasam kalitesi
kavrami, OECD sosyal gostergeler programima 1970 yilinda girmistir. Ayni donemde
Richard Stone “Sosyal ve Demografik Istatistik Sistemi” calismasi ile Nobel o6diilii
kazanmistir. Bu gelismeler Birlesmis Milletler Sosyal ve Ekonomik Komisyonu’na
(ECOSOC) kilavuzluk etmistir. Gliniimiizde yasam kalitesi kavrami, ekonomik biiyiimenin
sosyal maliyetlerini, biiyliyen halk yoksullugunu, kamunun ve politik tartismalarin
giindemini aciklamaktadir. Yasam kalites1 kavrami; toplumun ekonomik olarak {ist
kesiminin artan gelirlerinin sorgulanabilir bir acilim kazandirmakla beraber sadece
ekonomik kriterlere bagimli olmayan, cok boyutlu gelistirilmis karmasik amaclarla
ilgilenmektedir. Bu agilima zemin hazirlayan durum, post endiistriyel toplumun sosyal
iliskileri olarak degerlendirilmektedir.

Yasam kalitesi ¢cok yonlii bir yapidir. Bircogu yasam kalitesi genel tanimini, kisinin
yasaminin énemli imkanlarindan yararlanma derecesi olarak kabul eder ve iyi olan yasama
odaklanir (Woodill vd., 1994:67). lyi yasam kavramini kendi iginde islevsellestirmenin
spesifik olarak farkli 6zellikleri s6z konusudur. Yasam kalitesi tanimlar1 genel olarak,
bireyin yasami ile ilgili bireysel algilara odaklanmaktan yiyecek, barinak, rekreasyon
(insanlarin bos zamanlarinda kendilerini mutlu edip ve haz alabilecekleri her tiirlii etkinligi
kapsayan aktiviteler ve faaliyetler) ve ekonomik firsatlar gibi yasamdaki temel
gereksinimleri saglama ihtiyacina odaklanmaya kadar uzanmaktadir (Trigler, 1998:7).

Yasam kalitesi tanimi ¢ok karmasik bir sosyal olgu biitiiniinii ve fikirlerini

kapsamaktadir. Popiilasyondaki tiim gruplara uygulanabilecek sekilde tanimlanmasi ve
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homojenize edilmesi kolay olmayan bir kavramdir. Bu bakimdan yasam kalitesi tanimlar1
oldukea cesitlidir (Welle, 1999:91). Toplumda pek c¢ok farklr sekilde goriiliir ve kisisel algi,
duygu, kiltiir, egitim ve din de dahil olmak iizere ¢esitli faktorlerden etkilenebilmektedir.
Yasam kalitesinin ne anlama geldigiyle ilgili tek bir tanimlama olmamakla beraber, birgok
aragtirmact kavramin, yasam kalitesinin refah derecesi, memnuniyet ve yasam standardi
oldugu anlayisi iizerinde yogunlagsmaktadir (Yuan, 2001:127).

Yasam kalitesi kavrami, genel olarak insan yasamina etki eden birgok faktorii gesitli
bakis acilariyla ve farkli yonleriyle degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle yasam
kalitesinin somut gostergelerinden biri olan ekonomik geliri, tek bagina ya da en 6nemli
yasam kalitesinin belirleyici kriteri olarak gormek, yanlis bir bakis acist olusturur. Ekonomi
ile beraber egitim, saglik, kiiltir gibi yasam tarzin1 etkileyen, insanin Ozsaygisini
koruyabilecegi ve insan onuruna yakisan bir yasam silirdiirmesini kavram igerisinde
degerlendirmek gerekmektedir (Uyanik, 2017:85).

Yasam kalitesi, genel saglik durumu ile beraber, yasamin ¢esitli alanlarinda duyulan
memnuniyet ve konfor olarak tanimlanmaktadir. Yasam kalitesi, 6znel iyi olus hali ve
yasam doyumu gibi yasam degerlendirmelerini i¢cermektedir. Refah, bireyin yasamdaki
amag olarak edinilmis olanlarin gergeklestirilmesi, yerine getirilmesi gerekenlerin etkin bir
sekilde saglanmasi ve bunlarin olumlu bir gekilde hayata yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu c¢ercevede yasam memnuniyeti; bir kisinin is, aile ve saglik gibi
farkli yasam alanlarinda mevcut durumlarint degerlendirmesi olarak bilinmektedir
(Fehrenbacher, 2016:20).

Yasam kalitesi, insanin yasayacagi hayati boyunca gegirdigi saglikli yasam yili ile
yasayacagl Omriin yil olarak uzun ve birbirine benzer degerlerde olmasini ifade eder.
Bununla birlikte yasam kalitesi bireye, her ne kadar konfor olarak nitelendirilen memnuniyet
siirlari igerisinde tatmin saglasa da yagamin pek ¢ok alanini ve kisiden kisiye degisen farkli
degerleri de kapsar (Arpaci, 2015:48). Insan yasaminin tiim alanlarmi her yonii ile
degerlendirmeyi amaglayan genis kapsamli bir kavramdir. Bu nedenle yasam kalitesi beseri
bilimler basta olmak {izere bircok disiplinin, her yasam pratiginin ve toplumdaki her
faaliyetin ilgi alanina girmektedir. Her disiplinin kendi metodolojik cer¢evesinden
yaklagimi, yasam kalitesinin tanimi konusunda genis bir yelpaze ortaya ¢ikarmistir. Bu

nedenle genel kapsayici bir tek yasam kalitesi tanimi bulmak miimkiin degildir. Her
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disiplinin degerlendirme bicimine gore, ilgi alanlarina gore farkli tanimlari bulunmaktadir
(Tekeli, 2010:84).

Tarihsel olarak “yasam doyumu” ve “Oznel iyi olus” olarak bilinen bu durumu,
saglikla ilgili olan yasam kalitesinden ayirmak i¢in giiniimiizde “genel yasam kalitesi” veya
“kiiresel yasam Kkalitesi” gibi kavramlar da kullanilmaktadir. Yasam kalitesi, bireyin
zenginligine, kazanimlarini kullanabilmesine, zevkine/acisina katkida bulunan yagamin tiim
boyutlarindan etkilenen ve yasamin birgok alanina etki eden anlamsal yonii genis
kavramlardan biridir. Bu boyutlar saglik igerir, ancak bununla sl degildir. Ornegin,
zenginlik, 6zgiirlik, demokrasi ve ¢evrenin temizligi kisinin genel yasam kalitesine katkida
bulunabilir. Bununla birlikte, "glivenlik" veya "agk" soyut kavramlardir ve muhtemelen
biliylik 6nem tasisa da kesin olarak kisiler i¢in var olan 6nemi tanimlanamaz ve yalnizca
biitiinsel yollarla kavranabilir (Miller, 2003:3). Bu cer¢eveden bakildiginda yasam kalitesi
ile sosyal igerikli politikalar arasinda bir bag oldugu goriilmektedir. Ozellikle iginde
bulunulan toplumun yapisiin, ozelliklerinin ve ihtiyaglarmin tespiti ile yasam kalitesi
olgiitlerine yon verilebilinir. Yasam kalitesi ol¢iitleri gelistirilecek olan sosyal politikalara
yon verecek ve uygulanabilir kilian yenilikler, 6zellikle yaslilikta, yaslinin yasam kalitesini
arttiric1, “suirdiirtilebilir gelisme” olanagi olusturacaktir (Uyanik, 2017:85). Yas, yasam
kalitesinin onemli degiskenlerinden biridir. Yas ile ters orantili bir sekilde ilerleyen yasam
kalitesi, genel iyilik durumunun artirilmasi igin yaslilikta 6l¢iitlerinin belirlenmesi ve etki
eden degiskenlerin tespitiyle &nemli bir ¢aligma alamdir. Ozellikle toplumlarin
yaslanmasiyla beraber gergeklesen siiregte, yagsam kalitesinin siirdiiriilebilirliligi ile ilgili
egilimler artmaktadir.

Giliniimiliz toplumlarinda dogum oranlarindaki diisis ve ortalama beklenen yasam
sirelerinin uzamasi, toplumlarin yaslanma hizin1 arttirmaktadir. Toplumlarin  hizla
yaglanmasi, demografik olarak yasli niifusun toplam niifus igerisindeki sayisinin artmasi
anlamima gelmektedir. Demografik yapida meydana gelen bu hizli degisim, toplumsal
diizeyde birtakim sorunlarin dogmasina neden olabilmektedir. Bu bakimdan toplumun
yaglanmas1 ile ilgili dogacak sorunlarin toplumsal diizeyde problem olusturmasinin
engellenmesi i¢in “egitim, saglik, yoksullukla miicadele, barinma, kentlesme politikalart ve
aile yapisinda ortaya c¢ikan degisiklikler” gibi konularda, farkli bakis acilar
degerlendirilerek yasam kalitesinin arttirllmaya c¢alisilmast  gerekmektedir. Yasam

kalitesinin saglanmasi icin yaslanma siirecine yoOnelik, sadece yaslinin ekonomik
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gereksinimlerinin karsilanmasi temel hedef olmamalidir. Bununla beraber toplumun yasliya
bakisi ile ilgili degerlendirmelerin yapilmasi, dislanma, yalnizlasma ve ayrimciliga maruz
kalmadan yasayabilecegi sosyal politikalar ile yasam Xkalitesini artirmaya yonelik yeni
yaklasimlarin gelistirilmesi, yapilacak olan g¢alismalarin merkezinde olmalidir (Uyanik,
2017:79).

Yasam kalitesi Olgiitlerinin belirlenmesinde sosyal gostergeler olarak kiiltiirler arasi
var olan farkliliklar 6nem arz etmektedir. Clinkii bu gostergeler toplumsal sistemin normatif
karakteridir. Bireyin sosyal yasaminin ¢esitli yonleriyle degerlendirilmesi bu gostergelerle
saglanabilmektedir. Bununla birlikte, maddi toplumsal baglamlar hakkinda bilgi yoklugu,
konu ile ilgili gegerli kistaslar1 belirlemede eksikliklerin dogmasina neden olmaktadir.
Evrensel olarak kabul edilmis hicbir sosyal gosterge, kiiltiirel degerlerdeki terimlerin
anlamlarim1 ortaya koyamadigi gibi, veri kalitesindeki ulusal hedefleri ve politikalar1 da
sekillendirmez. Bu bakimdan yasam kalitesi 6lgiitii, kiiltlirel baglamda altta yatan sistematik
bir kuramdan yoksun ise kiiresel diizeyde uygulanabilecek sosyal gostergelerin veya ilgili
olan kesimin yapisindaki Ortiik olan deger yargilari dikkatlice belirtilmelidir (Walker,
1976:4-5). Dolayisiyla yasam kalitesi Olgiitleri ve belirleyicileri ilgili kesimin baglaminda
ele alinarak belirlenmelidir. Evrensel nitelikteki ol¢iitlerin bolgesel ve kiiltiirel diizeye

indirgenerek entegre edilmesiyle kalic1 ve sistematik ¢oziimlere kavusulabilir.

2.3.1. Yasam Kalitesi Olciitleri

Yasam kalitesinin genel Olciitleri ig¢in gelistirilecek olan tanimlamalar genel olarak
kisinin yasamu ile ilgili 6znel algis1 ¢ergevesinde olugsa da yasam kalitesi, nesnel ve 6znel
olmak iizere iki acidan degerlendirilmektedir (Boylu, 2007:2). Yasam kalitesinin genel
olarak ele alinmasinda kullanilan 6l¢iit, onun nesnel ya da 6znel ozellikleri goz Oniine
alinarak yapilacak olan degerlendirmelerdir. Nesnel olarak degerlendirilen Olgiitler, kaliteli
bir yasam igin gerekli oldugu diisiiniilen daha ¢ok maddi temelli gereksinimlerin yeterli
diizeyde bireyin sahipligiyle ilgilidir. Ikinci olarak degerlendirilen dznel dlgiitler ise daha
cok insanlarin bireysel olan isteklerine, duygusal tatminlerine, begenilerine ve egilimlerine
ait olan yani siibjektif degerlendirmelerine dayanmaktadir (Tekeli, 2010:107-108).

Her bireyin, yasam kalitesi ile ilgili yasamina olumlu etki edecek o6zellikleri azami
diizeyde elde edebilmek i¢in, yasam kalitesinin fiziksel (nesnel) ve psikolojik (6znel) olmak

tizere iki tir Ozelliginin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Yasam Kkalitesinin birey
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iizerinde olusturdugu etki, yasam sevincinin yenilenmesi ve yasam potansiyelini
sergileyecek giivenli bir sosyal ¢evreye sahip olabilmesi ile iliskilidir. Yasam kalitesinin
etkin bir sekilde hayata tatbiki, sadece fiziksel olarak gozlemlenebilir nesnel ¢evre
standartlariyla olusmamaktadir. Bireysel isteklerin sekillendirdigi bir algilama diizeyi olarak
tanimlanan yasam kalitesinin 6znel gostergelerinin de nesnel standartlar kadar belirleyici
kistaslar oldugunun bilinmesi gerekmektedir (Cirikgi, 1997: 6). Bunun i¢in yasam
kalitesinin nesnel Olgiitleri olan ekonomik ve fiziksel gostergelerinin yasama tek basina
kifayet etmesi yeterli degildir. Bunun yaninda sevmek, aidiyetlik, saygi duymak,
sorumluluk, tabiiyet, itimat gibi 6znel ve insani degerlerin de 6n plana alinmasi gerekir.
Yasamin nesnel ve O6znel Olgiitleri arasindaki iligkinin, farkliliklarin ve benzerliklerinin
tespiti ve ayrimi yasam kalitesi arastirmalarinda degerlendirmeyi kolaylastirmaktadir. Bunun
icin isteklerinin, beklentilerinin, gereksinimlerinin ve bakis acilarinin zamana, mekana,
kiiltiire, bireysel farkliliklara gore degisebilecegi ve dnem kazanacagi géz dniine alinmalidir.
(Ozmete, 1997: 4). Yasam Kkalitesi yasamin her déneminde onemli olmakla beraber
ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Bireyin kendisinin
iistesinden gelemedigi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel eksiklikler, 6zellikle talep ve ihtiyac
durumlarinda daha ¢ok hissedilmektedir. Yaslilik, bireyin {istesinden gelemedigi, talep ve
ithtiyaglarin eksikligini daha cok hissettigi donemlerden biridir. Bu bakimdan, yasam
kalitesinin birey agisindan en oOnemli oldugu donemlerden biri, yaslihk donemidir.
Yaglanmayla birlikte diisen gelir, fiziki gerileme, zihinsel yorgunluk ve muhakeme
gligliikleri; yasli bireyin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan, digerlerine olan
bagimliligin arttirmaktadir.

“Yagsl bireylerin yasam kalitesini etkileyen faktdrlerden biri de kisisel ve aragsal
giinliik yasam aktiviteleridir. Bu nedenle yash bireylerin yasam kalitesi agisindan giinliik
yasam aktivitelerini yapabilme durumunun incelenmesi gerekmektedir” (Arpaci, 2015:47).
Yasam Kkalitesi Olgiitleri genel olarak: saglik, gelir, istthdam, medeni durum, egitim,
giivenlik, evrensel hukuk kurallar1 ¢ergevesinde, algilanan degere/istek sirasina gore ve

yerlesim alan1 gibi bagliklarla ele alinmaktadir.

2.3.1.1. Saghk

Yasam kalitesinin Olgiitlerinin 6ncelik sirasi kendi i¢inde zaman ve kosullara gore

farklilik gosterir, ancak "saglik" her zaman merkezi bir konuma sahiptir. Kotii sagligin
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kisinin refah duygusu {iizerindeki etkisi diisiiniildiiginde bu daha net anlasilir bir durum
haline gelmektedir. Saglik kavramii somutlagtirmak ve 6lgmek zordur. Bireyin kendi
saglhigina iliskin 6znel degerlendirmesi, genel yasam kalitesinin ¢ok dnemli bir belirleyicisi
olarak goriilmektedir (European Foundation for the Improvement of Living and Working
Conditions, 2003:52).

“Sosyal risklerin baginda saglik gelir” (Aysan, 2017:397). Saglik kavraminin tanimu,
farkli bakis agilarinin ve disiplinlerin 6zelliklerine gore igeriginin farklilagsmasi, yasam
kalitesi kavramini agiklayabilecek bir igerik olusturmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saghk tanimi konusunda, kavramsal icerigiyle ilgili biiyiik
Olglide uzlasma saglanan bir agiklama yaparak, saglik tanimi igerigini genisletmistir.
Sagligin WHO’ne gore tanimu fiziki, zihni (ruhi) ve sosyal 1yilik halidir. Saglik hali bireyin
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan kendini olumsuz hissetmeyecegi, saglikli kosul sagladigi
durum anlamina gelmektedir. Saglik hali daha ziyade yeterliligi, canlilig1 ve enerjik olmay1
icermektedir. Sadece bu tanima bagli, saglik merkezli bir bakis agisi ile degerlendirilse bile,
yasamin tim alanin1 kusatan bir iyilik hali olarak yasam kalitesinin igerigini olusturmak
miimkiindiir (Tekeli, 2010:94). Ciinkii kisilerin giinliik olagan yasamlarini ve islevlerini
yerine getirmeleri saglikla ilintilidir (Muldoon, 1998:542). Saglhigin 6nemi ile ilgili yapilan
vurgu, yasam kalitesi kavraminin bir kistasi olarak bu konudaki algimin gelismesine neden
olmus ve icerigiyle ilgili yapilan giincellemelerle, her toplumda insanlarin yasama bakis
acisina farkli perspektifler kazandirmistir. Sagligin 6nemi noktasinda yapilan bu vurgu,
bireylerin uzun yasama timidi algis1 yerine, saglikli yasam timitlerinin diri tutulmasidir. Bu
da kaliteye gore ayarlanmis, yasam yillar: kavraminin bir gosterge olarak ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Tekeli, 2010:96).

Saglhigin etkisinin yasam kalitesi iizerinde olusturdugu iyilik hali tartisilmaz bir
gercektir. Yasam kalitesi bakimindan pratikte yararli olabilecek kapsamli saglik kavrami
icerigi olusturulmasi gerekmektedir. Saglik giindelik yasam i¢in enerjiyi saglayan ve bireyin
islevselligini etkin kilan bir kaynak olarak anlasilmalidir. Saglik, ihtiyaclar1 gereksinimden
dolay1 karsilamak, olacak ya da olmasi muhtemel beklentileri gergeklestirmek ve sosyal
yonden iletisim kurulan ¢evreyle basa ¢ikabilmek icin kisilere ve gruplara olanak saglayan
bir kaynaktir. Bu nedenle yasam kalitesi perspektifinden saglik kavrami su sekilde ele
almmalidir. Saglik pozitif bir kavramdir. Yalmizca hastaligin yoklugu demek degildir.

Saglikla ilgili bircok faktorii hesaba katan ve ayni zamanda cevre-birey iligkisini
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degerlendiren bir kavramdir. Yasam kalitesi insan haklar1 bakimindan degerlendirildiginde
nasil esitlik ilkesi hakim ise, saglikta da bir hizmet unsuru olarak temelde esitlik¢i yaklagim
s0z konusu olmalidir. Bir toplulukta saglikta esitsizlik s6z konusuysa o toplumda etkin bir
yasam kalitesinden bahsetmek miimkiin degildir (Hencock, 1993:14-24). Gorildiigi gibi
saglik, yasam Kkalitesi perspektifinden degerlendirildiginde sadece bireylerde patolojik
bulgularin bulunmamasi anlamia gelmemektedir. Bununla beraber giinliik aktivitelerini
etkin bir sekilde yerine getirebilecekleri enerji, sosyal katilimin saglanabilmesi ig¢in
psikolojik hazir bulunusluk diizeyi ve ruhsal yonden zindelik gibi birtakim 6znel iyi olma

hali de saglikli olma kriterleri igerisinde degerlendirilmektedir.

2.3.1.2. Gelir

Arastirmalar, varlikli insanlarin gelir diizeyi diisiik olan insanlardan daha mutlu
oldugunu tespit etmis olmasina ragmen, tek basina etkili olmadigini da vurgulamaktadir
(Diener, 1999:287). Gelirin tek basina yasam Kkalitesi iizerinde etkisinin olmadigi
bilinmektedir. Fakat ilerleyen yasla birlikte yasam kalitesinin nesnel degiskenleri arasinda
onemli bir yerde bulundugu sdylenebilir.

Wilson (1967°den aktaran Diener, 1999:291)’a gore algiya dayali bir bakisla genclik,
mutlulugun tutarli bir Ongoriiclisiidiir. Fakat giiniimiizde inceleme makaleleri ve genis
Olcekli ampirik ¢aligmalar bu durumun degistigini gostermektedir. Zaman zaman yasla
birlikte yasam memnuniyetinde kiigiik bir diislis bulunsa da, gelir gibi diger degiskenler
kontrol edildiginde iligkinin ortadan kalktig1 goriilmektedir. Daha da Onemlisi, yakin
zamanda yapilan caligmalar, yagam memnuniyetinin siklikla yasla beraber arttigini veya en
azindan diismedigini gostermektedir. Yasl bireylerin giiniimiizde gegmise gore daha saglikli
oldugu ve onceki nesillere gore gelir seviyesindeki artis ile yasam kalitesinin de arttig
gozlemlenmistir.

Gelir, yashlikta 6nemli bir yasam kalitesi belirleyicisi olmasina ragmen yapilmig olan
arastirmalar, mutluluk tlizerinde ciddi bir nedensel iligkisinin olmadigini gdstermektedir.
Varlikli insanlar, zengin tilkelerdeki fakir insanlardan sadece biraz daha mutluyken, sadece
zengin ilkeler fakir lilkelerden ¢ok daha mutlu goriilmektedir. Bu baglamda bakildiginda
gelirin, daha c¢ok yasam kalitesinin nesnel belirleyicileri {izerinde etkili oldugu
gortiilmektedir. Gelir: zenginlik, yiyecek, barinma, temiz su ve saglik hizmetleri gibi belirli

temel ihtiyaglar1 karsilama araglarini saglayan, yasamin fizyolojik yonden devami ig¢in
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onemli bir Olciittiir. Bu nedenle, yoksulluk, temel ihtiyaclarin elde edilmesi noktasinda
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Temel ihtiyaclarin giderilmemesi tehlikesiyle karsi
karsiya kalinmasi, yani gelirin yeterli diizeyde bulunmayisi, refahin diismesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu bakimdan degerlendirildiginde gelirin yasam kalitesi ile iliskisi oldukca

kuvvetlidir (Diener, 1999:288-289).

2.3.1.3. istihdam

Gilinlimiizde sosyal giivenlik sisteminin birgok toplumda aktif bir sekilde c¢alistig
herkes tarafindan bilinmektedir. Bu yogun calisma icerisinde issizlik, bireyin sosyal
giivenligini tehdit eden unsurlarin basinda gelmektedir. Issizlik, kisinin galisabilecek temel
potansiyeline ve c¢alisma istegine karsin, Kkarsiliksiz kalan gayretleri olarak
tanimlanmaktadir. Istihdam igsizligin caresi ve ayn1 zamanda insanlar icin temel iktisadi
kaynak olarak goriilmektedir. Bu bakimdan issizlik, bagimlilik seviyesini artirdigi gibi
yoksullasmaya ve muhtachiga neden olmaktadir (Aysan, 2017:396). Ozellikle yaslilikla
beraber yasam kalitesindeki azalisin ekonomik ayagini olusturan istihdam sorunu, ihtiyaglari
artan, buna bagli ekonomik gelirinde diigiis yasayan yaglinin temel sorunlarindan birini
olusturmaktadir. istihdamin bireye sagladigi iktisadi girdi, yasam kalitesi agisindan son
derece onem arz etmektedir. Yashlik ¢alismalarinda istihdamla ilgili “iiretken yaslanma”
vurgusu On plana c¢ikmaktadir. Heinze vd (2017:412), bu konuya dikkat ¢ekmek i¢in,
iretken yaslanmayi, yaslinin mal ve hizmet iiretimine olanak sunan ya da bu igerikleri
ortaya cikarabilecek kapasitelerin gelistirilmesini saglayan her tiirlii girisim olarak
tanimlamaktadir.

Istihdam yoksulluk veya dezavantaj saglama noktasinda yasam Kkalitesini
etkilemektedir. Ancak istthdamim, yasam kalitesine etkisi, dolayli yOnden de
gerceklesebilmektedir. Birgok arastirma sonucu, issizligin bireyin refahi {izerinde 6nemli
derecede olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir ve uzun vadeli issizlik, psikiyatrik
hastalik veya kronik fiziksel hastaliklarla iligskilendirilmistir. Bu arastirmalarda, istihdamin
bireyin aile hayatina veya bos zamanina zarar vermesi durumunda yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bu agidan isttihdam durumu ve ¢aligma siiresi ile ilgili bir dizi
temel gostergelerin degerlendirilmesi, yasam kalitesi caligmalar1 i¢in bliylik 6nem arz
etmektedir. (European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions,
2003:17-18).
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2.3.1.4. Medeni Durum

TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmas1 2019 yil1 verileri, evli bireylerin, evli olmayan
bireylere gore daha mutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Mutlu oldugunu belirten evli
bireylerin orani, 2019 yilinda %55,6 iken, evli olmayanlarda bu oran, %45,1 olarak
istatistiklere yansimaktadir. Evli olanlarin mutluluk diizeyi cinsiyete gore incelendiginde;
evli erkeklerin  %50,6'sinin, evli kadinlarin ise  %60,2'sinin  mutlu  oldugu
gozlemlenmektedir. Bununla beraber, bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler
incelendiginde; kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin orani, 2019 yilinda
%74,1 oldugu goriilmektedir http://www.tuik.gov.tr (07.10.2020). Medeni durum yasam
kalitesinin anlam kazanmasinda Oznel belirleyiciler igerisinde mutluluk diizeyi ile
iligkilendirilmektedir. Bu durumda yalnizligin paylasilmasi, sorunlarin bir arada asilmasi ve
birlikte olmanin verdigi giivence ile mutluluk diizeyleri arasindaki oranti, medeni durum ve
yasam kalitesi arasindaki iligki diizeyini belirlemektedir.

Bir¢ok arastirmada, evli insanlarin hi¢ evlenmemis, bosanmis, ayrilmig veya dul
kalmis olanlara gore daha fazla mutluluk bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Evli olmayan
yetigkinler arasinda, bir partnerle birlikte yasayanlarin, yalniz yasayanlara gdre onemli
Olglide daha mutlu olduklart tespit edilmistir. Yas ve gelir gibi degiskenler kontrol
edildiginde bile evlilik ve refah arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Medeni
durum ile yasam kalitesi arasinda yapilan bir¢cok arastirmada anlamli iligkinin bulundugu

tespit edilmistir (Diener, 1999:289).

2.3.1.5. Egitim

Toplum genel olarak, egitilmis insan popiilasyonu ile toplumsal basaridaki artiglardan
kazang saglamaktadir. Egitim diizeyindeki ytikselis, daha iiretken bir ekonomi, daha yiiksek
bir yasam standardi olusturmaktadir. Daha iyi egitilmig bir niifusa sahip olmanin
faydalarindan tiim toplum istifade etmektedir. Daha 1yi egitim daha kaliteli liretim ve daha
iyl hizmet sunmak anlamina gelmekte bu da toplumun ve bireylerin daha yiiksek kazang
saglamalar1 anlamina gelmektedir. Yiiksek kazang, iicretlerdeki artisa neden olmakta bu
durum ise yerel ve ulusal diizeylerde daha yiiksek vergi 6demeleri olusturmaktadir. Yapilan
caligmalar, bu sonucu desteklemektedir. Ayrica, sosyal destek programlari kapsaminda
devletin yapmis oldugu harcamalarin, daha yiliksek egitim diizeyine sahip kisiler i¢in ¢ok

daha diisiik oldugu bilinmektedir (Ma vd., 2019:9).
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Sosyal ve ekonomik dezavantaj lizerine yapilan aragtirmalar, istthdam durumu ve
mesleki seviyenin yani sira, egitimin kisinin ekonomik refahinin ve sosyal statiisiiniin
onemli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Diisiik e8itim ve beceri seviyeleri, daha
yiiksek igsizlik seviyeleri, giivensiz istihdam diisiik ticret ile iligkili olma egilimindedir ve bu
nedenle yasam kalitesine olumsuz yansimaktadir. Egitim, bireylere topluma etkin bir sekilde
katilmalart i¢in bilgi, beceri ve yeterlilik saglamada kilit bir rol oynamaktadir (European
Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2003:7).

Egitim, bireylere ve bir biitiin olarak topluma ekonomik geri doniisiin 6tesinde, yasam
kalitesini ¢esitli sekillerde gelistirmekte ve bu etkilerden bazilar1 kolay bir sekilde
Olciilebilmektedir. Yiiksek diizeyde isgiicline katilim, istihdam ve kazang, bireylerin maddi
refahin1 ve toplumun refahini arttirmakla birlikte ayni zamanda psikolojik fayda da
saglamaktadir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip yetiskinlerin orgiitlii goniillii ¢aligmalara
katilma, politik sorunlar1 anlama ve oy kullanma olasilig1 daha yiiksektir. Bununla beraber,
saglikli yasam tarzlari yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Buna neden olan etken sadece
daha fazla kazanmalar1 ve saglik hizmetlerine daha iyi erisimleri degildir. Universite
mezunu yetigkinler daha az sigara i¢cmekte, daha fazla egzersiz yapmakta ve obezite
oranlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar sadece bireylerin yasam
tarzlarin1 ve yasam beklentilerini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda bir biitiin olarak toplum
icin tibbi maliyetleri de diisiirmektedir. Daha yliksek egitim seviyesine sahip anneler,
cocuklarinin faaliyetlerine daha fazla zaman ayirmaktadir. Ortadgretim sonrasi egitime
katihmin yiiksek oldugu toplumlarda, sivil toplumun kalitesinin de arttigi bilinmektedir
(Baum vd., 2013:10). Diener (1999:293) egitimin, bireylerin iyilik hali {izerinde 6nemli
etkilerinin oldugunu vurgulamaktadir. Bununla beraber egitimin, bireylerin hedeflerinde
dogru ilerleme kaydetmelerinde, cevrelerinde olup bitenleri algilayabilmelerinde ve
diinyadaki degisikliklere uyum saglamalarinda yasam kalitesine katkida bulunabilecegini

ifade etmektedir.

2.3.1.6. Giivenlik

Yasam kalitesi, kisinin i¢inde yasadig1 ¢evrenin kalitesini de kapsamalidir. Bu nedenle
kaliteli bir ¢evre, kargilanmasi1 gereken temel ihtiyaglar (yiyecek, barinma, giivenlik, sosyal
temas) saglayan, bireylerin potansiyeli dahilinde firsatlar saglayarak, giivenli bir zemin

icinde kontrol ve se¢im saglayan bir ortamdir (Polite, 2010:15).
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Toplumda giivenlik ve huzur, bireyler i¢in yasam kalitesinin 6nemli bir parcasidir.
Sug¢-su¢ korkusu, yangindan korunma- yagmn giivenligi, refahi-miilkii korumak ig¢in
tasarlanan hizmetlerdeki eksiklikler veya olumsuzluklar bireyi olumsuz yonde etkilemekte
ve yasam Kkalitesini diisiirmektedir. Dolayisiyla yasam kalitesi igin bir olgiit gelistirirken,
kamu giivenligini bu Olglitiin 6nemli bir parcast olarak goérmek gerekmektedir. Kamu
giivenligi, genel halkin refahim1 veya giivenligini tehlikeye atabilecek olas1 olaylarin
onlenmesi ve korunmasini igerir. Bu onlemlerin alinmasinin halkin yasam kalitesi lizerinde
onemli etkisi bulunmaktadir (Yonk, 2011:17).

Yasam kalitesinin iyilestirilmesinin yollarindan biri giivenlik ¢alismasi ve hedeflerinin
kapsaminin tespiti ile gelistirilebilir. Bu yol ile su¢ kontroliinden su¢ korkusunu azaltmaya,
sosyal iliskileri ve sosyal diizeni iyilestirmeye ve nihayetinde toplumun yasam kalitesini
arttirmaya katki saglanabilir (Polite, 2010:36-37). Giivenlik, ihtiyag¢lar hiyerarsisi igerisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bireyin i¢cinde bulundugu yapiya uyumu igin bir 6n kosul
olusturan giivenlik, etkin bir sekilde saglanmadigi zaman bireyin kendini
gerceklestirebilecek daha tist diizeydeki ihtiyaglara ulagsmasi engellenmis olur. Bu bakimdan
bireyin kendini giiven ic¢inde hissetmesi, bireyin kendisini ekonomik sosyal ve kiiltiirel

yonden gerceklestirmesine olanak saglamaktadir.

2.3.1.7. Evrensel Hukuk Kurallaria Gére Yasam Kalitesi Olciitii

Yasam kalitesi, esitlik ilkesi c¢ercevesinde tiim insanlarin onurlu ve istedigi
standartlarda yasam Omriiniin ifas1 anlamina gelmektedir. Bireylerin yasamla ilgili
secimlerini, tercihlerini, algilarim1 yOnlendirebilecegi ve Omriinii bagimsiz olarak
gerceklestirmesini saglayan yaptirimlardan biri Evrensel insan Haklar1 Bildirgesidir.

Insanm salt insan olmakla kazandigi haklarin zaman icinde evrensellik iddiasini
kaybetmeden genisledigi, zenginlestigi ve yeni alanlara acildigi goriilmektedir. Bu hak
alaninin genislemesi, insan kavramimin hukuk tarafindan taninmasi ve korunan yetkilerini
arttirmast anlamima gelmektedir. Dolayisiyla bu durum, insanlarin yasam standartlarinda
yararlanabilecegi mesruiyeti kabul edilmis yollarin gesitlenmesini ve zenginlesmesini
saglamigtir. Evrensel insan Haklar1 Bildirgesi, insanin yeterli yasam standartlarina sahip
olma hakkinin bulundugunu ve bunun engellenmesinin su¢ oldugunu belirtmektedir (Tekeli,
2010:92).
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Kamu politikasint olusturanlar, i¢inde bulunduklari toplumun yasam kalitesini
gelistirmek i¢in ugras verirken ayni zamanda da onurlu yasam haklarin1 gergeklestirmeye
calismis olmaktadir. Insan haklarmin soyut kavramlar olmaktan ¢ikarak somutlasmasi bir
anlamda pratige gegmesi yagam kalitesinin yiikseltilmesinin saglanmasiyla gerceklesir. Ayni
zamanda yasam Kkalitesinin de giivence altina alinarak pratige uyarlanmasinin temini bu
yasalar c¢ergcevesinde gelismektedir. Bu yilizden insan haklar1 deklarasyonlart ve
sOzlesmelerine yenileri eklenirken bir yandan da yasam kalitesine iliskin daha somut

kosullara deginen uluslararasi belgeler gelismeye baglamistir (Tuncay, 1994, 83).

2.3.1.8 Algilanan Deger ve Istek Sirasina Gére Yasam Kalitesi Olciitii

Glinlimiiziin insan1 kendi merkezli bakis agisi ile inga etmis oldugu evrenindeki iyi
yasamin, kaliteli ve konforlu hayatin ne oldugunu, yine kendi bakis agisina gore kurguladigi
idealara ve onlarin se¢imlerine dayandirdigir goriilmektedir. Ancak bu durum kisi sayisi
kadar farkli bakis acis1 olabilecegi kaygisini dogurmaktadir. Buna ragmen bu kayginin 6n
plana alinmasi ile 1y1 ve konforlu yasamin ne oldugu, 6znel olarak saptanir hale gelmektedir
(Tekeli, 2010:85).

Insanlarin bedeni, anatomik ve biyolojik 6zellikleri ayn1 olmakla beraber benzer
uyaricilara karst vermis olduklari tepkiler farkli olabilmektedir. Ozellikle sosyal hayatin
icinde etkilesim ile beraber bu farkliliklar daha belirgin bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Benligin topluma sunu seklini olusturan kisilik, bireylerin toplum igindeki kimliklerini
olusturmaktadir. Genetik 6zellikler, iginde bulunulan sosyal ¢evre, aile vs. gibi etkenlere
bagl olusan kisilik, algidaki farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda, yasam kalitesi
her ne kadar evrensel standartlar1 bulunsa da tercih sirasina gore 6znel kriterler belirleyici
Olciitler i¢inde degerlendirilmektedir.

Fichter (2001:24), sosyal izafet cergevesinin icerigini bireyin sosyal edinimleri ile
gelisen deneyimleriyle olusturdugunu ifade etmektedir. Birey bu gorece olusan
deneyimlerinin i¢inden diinyaya bakar ve kavrar. Bu noktada bilingli gelisen bir yansitma
s0z konusu olmazken, ge¢cmis deneyimleri birey i¢in bir bagvuru niteliginde olusan bir
ongorii, bir karsilastirma gergeklestirecek icerik ortaya koyar ve bu durumda bireyin
goriislerini, yargilamalarini, begenilerini etkiler ve sekillendirir. Deneyim kavraminin
igerisinde bir ge¢mis dokusu vardir. Bu ge¢mis dokusu, bireyin sosyal yasamindaki ister

alisageldigi tekrar eden durumda ister yeni karsilasilan bir durumda davraniglarinin nerede
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durmas1 gerektigi konusunda, nasil sekillenmesi konusunda ve nasil olmasi gerektigi
sorularina birer 6rnek olusturarak, cevap veren bir stok alani gibidir. Fichter, sosyal izafet
cercevesini olusturan yasam deneyimlerinin ii¢ ayr1 agidan analiz edilmesi gerektigini
vurgular:

e Tim insanlarn ilgilendiren ve herkes icin ortak olabilecek, her yerde
bulunabilen sosyolojik Ogeler: Davranig Oriintiileri, insan iligkileri, statii ve
roller, kurumlar v.b.

e Biricik, bir tek kisi tarafindan deneyimlenmis, baskalarinca asla paylasilmayan
bir tarzda yasanmis olanlar.

e Icinde olusageldigi kiiltiir ve toplum tarafindan dzellestirilen deneyimler. Buna
gore sosyal izafet gergevesi bir ve ayni zamanda evrensel, biricik ve
kiiltiireldir.

Bu sekilde bireylerin yasamlari boyunca girdikleri her yeni ortamda yasamis oldugu
sosyalizasyon siireci sosyal bir Ogrenme olarak, deneyimsel edinimlerine katkida
bulunmaktadir. Boylece her birey kendine ait bir begeni kalite standard1 ortaya koymaktadir.

Abraham Maslow, motivasyon ve kisilik konusundaki giliniimiiziin motivasyon
teorilerinin ¢ogunun temelini olusturur. Temel teorisi, insanin ihtiyaglar hiyerarsisi
tarafindan motive edilmesi ve Onceki ihtiyaglarin karsilanmast durumunda ardisik
ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasidir. Daha yiiksek ihtiyag memnuniyeti talep edilmeden 6nce
diisiik ihtiyaglarin tam olarak karsilanmasi gerekmemektedir (Nicolson, 1977:18). Bu kuram
insanin fizyolojik ve sosyal islevlerin yerine getirmeleri ve yasamlarini siirdiirmedeki
gereksinimleri arasinda kademeli olarak bir zorluk derecesi onermektedir. Bu kademeli
temellendirmenin 1ilki, fizyolojik gereksinimlerdir. Hava, su, gida, uyumak vb. yasamin
idame ettirilmesi ve biyolojik varligin siirdiiriilmesi i¢in karsilanmasi zorunlu temel
gereksinimler olarak tamimlamaktadir. Ikinci olarak giivenlik gereksinimlerine yer
vermektedir. Birey, temel olan fizyolojik gereksinimi tamamladiginda yani ihtiyag
karsilandiginda giivenlik gereksinimleri ya da ihtiyac olarak hissedilen bir giivenlik agigini
giderme egilimi igerisinde olur. Giivenlik gereksiniminin kargilanmasi, bireyin iginde
bulundugu ¢evrede, kararlilik ve tutarlilik ihtiyaci i¢in gereklidir. Maslow’un ihtiyaclar
piramidinde {i¢lincii basamakta sevgi ve ait olma gereksinimleri yer alir. Bu diizey,
bireylerin i¢inde bulundugu toplumda kendilerine gerek oldugunu diisiindiigli aidiyetlik

hislerinin tatminidir. Bu gereksinim bireylerin sevildigini ve yalmz olmadiklarina
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inanmalarin1 icerir. Bu diizeydeki gereksinim karsiliginda sayginlik gereksinimi ortaya
cikar. Bir kiginin kendisine ait olan saygi diizeyi, i¢inde yasadigi toplumda kendisine
duyulan saygi diizeyini de etkiler ve bdylece kendisinin saygi gérdiigline olan inanci, bireyin
kendisine olan giivenini artirir. Piramidin en {ist basamaginda ise kendini gerceklestirme
gereksinimi yer alir. Maslow bu gereksinimi, insanlarin emellerini gergeklestirmek igin
idealleriyle sekillendirdigi bir miicadele olarak tanimlamaktadir. Kendini gergeklestirme
bireyin isgal etmis oldugu sosyal mevkiinin en iyi olanina ulasabilme miicadelesidir. Bu
gereksinimin karsilanamamasi ya da tam anlamiyla giderilmemesi, insanin kendisini
huzursuz hissetmesine, kendisine olan saygisinin diismesine, stres seviyesinin artmasina
neden olmaktadir (Tekeli, 2010:87-88).

Bu teoride, bir ihtiyacin karsilanmasi yoksunluk kadar énemlidir, ¢iinkii birincisi her
bir sonraki seviyede daha sosyal bir amag olan daha yiiksek bir ihtiyacin tahakkiimiine izin
verir. Fizyolojik bir ihtiya¢ karsilandiginda, artik davranislari belirlemez, ancak arzulari
kargilanmadig1 takdirde tekrar baskin olabilecegi potansiyel bir bicimde var olur (Nicolson,
1977:18). Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi icinde belirtmis oldugu bu diizeylerin birer
gereksinim olarak karsilanamamasi durumunda tam bir iyilik halinde olunmayacagin
diistinmektedir. Bu bes diizeyde bulunan ihtiyaglar, sosyal ya da fizyolojik diizeyde tiim
bireylerin hayatlarinda bulunmaktadir (Tekeli, 2010:88). insani ilgilendiren tiim iliskilerde
bir konfor ve iyilik hali olarak tanimlanan yasam kalitesi, bireyin istek sirasina gore
olusmasi, yine onun planlamasi ve gayretleri ile sekillendigini ve elde ettigi tiim birikimler,
deneyimler ve edinimler ile sekillendigini gormekteyiz. Bu baglamda yasam kalitesi, nesnel
yonii, kisinin sermaye edinimine bagli olarak ortaya c¢ikan istek sirasina gore

sekillenmektedir.

2.3.1.9. Yerlesim Alani

Kent ya da kirsal alanin yasam kalitesi iizerindeki etkisi, bolgenin bireylere sundugu
imkanlara gore degiskenlik gostermektedir. Burada daha cok bireysel anlamda var olan
gereksinimlerin sekillendirdigi tercihlerin 6nemli etkisi bulunmaktadir.

“Bir yerin kalitesi ile yasam kalitesi arasinda bag bulunmaktadir. Bunun da ekonomik
anlamda diger yerlerle olan rekabeti artirdig1 bilinmektedir” (Inceoglu ve Aytug, 2009:144).
Kentlerdeki barmilan bolgenin fiziksel goriiniimii ve diizeni, yasam kalitesi gostergelerinin

onemli olgiitlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Ikamet edenlerin ihtiyaclarini
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gozeterek etkin bir plan ve programla diizenlenmis yasam alanlar1 yagam kalitesini olumlu
bir sekilde etkilemektedir. Yasam alanlarmin diizenlenmesi yasam kalitesi {izerinde hem
nesnel hem de 6znel gostergeleri etkilemektedir (Tiirkoglu vd.,2007:32-36). Bu gostergeler
psikolojik, fiziksel ve sosyal Ozelliklere bagli olarak yasam alanlarinin algilama ve
degerlendirme bigimlerini ifade eden gostergelerdir. Giliniimiizde yapilan arastirmalarda
insan g¢evre iliskisinin karsilikli olarak etkin bir iligki icinde oldugu goriilmektedir (Dokmeci
vd., 1993:53-58).

Sonug¢ olarak tiim bu Olgiitler, yasam kalitesinin genis bir yelpazede ele alinmasi
gerekliligi anlamia gelmektedir. Glinlimiizde toplumlarin bir gaye olarak erismek istedigi
evrensel nitelikteki olgiitler ve hedeflerden birisi olan yasam kalitesi, bireyin aile yasami,
sosyal yasami, is yasami ve bos zamanlari gibi hayatin tiim alanlarin1 kapsamakta ve
dolayistyla insan yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Yasam kalitesi ile ilgili aragtirmalar
yasli, kadin, dul ya da bosanmis olmakla birlikte, egitim diizeyinin dusiikligi, gelir
diizeyinin yetersizligi, barinma sorunlari, sosyal destege ulasma konusundaki sorunlar,
kronik hastaliklar, i3 doyumu, bos zamani degerlendirme konusundaki yoksunluk gibi
etkenlerin yasam kalitesi 6l¢iitleri ile ilintili oldugunu géstermektedir (Boylu ve Pacacioglu,

2016:144).

2.4. Kiiltiirel Sermaye ve Yasam Kalitesi Baglaminda Aktif Yaslanma

Kiiltiirel sermaye diizeyi bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evre ile olan iliskilerini
diizenleyen oOnemli bir degiskendir. Bu bakimdan sosyal iligkilerden, bos zamanlari
degerlendirme aktivitelerine kadar, bireyin yasama bakis agisini belirleyen bu 6zelligin
yaslilikta yasam Kkalitesi {izerindeki etkilerinin tartigilmasi, konuya olan ilgiyi de
arttirmaktadir. Toplumlarin yaslanmasi ile birlikte yaslilik sorunlarinin ve o6zellikle
bagimlilik oranlarinin arttig1 bilinmektedir. Bagimlilik bireyin; fiziksel, ruhsal, ekonomik ve
sosyal olarak giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede digerlerine duydugu ihtiyaci dile
getirmektedir. Kiiltiirel sermaye yaslilik sorunlarinin asilmasinda, teknolojik gelismelere
paralel olarak bagimliligin neden oldugu olumsuzluklar1 en aza indirgeyerek yasam
kalitesine katki saglamaktadir. Arpaci (2015:52), bu durumu “yasli bireyler bagimsiz olarak
kendi islerini yaptiklar siirece daha yiiksek yasam kalitesine sahip olacaktir” seklinde

aciklamaktadir.
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Biyolojik ve kronolojik temelle gelisen yaslanma ve yaslilik olgusuna ¢ok yonlii bir
yaklagim gelistirilmesi daha kapsamli ele alinmasinda etkilidir. Bu nedenle yaslanmanin
biyolojik etkilerinin yaninda psikolojik ve toplumsal etkilerinin de g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Yaslanma, her donem yas i¢in kronolojik gecen zamana
paralel olarak biyolojik sekilde gergeklesen bireysel bir durumu ifade ederken, demografik
olarak yasl insanlarin sayisinin artmasiyla bireysel bir 6zellik olmaktan daha ¢ok toplumsal
bir olgu olarak 6nem kazanmistir. Demografik olarak gerceklesen yaslanma yasam siiresinin
uzamasiyla ilgilidir ve sadece biyolojik Ozelliklerin etkisi ile agiklanamayacak kadar
karmasgik bir siireci ifade etmektedir. Sonugta insan yagaminin siiresi ya da kalitesiyle ilgili
degisiklikler toplumsal ¢evre kosullarina bagl olarak gergeklesmektedir (Tuna ve Tenlik,
2017:5). Bu durumunda her bireyin ayni oranda yaslanmasindan bahsetmek miimkiin
degildir. icinde bulundugu sosyal ortamda yasam Kkalitesinin kendisine sunmus oldugu
konforun bireyin yagam deneyimi iizerinde etkileri bulunmaktadir. “Yasl niifusun artmasi
ve yasam sliresinin uzamasiyla birlikte yasanilan yillarin kalitesi 6nem kazanmaya
baglamaktadir” (Glinay vd., 2016:176). Dolayisiyla uzayan yasam, yasama konfor katan
niteliklerin yaslilik donemindeki onemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Sosyal bir varlik olan
insanin yaslilik donemindeki yasam kalitesine anlam kazandiran 6nemli gostergelerden biri,
aktif bir yaslanma deneyimi ile gerceklesmektedir.

Aktif yaslanma, insanlar yaslandik¢a yasam kalitesini arttirmak icin saglik, katilim ve
giivenlik firsatlarin1 optimize etme siireci olarak tanimlanmaktadir. Aktif yaslanma hem
bireyler hem de niifus gruplar icin gegerlidir. Insanlarin yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal
ve zihinsel refah potansiyellerini fark etmelerine ve yardima ihtiya¢ duyduklarinda yeterli
koruma, gilivenlik, bakim saglayarak ihtiyag, istek ve kapasitelerine gore topluma
katilmalarin1 saglamaktadir. “Aktif” kelimesi, sadece fiziksel olarak aktif olma ya da
isgiicline katilma yetenegi degil, manevi yone, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve yurttaglik
islerine siirekli katilim anlamina gelmektedir. Aktif yaslanma, emekli olan yash insanlar,
hasta veya engelli yasayanlarin ailelerine, akranlarina, topluluklarina ve uluslarina aktif
katkida bulunabilir anlayisina dayanmaktadir. Aktif yaslanma, zayif, 6ziirlii ve bakima
mubhtac olanlar da dahil olmak {izere tiim insanlar i¢in saglikli yasam beklentisini ve yagam
kalitesini uzatmayr amaglamaktadir (WHO, 2002:12). Bununla beraber aktif yaslanma,

“bireyin yasamini sadece fiziksel agidan degil, ayn1 zamanda, sosyal ve psikolojik ac¢idan da
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ele almakta, saglikli ve basarili yaslanma olanaklarin1 destekleyen bir siire¢” olarak
kavramsallastirilmaktadir (Danis ve Efe, 2016: 288).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO, 2002:16), aktif yaslanma yaklasimiyla gelistirilen
politika ve programlar sayesinde, yasliligin hem bireysel hem de toplumsal sorunlarini
bliylik bir c¢ogunlugunun c¢dziimlenecegini ifade etmektedir. Saglik, isglicii piyasasi,
istihdam, egitim ve sosyal politikalarla aktif yaslanmanin desteklenmesi;

e Yasamin verimli sayilabilecegi donemlerde erken oliimlerin engellenmesini

e Kronik hastaliklarin neden oldugu sakatliklarin azaltilmasini

e Yasin ilerlemesiyle yagsama bagliligin artmasi

e Toplumun sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve politik yonlerine ve ev, aile ve toplum
yasaminda etkilesimin artmasina

e Tibbi tedavi ve bakim hizmetleri ile ilgili maliyetlerin diismesine katki
saglayacag diistintilmektedir.

“Diinya Saghk Orgiitii saghikli bir yasami; biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan tam
bir iyilik hali olarak tamimlamaktadir”. Bununla beraber DSO, yasamin niteliginin ve
hedeflerinin, yasam siiresinin, yasami bagimsiz/bireysel olarak devam ettirebilmenin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica saglikli bir yasam i¢in tutum ve davranislarin
gelistirilmesinin, yasam kalitesi agisindan onemine vurgu yapmaktadir. Yashlar i¢in yasam
kalitesinin ve niteliginin arttirillmasinda “egitim, sosyal giivenlik ve sosyal hizmetler” gibi
toplumsal refah sistemini gelistiren olgularin etkisi de s6z konusudur (Dams ve Efe,
2016:267).

Aktif yaslanma, ilerleyen yas ile beraber yasanacak kayiplar goz Oniine alinarak,
yasam kalitesini artirmaya yonelik gerceklestirilen ekonomik giivence, giivenlik firsatlari,
katilim ve saglik hizmetlerinden istifade etme siireclerini en iist diizeye ulagtirma ¢abalarini
kapsamaktadir. Aktif kelimesi tek basina fiziksel devinimlerini arttirmak ve istihdam
alanlar1 igerisinde isgiicii potansiyelinin sergilenmesi anlamina gelmemektedir. Bununla
birlikte aktiflik: toplumsal etkilesimi arttiric1 her tiirlii faaliyet igerisinde sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik wugraslarda bulunma, kendi yasamini kontrol edebilme, beceri diizeyinde
sorumluluk alabilecek 6zgiliveni ve sivil toplum isleyislerinde katilimi gerektirmektedir
(Frerichs, 2017:472).

Witterstétter (2003 ten aktaran Tufan, 2017:550) gerontolojinin simdiye kadar yaptigi

incelemelerin basinda, kaginilmaz olarak gerceklesecek olan yasliligin, basarili bir bigimde
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devam ettirilmesi i¢in 65 yasindan once yasliliga yapilacak olan hazirliklarin belirlenmesi
gerekliligini ifade etmektedir. Witterstitter bunun sosyal tabaka sistemi ile iligkisinin
oldugunu diistinmektedir. Sosyal tabaka sistemi incelendiginde bu hazirlik asamasinin
benimsenmesi ve yerine getirilmesinde daha iist seviyedeki kitlenin daha basarili bir hazirlik
evresi gecirdigini sOylemektedir. Sosyal tabaka olarak yiiksek tabakada bulunanlarin,
yaslilikla ilgili dogabilecek sorunlarin tespit edilmesinde ve giderilmesinde daha etkili
olduklarin1 diistinmektedir. Yapilan bir arastirmanin sonucuna gore, Yyiiksek tabaka
mensuplarinin %36’sinin, alt tabaka mensuplarinin ise %6’siin, “problem bilincine” sahip
oldugunu ifade etmektedir. Tabaka olarak yiiksek seviyeyi isgal eden kitlenin daha detayl
diistindiigiinii, emeklilikle beraber gergeklesecek olan “finansal kayiplarin”, “ikamet
kosullarimin” ve “fiziksel kaybin” g6z Oniline alinarak yaghilik igin firsat olusturma
gayretinde oldugunu ifade etmektedir. Witterstétter, ayrica iist tabakada bulunan bireylerin,
bos zamanin yapilandirilmasi ve saglikli yasam ile ilgili davranig gelistirme konusunda daha
genis ve ileriye doniik diisiinceye sahip oldugunu diistiinmektedir.

Basarili, aktif ve 1yi yaslanmanin temel felsefi 6gretilerinden dogan aktiflik teorisinin
temel unsurlari, bireyde yiliksek diizeyde biligsel ve fiziksel islevsel kapasitenin
gelistirilmesi, 6liim orani riskini azaltma prensibine dayanmaktadir. Burada yapilan vurgu,
bireyin saglikli bir sekilde viicut biitiinliigiinii nasil koruyacagi ile ilgili argiimanlarla bunlar1
dogru yasam tarziyla nasil birlestirecegi ve toplumsal hayata aktif olarak nasil katilim
gosterecegidir. Aktif yaslanma; biligsel, sosyal ve fiziksel kirtlganligi minimize ederek,
yasam kalitesi artmis ve omiir siiresi uzamig bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Kolland,
2017:93).

Danis ve Efe’ ye gore (2016:276), yasam kalitesinin artmasiyla gerceklesecek olan
aktif yaslanma ile;

e Biyolojik olarak, daha uzun yasamayi

e Fizyolojik olarak, siiregen hastalik ve engellilik halinin bulunmamasi ve
islevlerini kendi basina yerine getirebilmeyi

e Fiziksel olarak, viicudun miimkiin oldugu kadar gen¢ ve zinde kalinmasinin
saglanmasini

e Zihinsel olarak, demans ve alzheimer hastaliklarina yakalanmamasini

e Sosyal olarak, birincil ve ikincil grup iliskileri igerisinde olabilmeyi

e FEkonomik olarak, is giiciine katilabilme ve yeterli gelire sahip olabilmeyi
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e Psikolojik olarak, moral ve motivasyonun iyi olmasini

e Kiiltiirel olarak, begenilen, takdir edilen bir yapiya sahip olmay1 ve boylece
yash bireylerin saglikli bir 6miir siirmeleri saglanarak toplumla etkilesimlerinin
ve katilimlarinin devaminin saglanabilmesi anlasilmalidir.

Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Midiirliigiiniin yapmis oldugu 6nemli ¢alismalardan biri, yaslilik alaninda gelistirilen
politikalarin yalnizca kisilerin maddi yardimlarla desteklenmesi ile sinirli tutulmamasi
konusundaki girisimleridir. Bu bakimdan yaslilarin beklentileri, se¢imleri ve temel becerileri
dogrultusunda hem is hayati hem de gonillii aktiviteler yoluyla toplumsal hayata etkin
olarak katilimlarinin saglanmasinin gerekliligini dile getirmektedir. Belirtilen bu hedefleri
gerceklestirebilmek icin giiniimiizde, 2000’li yillarin basinda Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan tasarlanan ve insanlarin yaslandik¢a yasam kalitelerini iyilestirmek amaciyla
saglik, katilim ve glivenlik konularinin saglayacag firsatlarin iist diizeye ¢ikarilmasi olarak

tanimlanan “aktif yaslanma” yaklagimina ilgi artmistir (ASPB, 2018:112).

2.4.1. Aktif Yaslanma Endeksi (AAI)

Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE) ve Avrupa Komisyonu
tarafindan yayimlanan Aktif Yaslanma Endeksi (AAI), 55 yasindan baslayip daha iizeri
kisilerin tlkedeki aktif ve saglikli yaslanmayla ilgili kullanilmayan potansiyelini
degerlendirmek ve 6lgmek icin kullanilan bir aragtir. AAI ayn1 zamanda {ilkeler arasinda
aktif yaslanma ile ilgili politikalar gelistirebilme konusunda yardimci olmayi amaglayan

analitik bir arag¢ olarak da goriilmektedir (ASPB, 2018:45).
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403 Denmark
40.0 Netherlands
307 UK

36.0 Finland
388 lreland

358 France

357 Luxembourg
354 Germany
346 Estonia

344 Czech Rep.
342 Cyprus

341 Austria

340 Ialy

339 EU28avg.
33.7 Belgium
335 Portugal
326 Spain

Lithuania
31,6 Malta
29.9 Bulgaria
208 Slovenia
296 Romania
285 Slovakia
283 Hungary
281 Poland
276 Greece

Kaynak: https://statswiki.unece.org/display/AAl/l.+AAl+in+brief (Pagel5)
Sekil 2.2. Aktif Yaslanma Endeksi Ulke Siralamalari, 2014

Tirkiye 27,6 genel endeks puaniyla 28 AB {ilkesinde son sirada bulunan
Yunanistan’la ayni puana sahiptir (ASPB, 2018:45).

151


https://statswiki.unece.org/display/AAI/I.+AAI+in+brief

Tablo 2.9. Aktif Yaslanma Endeksi Gostergeleri

FAAL YASLANMA ENDEKSI

[:!j:nz-tll Faaliyetler [:!::retli IFIL]|I_'.-'E'I!E'I BACIMSIZ VE : Faal ve ?3E|Ik.|l
Aracihiiyla Yapilan Katkalar: Aracihifiyla Yapilan Kathalar: OZERK YASANTI i Yaslanma I}apa:altesn:
ISTIHDAM TOPLUMA KATILIM 3 | CEVRESEL IMKANLAR

| 55 Yasindan Sonra Geriye

55-59 Yag Istihdam Oram Gonidlln Alktiviteler Bedensel Egzersiz | Kalan Ortalama ot S

Hi 4 nda Saglikh Ortal
G0-64 E’aslislihdam Oram Cocuk Bakimi Saphi ve Afo: Halkm gt

imkanlarina Erisim  Yagam Siiresi Pay
£5-69 Yas [stihdam Oram Daha Yaghlarn Bakim Bafimsiz Yagam Ruhzal Saglik
Finansal Giivence Biligim Teknoloji
70-74 Yas istihdam Oram Siyasal Katihim (i gbsterge)® : Kullanmm
Fiziksel Gilivenlik ¢ Sopsyal Baflanmighk
Hayat Boyu (frenme Efitimse]l Bagan

Kaynak: https://statswiki.unece.org/display/AAIl/l.+AAl+in+brief (Page 9)

Ulkemizde 6énemli demografik sorunlardan biri, yakin bir gelecekte yash niifusun
onemli derecede artis gostermesidir. Niifusun yaslanmasiyla beraber olusacak sorunlarin
basinda esit olamayan yaslanmanin Onlenmesi gelmektedir. Bu nedenle esitsizliklerin
ortadan kaldirilmasi i¢in miicadelenin erken donemlerde yapilmasi ve gelistirilecek olan
politikalarin bu yonde gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda aktif yaslanma ile ilgili
caligmalarin yapilmasi1 ve aktif yaslanma endeksindeki gostergelerin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Yaslanma siirecinde belirlenecek ana hedef, aktif yaslanma konusuna

odaklanma olmalidir (ASPB, 2018:173).

2.4.2. Aktif Yaslanma Belirleyicileri

Kiiltlir, aktif yaglanmanin anlagilmasi cergevesinde kesisen bir belirleyicidir. Tiim
toplumu ve demografik yapiy1 gevreleyen kiiltiir, yaslanmanin olusumunu sekillendirir,
clinkii aktif yaglanmanin diger tiim belirleyicilerini etkilemektedir (WHO, 2002:20).

Aktif yaslanma, hayatin her asamasinda bireyin kendisini toplumun iginde bir
seviyede gormesi ve toplumla bireyin birbirleriyle olan entegrasyonu anlamina gelmektedir.
Aktif yaslanma cok boyutlu bir strateji olarak, bireyin saglik ve esenlik i¢inde olmasini
saglamak icin bir dinamizmi Ongdrmektedir. Yasli birey, bu dinamizmi yasam boyu

ogrenme ve egitim olanaklarindan yararlanarak aktif yaslanmay1 saglayabilir. Aktif
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yaslanma sadece toplumsal olarak degil, ayn1 zamanda politik diizeyde “istihdam, saglik,
sosyal koruma, sosyal icerme, tasima, egitim vb.” olgularin gergeklesmesine bagli olarak
ger¢eklesmektedir. Bu olgularin  karsiliklarinin - gergeklestirilmesi ve birlesmesinin
saglanmasiyla aktif yaslanma stratejisi ger¢eklesmektedir. Bu hedeflerin gerceklestirilmesi,
uygulanan politikanin yas, cinsiyet, ik, kiiltir ve diger farkliliklara karsi bir ayrim
yapilmaksizin tatbiki ile basar1 gosterebilir. Aktif yaslanma stratejisi, sadece yaslilik donemi
degil, biitiin yasam alanlarini i¢ine alacak diizeyde “yassiz”, bir doneme ait olmayan bir
bakis agistyla gelistirilmelidir. Yaslilik doneminde aktifligin saglanmasi dnceden getirilen
bir birikimin katillma doniismesiyle miimkiindiir. Aktif yaslanma, yaslanmanin
gerceklesecegi olagan bir durum olarak inkar etmeden kabul edilmesiyle yalniz yaslanmis
kisinin durumuyla degil, “nasil yaslanildigiyla ilgilenen” bir stratejiyi ifade etmektedir
(Uyanik, 2017:90). Bu baglamda aktif olarak ger¢eklesen yaslanma siirecini yasayan yasl
birey i¢in yashlik, inkar edilmesi ve kagmilmasi gereken bir son degil, diger yasam
donemlerinde oldugu gibi yasanilarak kesfedilmesi gereken bir baslangic donemi olarak
algilanmalidir (Ceylan, 2015b: 46).

Aktif yaslanma ve bunun gerceklesmesine olanak saglayan yasam kalitesi; bireyleri,
aileleri ve iilkeleri ¢evreleyen gesitli etkilere veya ‘“belirleyicilere” bagli olarak
gergeklesmektedir. Bu belirleyiciler hakkinda sahip olunan bilgiler, yiriirliikteki sosyal
politikalar ve programlar tasarlamaya ve yonlendirmeye yardimci olmaktadir. Aktif
yaglanmanin belirleyicilerinden en genel geger somut olani, saghk faktoriine bagl
gelismeler oldugu bilinmektedir. Bu belirleyiciler aslinda tiim yas gruplarinin saghigi i¢in
gecerli olmasina ragmen, burada vurgu yashlarin sagligt ve yasam kalitesi {izerine
yapilmaktadir. Bu noktada, yaslilikta herhangi bir belirleyiciye dogrudan nedensellik
atfetmek miimkiin goriinmemektedir. Bununla birlikte, sagligi neyin belirledigine dair
onemli bilgiler hem bireylerin hem de toplumun ne kadar iyi yaslandiginin iyi birer
ongoriiciisii oldugunu disiindiirmektedir. Aktif yaslanma siirecinde her bir belirleyicinin
roliinii ve bu belirleyiciler arasindaki etkilesimi netlestirmek ve belirlemek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Sagligin ve refahin nasil sagladigin1 agiklayan bu genis
belirleyiciler, aktif yaslanma ve yasam kalitesinin belirlenmesi noktasinda yol gosterici
olmaktadir. Ayrica, farkli asamalarda sagligi, katilimi ve giivenligi arttirmak igin gegislerden
ve “firsat pencerelerinden” yararlanmak, belirleyicilerin yasam siireci iizerindeki etkisini

gdz oniinde bulundurma konusunda yararli olmaktadir. Insanlarin bebeklik déneminde
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uyarilma ve giivenli bir bag kurmalarinin, bireyin yasaminin sonraki asamalarinda 6grenme
yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye edinimini ve yetenegini etkiledigine dair kanitlar
bulunmaktadir. Dolayisiyla bir domino etkisi s6z konusudur. Ayni1 sekilde yetiskinin yasami
boyunca belirleyici 6zelliklerinden biri olan istihdam, kiginin yaslilik i¢in finansal hazirligini
biiyiikk Olclide etkilemektedir. Kiiltiirel olarak elde edilmis sermaye yiliksek kaliteli bir
yasama, basarili yas almaya ve uzun siireli giivenceli hayata erisim saglayarak, yaglanmada
onemi daha da artmaktadir (WHO, 2002: 19-20). Ulkemizin demografik yapisinda meydana
gelen yaslanma ilerisi i¢in yashiligin neden oldugu sorunlarin 6n plana ¢ikmasina neden
olacaktir. Bu sorunlar yaglilarin daha fazla aktif olarak hayata dahil olmalariyla ortadan
kalkacaktir. Aktif yaslilik, 6zellikle yaslinin genglere olan bagimlilik sorununu ortadan
kaldirmaktadir (Ceylan, 2015d:102).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) (2019:88) aktif yaslanmay1
yasliliktaki yasam kalitesi standartlarinin olusturulmasi ile ilintili bir siire¢ olarak ifade
etmektedir. Ciinkii aktif olarak gerceklesen yaslanma sosyal giriskenligi, zihinsel zindeligi,
fiziksel olarak yeterliligi ve iyilik halinde olma durumunu ifade etmektedir. Aktif yaglanma,
yagh kisinin hayatinin tiim alanlariyla ilgili olmasi ve somut veriye dayali endeks olusturmasi
nedeniyle sosyal politikalarin gelismesine katki saglamaktadir. Aktif yaslanma endeksinin temel
amaci, yash insanlarin ekonomik ve sosyal hayata aktif katilimlari i¢in kullanilmayan
potansiyellerinin tanimlanmasina ve toplumda yash insanlarin aktif rol almasma yardimeci
olmaktir.

Aktif yaslanma endeksi kanita dayal bir arag olup;

e Topluma katilim

e Bagimsiz saglikli ve giivenli yagam

e Istihdam ve kapasite

o Aktif yasama elverisli bir ortam olmak iizere bu dort alandan gelen puanlari
toplayan bir bilesik dlgektir.

Bu kapsamda yasam kalitesine olumlu etki edecek aktif yaslanmanin belirleyicileri,
aktif yasam endeksi c¢ercevesinde sekillendirerek asagidaki bagliklar altinda ele

alinmaktadir.
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Saglik ve
Ekonomik ve Sosyal
Istthdama Belirleyiciler
Yonelik
Belirleviciler

AKTIF

YASLAMA Egitim
Igerikli
Kisisel Belirleyiciler
Belirleviciler

Davranisgsal
Belirleyiciler

Sekil 2.3. Aktif Yaslanma Belirleyicileri

2.4.2.1. Saghk ve Sosyal Belirleyiciler

Aktif yaslanmanin gerceklesebilmesi, saglik sistemlerinin saglikli yasamay1 tesviki ve
gelistirilmesiyle miimkiindiir. Saglik sistemlerinin yasam kalitesinin arttirilmasindaki
gelisime agik alanlari: hastaliklarin 6nlenmesi, kaliteli birinci basamak saglik hizmetlerine
ulagmadaki ve uzun siireli bakima adil erisim konusundaki ¢aligsmalaridir. Sagligin tesviki ve
gelistirilmesi insanlarin bu konudaki hassasiyetlerinin arttirilarak sagliklarini tehlikeye
diisiirecek olumsuz aliskanliklardan arindirilmasi siirecini ifade etmektedir. Hastaligin
onlenmesi, bireylerin yaslandik¢a 6zellikle yaygin olan yaslilik sorunlarinin énlenmesini ve
yonetilmesini igermektedir. Aktif yaslanmanin saglikla ilgili dnlemleri; "birincil onleme”
(6rnegin tiitiin kullanimindan kaginma) “ikincil 6nleme” (6rnegin kronik hastaliklarin erken
tespiti i¢in tarama) ve "lglinciil 6nleme”, (hastaliklarin uygun klinik y6netimi) seklinde
gerceklestirilmektedir. Bu Onlemlerle yashilikta bireyin aktif yasamasini engelleyecek
unsurlarin ortadan kaldirilmast hedeflenmektedir (WHO, 2018:21). Birincil, ikincil ve
ticlinciil diizeyde onemler, tedbir, teshis ve tedavi siireglerini igermekte ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyecek saglik sorunlarinin ortadan kaldirilmasini igermektedir. Saglikla ilgili
alinan onlemler, bireyin fiziksel sagligini korudugu gibi ruhsal ag¢idan da bireyin sosyal

yasam iligkilerini etkilemektedir.
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Bireylerin aktif bir yaslanma yasamasi i¢in katilim 6nemli bir degiskendir. Sosyal
katillmin saglanmasi yaslilikta bazi hastaliklarin ortadan kalkmasina, fiziksel ve ruhsal
kapasitelerinin gelismesine ve boylece yaslinin sosyal yasama uyum saglamasina yardimci
oldugu bilinmektedir (Erdogan, vd., 2016:341).

Cok sayida calisma, besleyici kaynakli bagisiklik sistemini kuvvetlendiren igeriklerin
klinik 6neminin oldugunu vurgulamakta, saglikli yasl kisilerin bagisiklik tepkisinde besin
takviyesi ile Onemli bir iyilesmenin saglanabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
saglikl1 besin takviyesi, viicut direncinin yiikselmesini saglayarak iyilesmeleri arttirmakta ve
enfeksiyonla iliskili hastaliklarin sikligmin azalmasina katkida bulunmaktadir (WHO,
2002Db, 34).

Genellikle bunamaya dayali hastaliklarin ve depresyonun giiglii bir genetik ge¢mise
sahip oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte, belirli bir hastaliga genetik yatkinlik,
cevresel faktorlerden giiclii bir sekilde etkilendiginden, besinler ya hastalik hizlandiric1 ya
da koruyucu bir etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin, genetik yatkinliktan bagimsiz olarak,
belirli besinler veya toksik maddeler beyin gelisimini (alkol, folik asit eksikligi) veya beyin
fonksiyonunu (alkol, B1 vitamini ve B12 eksiklikleri) dogrudan etkileyebilmektedir (WHO,
2002b: 35).

Fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak meydana gelen gerilemelerle meydana gelen
yaslanmada, bireylerin yasadigi sorunlarin basinda ekonomik gelirin azalmasi ve kronik
hastaliklar gelmektedir. Fakat yasam kalitesi arttirict destekler saglanarak bu sorunlarin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi miimkiindiir. Yasam kalitesini arttirmak i¢in teknolojik
araglara yatirmmin arttirilmasiyla yashilikta meydana gelen gerilemelerin neden oldugu
olumsuzluklar giderilebilir. Hastaliklarin olusumunun geciktirilmesi, fiziksel gerilemenin
etkilerini azaltilmasi ve yasam kolaylig1 saglayacak pek cok gereg, yasam kalitesi lizerinde
onemli katkilar saglamaktadir (Kalinkara vd., 2016b: 511).

Ulkemiz, diinyanin sayili biiyiikk ekonomilerinden biri olmasma ragmen, bircok
gelismis bat1 iilkelerinin yashliktaki saglik konusunda yakaladigi basariyr yakalayamadigi
istatistiklerden anlasilmaktadir. Yaslilarda kronik rahatsizliklar, saglik konusunda
gelismislik gostergelerinden biri olarak degerlendirildiginde, iilkemizde %40’lara varan
kronik hastaliklardan bahsetmek miimkiindiir (Ttimtas ve Ergun, 2014:20).

Aktif yaslanmanin 6nemli bir gostergesi de daha once bahsedilen sosyal katilim

yoluyla gerceklesen giriskenlik belirleyicileri olusturmaktadir. Sosyal yonden katilim;
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faaliyetlere goniillii olarak gergeklestirilen katilim, ¢ocuklara ya da torunlara bakma, daha
yaslt yetiskinlere bakma, siyasal hayata katilm gibi istiraklerle gerceklesmektedir
(ACSHB, 2019:88)

Tablo 2.10. 65 Yas ve Ustii Kisilerin Ilgili Yillara Ait Sosyal Katilim Oranlar

Gosterge Yil 2007 | 2011/12
Kadin 1,6 0
Goniillii faaliyetler Erkek 3,7 1
Toplam 2,7 0,5
Kadin 16,9 33,4
(;ocuklalt'):;l |Z:;] g)runlara Erkek 48 276
Toplam 10,7 30,6
Kadin 7,1 17,8
Daha yash yetiskinlere Erkek 8.4 10,9
bakma
Toplam 7,8 14,3
Kadin 2,7 15
Siyasi hayata Erkek 7,3 6,4
Toplam 5,2 3,9

Kaynak: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2019:91.

Yaslilarin 2007-2012 yillart arasinda sosyal katilim oranlar1 incelendiginde, goniilli
yapilan faaliyetlerde, Siyasi hayata katilim oranlarinda diisme gerceklestigi goriilmektedir.
Buna karsin yashlarin, ebeveyn olma ve evlat olma rolii yoniinden sosyal katilim
saglamalar1 yillara oranla artis gostermektedir.

Sosyal katilim, egitim ve yasam boyu Ogrenme, baris icerisinde olma, siddet ve
istismardan korunma, sosyal ortamdaki insanlarin yaslandik¢a sagligi, sosyal destegi ve
giivenligi artiran anahtar faktor olarak degerlendirilmektedir. Yalmizlik, sosyal tecrit, okuma
yazma bilmeme ve egitim eksikligi, istismar ve ¢atisma durumlarina maruz kalma, yaglilarin
yasam kalitesini olumsuz etkileyerek, erken olim risklerini biiylik 6l¢iide arttirmaktadir
(WHO, 2002:28).

Yasam kalitesinin belirleyicileri arasindaki sosyal gostergeler olarak, toplumsal
diizeyde ve gilindelik hayatin devami sirasindaki degiskenler temel alinmalidir. Sosyal bir
gosterge olarak Onemli nokta, degigskenlerin yasam kalitesi iizerindeki etkisinin
devamliligidir. Bu degiskenlerin i¢inde dikkat ¢ceken ve gbz ardi edilemeyecek olanlar;
sosyal miinasebetler de aktiflik, kamusal alan igerisinde hayatin sosyal yonden teminat altina

alimmis olmasi, saglikli ve dengeli beslenme, barinma alaninin ve g¢evresel kosullarin yash
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yasamina uygunlugu, seyahat ve gezi gibi olanaklar ile fiziksel hareketlilik

degerlendirilmektedir (Baran, 2008:92).

2.4.2.2. Ekonomik ve Istihdama Yénelik Belirleyiciler

Niifus yapisinin 6zelligi nedeniyle, oniimiizdeki yillar i¢inde iilkemizin demografik
yapisinin Onemli sekilde degisecegiyle ilgili tahminler yiritiilmektedir. Niifus yapisindaki
en Onemli gerceklesecek olan degisim yasli niifusun sayisindaki artis olarak
degerlendirilmektedir. Giiniimiizde yaslh niifusun biiytlik bir boliimii, yalniz yasayan, yoksul
ve egitim diizeyi diisiik bireylerden olusmaktadir. Niifus yapisinda meydana gelen degisimle
giinimiizde bireysel olarak goriilen bu problemlerin ileride saglik ve sosyal
gereksinimlerinin karsilanmamasi nedeniyle toplumsal sorun haline doniisecegi tahmin
edilmektedir. Bu bakimdan artan yash niifusun ilerde karsilasacagi sosyal ve ekonomik
problemlerin asgari diizeyde tutulmasi ve yaslinin yasam kalitesinin niteliklerinin korunmasi
icin yasl istthdamina yonelik ¢aligsmalarin yapilmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Giinay vd.,
2016:165-166). Yaslanmayla birlikte liretim faaliyetleri i¢inde bulunma siiresinin azalacagi
veya ortadan kalkacagina yonelik yaygm bir kani bulunmaktadir. Bu kani yaslandikca
iretkenligin azalacagl anlayisindan kaynaklanmaktadir. Fakat aktif bir yaglanma siirecinde
yaslt kisinin beklentileri ve kisisel ozellikleri dogrultusunda bireylerden iretkenliginin
stirdiiriilmesi beklenmektedir. Yasl insanlarin giinliik yasam igerisinde fiziksel ve sosyal
olarak yaptiklar1 aktiviteler onlarin iretkenlik gostergeleri olarak nitelendirilebilir. Bu
aktiviteler kisilerin icinde bulunduklar1 sosyal cevreye ve kisisel oOzelliklerine gore
farklilagmaktadir. Yashilikta aktivite farkliliklar1 olmakla birlikte, bunlar yaslinin
iretkenliginin devamliligini saglamaktadir (Erdogan vd., 2016:327). Yaslh bireyin giindelik
aktivitelerden alikoyan ve sosyal yasamini kisitlayan gostergelerden biri ekonomik
gelirlerinin alim giicleri ile olan oranidir.

“Yagh bireylerin hareketlerinin ve etkinliklerinin kisitlanmasina sebep olan dnemli
etkenlerden biri ekonomik gicliikler olarak tespit edilmistir” (Ceylan vd., 2015c:39).
Frerichs’e gore (2017:468), isttihdam odakli girisimler ve yash is¢ileri desteklemek ve tesvik
etmek amaciyla “aktifligi saglayacak™ politikalar 21.ylizyil’in heniiz basinda 6nem
kazanarak yiiriirliige girmistir.

Yasl niifus, iktisadi ve iiretim faaliyetlerinin disinda kalan ya da kismi katilimi olan

bir kitledir. Oniimiizdeki yillarda daha hizli bir sekilde gergeklesecek olan toplumlarmn
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yaslanma siireci, iggiicii agisindan, liretim faaliyetleri sorunu ortaya ¢ikaracaktir. Dolayisiyla
toplumlarin yaslanma siireci, isgilicii arzin1 diistirmektedir (ASPB, 2013:8).

WHO (2002:30-31), eckonomik g¢evrenin ii¢ yOniiniin, aktif yaslanma tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir: Gelir, Is, Sosyal Koruma.

e Gelir: Aktif yaslanma politikalarinin gergeklestirilmesi, her yasta var olan
yoksullugu azaltmak icin daha genis planlarin yapilmas: ile olanakli hale
gelmektedir. Her yastan fakir insan, artan saglik ve engellilik riskiyle karsi
karsiyayken, yashh insanlar oOzellikle bu durumlar karsisinda daha
savunmasizdir. Ozellikle yalniz veya kirsal alanlarda yasama, yasl insanin
giivenilir veya yeterli geliri bulunmamasiyla birlesince besleyici gidalara,
yeterli barmmmaya ve saglik hizmetlerine erisimine olumsuz yonde
yansimaktadir. En savunmasiz olanlar varligi olmayan, ¢ok az birikimi olan
veya hi¢ birikimi olmayan, emekli maas1 veya sosyal gilivenlik 6demeleri
olmayan ya da diisiik veya belirsiz gelirleri olan ailelerin bir pargasi olan yaslt
kadinlar ve erkeklerdir. Ozellikle, gocuklar1 veya aile iiyeleri olmayanlar
genellikle belirsiz bir gelecekle karsi karsiyadir. Evsizlik ve yoksulluk yiiksek
risk iceren unsurlarin basinda gelmektedir.

e Is: Uygun sekilde iicretlendirilmis, fiziksel yeterliligi bulunan ve tehlikelere
kars1 korunmus ortamlarda caligma imkani arttirildikga, isgiicline yash katilimi
da artacaktir. Giderek yaslanan toplumlarda, yashlarin resmi/gayri resmi
islerde, evde ve goniillii islerde yapabilecegi aktif ve iiretken katkiy1
destekleme ihtiyacinin, diinyanin bircok yerinde agirlhik kazandigi
goriilmektedir.
eSosyal Koruma: Diinyanin tiim {ilkelerinde aileler, yardima ihtiya¢ duyan
yaslt insanlara destek saglamaktadir. Bununla birlikte, toplumlar gelistikce ve
birlikte yasayan nesiller gelenegi azalmaya basladikea, iilkelerin giderek daha
fazla para kazanamayan, yalniz ve savunmasiz olan yaslh insanlar i¢in sosyal
koruma saglayan mekanizmalar1 gelistirmeye basladiklar1 goriilmektedir.
Geligsmis tilkelerde sosyal giivenlik Onlemleri; yaghilik ayliklari, mesleki
emeklilik planlari, gonillii tasarruf tesvikleri, zorunlu tasarruf fonlar1 ve
engellilik, hastalik, uzun siireli bakim ve issizlik sigorta programlarindan

olusmaktadir. Bu iilkeler son yillarda, politika reformlarla yaglilik giivenligi
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icin kamu ve 6zel girisimlerin birlestigi, daha uzun ve kademeli emekliligi
tesvik eden daha cok destek saglayan bir yaklasimi desteklenmektedir.

Ekonomik a¢idan gereksinimlerin karsilanamamasi olarak tanimlanan yoksulluk, yasl
bireyin yalnizlagmasinin temel belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir. Tedavi giderleri,
beslenme, barinma giyim gibi temel ihtiyaglarini karsilayamayacak diizeyde olan yasli birey,
toplumla etkilesim kuracak sosyal ve kiiltiirel katilim saglayacak aktif yasam siirdiirebilme
olanagindan faydalanamamaktadir. Bu yoksunluk yasli bireyin, sosyal katilimini
engelleyerek, sosyal iliskilerini sinirlandirmaktadir (Danis ve Efe, 2017:287).

Bununla birlikte 6zellikle Avrupa Birligi (AB) ve OECD, iilkelerin kars1 karsiya
kaldig1 demografik olarak hizla yaslanan toplumlarin istihdam sorununu asilmasi i¢in 2010
yilinda Avrupa Konseyinde aldigi kararlarla, AB genelinde yasli isgilerin istihdam oranlarini
%350’nin lizerine ¢ikarilmasini hedeflemistir. AB ve OECD, sadece yiizdelik olarak istihdam
oranini nicel verilerle belirlenmesini yeterli bulmamakta, c¢alisma kosullarimin yash
bireylerin faaliyet usullerine gore sekillendirilmesi, sosyal olanaklarin kuvvetlendirilmesi ve
saglik kosullarinin 1iyilestirilmesi gibi O6nlemlerin alinmasi konusunda da ¢agrida
bulunmaktadir (Frerichs, 2017: 470-471).

Yash bireyleri iiretim siirecinden koparan etkenlerden biri de fiziksel sorunlarin bag
gostermeye baslamasiyla gerceklesen bir arinma stirecidir. Bu durum yash bireyin ekonomik
ve fiziksel bagimliligini arttirmaktadir. Bagimlilik toplumsal diizeyde yaslilig1 sorun haline
dontistirmektedir. Yashinin {iretim siirecine dahil edilmesi, bireysel olarak ve toplumsal
diizeyde ortaya ¢ikabilecek sorunlarin agilmasini saglar. (Erdogan vd., 2016:341). Bireylerin
sosyal yasantilarin1 zenginlestirmelerinin en O6nemli kaynaklarindan biri ekonomik
sermayedir. “Arastirmalar, gelir ile aktif yaslanma arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
Giindelik yasamda sinema, tiyatro, opera gibi katilimlar, kitap, gazete okuma, resim yapma,
miizik aleti ¢alma gibi ugraslar iktisadi bir kaynaga dayanmaktadir” (Danig ve Efe, 2016:
287).

Insanlarin icinde bulunduklar1 toplumda elde ettikleri bircok statii vardir. Bu
statlilerden biri de is alam ile ilgili bilgi ve beceri gerektiren edinimlerle kazanilmis olan
mesleki statiidiir. Insanlar elde ettikleri mesleki statiilerinin karsisinda ekonomik kazanca
sahip olmaktadir. Emeklilikle birlikte bu gelirde diisiis yasanmaktadir. Diisen ekonomik

gelir, toplumla uyum problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Emiroglu, 1995:38).
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21. ylizy1l basindan itibaren 6zellikle endiistrilesmis iilkeler, toplumsal yaslanmanin
toplumda ekonomik ve sosyal yonden ortaya ¢ikardigi sorunlarin olusturdugu kaygiyr dile
getirmektedir. Bu kaygiy1 bugiin yakin bir gelecekte bir¢ok diinya iilkesinin yasayacagi
tahmin edilmektedir. Kapitalist kaygilarla dile getirilen bu problemin kaynagi, endiistri
devriminin dayattig1 iiretim anlayigindan kaynaklanmaktadir. Fakat giiniimiizde bu probleme
bakis agisi1 artik degismektedir. Giintimiizde iiretken yashilik anlayisi ile yasl bireyin, beceri
ve potansiyeli dogrultusunda, toplumda rekabet edebilecegi alanlarin varligi ifade
edilmektedir. Bu durum giimiis ekonomi olarak bilinmektedir. Glimiis ekonomi, yash
bireylerin ekonomisi olarak tanimlanmakta ve yash bireylerle ilgili tiim ekonomik
faaliyetleri ifade etmektedir (Heinze vd., 2017:412-413). Gumis eckonomi yaslinin
durumuna gore istihdam alanlarinin olusturmasini 6ngdren bir modeldir. Glimiis ekonominin
iitopyasi liretken yaslh, yasliligin aktif olarak gerceklesmesi, yaslinin toplumda daha fazla
yer edinmesi, sosyal etkilesiminin artirilmasi, topluma katki saglamasi gibi basarili
yaslanmanin bilgi ve beceri diizeylerini temel almaktadir. Dolayisi ile aktif, basarili ve
iretken yasliligin temel kosulari, yashlik dncesi edinilmis olan bilgi birikimi ya da yasam
boyu 6grenme modeli ile olusturmaktadir.

Toplumlarin hizli yaslanmasiyla birlikte iiretim yoniinde ciddi bir kayma yasanacagi
diisiiniilmektedir. Uretim arza gore yonlenirken, tiiketici kitlenin talepleri iiretimi
sekillendirmektedir. Heinze vd., (2017:415-416) niifusu projeksiyonlarina gére 2035 yilinda
diinya niifusunun yarisinin 50 yas iistiinde olacaginin tahmin edildigini ifade etmektedir.
Diinyada yasanan bu demografik doniisiim neticesinde, giimiis ekonomi eksenli asagidaki
ilkelerin g6z 6niine alinmasi1 gerekmektedir.

e Ozel olarak gerceklesecek olan talepler giderek yash bireylerden
etkilenecektir.

e Yakin bir gelecekte iiriin ve hizmet temin edenlerin, daha yash bireylerin
hatta yashiligin kadinlasmasiyla yalniz yasayan yash kadinlarin hakim oldugu
miisteri profiline uygun tiiketim araglar1 saglamak zorunda kalacaklardir.

e Yakin bir gelecekte, sirketler, firmalar kamu ve belediyelerde su ankine gore
daha fazla yasl galisan olacaktir.

Gegen zamanla yasam siiresinin uzamasi, yash bireylerin daha uzun yagamasina ve

yash bireyin eskisine oranla tiiketim egiliminin daha ¢ok olmasina neden olmaktadir. Bu
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baglamda yaslh kitle miisteri olarak alim giicii ve tiiketime yonelik egilimlerinin artmas ile
hedef kitle haline gelmektedir (Heinze vd., 2017:420).

Sanayilesmis birgok iilke, yaslanan calisan ve niifusun isgiicii arzindaki yasattigi
distise kars1 gelistirdigi politikalarla yasli istihdamini arttirmaya yonelik uygulamalar
gerceklestirmektedir. Isverenlerin gelecekte ekonomik biiyiime yakalayabilmeleri ve rekabet
edebilmeleri, is giliciinii kontrol altinda tutabilmelerine baglidir (Frerichs, 2017: 469-470).
Bu nedenle yaslanan toplumlarda yalniz aktif yaslanmak i¢in degil ayni zamanda

toplumlarin iktisadi isgiicii kayb1 nedeniyle yasli istthdami 6nem arz etmektedir.
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Kaynak: (Frerichs, 2017:471)
Grafik 2.16. Yash Iscilerin Katilim Oranlar1 (AB ve OECD Ulkeleri)

Yillara oranla Avrupa Birligi (AB) ve Ekonomik Kalkinma Is birligi Orgiitii (OECD)
iilkelerinin yasli is¢ilerin istihdami i¢in olusturulan giimiis ekonomiye katkisi en yiiksek olan
iilke Isve¢’tir. En az olan iilke ise Tiirkiye’dir. Yash istihdami saglayan iilkeler sirasiyla
Almanya, Birlesik Krallik, AB ye yeni girmis bazi iilkeler (EU), Fransa ve Polonya’dir.
Yillara oranla yagh istihdaminin en hizli artti§1 iilke ise Almaya olarak tespit edilmistir.
Aktif yaslanma endeksinin 6nemli belirleyicilerinden birini istihdam olusturmaktadir. 55-59,
60-64, 65-69, 70-74 yas arasindaki kisilerin istthdami ile toplumdaki toplam niifus sayzsi,
toplumdaki yash istthdam oranii vermektedir. Bu da o toplumda aktif yaslanma endeksini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda aktif yaslanma endeksi yiiksek olan iilkeler, yaslh iscilerin

istihdam orani yiiksek olan iilkelerdir.
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Is yerlerinde yas yonetimi, ¢alisma kosullarmin sekillenmesi yasli istihdami igin
onemli bir konu olarak goriilmektedir. Yas yoOnetimi, yaslandik¢a is giiciiniin eyleme
dokiilmesi konusunda yasanan degisimi ve calisma kosullarinin performansa uygun hale
getirilmesi anlaminda kullanilmaktadir. Fakat yas yonetiminin uygulanmamasi yash
istihdamini olumsuz sekilde etkilemektedir. Isverenlerin yash iscilerin saghgi, 6grenme
kabiliyetleri ve motivasyonlar1 konusunda risklerinin oldugunu diisiinmesi, yaslinin aktif
olarak isgiicii piyasasinda kalmasina neden olmakta ve bu durumda toplumun geneli i¢in is
giici kayb1 anlamima gelmektedir. Bu baglamda, isgiliciiniin yaslanmasiyla beraber is
stirdiiriilebilir olmaktan ¢ikmaktadir (Frerichs, 2017:482).

ASPB, (2018:112) iilkemizde aktif yaslanma uygulamasinin gergeklestirilmesi
amactyla oldugu ve calisma grubu biirosunda yer aldigt BM AEK (Birlesmis Milletler
Avrupa Ekonomik Komisyonu) Yaslilhik Caligma Grubu kararlar1 geregi ASPB Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan 2017-2020 Aktif Yaslanma Strateji Belgesi
taslag1 belirlenmis ve bu belgenin eylem 6nerileri i¢inde “Isgiicii Piyasasma Aktif Katilim”
6 basliga gore diizenlenmistir. Bunlar;

1. Yasllar igin Istihdam Hizmeti

2. Saglikli Calisma Kosullar

3. Yas Ayrimcilig1 ve Diglama

4. Emeklilik Sonras1 Calisan Dostu Vergi Sistemleri

5. Tecriibe Aktarimi

6. Resmi Olmayan Kariyerin Desteklenmesi

Ozellikle 2008 yilindan sonra iilkemizde yash istihdaminda artigin oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2.11. Ulkemizdeki Yasl Istihdam oram

Gosterge Yil 2008 2010 2012
Kadin 16,3 18,8 19,6
Erkek 44,7 46,3 50,8
Toplam 30,3 32,4 35
. Kadin 13,1 14,8 15,9
I“g;ﬂi‘: Goos T | Erkek | 358 | s77 | 404

Toplam 23,8 25,8 21,7

Istihdam oram yas
grubu (55-59)

istihd Kadin 9,2 10,6 11,3

stihdam orani yas

grubu (65-69) Erkek 21,7 29 29,4
Toplam 17,5 18,9 19,6

.. Kadin 59 53 6,8

Istihdam oram yas Erkek 19.4 20.7 21

grubu (70-74)

Toplam 11,9 12,7 13,1
Kaynak: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019:91)

Ulkemizdeki yash istihdamina yénelik yapilan girisimler bulunmakla birlikte AB ve
OECD iilkelerinin olduk¢a gerisinde bulundugu goriilmektedir. Bununla beraber yillara
oranla iilkemizde yash istihdammin oranlarinda artis goriilmektedir. Istihdamda en yiiksek
oran 55-59 yas arasindadir. Bunu 60-64 yas, 65-69 yas ve 70-74 yas takip etmektedir. Yash
erkeklerin, kadinlara oranla istthdam oranlar1 daha yiiksektir. Yasliligin kadinlastigi bir
toplumda kadin istthdami, yashlik problemlerinin ¢6ziimiinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Yasl istthdaminda, yaslinin ekonomik sermaye diizeyi ve aktif yaslanma diizeyi tizerinden
yasam kalitesi iliskisi g6z Oniine alindiginda, lilkemizde yash istthdam oranlarinin yeterli

diizeyde gerceklesmedigi sdylenebilir.

2.4.2.3. Kisisel Belirleyiciler

Genellikle bunamaya dayali hastaliklarin ve depresyonun giiglii bir genetik ge¢mise
sahip oldugu kabul edilmektedir (WHO, 2002b:43). Genler hastalik olusumuna neden olan
onemli bir etken olarak bilinmektedir. Bir¢ok hastalik i¢in neden teskil eden faktor cevresel
ve dissal etkenlerle gelisirken, genetik ve igsel faktorlerden kaynaklanan 6nemli kronik
hastaliklar da bulunmaktadir. Genetigin diyabet, kalp hastaligi, alzheimer hastalig1 ve bazi
kanserler gibi kronik durumlarin gelisimi tizerindeki etkisi bireyler arasinda biiyiik
farkliliklar gostermektedir. Kalitim, islevsel gerileme ve kronik hastaligin baslangicinda

onemli bir degiskendir. Bu nedenle kisisel farkliliklarin neden oldugu bireysel yatkinliklarin
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etkisini minimize etmek amaciyla insanlar, sigara igmeme, karsilagilan sorunlarla kisisel
basa cikabilme becerileri, kriz yonetebilme ve diizenli egzersiz gibi yasamlarinda kalite
arttiric faaliyetler iginde bulunmalidirlar. Yashiliga hazirlik ve degisime adapte olmak igin
uyumu artirici faaliyetlerde bulunan erkeklerin ve kadinlarin 60 yasindan sonra hayata uyum
gayretleri artmaktadir. Kisisel farkliliklarla gelistirilen bu faaliyetler, kisinin yaslandikca
dayanikli kalmasina ve basa ¢ikma yeteneklerine 6nemli oranda katki saglamaktadir (WHO,

2002:26-27).

2.4.2.4. Egitim Icerikli Belirleyiciler

Aktif olarak saglanacak yaslanmanin temel saglayicilarindan biri egitimdir. Yagsam
boyu gerceklestirilen 6grenmenin katki saglayacagi onemli noktalardan biri de nesiller
arasindaki farkliliklarin giderilmesine saglayacagi katkidir. Ciinkii bu 6grenme modeli yas
farki gozetmeksizin gerceklestirilen katilimi ifade etmektedir. Bu 6grenme karsilikli olarak
gerceklestirilen etkilesimin saglandigi bir faaliyettir. Boylece 6grenmeye katilan herkesin
karsilikli gerceklestirebilecekleri aligveris ile kurulan etkilesim, gen¢ ve yash arasindaki
farkin kapanmasina olanak tanimaktadir. Nesiller arasinda gerceklestirilen 6grenme yoluyla
karsilikli paylasilan deneyimler her iki grubun da istifade etmesini saglamaktadir. Bu
ogrenme modeli nesiller arasi iletisimi arttirirken, yashinin toplum igerisindeki algisini
olumlu bir sekilde etkilemektedir (Kolland, 2017:98). Bu cercevede “yasam kalitesinin
arttirilmas1 ve siirekliliginin saglanmasinda en 6nemli dikkat ¢eken degiskenlerden birini
bilgi ve deneyim sahibi olmak, olusturmaktadir” (Baran, 2008:92). Kusaklararas1 6grenme,
yas farklar1 arasina kopriiler kurarak, kiiltiirel degerlerin aktarilmasini arttirmakta ve her
yastan degerin artmasimi saglamaktadir. Bir¢ok calisma, yaslh insanlarla 68renen genglerin
yaslt nesil hakkinda daha olumlu ve gergekc¢i tutumlara sahip oldugunu gostermektedir
(WHO, 2002:28-29). Son yillarda yapilan arastirmalarda, yash ¢alisanlar ile geng¢ calisanlar
arasindaki egitim seviyeleri incelendiginde, yash calisanlarin geng calisanlara gore egitim
seviyesinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu da beceri ve yetenek konusunda nesiller
arasindaki farki arttirmaktadir (Frerichs,2017:480). Bu farkliligin artmasi yash istihdami
konusundaki 6n yargilarin artmasina neden olmaktadir.

Yaslilarin iggilicii piyasasinda daha fazla yil gecirip gegiremeyecekleri, kendilerine
sunulan is tiirlerine de bagl olacaktir. Sanayilesmis iilkelerde bircok meslekte yapilacak

isin, yash is¢i icin tasarlanmis oldugu goriilmektedir. Zor olabilecek igerige sahip yerine
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fiziksel efor gerektirmeyen ortam diizenlemeleri yapilmaktadir. Ancak bu diizenlemeler yeni
beceriler edinmesi ve degisen g¢alisma ortamlarina uyum saglanmasi amaciyla yeniden
egitim almay1 gerektirebilir. Daha yash iscilerin, 6zellikle egitim diizeyi diisiik olanlarin
yeniden egitimden kazang¢ saglama kapasitesine iligkin kanitlara ihtiya¢ vardir. Hareket
kabiliyeti kisitlt veya diger saglik sorunlari olan yash insanlar, daha esnek programlara veya
uyarlanmig ¢alisma ortamlarina ihtiya¢ duyabilir. Bu bakimdan yaslilarin, is veya sosyal
kurumlarda ¢alisma konforlar1 igin yeni yaklasimlar insa etmenin degerine dikkat edilmesi
gerekebilir (WHO, 2018:20).

Birgok ¢alisma, yasli c¢alisanlarin istihdam sorununun, yaslanan kisilerle ilgili
olmadigini, nispeten diisiik okuryazarlik becerilerinden kaynaklandigin1 géstermektedir. Bu
sonuclar da insanlarin yaslandik¢a anlamli ve liretken faaliyetlerde bulunmaya devam
etmelerini, igyerinde siirekli egitime ve toplumda yasam boyu 6grenme firsatlarina ihtiyag
duyduklarini gostermektedir (WHO, 2002:28).

Diinya Saghk Orgiitii yashiligi, “cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmas1” olarak tanimlamaktadir. Uyum, bireysel ihtiyaglarla c¢evresel beklentiler
arasindaki harmoni ve diizen olarak tanimlanmaktadir. Yaghilikta ger¢eklesmesi beklenen
uyum siireci, sosyal ve psikolojik ortaya ¢ikan gelismelere karsi gosterilen kabullenis ve
dengenin saglanmasini kapsamaktadir. Yeni girilen doneme g¢evresel ve sosyal yonden uyum
stireci egitim yoluyla gerceklesmektedir. Bu bakimdan yash bireyin, yaslilik oncesi elde
ettigi ve egitim yoluyla kazandigi deneyimler entegrasyon igin yeterli goriilmemektedir
(Oztop ve Akkurt, 2016: 43).

Giliniimlizde yasa yapicilar, calisan ve igveren arasinda Avrupa basta olmak iizere
bircok iilkede ekonomik kalkinmanin ve sosyal hayatin gelismesi konusunda insan
kaynaklarimin gelistirilmesinin 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Yagam boyu
O0grenme, bireylerin yeni beceriler gelistirme kapasiteleri lizerinde etkili olmakla birlikte,
isverenin degisen teknoloji karsisinda 6zellikle yasli ¢alisanin aktivasyonunu arttiracagini ve
talepleri karsilayacak becerileri gelistirecegini savunarak, emekliliklerini geciktireceklerine
yonelik bir kani olusturmaktadir. Yasam boyu 6grenmenin bireye kazandirdigr en dnemli
ozelliklerden biri, uzun yasami yiik olmaktan cikarmasi ve sosyo-kiiltiirel bir paylasim
haline dontismesidir. Bununla birlikte 6grenmenin yasam boyu bir siire¢ olarak devam
etmesi insan kaynaklarini, sosyal olarak elde edilmis sermayeyi ve kiiltiirel icerikli elde

edilecek sermayenin gelismesini saglayarak aktif yaslanmaya katki saglamaktadir. Egitimin
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sekillendirici kritik bu 6zelligi sayesinde birey, yaslilik doneminde bagimsiz ve kendi
kararlarin1 verebilecek ve bagimliliktan zihinsel olarak kurtulabilecektir. Bu nedenle yagsam
boyu 6grenme, emeklilik sonras1 meydana gelen sorunlara dikkati ¢ekmekte, eksikliklerin
ortadan kaldirilmasimni saglamakta ve Ogrenmenin is haricinde de sosyal hayati
sekillendirmedeki giicii iizerine odaklanmaktadir (Kolland, 2017:91-92). Bu baglamda
egitimin siirdiiriilebilir igerigi, sosyal olmayi iglevsel kilan 6nemli bir sermaye tiiriine isaret
etmektedir.

Geng bireyler gibi yasl bireylerin de yeni teknolojilere uyum saglamak icin, 6zellikle
tarim, elektronik ve iletisim konularindaki gelismelere paralel olarak, egitime ihtiyag
duyduklart bilinmektedir. Yaslilara yonelik uygulanacak o6grenme yontemiyle goérme
keskinligi, isitme ve kisa siireli hafizadaki azalmalar telafi etme, uygulamalarda ve fiziksel
yapida yeni olana adapte olma saglanabilir. Boylece yash insanlar is ile ilgili iiretici bir fikre

ve esnek bir yapiya sahip olabilmektedir (WHO, 2002:28).

Tablo 2.12. Ulkemizde Ilgili Yillara Ait Hayat Boyu Ogrenme ve Egitim Diizeyi Oranlar

Gosterge Yil 2008 2010 2012
Kadin 0,1 0,2 0,2

Hayat boyu 6grenme |Erkek 0,1 0,1 0,1
Toplam 0,1 0,2 0,2

Kadin 7,2 7,3 8,5

Egitim diizeyi Erkek 17,4 17,9 20,1
Toplam 12 12,3 14

Kaynak: Adile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019:92-93)

Hi¢ egitim almamis olmak ve egitim diizeyindeki diisiikliik, yaslandik¢a insanlar
arasinda engellilik ve Olim riskinin artmasi ve daha yiliksek igsizlik oranlariyla
iliskilendirilmektedir. Erken yasta egitim, yasam boyu Ogrenme firsatlar1 ile birlestiginde,
insanlarin yaslandik¢a uyum saglamalar1 ve bagimsiz kalmalari i¢in ihtiya¢ duyduklari
becerileri ve giiveni gelistirmelerine yardimci olabilmektedir (WHO, 2008:28). Egitim,
mesleki basarmin ve bunun dogrultusunda gerceklesen ekonomik kazanimlarm, sosyal
iliskilerin ve sosyal ilerleme imkanin, bireysel ve toplumsal refahin odak noktasinda yer
almaktadir. Egitimin yaslilikta devam ettirilmesi, egitimin yasam boyu 6grenme seklinin
uygulanmasi temasin1 dile getirmektedir. Yasam boyu gergeklestirilen 6grenme kisir bir

dongii degil, aksine Kkiiltiirel sermayenin islenmesi ve canli tutulmasmi saglayan ve
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yeniliklere acilan bir kapidir. Ozellikle yaslilikta kurumsal egitime kars1 duyulan tereddiitler
nedeniyle, yaslh bireyin biligsel failligini yitirmesi, esit firsatlar olusturma konusunda 6nemli

imkanlar1 kagcirmasina neden olabilmektedir (Kolland, 2017:105).

2.4.2.5. Davranissal Belirleyiciler

Sagliklt yasam tarzlarinin benimsenmesi ve kisinin kendi bakimina aktif olarak
katilmas1 yagam alanlarinin tiim agamalarinda 6nemlidir. Yaslanmayla ger¢eklesen ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyen konulardan biri de yaslanmayla birlikte ge¢ kalinmis saglikli
yasam tarzinin, aligkanlik haline doniismemis olmasidir. Davranig olarak benimsenecek:
uygun fiziksel aktiviteye katilmak, saglikli beslenme, sigara igcmemek, ilaclari akillica
kullanmak hastalik ve fonksiyonel diisiisii Onleyebilir, dmrii uzatabilir ve kisinin yagam
kalitesini artirabilir. Sigara iirlinlerinin kullanimi, gen¢ ve yaslilar i¢in bulasic1 olmayan
hastaliklarda 6nemli bir risk faktoriidiir ve erken gerceklesebilecek Oliimlerin nedenleri
arasinda degerlendirilmektedir. Sigara i¢cmek sadece akciger kanseri gibi bir hastaligin
riskini arttirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda islevsel kapasitede 6nemli kayiplara neden
olabilecek faktdrlerle de iliskilendirilmektedir. (Orn. sigara igmek kemik yogunlugunun, kas
giiciiniin ve solunum fonksiyonunun azalmasini hizlandirir) Sigaranin etkileri iizerine
yapilan arastirmalar, sigara igmenin ¢ok sayida hastalik i¢in bir risk faktorii oldugunu, ayni
zamanda hastalik belirtilerinin giderek artan sekilde devam ettigini ve uzun siireli olarak
giindelik hayati etkiledigini ortaya koymaktadir. Sigara ile iligkili hastaliklardan en az birine
yakalanma riskini, sigaraya maruz kalma siiresi ve miktar1 arttirmaktadir (WHO, 2002:22).

Yasa bagl olarak kas kiitlesinde kayip yasanmaktadir. ilerleyen yas ile goriilen bu
kayip hareketsizlige neden olmakta ve ylirime yetenegini olumsuz etkileyebilmektedir.
Yash insanlar arasinda yiiksekten diisme yayginligi, kas gili¢lerinin azalmasmin bir
sonucuyla gerceklesmektedir. Arastirmalar kas kiitlesi kaybini durdurmak veya tersine
cevirmek ve kemik yogunlugunu arttirmak i¢in kuvvet antrenmanimin gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir. (WHO, 2002b:41-47).

Hareketlilik, kisinin 6zgiirce ve bilingli olarak gerceklestirdigi devinimleri ifade
etmektedir (Aydin vd., 2016: 237). Aktif gerceklestirilecek olan yaslanmayi saglayan 6nemli
bir husus da fiziksel hareketlilik ve egzersizlere yer veren hareketli bir yasamdir. Yaslilikta
fiziksel olarak bagimsiz bir yaslanma gerceklestirebilmek ve yasam kalitesinin

artirllabilmesi amaciyla fiziksel aktivitelerin devamliliginin saglanmasi olduk¢a ©nem
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tagimaktadir. Yaslilikta fiziksel olarak ding ve saglikli kalmanin kosulu, egzersizlerin yeterli
diizeyde yapilmasina baglidir. Bunun icin “orta siddetli aerobik aktiviteler, kas
kuvvetlendirme egzersizleri, esneklik ve denge egzersizleri” Onerilmektedir. “Kalp
hastaligi, inme, seker hastaligi, akciger hastaliklari, yiiksek tansiyon, kanser, obezite vs.”
sorunlar, diizenli gergeklestirilecek olan fiziksel aktivitelerle onlenebilmektedir. Bununla
beraber fiziksel aktiviteler kaslarin gliglenmesini saglayarak diismeye kars1 kisiyi korumakta
ve ruhsal olarak da kisinin iyilik seviyesini ylikseltmektedir (Telci ve Biiker, 2016:213).
Egzersiz uzun zamandir tipik olarak yashilikla iliskili kronik hastaliklarin ¢ogunun
onlenmesi ve tedavisi i¢in onemli bir 6neri olmustur (WHO, 2002b:41).

Gida gilivenligi ve saglikli beslenme her yasta insan i¢in sorun olusturabilmektedir. Bu
sorun genellikle yetersiz egitim ve asir1 enerji alimiyla iliskilendirilmektedir. Yash
insanlarda ise yetersiz beslenme, gidaya sinirli erisim, sosyo-ekonomik zorluklar, beslenme
hakkinda bilgi eksikligi, kotii gida segenekleri (6rn. yiiksek yagli yiyecekler yemek),
hastalik ve ila¢ kullanimi, dis kaybi, sosyal izolasyondan kaynaklanmaktadir. Kisilerin
yiyecek satin alma ve hazirlama yetenegini olumsuz bir sekilde etkileyen bu 6zellikler,
bireysel belirleyiciler olarak bilinen biligsel engeller ve fiziksel aktivite eksikliginden
kaynaklanmaktadir.  Sagliksiz  beslenme aligkanliklar1  ileriki  yaglarda  diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, yiiksek tansiyon, obezite, artrit ve bazi kanserler gibi kronik

durumlar i¢in 6nemli risk faktorleri icermektedir (WHO, 2002: 24).

2.4.3. Yasam Boyu Ogrenme

Modern devlet anlayisindaki sistemlerin kurulmasiyla egitim ve Ogretim faaliyetleri
kurulan sistematik yapinin 6nemli bir gorevi haline donlismiistiir. 19. yiizyildan itibaren
belirli yas gruplarinin egitim ve dgretim siireci zorunlu olarak baslamistir. Egitim ve 6gretim
faaliyetleri her ne kadar kendini giincellese de 20. yiizyilin yarisindan itibaren yliriitiilen
faaliyetlerin sonraki kusaga aktarimi konusundaki yetersizligi giindeme gelmistir. Donemin
ozelligi itibariyle bilim ve teknolojik yaklagimlarin hizli gelisimi, ortalama insan dmriiniin
uzamasina neden olmustur. Egitimin bilinenleri 6gretmesi, gecen donemle ilintili olarak,
kisinin ¢ocukken edindigi bilgi birikimini bir nevi hiikiimsiiz kilmistir. Bu gelismeler,
egitimin gilincellendigi bilgiden yoksun kalacak olan eski egitim almis kisilerin
degisikliklerden olumsuz etkilenmemesi i¢in konjonktiirel olanin edinilmesini glindeme

getirmistir. Bu durum ise yasam boyu, siirekli egitimi zorunlu kilmaktadir. Yasam boyu
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dgrenme yetiskin ve ¢ocuklari icine alan aktif bir faaliyet biitiiniidiir (Akbas ve Ozdemir,
2002:2).

Bu 6grenme metodunun igeriginde tiim yasami kapsayan bir egitim siirecinin var
oldugu soylenebilir. Bu yaklasimin temeli besikten mezara kadar siiren, sadece bilgi
aktarimima dayali geleneksel olarak yiiriitiilen egimin disinda, kisisel 6grenme diizeyi ve
kisisel yeteneklerin gelisimine vurgu yapmaktadir. Yagam boyu 6grenmenin temel felsefesi,
neyin hangi sekilde 6grenilebilecegi bilincini asilamak ve tesvik etmektir. Yasam boyu
O0grenmenin hangi zaman dilimi igerisinde gerceklesecegi tartigmalarina yeni bir yaklagim
getirilerek, “yasam cap1” (lifewide) kavrami tiretilmistir. Bu kavram egitimin, “genel-6rgiin,
acik-kapal1 birgok mekanda, kosulda ve farkli formlarda olabilecegi fikri ortaya koymustur
(Kaya, 2010.191). Yasam capindan kastedilen 6grenme ve egitimin, hayatin herhangi bir
boliimiinde ve herhangi bir mekanda olmasidir. Yani 6grenmenin genel olma ozelligine
vurgu yapilarak igerik genisletilmekte, egitim isleyisinin farkli yer ve zamana gore
degisebilecegi vurgulanmaktadir (EC. A Memorandum on Lifelong Learning’den aktaran

Turan, 2005, 89-90).

TASLILAR

FORMAL OLMAYAN - FOEMAL ORTAM

GENCLER

Kaynak: (Tuna, 2005:90).
Sekil 2.4. Yasam Boyu-Yasam Cap1 Boyutu

Kaya (2010:245), “Yasam Boyu Ogrenme Temel Yeterlilikleri i¢in Avrupa Referans
Cergevesinin” birgok konuya dikkati ¢ekmekte oldugunu, 6zellikle destege ihtiyag duyan
gruplar iizerine yogunlasildigini ifade etmektedir. Bu baglamda yasam boyu 0grenme, bir
dayanaga ihtiya¢ duyan gruplarin (egitim almamis diisiik beceri diizeydeki kisiler, egitim ve

ogretim faaliyetlerinden erken kopanlar, issizligi uzun bir donem yasayanlar, uzun bir
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aradan sonra ige baslayanlar, engelliler ve yaslilar) ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve kigisel
varliklarin1 gelistirebilmek i¢in farklilasan gereksinimlerini ve kisisel yeterlilik diizeylerini
erisim ve esitlik prensibiyle karsilayabilmek amacini giitmektedir.

Farkli iilkelerin yasam boyu 6grenmeyi tesvik etmek i¢in farkli politikalar1 vardir.
Sanayilesmis ve gelismis tilkeler, yeni teknoloji ile mesleki statiiyli yiikseltmek i¢in yeni
beceriler ve egitim gelistirme firsati saglayarak yasam boyu 0grenmeyi desteklemektedir.
Ote yandan, gelismekte olan iilkeler igin temel okuryazarlik ve 6grenme ihtiyaglari, daha
fazla Ogrenmenin devam etmesi i¢in Onemli unsurlardir. Sonu¢ olarak, yasam boyu
o0grenmeyi saglamak icin temel okuryazarlik ve yetiskin okuryazarligina odaklanilmaktadir
(Akther, 2020:103-104).

Ekonomide konjonktiirel meydana gelen degisimler ve ekonominin dogasinda bulunan
rekabet ortaminda ayakta kalabilmesi i¢in kirtlgan olarak belirlenen ve istihdamimin 6zel
girisimler ile saglanmasi olanakli olan niifus, birka¢ kategoriye ayrilmistir. Bunlar;
Niteliksiz gen¢ insanlar, Yash isciler, Uzun siireli isciler, Meslek pazarma yeni giren
kadinlar olarak siralanmistir. Bu niifusun istihdam giiciiniin zayif oldugunu ve toplum disina
itildigi belirtilmektedir. Bu kirilgan niifusun marjinallesmesini engellemek i¢in alinacak en
onemli Onlemlerin basinda, yasam boyu 6grenmenin yayginlagtiriimasi gelmektedir. Okul
birincil sanstir fakat birtakim sartlardan dolayr bu firsati degerlendiremeyen kisilerin
topluma uyumunun saglanmasi i¢in yeni 6grenme merkezlerinin kurulmasi gerekmektedir
(Akbas ve Ozdemir, 2002:4).

Yaslh yetigkinlerin sosyal ve kiiltiirel sermayesi aktif katilim gergeklestiremedikleri
icin genellikle taninmaz. Fakat bu birikim ve sermaye, kullanilmaya tahakkuk ettirilecek bir
yatirim deposunu temsil eder. Bu sermaye big¢iminin siirdiiriilmesi ve filizlenmesi, yasam
boyu 6grenme, sosyal yenilik ve uyum arasindaki pozitif iligkiye baghdir. Ayrica, yash
yetigkinlerin  belirli becerilere ve yeteneklere sahip oldugu alanlar1 tanimayi
gerektirmektedir. Birikmis sermayenin kullanimini engellemede olumsuz sosyal tutumlarin
rolii de, basarili kullanimi1 da nesiller aras1 miizakereye bagli oldugunun kabul edilmesi
gereken Onemli bir husus olacaktir. Tiim kusaklarin edinmesi gereken en onemli sosyal
yeniliklerden biri; yaslar1 farkli olan bir diinyada yasamay1 6grenmek, isgiiciine katilim,
kiiltiirel adaptasyon ve siireklilik ile degisim arasinda dogru dengeyi kurma olacaktir. Bu da

yasam boyu 6grenmeyle gergeklesen uyum, denge, diizenin sonucudur (Bigg vd., 2012:39).
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Kiiltiirel sermaye diizeyi, bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evre ile olan iligkisini
sekillendirmektedir. Kiiltiirel sermaye diizeyinin, yakin iligkilerin gelistirilmesi, sosyal
katilim ve ozerklik gibi yasam kalitesi ile anlamli bir iliskisinin oldugu bilinmektedir.
Kiiltiirel sermaye, bireyin tiim yasantis1 boyunca edindigi, gegmisten gelen bir birikimi ifade
etmekle birlikte siirdiiriilebilir bir siirectir. Ayrica kiiltiirel sermaye bireylere toplumun
degerlerini benimsemesini saglayarak, digsal olanm1 igsellestirmede uyum siirecini
etkilemektedir. Dolayisiyla, kiiltiirel sermaye uyumu artiran ve bireyin i¢inde bulundugu
duruma kars1 aidiyet hissini gelistiren 6nemli bir kaynaktir. Bu bakimdan kiiltiirel sermaye
diizeyinin korunmasi yaslinin sosyallesmesini saglayarak yasam kalitesine katki
saglayacaktir. Bourdieu kiiltiirel sermayeyi sosyal kokene dayali, toplumda yeniden kiiltiirel
aktarim saglayan bir ara¢ oldugunu ifade etmekte ve esitsizligin merkezinde gormektedir.
Firsat esitsizliginden dolay1 e§itime ulasamayan en 6nemli kitle glinlimiiziin yashlaridir. Bu
bakimdan yaslilikta yasam boyu Ogrenme firsat esitsizliginden dolayr ulagilamamis olan
egitime ulagsmay1 saglamaktadir. Yasam boyu O6grenme yasli bireylerde sosyal olarak
etkilesimin artmasini, istihdamin artmasi ve ekonomik bagimsizlik gibi birtakim sorunlarin
asilmasina katkida bulunmaktadir. Kolland bu durumu (2017:91) yasam boyu 6grenmenin
gerekcelerini siraladigl agiklamasinda: tiim hayata uyarlanmig 6grenmenin (sosyal hayat,
mesleki yasam, aile, eglence) sadece sosyal sermaye ve insan kaynaklarini gelistirmekle
kalmayacagini, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel alanlarda da olumlu etkilerinin olacag: seklinde
ifade etmektedir. Kolland yasam boyu &grenmenin yasli bireye, bireysel olarak (mikro
anlamda) modern pazar ekonomisinin olusturdugu eksiklikler ve hatalarla basa ¢ikmada
katk1 sundugunu ifade etmektedir. Ayrica bu kavramin, toplumun (makro anlamda) sosyal
problemlerle basa ¢ikabilme potansiyeli acisindan ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir.
Yasam boyu 6grenmenin sagladigi kiiltiirel sermayenin kritik boyutlarinin, kisinin yaghilik
doneminde 6zerk ve bagimsiz kararlar alabilecek birey olmasi i¢in gii¢lendirici bir islevi
bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak, yasam boyu O6grenme modeli, egitimin esit firsatlarindan
yararlanamayan Kkisilerle, gelisen ve farklilasan ekonomik, siyasi ve sosyal hayata uyum
saglamakta zorluk yasayan kisilerin aktif yaglanmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda
yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla kiiltiirel sermaye dilizeyine etki edecek olan bu
modelin, emeklilik sonrasi yaslilar i¢in kapsaminin genisletilmesi son derece 6nem arz

etmektedir. Bu model, yasl bireyin emeklilik sonrasi yeni is alalarinda yer edinebilmesini
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saglayarak istihdam i¢in Onemli bir parametre olacak, ayni zamanda yaslinin hem aktif
yaslanmasina hem de bagimsiz ve sosyal iligkiler gelistirmesine Onemli bir katki
saglayacaktir. Dolayisiyla yasam boyu 6grenme, yasliya sosyal iliskilerini gelistirecek
etkilesim imkan1 sunmakta, bilgi/beceri saglayarak, is giiciine katilim oranini etkilemekte ve

yaglilikta yagsam kalitesini olumlu bir sekilde etkilemektedir.
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UCUNCU BOLUM

YASLILARDA KULTUREL SERMAYENIN YASAM KALITEST UZERINDEKI
ETKIiSi

“Gelecek ile ilgileniyorum, ¢iinkii hayatimin geri kalanini orada gegirecegim”
(Katz, 1999:61).

3.1. Kiiltiirel Sermaye ve Yasam Kalitesi Arasindaki Tliski

Sosyal, Kkiiltiirel etkilesim ve anlayisla sekillenen yaslilik her toplumda farkli
bicimlerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu farkliliklarin olugmasinda toplumsal yapinin i¢
dinamikleri ve bireysel beceriler 6nem arz etmektedir. Bu dinamikler de sosyal olarak,
tarihsel gelisimin, bireysel olarak ise yasam ve gegim bic¢imlerinin payir séz konusudur.
(Beger ve Yavuzer, 2012:2).

Kiiltiirel sermaye bireyin iginde bulundugu sosyal alanla temasa ge¢mesi sonrasi
kulland1g1 kaynaklarin tiimiinii ifade etmektedir. Bu durum kisinin ig¢inde var oldugu sosyal
ortamla insa edilirken, bununla beraber okul yoluyla elde edilen deneyimlerin birey
iizerindeki davranis degisikliklerini de icermektedir. Kisinin elde ettigi tiim sermaye cesitleri
(sosyal, ekonomik, sembolik ve kiiltiirel sermaye) bireyin kendisini sosyal bir varlik olarak
var edebilmesi, kendini ifade edebilmesi ve her alanda kendini gerceklestirebilmesi igin
edinilmis birikimlerin kaynak kullanimini igermektedir. Kiiltiirel sermaye, bireye toplumda
kendisini var edebilme, sosyal bir varlik olarak hayatini idame ettirebilme ve kendisini
gerceklestirebilme imkani saglamaktadir. “Kiiltiirel deger tasiyan igerikleri algilayabilen,
kiiltiirel olarak kendini siirekli yenileyebilen, kiiltiirel olay ve olgularin farkinda olan,
cevresiyle sosyal miinasebetleri yiiksek olan, kiiltiirel hayati etkileyen, i¢cinde bulundugu
doneme uygun bilisimi kullanabilen, kiiltiirel ¢aligmalar ile mesgul olabilen ve cevresini
yonlendirebilecek potansiyele sahip” olabilen kisilerin kiiltiirel seviyeleri yiiksek olarak
degerlendirilmektedir. Bu potansiyel ile “olaylar1 bagimsiz degerlendirebilme, kendi
kararlarin1 verebilme, gelecegini kontrol edebilecek beceriye sahip olabilme, yapmak
istediklerini yapabilecek entelektiiel birikimi elde edebilme, basarili bir hayat stirdiirebilme
imkan1 bulabilme, layik oldugu saygiy1 kazanabilme, zamani etkin bir sekilde kullanabilme,
sevme ve sevebilme imkani saglayabilme ve sosyal katilim gergeklestirebilme” arasinda bir

iliskinin oldugu genel olarak kabul edilen bir goriistiir. Zira egitim marifetiyle elde edilmis
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olan kiiltlirel sermayenin; yaslilikta, saglikli yagam, 6liim ve engelli olma riskinin azalmasi,
sosyal katilim gergeklestirebilme, ekonomik ve sosyal bagimsizlik saglayabilme gibi bircok
degiskeni etkiledigi bilinmektedir.

Bu calismanin modelini, kiiltiirel sermaye ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin var
olup olmadigi, varsa iliskinin pozitif ya da negatif yoniiniin belirlenmesi olusturmaktadir.
Arastirmanin modeline iligkin belirlenen hipotezlerin arasindaki anlamlilik iliskisi ve
iliskinin yonii, modelin karsilikli degiskenler arasindaki baglantisinin tespiti ile miimkiindiir.
Bu baglantinin tespiti i¢in arastirmanin modeli olan yapisal esitlik uygulamasi ile iki

degisken arasindaki iliskinin test edildigi bir yol analizi (Path Diagram) yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapisal Regresyon Modeli

Arastirma, iki degisken arasindaki iliski, “yapisal esitlik modellemesi” analizleri ile
gerceklestirilmistir. Calismada yapisal esitlik modelinin kullanilmasinin nedeni, asagidaki
modelde gozlemlenen degiskenlerin (hem bagimli hem de bagimsiz degisken) Ol¢iim
hatalarini agiklamasi ve bu hatalar1 analize dahil ederek daha net sonuglar veren bir yontem

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam Kalitesi

Kiiltiirel Sermaye

Entelektiel Birikim

\\\ Duyusal islevler
=\

Katilim \“\‘()’ = Ozerklik

A\\‘:“ Gecgmis, Bugiin, Gelecek
Kiilttirel Biling \ z‘\‘\vv Faaliyetleri
XD

IR
Kiiltarel Potansiyel /A‘\\\\\\ Sosyal Katilim

Olim, Olmek

Yakinlhk

Sekil 3.1. Arastirmanin Deseni
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Yasami algilama, sorgulama ve yorumlama kisilerin sosyallesme siirecinde elde
etmis olduklar1 6grenmelerle gerceklesmektedir. Sosyallesme siirecinde (aile, okul gibi)
edinilen bilgi ve deneyimler, tim yasami etkileyerek yasam kalitesine katki sunmaktadir.
Kiiltiirel kodlar bireyin ig¢inde bulundugu sosyal ortamlarla iliskilidir ve bu iliski sinif
yapisint olusturmaktadir. Siif, yasam bigimleri, degerleri, iktisadi gelirleri ve tiiketim
egilimleri birbirlerine benzeyen bireylerin olusturdugu bir yapidir. Bireylerin kiiltiirel
kodlar1 6grenmeleri, sosyallesme siirecinde toplumsal smiflara 6zgii gerceklesmektedir.
Sosyallesme ile ilk olarak topluma ait kiiltiirel igerikler, aile tarafindan bireylere
kodlanmaktadir. Aile igerisinde ebeveynlerin basta egitim durumu olmak iizere, meslegi,
geliri, kiiltiirel yatkinliklari, iletisim ve tiiketim sekli gibi faktdrler ¢ocugun davranislari
iizerinde etkilidir. Bu evreden sonra ¢ocugun egitim gordiigii okul, okul yoluyla elde ettigi
diploma, es se¢imi ve meslek tercihi sosyallesme ile elde edilen kodlarin dogrultusunda
gerceklesmektedir. Sinif yapisi 6zelligine gore bireyin ailesi ve okul yoluyla elde ettigi tim
deneyimler, bireyin kiiltiirel sermayesini olusturmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye
diizeyi kiiltlirel aktarimlarla farklilagmakta ve kiiltiirel kodlar1 farkli olan bireylerin yasam
deneyimini degismektedir. Bu durum, yashilikta da farkli bir deneyim ortaya koymakta ve
yashilarin tek bir kategoride yaslanmalarini engellemektedir. Bu da aymi kronolojik siire¢
icerisinde bireylerin farkli bigimlerde yaslanmalar1 anlamina gelmektedir. Farkli sekilde
ortaya ¢ikan yaslanmanin anlasilmasi ve ¢oziilmesinde toplumsal smiflar ve arglimanlari
bize yardimci olmaktadir (Baran, 2008:93). Calismada, toplumsal sinifin temel
belirleyicilerinden biri olan kiiltiirel sermaye diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin
analiz edilerek degerlendirilmesi ve elde edilen sonucun basarili yaslanmaya katkisini ortaya

koymaya ¢alismaktadir.

3.2.1. Kiiltiirel Sermaye Boyutunun Yasam Kalitesi Boyutlarindan Duyusal islevler ile
Tiskisi

Kiiltiirel sermaye diizeyi, bireylerin kendilerini gerceklestirme diizeyleri ile ilintili bir
sekilde sosyal yonden statii belirleme araglarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
Kiiltiirel sermayenin baglica aktaricilarindan biri olan, okulda alinan egitim ile dogru orantili
bir diizeyi ifade etmektedir. Egitimin sagladig: kiiltiirel potansiyel ve biling diizeyi, bireyin
saglikli yaslanmasini saglayacak birtakim beceriler kazandirmaktadir. Akin ve Emiroglu

(2003:62), yapmis oldugu ¢alismada yasin ilerlemesi sonucunda duyu ve yeti yitimini en aza
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indirgeyecek olan girisimlerden birini tibbi yardim olarak tespit etmis ve egitim diizeyi ile
ilgili yapilan incelemelerde diigiik egitim diizeyinin yaglilarda, mobilitede yetiyitimi
acisindan ¢ok daha fazla risk faktorii olusturdugunu tespit etmistir.

Egitim diizeyinin duyusal islevlerin kullanilmasindaki etkisinin arastirildigi
caligmalarda, duygular1 tanimlama ve anlamada yetersizlik olarak tanimlanan aleksitimin ile
egitim arasinda bir iliski ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi diistiik¢e, duygusal farkindalik
olusturmada, sosyal bag kurmada ve Kkisilerarasi iligskilerde bozukluk olarak tanimlanan
davranislarin goriilme riskinin fazla oldugu tartisilmaktadir (Onor vd., 2010; 1999; Gill vd.,
2006). Yigitbas ve Deveci’nin (2018:11), yapmis oldugu calismada egitim diizeyinin
yiikselmesiyle, duyular araciligi ile duygulari tanima, anlamlandirma ve duygulari sozle
ifade etmekteki yetersiz imajinasyon (bes duyu organi ile algilanamayan hissel imaj ve
goriintiiler) yetenegi puanlarinda azalma goriildiigii tespit edilmistir. Duyusal islevler,
anlama, algilama ve yorumlama i¢in son derece onemli fonksiyonlar1 yerine getirmektedir.
Egitim diizeyi ise anlama, algilama ve yorumlama giiciinii gelistirmektedir. Dolayisiyla
yaglilikta kiiltiirel sermaye diizeyi, duyusal 6gelerin islevselligine katki saglamaktadir.

Bir sonraki boliimde, kullanilan 6lgeklerin kendi i¢inde korelasyonu olmayan ya da
diisiik korelasyon iligkisi olan ifadelerin tespiti icin Aciklayict Faktdr Analizi (AFA)
gerceklestirilmis ve bu sonuglar ile aymi ortiikk yapi igerisinde algilanan alt gruplar
birlestirilmis, korelasyon iliskisi olmayan ifadeler ise ol¢ekten c¢ikarilmistir. Asagidaki
model AFA sonuglarina gore elde edilen bulgularin sonuglarina gore yeniden

boyutlandirilmis ve iligkilendirilmistir.

Kiltiirel Sermaye

Entelekttel Birikim -
\ Duyusal Islevler

Kilturel Biling ve Katihm

—
Kilturel Potansiyel /

H7a Kiiltiirel Sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevler boyutunu anlamli diizeyde etkiler.
H7p Kiiltiirel sermaye alt boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim boyutu, yasam kalitesi

boyutlarindan duyusal islevler boyutunu anlaml diizeyde etkiler.
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Hzq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevler boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

3.2.2. Kiiltiirel Sermaye Boyutlarmin Yasam Kalitesi Boyutlarindan Ozerklik ve

Sosyal Katilim ile liskisi

Bourdieu kiiltiirel sermayenin, kiiltiiriin baglica tasiyict araci olan dili kullanma yetisi
ile kiiltiirel yatkinliklar gibi 6zelliklerin tamami oldugunu ve bunlarin okul yoluyla elde
edilebilecek beceriler arasinda oldugunu ifade etmektedir. Okul yoluyla alinan egitim,
insanlara yetenek ve icsel bir beceri kazandirmaktadir. Birgok arastirmact bu durumun dogal
bir yetenek oldugunu iddia etmektedir fakat Bourdieu, okul yoluyla alinan egitimi temel
kazanimlar olarak degerlendirmektedir. Bourdieu alt sinifa mensup ¢ocuklarin hem sistem
tarafindan Otekilestirilmesi hem de mevcut sistemin kendini onlardan izole etmesi nedeniyle
tst siif iligkilerine ulasmada giiglikklerle karigilacaklarini ifade etmektedir. Bourdieu,
egitim diizeyine gore bireylerde gelisen kiiltiirel yatkinlik farkliliklarinin, sinif farkliliklarini
olusturdugunu ileri siirmektedir (Yaniklar, 2010:127). Bu noktada egitim sosyal yapinin
sekillenmesinde ve tabaka sistemi i¢in 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Ozerk (autonomous) kavrami “6z” (auto=self) ve “erk” (nomous=ruling) sdzciiklerinin
yan yana gelmesinden olusur. iki sdzciigiin yan yana gelmesi de kendi kendini diizenlemeyi,
kendini yonetmeyi ifade etmektedir. Ozerk olmak kisinin potansiyelinin farkina varmasi ile
olgunlagir. Ozerk kavramu, hiirriyet, 6zgiirliik, kendini tanimlama, kendini diizenleme,
bagimsizlik gibi pek ¢ok kavramla benzer anlamli olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda bu
kavramlarin anlamlarin1 muhakeme edebilecek bilgi diizeyini ifade etmektedir (Hmel, 2002:
280). Bu perspektiften bakildiginda, okul yoluyla elde edilen kiiltiirel sermayenin
olusturdugu bedeni yatkinlik, egitimin bireye kazandirdigi 6zerklikle bagimsiz davranis
gelistirebilme ve kendini diizenleyebilme yetisi kazandirmaktadir.

Cetin vd (2014:14), yashlarda egitim durumunun giinlik yasam aktiviteleri
konusunda; kognitif diizey, depresyon durumu ve yasam kalitesi ile toplam sosyal katilim
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptamistir. Goniilates (2016:49) yapmais
oldugu calismada cesitli sekillerde gergeklestirilen katilimlarin yasam kalitesi ile iligkili
oldugunu ve katilimin yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Arastirmacilar, bu sonuclarin genel olarak gelismis iilkelerde oraminin daha yiiksek
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oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda, kiiltiirel sermaye diizeyinin yiliksek oldugu gelismis
iilkelerde katilimin ve dolayist ile yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu agidan degerlendirildiginde kiiltiirel sermayenin yaslilarda sosyal katilim, ¢esitli
sosyal faaliyetlerde bulunma ve kendi kararlarmmi verebilecekleri 6zerk bir konumda
bulunmalar ile iligkilerinin hangi diizeyde oldugunun test edilmesi i¢in aralarinda bag

kurulmasi1 gerekmektedir.

Kiiltiirel Sermaye

Ozerklik

Entelekttel Birikim \
Katihm ve Kultirel Biling < Sosyal Katilim, Faaliyetler ve

Kaltirel Potansiyel

Hsa Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan sosyal katilim, faaliyetler ve ozerklik boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Hep Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim, yasam kalitesi
boyutlarindan sosyal katilim, faaliyetler ve 6zerklik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hsq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel, yasam kalitesi boyutlarindan

sosyal katilim, faaliyetler ve ozerklik boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

3.2.3. Kiiltiirel Sermaye Boyutlarinin Yasam Kalitesi Boyutlarindan Oliim ve Olmek
ile Mligkisi

Oliim diigiincesinin strese neden olan bir etkisi s6z konusu iken kimisi i¢in her seyden
kurtulus olarak degerlendirilmekte kimisi i¢in ise, bir yok olus olarak goriilmekte, bircogu
icin ise sonun baglangici olarak degerlendirilmektedir (Cileli, 2007:370).

Oliim korkusu sadece yashlarda degil, her yas grubu igerisinde belirli donemlerde
cesitli faktorlere bagli olarak artma ve azalma gdsterebilen bir diisiincedir. Ozellikle
yaslanmayla beraber daha da derinlesen bu kaygimin ortaya ¢ikmasina neden olan genel
etkenler su sekilde siralanabilir: Sosyal iliskilerdeki siglik, yasin ilerlemesi ile beraber
cevresindeki insanlarin azalmasi ve yalnizlasma, kronolojik siirece bagh fiziksel ve biyolojik
yaslanmanin sosyal hayata olumsuz etkisi, biiylik hedefler belirlenmesi ve tamaminin
gerceklestirilememesi nedeniyle gecirdigi hayatin basarisiz oldugu diisiincesi ve bunun
hayatindaki olumsuz etkisi, inanc1 geregi yasadigi kotii eylemlerden dolayr 6liim sonrasi

cezalandirilacag: diislincesi. Bu “sonun” kaygi diizeyinde artmasina neden olan etkenler
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oldugu gibi azaltan birtakim etkenler de s6z konusudur. Bu etkenlere bakildiginda, sosyal
iliskilerdeki yogun baglilik, sahip olunan dini inang, inanci geregi umutlu olmasi ve inancin
geregi olan ebedi hayat, yasamui siiresince yaptigir birtakim ugraslarin kendisinden sonra
kalacag diisiincesi, bir hedefinin olmasi ve belirlenmis olan hedefin gerekliliklerini yerine
getirmis olma, basarili bir hayat ile sosyal iliskileri sayesinde Olim sirasinda yalniz
olmayacag1 konusundaki diisiinceleri (Karaca, 2000:164-174). Olim kaygisim1 azaltan ve
arttiran her iki etkene bakildiginda, kisilerin yasamlar1 boyunca kiiltiirel sermaye olarak
kazanimlarinin diistincelerini hangi yone kanalize edecegi noktasinda yonlendirici etkisinin

oldugu goriilmektedir.

Kiiltiirel Sermaye

Entelektiiel Birikim \
Katilim ve Kiltirel Biling ‘

Olim ve Olmek

Kiltirel Potansiyel /

Hi1a Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan éliim ve 6lmek boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Hiw Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim, yasam kalitesi
boyutlarindan 6/iim ve 6lmek boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

Hai1q Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel, yasam kalitesi boyutlarindan

oliim ve 6lmek boyutunu anlaml diizeyde etkiler.

3.2.4. Kiiltiirel Sermaye Boyutlarinin Yasam Kalitesi Boyutlarindan Yakinhk ile
Tliskisi

Toplumsal deger yargilarinin anlam kazandirdig1 sosyal iligkilerin ger¢eklesmesi i¢in
cevreyle sosyal icerikli iletisimin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu iletisimi gerceklestirmek
ve etkilesim igerisinde olmak birtakim sosyal beceriyi ve sistematik iligkileri
gerektirmektedir (Er, 2000,59). Sosyal iliski, eylem olarak karsilikli gerceklesen bir
etkilesimi ifade etmektedir ve bu etkilesim egitsel bir igerik ile anlam kazanmaktadir
(Oskay,1990;31). Bu baglamda, yakin iliskilerin diizeyi, iginde bulunulan toplumun degerler
sistemi ve bu degerlerin bireylere empoze edilmesi ile ilgilidir. Bu silire¢ hem topluma ait
deger ve normlarin benimsendigi sosyallesme siirecinin ilk basladig: aile ortaminda hem de

sosyallesmenin devam ettigi okul ile beraber gergeklesmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel
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sermaye diizeyinin yakin iliski kurma seviyesi ile bir baglantisinin oldugu bilinmektedir.
Er’e gore (2000:68), egitimin, sosyolojik temelli 6nemli dort islevsel 6zelligi s6z konusudur;

1- Kisinin i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayacak sosyallesme egilimlerinin
tespitini saglamak,

2- Sosyal alanda meydana gelen degisikliklere ve yeniliklere uyum saglamak,

3- Kiiltiirel 6zelliklere ve yasam formlarina uygun egitim igeriklerini belirlemek,

4- Egitim sistemi ve toplum arasindaki iliskinin saptanmasi yoluyla egitimin temel
amaglarini belirlemek.

Bu maddelerden anlasilacagi gibi toplum, sosyal iligki ve topluma ait deger ve
normlarin benimsenme siireci olarak bilinen sosyallesmenin egitim sisteminden bagimsiz
olmas1 diisiiniilemez. Dolayist ile egitim ve sosyal ag, sosyal iliski ve sosyal yakinlik

arasinda siki bir iliski s6z konusudur.

Kiiltiirel Sermaye

Entelektiiel Birikim \
Katilim ve Kiltirel Biling / |

Kiltirel Potansiyel

Yakinlik

Hi2a Kiiltirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Haizp Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.

Hio¢ Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi

boyutlarindan yakinlik boyutunu anlamli diizeyde etkiler.
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DORDUNCU BOLUM

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerde likert ifadelerin anlam uyumluluklarinin saglanmasi
elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde kolaylik saglamaktadir. Bu bakimdan ilgili
Olgeklerin ifadelerindeki anlam iliskilerinin yeknesagligi icin ters kodlama yontemi
kullanilmigtir. Kiiltiirel sermaye oOlgegi ifadelerinin likert derecelendirmesi, olumludan
olumsuza dogru sekilde gerceklesmektedir. 1°den 5’e¢ dogru olumsuzluk seviyesi
artmaktadir. Yani ilk likert olan 1. (Kesinlikle katiltyorum) olumlu iken, 5. likert (Kesinlikle
katilmiyorum) seklinde katilimcilarin ifadelerinde olumsuz diisiincesini tanimlamak igin
belirlenmistir. Kullanilan diger 6l¢ekle anlam biitiinliiglinlin saglanmasi amaciyla kiiltiirel
sermaye Olgceginin likert derecelendirmesi “ters kodlama” yoluyla anlam yonii
degistirilmistir. Dolayisiyla 1. likert “kesinlikle katilmiyorum” olumsuz, 5. likert ise
“kesinlikle katiltyorum” seklinde katilimeinin olumlu diisiincesini tanimlayacak sekilde ters
kodlama yoluyla yeniden diizenlenmistir.

Yasam kalitesi Olcegi ifadelerinin likert derecelendirmeleri olumsuzdan olumluya
dogru belirlenmistir. 1’den 5’e dogru olumlu diisiincenin tanimlanmasi i¢in derecelendirme
gergeklestirilmistir.  Yani ilk likert olan 1. (Hi¢) olumsuz iken, 5. likert (Asir1 derece)
seklinde katilimcilarin ifadelerinde olumsuz diisiincesini tanimlamak ic¢in belirlenmistir.
Fakat yasam kalitesi 6lgeginin “duyusal islevler” ve “6liim ve 6lmek” boyutu ifadelerinde 1.
likert (hi¢) olumlu bir anlam vermekte iken, “Katilhim-faaliyetler-6zerklik ve yakinlik”
boyutlarinda ise 1. likert olumsuz bir anlami durumu olusturmaktadir. Olgek igerisinde
anlam bitlinliigiinlin olusturulmas1 ve “duyusal islevler” ve “6liim ve 6lmek” boyutu likert
derecelendirmelerinde es glidiim saglanmasi amaciyla ters kodlama yapilmistir. Boylece
yasam kalitesi 6lgegi duyusal islevler” ve “6lim ve 6lmek” boyutlarinda anlam, 1. ‘den 5’e

dogru anlam olumlu olacak sekilde yeniden diizenlenmistir.

4.1. Hipotez Testine iliskin Analiz Sonuclar

Hipotez testi analizine ge¢cmeden Once, hipotez testi analizinin parametrik ya da
nonparametrik seklinde yapilmasinin belirlenmesi icin, katilimcilara uygulanan ve elde

edilen veriler normallik testi ile analiz edilmistir.
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4.1.1. Hipotez Testine Iliskin Normallik Testi

Degigkenlerin test edilen gruplar iizerinde normal olarak dagilip dagilmadiginin analiz
edilebilmesi amaciyla normallik varsayimi testi yapilmistir. Hipotezlerin parametrik ya da
nonparametrik test edilebilmesi i¢in arastirmada elde edilen veri setinin dagiliminin, normal
olup olmadigmin test edilmesi gerekmektedir. Aragtirmaya ait verilerin normallik testi

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1. Olgeklerin Normal Dagilimma Iliskin Degerler

istatistik Tamimlamalari
Mean Median Skewness Kurtosis

Kiiltiirel Sermaye

Entelektiiel Birikim 2,733 2,555 407 -967
Kiiltiirel Biling ve Katilim 2,413 2,000 273 -, 763
Kiiltiirel Potansiyel 3,114 3,200 ,072 -1,266
Yasam Kalitesi

Duyusal Islevler 3,187 3,333 -,310 -,863
Katilim, Faaliyetler ve Ozerklik 2,917 3,000 135 -, 720
Olim ve Olmek 2,489 2,500 270 -,970
Yakinlik 3,407 3,250 -,151 228

Varsayimlarin normal dagilim degerleri i¢in yapilan normallik testlerinde testin
normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi igin farkli goriisler bulunmaktadir. Bu
goriislerden biri mean ve median (ortalama ve medyan) degerlerinin birbirleri ile aym
olmas1 ya da birbirlerine yakin olmasi1 varsayimidir. Bir baska goriise ise skewness ve
kurtosis (basiklik ve carpiklik) degerleri +1,5 degerleri arasinda olmasi gerekliligi
varsayimidir (Tabachnick and Fidel, 2013). Yukaridaki tablo incelendiginde, mean ve
median degerlerinin birbirlerine oldukca yakin oldugu goriilmektedir. Aym1 zamanda
kewness ve kutosis degerlerinin her iki 6l¢egin tiim alt boyutlarinda istenilen aralikta oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla dagilimin normallik varsayimma uygun olmasi parametrik
analizin yapilmasi gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Parametrik testler, araliklar esit ya
da oransal nitelikteki 6lgekler kullanilarak analiz edilmis degiskenlerin kullanildig: testlerdir

(Giirbliz ve Sahin, 2018:229).
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4.1.2. Hipotez Testi Sonug¢lari

Hipotez testinin dogasi, aragtirmaya katilan katilimcilar yoluyla analiz edilmeye
caligilan bir evrene ait parametre hakkinda ortaya konulan iddia olarak nitelendirilmektedir.
Arastirmada orneklemden elde edilen verilerin sonuglarina dayanarak, genellemelerde
bulunulmaktadir. Arastirmaci, Orneklemden elde ettigi istatistiklerden yararlanarak,
hipotezlerin dogrulugu ve gecerliligini arastirmaktadir. Dolayisiyla hipotez testi, ne siiriilen
hipotezin gegerliligini test etmek amaciyla gerceklestirilen bir dlgme aracidir (Glirbiiz ve
Sahin, 2018:225). Bu baglamda arastirmada kullanilan kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesi
Olgeklerinin cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyine gore anlamli farkliliginin olup

olmadiginin test edilmesi amaciyla hipotez testleri analiz edilmistir.

4.1.2.1. Yashlarda Cinsiyetin Kiiltiirel Sermayeyle Olan Baglantisi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de egitim/kiiltlir diizeyi ve ¢ocuklarin esit egitim
alip almadigi arastirilmaktadir. Toplumun iktisadi, sosyal ve siyasi gelecegi acisindan
egitim, son derece Onemli bir degiskendir. Bircok toplumda oldugu gibi iilkemizde de
bolgeler arasinda dengesizliklerin oldugu soz konusudur. Cinsiyete bagl esitsizliklerin
kirsal yerlesim alanlarinda, kent merkezlerine oranla daha ¢ok gerceklestigi goriilmektedir
(Tung, 2009: 238-239).

Bourdieu, toplumsal kékene gore okula iliskin sanslarin esit olmayan dagiliminin
kadinlar i¢in ¢ok ciddi farklilik géstermedigini vurgulamak ile birlikte, sosyal tabaka sistemi
icerisinde tist sinifta bulunan kiz 6grencilerde bile erkeklere oranla bir farkliligin oldugunu
ifade etmektedir. Kadinlarin okullasma oran ile ilgili yapilan bu istatistik alt siniflarda daha
belirgin bigimde kendini hissettirmektedir. Bourdieu yapmis oldugu alan arastirmalarinda
kiz ¢ocuklarinin %8’in iistiinde bir oranda yiiksekogretime girise sahip olduklarini (ki bu
oran erkekler i¢in %10 civarindadir) ifade ederek asil farkliligin daha alt siniflardan
gelenlerde daha giiclii oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynleri prestijli meslek sahibi olan
kiz ve erkek 0grencilerin arasindaki farkin, ¢ok az oldugunu ya da hemen hemen esitlenmek
iizere oldugunu ifade etmektedir (Bourdieu ve Passeron, 2014:18). Dolayisiyla egitime
erisimde sosyo-ekonomik diizey son derece 6nem arz etmektedir. Sosyo-ekonomik seviyesi
yiikksek olan ailelerin ¢ocuklarinin okullasma orani, diisiik ekonomik gelire sahip olan
cocuklara oranla daha yiiksektir. Ekonomik seviyesi yiiksek olan kiz-erkek cocuklarinin

egitim alma oranlar1 arasindaki fark incelendiginde, erkeklerin oraninin daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Fakat bu farkin olusturdugu gerilim ciddi diizeyde degildir. Bu farkliligin
daha yiiksek oldugu sinif daha alt smiflardir. Zira sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarinin egitim alma diizeyleri incelendiginde, sosyo-ekonomik seviyesi
yiiksek olanlara gore, okullagma oranmi her iki cinsiyet i¢in de diisiik iken, kiz ve erkek
cocuklarin egitim alma oranlar1 arasindaki fark da yiiksektir. Yani sosyo-ekonomik seviyesi
diistik olan ailelerin kizlarinin, egitime ulagsma imkan1 erkeklere gére daha azdir. Dolayisiyla
sosyo-ekonomik seviye arttikga okullasma orani artmakta ve kiz ve erkeklerin egitim alma
oranlar1 arasinda erkeklerin iistiinliigii s6z konusu olmakla beraber ¢ok ciddi bir farklilagsma
bulunmamaktadir. Aksi durumda ise, hem kiz ve erkeklerin okullasma oranlar1 diismekte,
hem de kiz ve erkeklerin egitim alma oranlari arasindaki fark erkeklerin lehine olacak
sekilde agiklamaktadir.

Kadinin toplum i¢inde bircok goérev ve sorumlulugu bulunmaktadir.
Sorumluluklarinda meydana gelen degisiklikler toplumsal yap1 unsurlarinin ciddi oranda
etkilenmesine neden olmaktadir. Ornegin, aile kurumunun merkezinde bulunan kadinm is
hayatina girisi, aile ici iliskilerin degismesine, bakici, yardimei, kres gibi farkli kurumsal
iligkilerin dogmasina neden olmaktadir. Bu durum, kadinin roliiniin toplum i¢in ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi, kadinin kendini
gergeklestirme, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan bagimsiz olma imkanini arttirmaktadir.
Toplumda sosyal hareket kabiliyeti saglayan egitimin kadinlar arasinda yiikselmesi
yaghiligin kadinlagtig1 bir toplumda yasam kalitesi kriterleri agsindan son derece dnemlidir.
Ulkemiz geng niifusa sahip bir iilke olarak yakin bir gelecekte demografik yaslanma hizim
en yiiksek yasayacak {ilkeler arasinda bulunmaktadir. Toplumun yaslanmasi bu baglamda,
kadinlardaki okuma yazma ve egitim diizeyi oranlarini, gelecekte kiiltiirel sermaye diizeyleri
acisindan Onemli bir kriter olarak on plana c¢ikaracaktir. Kadinlarin egitim seviyesi,
yagliligin kadinlastig1 bir toplumda basarili, aktif ve bagimsiz yaslanmanin saglanmasi ve
dolayistyla yasam kalitesinin artirilmasi acisindan son derece 6nemlidir. Fakat iilkemizde bu
oranlarin istenilen seviyede olmadigi, yapilan bazi arastirmalarla ortaya konmaktadir. Seven
ve Engin (2007:187)’in yapmis oldugu calismada, okuldncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekogretim diizeylerinde cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda erkeklerin egitime
katilim oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmislardir. Kadinlarin egitime katilim

oranlarinin egitim kurumunun yiikselmesi ile ters orantili olarak diisiis gosterdigini ifade
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etmektedir. Kadinlarin egitime katilimi en az o6n lisans diizeyinde oldugunu, en yiiksek
oranin ise tipta uzmanlik alaninda oldugu tespit edilmistir.

Kiiltiirel sermayenin yaglhlarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini, test etmek amaciyla katilimcilardan elde edilen veriler Olclilmiistiir.

Degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 asagidaki tabloda ele alinmaktadir.

Tablo 4.2. Kiiltirel Sermaye Boyutlarinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Farklilagmasi

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS T Sd P
Entelektiiel Kadin 138 2,3953 0,934 -4,741 ,388 ,000"
Birikim Erkek 252 2,91843 1,092
Kiiltiirel Biling Kadin 138 2,0837 085 -5003 ,388 ,000"
ve Katilim Erkek 252 25935 1,017
Kiiltiirel Kadin 138 2,8521 1,146 -3273 388 ,001"
Potansiyel Erkek 252 3,2579 1,183
“p<0,05

Yaglilarin  cinsiyetlerine  gore  kiiltiirel sermaye  diizeyleri Tablo 4.2
karsilagtirildiginda, “entelektiiel birikim” boyutunun erkeklerde (X=2,91843) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik kadinlarda “entelektiiel birikim” boyutunun
(X=2,3953) erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin “entelektiiel
birikim” boyutu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test
etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
entelektiiel birikim boyutunun cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlaml

bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t(3ss)=-4,741; p=,000; p<0,05)

“Kiiltiirel biling ve katilim” boyutunun erkeklerdeki anlamlilik diizeyi (X=2,5935),
kadinlara gore (X=2,0837) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda
“kiiltiirel biling ve katilim” boyutu cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t(3s8)=- -5,003; p=,000; p<0,05)

“Kiiltiirel potansiyel” boyutunun da ayni sekilde erkeklerdeki (X=3,2579), anlamlilik
diizeyinin kadinlara (X=2,8521) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda “kiiltiirel potansiyel” boyutu cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 giiven

diizeyinde anlaml1 bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t3ss)=- -3,273; p=,001; p<0,05)
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Ulkemizde okul oncesi egitimin zorunlu olmasiyla birlikte kizlarin okullagsma
oranlarinin  yiikseldigi gozlemlenmekle beraber, istenilen seviyede olmadigi da
belirtilmektedir. AB iilkelerinde okul 6ncesi egitimde okullasma oraninin %88,4 olarak
bilinmekte iken, bu oran iilkemizde daha diisiik seviyelerde seyretmektedir. Okullasma
oranlarindaki bu diisiikligiin nedeni olarak aileler, okul igin yapilacak kayit esnasinda
yapilacak harcamalarin, egitim siirecince ¢ocuklarin beslenmesinin, giyim ve egitim
materyallerinin maliyeti gibi nedenleri gosterdigi tespit edilmistir (ASPB, 2012). Okullagma
oranlarima cinsiyet temelli yaklasildiginda, ailelilerin ekonomik zorluklar nedeniyle
cocuklarint okula gondermek i¢in bir tercihte bulunmalari gerektiginde, bu tercihin erkek
yoniinde kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Ekonomik temelli bu diisiincelerin yaninda
ilkemizde oOzellikle kirsal bolgelerde ve kiigiik sehirlerde, kadinlarin sosyal hayatin
icerisindeki yeri konusundaki kiiltiirel egilim, kadinlarin okullasma oranlarinin diisiik
olmasina ve giiniimiiz yasl kadinlarinin egitim durumunun erkeklere oranla diigiik olmasina
neden olarak gosterilebilir. Metropollere gore daha kiigiik olan yerlesim yerlerinde ¢esitlilik
olduk¢a azdir. Tek tip yapinin hakim oldugu, homojen, benzerliklerin fazla oldugu ve
farkliliklarin azaldig1 bolgelerdir. Dolayisiyla bu bolgelerdeki kizlarin egitimi ile ilgili genel
kan1 benzerlik gostermektedir. Diisiik sosyo-ekonomik seviyede olan ailelerin, egitim igin
harcanan gideri ciddi bir ekonomik maliyet olarak diisiinmeleri, belki egitim i¢in yapilan
yatirimin olumlu ya da olumsuz sonucunun bilinmemesi veya sonucunun hemen
goriilmemesi gibi nedenlerle, egitim alma konusunda Ozellikle kadinlarin ayrima tabi
tutulmasina neden olmaktadir. Bu da kiiltlirel sermaye dagilimi konusunda cinsiyetci bir
ayrima neden olmaktadir. Okullasma orani diisiik kadin, sosyal mevkii miicadelesinde
kaynaklar1 (kiltiirel sermaye) yeterli diizeyde olmamasi neticesinde diisiik statiide
bulunmakta ve ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak var olabilme miicadelesinde avantaji
kaybetmektedir. Bu durum da yasam kalitesini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

“Egitimin, kizlarin ve kadinlarin sosyal ve kiiltiirel yasam faaliyetlerini hizlandirdig
bir gergektir” (Seven ve Engin; 2007:187). Kiiltiirel tiikketim pratiklerinin temelinde cinsiyete
dayali gii¢ ayrmmi yatmaktadir. Ulkemizde kadin olmak, kiiltiirel tiikketim alanlarmdaki
engellenmenin nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir. Geleneksel ataerkil sistemin
olusturdugu esitsizliklerin en yalin yansimasi toplumsal cinsiyetin insasinda goriilmektedir.
Ulkemizde kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik kiiltiirel sermaye diizeyinde bulunmalari

engelleyici bir igleve doniismektedir. Okuma yazma bilmeme ya da sadece okuryazar olma,
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ozellikle sanata, seckin begenilere ve bu anlamda gergeklesen miimtaz kiiltiirel tiikketim
aktivitelerine egilimi sinirlayan etkenler arasinda goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye diizeyinin
hacimli hali, seckin olan iirliniin ve kiiltiirel begenilerin kodunu ¢oziip, onlar1 sinirlayacak
engellerin asilmasii saglayarak tiiketilebilir hale getirmektedir. Kiiltiirel sermaye diizeyi
iirliniin icerisinde gomiilii olan anlamin sokiiliip ¢ikarilmasini kolaylastirmaktadir. Tiiketim
aliskanligma veya bagli olunan tiiketim pratigine iliskin birikim, sahip olunan kiiltiirel
sermayenin diizeyinden bagimsiz degildir. Dolayisiyla sadece ekonomik sermaye degil;
ozellikle esit bir sekilde dagilmayan kiiltiirel sermayenin, sosyal alanlardaki kiiltiirel
aktiviteler ve begenilere ulasmay1 engelleyebilmektedir (Arun, 2014:186). Kadinlarin
kiiltiirel sermaye diizeyleri ile ¢ikarilan yukaridaki sosyal harita, kiiltiirel olarak kadina
atfedilen statlii ve roliiniin, cinsiyete dayali esit olmayan bir okullasma oranm1 oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin kiiltiirel sermaye diizeylerinin diisiik olmasi, kiiltiirel tiiketim
aktivitelerini etkilemekte ve begenilerini sekillendirmektedir. Bu baglamda kiiltiirel sermaye
diizeyinin, yasam kalitesinin subjektif kriterlerini zenginlestiren, bakis acis1 gelistirerek
tilketim egilimlerini yonlendiren bir islevi s6z konusudur. Dolayistyla kadinlardaki kiiltiirel
sermaye seviyesinin diisilk olmasi, yasam kalitesinin artmasina neden olacak bir takim
avantajlar1 ortadan kaldirmaktadir.

Gelisli (2014:17) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore: Cumhuriyetin ilanindan
sonra Tiirkiye’de kadinin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve egitimsel haklara ve kazanimlara
sahip oldugunu ancak bu kazanim ve haklarin yeterli diizeyde gelismedigini
vurgulamaktadir. Kadin okuryazarlik oranlarinin Cumhuriyetin ilk yillarinda oldukga diisiik
iken, egitime yapilan yatirimlar ve kadinlarin egitimi i¢in gelistirilen projelerle ciddi oranda
yiikseldigi goriilmektedir. Okullasma oranlarmin incelendigi arastirmada, toplam kadin
niifusu igerisinde; tigte birinin okul dncesi egitimde, yaklagik tamaminin ilkdgretimde, kadin
niifusun yarisindan fazlasinin ortadgretimde, iicte birinin ise yiiksekdgretimde okullagmis
oldugu goriilmektedir.

Toplum igerisinde etkin rol alma, uyum igerisinde yasama; bireylerin sahip olduklari
haklar1 bilmesi ve bu haklar1 yasamina uyarlayabilecek diizeyde olmasi ile yakindan
iligkilidir. Toplum igerisinde egitim, temel haklardan birini olusturmaktadir. Bu nedenle hem
bir hak olan egitimin hem de edindigi haklar1 toplumla uyumunu saglayacak diizeyde
muhakeme, elestirel bakis ve toplumsal bilinci saglayan egitimin kazanimi bireyler i¢in son

derece onemlidir. Egitimin bireylere kazandirdig1 ayricalik, esit ve adil bir sekilde dagildigt
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zaman, o toplumda birey, sosyal gelisim i¢in etkin rol oynamaktadir (Ozaydinlik, 2014:95).
Dolayistyla cinsiyete dayali, esit dagilan egitim o toplum igerisinde bireysel agidan ne kadar
onemliyse toplumsal gelisim ic¢in de o kadar onemlidir. Erkeklerin okullasma oranlarmin
yiiksek oldugu bir niifus piramidinin olusturdugu esitsizlik, toplumsal gelisim agisindan
ciddi kayiplara neden olabilmektedir. Zira bir toplumun gelismesi, i¢inde yasayan fertlerin
ona kattig1 degerle sekillenir. Cinsiyete dayali egitim hakkinin kadin aleyhine gasp edilmesi,
toplumun ekonomik, siyasi, kiiltiirel agidan gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Egitimden mahrum edilen kadin niifusunun yiiksek oldugu bir toplumda gelisen
yaslanma siireci, kadinin ekonomik, sosyal ve Kkiiltirel agidan bagimlilik oranini
arttirmaktadir. Yashligin kadinlastig1 giiniimiiz toplumlarinda yasanan bu gelisme, bireysel
bir problem olmaktan ¢ikmis durumdadir. Bu durum bireysel anlamda etkin ve basarili bir
yaslanmanin engellenmesi anlamina gelirken, yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilenecegi
birgok problemin habercisi durumundadir. Toplumsal agidan bakildiginda, bagimlilik
oranlar1 artan yaslinin, sosyal devlet anlayist geregi ihtiyaclarinin karsilanmasi igin verilen
miicadelede yasli, devletin sirtinda ekonomik olarak bir yiik meydana getirecektir.
Dolayistyla makro anlamda toplumsal bir sorun olarak yaslilik algisi, diisiik kiiltiirel
sermaye diizeyiyle kendini daha belirgin olarak hissettirecektir. Ciinkii diisiik egitim diizeyi
yiiksek bagimlilik orani anlamina gelmektedir.

Yasam kalitesinin objektif kriterleri icerisinde degerlendirilen egitim diizeyi, ayrica
bireye kazandirdigi kiiltiirel biling, potansiyel ve entelektiiel birikimle yasam kalitesini
artiracagl ve yasami dizayn edebilecegi subjektif bakis acis1 kazandirmaktadir. Okullasma
oraninin cinsiyete gore esit olmadig1 ve farkin ¢ok oldugu bir bolgede, kiiltiirel aktiviteler
cinsiyet hegemonyasina gore sekillenmektedir. Ornegin, erkeklerin kiiltiirel sermaye
diizeyinin kadinlara oranla yiiksek oldugu bir bolgedeki kiiltiirel aktiviteler ve yasam
formlar, tiiketim egilimi geregi erkeklere gore dizayn edilmektedir. Dolayisiyla belirli bir
bolgedeki kiiltiirel aktiviteler o bolgedeki cinsiyete dayali okullasma oranlarmin somut
gostergesidir. Okullasma ve dolaysiyla kiiltiirel sermaye seviyesi diisiik olan kadin sosyal
hayatin icerisinde daha az bulunmaktadir. Bu da kadinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak
yasam kalitesini etkilemektedir.

Sonug olarak kadinlarin kiiltiirel sermayesinin diisiik olmasi yakin bir gelecek icin
kaygt verici sonuglart doguracaktir. Kiiltiirel sermaye diizeyi diisiik olmasi; entelektiiel

birikim, kiiltiirel biling ve potansiyel diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Yaslanan
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toplumlarda kadin yash oranmi ile kadin egitim diizeyi oranlarinin dogru orantili olarak
diismesi, yaslilikta yasam kalitesi standartlarin1 olumsuz etkileyecek gelismeler arasinda

gosterilebilir.

4.1.2.2. Yashlarda Egitimin Kiiltiirel Sermayeyle Olan Baglantisi

Yukarida egitimin genel olarak cinsiyetin toplumsal insasindaki yeri tartigilmaktadir.
Egitimin cinsiyetler arasinda esit olmayan dagilimi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyde
sosyolojik bir takim sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baslik altinda egitim durumu (ilk,
orta, lise, On lisans, lisans ve lisansiistii) ile kiiltiirel sermaye diizeyleri arasindaki iligki ele
alinmaktadir.

Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye kavrami ile anlatmaya c¢alistig1 diisiincenin temelinde,
egitim sisteminin gorliniirde esitsizlikleri azaltan bir sistem gibi goriiniiyor olmasinin
yaniltic1 6zellikleri yer almaktadir. Bourdieu’ya gore egitim sistemi, var olan esitsizlikleri
mesrulagtirict bir aractir. Akademik farkliliklar1 dogal bir farklilik olarak gdstermeye
caligmakta olan bir sistemdir. Bagka bir ifadeyle sinifsal ayricaliklara dayali olarak egitimin
bagar1 gostergelerinin sonuglarina liyakat damgasi ile kurumsal bir icerik kazandirilmakta ve
bunun sonucunda sinifa ait sosyal bir basar1 olarak gosterilmektedir. Bu durumla Bourdieu,
“toplumsal yeniden tiretim” kavrami ile bazi siniflara ait olan kaynaklarin ve kiiltiirel icerikli
degerlerin kusaklara aktarilarak, smifa ait siiregelen kiiltiirel pratiklerin, egitim kurumu
vasitastyla devam ettirilmesini ve sonucunda egitimin yerine getirdigi bu islev ile toplumsal
tabakalagsma sisteminin insasin1 anlatmaktadir (Yamklar, 2010:124). Ulkemizde bu
durumun smifsal ayricaliklara dayali gerceklestigini kanitlayan somut gostergeler s6z
konusu olmakla birlikte, egitimin tamamen sinifsal ayricaliklart mesrulastirici bir arag olarak
degerlendirilmemesi gerekmektedir. Simifsal Ozelliklere dayali kiiltiirel aktarim 6nceki
kusaktan sonrakine aktarma ile aile ici sosyalizasyon siirecinde ger¢eklesmektedir. Kiiltiirel
tilketim pratiklerinin kazanildigi bu siire¢ aileden baslayarak okul yoluyla devam
ettirilmektedir. Her ne kadar egitim kurumu, smnifsal farkliliklara dayali ayrim
gozetmeksizin herkesin ulasabilecegi bir kurum 6zelligi tasimaktaysa da, simif ayrimina
dayali farklilasan egitim modelleriyle sunulan egitimler sayesinde aileden sonra kiiltiirel
aktarim iglevi egitim yoluyla devam etmektedir. Ayn1t meslek grubunda olmasina ragmen,

kiiltiirel tiiketim pratiklerinin farklillk gosterdigi kisilerin oldugu goriilmektedir. Bu
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farkliliklar egitimin esit fakat kiiltiirel aktarimin sinifsal 6zelliklere gore gerceklestiginin bir
kanit1 olarak gosterilebilir.

Smifsal ayricaliklarla elde edilen kiiltiirel sermayenin egitimle var olan iliskilerinden
birisi de kiiltiirel yatkinligin, okul yoluyla elde edilecek olan basariy1r kolaylastirmasinda
yatmaktadir. Yani ailedeki kiiltiirel aktarim, okul basar1 i¢in zemin olusturmaktadir. Sosyal
tabakalagsma sistemine gore st smifta bulunan Ogrenci, ailesinin kiiltiirel yatkinligin
kiiltiirel aktarim yoluyla elde ederek, okulda akademik bilgileri daha kolay bir sekilde
ogrenecektir. Bu da smifsal farkliliklarin okul basarisi ile olan iliskini gostermektedir.

Bu durumu Yaniklar (2007:125) su sekilde Ozetlemektedir; habitus, aile igi
gerceklestirilen iligkilerle baglamaktadir. Habitus sosyal sinif igindeki kiiltiirel ve entelektiiel
mesajlarin alinmasindan ibarettir. Dolayisiyla ¢ocuk aile i¢inde alinan informal egitimle,
okul dncesi donemlerde belirli bir seviyede kiiltiirel sermayeye sahip olmaktadir. Daha basit
bir anlatimla gazete, dergi, kitap okuyan, sanatla ilgilenen, egitsel igerikli belgeseller izleyen
ve tatile ¢cikan ebeveynlerin ¢ocuklari, digerlerinin asina olmayabilecekleri egitimle iliskili
deneyimler elde edebilirler ve edindikleri kiiltiirel ve entelektiiel cercevede dil becerisi insa
edebilirler. Boylece okul donemi ile birlikte okulun orgiitsel iklimine uygun davranislarin
benimsenmesi, uyumun etkin saglanabilmesi ve okulun cesitli kademelerinde basar1 elde
edebilecek entelektiiel bilginin edinilmesi ile genel olarak hayatin yoriingesini ortaya koyan
kalic1 bir yatkinliga, yani bir habitusa sahip olunur.

Egitim, yasam bi¢imlerinden tiiketim aligkanliklarina kadar pek c¢ok alanda kisilere
hayatlarini dizayn edebilecekleri 6zellikler kazandirmaktadir. Bu baglamda entelektiiel bilgi
donanimi, akademik ugras, akademik ilgi ve eylemsel igerik kazandiran egitimin, kiiltiirel
sermaye diizeyi ile iliskisi bilinmektedir. Calismada egitim yoluyla kazanilmis olan bilgi
birikiminin kiiltiirel sermaye diizeyini ne sekilde etkiledigi ve degiskenler arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadig1 asagidaki tabloda ele alinmaktadir.
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Tablo 4.3. Kiiltiirel Sermaye Boyutlar1 Diizeylerinin “Egitim Durumu” Degiskenine Gore

Farklilasmas1 Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Egitim Durumu N X SS F Sd P Fark
Hicbir Mezuniyetim Yok 84 19907 0,756 @b)x(c,d.e.f,g)
Ilkokul 118 2,1657 0,659 (b,a,c)x(d,e.f,g)
Entelektiiel Ortaokul 36 25432 0963 67,336 6 ,000"_(cb,d)x(aefg)
Birikim Lise 33 29529 0,731 (d,c)x(a,b,e,f,g)
On Lisans 45 37407 0,721
Lisans 68 3,8219 0,7948 (e,f,9)x(a,b,c,d)
Lisansiistii 6 4,3333 0,849
Hicbir Mezuniyetim Yok 84  1,8386 0,752
Ilkokul 118 11,9388 0588 /1016 (a,b,c)x(d,ef,g)
Kiltiirel Biling Ortaokul po &5 08 R GG
ve Katilim Lise 33 2,7273 0,948 ’ (d,c,e)x(a,b,g,f)
On Lisans 45  3,2568 0,946 (e,d,f,g)x(a,b,c)
Lisans 68 3,2304 0,842
Lisansiistii 6 3,593 0,928 (fe.g)x@b.c.d)
Hicbir Mezuniyetim Yok 84  2,3833 0,959 @b)x(c,d.e.f,g)
ilkokul 118 2,5831 0,946 (b a C)X(d e f g)
Kiiltirel Ortaokul 36 30778 1,063 36464 6 ,000% (cbd)x(adefg)
Potansiyel Lise 33 34061 0,794 (d,c.e)x(a,b,f,g)
On Lisans 45 3,8622 1,062 (e,d,f,g)x(a,b,c)
Lisans 68 14,1853 0,912
Lisansiistii 6 4,6667 0,516 (f.e.0)x(a.b.c.d)
“p<0,05

a= Hic¢bir Mezuniyetim Yok, b= Ilkokul, c= Lise, d= On Lisans, e= Lisans, f= Lisansiistii

Tablo 4.3. incelendiginde yashlarin gruplandirildiklar1 egitim seviyelerine gore

“entelektiiel birikim” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastinlmis ve en yiiksek

ortalamanin lisansiistii mezunlarda (X=4,3333) oldugu goriilmiistiir. Bunu lisans (X=3,8219),
on lisans (X=3,7407), lise (X=2,9529), ortaokul (X=2,5432) izlemekte ve en diisiik
ortalamalarin ilkokul (X=2,1657) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=1,9907)

katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim seviyeleri ile “entelektiiel

birikim” boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip farkli olmadigini test etmek

amaciyla parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan varyans

analizi sonucunda “entelektiiel birikim” boyutunun istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde

anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (Fe383= 67,336; p=,000; p<0,05) Farkliligin
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kaynagmin tespiti i¢in yapilan “Post Hoc Testlerinden” “Tukey ve Benferroni” testi

uygulanmistir. Bu testlerin sonucu Tablo 4.3 de fark siitununda verilmistir.

“Kiiltiirel biling ve katilm” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmis ve en
yiiksek ortalamanin lisansiistii mezunlarda (X=3,7593) oldugu goriilmiistiir. Bunu lisans
(X=3,2304), on lisans (X=3,2568), lise (X=2,7273), ortaokul (X=2,1975) izlemekte ve en
diistik ortalamalarin, ilkokul (X=1,9388) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=1,8386)
katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyeleri ile “kiiltiirel biling ve
katilim” boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigin test etmek
amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonucunda “kiiltiirel biling ve katilim” boyutunun
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. (F 383)=

40,101; p=,000; p<0,05)

Son olarak “kiiltiirel potansiyel” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmis ve en
yiikksek ortalamanin lisansiistii mezunlarda (X=4,6667) oldugu goriilmiistir. Bunu lisans
(X=4,1853), 6n lisans (X=3,8622), lise (X=3,4061), ortaokul (X=3,0778) izlemekte ve en
diisiik ortalamalar, ilkokul (X=2,5831) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=2,3833)
katilmcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin  egitim seviyeleri ile “kiiltiirel
potansiyel” boyutunun diizeylerinin anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test
etmek amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonucunda “kiiltiirel potansiyel” boyutunun
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmustiir.
(F6,383)=36,464; p=,000; p<0,05). Cikan bu sonuglar, yani bu istatistiki verilerin ardinda
yatan sosyal ger¢ekligin ozeti, kiiltlirel sermaye diizeyinin egitim ile dogru orantili iliskisini
ve kiiltiirel sermayenin okul yoluyla insasin1 agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Kiiltiirel
sermaye kaynagini aile ve okul yoluyla elde edilen birikimlerden elde etmektedir. Ozellikle
okul yoluyla elde edilen deneyimsel siireg, kiiltiirel sermayeyi kisinin hayati boyunca
kullanabilecegi 6nemli bir kaynak haline doniismektedir. Kiiltlirel sermaye diizeyi yiiksek
ailelerden gelen ¢ocuklara, hem aile igerisinde gerekli kiiltiirel birikimi almalar1 saglanmakta
hem de onlara 1yi okullarda okuyabilecek potansiyeller sunulmaktadir. Bourdieu’nun
kiiltiirel yeniden tiretim olarak tanimladigi bu durum, kiiltiirel sermayenin belirli bir sinifin
elinde bulunmasi ve bu sinifin sermayeyi kusaklara aktarmasi olarak agiklanmaktadir. Okul
haricinde kiiltiirel sermaye diizeyini, glinimiizde elde edilebilecek kurum, kurulus, teknik ve

teknolojik aygitlar gelismis olsa da, okul yoluyla elde edilen diplomali (sembolik sermaye)
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mesleklerin popiilerligi, kiiltiirel sermayenin baslica ve en 6nemli aktaricist olan okullar

Onemli kilmaktadir.

Bourdieu farkli toplumsal siniflarin yiiksekdgretimde esit olmayan bigcimdeki temsil
edilisini tespit etmenin ¢ok zor olmadigini ifade ederek, yapmis oldugu alan aragtirmalarinda
yiikksekdgretimde sadece % 6 oraninda is¢i ¢ocugu oldugunu tespit etmis ve Ogrenci
diinyasinin burjuva eksenli egitim sistemine dayali oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda
seckin kiiltlirlin, seckin egitim alanini isgal ederek basariyr kendi i¢cinde mesrulastirdigini
ifade etmektedir. Bourdieu arastirmasinda, yiiksekdgretim diizeyindeki okullarda, toplumun
farkli sosyal katmanlarinin, esit olmayan bir bi¢imde temsil edildigini sdylemektedir.
Yiiksekogretim kurumlar1 igerisinde bulunan Ogrencilerin ebeveynleri ayni zamanda
toplumun calisan niifusu igerisinde en az temsil edilenlerden olusmakta oldugunu ifade
etmektedir. Ebeveyn meslek gruplarina gore yiiksekdgretime dahil olma sansi
hesaplandiginda 6grencilerden, babasi tarim is¢isi olanlarin %1, babast sanayici olanlarin
%70, babas1 serbest meslek sahibi olanlarin okula girme olasilig1 %80 olarak hesaplanmuistir.
Yapilan bu istatistiki ¢alisma, yoksulluk oranin yiikselmesine bagli olarak, egitim sisteminin
tam anlamiyla eksiksiz bir bigcimde eleme islevini nesnel olarak uyguladigini gostermektedir.
Bourdieu yapilan bu eleme sonrasinda alt siniftan ve orta siiftan yiiksekdgretime déhil olan
ogrencilerin belli basli okullara ve bolimlere girebileceklerini, girdikleri béliimlerde ise
siif tekrart ve uzatma gibi bazi uygulamalara nadiren de olsa rastlanabilecegini ifade

etmektedir (Bourdieu ve Passeron, 2014:16).

Kiiltiirel yatkinlik, insanlarin tiiketim egilimleri ve tiiketilen {irlinlin dogas1 usulleriyle
sekillenmektedir. Bourdieu giysi, mutfak ya da mobilya gibi serbest konulardan miizik ve
resim gibi mesru konulara kadar tiiketim unsurlarinin, eyleyicilerin kategorilerine gore nasil
farklilagtigin1 iki unsurla agiklamaktadir. Bu unsurlardan biri kiiltiirel pratiklerin ya da
yaygin kanaatlerin edinildigi egitim sermayesi (sahip olunan diplomalarla 6l¢tilen), ikincisi
ise toplumsal kokene (baba meslegiyle Olciilen) baglayan c¢ok siki iliski agidir (Bourdieu,
2015:27-28).

Bourdieu (2015:49-50), yapmis oldugu analizlerde, egitim yoluyla kazanilan kiiltiirel
sermayenin davranigsal yonii olan kiiltiirel pratiklerin, agik bir sekilde kisilerden talep
edilmedigini ifade etmektedir. Bunun etkin bir sekilde 6gretilmemesi ve dgrencilerden talep

edilmemesinin nedeni olarak, kiiltiirel yatkinligin sinifsal ayrima bagl olarak sosyal kdken
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araciligtyla zaten veriliyor olmasinda aramaktadir. Bourdieu esitsiz gergeklesen egitimin
temel igeriginin burada yatmakta oldugunu ifade eder. Ayn1 zamanda, ayn1 kurumda, ayni
egitimi alan kisilerde sosyal kokene dayali olusan farklilasmayla kiiltiirel pratikler
edinildigini ifade etmektedir. Bununla beraber egitim kurumu bizzat O6gretme kosullari

aracilifiyla burjuva ailesinin sosyal etkinligini ikiye katlamakta oldugunu diistiinmektedir.

Bourdieu’nun yapmis oldugu bu tespitlerin temelinde egitim kurumlarini, sosyal
koken eksenli sekillenmis olan {ist tabakanin egitim araciligiyla kiiltiirel sermayelerini
tescilledikleri bir yer olarak gérmesi yatmaktadir. Kiiltiirel yeniden aktarim aile-okul iligkisi
ile kusaklara aktarilarak gerceklesmektedir. Egitimin kuskusuz kiiltiirel aktarim
gerceklestiren bir kurum oldugunu ifade etmesine ragmen sinifsal ayricaliklara dayali olarak

kiiltiirel pratiklerin kazanilmasinin esitsizligin bir yansimasi oldugunu diistinmektedir.

Bourdieu, sosyal koken ve kiiltiirel pratikler arasinda nedensel bir iliski ortaya
koymaktadir. Siifsal farklilasmanin somut gostergeleri kiiltiirel yetkinlik, kiiltiirel pratikler,
tikketim egilimleridir. Bourdieu sosyal kokene gore egitimin kiiltiirel aktarim islevine dikkati
cekmektedir. Toplumda genis kitlelerin egitime yOnelmesinin nedeni, iilkemizde de 20.
yiizyil baslarindan itibaren okul yoluyla kazanilan statiilerin 6nem kazanmas1 ve tedrisatin
kiiltiirel aktarimi konusundaki Oneminin anlasilmasidir. Sanayi devrimiyle baslayan
gelismeler bireyin sosyal konumlarin1 6nemli 6l¢iide etkileyecek, bireysel oOzelliklerine
(bireysel donanim) katkilar sunmustur. Bu ayricaliklar, bireylerin toplum igerisinde sosyal
hareket kabiliyetini artirmig ve 20. yiizyildaki toplumsal degisimleri ve sosyal tabakalagma
icerisindeki sosyal hareketlilikleri artirmistir. Kazanilan bireysel ayricaliklari saglayan en
onemli arag¢ ise egitim olmustur. Egitim ve bilimin roliiyle yasanan teknik ve teknolojik
gelismeler neticesinde ¢alisma hayatinin temel dinamiklerinde koklii degisimler meydana
gelmistir. Bu gelismeler, belirli bir alanda ihtisaslagmanin 6nemini 6n plana ¢ikarmistir.
Ihtisaslasmanin anahtar1 yine egitimle saglanmustir. Egitimin toplum icin &nemli bir
konumda bulunmaya baslamasiyla beraber toplumsal yap1 igerisindeki mobilite
hareketlenmistir. Egitimin sosyal kokenden bagimsiz liyakat ilkesi, toplumun zeminine
yayllmasina ve genis Kkitleler tarafindan ulasilabilirligini saglamistir. Egitim ile ¢aligma
sosyolojisinin inceleme alanina giren sosyal olay ve olgularda yasanan bu hizli degisim,
sosyal tabaka ve sinif kavramlarmi sekillendirmistir. Toplumsal konumun belirlenmesinde
mesleki teorik bilgi, meslek secimi ve egitim diizeyi gibi degiskenler 6n plana ¢ikarak,

caligma hayatina yon vermistir.
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Mesleki se¢imin ve ¢aligma hayatinin, bireylerin yasam bi¢imlerinden bos zamanlarini
degerlendirme alanina kadar bir¢ok konuda yonlendirici islevinin oldugu sdylenebilir.
Mesleki yasam belirli bir orgilit kiiltiiriinlin  benimsenmesi ve o Orgitiin, iklimsel
ozelliklerinin benimsenmesine neden olarak, bireylerin davranislarini sekillendirmektedir.
Bu acidan bakildiginda mesleki yasamin, yasam kalitesi {izerinde Onemli etkileri
bulunmaktadir. Okul yoluyla elde edilen akademik donanimin sagladigi sosyal konumlar
bireylerin  yasamlarinmi,  kiiltiirel  pratiklerini  ve  yatkinliklarini  daha  fazla
zenginlestirmektedir. Zira kiiltiirel sermayenin baslica aktarimi  okul yoluyla
gerceklesmektedir. Ciinkii kiiltiirel sermaye bireye sadece kiiltiirel bir bakis agis1, ekonomik
bir ge¢im kaynagi ve bir diploma degil; ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve sembolik
sermaye saglamaktadir. Yani bireye, tiim sermaye tiplerinin kaynak olarak kullanimim
saglayacak bir sosyal hareket tarzi kazanmasim1 saglamaktadir. Dolayisiyla bu da kiiltiirel
sermayenin ihtisaslagsma saglayan, diploma kazandiran ve sosyallesmenin etkin bir sekilde
saglanabilecegi bir kurumla, okul yoluyla elde edilmektedir. Bu baglamda kiiltiirel sermaye

ile egitim arasinda siki bir iligki s6z konusudur.

Sahada elde edilen veriler 1s18inda bu iligkinin daha somut olarak ortaya c¢iktig
gorilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin kiiltiirel sermayenin tim alt
boyutlarinda anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir. Entelektiiel birikim, kiiltiirel
biling-sosyal katilim ve kiiltiirel potansiyel seviyesi yiiksek olan bireylerin egitim
seviyelerinin {list seviyede oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla lisansiistii katilimcilardan,
hicbir mezuniyeti olmayan katilimcilara dogru entelektiiel birikim, kiiltiirel biling ve
potansiyelin diistiigli gériilmektedir. Bu da okulun kiiltiirel aktarim iglevini egitim diizeyinin

yiiksekligine bagl olarak gerceklestirdigini gostermektedir.

4.1.2.3. Yashlarda Gelirin Kiiltiirel Sermayeyle Olan Baglantisi

Sosyal smif ayrimina iligkin ortaya atilan bir¢ok goriis bulunmakla beraber bu ayrima
neden olan ozellikler lizerinde kosullu bir smiflandirma ve belirli bir nitelik tizerinde
durarak agiklama yapmak cok miimkiin goriinmemektedir. Bunun nedeni sosyal bir olgu
olan sosyal smifin, ¢ok fazla degiskenin etkisi altinda bulunmasiyla iliskilidir. Baz1 sosyal
bilimciler sosyal siiflarin ortaya ¢ikisini iktisadi kaynaklara dayandirirken, bazilar kiiltiirel
pratikler ve yatkinliklar ¢ercevesinde degerlendirmektedir. Bu baglamda toplumsal sinifi,

demografik o6zellikler (yas, cinsiyet, 1rk, egitim, meslek), maddi ve maddi olmayan
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kriterlerin biitlinlin ortaya koydugu birgok degiskenli bir olgu olarak diistinmek
gerekmektedir. Bu nedenle, sosyal olgulari agiklarken tek kosullu gerekgelendirmek yerine,
bircok kosulun etkisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Her bir kosulun diger kosul ile var olan
baglantisi, sosyal olguyu agiklamada zincirleme iliskiye sahip oldugunu kanitlamaktadir.
Dolayisiyla ekonomik sermayeye sahip olan bireylerin kiiltiirel sermaye diizeylerinin yiiksek
olacagi, ya da tam tersi olarak ekonomik sermayeye sahip olmayanlarin, kiiltiirel sermaye
diizeyleri agisindan asagi seviyede oldugunun tespit edilebilmesi, bireylerin ve gruplarin
arasinda ayrima neden olan birden fazla kosulun ve bu kosullar arasindaki iligkilerin
incelenmesi ile analiz edilebilmektedir (Kandemir ve Kaya, 2020:646). Toplumsal sinif,
sosyal yap1 igerisinde sosyal etkilesimle inga edilen farklilarin sistemsel sonucudur.
Toplumsal smifin insasina ait gdstergeler bir ayrim meydana getirirken siniflar arasinda
meydana gelen her ayrim, karsit iliskilerin bas gostermesine neden olmaktadir. Bu karsitlik
bir ¢atisma siirecini dogurabilmekte iken, ayni zamanda toplumsal olarak miicadelenin
verildigi bir alani ortaya ¢ikarmaktadir. Bu miicadele genel olarak ekonomik ve kiiltiirel
sermayenin diizeyinin yiikseltilmesi cabasiyla sosyal tabaka sisteminde kisilerin, {ist

siralarda bulunabilme micadelesidir.

Bourdieu, sosyal esitsizligi toplumsal sistemin merkezine yerlestirerek sosyal hayatin
tamaminin temel dinamigi olarak degerlendirmektedir. Bourdieu toplumsal diizenlemelerin
temelinde iktidar miicadelesinin oldugunu sdyler. Bunu da hem kiiltiirel hem de ekonomik
kaynaklar iizerinden degerlendirmektedir. Bourdieu’nun en temel savi, modern toplumlarda
egitim yoluyla kiiltiirel sermaye olanaklarmin kiiltiirel bir pratik olarak bedenlesmesinin
onemli bir sermaye islevi olusturdugu diisiincesidir. Bu durum modernlesmis yapilardaki
simifsal farklilasmanin en belirgin kosullarindan birini olusturmaktadir. Bourdieu’nun
“siazmatik yap1” dedigi sey, iki hiyerarsi ilkesinin kesisimi, sanayilesmis toplumsal
sistemlerde tabakalagma sisteminin temel sekillendiricisidir. “Hiyerarsinin hakim ilkesi”
olan ekonomik sermaye (servet, miilk, gelir) ve kiiltiirel sermayenin (bilgi, egitim ve kiiltiir)

olusturdugu karsitlik, Bourdieu’nun iktidar alanini sekillendirmektedir (Swartz, 2011:192).

Bourdieu birbirinden farkli ekonomik ve kiiltiirel sermaye birlesimlerini temsil eden
farkli siif ya da smifsal fraksiyonlarin oldugu tezini ileri siirmektedir. Caligmalarinin
genelinde meslekler iizerinden {i¢lii sinif ayrimi yapan Bourdieu bu ayrimi is¢i, kiiciik
burjuvazi, orta ve iist siniflar olarak tanimlamaktadir. Kiiltiirel sermaye diizeyleri iizerinden

ayristirilan her siif kendi icerisinde alt kesimlere ayrilmaktadir. Ornegin burjuvazi yiiksek
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diizeyde ekonomik sermayeye sahipken, ayni siif igerisinde bulunan entelektiieller ve
isadamlar1 daha yiiksek bir kiiltiirel sermaye diizeyiyle birbirlerinden ayrilmaktadir.
Dolayisiyla, sosyal siniflar igindeki sermayenin hacmi ve igerigindeki farkliliklar sinifsal
farkliliklar1 ve antagonizmalar1 (uzlagsmazlik) aciklamaktadir. Ekonomik sermayenin diizeyi
toplumda isgal edilen mevkiyi belirlerken, kismi olarak ekonomik sermayenin
kosullandirdig: kiiltiirel sermaye, sinifsal kesimleri meydana getirmektedir (Bourdieu, 2015:
16).

Bourdieu’nun yapmis oldugu analize gore bireyler, aileler, gruplar ve orgiitler sosyal
diizeni olusturmak, siirdiirmek, korumak ve ayni zamanda yiikseltmek icin ekonomik
sermayelerini ve ekonomik sermayenin giiciine gore sekillenen kiiltirel sermaye

kaynaklarin1 orantisiz bir bigcimde kullanmaktadirlar (Swartz, 2011:192).

Bourdieu bunu “yoksun kesimlerden gelen Ogrencilerin asmak zorunda olduklari
kiiltiirel engellerin 6zellikle yliksekogretim seviyesinde agikga tespit edilebildigini ifade
ederken, toplumsal kdkene gore tutum ve beceri farkliliklarinin varligina isaret etmektedir”
(Bourdieu ve Passeron,2014:25). Bourdieu yaptigi calismalarin birgogunda, ekonomik
sermaye ile kiiltlirel sermaye arasindaki karsithigin olusturdugu ¢esitli bigimleri incelemeye
caligmaktadir. Bireylerin ve gruplarin yasam formlari, siyasi egilimleri ve hemen hemen tiim
yasam pratikleri bu iki sermaye tiiriinlin karsit olusturdugu iliski bi¢gimine gore
sekillenmektedir. Bourdieu, bu iki sermaye tiirliniin diizeyleri arasindaki fark ne kadar
yliksekse, bireylerin ve gruplarin tahakkiim ve iktidar i¢in kars1 karsiya gelme durumlarimin

da o kadar yiiksek olacagini ifade etmektedir (Swart, 2011:192-193).

Ekonomik sermaye tiirlerinden biri olan gelir diizeyi, basta sosyal yasamdaki maddi
unsurlar olmak iizere birey ve gruplarin kiiltiirel pratikleri ve egilimlerini sekillendiren ve
yon veren onemli bir degiskendir. Bourdieu ekonomik sermaye ve kiiltiirel sermayenin
farkliliklarinin toplumsal alan icerisindeki tahakkiim iliskilerine dikkat ¢cekerken, ayn1 sosyal
smifta bulunan kisilerin farkli sermaye ozelliklerinin olusturdugu smif ayrimimi ifade
etmektedir. Farkli diizeylerde edinilen kiiltiirel sermaye ve ekonomik sermaye yaslanmay1
da farklilagtirmaktadir. Yaslanmanin esit diizeyde ve sartlarda olusmamasinin nedenlerinden
biri sermaye tiplerindeki farklilasmadan kaynaklanmaktadir. Bununla beraber Kkiiltiirel
sermaye ve ekonomik sermaye farkliliginin olusturdugu uzlasmazlik, yaslilik doneminde de

yasam kalitesi acisindan bir etki ortaya koymaktadir. Ekonomik sermaye diizeyi yiiksek olan
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yasli, yasam kalitesinin daha ¢ok objektif gostergeleri olan saglik, giivenlik, barinma gibi
birtakim ihtiyac¢larini karsilayabilecek alim giiciine sahip olmakla birlikte, kiiltiirel sermaye
diizeyinden yoksun olmasi, aktif yaslanma gergeklestirebilecek yasam kalitesinin daha ¢ok
subjektif gostergeleri olan sosyal katilim ve faaliyetler gibi birtakim etkinliklere ulagmasini
engellemektedir. Dolayisiyla ayni sosyal sinif igerisinde kiiltiirel sermaye ve ekonomik
sermaye dilizeyinin farkliligi olusturdugu ve Bourdieu’nun ifade etti§i antagonizmalar
(uzlasmazlik), yashlik doneminde de bir etki ortaya koymaktadir. Fakat iilkemizde yapilan
caligmalarda, kiiltiirel sermaye diizeyi ile gelir durumu arasinda siki bir iliski
gozlemlenmektedir.

Calismanin bu kisminda, ekonomik sermayenin kaynagi olan gelir diizeyinin kiiltiirel
sermayeye ne sekilde etki ettigi analiz edilmeye ¢alisilmaktadir. Ekonomik diizeydeki
farkliliklarin bireylerin kiiltiirel pratiklerini sekillendirme ve kiiltiirel tiikketim egilimlerine
yon verme konusunda farklilasmalara neden oldugu bilinmektedir. Bu iliskiyi analiz etmek
icin gelir diizeyinin kiiltlirel sermaye ile arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.4. Kiiltiirel Sermaye Boyutlar1 Diizeylerinin “Gelir Diizeyi” Degiskenine Gore

Farklilagmas1 Durumuna Ait Tek Yonli Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Gelir Diizeyi N X SS F Sd P Fark
0-1.999TL 123 2,1716 0,817 (@)x(b,c,d)
" . ere 2.000-3.999 TL 175 2,6648 1,003 3 ,000" (b)x(a,c,d)
Entelektiiel Birikim 40005999 TL 62 34642 0820 44 964 COXED)
6.000 TL ve iistii 30 3,9259 1,058 ' '
0-1.999TL 123 1,9368 0,714 (@)x(b,c,d)
v pee vre 2.000-3.999 TL 175 12,3543 0,955 3 ,000" (b)x(a,c,d)
Kiiltiirel Bilinc ve Katilim 40005999 TL 62 30072 0902 36,578 COXED)

6.000 TL ve iisti 30 3,4815 0,960
0-1.999 TL 123 2,6878 1,067 EXED)
20003999 TL 175 29817 1138 ..o, o 0007
4.000-5.999 TL 62 3,8097 0,990 < (c,d)x(a,b)
6.000 TL ve iisti 30 4,2001 1,035

Kiiltiirel Potansiyel

*p<0,05
a=0-1.999 TL, b=2.000-3.999 TL, ¢=4.000-5.999 TL, d=6.000 TL ve Ustii

Tablo 4.4. incelendiginde yashilarin gruplandirildiklar1 gelir diizeylerine gore

“entelektiiel birikim” boyutunun diizeyleri karsilagtirilmis ve en yiiksek ortalamanin 6.000
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ve Ustili geliri olanlarda (X=3,9259) oldugu goriilmiistiir. Bunu 4.000-5.999 TL (X=3,4642),
2.000-3.999 TL (X=2,6648) izlemekte ve en diisiikk ortalama, 0-1.999 TL (X=2,1716) gelir
durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin gelir diizey durumlar ile
entelektiiel birikim boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigin
test etmek amaciyla parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. F33s6)= 44,964; p=,000; p<0,05) Farkliligin kaynaginin tespiti i¢in
yapilan “Post Hoc Testlerinden” “Tukey ve Benferroni” testi uygulanmistir. Bu testlerin
sonucu Tablo 5.4. de fark siitununda verilmistir.

Ayni sekilde “kiiltiirel biling ve katilim” boyutunun diizeyleri karsilagtirilmis ve en
yiiksek ortalamanin 6.000 ve istii geliri olanlarda (X=3,4815) oldugu goriilmiistiir. Bunu
4.000-5.999 TL (X=3,0072), 2.000-3.999 TL (X=2,3543) izlemekte ve en disiikk
ortalamanin, 0-1.999 TL (X=1,9368) gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goériilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. F(3386)= 36,578; p=,000; p<0,05)

Kiiltiirel potansiyel boyutunun diizeyleri karsilastirilmis ve en yiiksek ortalamanin
6.000 ve isti geliri olan (X=4,2001) oldugu gorilmistiir. Bunu 4.000-5.999 TL
(X=3,8097), 2.000-3.999 TL (X=2,9817) izlemekte ve en diisiik ortalamanin, 0-1.999 TL
(X=2,6878) gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Fz385= 25,637; p=,000; p<0,05) Cikan bu sonuglar kiiltiirel sermaye
diizeyinin gelir diizeyi ile olan iligkisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bourdieu’ya
gore kiiltiirel sermaye ile ekonomik sermaye arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Bourdieu
bu iliskinin nedenini kiiltiirel yeniden aktarim olarak agiklamaktadir. Kiiltlirel yeniden
aktarim ile aileler ¢ocuklarina biraktig1 kiiltiirel sermayeleri ekonomik varliklarim
korumaktadir. Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye diizeyi ile ekonomik sermayenin ayni sosyal
siif igerisinde beraber hareket etmedigi nadir durumlar, antagonizma (uzlasmazlik) kavrami
ile aciklanmistir. Fakat genel olarak kiiltiirel sermaye ve ekonomik sermaye diizeyi dogru
orantilidir. Giiniimiiz toplumlarinda okul yoluyla elde edilen mesleklerin 6nem kazanmasi
ve kiiltlirel sermayenin yasam kalitesini sekillendirme giicii gibi etkenler, okuma oranlarini

artirmistir. Dolayisiyla daha iyi bir sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yasam saglayan okul,
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kiiltiirel sermaye aktarim aract ve ekonomik sermaye kazanimi saglamasi acisindan, egitime
verilen 6nemi pekistirmistir.

Bourdieu alani, insanlarin elde etmek i¢in siirekli olarak ellerinde bulunan kaynaklari
kullanip daha iyiye ulagma i¢in ¢aba sarf ettikleri ve sosyolojik oyunun oynandigi yer olarak
tanimlamaktadir. Insanlar bu miicadeleyi sinifsal ¢ikar iliskileri ve ellerindeki kaynaklarla
gerceklestirmektedir. Bourdieu kaynaklari, insanlarin sahip olduklar1 sermaye tiirleriyle
ifade etmektedir. Sermayeler icerisinde en ¢ok 6nem verdigi kiiltiirel sermayedir. Bourdieu,
toplumsal yasamin ekonomik ve Kkiiltiirel sermaye ile sinif nezdinde incelenebilecegini
vurgulamaktadir. Ona gore kiiltiirel sermaye ve ekonomik sermaye, diger tiim sermaye
tiirleri ile sosyal olani sekillendirmektedir. Bu tartigmalar 1s181nda, aragtirmada elde edilen
veriler incelendiginde, gelir diizeyinin kiiltiirel sermaye diizeyi ile ciddi bir anlaml1 farklilik
icerisinde oldugu goriilmektedir. Kiiltiirel sermayenin tiim alt boyutlariin (entelektiiel
birikim, kiiltiirel biling-katilim ve kiiltiirel potansiyel) gelir diizeyi ile iliskisi anlaml
farklilik ortaya koymaktadir.

Analiz sonuglari, ayni ekonomik giice sahip ve iktisadi amaglar1 miisterek olan
katilimcilarin genel olarak, hayat {isluplarinin benzer oldugunu ve aym: kiiltiirel pratiklere
sahip oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Katilimeilarin iktisadi kaynaklari, genel olarak
caligma hayati sonucunda elde ettikleri emeklilik maaslaridir. Emeklilerdeki ekonomik
diizeydeki farklilagsma kiiltiirel egilimlerimdeki farklilasmay1 géstermekte, bu da sinifsal bir
ayrim ortaya koymaktadir. Bourdieu’nun vurguladigi gibi maddi gelir sinifsal
farklilagmalara neden olurken kiiltiirel sermaye sinifsal ayrimlari keskinlestirmektedir.

Glinlimiizde teknik, teknolojik ve bilisim alanindaki gelismeler, egitimin meslek
edindirmedeki 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bilimsel iligkilerin tiretimdeki verimliligi ve
uzmanlagmanin caligma hayatindaki katkilari, egitim yoluyla elde edilen mesleklerin
onemini arttirmistir. Bu bakimdan egitim, hem ekonomik sermayenin kosulu olurken, hem
de kiltiirel sermaye diizeyini belirlemektedir. Ayrica egitim sosyal tabaka igerisindeki
mobiliteyi hizlandirmaktadir. Teorik bilginin artan nemi, sosyal mobilitenin hizlanmasina
ve tabaka yapisinin sekillenmesine neden olmaktadir. Bu baglamda egitim giiniimiizde, sinif,
tabaka ve ¢alisma hayatinin sekillenmesinde 6nemli bir olgudur. Bu agidan egitim yoluyla
elde edilen meslekler bireylerin hem maddi hem de kiiltiirel agidan iktidar ve tahakkiim alan

hacimlerini genisletmektedir.
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Sonug¢ olarak, analiz sonuglarindan da anlasilacagi gibi gelir diizeyi yikseldikge,
kiiltiirel sermaye diizeyinin de ayni sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum gelir
durumunun, kiltiirel sermaye diizeyi ile anlamhi bir farklilik ortaya koymakta oldugunu
gostermektedir. Ekonomik sermaye, insanlarin kiiltiirel pratiklerini hangi egilime gore
belirleyeceklerini ortaya koyan maddi gostergelerdendir. Zira akademik ilgi, kiiltiirel olgu ve
olaylart degerlendirebilmek, ulusal ve evrensel kiiltlir degerlerin farkinda olma ve bunlara
sosyal katilim gerceklestirebilme gibi entelektiiel birikim gerektiren birtakim kiiltiirel
pratikler, belirli bir ekonomik gelir diizeyi ile saglanabilmektedir. Ekonomik sermaye diizeyi
yilksek olan yash bireyin, objektif yasam kalitesini arttiran bazi gostergelere (saglik,
giivenlik, barmma vs.) ulagabilme olanaklart bulunmaktadir. Bununla birlikte belirli bir
ekonomik sermaye diizeyinde bulunan yash birey, kiiltiirel sermaye diizeyini etkileyecek
olan subjektif yasam kalitesi gostergelerinden olan sosyal katilim ve faaliyetlerine de daha
rahat ulagabilmektedir. Hayati kolaylastiracak araglar1 kullanma, teknolojik araglara sahip
olma, diinya ve giincel yagami takip etme ve sosyal faaliyetlere katilma gibi birgcok aktif
yaglanmay1 saglayacak etkinlik, ekonomik sermaye diizeyi ile ilgilidir. Ekonomik gelir

diizeyi kiiltirel alan1 sekillendirmekte ve dolayisiyla yasam kalitesini etkilemektedir.

4.1.2.4. Yashlarda Cinsiyetin Yasam Kalitesiyle Olan Baglantisi

Yaglilarda kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin irdelenmesinde ele
alman 6nemli degiskenlerden birini cinsiyet olusturmaktadir. Ileri yas, kadin olmak, diisiik
egitim diizeyi, kotli ekonomik durum ve ¢alismiyor olmanin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir (Altug vd., 2009; Ugar, 2017; Bas,
2019; Dagli, 2019). Cinsiyetin yasam kalitesi iizerinde onemli bir degisken oldugunu
gosteren ve kadin olmanin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucunu tespit eden
bazi calismalarla beraber (Ozerdogan vd., 2018; Sucakli, 2013; Stenzelius, 2005), cinsiyet
ile yasam kalitesi arasindaki farkin anlamli olmadigini bildiren ¢aligsmalar da bulunmaktadir
(Atalay vd., 2016; Tavsanlh vd., 2013; Cingil ve Bodur, 2008; Civi ve Tanrikulu, 2000). 65
yas Ustii icin yapilan bazi yasam kalitesi arastirmalar1 cinsiyet ile yasam kalitesi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, yasli kadmlarin puan oranlarmin yash erkeklerden daha
diisiikk oldugunu ortaya koymaktadir (Sahin ve Emioglu, 2013; Kirchengast ve Haslinger,
2008; Kaya vd., 2008; Arslantas vd., 2006). Cinsiyet degiskeni iizerinden yasam kalitesinin

arastirildigr calismalarin biiyiik bir oraninin, kadin olmanin yasam kalitesi ilizerindeki
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olumsuz etkilerinden bahsettigi goriilmektedir. Okuryazarlik, egitim diizeyi ve gelir durumu
gibi degiskenlerle kiyaslandigi zaman, iilkemizde kadin okuryazarligi, egitim diizeyi ve
ekonomik gelirin erkeklere oranla kadinlarda daha diisiik oldugu tespit edilmektedir. Yasam
kalitesinin somut belirleyicisi olan bu degiskenlerin diizeyinin diisiikliigli, kadinlarin
kiiltiirel sermaye diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kadinlardaki kiiltiirel
sermayenin diigiik olmast, kadinlarin yagam kalitesini olumlu etkileyecek ve sekillendirecek;
kendini yonlendirebilme, bagimsiz karar verme, gelecegi ile ilgili kararlar alabilme, sosyal
katilim gergeklestirebilme gibi faaliyetleri yeterli diizeyde yerine getirememesine neden
olmaktadir. Sonug olarak, kadinlardaki diisiik okullasma oranmi kiiltiirel sermaye diizeyini
diistirmekte, dolayisiyla bu disiiklik ekonomik ve sosyal diizeyde kadinin bagimsiz
olmasini saglayacak bir kaynaktan yoksun olmasina neden olmakta, bu da kadinlarin yasam
kalitesine olumsuz bir sekilde yansimaktadir.

Giliniimiizde kadinin konumu akademik bakis acisiyla degerlendirildiginde iizerine
durulan en 6nemli bagliklar; “kadinin statiisii, aile i¢i ve ev disindaki kadinin ve erkegin
roliindeki degismeler, kadinin ezilmisligi, erken evlilikler, cinsiyetler arasindaki farklar, kiz
ve erkek cocuklarin egitimi ekseninde” ki tartismalar olusturmaktadir. Gegmis donemlerde
ele alinan kadin sorunlari ile giiniimiizde ele alinan kadin sorunlar1 kiyaslandiginda ayni
sorunsallar tizerinde devam eden caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu durum ge¢misteki
problemlerin kadin ekseninde, giinlimiizde de devam ediyor oldugunu gostermektedir.
Dolayistyla ataerkil aile smiflandirmasindaki geleneksel yaklagimlarin, giinlimiiz modern
toplumlarinda da 6nemli dlgiide varligini devam ettirdigi goriilmektedir (Aktas, 2013:54).
Eliuz’a (2011:222) gore kadin, yazilmamis kurallar ve ona verilen roller ile egemenlik
altinda veya baski altina alinmis bir alt kiiltiir olmaya zorlanmistir.

Modernlesme, kiiresellesme ve popiiler kiiltiiriin yayginlastiric1 etkisi kadini, issizlik,
yoksulluk, geleneksel ailedeki cinsiyet¢i kaynak bdliisiimii, egitim ve sosyal haklar1 elde
etme adina yasanacak olumsuzluklardan daha fazla etkilemektedir. Kadinlarin aile ve
toplum i¢inde bireysel olarak giliclenmelerini saglayacak kaynaklara erisimi i¢in egitim
diizeyi her donemde vurgulanmaktadir (Aktas, 2013:55). Sosyal demografi igerisinde
kadinin kirillgan yapisi, toplumda meydana gelebilecek olumsuzluklar nedeniyle cinsiyetci
ayrima maruz kalma riskini arttirmaktadir. Kadinin yasam kalitesinin arttirilmasi, bu riskler
nedeniyle magdur olan taraf roliinden siyrilmasi ve benimsenmis ¢aresizlik durumundan

kurtulmasi i¢in, sosyal yonden kirilgan olmasina neden olan etkenlerin tespiti bilyliik 6nem
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arz etmektedir. Zira yasam kalitesinin yiikselmesi yaslanan toplumda, yasliligin kadinlastig

toplumda kadini bagimliliktan kurtaracaktir.
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Grafik 4.1. Cinsiyete gore en az bir egitim diizeyini tamamlayanlarin oran1 (%), 2008-2019

2008-2019 yillar1 arasinda TUIK Egitim Istatistikleri veri sonuglarina gore 25 ve daha
yukart yasta bulunan kisilerin egitim alma oranlari, toplam niifus icerisinde arttig1
goriilmektedir. En az bir egitim diizeyine sahip 25 ve yukaris1 yastaki kisilerin toplam
niifustaki orani, 2008 yilinda %81,1 iken 2019 yilinda %91,0 olarak arttig1 goriilmektedir.
Bu istatistik cinsiyete gore incelendiginde 2008 yilinda kadinlar %72,6, erkekler %89,8 iken
bu oran, 2019 yilinda kadinlarda %85,7’ye erkeklerde ise %96,4 yiikselmistir. Yillara oranla
okullagma oranlarinda artis olmasina ragmen kadinlarin erkeklere gore daha diisiik
seviyelerde okullasma oranlarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat 2008 yilindaki
okullagma farki %17,2 iken bu oranin 2019 yilma gelindiginde %10,7’ye diistiigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, yillara oranla erkek ve kadin arasindaki okullagsma oranlarinda

fark kapanmaktadir.
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Tablo 4.5. Cinsiyete gore segilmis gostergeler, 2019.

%
Toplam  Erkek Kadin
Okuryazar olmayan niifus oran1 (25 + yas) 4,1 1,2 6,9
Yiiksekokul veya fakiilte den mezun niifus orani (25 + yas) 20,8 23,1 18,5
Istihdam orani (15 + yas) 45,7 63,1 28,7
Isgiiciine katilim oran1 (15 + yas) 53 72 34,4
Issizlik orani (15 + yas) 13,7 12,4 16,5

Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2019- TUIK, Hanehalk Isgiicii Arastirmast, 2019.

25 yas ve Ustli okuryazar olmayan niifus orani, toplam niifus igerisinde %]1,2 iken
kadinlarda bu oran 6,9’dur. Kadinlarin okullagma oranlarinin ilk ve orta diizey egitim
kurumlarinda diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. 25 yas ve Tlstli yiiksekokul ve
fakiiltelerden mezun olanlarin toplam niifus icindeki oranlari incelendiginde; erkeklerin
toplam niifus i¢indeki orant %23,1 iken bu oran kadinlarda %18,5 olarak tespit edilmistir.
Erkeklerin kadinlara oranla on lisans ve lisans programlarinda daha fazla egitim aldiklar1 ve
mezun olduklar1 goriilmektedir. Daha oOncede degindigimiz gibi kadinlarin okullagma
oranlarinin erkeklere nazaran daha diisiik seviyelerde bulunmasi, istihdam alaninda
erkeklerin hakim oldugu bir tablo karsimiza ¢ikmaktadir. 2019 yilinda 15 yas ve isti
istthdam oranlart incelendiginde; %63,1 ile erkeklerin istihdam edildigi goriilmektedir.
Kadinlarda ise bu oran, %28,7 civarindadir. Ayni sekilde isgiiciine katilim oranlarinda da
erkeklerin dstiinliigii dikkati ¢ekmektedir. Erkeklerin oran1 %72 iken, kadinlarin istihdama
katilim oran1 %34,4°diir. Igsizlik oranlar1 incelendiginde kadimlarin oranlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. %16,5 ile issizlik oranma sahip olan kadinlar1 %12,4 ile erkekler
takip etmektedir.

Basta ekonomik olmak iizere kadmin, sosyal, kiiltiirel bagimsizligi ve kendisini
toplum igerisinde gerceklestirebilmesi, egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye
seviyesinin kendisine kazandirdigi bakis ac¢isi ve ekonomik sermaye ile saglanabilir,
Kadinlar ile ilgili yapilan arastirmalarda okullasma oranlarinin, kirsaldan kentlere dogru ve
list tabakalardan alt tabakalara dogru azaldigi griilmektedir. Ayni zamanda bu durum,
kadinlarin okullagsma oranlarinin diisiik oldugu bdlgelerde yasam kalitesinin de diisiik
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bu bakimdan egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel

sermaye, kirilgan 6zellige sahip bir kitle olan kadinlarda, yasam kalitesinin yiikselmesi i¢in
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onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyete gore yasam kalitesi arasinda
farklilikla ilgili yapilan bircok arastirmada kadin olmanin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada elde edilen veriler 1s181nda, yaslilarda cinsiyet

ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.6. Yasam Kalitesi Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasi Durumuna

Ait Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N X SS T Sd P
, Kadin 138 2,5217 0,991 "
Duyusal Islevier Erkek 252 2.9722 1,100 4000 ,388 ,000
Katilim, Faaliyet Kadin 138 29342 0896 wox
ve Ozerklik Erkek 252 2,8877 0,842 510 388 0,617
. - Kadin 138 3,3605 1,240 -
Oliim ve Olmek Erkek 252 35923 1,133 1,867 ,388 0,070
Kadin 138 3,4236 0,774 ok
Yakinlik Erkek 252 3.3786 0,841 -,519 ,388 0,595
" p<0,05
~5>0,05

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore “duyusal islevler” diizeyleri Tablo 4.6. da
karsilastirildiginda, “duyusal islevler” boyutunun anlamlilik diizeyi kadinlarda (X=2,5217)
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna karsilik erkeklerde (X=2,9722) kadinlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin “duyusal islevler” boyutunun anlamlilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
bagimsiz gruplar icin t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda duyusal islevler
boyutu cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi

goriilmektedir. (t(3ss)=- 4,000; p=,000; p<0,05).

Buna karsin yasam kalitesi boyutlarindan “katilim, faaliyet ve 6zerklik™ (t(3ss)=-,510;
p=,617; p>0,05), “6liim ve 6lmek™ (t(388)=1,867; p=,070; p>,005) ve “yakinlik” (t3s8)=-
,519; p=,595; p>0,05) boyutlarinda, istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Dogumla birlikte iki cinsten birine mensup olan birey, sahip oldugu cinsiyete (sex) ait
toplumsal cinsiyete (gender) sahip olmaktadir. Her bireyin igerisinde dogdugu toplum,
toplumsal diizen geregi kadin ve erkek icin birbirlerinden farkli diisiince, davranis ve algi

diinyas1 belirlemektedir. Toplumsal cinsiyete uygun diizenlemeler, ¢ocugun cinsiyetinin
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anne karninda 6grenilmesi itibariyle baslamaktadir. Dogumla birlikte toplumun kiiltiirel
olarak belirledigi kaliplar, dogan birey tarafindan igsellestirilir (Vatandas, 2007:48).
Dolayisiyla ¢ocuk, toplumsal yapinin bigtigi statii ve rolleri {izerine dogar.

Cinsiyet temelli kiiltiirel unsurlara gore sekillenen toplumsal cinsiyet, her toplumda
bireylere farkli stati ve roller atfetmektedir. Bu durum kiiltirel farklilardan
kaynaklanmaktadir. Cinsiyete gore dizayn edilmis rollerin, bireyler tarafindan toplumsal
diizenin saglanmasi amaciyla yerine getirilmesi beklenir. Cinsiyete kiiltiiriin dayatmasi gibi
goriilen bu kaliplar aslinda bireyin o topluma ait kendini gerceklestirmesi i¢in sunulan
kurallar biitiiniidiir. Kadina ve erkege bigilen roller o topluma ait deger ve normlarin
davranigsa yansima bi¢imini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde kiz gocuklarin, 6zellikle kirsal bolgelerde ve gelismislik diizeylerine bagl
kiigiik sehirlerde sosyal hayatin iginden daha kopuk, daha ¢ok eve ve ige doniik, edilgen ve
cekingen nitelikler kazandirilarak yetistirilmekte oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu
yetistirilme tarzi sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel olarak sosyal hayatin her diizeyinde
nitelik olarak erkek c¢ocuklarla esit imkanlardan yararlanma olanaklarindan yoksun
birakilmaktadirlar. Kiz ¢cocuklarin okullagsma oranlarmin yiikseltilmesi i¢in alinan tedbir ve
yasal diizenlemelere ragmen, ailelerin ekonomik birtakim nedenlerden dolay1 tercihlerini
erkek lehinde kullanmasi, egitimde okullasma oranlar1 acisindan cinsiyetler arasinda fark
olusmaktadir. Bu da egitim olanaklarindan kizlarin istifade edebilme oranimi erkeklere
oranla diisiirmektedir. Bununla beraber egitim alabilme imkanmi yakalamis olan kiz
cocuklari i¢in belirlenmis olan “toplumsal cinsiyet rolleri” egitim-6gretim siirecinde egitim
icin kullanilan materyallerden, egitim uygulamalarina ve Ogretim elemanlarinin
davranislarina ve cinsiyete ait tutumlarina kadar yansimaktadir. Egitim ve Ogretim
faaliyetleri araciligtyla bu durum toplumsal cinsiyet ekseninde var olan toplumsal
esitsizliklerin yeniden iiretilmesini saglamaktadir (Vatandas, 2007: 49). Egitim diizeyinin
her kademesinde toplumsal cinsiyet rolleri farklilasmakta ve okul yoluyla belirlenmis
toplumsal cinsiyet rolleri somutlagarak kiiltiirel aktarim yoluyla devam etmektedir.

Analiz sonuglar1 cinsiyet ve yasam kalitesinin karsilagtirildigi diger arastirma
sonuclarindaki igeriklerle benzer sonuglara ulasilmistir. Yasam kalitesinin alt boyutlarindan
duyusal islevler boyutunda, erkeklerin kadinlara oranla islevsel 6zelliklerinin daha saglikli
oldugu, duyusal islevlerinin saglik durumlar1 sosyal hayatlarina etkisinin, kadinlara oranla

erkeklerin daha iyi sonuclar verdigi goézlemlenmistir. Yashlhigin kadinlastigi giiniimiiz
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toplumlarinda, kadinlarin erkeklere oranla daha uzun yasiyor olmalarina ragmen, kadinlarin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel potansiyel agisindan erkeklere oranla yasam kalitelerinin daha
diisiik oldugu soylenebilir. Giinlimiizde kadinlarin okullasma oranlar1 istenilen seviyede
olmasa da gecmis yillara gére artis gdsterdigi bilinmektedir. Orneklerimin 60 yas iistii
olmasi, o donemlerdeki kizlarin okumasi yoOniinde daha ataerkil bakis agisiyla
degerlendirilmesi, kiiltiirel acidan daha c¢ok ev kadini olarak ice doniik yetistirilme
diisiincesinin gegerli olmasi ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadinlarin toplumsal
rollerine daha geleneksel bakis acisi ile yaklasilmasi gibi nedenlerden dolayi, kadinlarin
okullagsma oranlarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Okullagma oraninin cinsiyet temelli esit
olmayan dagilimi; kiiltlirel birikim, potansiyel ve biling diizeyi erkek ve kadinlar arasinda
orantisizliga neden olmaktadir. Kadinlarin okullagsma oranlarinin diisiik olmasi, okul yoluyla
elde edilen kiiltiirel sermayeden yoksun olmasina ve kendini gergeklestirebilecek birtakim
kazanimlarin kars1 cins hegemonyasinin altina girmesine neden olacaktir. Sonug olarak,
egitime ulasma noktasindaki yasanan esitsizlik, kiiltiirel sermayeden yoksun birakilmig
kitlenin diizeyini olumsuz etkileyerek, bu kisilerin yasam kalitesini artiracak birtakim
gostergelerden yoksun olmalarina neden olmaktadir.

Bununla beraber analiz sonuglarinda, yasam kalitesinin diger alt boyutlar1 olan
ozerklik-katilim, 6liim-6lmek, yakinlik boyutlari ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Farkliligin olmamasinin nedeni ayni sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki
kadinlarin kendi aralarinda sosyal katilim gerceklestirebilecekleri faaliyetler igerisinde
bulunabiliyor olmalari, yakin iligki kurabilecek diizeyde komsuluk ve akrabalik iligkilerinin
kuvvetli olmas1 ve inanglar1 geregi 6liim ve 6lmek konusundaki yaklasimlarinin erkeklerle
ayn1 olmasi gibi nedenler gosterilebilir.

Sonug olarak kirilgan niifus yapisi, Konjonktiirel degisikliklerden ve degisimlerden en
cok etkilenen sosyal siniflardir. Kirillgan niifus icerisinde sosyal esitsizliklerden en ¢ok
etkilenen kitleyir kadinlar olusturmaktadir. Bunu c¢ocuklar ve yashlar izlemektedir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda kadina atfedilen statli ve roller sosyal siyasi ve ekonomik
birgok esitsizligi dogurmaktadir. Ayrica esitsizlik, kirilganligi daha ¢ok hassaslagtirarak
yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu agidan yaslanan ve yasliligin kadinlagtigi
toplumda, kirilganlig1 artiran 6zelliklerin tespiti ve ortadan kaldirilarak kadinlarin yasam

kalitesinin artirilmasi giiniimiiz toplumlarinda, biiyiik 6nem arz etmektedir.
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4.1.2.5. Yashlarda Egitimin Yasam Kalitesiyle Olan Baglantis

Yashilikta, yasam kalitesi ile iligskilendirilen 6nemli degiskenlerden biri de egitim
durumudur. Cetin vd, (2014) yaptiklar1 arastirmada sosyal katilim, sosyodemografik
ozelliklerle; kognitif diizey, depresyon durumu, fonksiyonel diizey arasindaki yasam kalitesi
iligkisini degerlendirmislerdir. Sonu¢ olarak, egitim durumu ile sosyal katilimin arasinda
dogru orantilt bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Arpaci ve arkadaglarinin (2015) yapmis
olduklar arastirmaya gore, egitim seviyesi diisiik, aylik geliri olmayan yashlarin “6zerklik”
alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin aylik geliri olanlara gore, anlamlilik diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Yaslilarda gelir diizeyi ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
inceleyen bazi aragtirmalara bakildiginda, her iki degisken arasinda dogru orantil iligkinin
oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalarda gelir seviyesinin yasam kalitesinin diizeyi i¢in
Oonemli bir ara¢ oldugu ve diisiik gelir diizeyinin olusturdugu sosyal birtakim sorunlarin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Ozerdogan vd., 2018; Aydin ve
Karaoglu, 2012). Dogan yapmis oldugu calismada (2011:80), yasam kalitesi ile egitim
durumu arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Caligmasinda egitim durumu yiikseldikce
yasam kalitesinin arttigini tespit etmistir. Yine ayni ¢alismada 6grenim diizeyinin kadinlarda
daha diisiik olmasi, yasam kalitesi ile iligkilendirilmis ve kadinlarin diisiik egitim
diizeylerinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi vurgulanmistir. Yapilan bir diger ¢alismada
egitim durumu yiiksek olanlarin yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlar ile anlaml iliskisinin
oldugu tespit edilmistir (Atalay vd., 2016). Soylemez (2020:74) yashilarin yasam kalitesi ile
egitim durumlarmin karsilastirilmasinda, egitim durumu ile yasam kalitesi 6lgeginin alt
boyutlar1 olan “katilim, 6zerklik, faaliyetler, 6liim ve 6lmek ile yakinlik” arasinda anlamli
iligki bulmustur. Arastirmasinda egitim seviyesi ylikseldikce yasam kalitesinin arttigi
goriilmektedir. Ayn1 arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.
Yasam kalitesi ve 6grenim diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok arastirmada, diisiik
ogrenim diizeyinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucu vurgulanmaktadir
(Aydm, 2009; Arpaci, 2008; Calistir vd., 2006; Ozyurt vd.,, 2007; Olii¢, 2007; Ulusel,
2004). Sézen’in (2014) yaptig1 calismada, egitim durumlarina gére yasam kalitesi alt boyut
toplam skor ortalamalar1 arasindaki “Ozerklik”,” Ge¢mis, Bugiin ve Gelecege Ait
Aktiviteler”, “Sosyal Katilim” anlamli farklilik bulunmustur. Baska bir ¢alismada, yaslilarin

ogrenim durumlarma gdére DSO’niin yasam Kkalitesi dlgegi yasl modiiliinii alt boyut
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ortalamalar1 arasindaki iliskide, sosyal katilim alt 6l¢egi skorlar1 6grenim durumlarina goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir sonucuna ulagilmistir (Ugankus, 2018).

Egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye farklilagsmasinin
olusturdugu sinif ayrimini belirginlestiren 6nemli bir degiskendir. Simif, esit olmayan
birtakim 6zelliklerin farklilastirdigi; ayn1 zamanda miisterek (ekonomik, kiiltiirel) olanlari
birlestiren bir yapidir. Siniflarin olusumunun somut delili ekonomik farklilagmaya dayali
gergeklesirken, kiiltiirel pratikler tarafinda simifsal ayrimlar pekismektedir. Giinlimiizde
sinifsal miicadelenin ekonomik sermaye temelli kazanimi, aileler tarafindan kiiltiirel
sermaye diizeyi ile iliskilendirilmektedir. Bu bakimdan kiiltiirel sermaye giliniimiizde
ekonomik sermayenin saglayicist olarak goriilmektedir. Bu durumu Arun (2009:80) su
sekilde 6zetlemektedir: Oku da kendini kurtar sozii ile ifade edilen okumak eylemi kendini
toplumda gerceklestirmenin bir 6n sartin1 olusturmaktadir. Bu baglamda okumay1 degerli
kilan 6nemli bir gosterge sonucunda elde edilecek olan ekonomik sermayenin diizeyidir.
Dolayisiyla okumak, belirli bir meslek ve is edinme sonucunda ve edinilen meslek ya da igin
sonucunda kazandirdigr ekonomik sermaye ile degerlenmektedir. Bu acgidan bakildiginda,
toplum kiiltiirel sermayeyi ekonomik sermaye iizerinde konumlandirmaktadir. Dolayisiyla
okul Kkiiltiirel aktarim islevinin yaninda ekonomik sermaye i¢in de bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir.

Egitim bireye, kendisini toplum icerisinde gerceklestirebilecegi ozerk bir yapi
kazandirmaktadir. Egitimli birey, ¢evresine duyarli fakat ¢evresinden bagimsiz diisiinebilme
ozelligine sahiptir. Egitim, birey baskasina ait diisiince ve davranislarin hegemonyasindan
kurtarmakta ve bireyin dogru veya yanlis olan seye karsi, kazandigi degerler sistemine
uygun Ozerk karar vermesini saglamaktadir. Hem giiniimiizde meslek kazanma araci olarak
ekonomik sermaye diizeyini belirlemekte, hem de yasama zengin bir bakis agisi, demokratik
bir kisilik yapis1 ve muhakeme giicli kazandirarak yasam kalitesini etkilemektedir. Kiiltiirel
sermayenin esit bir sekilde toplumda dagilimi, toplumsal gelisim agisindan son derece 6nem
arz etmektedir. Ekonomik sermaye ile kiyaslandiginda merkezi bir konumda bulunmayan
kiiltiirel sermaye bireyin kendisi i¢in insa edecegi diinyanin 6énemli mimarlarindan biridir.
Bu agidan yaslanan toplumda, yasliyr bagimli olmaktan kurtaracak bir¢cok kazanim saglayan
kiiltiirel sermayenin diizeyi, yaslilikta yasam kalitesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Arastirmada elde edilen veriler 1518inda egitim durumu ile yasam kalitesi arasinda anlaml

farkliligin olup olmadig: asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4.7. Yasam Kalitesi Boyutlar1 Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Farklilasmas1 Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Egitim Durumu N X SS F Sd P Fark
Hicbir Mezuniyetim Yok 84 22817 1,001 (a,b)x(c,d,e,f,9)
Ilkokul 118 12,3983 0,928 (b,a,c)x(d,e,f,9)
Duyusal Ortaokul 36 28704 1,171 _ (cbdef,g)x(a)
Islevier _Lise 33 33535 1,070 1783 6 000
On Lisans 45 3,4963 0,780 (d,c,e,f,g)x(a,b)
Lisans 68 3,4069 0,954
Lisansiistii 6 3,2222 0,272 yok
Hicbir Mezuniyetim Yok 84 25129 0,831
o ilkokul 118 2,5480 0,711 @b.c)x(d.efg)
Fg;’"’)’,’;’t Ortaokul 36 2,7986 0,896  (cabdex(fg)
ve _ Lise 33 3,1717 0550 26,424 6 ,0000 (c,d,efx(ab,g)
Ozerklik On Lisans 45  3,2537 0,645 (e,c,d,f)x(a,b,9)
Lisans 68 3,6789 0,666 (9,hHx(a,b,c,d,e)
Lisansiistii 6 4,0278 0,464 (9,d,e,f)x(a,b,c)
Hicbir Mezuniyetim Yok 84 35119 1,258 (a,b,c,de,f,g)
Tlkokul 118 13,2373 1,160 (b,a,c,d,e,g)x(f)
Oliim ve Ortgokul 36 3,3611 1,276 )
Olmek 4 Lise 33 3,3561 1,150 3,326 6 ,003 yok
On Lisans 45 3,7833 0,931
Lisans 68 13,8934 1,077 (f.a,c,d,e,g)x(b)
Lisansiistii 6 42083 1,177 yok
Hi¢cbir Mezuniyetim Yok 84  3,0923 0,764 (a,b,c,d)x(e,f,g)
Tlkokul 118 3,1949 0,665 (bacdex(f.)
Ortaokul 36 3,2569 0,982 R ’
Yakinhk Lise 33 35 0,640 14,148 6 ,000° (d,ab,c.eg)x()
On Lisans 45 3,5556 0,875 (e,b,c,d,e,g)x(a,f)
Lisans 68 4,011 0,678 yok
Lisansiistii 6  4,4583 0,4306 (9,e,f)x(a,b,c,d)
“p<0,05

a= Higbir Mezuniyetim Yok, b= Ilkokul, c= Lise, d= On Lisans, e= Lisans, f= Lisansiistii

Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarin gruplandirildiklar egitim seviyelerine gore
“duyusal islevler” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmig ve en yiiksek ortalamanin
lisansiistli mezunu yaslilarda (X=3,2222) oldugu goriilmiistiir. Bunu lisans (X=3,4069), 6n
lisans (X=3,4963), lise (X=3,3535), ortaokul (X=2,8704) izlemekte ve en diisik
ortalamalarin, ilkokul (X=2,3983) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=2,2817)
katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesi ile duyusal islevler arasinda anlamli bir

iliski goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyeleri ile duyusal islevler boyutunun,
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diizeylerinin anlaml1 bir sekilde farklilagip farklilasmadigin test etmek amaciyla parametrik
testlerden tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda
duyusal islevler boyutunun istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Fe383= 17,83; p=,000; p<0,05) Farkliligin kaynaginin tespiti igin
yapilan “Post Hoc Testlerinden” “Tukey ve Benferroni” testi uygulanmistir. Bu testlerin
sonucu Tablo 4.7 de fark siitununda verilmistir.

“Katilim, faaliyet ve 6zerklik” boyutunun egitim durumu degiskeni ile anlamlilik
diizeyleri karsilastirilmis ve en yiiksek ortalamanin lisansiistii mezunlarda (X=4,0278)
oldugu gorilmistiir. Bunu lisans (X=3,6789), 6n lisans (X=3,2537), lise (X=3,1717),
ortaokul (X=2,7986) izlemekte ve en diisiik ortalamalarin, ilkokul (X=2,548) ve herhangi bir
mezuniyeti olmayan (X=2,512) katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
seviyeleri ile “katilim, faaliyet ve 6zerklik” boyutunun, diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonucunda
“katilim, faaliyet ve Ozerklik” boyutu istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Fe,383)= 26,424; p=,000; p<0, 05)

Egitim durumu degiskenini, yasam kalitesinin alt boyutu olan “6lim ve ©6lmek”
boyutuyla yapilan karsilastirilmasinda, anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Anlamlilik diizeyi en yiiksek oran, lisansiistii egitim mezunu yashlarda (X=4,2083)
goriilmektedir. Bunu lisans mezunlar1 (X=3,8934), 6n lisans mezunlar1 (X=3,7833), lise
mezunlart (X=3,3561), ortaokul mezunlar1 (X=3,3611) ve en diisiik ilkokul mezunlar
(X=3,2373) ve hicbir mezuniyeti olmayan (X=3,5119) katilimcilar izlemektedir.
Katilimcilarin egitim seviyeleri ile “6lim ve 6lmek” boyutunun, diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmis ve
sonucunda “0liim ve dlmek™ boyutu istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. F(6,383)= 3,326; p=,000; p<0,05)

Son olarak, “yakinlik” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmis ve en yiiksek
ortalamanin lisansiistii mezunlarda (X=4,4583) oldugu goriilmiistiir. Bunu lisans (X=4,011),
on lisans (X=3,5556), lise (X=3,5), ortaokul (X=3,2569) izlemekte ve en diisiik
ortalamalarin ilkokul (X=3,1949) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=3,0923)
katilimcilarda oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin  egitim seviyeleri ile “yakinlik”
boyutunun, diizeylerinin anlaml1 bir sekilde farklilasip farkli olmadigini test etmek amaciyla

varyans analizi yapilmis ve sonucunda “yakinlik” boyutu istatistiksel olarak %95 giiven
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diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. F3s3)= 14,148; p=,000; p<0, 05)
Dolayisiyla, egitim diizeyi arttikga yasam kalitesi seviyesinin ylikseldigi goriilmektedir.
Yani egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye diizeyinin yiiksek olmasi, yagam kalitesini
arttirmaktadir. Ozellikle yaslanmaya bagli diisen yasam kalitesinin belirli bir seviyede
kalmasinin saglanmasi icin egitim, 6nemli bir yasam kalitesi gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yaghlikta 6nemli problemden olan yalnizlagma, diglanma ve yasamdan geri
cekilme gibi olumsuzluklar, egitimli olmak ya da egitimli yaslanma saglamayla sosyal
katilm ve faaliyet alaninin genisletilmesine olanak saglamaktadir. Bu tip katilim ve
faaliyetler yasam kalitesini olumsuz etkileyecek ve yasllikta sik sik dile getirilen
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmasinda katki saglayacaktir. Bourdieu’nun sosyal alan
icerisinde verilen sosyolojik miicadele sonucu kisinin diinyada sosyal bir varlik oldugu
hissini kendisine veren seyin habitus oldugunu ifade etmektedir. Yaslilikta bireyin sosyal
varlik olarak hayatin1 devam ettirmesi i¢inde var olan sermayelerin kullanimi son derece
onemlidir. Bu potansiyellerden kiiltiirel sermayenin yaslilikta kaynak olarak kullanilmasi,
yaslinin sosyal ve kiiltiirel agidan sosyal alan igerisinde, kendini ifade edebilme olanagi ve
yaglilik problemlerine ¢o6ziim odakli yaklasgimlar bulmasimi saglarken, bireyin yasam
kalitesini arttirmaktadir. “Kiiltiirel sermaye kavrami genelde egitim kurumlari igerisinde
anlatilmaya calisilmis ve egitim basarist ile kiiltiirel sermaye iliskilendirilmistir. Bununla
birlikte kiiltiirel sermaye ile is yasami arasinda dolayli bir iliski bulunmaktadir” (Bakoglu,
2013:21). Bu acidan ele alindiginda egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye ¢aligsma
hayati acisindan Onemli goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye, ekonomik gelir saglayan, is
hayatin1 elde edebilmek icin onemli bir degisken iken, ayn1 zamanda sagladigi ekonomik
gelir ile yagam kalitesinin somut gostergesinden biri olarak degerlendirilebilir.

Bourdieu’nun ¢aligmalar1 incelendiginde egitimi, toplumsal esitsizlikleri pekistiren
kiiltiirel aktarim araci olarak degerlendirdigi goriilmektedir. En ¢ok dnem verdigi kiiltiirel
sermaye ile ilgili arglimanlari, egitim araciligiyla gelisen beceri ve yeteneklerin, sinif yapisi
icerisinde ylikselmenin gergeklesebilecegi konusundaki goriisleri olan diisliniirler tarafindan
elestirilmektedir. Bourdieu, egitimi “mobilite motoru” olarak goéren yaygin goriise karst
cikmaktadir. Tam anlamiyla egitim kurumlari, bu kadar kat1 bir sekilde sosyal kokene gore
kiiltiirel aktarim gergeklestirmese de sosyolojik ¢alisma, yiiksek saygiliktaki mesleklere
sahip ailelerin, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik seviyelerini devam ettirecek sekilde ¢ocuklarinin

egitim araciligiyla basarili olmalarina olanak sagladigina isaret etmektedir (Yaniklar, 2010,
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122). Bourdieu’ya gore, prestijli meslek sahibi aileler okulu, kiiltlirel sermaye diizeyi ve
kiiltiirel yeniden aktarim araci olarak gormektedirler. Bununla beraber sinif miicadelesinde
ekonomik kaynaklarin simif belirleyici gosterge olmasina ragmen, smiflarin ayirt edici
0zelligi konusunda, ekonomik sermayenin yeterli olmadigini ifade etmektedir. Dolayisiyla
egitimi toplumsal esitsizligin merkezine koyan goriis, sosyal tabaka acisindan iist siniflarda
bulunmanin ve sosyal refah acgisindan ekonomik sermayenin tek basina yeterli olmadigini
gostermektedir. Sosyal kokene dayali egitimde esitsizlik olusturacak diizeyde kiiltiirel
sermayeyi egitim araciliglr ile sembolik olarak bile elde etme ¢abasi, bunun temel
gostergesidir. Bu agidan kiiltiirel sermayenin kazandirdigi yetenek, beceri, marifet ve bakis
acis1 ile tamamlanmis bir ekonomik sermaye yasam kalitesi agisindan daha 6nemlidir.

Arastirmaya ait veriler analiz edildiginde, literatiirdeki iliskileri kanitlar nitelikte
sonuclara ulasilmistir. Egitim seviyesi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir ve bu anlamlilik egitim seviyesi ile dogru orantili olarak artmaktadir. Egitim
seviyesi yiikseldikce yasam kalitesi de artmaktadir. Yasam kalitesinin tiim alt boyutlar
(duyusal islevler, sosyal katilim-faaliyetler, 6liim-6lmek ve yakinlik) ile egitim durumu
arasindaki anlamli farklilik, yashlarda kiiltiirel sermayenin yiiksekliginin yasam kalitesini ne
Olciide sekillendirecegini de gostermektedir.

Ayrica analiz sonuclarinda, egitim diizeyr yiiksek olan katilimcilarin duyusal
islevlerinin daha saglikli oldugu ve egitim seviyesinin yiikselmesiyle bunun etkinliginin
daha ¢ok arttig1 goriilmektedir. Egitim seviyesi yiikseldik¢ce sosyal katilimin arttigi ve
katilimcilarin  gegmis, bugiin ve yarin ki faaliyetlerle ilgili tatmin edici sonuglar elde
ettiklerini ve gelecekte elde edebilecekleri ile ilgili umutlu olduklarimi gostermektedir.
Yasam kalitesi icin kaygi seviyesi 6nemli bir olgiittiir. Oliim ve Slmek ile ilgili sorulan
sorularda, oliim ve o6lmek ile ilgili yasam kalitesini diigiirecek kaygi diizeyinin, egitim
seviyesinin yiikselmesi ile azaldigi goriilmektedir. Dolayisi ile egitim diizeyi yaslhilarda
yasam kalitesini olumsuz sekilde etkileyecek birtakim kaygi seviyelerini diistirmekte ve
yasam Kkalitesine olumlu sekilde etki etmektedir. Yakin iligki gelistirecek sosyalligin
saglanmas1 yagsam kalitesi agisindan onemli bir kriterdir. Analiz sonuglarina gore egitim
diizeyi, yakin iligki gelistirmek ve yakinlik duygusunun yasattigi mutluluk diizeyini olumlu
bir sekilde etkilemektedir. Egitim diizeyi ile yakin iligki gelistirilmesi arasinda gerilim
olusturacak diizeyde bir ugurum bulunmasa da belirgin bir farklilik bulunmaktadir. Ayrica

bu farklilik egitim seviyesinin yiikselmesiyle artmaktadir. Bu durum egitim diizeyinin
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yiikselmesiyle, yaslilikta sosyal iligki aginin saglanacagi yakinlik boyutunun artacag
anlammma gelmektedir. Dolayisiyla egitim seviyesi yakin iligki aginin temel

belirleyicilerinden biri olarak yasam kalitesini etkilemektedir.

4.1.2.6. Yashlarda Gelirin Yasam Kalitesiyle Olan Baglantis1

Gelir diizeyinin yasam kalitesi lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin genelde
iizerinde uzlastigi konu; gelir dagilimindaki esitsizlikten kaynaklanan iktisadi sorunlarin
sosyolojik sonuglaridir. Gelir dagilimindaki esitsizlik, belirli bir kitlede biriken sermayenin,
digerlerine goére daha hizli biiylimesi ile olusan orantisizlikla ortaya c¢ikar. Gelir
dagilimindaki esitsizlik yoksullasmaya neden olacak kadar ciddi toplumsal sorunlarin
kaynagimi olusturmaktadir. Celik (2014:53), “gelir esitsizligi ve yoksulluk sorunun, her
cagda toplumlarin giindeminde yer almasina ragmen; sanayi devrimi sonrast ortaya ¢ikan
sanayi kapitalizmi doneminde 6zel bir 6nem kazanmis” oldugunu ifade etmektedir.

Boylece ekonomik sorun sanayilesmeyle birlikte toplumsal bir igerik kazanmuistir.
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP), ekonomik biiylime, ulusal gelir ve
toplumsal refah kavramlariyla insani gelisme kavrami arasinda bir iliskinin oldugunu
vurgulamakta ve gelismekte olan iilkelerde toplumsal esitsizliklerin neden olabilecegi insani
gelisim ve yasam kalitesi konusundaki olumsuzluklara dikkat c¢ekmektedir (Kalkinma
Bakanligi, 2018:18). Dolayisiyla ekonomik sorun, gereksiniminin iktisadi olarak
karsilanmamasi nedeniyle bireysel bir ihtiyaca karsilik bulunmamasini ifade ederken, gelir
esitsizligi ekonomik sorunun toplumsallagsmis boyutunu ifade etmektedir.

Eksi ve Eksi (2016:14) yapmis olduklar1 bir ¢alismada iilkelerin goreli gelirlerinin
(yani diinya gelir dagilimindaki konumlarinin) ortalama 6znel iyi oluslar1 (yasam kaliteleri)
iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Yani, zengin tllkeler, fakir ilkelere kiyasla
hayatlarindan daha fazla memnuniyet hissetmektedirler. Bu sonuclari bagka bir sekilde; daha
zengin lilkelerin yasam standartlar1 belirlemesi ve bu standartlarin gerisinde kalan {tilkelerin
kendilerini yoksun hissetmeleri seklinde yorumlamislardir.

Kapitalist iligkilerin neden oldugu gelir dagilimindaki esitsizlik, toplumlarda en ¢ok
pasif niifusu, pasif niifus igerisinde ise en ¢ok engelli ve yashlar1 etkilemektedir.
Calisamayacak durumda bulunan ve yashlikla beraber artan giderleri dengeleyecek bir
ekonomik gelirden yoksun olan yaslinin durumu, yasam kalitesi agisindan oldukga diisiik

diizeydedir.
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Yaslilarda, aylik sabit bir gelir diizeyine sahip olanlarla olmayanlarin yasam kalitesi
alt alan puan ortalamalar1 incelendiginde, aralarinda gii¢lii bir iligkinin bulundugu, gelir
diizeyinin yasam kalitesi i¢in 6nemli bir degisken oldugu sonucu tespit edilmistir (Sahin ve
Emioglu, 2013; Knesebeck vd., 2007). Yashlarin sahip olduklar1 ekonomik giiciin bagimsiz
olarak giinliik aktivitelerini yerine getirme ve katilim faaliyetlerinde bulunmada 6nemli
etkisinin bulundugunu ve bu durumun yasam kalitesiyle iligkisini inceleyen bazi
arastirmalar, bu faaliyetlerin bagimsiz olarak yerine getirilmesinin yasam kalitesini olumlu
yonde etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir (Ozerdogan vd., 2018; Stenzelius, 2005).

Ulkelerin hizli bir demografik yaslanma doniisiimii ierisinde olmasi ekonomik gelir
elde etme, tiikketim egilimleri ve tiiketim kanallartyla ilgili birtakim yeniliklerin dogmasina
neden olmustur. Ekonomideki gelir esitsizligi ve yasliligin toplumsal nitelikteki sorunlarinin
azaltilmasi i¢in, toplumsal gelisime katki saglayacak birtakim dnlemler alinmaktadir. Alinan
bu Onlemlerin basinda, basarili bir yaslanmanin saglanabilmesi ve yasllarda yasam
kalitesinin arttiritlmast icin, yasam kalitesi kriterlerinin degerlendirilmesi onemli yer
tutmaktadir. Bu agidan bakildiginda hem yaslinin aktif katilimini saglayarak, sosyal ve yakin
iliskiler gelistirmesine katki saglayacak, hem de iktisadi gelir saglayacag: giimiis ekonomi
kavraminin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Giimiis ekonomi yaslinin istthdamini saglarken,
yaslilikta ihtiya¢ duyulan iirlin ve hizmetlerin gelistirilmesini amaglamaktadir.

Demografik yapida, yasli insan sayisindaki artig sorun olarak goriilmektedir. Bunun
nedenleri arasinda isgiicli piyasasinda azalan caligma cagindaki niifus, sosyal gilivenlik
kurumlarinda bozulan faal ve faal olmayan dengesi ve devlet harcamalarindaki artis
sayilabilir. Giinlimiizde yaslh sayisindaki artis1 bir problem gibi diisinmek yerine, bu
durumu firsata ¢evirme anlayis1 giderek daha baskin hale gelmektedir. Avrupa Birligi'nde
cokeca tartigilan bu gelismelerden biri giimiis ekonomidir. Tiiketim aliskanliklar1 her yas
grubuna gore farklilasmaktadir. Yaslilar, diisiik sabit gelirli olmalari nedeniyle tiiketim
davraniglar1 temel ihtiyaclarla sinirlandirilmistir. Bu nedenle gereksiz ihtiyaclardan ve asiri
harcamalardan uzak, mevcut ihtiyaclarin miimkiin olan en alt diizeyde giderle karsilama
egilimindedir. Sonu¢ olarak yasli niifusun artmasiyla sekillenecek olan giimiis ekonomisi,
yaglilarin tiikketim davranislarindan bagimsiz olarak gelisemeyecek ve dolayisiyla uyumlu bir
iktisadi sistem ortaya ¢ikacaktir (Korkmaz ve Korkut, 2018, 267).

Ekonomik diizey, bireyin kendini toplum igerisinde gergeklestirebilecegi ve

ihtiyaglarini karsilayabilecegi bir giic sunmaktadir. Bu baglamda ekonomik sermaye, bireyin
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hayatini sekillendirecek maddi alim giicii sunmakta ve yasam kalitesi {lizerinde etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Maddi diinyay1 dizayn eden 6nemli bir gii¢ olan ekonomik sermaye,
yaslilikta artan saglik, bakim ve genel ihtiya¢larin temin edilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
Meslekten arinma siireci ile baslayan gelirdeki diislisin neden oldugu yoksullagma,
yaglilikta ekonomik sorun olarak hissedilen dnemli problemler arasinda gosterilmektedir.
Gelirdeki diislis, yaslanmayla beraber artan ihtiyaclarin bazilarinin karsilanmasina veya
ertelenmesine ya da hi¢ karsilanamamasina neden olmaktadir. Bu nedenle gelir diizeyi
yaslilikta yasam kalitesi ve konforu agisindan onemli bir degiskendir. Arastirmada elde
edilen veriler 15181nda, gelir diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadig1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.8. Yasam Kalitesi Boyutlar1 Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore

Farklilagmas1 Durumuna Ait Tek Yo6nlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir Diizeyi N X SS F Sd P Fark
0-1.999 TL 123 2,4146 1,050 (@)x(b,c,d)
. 000-3, 175 2,7638 1 \
Duyusal istevier —>2003990TL 175 27638 1068 ., 5 gopr (OIX(@cCH)

4000-5999 TL 62 34355 0,826
6.000 TL ve iistii 30  3,4444 0,948
0-1999 TL 123 25779 0,804 @x(b,c,d)
Kattlim, Faalipet 2.000-3.999 TL 175 2,8276 0,803 (b)x(a,c,d)
ve Ozerklik  4.000-5999 TL 62 34422 0,679
— (cd)x(a,b)
6.000 TL ve iisti 30  3,7528 0,721
0-1.999 TL 123 34065 1,359
2.000-3.999 TL 175 34500 1,082
4.000-5999 TL 62 37177 0,959
6.000 TL ve iisti 30 3,8583 1,232

(cd)x(a,b)

29,382 3 ,000"

Oliim ve Olmek 2,007 3 01127  vyok

0-1.999 TL 123 31199 0839 @x(b.c,d)
2.000-3.099 TL 175 33843 0736 . (O)x(@ac,d)
Yakanltk 40005999 TL 62 38065 0744 ~>169 3,000 (cdh(ab)
6.000 TL ve iisti 30 3,9000 0794 '
“p<0,05
™ p>0,05

a=0-1.999 TL, b=2.000-3.999 TL, ¢=4.000-5.999 TL, d=6.000 TL ve iistii

Tablo 4.8 incelendiginde, katilimcilarin gruplandirildiklar: gelir diizeylerine gore
“duyusal islevler” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilagtirilmig, en yiiksek ortalamanin
(X=3,4444), 6.000 ve tsti geliri olan katilimcilarda oldugu tespit edilmistir. Bunu 4.000-
5.999 TL (X=3,4355), 2.000-3.999 TL (X=2,7638) izlemekte ve en diisiik ortalamanin
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(X=2,4146), 0-1.999 TL gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin gelir diizey durumlar ile “duyusal islevler” boyutunun diizeylerinin anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla parametrik testlerden tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak %95
giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. F(3zse)= 17,947; p=,000;
p<0,05) Farkliligin kaynaginin tespiti i¢in yapilan “Post Hoc Testlerinden” “Tukey ve
Benferroni” testi uygulanmistir. Bu testlerin sonucu Tablo 4.8 de fark siitununda verilmistir.

“Katilim, faaliyet ve ozerklik” boyutunun gelir diizeyi degiskeni ile anlamlilik
diizeyleri karsilastirildiginda en yiliksek anlamlilik diizeyinin 6.000 ve {istii geliri olan
katilimcilarda (X=3,7528) oldugu goriilmektedir. Bunu 4.000-5.999 TL (X=3,4422), 2.000-
3.999 TL (X=2,8276) izlemekte ve en diisiik anlamlilik diizeyinin, 0-1.999 TL (X=2,5779)
gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir diizey durumlari
ile “Katilim, faaliyet ve 6zerklik” boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak
%95 giiven diizeyinde anlaml1 bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. F(33s6)= 29,382; p=,000;
p<0,05)

Katilimcilarin gelir diizey durumlar: ile “6lim ve 6lmek” boyutunun diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Fzags)= 2,007; p=,112; p>0,05) Dolayisiyla olim ve o6lmek ile ilgili
katilimcilarin diisiinceleri ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

“Yakinlik” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirildiginda en yiiksek anlamlilik
diizeyi 6.000 ve Ustii geliri olan katilimcilarda (X=3,9) oldugu goriilmektedir. Bunu 4.000-
5.999 TL (X=3,8065), 2.000-3.999 TL (X=3,3843) izlemekte ve en diisiik anlamlilik
diizeyinin, 0-1.999 TL (X=3,1199) gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin gelir diizey durumlan ile “yakinlik” boyutunun diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmektedir.
F@,386= 15,169; p=,000; p<0,05) Dolayisiyla, yasam kalitesinin somut gostergelerinden biri
olan gelir diizeyi, yashilikta yasam kalitesini 6nemli derecede etkilemektedir. Ekonomik
sermaye giicii, bireyin i¢inde bulundugu sosyal alan icerisinde hareket kabiliyetlerini arttirici

onemli bir kaynak kullanimi saglamaktadir. Yashilikla artan ihtiyaglar1 karsilamak ve
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yaslanma ile diisen hayat konforunu dengelemek iktisadi kudretin el verdigi olgiide
gerceklesmektedir. Bu baglamda ekonomik sermaye diizeyi yasliya bu dengeyi kurabilecek
bir gii¢ kazandirmaktadir. Insanlar var olan sinirsiz ihtiyaglarini, elde ettikleri ekonomik
sermaye ile dengelemektedir. Bu durum, ekonomik gelir diizeyinin hayati sekillendirme
giiclinli ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, diizenleme ve dengeleme, gelir diizeyine bagl
olarak insanlarin ihtiyag olarak belirledikleri alani genisletmekte veya daraltmaktadir.
Ekonomik sermaye giicii kaliteli, etkin, hizli bir sekilde tiriin ve hizmetlere ulasabilme
olanag1 ve ihtiyaglarin daha konforlu bir sekilde giderilmesini saglamaktadir. Bu nedenle
gelir diizeyinin yiiksek olusu, yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Gelir diizeyi,
yasam kalitesini tek basma belirleyen bir gosterge olmamasina ragmen, temel ihtiyaglar
fizyolojik, saglik ve giivenlik temelli giidiilerin temini i¢in 6nemli bir kriterdir.

Ayni aileye mensup, ayni evde yasayan gelirleri ve giderleri ortak hane halkinin iginde
bulunduklart toplumun genel refah diizeyi ortalamasmin altinda olmasi durumu, goreli
yoksullugu ifade etmektedir. En temel refah 6l¢iisii belirleyicisi olarak, tiikketim egilimleri ya
da gelir durumu se¢ilmektedir (Bagdadioglu, 2003: 4). “Toplumun genel diizeyine gore belli
bir sinirin altinda gelire sahip olan bireyler goreli anlamda yoksul sayilmaktadir. Yoksulluk
orani, esdeger hane halki kullanilabilir fert medyan gelirinin %350's1 dikkate alinarak
belirlenmektedir (TUIK). Emeklilikle beraber maaslarda yasanan diisiis yaslinin goreli
yoksulluk oranini arttirmaktadir. Ekonomik gelir tiiketimi yonlendirmektedir. Maasin
diismesiyle birlikte yashilikla artan ihtiyaglarin karsilanmasi konusundaki dengesizlik,
emeklilikle goreli yoksulluk oranini diisen gelir oraninda arttirmaktadir. Dolayisiyla
yaglilikta gelir-tiiketim dengesi, tiiketimi sinirli bir seviyede tutma gayretine neden olmakta
ve yasam kalitesini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Arastirmaya ait veriler analiz edildiginde, ekonomik diizey ve yasam kalitesi ile ilgili
literatiirdekileri kanitlar nitelikte sonuglara ulasilmistir. Gelir diizeyi ile yasam kalitesi
arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir ve bu anlamlilik gelir diizeyinin artis1 ile dogru
orantili olarak artmaktadir. Gelir seviyesi yiikseldik¢e yasam kalitesi de artmaktadir. Yasam
kalitesinin tiim alt boyutlar1 (duyusal islevler, sosyal katilim-faaliyetler, 6liim-6lmek ve
yakinlik) ile gelir diizeyi arasindaki anlamli farklilik, ekonomik sermayenin, yaslilarda
yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in 6nemli bir gésterge oldugunu kanitlamaktadir.

Analiz sonuglarinda, gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin duyusal sagliklarini

koruduklar1 ve gelir diizeyinin yiikselmesiyle duyusal islevsel Ozelliklerinin daha etkin
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oldugu goriilmektedir. Ekonomik sermayenin yiiksek olmasi, yaglilikta sosyal ve kiiltiirel
katilim konusunda, gelir diizeyi diisiik bireylere gore daha aktif olduklar1 goriilmektedir.
Bununla beraber analiz sonuglari, gelir diizeyindeki yiikseklik yasli bireylerin, gegmis bugiin
ve yarin ki faaliyetlerle ilgili yaptiklar1 ve yapacaklari faaliyetlerden duyduklari memnuniyet
seviyesini ortaya koymaktadir. Daha once de ifade edildigi gibi yasam kalitesi icin kaygi
seviyesi 6nemli bir dlgiittiir. Oliim ile ilgili hissedilen kayginin yashilik doneminde artig1 ve
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Gelir diizeyine gore bu kaygi seviyesi
incelendiginde, gelir seviyesi arttik¢a, kaygt seviyelerinin azaldigi goriilmektedir. Dolayist
ile ekonomik olarak yeterli seviyede alim giicline sahip olan yaslilarda yasam kalitesini
olumsuz sekilde etkileyecek birtakim kaygilarin azaldigi soylenebilir. Yaslilikta yasam
kalitesinin diismesine neden olan 6nemli Olgiitlerden biri, bireyin yalmizligi ve sosyal
izolasyonu ile ortaya cikan problemlerdir. Yaslilikta bu problem i¢in 6nemli islevsel
faaliyetlerden biri ise yakin iliski kurulabilmesini saglayan olanaklardir. Analiz sonuglarina
gore gelir diizeyinin yiiksekligi, yakin iliski gelistirmeyi ve yakinlik duygusunun yasattigi
mutluluk diizeyini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Gelir diizeyi ile yakin iliski
gelistirilmesi arasinda da belirgin bir farklilik bulunmaktadir. Ayrica bu farklilik gelir
diizeyinin ylikselmesiyle artmaktadir. Bu durum gelir diizeyinin yiikselmesiyle, yaslilikta
yakinlik boyutunun saglayacagi sosyal iligki aginin artmasi anlamina gelmektedir. Gelir
diizeyinin yashlara sagladigi imkanlar sosyal yakinlik saglanacak iliski aginin olumlu bir
sekilde etkilemekte, yaslinin yalmizlagma ve sosyal izolasyon gibi problemlerle basa

cikmasina olanak saglamakta ve dolayisiyla yasam kalitesini arttirmaktadir.

4.2. Kiiltiirel Sermaye Olcegine Ait Giivenilirlik Analiz Sonuclar

Arastirmalarda kullanilan 6lceklerin, 6lgmek istedigi konuyu istikrarli 6lciip 6l¢medigi
ve Olgekleri olusturan ifadelerin kendi aralarindaki var olan uyumun ve tutarliliginin
seviyesini belirlemek i¢in es zamanli olarak uygulanan analize giivenirlilik testi
denilmektedir. Dolayisi ile test aracinin istenilen kavramsal yapiyr tutarli degerlendirip

degerlendiremeyecegi ile ilgili yapilan analizleri igermektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2018:331).

Tablo 4.9. Giivenilirlik Istatistikleri

, Standartlastirilmig
Cronbach's .
Aloha Dederi Maddelere Dayali Ifade Sayisi
P g Cronbach's Alpha
0,977 0,977 30
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Kiiltiirel sermaye dl¢egini olusturan alt boyutlarin Cronbach alfa cinsinden giivenirlik
katsayilari, alt sinir olarak kabul edilen 0,70’in iizerinde oldugu goriilmektedir. (Giirbiiz ve

Sahin, 2018:333-334).

4.3. Kiiltiirel Sermaye Olcegine Ait Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclar

Agiklayic1 faktor analizi (AFA), elde edilen veri setinin ve bu verileri olusturan
degiskenlerin arasindaki iliskilerin sonuglarindan faydalanilmayacak korelasyon olmayan ya
da disiik diizeyde korelasyon bulunan faktorleri tespit etmeyi amaglayan bir istatistiksel
analiz yontemidir (Ozdamar, 2013:212). AFA degiskenleri ya da bir degisken igerisindeki
alt boyutlari, kendi icerisinde gruplara ayirarak, ayni grup icindeki ifadeler arasindaki
iligkiyi en ist, gruplar arasindaki iligkiyi ise en alt seviyede belirleyerek, gruplari yeniden
belirleyen ve yeni degisken olusturan bir analizdir (Karagdéz vd, 2016:148). Boylece,
gozlenen degiskenlerin tanimlanmasi, Ozetlenmesi, iizerinde ¢aligilabilir ve yonetilebilir
diizeydeki faktorlerin tespiti igin gergeklestirilmesi saglanabilir. AFA sonug olarak en az
hata ve bilgi kaybi ile 6l¢ekte gozlenen birgok degiskenin, ifade ettikleri ortak anlamlarin
daha az degiskenle sunulmasidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:319).

Tablo 4.10. Dondiiriilmiis Bilesen Matriksi

Degisken Bilesen
1 2 3
K1 ,541 ,309 ,615
K2 393 435 568
K3 542 222 ,626
K6 A72 422 623
K8 ,193 ,501 ,658
K11 450 391 617
K14 158 792 266
K15 409 613 281
K17 338 767 269
K18 213 804 241
K19 294 756 328
K20 261 750 ,182
K22 244 782 220
K25 ,428 ,648 ,238
K27 854 249 ,165
K28 ,7192 ,299 ,182
K29 849 236 197
K30 , 187 ,324 ,254
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Aragtirmada kullanilan kiiltiirel sermaye Ol¢eginin 30 ifadesi, 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Yapilan AFA sonucunda, farkli boyutta bulunan bazi ifadelerin ayni gruplar
icerisinde algilandig1 goriilmektedir. Analiz sonucunda “katilim ve kiiltiirel biling” ifadeleri
ayni boyut icerisinde algilanmasi nedeniyle yeniden boyutlandirmak suretiyle Olcek 3 alt
boyutta yeniden iliskilendirilmistir. Bununla beraber aciklayici faktoér analizi sonucunda,
orneklem tarafindan ayni boyutlardaki ifadelerin farkli boyutlar igerisinde algilandig:
gorilmiistiir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:327). Bu nedenle bu ifadeler kiiltiirel sermaye

Olceginden ¢ikarilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

4.4. AFA Sonrasi Kiiltiirel Sermaye Olcegi Giivenilirlik Analiz Sonuclar

Kiiltiirel sermaye Olgeginin Agiklayict Faktor Analizi sonrast bazi ifadelerin diger
boyutlarla hareket etmesinin tespiti neticesinde bu ifadeler boyutlardan c¢ikarilmistir.

Cikarilmis olan ifadelerin giivenilirlik analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.11. Madde- Toplam Istatistikleri

Madde Madde Diizeltilmig Madde
. Silindiginde Silindiginde Madde- Silindiginde
Ifadeler Olcek Olcek Toplam Cronbach's

Ortalamast  Varyanst  Korelasyonu Alpha Degeri

k1. _K_iil_tﬁrel deger tastyan bilim dallarinda bilgi 45,22 266,050 708 060
sahibiyim.

k2 Kiiltiirel konularla ilgili objektif arastirmalar 45,50 268.415 778 960
yaparim.

k3.Tarihsel bilgiye dayanarak giinlimiizdeki

kiiltiirel degerleri ve olaylar1 degerlendirip, 45,25 268,687 741 961
ongoriide bulunabilirim.

k6.Kiiltiirel olarak siirekli kendimi yenilerim. 45,37 263,679 824 960
k8.Edebiyatla ilgilenirim. 45,70 269,451 ;715 961
k11.0Okuduklarimdan yararli gordiiklerimi hayata 4521 263464 788 060
aktaririm.

k14 .Kiiltiirel amagl faaliyet ve kurslara katilirnrm.| 45,90 271,656 706 961
k15.Toplumsal faaliyetlere goniillii olarak 45,67 267,356 751 P
katilirim.

k17 Kiiltiirel gezilere katilirim. 45,80 266,752 804 960
k18.Kiiltiirel deger tastyan sanat ¢alismalarina 45,90 272,041 287 061
katilirim.
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k19.Bos vakitlerimde kiiltlirel calismalarla 45,83 260.373 704 060
mesgul olurum.

k20.Kurum ici etkinliklere diizenli olarak 45,82 272,542 692 062
katilirim.

k_22.I_(ﬁlt1'irel deger tasiyan tiyatro veya sinemaya 45,85 260577 723 061
giderim.

k25 Kulturel }'1aya't1 e‘gkﬂeygn biligim 45,58 266,835 765 061
teknolojilerini etkin bir sekilde kullanirim.

@7 .QeYrer?dek}.lerle sogyal ve medeni 45,00 267,884 716 %61
iligkilerim iist diizeydedir.

k28.Toplun}u yén‘le‘nd}r'eb‘llecek derecede 45.15 266,038 738 061
cevremde s0z sahibi biriyim.

k29.Akic1 konusurum. 45,07 267,584 722 961
kSO.Cevremde kendini yetistirmis, kiiltiirli bir 4517 265,940 782 060
insan olarak taninirim.

Tablo 4.11 incelendiginde Olgegin giivenirlik kat sayisi (o) 0,977 oldugu
goriilmektedir. “Bu degerin en az,70 olmasi gerekmektedir. 30 maddeden olusan kiiltiirel
sermaye Olgeginin gilivenilirlik analizi, Cronbach's Alpha (o)) degeri hesaplanmistir. Kiiltiirel
sermaye Ol¢eginin giivenirlik katsayist (o) 0,976'dir. Bu deger sonucunda kiiltiirel sermaye
Olceginin 30 maddesinin i¢ tutarhilik giivenirligi gosterdigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan katilimecilarin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi, kiiltiirel sermaye 6lceginin
ilgili boyutlarinda, yeterli diizeyde oldugunu yansitmaktadir. Kiiltiirel sermaye O6lcegini
olusturan alt boyutlarin Cronbach alfa cinsinden giivenirlik katsayilari, alt sinir olarak kabul

edilen 0,70’in tizerinde oldugu goriilmektedir. (Giirbiiz ve Sahin, 2018:333-334).

4.5, Kiiltiirel Sermaye Olcegine Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuclar

Yapisal Esitlik Modellemesi, (YEM) regresyon analizi ile faktdr analizlerinin
birlesmesinden olugsmaktadir. YEM’e bagimli ve bagimsiz degisken ifadeleri kullanilmaz.
Bu model ortik ve goézlenen degiskenleri icermektedir ve ¢ok degiskenli analizlerin
yapildig1 bir modeldir. YEM’in kullanilmasindaki amag, belirli bir kuramsal temeli olan bir
iligki Oriintlisiiniin (arastirmanin modeli), elde edilmis olan verilerle uyumunu analiz
etmektir (Giirbiiz, 2019,17).

Bir 6l¢egin DFA ile dogrulanmasi kullanilmis olan 6lgegin gegerli bir 6lgek oldugunu

gostermektedir. Arastirmada uygulanmasi planlanan temel analizlerden 6nce DFA’nin
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uygulanmasi, kullanilacak 6l¢egin gegerliligine ait kanit anlamina gelmektedir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018:342). Dogrulayici1 faktor analizi, gozlenen ve oOrtilk ya da gizlenen degisken
olarak da tamimlanan degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye calisan yapisal esitlik
modellemesidir. Uygulanmis yani daha 6nce bir aragtirmada test edilmis bir dl¢egin ya da
yeni lretilmis olan bir Olgegin aciklayict faktér analizi sonrasinda oOl¢ek uyarlama
caligmalarinda 6nemli bir degere sahiptir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), daha 6nceden uygulanmis olan ve kuramsal alt
yapist olan bir 6lgme aracini ya da modelin dogrulugunu elde edilen veri seti ile teyit etmek
icin secilen bir uygulamadir. Bu dogrultuda DFA dogrulayici ve tahmin edici bir mantikla
caligmaktadir. DFA’da ortiilk degisken bagimsiz degiskene, gozlenen degisken ise bagimli
degiskene tekabiil etmektedir. Diyagramda (yol analizi) ortiik degiskenler yuvarlak icinde,
gozlenen degiskenler ise kare igerisinde gosterilmektedir (Glirbiiz, 2019:51).

“Yol analizi, coklu regresyon mantiginda ¢alisan ve iki ya da daha fazla degiskenin
dolayli ve dogrudan iliskilerinin test edildigi modeldir. Yol analizinde her bir ortik
degiskenin Olgcme modeline (DFA) yer verildiginden daha giivenilir sonuglar elde

edilmektedir” (Giirbiiz ve Sahin, 2018:344).
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Sekil 4.1. Kiiltiirel Sermaye Path (Yol) Diyagrami

Kiiltiirel sermaye 6lcegi igin toplam 3 faktdrlii bir yapi incelenmistir. Incelenen
yapida Entelektiiel birikim i¢in 6, Kiiltiirel biling¢ ve katilim i¢in 8, Kiiltiirel potansiyel icin 4
ifade yer almaktadir. Kiiltiirel sermaye 6lgegi birinci diizey ¢ok faktorlii yapisi, AMOS 24
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Besli likert 6lgeginde, 390

katilimcidan toplanan verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum likehood
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hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olusturulmustur (Kline,2011). Kiiltiirel
sermaye Ol¢eginin birinci diizey dogrulayici faktor analizi DFA sonuglarini igeren parametre
gostergelerinin oldugu yol semasi Sekil 4.1. de sunulmaktadir. Birinci diizey DFA
sonucunda kabul edilen uyum 1iyiligi degerlerine ulasilamadig1 i¢in diizeltme indeksleri
incelenmistir. Modifikasyon index (Modification Indices) boliimiinde ayni Ortiik yapi
altindaki hata terimleri incelendiginde, ayni boyuttaki ifadeler arasinda uyumun iyiligi
amaciyla, kovaryans iliskisi ile ¢oziimleme yapilmistir. DFA’nin uyum kriterleri;
CMIN=387,735; DF=128; p=,000; CMIN/DF=3,029; RMSEA=,072; CFI=,960; GFI=,901
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirmada elde edilen verilerin, kiiltiirel sermaye
Olceginin Ongoriillen kuramsal yapisi ile uyustugunu gostermektedir (Glirbliz ve Sahin,

2018:345).

Tablo 4.12. Kiiltiirel Sermaye Olgeginin Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon CMIN/DF P RMSEA CFI GFlI RMR
Once 3,999 ,000 0,088 0,949 0,896 0,081
Sonra 3,029 ,000 0,072 0,960 0,901 0,077

Yapilan bir arastirmada uygulanan modelin etkin bir sekilde istenileni Slgmesi igin
gerekli goriilen uyum 1iyiligi icerisinde olmasi1 gerekmektedir. YEM analizinde istenilen
uyum iyiligini yakalayabilmek icin kullanilan modifikasyon indeksi ile arastirma modeline
ait uyum 1yiligi degerleri istenilen seviyeye ulastig1 goriilmektedir. YEM analizinde uyum

1yiligi i¢in istenilen CMIN/DF 3,029 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. Standartlastirilmis Regresyon Agirliklar

Estimate

K15 <--- KBKa | ,756
K17 <--- KBKa | ,872
K18 <--- KBKa | ,863
K19 <--- KBKa | ,872
K20 <--- KBKa | ,787
K22 <--- KBKa | ,822
K27 <--- KPa ,880
K28 <--- KPa ,890
K29 <--- KPa ,909
K30 <--- KPa ,915
K14 <--- KBKa | ,790
K24 <--- KBKa | ,751
K1l <--- Eba ,857
K2 <--- Eba ,834
K3 <--- Eba ,804
K6 <--- Eba ,868
K8 <--- Eba , 759
K11l <--- Eba ,848

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde analizin istenilen degerlerde

oldugu goriilmektedir.

4.6. Yasam Kalitesi ()lqegine Ait Giivenilirlik Analiz Sonuclar

Yasam Kkalitesinin 24 maddelik lgege iliskin Giivenirlilik Istatistikleri Tablo 4.14’de
Madde-Toplam istatistikleri ise Tablo 5.15. de verilmistir.

Tablo 4.14. Giivenilirlik Istatistikleri

. Standartlastirilmig
AClrzztﬁzljeii Maddelere Dayali Ifade Sayist
P 8 Cronbach's Alpha
,865 879 24

Yasam kalitesi 6l¢egini olusturan alt boyutlarin Cronbach alfa cinsinden giivenirlik
katsayilari, alt sinir olarak kabul edilen 0,70’in iizerinde oldugu goriilmektedir (Giirbiiz ve

Sahin, 2018:333-334).
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4.7. Yasam Kalitesi Olcegine Ait Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Yasam kalitesi Olceginin 24 ifadesi 6 alt boyutu bulunmaktadir. Yapilan agiklayici
faktor analizi ile ayn1 grupta toplanan veriler 1s1g¢inda ifadelerin benzer gruplar icerisinde
algilandig1 goriilmektedir. Bu bakimdan agiklayici faktor analizi sonucunda, 6rneklemin 6
boyutlu olan araci, 4 alt boyutta olacak sekilde katilimcilar tarafindan algilandigi
goriilmektedir. Bununla beraber bazi ifadelerin farkli gruplarda algilandigi goriilmektedir.
Bu nedenle bu ifadeler yasam kalitesi 6lgeginden c¢ikarilarak dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir.

Tablo 4.15. Dondiirtilmiis Bilesen Matriksi

Degisken Bilesen
1 2 3 4
Y1 -,201 -,175 ,137 ,854
Y3 -,182 -,142 ,100 ,887
Y4 -,225 -,058 ,082 ,879
Y5 ,682 ,146 -,145 -,132
Y7 27 ,212 -,132 -,087
Y9 803 241 -,017 -,101
Y10 ,758 ,351 -,024 -,196
Y11 ,719 ,398 ,081 -,169
Y12 ,786 ,353 ,040 -,189
Y13 ,748 ,343 ,055 -,173
Y15 ,636 ,255 ,012 -,342
Y16 ,708 ,087 ,104 -,218
Y17 -,019 ,002 ,913 ,075
Y18 -,047 -,013 911 ,098
Y19 -,050 -,037 ,922 ,105
Y20 ,088 ,055 ,844 ,016
Y21 ,293 ,7199 -,034 -,173
Y22 ,275 ,860 -,009 -,095
Y23 ,394 ,152 ,018 -,133
Y24 476 ,732 ,040 -,072

Yapilan AFA sonucunda, farkli boyutta bulunan bazi ifadelerin ayn1 gruplar igerisinde
algilandig1 goriilmektedir. Analiz sonucunda “Katilim, Faaliyetler ve Ozerklik” ifadeleri
ayni boyut icerisinde algilanmasi nedeniyle yeniden boyutlandirma ile 6lgek 4 alt boyutta
yeniden iligkilendirilmistir. Bununla beraber agiklayic1 faktoér analizi sonucunda, farkli

boyutlardaki ifadelerin, drneklem tarafindan bir grup igerisinde algilandig1 goriilmiistiir
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(Giirbiiz ve Sahin, 2018:327). Bu nedenle bu ifadeler yasam kalitesi 6l¢eginden ¢ikarilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.
4.8. AFA Sonras1 Yasam Kalitesi Ol¢egi Giivenilirlik Analiz Sonuclar

Yasam Kkalitesi Ol¢eginin Aciklayic1 Faktor Analizi sonrasi bazi ifadelerin diger
boyutlarla hareket etmesinin tespiti neticesinde, bu ifadeler boyutlardan ¢ikarilmistir.

Cikarilmis olan ifadelerin giivenilirlik analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.16. Madde Toplam Istatistikleri

Madde Madde Diizeltilmig Madde
. Silindiginde Silindiginde Madde- Silindiginde
Ifadeler Olcek Olcek Toplam Cronbach's
Ortalamasi Varyanst  Korelasyonu Alpha Degeri
y1.Duyularinizdaki bozulma giinliikk yagaminizi i
ne olglide etkilemektedir? 2l g 118,350 172 842
y3isitme, gérme, tat alma, koklama ve dokunma
duyularinizdaki kayiplar sizin giinliik faaliyetlere 56,07 117,720 -,150 ,840
katilabilmenizi ne 6l¢iide etkilemektedir?
y4.Duyularinizdaki sorunlar sizin bagkalartyla )
iligki kurmanizi ne kadar etkilemektedir? 56,18 Tl 146 841
y5.Kendi kararlarinizi kendinizin vermesi 55 89 104.809 421 812
konusunda ne kadar 6zgiirsiiniiz? : ' ' '
y7Yapmak istediklerinizi ne 6l¢iide
yapabildiginiz inancindasiniz? .34 104,565 480 810
y9.Hayatinizda bir seyler bekleyebilmekten, bir
seylerden umutlu olabilmekten ne kadar 56,33 101,051 ,626 ,802
hognutsunuz?
y10.Basaril1 bir hayat siirdiirebilme
imkanlarinizdan ne kadar memnunsunuz? 56,51 100,410 629 801
y11.Hayatta layik oldugunuz sayginligi ne kadar 56 27 99 695 677 799
elde ettiginizi diisiiniiyorsunuz? ' ! ' !
i(l)gﬁlj?s}:i?;{)zda basardiginiz seylerden ne kadar 56,28 99,388 690 708
iégﬁigﬁiﬁ?;m kullanma bi¢iminizden ne kadar 56,46 99,314 667 799
y15.Ne dlgiide, her giin yeterince yapacak
isinizin oldugunu diisiiniiyorsunuz? 56,62 101,461 902 807
y16.Toplumsal faaliyetlere katilma
imkanlarinizdan ne kadar hognutsunuz? 56,80 100,848 530 806
i;;éﬁ?:i;geceglmz konusunda ne kadar 56,84 105,258 320 818
y18.0liimiiniizii kontrol etme sansinizin
bulunmamasi sizi ne kadar korkutuyor? 56,92 106,161 ,285 820
yl9.01mekten ne kadar korkuyorsunuz? 56,92 106,030 ,284 ,820
i?)?k(;rlé?nelczlgn once ac1 gekmekten ne kadar 56,53 102,753 387 814
y21.Yasaminizdaki dostluk ve arkadaglik 55,96 104,749 495 809
duygusunu ne kadar yasiyorsunuz?
y22.Hayatinizda sevgiyi ne derece yasiyor ve 55,94 104,019 ,536 ,807
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hissedebiliyorsunuz? |
ij}./g;ianlarl sevebilme imkaniniz ne kadar 55,79 103.726 580 806 |
y24.Insanlar tarafindan sevilme imkaniniz ne
kadar oluyor?

55,85 102,686 ,641 ,803 |

Tablo 4.16. incelendiginde Olgegin glivenirlik kat sayis1 (a) 0,865 oldugu
goriilmektedir. “glivenirlilik i¢in degerin en az,70 olmasi gerekmektedir. 24 maddeden
olusan yasam kalitesi Olgeginin giivenilirlik analizi, Cronbach's Alpha (o) degeri
hesaplanmistir. Yasam kalitesi Olceginin giivenirlik katsayisi (o) 0,879'dur. Bu degerler
sonucunda yasam kalitesi Olceginin 24 maddesinin i¢ tutarlilik giivenirligi gosterdigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin vermis olduklart cevaplarin ortalamasi,
yasam kalitesi Olgeginin ilgili boyutlarinda, yeterli diizeyde oldugunu yansitmaktadir.
Yasam kalitesi Ol¢egini olusturan alt boyutlarin Cronbach alfa cinsinden giivenirlik
katsayilari, alt sinir olarak kabul edilen 0,70’in iizerinde oldugu gériilmektedir (Giirbiiz ve

Sahin, 2018:333-334).

4.9. Yasam Kalitesi Olcegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Yasam kalitesi lgegi i¢in toplam 4 faktorlii bir yap: incelenmistir. incelenen yapida
Duyusal islevler igin 3, Katilim, Faaliyetler ve Ozerklik 12, Oliim ve Olmek igin 4, Yakinlik
icin ise 4 ifade yer almaktadir. Yasam kalitesi Slgcegi birinci diizey ¢ok faktorlii yapisi,
AMOS 24 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Besli likert
Olceginde, 390 katilimcidan toplanan verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
maximum likehood hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olusturulmustur
(Kline,2011). Yasam kalitesi Olgeginin birinci diizey dogrulayici faktdr analizi DFA
sonuglarini igeren parametre gostergelerinin oldugu yol semasi Sekil 4.2. de sunulmaktadir.
Birinci diizey DFA sonucunda kabul edilen uyum 1iyiligi degerlerine ulasilamadigi i¢in
diizeltme indeksleri incelenmistir. Modifikasyon index (Modification Indices) boliimiinde
ayn1 Ortiik yapr altindaki hata terimleri incelendiginde, ayni boyuttaki ifadeler arasinda
uyumun iyiligi amaciyla, kovaryans iliskisi ile ¢oziimleme yapilmistir. DFA uyum kriterleri
sonucunda; CMIN=415,989; DF=161; p=,000; CMIN/DF=2,584; RMSEA=,064, CFI=,958;

GFI=,906 olarak degerler tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirmada elde edilen verilerin,
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yasam kalitesi 6l¢eginin ongoriilen kuramsal yapist ile uyustugunu gostermektedir (Giirbiiz

ve Sahin, 2018:345).

Y1

Y3

od

Y4

==
-

Y5

;

Y7

(&)

=

;

Y9 18

Y10

O

-

i

Y11

Y12

a7 Y13

Y15

[4%]

® G

Y16

=
o0

;

Y17

91 Y18
K:) =
76 Y19

Y20

6

o

Y21

,60 Y22
84 =
28 Y23

Y24

CMIN=415,989;DF=161;,CMIN/DF=2,584;p=,000;RMSEA=,064;CFI=,958;GFI|=,906

b4k

Sekil 4.2. Yasam Kalitesi Path (Yol) Diyagrami
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Tablo 4.17. Standartlastirilmis Regresyon Agirliklar

Ifadeler Boyutlar Estimate
Y1 <--- Dl 0,848
Y3 <--- DI 0,908
Y4 <--- DI 0,875
Y9 <--- KFO 0,821
Y10 <--- KFO 0,855
Y11 <--- KFO 0,84
Y12 <--- KFO 0,907
Y17 <--- OL_OLMK 0,889
Y18 < OL OLMK 0,909
Y19 < OL OLMK 0,919
Y20 <--- OL_OLMK 0,76
Y21 <--- Y 0,764
Y22 <--- Y 0,8
Y23 <--- Y 0,843
Y24 <--- Y 0,882
Y16 <--- KFO 0,656
Y15 <--- KFO 0,696
Y5 <--- KFO 0,644
Y7 <--- KFO 0,688
Y13 <--- KFO 0,849

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde analizin istenilen degerlerde

oldugu goriilmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2018:365).

Tablo 4.18. Yasam Kalitesi Olgeginin Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon CMIN/DF P RMSEA CFlI GFI RMR
Once 3,015 ,000 0,072 0,946 0,888 0,069
Sonra 2,584 ,000 0,064 0,958 0,906 0,066

Yapilan bir arastirmada uygulanan modelin etkin bir sekilde istenileni 6lgmesi igin
gerekli gorlilen uyum iyiligi igerisinde olmasi gerekmektedir. YEM analizinde istenilen

uyum iyiligini yakalayabilmek i¢in kullanilan modifikasyon indeksi ile arastirma modeline
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ait uyum 1iyiligi degerleri istenilen seviyeye ulagtig1r goriilmektedir. YEM analizinde uyum

iyiligi i¢in istenilen CMIN/DF 2,584 olarak tespit edilmistir.

4.10. Arastirmanin Modeline fliskin Analiz: Yapisal Regresyon Modeli

Yapisal regresyon modeli, kullanilan o6l¢eklerin DFA’larin1 ve yol analizlerini
icermektedir. Bu tiir modellemeler, aralarinda iligki bulunmasina ragmen kesfedilmeyen ya
da bilinmeyen gizil degiskenlere ait iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kullanilmaktadir
(Medyan ve Sesen, 2015, 121).

Arastirmaninin modeline iliskin yol diyagraminin ¢ikis noktast kuramsaldir ve
modelin testi ile gerceklestirilmek istenen, aragtirmaya konu olan degiskenler arasindaki
iligkinin kesfedilerek degerlendirilmesinin saglanmasidir (Medyan ve Sesen, 2015:122).
Arastirmanin modeline iliskin gerceklestirilen YEM sonucunda ortiik degiskenler regresyon
analizi i¢in karsilastirilmistir. Arastirma modeli elde edilen YEM analizi yol diyagrami

Sekil:4.3’de, hipotezlere ait analiz sonuglari ise 6zet olarak Tablo:4.19°da verilmistir.
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36

EBa 1,07

v

KPa

-1,20

CMIN=1177,385;DF=539;CMIN/DF=2,184,p=,000;RMSEA=,055;CFI=,945;GF|=,851

Sekil 4.3. Arastirmanin Modeline Iliskin Path (Yol) Diyagrami

Arastirmanin modeli AMOS 24 programi kullanilarak YEM uygulamasi ile yapisal

regresyon modeli ile test edilmistir. Besli likert 6lgeginde, 390 katilimcidan elde edilen
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verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum likelihood hesaplama yontemi

kullanilarak kovaryans matriksi olusturulmustur (Kline, 2011). Arastirma modeliyle elde

edilen YEM analizi yol diyagrami incelendiginde, uyum indeksleri degerlerinin kabul

edilebilir degerlere ulastig1r goriilmektedir. Arastirmanin modeline iliskin yol diyagrami

uyum kriterleri degerlendirildiginde; CMIN/DF=2,184; RMSEA=,055; CFI=,945; GFI=,851

olarak degerler tespit edilmistir. Bu sonugclar, arastirmada elde edilen verilerin, aragtirmanin

modeline iliskin 6ngoriilen kuramsal yapisi ile uyustugunu gostermektedir (Medyan ve

Sesen, 2015:37).

Tablo 4.19. Arastirma Hipotezlerinin YEM Sonuglari

Standartlastirilmug
Hipotezler Yollar Parametre T Degeri Sonug R?
Tahminleri

H7a EB --->DlI 1,075 2,491 Kabul

H7o KBK--->DI -,629 -1,994 Kabul 0,36
H7d KP--->DI ,086 ,491 Ret

Haa EB --->KFO 4,900 3,617 Kabul

Hsb KBK--->KFO -3,367 -3,414 Kabul 0,86
Hsd KP--->KFO -1,271 -2,389 Kabul

Hiia EB---> 0O _OLMK -,887 -1,994 Kabul

Hiib KBK --->0_OLMK 126 2,148 Kabul 0,07
Haid KP --->0_OLMK ,486 2,569 Kabul

Ha2a EB --->Y 4,616 3,936 Kabul

Hazb KBK --->Y -3,229 -3,757 Kabul 0,70
Ha2d KP --->Y -1,204 -2,559 Kabul

p<,01

Yukaridaki tabloya gore ¢ikan sonuglar ve hipotezlere iliskin gecerlilik ve ret iligkileri

asagida verilmistir.

H7. Kiiltiirel Sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi

boyutlarindan duyusal islevler boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95

giiven seviyesinde belirlenmistir.
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H7p Kiiltiirel sermaye alt boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevlier boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde belirlenmistir.

Hzq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan duyusal islevier boyutuna anlamli bir etkisi olmadigi istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde belirlenmistir.

Hs. Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan sosyal, faaliyetler ve katilim ozerklik boyutuna anlamli bir etkisi oldugu
istatistiksel olarak %95 giliven seviyesinde belirlenmistir.

Hgp Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim, yasam kalitesi
boyutlarindan katilim, faaliyet ve 6zerklik boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel
olarak %95 giiven seviyesinde belirlenmistir.

Hsq Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel, yasam kalitesi boyutlarindan
sosyal katilim ézerklik boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95 giiven
seviyesinde belirlenmistir.

Hia Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan é/iim ve élmek boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde belirlenmistir.

Hip Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim, yasam kalitesi
boyutlarindan 6liim ve élmek boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde belirlenmistir.

Hai1q Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel, yasam kalitesi boyutlarindan
oliim ve dlmek boyutuna anlamli bir etkisi olmadigi istatistiksel olarak %95 giiven
seviyesinde belirlenmistir.

Hia Kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu, yasam kalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95 giiven
seviyesinde belirlenmistir.

Hiop, Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel biling ve katilim, yasam kalitesi
boyutlarindan yakinlik boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95 giiven

seviyesinde belirlenmistir.
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Ha2q4. Kiiltiirel sermaye boyutlarindan kiiltiirel potansiyel, yasam kalitesi boyutlarindan
yakinlik boyutuna anlamli bir etkisi oldugu istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde

belirlenmistir.

Tablo 4.20. Arastirma Modeline Ait Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon CMIN/DF P RMSEA CFI GFl AGFI RMR
Once 2,479 ,000 ,062 0,931 0,832 0,805 0,74
Sonra 2,184 ,000 ,055 0,945 0,851 0,825 0,73

Yapilan bir arastirmada uygulanan modelin etkin bir sekilde istenileni 6lgmesi i¢in
gerekli gorlilen uyum iyiligi igerisinde olmasi gerekmektedir. YEM analizinde istenilen
uyum iyiligini yakalayabilmek i¢in kullanilan modifikasyon indeksi ile arastirma modeline
ait uyum 1iyiligi degerleri istenilen seviyeye ulastigi goriilmektedir. YEM analizinde uyum

iyiligi i¢in istenilen CMIN/DF 2,184 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmanin modeline iliskin yapilan analiz sonucunda, yaglhilikta kiiltiirel sermaye ile
yasam kalitesi arasinda sik1 bir iliski oldugu goriilmektedir. Onemli bir kism1 egitim yoluyla
elde edilen kiiltiirel sermaye, yaslilikta bireylerin ¢evresi ile olan iliskilerini diizenleyen,
ekonomik olarak sundugu katki ile yoksulluktan koruyan, bireyin sosyal ve kiiltiirel katilim
gerceklestirmesini saglayan ve dolayisiyla yasam kalitesini artiran 6nemli bir sermaye
tiriidiir. Kiiltiirel sermaye ile yasam kalitesi arasindaki iliski, tiim yasamin yashlik i¢in bir
hazirlik siireci oldugunu gostermektedir. Yaslilik, yetiskinlikten sonra bireyin devam
ettirdigi 6mriiniin bir siirecini olusturmaktadir. Bu siirecin basarili olmasin1 olanakli kilan,
fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak ortaya ¢ikan degisimler ve bu degisimlere
uyumun saglanabilmesidir. Zihinsel ve ruhsal olarak (fizyolojik ve biyolojik yaslilik)
meydana gelen degisimlerin neden oldugu farklilasmalarin, sosyal yasamla uyumu,
(sosyolojik yaslilik) bu dénemde olduk¢a 6nemlidir. Bu uyumu saglayan ve artiran en
onemli degiskenlerden biri olarak karsimiza kiiltiirel sermaye ¢ikmaktadir. Ciinkii kiiltiirel
sermaye, yaslanmayla gerceklesen fiziksel ve ruhsal degisimi kontrol edebilme, ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal yonden bagimsiz bir yaslanmanin 6nemli bir kosuludur. Kiiltiirel
sermayenin bireye siyasi, ekonomik, saglik, sosyal ve kiiltiirel agidan sagladig1 kazanimlar,
yaslilikta basarili gergeklesecek olan yaslanma i¢in avantaj olusturmaktadir. Bu agidan

yaglilik i¢in sosyallesme yoluyla 6zellikle kurumsal yapilardan edinilen kiiltiirel sermayenin
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onemi, yagliligin tiim yasami kapsayan hayatin bir 6zeti oldugunu gostermektedir. Bireyin
yasami boyunca edinmis oldugu deneyimler ve bireysel potansiyeller, karsilastigi yeni
durumlar i¢in kaynak ve geri bildirim olusturmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel sermayenin
kazandirmis oldugu bakis acis1 ve muhakeme giicii, yaslilikta basarili, saghikli ve aktif

gerceklesecek bir siireg i¢in, yasam kalitesini olumlu diizeyde etkilemektedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu c¢alisma kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin aktif
yaslanma ile baglantisini incelemektedir. Bu boliimde yashlik, kiiltiirel sermaye, yasam
kalitesi ile iligkili literatiirdeki karsilastirmalara ve arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesine yer verilmektedir.

Yaslanma giinliikk aktivitelerdeki islevsel Ozelliklerin zayiflamasini, 6z bakim
becerilerini yerine getirmedeki bagimli olmay1 ve gelir elde etmedeki finansal kayiplari
beraberinde getirerek, 6zerklik yitimine neden olacak bir¢cok problemle yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle yaslanan diinyada, yasam kalitesi diizeyinin
incelenmesi, bu konuda politikalar ve oneriler gelistirilmesi 6nemli bir degerler dizisi haline
doniismektedir. Yaghlikta yasam kalitesini etkileyen Onemli gostergelerden biri kiiltiirel
sermaye diizeyidir. Kiiltiirel sermaye, okul yoluyla diploma (sembolik sermaye),
kazandirmakta ve bireyin hayatin1 idame ettirecek iktisadi bir gii¢, iktisadi giicii elde
edebilecek is ve mesleki tercih (ekonomik sermaye) sunmaktadir. Bununla birlikte yagam
kalitesinin siibjektif gostergelerinden olan, sosyal ve kiiltiirel katilim ve faaliyet alanini
(sosyal sermaye) zenginlestirmektedir.

Kiiltiirel sermaye 6zellikle okul yoluyla edinilen, kisinin i¢inde bulundugu toplumun
deger ve normlarinin sekillendirdigi kiiltiirel egilimi ifade etmektedir. Bu siire¢ toplumsal
yap1 igerisinde sinifsal yapinin olusturdugu ayrimi belirginlestirmektedir. Bu nedenle
Bourdieu egitimi, sinifsal esitsizligin merkezinde gormektedirler. Bazi diisiiniirler ise egitim
seviyesindeki yiikselmeyle beraber toplumdaki sinif farkliliklarinin neden oldugu, sosyal
esitsizliklerin kismen azalacagr bir yashligin ortaya ¢ikacagini diistinmektedir. Tufan
(2003:91-92), modernlesmenin ortaya koydugu ayrimin sosyal esitsizlikleri arttiracagini,
yasam standartlarinin  yiikselmesine ragmen yaslmin bu durumda yeterince
faydalanamayacagini ifade etmektedir. Bununla beraber egitim durumunun yiikselmesiyle
modernlesme  siirecinin  ortaya  c¢ikardigi  sosyal = esitliksizliklerin  azalmasinin
saglanabilecegini de vurgulamaktadir. Egitim seviyesinin yiikselmesiyle daha iyi bir
yaglanma silireci yasayacak Kkitlelerin artacagini ifade etmektedir. Bu durumda, hem
yaglanmayla beraber ortaya ¢ikan sosyal ve psikolojik boyuttaki problemlerin azalmasi
gergeklesecek, hem de birey i¢in yasliligin neden oldugu problemlerin etkilerinin azalmasi
gergeklesecektir. Dolayisiyla egitim diizeyinin yiikselmesi, yasam kalitesinin artmasina ve

aktif bir toplumsal yaglanmanin gerceklesmesine olanak saglayacaktir.
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Tiim diinyada, 6zellikle gelismekte olan {ilkelerde demografik yaslanma, toplumsal bir
sorun olarak bas siralarda yer edinmekte, dolayisiyla ¢oziimii i¢in Onlemler ve sosyal
politikalar gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Yaslanmanin toplumsal boyutta bir¢ok etkisi
bulunmaktadir. Toplumun yaslanma ile karsilasabilecegi sorunlarin en aza indirgenmesi i¢in
yaslt kitlenin, aktif niifus igerisinde yer edinebilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle aktif
gerceklesecek basarili yaglanma yollari, gelecek i¢in {izerinde durulmasi gereken, énemli bir
stireci ifade etmektedir. Aktif niifusa yash bireylerin dahil olabilmesi sosyal, ekonomik
giivenlik, saglik ve sosyal katilim gibi yasam kalitesini artiric1 firsatlarin saglanmasi ile
gerceklesmektedir. Bu firsatlar, sosyal politikalar yoluyla ve yaslinin bunlar1 temin
edebilecegi gerekli beceriye ve yeterlilige ulagmasi ile saglanabilir. Aktif yaslanma, yaglinin
sosyal alan icerisinde kendisini var edebilmesidir. Bu bakimdan aktif yaslanma ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel kaynaklarin1 kullanabilme becerisini de ifade etmektedir. Dolayisiyla aktif
yaslanma sadece yaslilik siirecini kapsayan bir potansiyeli degil, yasamin tiim dénemlerinde
elde edilen potansiyelin, yaslilikta kaynak olarak kullanimimi ifade etmektedir. Bu
caligmada, kiiltiirel sermaye diizeyinin yasam kalitesini hangi diizeyde etkiledigi ve aktif
yaslanmaya olan etkisi tartisilmaktadir. Calisma, literatiirde benzer calismalar arasindaki
iliskiler ile karsilastirmalar yapmakla beraber, arastirmaya ait elde edilen verilerin analiz
edilerek degerlendirilmesiyle, yaslilikla ilgili yapilmis olan g¢aligmalara katki sunmay1
hedeflemektedir.

Aragtirmanin evrenini, Malatya merkezindeki 60 yas ve lstii kitle olusturmaktadir.
“Olasilikl1 Ornekleme Yontemlerinden, Kiime Ornekleme Yontemi” ile basit ve sistematik
tesadiifi 6orneklem teknigi kullanilarak olusturulan 6rneklem sayis1 390 kisidir. Arastirmaya
dahil olan katilimcilarin, %64,6’s1 erkek, %35,4’1 kadin; %57,2’s1 60-65 yas, %20,3’i 66-
70 yas, %14,6’s1 71-75 yas, %7,9’u 76 yas ve lstidiir. Egitim durumu olarak, %21,5’1
herhangi bir mezuniyeti olmayan, %30,3’{ ilkokul, %9,2’s1 ortaokul, %8,5°1 lise, %11,5’1 6n
lisans, %17,4°1 lisans, %1,5°1 lisansiistii egitim mezunudur. Gelir diizeyi olarak, %31,5’1 0-
1.999 TL, %44,9°u 2.000-3.999 TL, %15,9’u 4.000-5.999 TL, %7,7’si ise 6.000 TL ve iistii
gelire sahiptir. Cinsiyet olarak erkek, egitim durumu olarak hi¢gbir mezuniyeti olmayan ve
ilkokul mezunu, gelir diizeyi olarak 2.000-3.999 TL gelire sahip katilimcilarin agirlhikta
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin, evrene ait 6rneklemin istenilen 6zelligini ne derece

dogru ol¢tiigiinii test etmek amaciyla yapilan giivenilirlik testinde elde edilen sonuglar
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kullanilan o6lgeklerin oldukca yiiksek bir giivenilirlikte oldugunu gdstermistir. Kiiltiirel
sermaye Olgegi, 0.976 oranmi ile yasam kalitesi Olgegi ise 0.859 ile giivenilirlikleri test
edilmistir. DFA sonuglarina gore ise modelin gegerliliginin, iyi uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin hipotez testlerini, kiiltiirel sermaye ve yasam kalitesinin demografik
ozellikleri (cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyi) iizerinden anlaml farkliliklarin var olup
olmadiginin test edilmesi i¢in parametrik (T-Testi ve ANOVA) analizler yapilmistir.

HiKiiltiirel sermaye ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, kiiltiirel sermayenin tiim boyutlari arasinda
(entelektiiel birikim, kiiltiirel biling ve katilim, kiiltiirel potansiyel) cinsiyet ile anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<,050) Bagimsiz 6rnekle t-testi sonucuna gore, erkeklerin
ortalamasmin tiim boyutlarda kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler
arasinda anlamlilik diizeylerinde belirgin bir farklilik géze carpmaktadir. Erkeklerin tim
boyutlar diizeyinde kiiltiirel sermaye seviyelerinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin okullagma oranlarinin diisiik olmasi, egitim seviyesine, dolayisiyla
kiiltiirel sermayesinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Kadinlardaki diisiik egitim
seviyesi, 1§ hayatinda daha az bulunmalarina, sosyal, kiiltiirel katilim ve faaliyetlerinde daha
az bulunmalarina neden olmaktadir. Analiz sonuglarinda, erkeklere oranla kadinlardaki
egitim seviyelerindeki diisiikliik entelektiiel birikim, kiiltiirel biling, sosyal katilim ve
kiiltiirel potansiyel diizeylerine yansidigr goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
orneklemi olarak belirlenen bolgedeki yaslilarin okullasma oranlarinin, cinsiyet temelli
farklilasma igerisinde oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarmma gore arastirma igin
belirlenmis olan evrende, egitimin esitsiz bir sekilde cinsiyetler arasinda dagilmasina neden
olan geleneksel bir bakis acgisinin hakim oldugu goriilmektedir. Bu geleneksel bakis agisi,
kadinin toplum igerisinde benimsemesi gereken rolleri, bolgesel 6zelliklere gore insa ederek
cinsiyete atfetmis oldugu roller ile kadinin toplumdaki roliinii belirlemektedir. Kadin i¢in
tanimlanmis bu roller, sosyal alan icerisinde kadiin kazanacag: pratikleri belirlemektedir.
Geleneksel yaklagim, kadimin kazanmas1 gereken pratikler arasinda okullagsma oranlarini ve
dolayisiyla is hayatina girmesi ve mesleki alan belirlemesi gibi faaliyetleri engellemektedir.
Kiiltiirel sermaye diizeyinin diisiik olmasi, kadinin sosyal alan igerisinde bu sermaye tipinin
sagladigr kaynagi kullanamamasina neden olmakta ve sonu¢ olarak ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel birtakim sorunlarin iistesinden gelme becerisi saglayacak sosyal hareket kabiliyetini
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zayiflatmaktadir. Ayni zamanda kadinlardaki kiiltiirel sermayenin diisikligl, yaslilikta
kadinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden bagimlilik diizeyini de arttirmaktadir.

Sonug olarak, kiiltlirel sermaye diizeyinin kadinlarda diisiik olmasi, kadinin toplumda
daha ¢ok ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden yashiligin neden oldugu sosyal problemlerle
kars1 karsiya kalma riskini arttirmaktadir. Giiniimiiz toplumlarinda kadinlarin egitimi ve
mesleki kariyerlerinin toplum ig¢in 6nemi dile getiriliyor olsa da egitimli olma konusunda
kadin, cinsiyete atfedilen roller ile ayrimciliga ugramakta ve bu dogrultuda mesleki hayati
planlamada geleneksel bariyerlerle karsilasmaktadir. Kiiltiirel sermaye diizeyinin kadinlarda
diisikk olmasinin en 6nemli nedeni, okullasma oranlarindaki diisiikk seviyedir. Glinlimiizde
okul ¢agina gelen kiz ¢ocuklarinin okuma ¢abalari i¢in yapilan ¢alismalar, okullasma orani
iizerinden meyvelerini vermis olmasina ragmen AB iilkelerindeki kiz ¢ocugu okullasma
oranlarima heniiz iilkemizde ulasilamadigi goriilmektedir. Kadinlarin okullasma oranlari
sonucuna gore drneklem olarak segilen bolgenin egitim konusunda, cinsiyet¢i bakis agisina
sahip oldugu gorilmektedir. Yashiligin kadinlastigi bir toplumda ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal agidan bagimsiz olabilmenin 6nemli gostergelerinden biri olan kiiltiirel sermaye
diizeyinin kadinlarda diisiik olmasi, yaslilik problemlerinin asilmasinda, dnemli bir engeldir.
Bu nedenle bagimsiz yaslanma ve yasliligin neden oldugu sosyal problemlerin daha az
yasandig1 bir yaghlik seriiveni igin, kadinlardaki kiiltiirel sermaye diizeyi, toplumlar i¢in
biliyiik 6nem arz etmektedir.

H: Kiiltiirel sermayenin egitim diizeyi ile arasindaki anlamli farklilik olup olmadigini
tespit etmek icin yapilan analizde, kiiltiirel sermayenin tiim boyutlar1 (entelektiiel birikim,
kiiltiirel bilin¢ ve katilim, kiiltiirel potansiyel) arasinda egitim diizeyi ile anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. (p< ,050) Tek yonlii anova analizi sonuglart neticesinde, egitim
seviyesi yiikseldikce, kiiltlirel sermaye diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Dolayistyla,
egitim seviyesinin yiiksek ya da diisiik olusu, kiiltlirel sermaye diizeyini etkilemektedir.

Kiiltirel sermayenin entelektiiel birikimin tizerindeki farkliligir incelendiginde
anlamliligin yOniiniin, herhangi bir mezuniyeti olmayan katilimcilardan lisansiistii egitim
mezunu katilimcilara dogru yiikseldigi goriilmektedir. Entelektiiel birikim diizeyi, lisansiistii
egitim mezunu olanlarin ortalamasi 4,3333 iken, dogru orantili olarak, lisans 6n lisans, lise,
orta ve ilkokula dogru ortalamalarin azaldigi goriilmektedir. Herhangi bir mezuniyeti
olmayanlarin ortalamasi 1,9907 orani belirgin farklili§i ortaya koymaktadir. Bu durum

egitim seviyesinin diigmesiyle beraber katilimcilarin entelektiiel birikim diizeyinin diistiigi
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anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, “kiiltiirel olgu ve olaylar farkli agcidan degerlendirebilen,
okuduklarindan yararli gordiiklerini hayatina aktarabilen” kisilerin egitim diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul yoluyla elde edilen deneyimlerin kiiltiirel sermaye
diizeyini yiikselttigi ve kiltiirel sermayenin baslica aracinin egitim oldugu analiz
sonuclarindan anlagilmaktadir.

Kiiltiirel sermaye diizeyinin, egitim durumu ile ilgili anlamli fark olup olmadigini
ortaya koymak igin, diger alt boyutlar1 incelendiginde, kiiltiirel biling ve katilim konusunda
da anlaml farklilik tespit edilmistir. Farkliligin yonii, lisansiistii mezunu katilime1
ortalamasindan (3,7593), dogru orantili olarak, lisans On lisans, lise, orta ve ilkokula dogru
azaldigr gorilmektedir. Higbir mezuniyeti olmayan katilimcilarin ortalamasi (1,8386) en
diisiik ortalama olarak tespit edilmistir. Yapilan analizin sonucunda, “kiiltiirel faaliyetlere
katilim1 miimkiin kilacak ¢evreye sahip olmak, kiiltiirel calismalarla mesgul olmak, yasadigi
ve gezdigi yerlerdeki kiiltiirel deger tasiyan bolgelere ilgi gostermek, toplumsal faaliyetlere
goniilli katilmak™ gibi aktivitelerde bulunan katilimcilarin egitim seviyesinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin, kiiltiirel biling
gerektiren sosyal katilim ve faaliyetler igerisinde olduklarin1 gdstermektedir.

Kiiltiirel sermayenin diger bir alt boyutu olan kiiltiirel potansiyel ile egitim arasindaki
iliski incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<0,050)
Diger boyutlarda oldugu gibi bu boyutta da anlamli farkliligin yonii, diisiik egitim
seviyesinden, yiiksek egitim seviyesine dogru gergeklesmektedir. Dolayisiyla, egitim
seviyesi yiikseldikge kiiltiirel potansiyel diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. “Ag¢ik ve
anlasilir konustugunu, ¢evrede kiiltiirlii biri olarak tanindigim1 ve medeni iligkilerinin {ist
diizeyde oldugunu” ifade eden katilimcilarin ortalamasi 4,6667 gibi yiiksek bir oranda iken,
dogru orantil1 olarak, lisans 6n lisans, lise, orta ve ilkokula dogru, s6z konusu ortalamalarin
azaldig1 goriilmektedir. Herhangi bir mezuniyeti olmayanlarin ortalamasi 2,3833 olarak
tespit edilmistir. Kiiltiirel potansiyelin medeni iliskiler seviyesi baglaminda ele alindiginda,
egitim diizeyinin yiiksekliginin, yashilikta yasanilan yalnizlagma sorununa neden olacak
olumsuzluklar1 engelleyerek yakin iligkilerin kuvvetlenmesine olanak saglayabilen énemli
bir degisken oldugunu gostermektedir.

Egitim ile kiiltiirel sermaye arasinda genel bir degerlendirme yapildiginda, aralarinda
sik1 bir iligki bulundugu goriilmektedir. Okul yoluyla entelektiiel birikim, kiiltiirel biling ve

potansiyel seviyeleri artmaktadir. Dolayisiyla kadinlardaki kiiltiirel sermaye diizeyinin
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diistikligli, kadmlarin okullasma oranlarindaki disiiklik ile agiklanmaktadir. Kiiltiirel
sermaye yasam kalitesinin hem subjektif hem de objektif gostergelerini sekillendirmektedir.
Entelektiiel birikim, kiiltiirel biling ve potansiyel, insanlarin dig diinyay1 algilamalarinda ve
sosyal yasamlarini insa etme siirecinde onemli kazanim saglamaktadir. Bu sayede kiiltiirel
sermaye, topluma ve meydana gelebilecek degisikliklere toplumsal aidiyetlik bilinciyle
uyum saglamayi, sorun ¢ézmeyi ve sosyal reaksiyon gerceklestirebilmeyi saglamaktadir.
Dolayisiyla egitim, kiiltiirel sermaye diizeyini etkileyerek yasam Kalitesini arttirmaktadir.
Kiiltiirel sermayenin en 6nemli saglayicis1 okuldur. Bu nedenle okullasma oranlar1 ve egitim
diizeyi kiiltiirel sermaye birikimi agisindan son derece énemlidir. Diinyay1 sosyal agidan insa
edebilecek temel beceriler ve muhakeme yetenegi, okul yoluyla elde edilen bilgi, beceri ve
yeteneklerle sekillenmektedir. Bu nedenle kiiltiirel birikimin temel saglayicisi olan egitim
durumu yaghilikta bireyin, ekonomik sosyal ve kiiltiirel olarak, bagimsiz olmasi agisindan
son derece onem arz etmektedir. Basarili gerceklesecek yaslanmanin senaryosu, bireyin
birikimleri ile yazilmaktadir. Bu nedenle basarili yaglanma tiim 6mrii kapsayan bir hazirlik
olarak goriilebilir. Sermaye, ihtiya¢ olunan bir zamanda kaynak olarak kullanilarak var olan
gereksinimin karsilanmasini saglamaktadir. Dolayisiyla egitimin saglamis oldugu kiiltiirel
sermaye, kisinin yasllikta diisen yasam kalitesini belirli bir seviyede tutulmasi i¢in 6nemli
bir kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimin birey i¢in sagladigi birgok avantaj,
yashilikta kaynak olarak degerlendirilerek yasam kalitesine katki sunmaktadir.

Hs Kiiltiirel sermayenin gelir diizeyi ile arasindaki anlamli farklilik olup olmadigini
tespit etmek i¢in yapilan analizde kiiltiirel sermayenin tiim boyutlar1 (entelektiiel birikim,
kiiltiirel biling ve katilim, kiiltiirel potansiyel) ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. (p< ,050) Tek yonlii anova analizi sonuglar1 incelendiginde, gelir
diizeyi arttikca kiiltiirel sermaye diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Gelir diizeyinin diigiik
ya da yliksek olusu, kiiltiirel sermaye diizeyini dnemli dl¢ilide etkiledigi analizlerde agik bir
sekilde goriilmektedir. Kiiltiirel sermayenin tiim alt boyutlarinda, katilimcilarin gelir diizeyi
diisiik olandan, gelir diizeyi yiiksek olana dogru, ortalamalarin yiikseldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, gelir diizeyindeki artig, kiiltiirel sermaye seviyesini olumlu bir sekilde
etkilemektedir.

Kiiltiirel sermayenin, entelektiiel birikim boyutu ile gelir diizeyi arasindaki farklilik
incelendiginde anlamliligin yoniiniin “0-1.999 TL” gelirden “6.000 TL ve tsti” gelire
dogru yiikseldigi goriilmektedir. Entelektiiel birikim konusunda gelir diizeyi 6.000 TL ve
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iistli olan katilimcilarin ortalamasi 3,9259 iken, aylik geliri 4.000-5.999 TL, 2.000-3.999 TL
gelir diizeyine dogru, ortalamalarin distiigii goriilmektedir. Aylik geliri 0-1.999 TL olan
katilimcilarin ortalamasi 2,1716 olarak tespit edilmistir. Bu durum, gelir diizeyi diisiik olan
katilimeilarin, egitim diizeylerinin diisiik; gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin egitim
durumunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu istatistik daha yiiksek
ekonomik gelire sahip kisilerin egitim diizeylerine bagl olarak, kiiltiirel olay ve olgular
farkli degerlendirebilecek ve kiiltiirel katilim gerceklestirebilecek imkanlarinin, diisiik
ekonomik gelire sahip kisilere gére daha fazla oldugunu gostermektedir.

Kiiltiirel sermayenin gelir diizeyi ile ilgili anlamli farkinin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in, diger alt boyutlar1 incelendiginde, kiiltiirel biling ve katilim konusunda,
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p<,050) Farkliligin yonii, 6.000 TL ve isti gelir
diizeyi ortalamasindan (3,4815), aylik geliri 4.000-5.999 TL, 3.999 - 2.000 TL gelir
diizeyine dogru ortalamalarin distiigii goriilmektedir. Aylik geliri 0-1.999 TL gelir
diizeyinde bulunan katilimcilarin ortalamasi 1,9368 olarak tespit edilmistir. Yapilan analizin
sonucunda, “kiiltiirel degerlerin farkinda olan ve Kkiiltiirel hayati etkileyen bir¢ok olguyu
hayatina uyarlamay1 gergeklestirebilen” katilimcilarin, gelir diizeyinin yiiksek gelire sahip
katilimcilar oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla yasglilarda ekonomik gelir seviyesinin,
kiiltiirel biling diizeyi ve sosyal/kiiltiirel katilimin gerceklesmesi i¢in 6nemli bir degisken
oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Kiiltiirel sermayenin son boyutu olan Kkiiltiirel potansiyel boyutu ile gelir diizeyi
arasindaki iligki incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
(p<,050) Anlamliligin yOniiniin, diigiik gelir diizeyinden yiiksek gelir diizeyine gore
gergeklestigi goriilmektedir. Gelir diizeyi yiikseldikge kiiltiirel sermaye diizeyinde kiiltiirel
potansiyel oraninin arttig1 goriilmektedir. Gelir diizeyi 6.000 ve iistii TL olan katilimcilarin
ortalamalar1 4,2001 iken, aylik geliri 4.000-5.999 TL’den, 2.000-3.999 TL gelir diizeyine
dogru ortalamalarin distiigii goriilmektedir. Aylik geliri 0-1.999 TL olan katilimcilarin
ortalamasi 2,6878 olarak tespit edilmistir. “Cevredeki kisilerle sosyal ve medeni iligkileri iist
seviyede olan, toplumu yonlendirebilecek Ol¢lide kendisinin s6z sahibi oldugunu diisiinen,
acik ve anlagilir konustugunu ifade eden” katilimcilarin gelir seviyelerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu da gelir diizeyi seviyesinin, yaslilikta kendini ifade edebilme ve
digerleri ile olan iligkilerindeki sosyal ag1 etkin bir sekilde kurmada 6nemli bir degisken

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Gelir seviyesi ile kiiltiirel sermaye arasinda genel bir degerlendirme yapilacak olursa,
aralarinda siki bir iligki bulundugu goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye diizeyinin yiikselmesine
bagl olarak, ekonomik sermayenin dogru orantili olarak yiikseldigi goriilmektedir. Bu da
kiiltiirel sermayenin, yaslanmayla artan ihtiyaglarin karsilanmasinda ve yaslinin ekonomik
olarak bagimliliktan kurtulmasi i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu goéstermektedir. Okul
yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye kisiye entelektiiel birikim ve bilgi donanimi sunmakta
ve bu potansiyel, kisilere mesleki kariyer i¢in 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Giiniimiiz
toplumlarinda teorik bilginin 6nem kazanmasi, mesleki alan ve c¢esitliliginde egitimin
Oonemini ortaya ¢ikarmistir. Bilgi, beceri ve deneyimin teorik olarak okullarin sagladigi
egitimle elde edilmesi, egitim diizeyinin calisma hayati ve mesleki kariyerleri
planlamasindaki 6nemini artirmistir. Dolayisiyla egitim yoluyla elde edilen meslekler tercih
edilmekte ve Onemi artmaktadir. Bu baglamda kiiltiirel sermaye, mesleki kariyer ve
meslegin kazandirdigi ekonomik sermaye igin kaynak teskil eden bir konumdadir. Bununla
beraber sosyal kokenden bagimsiz olarak, egitimin sosyal siniflarin belirlenmesinde bir arag
olarak kullanilmasi, kiiltirel sermayenin Onemini daha ¢ok arttirmaktadir. Sosyal
tabakalagsma, dogal bir farklilasma olarak toplumdaki ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
farkliliklarin esitiz yapilasmasii ifade etmektedir. Bourdieu egitimi, sosyal esitsizligin
merkezine yerlestirmistir. Bourdieu’nun egitimi esitsizligin merkezinde gérmesinin nedeni,
okulun kiiltiirel yeniden aktarim saglayan ara¢ olmasidir. Clinkii egitimi, sosyal kdkene
dayaly, kiiltiirel aktarim saglamaktadir. Fakat giiniimiizde modern kapitalist diinya sisteminin
sekillendirdigi sosyal tabaka icerisinde, sinif tipleri arasinda gecisi kolaylastirmistir. Bu
ayrimin keskin sinirlarla ¢izilmemis olmasi, sosyal hareketliligi arttirmakta ve siniflar arasi
gecis kolaylagsmaktadir. Dolayisiyla egitim yoluyla elde edilen mesleklerin sekillendigi bir
toplumsal sistem, kiiltiirel sermayenin sosyal kokenden bagimsiz olarak sinif belirleme araci
olmasina neden olmustur. Bu agidan teorik bilginin hakimiyeti altinda olan mesleklerin
popiilerligi, sosyal tabakalagsmay1 énemli 6lgiide sekillendirmistir. Daha iyi bir egitim, daha
1yi bir ig ve daha 1yi bir ekonomik sermaye demektir. Dolayisi ile kiiltiirel sermaye diizeyi
yiiksek olanlarm, ekonomik sermayelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaslhilikta bu
iki degisken, yasam kalitesinin diizeyi agisindan oldukca 6énemlidir. Hem subjektif agidan
hem de objektif acidan yasam kalitesi gostergelerinin bir¢ogu, bu iki degisen tarafindan
belirlenmektedir. Kiiltiirel sermaye seviyesi, ekonomik alim giiciinii etkilemektedir ve

dolayisiyla yaslhilikta ihtiya¢ duyulan gereksinimleri karsilamak ig¢in dnemli bir gosterge
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durumundadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ok yiiksek bir ekonomik sermaye
diizeyine sahip olmadiklari, analiz sonuglarindan goriilmektedir. Fakat kiiltiirel sermaye
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, olmayanlara goére daha iyi bir ekonomik sermaye
diizeyinde bulunduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye diizeyi, bireylere belirli
bir ekonomik sermaye diizeyi saglamakta ve Ozellikle yashilikta kiiltiirel sermayenin
kazandirdig1 bakis acist ve sundugu yasam bi¢imi ile yasam kalitesini daha olumlu bir
sekilde etkiledigi anlasilmaktadir.

Ha Yasam kalitesi ile cinsiyet arasinda anlamli fark olup olmadigi incelendiginde,
yasam kalitesinin duyusal islevler boyutu haricinde, diger tiim alt boyutlari (katilim-faaliyet-
ozerklik, 6lim - 6lmek ve yakinlik) igin yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda,
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamistir. (p>,050) Yasam kalitesinin duyusal islevler
boyutu ile cinsiyet ile arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. (p<,050) Yasam
kalitesi 6lgeginin duyusal islevler boyutunda erkek katilimcilarin ortalamasi, 2,9722 iken bu
oran kadinlarda, 2,5217 olarak tespit edilmistir. Bu durumda, erkeklerin duyusal islevlerinin,
kadinlara gore saglikli oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar ile duyusal saglhigin
zayiflamasi ve duyusal islev sorunlarmin yasli kadinlarda, erkeklere gore daha belirgin bir
oOlciide hissedildigi sonucuna ulasilmaktadir. Kiiltiirel sermaye ile cinsiyet arasindaki anlaml
iliskide, erkeklerin kiiltiirel sermaye diizeylerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmisti.
Erkeklerin kiiltiirel sermaye seviyelerinin kadinlardan daha yiiksek olusu, erkeklerin saglik
konusundaki biling diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna goétirmektedir. Kiiltiirel
sermaye diizeyi, kisilerin yasam standartlarini sekillendirdigi gibi, tiiketim egilimlerini de
etkilemektedir. Sonug olarak, kiiltiirel sermaye diizeyini belirleyen entelektiiel bilgi birikimi,
kiiltiirel biling ve potansiyel, bireylere daha saglikli bir yasam bicimi ve tiiketim aliskanligi
saglamaktadir. Saglikli yasama bi¢imi ve davranig tarzi, Kkiiltlirel sermayenin birey
tizerindeki sekillendirici gliciinii gostermektedir. Dolayisiyla analiz sonuglarinda, yash
erkeklerin daha ytiksek cikan kiiltiirel sermaye diizeyleri, kadinlara gére duyu organlarinin
saglikl bir sekilde koruduklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Duyusal islevler, kisilerin dig diinya ile olan bagini saglayan ve dis diinyay1
algilayarak, ona olan uyumunu saglayan onemli organlardan olugmaktadir. Dig diinyada
cereyan eden olaylarin algilanmasi, yaslilikta yasam kalitesi agisindan son derece énemlidir.
Ciinkii duyu organlarinin, yaslh bireyin sosyallesmesi ve sosyal bir varlik olarak kendini var

edebilmesi i¢in ¢evreye olan uyumunu saglayan onemli islevleri bulunmaktadir. Duyu
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organlarmin sagligi, yaslilikta yalnizlasma ve sosyal izolasyon gibi sorunlarin asilmasinda
onem arz etmektedir. Ayrica duyusal organlarin yashlikta saglikli olmasi, yaslt bagimlilig
acisindan da onemlidir. Duyu organlar1 sosyal, kiiltiirel ve saglik acisindan sosyal bir varlik
olarak bagimsiz bir yaslhlik i¢in katki sunmaktadir. Saglikli bir yasam i¢in saglik bilincine,
saglik bilincinin olusabilmesi i¢in ise egitime ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu bakimdan
yaslilikta, duyusal sagligin korunmasi i¢in belirli bir saglik bilinci olusturacak egitim diizeyi,
duyu organlarmin korunmasi i¢in énemli bir kosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
egitimli olmak, bireye saglik konusunda biling kazandirirken, saglik hizmetleri i¢in sunulan
imkanlarin dogru ve daha etkili olarak kullanilmasin1 da saglamaktadir. Daha Onceki
hipotezlerde kiiltlirel sermaye diizeyinin cinsiyete gore farkliligi incelendiginde, erkeklerin
kiiltiirel sermaye diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmisti.
Kiiltiirel sermayenin, erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olusu, erkeklerin saglikla ilgili
bilingli davraniglar gelistirmesine katki sagladigin1 goéstermektedir. Kiiltiirel sermaye
bireylere, ihtiyaglarin temin edilebilmesi i¢in ekonomik gii¢, saglikli yasam aliskanligi,
kisisel saglik diizeyinin korunmasinda biling ve tedavi imkanlarindan maksimum fayda
saglayacak diizeyde bir bilis diizeyi kazandirmaktadir. Analiz sonuglarindan ¢ikan bu sonug,
kiiltiirel sermayesi yiiksek yasl bireyin, kiiltiirel sermayesi diisiik olanlara gore saglikli olma
konusunda daha bilingli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda egitim, dengeli ve saglikli
beslenme, zararli aligkanliklarin insan viicuduna olan etkileri, olusabilecek kazalara karsi
tedbirli olma, tedavi ve bilgi amagh saglik kuruluslarina ulagabilme gibi saglikla ilgili
konulara uyum saglama konusunda bir yeterlilik kazandirmaktadir. Sonug olarak, erkeklerin
kiiltiirel] sermaye diizeylerinin kadinlardan yiiksek olmasi, duyu organlarinin daha saglikli
olmasina, dolayisiyla erkeklerin yasam kalitelerine bu durumun olumlu bir sekilde
yansimasina neden olmakta oldugu analiz sonuglarindan anlagilmaktadir. Erkek yaslilarin
duyu organlarinin sagligi konusundaki bilingli olmalari, ¢evresiyle olan iliskilerine, dig
diinyada cereyan eden iliskileri anlamalarina ve sosyal uyum diizeylerine katki saglamakta
ve dolayisiyla yasam kalitesi seviyesini yiikseltmektedir.

Hs Yasam kalitesi ile egitim durumu arasinda fark olup olmadiginin tespiti i¢in
yapilan analiz sonucunda, yasam kalitesinin tiim alt boyutlar1 (duyusal iglevler, katilim-
faaliyet ve ozerklik, 6liim — 6lmek ve yakinlik) arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
(p<,050) Tek yonlii anova analizi sonuglar1 neticesinde, egitim seviyesi yiikseldikce, yasam

kalitesi diizeyinde duyusal islevlerin neden oldugu birtakim sorunlarin azaldig
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goriilmektedir. Bu baglamda aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmaktadir. Egitim
durumunun, yasam kalitesinin duyusal islevler boyutu ile arasindaki farklilik incelendiginde
anlaml farklilhi§in yonii, herhangi bir mezuniyeti olmayan katilimcilardan, lisansiistii
katilimcilara dogru yiikseldigi goriilmektedir. Duyu organlar1 saglikli olan lisansiistli egitim
mezunu olan katilimcilarin ortalamasi 3,2222 iken, egitim durumu lisans, 6n lisans, lise, orta
ve ilkokul mezunu olan katilimcilara dogru ortalamalarin diistiigii goriilmektedir. Herhangi
bir mezuniyeti olmayan katilimcilarin ortalamasi, 2,2817 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla
egitim seviyesinin diismesi neticesinde, katilimcilarin duyusal islevlerindeki sorunlarinin
arttigt ve duyu organlarinin sagliginin bozuldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu bilgiler,
egitim seviyesi yiiksek, akademik yonden donanimli ve bilingli olan kisilerin sagliklarina
daha dikkat ettiklerini gostermektedir.

Egitim durumu ile katilim-faaliyetler ve 6zerklik arasinda anlamli farkliligin olup
olmadigi incelendiginde, bu boyutta da belirgin bir anlamli farklilik tespit edildigi
goriilmektedir. Farkliligin yonii incelendiginde, lisansiistii mezun katilimci ortalamasi
4,0278 iken, egitim durumu lisans, 6n lisans, lise, orta ve ilkokul mezunu olan katilimcilara
dogru ortalamalarin diistiigli goriilmektedir. Herhangi bir mezuniyeti olmayan katilimcilarin
ortalamasi 2,5129 olarak tespit edilmistir. Analizin sonuglari, egitim seviyesi yiiksek olan
bireylerin kendisini daha 6zgiir, 6zerk hissettiklerini, sosyal ve kiiltirel katilim
gergeklestirme imkaninin, egitim diizeyi diisiik olan bireylere gore daha genis oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla egitim seviyesinin yiiksek olmasi, yasam kalitesine olumlu bir
sekilde etki etmektedir.

Yasam kalitesinin diger bir alt boyutu olan 6liim ve 6lmek ile egitim arasinda iliski
incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamh farkliligin
yoniiniin yiiksek egitimden diisiik egitime dogru arttifi goriilmektedir. Egitim seviyesi
yiikseldikce 6liim kaygisinin azaldigi goriilmektedir. Oliim korkusu, oliimden 6nce act
cekmek ve 6liim korkusu kaygisi yasamak yasam kalitesini olumsuz sekilde etkilemektedir.
Egitim seviyesi yiikseldikge, olim kaygisinin diistiigli goriilmektedir. Egitim diizeyi
yiikselmesi ile ortalamalarin artig1 tespit edilmistir. Lisansiistii mezunlarda bu oran 4,2083
iken, egitim durumu lisans, 6n lisans, lise, orta ve ilkokul mezunu olan katilimcilara dogru
ortalamalarin diistiigii goriilmektedir. Higbir mezuniyeti olmayan katilimcilardaki ortalamasi
3,5119 olarak tespit edilmistir. Egitim seviyesi, kaygi seviyesi ile ters orantili olarak yasam

kalitesine olumlu etki etmektedir. Dolayisiyla yasam kalitesini yaslhilikta etkileyen 6nemli
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degiskenlerden biri olan 6liim ve 6lmeden dnce aci ¢ekme korkusu ve bunun birey ilizerinde
olusturdugu kaygi ve psikososyal gerilim, egitim seviyesindeki yiikselmeye bagli olarak
azalmaktadir. Sonu¢ olarak da egitim seviyesinin ylikselmesi, kaygi diizeyini azaltarak
yasam kalitesini arttirmaktadir.

Yasam kalitesinin son boyutu olan yakinlik boyutu ile egitim durumu arasindaki iligki
incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<,050)
Anlamliligin  yoniintin, digik egitim seviyesinden yiiksek egitim seviyesine gore
gerceklestigi goriilmektedir. En yiiksek egitim ile en diisiik egitim arasinda yakinlik
konusunda istatistiksel ¢ok biiylik bir farklilik bulunmamaktadir. Hi¢ mezuniyeti olmayan
katilimcilarin ~ yakin iligki kurma becerileri ortalamanin 2,5’in iizerinde oldugu
goriilmektedir. Fakat bu ortalamanin egitim durumunun yiikselmesi ile 6nemli bir oranda
arttigl da goriilmektedir. Lisansiistli mezunlarin ortalamalar1 4,4583 iken, egitim durumu
lisans, On lisans, lise, orta ve ilkokul mezunu olan katilimcilara dogru ortalamalarin diistiigii
goriilmektedir. Herhangi bir mezuniyeti olmayan katilimcilarin ortalamalar1 3,0923 olarak
tespit edilmistir. Egitim durumu yiikseldikce, “yasamdaki dostluk ve arkadaslik duygusunun
daha ¢ok yasandigi, sevgiyi yasayabilme ve hissedebilme imkanin daha ¢ok oldugu, insanlar
tarafindan sevilebilme imkanini hissetme” diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Dolayisiyla
yashlikta egitim durumunun yakin iliskilerin gelistirilmesinde, arkadaglik/dostluk
duygusunu daha etkin yasanilmasinda ve sevme/sevilebilme imkanini genisletilmesinde
onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yaslilikta yakin ve sosyal iliskilerin
kuvvetli gerceklesebilmesi egitim durumu ile yakindan ilgilidir. Egitimli olmak sosyal
olarak bireyin aktif olmasimna neden olmakta ve dolayisiyla yasam kalitesi diizeyini
yiikseltmektedir.

Sonug olarak, egitim ile yasam kalitesi arasinda genel bir degerlendirme yapilacak
olursa, aralarinda siki bir iliski bulundugu goriilmektedir. Egitimin bireye kazandirmis
oldugu bakis agis1, sosyal iligki becerisi, ekonomik etkinlik, yetenek ve sorumluluklar yasam
kalitesinin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Egitim, insanlar1 i¢inde bulundugu dénemin
imkan ve sartlarin1 degerlendirebilen ve bunlara uyum saglayarak ihtiyaglarin1 en etkin
sekilde karsilayabilecek akademik bir diizeye ulagtirmaktadir. Bu bakimdan egitimli olmak
sadece aktif bir yasam igerisinde bulunan kisiler, yani faal niifus olarak degerlendirilen 15-
64 yas arasi i¢in degil, yash i¢in de bulunduklar1 sosyal alani tanimlamada ve sosyal

etkilesim olusturmada 6nemli bir kaynaktir. Yasglinin iginde bulundugu dénemi aktif ve
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verimli degerlendirebilmesi, ancak ic¢inde bulundugu sosyal alani tanimlayabilmesiyle
miimkiindiir. Egitimin bireye sagladig1 kazanimlar, daha basarili gerceklesebilecek yaslanma
icin bir alt yap1 olusturmaktadir. Entelektiiel bilgi ve akademik donanim insanlarin genel iyi
olma durumlarini sekillendirerek yasam konforlari etkilemektedir. Dolayisiyla egitimin
bireye kazandirdigi bilgi, beceri ve yetenek yaslilikta yasam kalitesini yiikseltecek olanaklar
ve avantajlar saglamaktadir. Egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermayenin yiiksekligi,
kazandirdig1 bakis agis1 ve problem ¢6zme yetenegi ile yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu
nedenle okullagsma oranlari, sadece aktif niifusun nitelik kazanmas1 icin degil, ayn1 zamanda
yaslanan toplumda, yasliligin toplumsal bir sorun olmaktan ¢ikmasi i¢in de dnemli bir sosyal
olgudur. Okullasma oraninin arttig1 bir toplumda, yaslinin sosyal ve kiiltiirel agidan bagimli
olmasina neden olan olumsuzluklar azalmaktadir. Bununla beraber kiiltiirel sermayenin daha
once bahsedilen ekonomik sermaye ile olan iligkisi, ekonomik bagimliligin azalmasina
neden olacak ve dolayisiyla yaslilikta daha ¢ok ihtiya¢ duyulan yasam kalitesini olumlu
sekilde etkileyecektir. Ayrica, okul yoluyla gergeklesen kiiltiirel sermayenin sagladigi
entelektiiel bilgi, yaslinin saglikli bir yasam tarzi kazanmasini, bilginin islenmesi ile zihnin
aktif kalmasinit ve dolayisiyla ruhsal saglhigin korunmasini olanakli kilmaktadir. Bunlarla
beraber, egitimin islevlerinden biri olan sosyallestirme gorevi, yasam kalitesinin 6nemli
belirleyicilerinden biri olan yakinlik boyutunun iliskilerini gelistirmekte, yaslhilikta yalmizlik,
dislanma ve sosyal izolasyon gibi problemlerin azalmasina katki saglamaktadir.

He Yasam kalitesi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin tespiti
icin yapilan analiz sonucunda, yasam kalitesinin alt boyutu olan 6lim — 6lmek ile gelir
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. (p>,050) Yasam kalitesinin diger tiim alt
boyutlari ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<,050) Tek
yonlii anova analizi sonuglar1 neticesinde gelir diizeyi yiikseldikce, yasam kalitesi diizeyinin
duyusal islevler boyutundaki sorunlarin azaldigi, dolaysiyla gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin duyu organlari agisindan daha saglikli olduklar1 goriilmektedir.

Gelir diizeyi seviyesinin yiiksek ya da diisiik olusu, duyusal islevler 6zelinde yasam
kalitesi diizeyini etkilemektedir. Yasam kalitesinin duyusal islevler boyutundaki anlaml
farkliligin yonii incelendiginde, ortalamalarin gelir diizeyi “0-1.999 TL” den “6.000 TL ve
isti” gelire sahip olan katilimcilara dogru yiikseldigi goriilmektedir. Duyusal islevler
konusunda gelir diizeyi 6.000 TL ve iistii olan katilimcilarin ortalamasi 3,4444 iken, gelir

diizeylerinin  4.000-5.999 TL’den, 2.000-3.999 TL’ye dogru ortalamalarin distigi
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goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi 0-1.999 TL olan katilimcilarin ortalamasi 2,4146 olarak
tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore bu durum, gelir diizeyinin ylikselmesi ile beraber
katilimeilarin duyusal islevlerindeki saglik sorunlarmin azaldigi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla bu istatistikler, gelir diizeyi yiiksek kisilerin, saglik konusunda daha bilingli
olduklarini, duyusal sagliklarini, gelir diizeyi diisiik olanlara gore, daha ¢ok koruduklari
sonucunu gostermektedir. Yaslilikta gelir diizeyi, bireyin fiziksel ve ruhsal agidan sagligini
korumasi i¢in 6nemli bir degiskendir. Yaslilikla artan ihtiya¢larin yerinde ve zamaninda
karsilanmasi saglik agisindan 6nemlidir. Yasam kalitesi ve konforu saglayan gelir diizeyi,
saglikli olmak ve saglik hizmetlerine erisim konusunda yasliya 6nemli bir gili¢ katmaktadir.
Bu da yasam kalitesini olumlu bir sekilde etkilemektedir.

Yasam kalitesi ile gelir diizeyi arasinda anlamli fark olup olmadigini ortaya koymak
icin, diger alt boyutu olan katilim-faaliyetler ve 6zerklik boyutu incelendiginde, iki degisken
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. (p<,050) 6.000 TL ve istii gelire sahip
katilimcilarin ortalamasi 3,7528 iken, 4.000-5.999 TL’den, 2.000-3.999 TL geliri olan
katilimcilara dogru ortalamalarin distiigii goriilmektedir. Gelir diizeyi 0-1.999 TL gelir
diizeyinde bulunan katilimcilarin ortalamasi, 2,5779 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla
gelir artikga, sosyal katilim faaliyetleri ve 6zerklik artmaktadir. Yapilan analizin sonucunda,
gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarin, diisiik olanlara gore kendilerini daha 6zgiir, 6zerk
hissettikleri ve daha c¢ok sosyal/kiiltiirel katilm gerceklesmekte olduklari goriilmektedir.
Dolayisiyla yashilikta, kisinin kendini sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak bagimsiz
hissetmesi, ekonomik sermaye seviyesine bagli olarak degismektedir. Ayn1 zamanda
ekonomik sermaye yaslilikta bireylerin katilim gergeklestirecegi sosyal faaliyet alanlarini da
sekillendirerek yasam kalitesi diizeyini etkilemektedir.

Yasam kalitesinin son boyutu olan yakinlik boyutu ile gelir diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<,050)
Anlamliligin yoniiniin, diisiik gelir diizeyinden yiiksek gelir diizeyine gore gergeklestigi
gorilmektedir. Gelir diizeyi ylikseldikge, yasam kalitesini arttiracak sosyal yakinlik kurma
oraninin da arttifi goriilmektedir. Gelir diizeyinin farklilagsmas: ile “yakinlik” saglama
arasinda anlamli iliskinin oldugu goze c¢arpmaktadir. Gelir diizeyi 0-1.999 TL olan
katilimcilarin ortalamalart 3,1199 iken, 6.000 TL ve {istii aylik gelire sahip katilimcilarin
ortalamalar1 3,900 olarak tespit edilmistir. Bu durum, gelir seviyesi 2.000-3.999 TL ve
4.000-5.999 TL gelir seviyesine dogru kademeli olarak artmaktadir. Dolayisiyla gelir

252



seviyesi yiikseldik¢e, yasamdaki “dostluk ve arkadaslik duygusunun daha ¢ok yasandigi,
sevgiyl yasayabilme ve hissedebilme imkanin daha c¢ok hissedildigi, insanlar tarafindan
sevilebilme imkanin hissetme diizeyinin daha yiiksek oldugu” goriilmektedir. Bu yiizden
gelir seviyesi yaslilikta, bireylerin kendilerini rahat ifade edebilmesine, sosyal/kiiltiirel
yonden iligkilerini artirabilmesine olanak tanirken, bireylerin yalnizlasma ve sosyal
izolasyon gibi sorunlar1 agmasina katki saglamaktadir.

Sonug olarak, gelir diizeyi ile yasam kalitesi arasinda genel bir degerlendirme
yapilacak olursa, aralarinda siki bir iliski bulundugu goriilmektedir Yasam kalitesi ile 6liim
ve Olmek boyutu haricinde, tiim boyutlariyla anlamli bir farklilik icerisinde oldugu
goriilmektedir. Yani gelir diizeyi, yaslt bireylerin yasam kalitesine énemli derecede etki
etmektedir. Gelir diizeyi yashlarin yasam konforunu arttirmakta, yaslilikta artan ihtiyaclarmi
gidermekte, saglik giderlerinin kisa zamanda teminini saglamakta, sosyal iliski, sosyal
katilm ve faaliyetler icerisinde bulunmasina neden olmakta ve genel iyi olma durumu
olarak tanimlanan yasam kalitesi diizeyini yiikseltmektedir. Uriin ve hizmetlere daha hizli,
kaliteli ve yerinde ulagim icin ekonomik sermaye, yaslilikta yasam kalitesini artiracak
onemli bir gostergedir. Yaglilikta bu ihtiyaglarin zamaninda temini fiziksel ve ruhsal saglik
acisindan son derece Onemlidir. Yaslanmayla beraber artan ve farklilasan ihtiyaglarin
temininde ve zamanlamasinda yasanan sorunlar, yasam konforunu olumsuz etkilemektedir.
Yaglilikta bircok problemin ana kaynagi, ekonomik kokenli gerceklesen bagimliliktir.
Emeklilikle birlikte gelirde yasanan diisiis, yaslinin ekonomik acidan artan ihtiyaglarina
karsilik cevap veremeyecek seviyeye gelmesine neden olarak, yashilikta yasanmasi
muhtemel sorunlar1 derinlestirmektedir. Fiziksel ve ruhsal agidan mesleki bir yeterlilige
sahip olmayan ya da yasl istihdamina kars1 var olan 6n yargilar nedeniyle artan yash issiz
sayist, yasliligi toplumsal sorun olmaktan c¢ikarmak ic¢in yapilan cabalart cevapsiz
birakmaktadir. Cilinkii yash istthdami yashinin sadece ekonomik bir gelir elde etmesi i¢in
degil, aktif yasamas1 i¢in de onemli bir degiskendir. Dolayisiyla yasam kalitesi agasindan
onemli gostergelerden biri olan gelir diizeyi, yashlik i¢in iiretilecek ¢oziimlerin temelini
olusturmaktadir. Bu bakimdan yaglh istihdami olarak kavramsallastirilan giimiis ekonomi
alanlarinin genigletilmesi 6nem arz etmektedir. Bu istihdam alanlari, yashlarin niteliksel
ozelliklerine uyarlanmasi, yaslinin daha verimli sonuglar ortaya koymasma olanak
saglamaktadir. Yaglh istthdamini artiran ya da kolaylastiran niteliklerden biri yaslinin bilgi

donanimidir. Bu sayede kiiltiirel sermaye sahibi yasli, istihdam alanlar1 igerisinde daha kolay
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yer edinebilmekte ve aktif yaslanma olanaklarina sahip olmaktadir. Sonug olarak kiiltiirel
sermaye diizeyi yiiksek yasli, glimiis ekonominin gelismesiyle istihdam edilebilirligi
mimkiin, aktif yaglanma gergeklestirebilen, ekonomik sermaye giicline sahip, sosyal katilim
ve faaliyet kapasitesi yiiksek biri olarak, yasam kalitesini istenilen konfora ulastiracaktir.

Yapisal Esitlik Modeli ile arastirma konusuna ait olan iki degisken (Kiiltiirel sermaye
ve yasam kalitesi) DFA 6lgme modeli ile incelenmistir. Olgeklerin incelenen DFA yapisi
istenilen yap1 gecgerliligini saglamasi lizerine, (her iki degisken modelinin istenilen iyi uyum
araliginda bulunmasi) modele iliskin karsiliklt degiskenlerin birbirleri ile anlamlilik
diizeyleri degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda regresyon iliskileri Hz¢ nin katsayisi
haricinde tiim hipotezlerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla beraber, arastirmanin modeline ait, model uyum o6lg¢iitleri incelendiginde, tiim
degerlerin kabul edilebilir uyum iyiligi aralifinda oldugu goriilmektedir.

H7a, H7b, H7d Entelektiiel birikim ve kiiltiirel biling/katilm (Kiiltiirel Sermaye) ile
duyusal islevler (Yasam Kalitesi) arasinda anlamli (H7a, H7b) diizeyde bir iliski oldugu
analiz sonucunda tespit edilmistir. (p<,050) Buna karsilik kiiltiirel sermayenin kiiltiirel
potansiyel boyutunun ve yasam kalitesi duyusal iglevler alt boyutu arasinda (H7q) anlaml
diizeyde bir iliski goriilmemistir. (p>,050) Yashlarin, kiiltiirel sermaye diizeyleri ile yasam
kalitesinin alt boyutu olan duyusal islevler boyutu arasindaki anlamlilik iligkisi ve bu
iliskinin olusturdugu etkinin degerlendirilebilmesi igin arastirmanin modeline uygun
olusturulan yapisal esitlik modeliyle model uyum gostergeleri incelenmistir. Bu incelemede,
kiiltiirel sermayedeki bir puanhik artisin, duyusal islevlerde, analiz sonuglarina gore, 36
puanlik bir artisa neden olabilecegi goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye, yasam kalitesinin alt
boyutu duyusal islevlerin tam olarak %36°’lik kismini agiklayabilmektedir. Bu durumda
duyusal islevlerin, %64’ii bagka degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Duyusal islevlerin
aciklanmasinda en fazla etkinin kiiltiirel sermaye degiskenin hangisi oldugunu belirlemek
icin bakildiginda, entelektiiel birikim (1,075) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla entelektiiel
birikimde bir puanlik artig, duyusal islevlerde, 1,075 puanlik bir artisa neden olmaktadir.

Kiiltiirel sermayenin entelektiiel birikim boyutu ile duyusal islevler arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, entelektiiel birikim seviyesinin
yiikselmesi ile duyusal islevlerin etkinliginin artmasi anlamina gelmektedir. Entelektiiel
birikim icerisinde; “kiiltiirel deger tasiyan bilim dallar1 ile ilgili bilgili olmak, objektif

arastirmalar yapmak, kiiltiirel olgu ve olaylar1 farkli acilardan degerlendirebilmek, sosyal ve
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medeni iligkileri iist diizeyde olmak™ gibi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeler akademik
birtakim ugraslar ile kazanilmaktadir. Analiz sonucundaki pozitif yonlii anlamli iligki,
entelektiiel birikim diizeyi yiiksek katilimcilarin, duyusal fonksiyonlarinin daha saglikli
oldugunu gostermektedir. Bu durumda, entelektiiel birikim diizeyleri yiiksek olan
katilimcilarin duyusal islevleri, entelektiiel birikim diizeyi diisiik olanlara gore daha islevsel
oldugu sonucunu gostermektedir. Bu gostergeler, entelektiiel birikim diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin, duyusal islevlerin saglikli bir sekilde fonksiyonlarini yerine getirebilecek bir
yasam tarzina sahip olduklarini géstermektedir. Zira hipotez testlerinde benzer iliskilerin
ayn1 sonucu verdigi goriilmektedir. Egitim diizeyi ile yasam kalitesi karsilastirildiginda,
egitim diizeyi yiiksek olan katilimecilarin duyusal islevlerinin daha etkin ve duyu
organlarinin daha saglikli oldugu sonucuna ulasilmisti. Dolayisiyla okul yoluyla edinilen
entelektiiel birikimin bireylere daha saglikli davramislar kazandiracak bir yasam tarzi
sundugu goriilmektedir.

Kiiltiirel sermayenin kiiltiirel biling ve katilim boyutu ile yasam kalitesinin duyusal
islevler boyutu arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu
sonugtan, kiiltiirel biling ve katilim seviyesi yliksek olan katilimcilarin duyusal islevleri ve
duyu organlarinin saglik durumu ile ilgili sorunlar yasadiklar1 anlasilmaktadir. Kiiltiirel
biling ve katilim boyutundaki faaliyetlerin katilim diizeyini, saglikli bir beden ve saglikli
duyu organlar1 belirlemektedir. Kiiltiirel biling ve sosyal katilim, sosyal giidiileri yani
bireylerin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye uyumunu ve aidiyetligini ifade etmektedir. Bu
tip sosyal giidiilerin davranisa donlismesi, daha hayati ve gerekli olan giidiilerin
tamamlanmis olmasiyla gergeklesmektedir. Bu da bireylerin saglikli bir beden ve duyu
organlarinin iglevsel giicii ile yerine getirilebilir. Analiz sonucunda kiiltiirel biling/katilim ile
duyusal islevler arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin ¢ikmasi, kiiltiirel biling ve
katilim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin duyusal fonksiyonlarinin bu faaliyetleri yeterince
yerine getirebilecek diizeyde olmadigini hissetmeleri ile agiklanabilir. Ornegin kitap, gazete,
dergi, bilimsel igerikli yazilar, makaleler takip eden ve okuyan yasl birey i¢in gérme
duyusundaki zayiflamalar, yash i¢in daha biiylik bir sorun ve engel teskil ettigi hissini
olustururken, bu tip yaymnlart okumayan biri i¢in gozlerindeki hafif zayiflama sosyal
hayatinda ¢ok biiylik sorun teskil etmeyebilir. Ya da sosyal ve kiiltiirel katilim gerceklestiren
biri i¢in bu tip faaliyetlerin fiziksel yeterlilikle ilgili olan kismi konusunda yasadiklar1 bazi

engeller, duyu organlarinin yetersizligi algisina neden olabilmektedir. Diger yandan zaten bu
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tip faaliyetlere katilamayan yasli birey, duyu organlarindaki zayiflamanin neden oldugu
gerginligi hissetmeyebilir. Sonug olarak ters orantili bu durum, kiiltiirel biling ve sosyal
katilim diizeyleri yiiksek olan yash bireylerin, i¢inde bulunduklar faaliyetlerden dolay1 duyu
organlarinin islevlerinin daha zayif hissetmeleri ile iliskilendirilebilir. Ciinkii bu tip
faaliyetler duyusal fonksiyonlarin etkin bir sekilde islevini yerine getiren saglikli bir bedenle
gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla yaslanmayla beraber duyusal iglevlerdeki zayiflama,
kiiltiirel biling ve katilim faaliyetlerinin yerine getirilmesini olumsuz etkilemektedir. Aksi
durumda ise yani kiiltlirel sermaye diizeyi diisiik olan katilimcilarin duyusal islevlerdeki
zayiflamayi, kiltiirel sermaye diizeyi yliksek olanlara oranla bir problem olarak
degerlendirmemeleri; duyusal islevlerdeki zayiflamanin rutin olarak yerine getirilen giinlilk
isler icin sorun teskil etmemesinde aranabilir. Ya da kiiltiirel sermaye diizeyi yiiksek
katilimcilara oranla, kiiltiirel sermaye diizeyi diisiik olan katilimcilarin, duyusal islevlerin
problem olarak goriilmemesi, duyusal iglevlerinin gilinliik aktiviteleri yerine getirirken,
duyusal iglevlerinin zayifladigini daha belirgin hissedecek bir aktivite igerisinde bulunmuyor
olmalar1 gibi nedenler gosterilebilir.

Hsa, Hsb,Hsa Kiiltiirel sermayenin alt boyutlar1 ile (entelektiiel birikim, kiiltiirel
biling/katilim ve kiiltiirel potansiyel) ile yasam kalitesi alt boyutu olan katilim, faaliyet ve
ozerklik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yaglilarin, kiiltiirel sermaye
diizeyleri ile yasam kalitesinin alt boyutu olan sosyal katilim, faaliyetler ve 6zerklik boyutu
arasindaki anlamlilik iliskisi ve bu iliskinin olusturdugu etkinin degerlendirilebilmesi igin
aragtirmanin modeline uygun olusturulan yapisal esitlik modeliyle model uyum gostergeleri
incelenmistir. Bu incelemede, kiiltiirel sermayedeki bir puanlik artisin, sosyal katilim,
faaliyetler ve Ozerklikte, analiz sonuglarina gore, 86 puanlik bir artisa neden olabilecegi
goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye, yagam kalitesinin alt boyutu olan sosyal katilim, faaliyetler
ve Ozerkligin tam olarak %86’lik kisminin agiklayabilmektedir. Bu durumda duyusal
islevlerin, %14°1i baska degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Sosyal katilim, faaliyetler
ve Ozerklik boyutunun aciklanmasinda en fazla etkinin kiiltiirel sermaye degiskelerinden
hangisinde oldugunu belirlemek icin bakildiginda, entelektiiel birikim (4,900) oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber yashilarin, sosyal katilim, faaliyetler ve 0Ozerklik ile
entelektiiel birikim boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu goriilmekte
iken, kiiltiirel biling-katilim ve Kkiiltiirel potansiyel alt boyutlar1 arasinda negatif yonli

anlaml iligkinin oldugu goriilmektedir.
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Entelektiiel birikim diizeyinde bir puanlik artis, katilim faaliyetler ve 6zerklikte 4,900
puan artisa neden olmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, entelektiiel birikim diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin; yasam Kkalitesini arttiran sosyal katilim, ge¢mis-bugiin-gelecek
faaliyetlerinden duyduklar1 memnuniyet ve Ozerklik konusundaki olumlu diisiincelerin
pozitif olarak arttig1 analiz sonuglarinda goriilmektedir. Bu sonug, yaslilikta kisinin kendi
kararlarim1 verebilmesi ve sosyal etkilesimde bulunabilecek katilimlari saglayabilmesinin
entelektiiel birikim diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Katilim, faaliyetler ve
ozerklik igerisinde; “kendi kararlarimi verebilme, gelecegini idealleri dogrultusunda
yonlendirebilme, yapmak istediklerini gerceklestirebilme, basarili bir hayat siirebilme
imkaninin degerlendirildigi” ifadeler bulunmaktadir. Dolayisiyla yaglilikta entelektiiel
birikim diizeyi, kisinin yasam kalitesini arttiracak = diizeyde sosyal katilim
gerceklestirmesine, sosyal ve kiiltiirel yonden bagimsiz bir kisi olarak, yashlikta
bagimliligin neden oldugu sosyal problemlerden aktif yaslanmasina olanak saglamaktadir.
Sonug olarak, yashlikta bagimsiz bir yaslanma ve ¢esitli sosyal katilimlarla sosyal iligkilerin
gelistirilmesi, yash bireyin kiiltiirel sermayenin énemli bir boyutu olan entelektiiel birikim
diizeyinin yiiksekligi ile iliskilidir.

Kiiltiirel sermayenin kiiltiirel biling ve katilim boyutlari ile yasam kalitesinin katilim-
faaliyetler ve 6zerklik boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, kiiltiirel bilin¢ ve katilim seviyesinin yiikselmesi ile katilim, faaliyetler
ve Ozerklik diizeyinin azalmasi anlamina gelmektedir. Analiz sonuglarina gore, kiiltiirel
biling ve katilimda bir puanlik artis, katilim, faaliyetler ve 6zerklikte 3,367 puanlik bir
diisiise neden olmaktadir. Bu durumda ortaya ¢ikan ters oranti, kiiltiirel biling katilim diizeyi
yiiksek olan yasli bireylerin, yerlesim yerlerindeki sosyal katilim alanlarinin simirliligiyla ya
da yeterli gdormeyisleriyle agiklanabilir. Sosyal faaliyetlerin ve katilimin bireysel ¢abalarla
miimkiin olacagr bilinmekle birlikte, yasanilan bolgedeki aktivitelerin zenginligi de
bireylerin katilim ve faaliyet hareketliligini etkilemektedir. Kiiltlirel sermaye diizeyi yiiksek
olan yash bireylerdeki, faaliyetler ve sosyal katilim seviyesindeki diisiikliik, kiiltiirel biling
ve sosyal katilim diizeylerini karsilayacak diizeyde yasadiklar1 bolgede etkinliklerin, faaliyet
alanlarmin olmayigt ya da bunlarin eksikliginden duyulan memnuniyetsizlik olarak
degerlendirilebilir. Yani kiiltiirel sermaye diizeyi yiiksek bireylerin, yasadiklar1 bdlgede
sosyal katilm ve faaliyetleri gercgeklestirecek yeterli diizeyde imkanlarinin bulunmadigi

seklinde ele almabilir. Kiiltiirel bilinci yiiksek kisilerin, katilim ve sosyal faaliyet alanlarin
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yetersiz  goriilmesi nedeniyle bdlgenin  potansiyellerini  karsilamiyor olmasiyla
iligkilendirilebilir. Aksi durumda ise yani, kiiltiirel sermaye diizeyleri daha diisiik olan
katilimeilarin, katilim, faaliyet ve ozerklikle ilgili yasadiklar1 bolgedeki sosyal faaliyet
alanlarin1 yeterli gormeleri bu tip bir sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ornegin,
sinema, tiyatro, opera, kiiltlirel ve sanatsal gezilerde aktif katilim gergeklestiren biri i¢in bu
faaliyetlere katilabilecek sosyal alanlarin az olmasi bir sorun teskil ederken, kiiltiirel
sermaye diizeyi diisilk katilimer i¢in, yasadigl yerde tiyatro ve sinema vb. yerlerin var
olmasi, katilim saglamasa bile faaliyetleri yeterli gormesine neden olabilir.

Kiiltiirel sermayenin kiiltiirel potansiyel boyutu ile yasam kalitesinin katilim-
faaliyetler ve ozerklik boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski goriilmektedir. Bu durum,
kiiltiirel potansiyel seviyesinin yiikselmesi ile sosyal katilim, faaliyetler ve ozerklik
diizeyinin azaldig1r anlamina gelmektedir. Analiz sonuglarina gore, kiiltiirel potansiyeldeki
bir puanlik artig, katilim-faaliyetler ve 6zerklikte 1,271 puanlik diisiise neden olmaktadir.
Kiiltiirel potansiyel i¢inde; “agik ve anlasilir konusma, kendisini etkin ifade edebilme, sosyal
ve medeni iligki seviyesinde iist diizey bir iligki gelistirme ve toplumu ydnlendirebilme” gibi
ifadeler yer almaktadir. Kiiltiirel potansiyel seviyesi yiiksek bireylerin, bir énceki hipotezde
oldugu gibi, sosyal ve kiiltiirel katilim saglayabilecegi alanlarin kisitli olmasi nedeniyle
genel bir memnuniyetsizligi ortaya koymus olabilir. Yani kiiltiirel potansiyel seviyesi
yiiksek olan katilimcilarin, sosyal katilim, faaliyetler ve Ozerklikle ilgili ters orantinin
nedeni, kiiltiirel sermaye diizeyi yiiksek yasl bireylerin, kiiltiirel faaliyet yiiriitebilecek ve
sosyal katilim saglayabilecek alanlarinin yeterli olmayisinin memnuniyetsizligi seklinde
yorumlanabilir. Kiiltiirel potansiyel diizeyi yiiksek olan birey, emeklilik 6ncesi mesleki
yasantisinda, sosyal faaliyet, is arkadaslariyla etkilesim ve katilim gergeklestirebildikleri
sosyal alanlar bulabilmektedir. Cikan bu negatif yonlii iliski, emeklilik sonrasi bireyin sosyal
katilim gerceklestirme alanlarinin azalmas: ve dolayisiyla bu yetersizligin bireyde
olusturdugu hosnutsuzluk olarak yorumlanabilir.

Hi1a, Hiib, Hi1d Kiiltiirel sermaye ile yasam kalitesi alt boyutlarindan 6liim ve 6lmek
boyutu arasinda anlamli bir etkinin oldugu, analiz sonucunda goriilmektedir. Kiiltiirel
sermaye boyutlari ile yasam kalitesinin alt boyutu olan 6liim ve 6lmek arasindaki anlamlilik
iliskisi ve bu iligkinin olusturdugu etkinin degerlendirebilmesi i¢in arastirmanin modeline
uygun olusturulan yapisal esitlik modeliyle model uyum gostergeleri incelenmistir. Bu

incelemede, kiiltiirel sermayedeki bir puanlik artisin, 6lim ve 6lmek boyutunda, analiz
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sonuclarina gore, 0,07 puanlik bir artisa neden olabilecegi goriilmektedir. Kiiltiirel sermaye,
yasam kalitesinin alt boyutu oOlim ve Olmenin tam olarak %0,07’lik kisminm
aciklayabilmektedir. Oliim ve dlmek boyutunun agiklanmasinda en fazla etkinin kiiltiirel
sermaye degiskenlerinden hangisinde oldugunu belirlemek i¢in bakildiginda, kiiltiirel biling
ve sosyal katilm boyutunda (,729) oldugu goriilmektedir. Bununla beraber yaslilarin,
kiiltiirel biling-katilim ve kiiltlirel potansiyel alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskinin oldugu goriilmekte iken, kiiltiirel sermaye boyutlarindan entelektiiel birikim boyutu
ile 6liim ve 6lmek arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
Aralarinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugu i¢in, entelektiiel birikim
diizeyinde bir puanlik artig, 6liim ve 6lmek boyutunda 0,887 puan diisiise neden olmaktadir.
Bu sonuglar, entelektiiel birikim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, 6lim ve O6lmek
konusundaki kaygi seviyelerinin, entelektiiel birikim diizeyi diisiik bireylere gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Oliim ve 6lmek konusunda yasin ilerlemesiyle hissedilen
kaygi seviyesinin artmasi, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Entelektiiel
birikim diizeyinin yiiksek olusu, diger degiskenler ile iliskilendirildiginde yasam kalitesine
olumlu katki saglamakta iken, 6lim ve Olmek ile iliskisinde kaygi diizeyini artirdigi
goriilmektedir. Oliim ve &lmek kisinin hayatinin tiim evresinde bir sonu c¢agristirmakta
oldugu i¢in kaygi diizeyini arttirma 6zelligine sahip bir duyguyu ifade etmektedir. Her yasta
ve toplumun her kesiminde karsilasilabilecek bir kaygi durumudur. Oliim konusunda
hissedilen kayginin nedeni ¢ok cesitli sebeplere gore olugmaktadir. Yalmz kalmak,
sevdiklerini kaybetmek, uzaklagma, ac1 ¢ekmek ve iginde var oldugu sosyal kimligini
yitirme duygusu gibi. Birey i¢inde bulundugu toplumda sosyal kimligini yillar boyunca insa
etmekte ve elinde bulundurdugu sermayeye gore sosyal alan igerisinde rekabet etmektedir.
Kiiltlirel sermaye diizeyi yiiksek olan bireyin, basarili bir yasam ve basarili bir yaslanma
gecirme olasiligr yiiksektir. Bu bakimdan analiz sonuglarinda, kiiltiirel sermaye diizeyi
yiiksek katilimcilarin, insa ettigi sosyal yasami ve biiyiik miicadelelerle olusturulan sosyal
kimligi kaybetme kaygisinin, kiiltiirel sermaye diizeyi yliksek bireylerin daha fazla
hissettikleri goriilmektedir. Bu durum, daha ¢ok kazanan kisinin, olumsuzluk karsisinda ¢ok
sey kaybetmesi gibi diisiiniilebilir. Dolayisiyla kiiltiirel, sosyal ve ekonomik sermaye diizeyi
diistik olan yasl bireyin, kaybedecek ¢ok seyinin olmamasi 6liim kaygisini, kiiltiirel sermaye
diizeyi yiliksek bireye gore daha az hissetmesine neden olabilir. Dahas1 06l¢eklerin

uygulanmasinda, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi diisiik baz1 katilimcilarin, yaglanmayla
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beraber artacak zorluklarin yasanmamasi igin Olimi kurtulus olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Bu tip nedenlerden dolay1, entelektiiel birikim diizeyi yliksek olan katilimcilarin,
entelektiiel birikim diizeyi diisiik olan katilimcilara oranla, 6liim ve 6lmekle ilgili hissedilen
kayg1 seviyelerinin yliksek oldugu sdylenebilir.

Kiiltiirel biling ve katilim diizeyinde bir puanlik artig, 6lim ve 6lmek boyutunda 0,726
puanlik bir artisa neden olmaktadir. Kiiltiirel biling ve katilim boyutu ile 6liim ve 6lmek
boyutu arasinda pozitif yonlii iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, kiiltiirel biling ve
katilm diizeyi yiikselmesiyle, 6lim ve O6lmek konusundaki kaygi seviyesinin azaldigi
anlamma gelmektedir. Oliim ve dlmek ile ilgili hissedilen kaygi seviyesi, yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kiiltiirel biling ve katilim boyutu icerisinde; “kiiltiirel
faaliyetlere katilimi miimkiin kilacak ¢evreye sahibim, yasadigim sehirdeki kiiltiirel deger
tastyan yerleri bilirim, yasadigim sehirdeki kiiltiirel faaliyet potansiyelinin farkindayim” gibi
ifadeler bulunmaktadir. Bu tip bir kiiltiirel bilin¢ sahibi olan katilimcilarin, 6lim ve 6lmek
ile ilgili kayg1 diizeyleri diisiik tespit edilmistir. Bir dnceki iliskide, entelektiiel bilgi ile 6lim
ve Olmek arasindaki iliski ters orantili olarak tespit edilmisti. Entelektiiel birikim, kiiltiirel
sermayenin daha c¢ok bilgi donanimini barindirmaktadir. Yani kiiltiirel sermayenin teorik
hakimiyet diizeyini ifade etmektedir. Kiiltiirel biling ve katilim ise bilgilerin islenerek
pratige dokiilmesi olarak degerlendirilmektedir. Kiiltiirel sermaye diizeyinin sosyal katilim
olusturacak diizeyi, 6liim ve 0lmek ile ilgili yasanabilecek kaygi diizeylerini azaltmakta ve
yasam kalitesini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye agisindan
bilgi donaniminin, tek basina yasam kalitesini arttirmak i¢in yeterli olmadig: diisiintilebilir.
Bilgi donaniminin yaninda sosyal ve kiiltiirel katilim saglamanin, yasam kalitesi lizerinde
daha olumlu etkisi oldugu goériilmektedir. Sonug olarak, kiiltiirel biling, kiiltiirel faaliyetler
ve sosyal katilim diizeyindeki yiikseklik, yash bireylerde 6lim ve 6lmek konusundaki
hissedilen gerilim seviyelerini diigiirerek, yasam kalitesini olumlu etkilemektedir.

Kiiltiirel potansiyel diizeyindeki bir puanlik artig, 6liim ve 6lmek boyutunda 0,486
puanlik bir yiikselise neden olmaktadir. Bu sonuglar kiiltiirel potansiyel boyutu ile 6liim ve
O0lmek boyutu arasinda pozitif yonli iliskiyi ortaya koymaktadir. Kiiltlirel potansiyel
seviyesindeki yiikseklik, 6liim ve 6lmek ile ilgili kaygilarin azalmas1 anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla, yasam kalitesini olumsuz olarak etkileyen oliim ve Olmeye karsi hissedilen
kaygi, kiiltiirel potansiyel seviyesinin yiikselmesiyle diismektedir. Kiiltiirel potansiyel

ifadelerinde; “acik, akici ve anlasilir konugmak, ¢evresini yonlendirebilecek diizeyde soz
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sahibi olmak ve medeni iliski diizeyi” gibi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeler, kiiltiirel
biling boyutunda oldugu gibi yash bireylerin c¢evresi ile olan miinasebetlerindeki kalite
diizeyini belirleyen iliskileri igermektedir. Dolayisiyla, faal niifus igerisinde yer
edinebilmeyi basaracak diizeyde aktif katilim gerceklestiren, faal niifusu tecriibeleriyle
yonlendiren, ¢evresiyle sosyal ve beseri miinasebetler kurabilecek bir iletisim diizeyine
sahip olan katilimcilarda, 6limiin neden oldugu endise seviyesinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Netice olarak, kiiltiirel potansiyel diizeyinin artmasi, 6lim ve 6lmek
kaygisinin diigmesine neden olmakta ve dolayisiyla yasam kalitesini arttirmaktadir.

Hi2a, H12b, H12d Kiiltiirel sermayenin alt boyutlari ile yasam kalitesi alt boyutu
yakinlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu analiz sonucunda goriilmektedir. Yashlarin,
kiiltiirel sermaye diizeyleri ile yasam kalitesinin alt boyutu olan yakinlik arasindaki
anlamlilik iligkisi ve bu iliskinin olusturdugu etkinin degerlendirebilmesi i¢in aragtirmanin
modeline uygun olusturulan yapisal esitlik modeliyle model uyum gostergeleri
incelenmistir. Bu incelemede, kiiltiirel sermayedeki bir puanlik artisin, yakinlik boyutunda,
analiz sonuglarma gore, 0,70 puanlik bir artisa neden olabilecegi goriilmektedir. Kiiltiirel
sermaye, yasam kalitesinin alt boyutu duyusal islevlerin tam olarak %70’lik kismini
aciklayabilmektedir. Bu durumda yakin iliski kurmanin, %30’u baska degiskenler tarafindan
aciklanmaktadir. Yakinlik boyutunun agiklanmasinda en fazla etkinin kiiltiirel sermaye
degiskenin hangisinde oldugunu belirlemek i¢in bakildiginda, entelektiiel birikim boyutunda
(4,616) oldugu goriilmektedir. Yaslilarda, yakinlik ile entelektiiel birikim arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskinin oldugu goriilmekte iken, kiiltlirel biling- katilim ve Kkiiltiirel
potansiyel arasinda negatif yonlii anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir.

Entelektiiel birikim diizeyinde bir puanlik artis, yakinlik boyutunda 4,616 puan artisa
neden olmaktadir. Bu sonuglar, entelektiiel birikim diizeyi yiliksek katilimcilarin sosyal
iliskilerde ve yakin iligki kurma diizeylerinde daha aktif oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Kiiltiirel olgu ve olaylar1 degerlendirebilen, kiiltiirel c¢esitliligin zenginlik
oldugu diislincesine sahip olan entelektiiel birikim diizeyi yiiksek katilimeilarin; “yakin iligki
kurma, insanlar tarafindan sevme ve sevilme hissini yasayabilme, yakin dostluk ve
arkadaslik yasayabilme” duygularini, entelektiiel birikimi digiik olan katilimcilara gore,
daha iist diizeyde hissettikleri goriilmektedir. Bu baglamda entelektiiel birikim diizeyi, yash
bireylerde kendilerini ifade edebilme ve digerleriyle olan miinasebetlerindeki etkinligi

arttiran bir fayda saglamaktadir. Entelektiiel bilgi birikiminin yashlikta kaynak olarak
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kullanimi, yakinlik saglayacak diizeyde iliskilerinin gelistirilmesi i¢in alt yap1 olusturmakta
ve yasam kalitesini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Dolayisiyla entelektiiel birikim
diizeyinin yliksekligi yash bireylerde sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinde, yasam kalitesinin
yakinlik boyutunu olumlu sekilde etkilemektedir.

Kiiltiirel sermayenin alt boyutu olan kiiltiirel biling ve katilim diizeyindeki bir puanlik
artis, yasam kalitesinin yakin iliski diizeyinde 3,229 puanlik diisiise neden olmaktadir.
Kiiltiirel potansiyeldeki bir puanlik artig ise, yakinlhik iligkilerinde 1,204 puanlik diisiise
neden olmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel sermayenin kiiltiirel biling-katilim ve kiiltiirel
potansiyel boyutu ile yasam kalitesinin yakinlik boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu durum, kiiltiirel biling-katilim ve kiiltiirel potansiyel diizeyinin
yiikselmesinin, yakinlik ifadelerindeki etkilerinin azalmasi anlamina gelmektedir. Kiiltiirel
biling-katilim ve kiiltiirel potansiyel igerisinde; “kiiltiirel olarak yasami etkileyen teknolojik
gelismeleri etkin bir sekilde kullanabilen, yasadig1 sehirdeki kiiltiirel potansiyelin farkinda
olan, kiiltiirel deger tasiyan, sinema ve tiyatro gibi sanatsal faaliyetlere katilma, kendini agik
bir sekilde ifade edebilme ve ¢evresini yonlendirebilme” gibi ifadeler yer almaktadir. Analiz
sonuclarinda, bu tip aktiviteler ile birlikte kiiltiirel olarak bunlar1 gergeklestirebilecek
potansiyel diizeyi yliksek olan katilimcilarin, “dostluk ve arkadaslik duygusunu yasama,
sevme sevilme imkani ve sevgiyi yasama” diizeylerinin diisiik oldugu gorilmektedir.
Frekans analizine bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin genel olarak egitim
seviyesinin disiik oldugu goriilmektedir. Bu baglaminda 6rneklem olarak belirlenen alanda,
egitim diizeyi yliksek yaslh kitlenin sayisinin az oldugu sdylenebilir. Bu durum, kiiltiirel
biling-katilim ve kiiltiirel potansiyeli yani kiiltiirel sermaye diizeyi yiliksek olan yash
bireylerin yakin iliski ve etkilesim kurabilecegi ayni diizeyde kisilerin az olmasi nedeniyle
yakinlik iligkilerinin diisiik ¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, kiiltiirel
potansiyel ve kiiltlirel biling seviyesi yiiksek olan katilimcilarin bir birleri ile etkilesim
kurmalar1 daha kolay iken, daha diisiik seviyedeki kisiler ile bu etkilesimi saglamalari
glictiir. Yani ayni kiiltiirel biling ve potansiyel diizeyine sahip bireyler, ayni sosyal alan
icerisinde sosyallesmektedirler. Ayrica, bir bolgede yasayan insanlarin kiiltlirel sermaye
diizeyleri tiiketim egilimlerini belirlemektedir. Dolayisiyla o bolgedeki insanlarin kiiltiirel
sermaye diizeyleri, kiiltiirel aktivite ve alanlarini sekillendirmektedir. Genel olarak kiiltiirel
sermaye diizeyi diisik olan bireylerin yasadigi bir bolgede kiiltiirel egilim aktiviteleri;

kiiltiirel potansiyel ve biling diizeyi yiiksek olan kisilerde hosnutsuzluga neden
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olabilmektedir. Agirlikla kiiltiirel sermaye diizeyi seviyesine uygun olusturulan kiiltiirel
aktiviteler, kiiltiirel potansiyel ve biling diizeyi yiiksek olan kisilerin; kiiltiirel tiiketim
egilimlerine uygun alanlar olmamasi, bu egilimlerini istenilen diizeyde gergeklestirememesi
ve sonucunda kiiltirel yatkinliklarin1 eyleme dokememesi nedeniyle olumsuz
etkilemektedir. Bu agidan yaklasildiginda da kiiltiirel sermaye diizeyinin ytiksekligi (kiiltiirel
biling ve kiiltiirel potansiyel) yakinlik saglanmasi i¢in tek basina gegerli bir neden teskKil
etmemektedir. Aym Kkiiltiirel yatkinliklar1 olan insanlar bir arada yakinlik saglayacak iliski
gelistirmektedir. Bu durum, kiiltiiriin dogasiyla iligkilidir. Kiiltiirlin insanlar1 bilestirici
Ozelliginin yaninda, ayrnstirict bir 6zelligi de bulunmaktadir. Kiiltiir, benzer olani
birlestirirken, ayr1 ve aykiri olanlar1 ayristirmaktadir. Sonug olarak, azinlikta olan kiiltiirel
pratigin, yasadigi alan igerisinde hosnutsuzlugu s6z konusudur. Dolayisiyla analiz sonuglari,
kiiltiirel biling ve katilim diizeyinin yiiksekliginin yakin iliskilerin gergeklestirilme diizeyini
diisiirmekte oldugunu gostermektedir. Bu da yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Sonug
olarak, kiiltiirel sermaye diizeyine uygun sosyallesme alanlarinin olusturulmasi, farkli
sermaye diizeylerine sahip olan kisilerin farkli alanlarda, farkli pratikler gerceklestirerek
aktif yaslanmasini saglayabilir ve dolayisiyla yasam kalitesi agisindan onemli kazanimlar
elde edilebilir.

Geleneksel toplumlarda usta ¢irak iligkisiyle 6grenmelerin ger¢eklesmesi yaslinin, bu
toplumlarda bilginin kaynagi konumunda olmasina neden olmustur. Fakat sanayilesme ve
modernitenin etkisi, teorik bilginin 6nem kazanmasina ve okul yoluyla elde edilen bilginin
degerinin artmasma neden olmustur. Bilginin kaynaginda pozisyonunda bulunan yaglinin
bilgisi, teknik ve teknolojik gelismelerin golgesi altinda kalmistir. Teknolojik gelismelerin
bas dondiiriicii hizina yetisemeyen yash bireyin varlhigi, 6zellikle gelismis toplumlarda sorun
olarak algilanmasina neden olmustur. Gilinlimiizde teorik bilginin hakimiyeti, formel egitimi
on plana c¢ikarmistir. Geleneksel bilgi edinme yollarinin gegerliligini yitirmesi ve kiiltiirel
sermayenin artan onemi, giiniimiiz yaslilarinin i¢inde bulundugu sorunlar1 6zetlemektedir.
Bilginin merkezinde olmayan yasli birey kendisini sosyal psikolojik bir¢ok problemin
icerisinde bulmaktadir. Bu problemlerin basinda yoksulluk gelmektedir. Karadeniz ve
Oztepe (2013:98), okuma yazma bilmeyenlerin yoksulluk oranlarinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. WHO (2008:28), yaslilikta hi¢ egitim almamay1 veya diisiik egitim diizeyini;

yiiksek issizlik, engelli olma ve 6liim riskinin artmasiyla iliskilendirmistir. Dolayisiyla
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kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olarak daha bagimsiz bir yashlik kiiltiirel sermaye diizeyi ile
yakindan iligkilidir.

Modernlesmeyle gelinen bu nokta, formel egitim Yyoluyla kazanilan Kkiiltiirel
sermayenin Onemini ortaya koymaktadir. Kiiltiirel sermayenin etkisiyle yaslilikta yasam
kalitesi i¢in yapilacak hazirlik, yashliktan Onceki donemlerde yapilan yatirimlarla
saglanmaktir. Bu baglamda, yasliliktaki yasam kalitesi i¢in kiiltiirel birikimin etkisi “yass1z”,
yani bir déneme ait olmayan kazanimlarla miimkiindiir. Ulkemizde kizlarin egitim hayatina
katilma oranlar1 6nemsenmektedir. Bu durum, kadin istthdami ve sosyal hayatin igerisindeki
kadin popiilasyonunu artiracag gibi yaslilik i¢in de 6dnemli bir sosyal problemin ¢dziimiine
isaret etmektedir. Aragtirma sonuglari, yaslilikta kiiltiirel sermayenin yasam kalitesi i¢in
onemli degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir. Kadin egitim oraninin diisiik seviyede
olmasi, yoksul ve bagimli yasl sayisini attirmakta, bu durum yasam kalitesine olumsuz
yansimaktadir. Ozellikle yasliligin kadimlastig1 bir dénemde kadin okullasma oranlari, son
derece onem arz etmektedir. Kadinlarin egitim oralarinin yiikselmesi, kiiltiirel sermayenin
kaynak olarak kullanimina ve kadinlarin 6zerk/bagimsiz bir yaslanma gergeklestirmesi
anlamina gelmektedir. Niifus projeksiyonlarina gore, yakin bir gelecekte toplam yaslh niifus
3’te 2 sini kadin yashlarin olusturacagi ongoriiliirken, kiiltiirel sermaye diizeyinin kadinlar
icin olan 6nemi bu acidan da degerlendirilmelidir. Bu baglamda kadin egitimine verilen
onem, yaslilikta yasam kalitesinin artmasi ve yasli problemlerinin aza indirgenmesi i¢in
onemli bir yatirim olarak degerlendirilmelidir.

Yaslanma insanoglunun hayatinin tiim evresi boyunca gerceklesen bir siiregtir.
Yashlik ise bedensel ve zihinsel degisimlerin goriildiigli ve resmi birtakim islerin
diizenlenmesi i¢in 65 yas olarak belirlenmistir. Yaslanmayla ekonomik gelirdeki diisiis, statii
kaybi, yalnizlasma, saglik sorunlari ve bagimlilik gibi birtakim problemler ortaya
cikmaktadir. Yashlikla beraber ortaya c¢ikan problemler yasam kalitesini olumsuz
etkilemekte, bu problemler demografik yaslanmayla beraber sosyal sorun haline
dontismektedir. Bu bakimdan yasliligin neden oldugu sorunlarin ortadan kaldirilmasi
toplumsal gelisim acisindan 6nem arz etmektedir. Yaslilik siirecinde, yash bireyin disinda
yasam kalitesini etkileyecek gelismeler sosyal politikalar ile saglanmaktadir. Bununla
beraber yaslilik oncesi edinilen sermaye, yaslilikta yasam kalitesini arttirmak ic¢in kaynak
olarak kullanilmakta ve sermayenin kullanimi yaghliktaki ihtiyaglar1 belirli diizeyde

kargilama imkan1 sunarak, yasam kalitesini etkilemektedir.
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Gecmis otuz yillik siire¢ igerisindeki yasam kalitesi Olciitleri ile glinlimiiz yasam
kalitesi Olgiitleri ayn1 olmadigr gibi, dniimiizdeki otuz yil icerisindeki birtakim gelismelerin
1s18inda yasam kalitesi Olgiitleri glinlimiizdekinden belki ¢ok farkli olacaktir. Fakat tarih
oncesi donemlerdeki insanlarin hissettikleri yasam refahi ile giliniimiiz insanlarinin
hissettikleri yasam refahi arasinda ¢ok ciddi bir farklilik bulunmamaktadir (Diener,
1999:295). Gegmisten giiniimiize yaslilikta hissedilen huzur, kisinin yasamdan aldigi doyum
ile ilgilidir. Bu algi kisinin i¢inde bulundugu toplumla ve g¢evresi ile olan etkilesimine gore
degisiklik arz etmektedir. Cevresiyle olan etkilesimi ve Ogrenmeleri bireyin hayatini
sekillendirdigi gibi ona bakis agis1 kazandirmaktadir. Bu bakis agis1 ise bireye hayatini nasil
stirdiirecegi ile ilgili bir tarz kazandirmakta ve dis diinyayr algiladigi dl¢lide bir yasam
kurgulamaktadir. Dolayisiyla yasam kalitesinin siibjektif Olgiitleri, bireyin kendi
potansiyelleri ile ilgilidir. Kiiltiirel sermaye, ekonomi ve sosyal sermaye saglayan énemli bir
kaynak olarak, yasam kalitesinin objektif yoniinii gelistirirken, kazandirdigi bakis agisi,
muhakeme ve problem ¢6zme yetenegiyle yasam kalitesinin siibjektif yoOniini
olugturmaktadir. Yani egitim yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye, beraberinde sembolik ve
ekonomik sermaye (yasam Xkalitesi objektif kistasi) kazanimi saglarken, dis diinyay:
algilama, muhakeme ve kurgulayabilme o6zelligi ile yasam kalitesinin siibjektif yoniiniin
katki sunmaktadir.

Bir¢ok bilim insani, egitimin hayatin doniim noktalarindaki Onemini 6n plana
cikarmaktadir. Bu nedenle iyi egitim almanin ve yiiksek bir egitim sevisinde bulunmanin
yaghiliga katkisinin ne olacagi merak edilmistir. Yiksek egitim diizeyinin yaslhya
saglayacagl katki, okul yoluyla elde edilen ve modernlesmeyle beraber Gnemi artan
mesleklere sahip olmak ve bu baglamda belirli bir iktisadi kaynaga sahip olmak midir?
Yaslanmayla beraber insan biyolojisinde ve sosyal ortaminda meydana gelen degismelere,
egitim diizeyi yiiksek birey daha etkin bir sekilde uyum saglar mi1? ve degisimlerin
olusturdugu gerilimi daha esnek bir sekilde karsilayarak, bu degismelere kars1 daha uygun
tepkiler verir mi? Sorulara verilen cevap: kiiltiirel sermayenin, ekonomik bir kaynak olarak
yaslilikta Onemli bir yerinin oldugu ve yashlikta uyumu artirdigi yo6niinde
gerceklesmektedir. Bu iki sorunun cevabi egitim, yoluyla elde edilmis olan kiiltiirel
sermayenin hem ekonomik yonden, hem de sosyal yonden yaslilikta bireyin yasam kalitesini
artiracak diizeyde uyumu kolaylastiran bir degisken oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla

egitim diizeyinin yiiksek olmasi, bireysel olarak bas edilecek yasliligin, toplumsal bir sorun
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olarak goriilmesindeki olumsuzluklar1 da en aza indirgeyecektir. Bu yilizden egitim
diizeyinin yiiksek olmasi sadece toplumun genel goriintiisiinii diizenlemekle kalmayacak,
gelecegin yaslisinin yagam kalitesini de olumlu bir diizeyde etkileyecektir (Tufan, 2003:91-
92).

Egitim, insanlarin konumlarmin belirlenmesinde 6nemli bir aracgtir. Bu bakimdan
siyasal ve sosyal olarak davranislarin sekillenmesinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu
bakimdan egitim gerekli beceri, yetenek ve bilginin kazandirilmasi suretiyle, bireylere
toplum icerisinde sosyal ve ekonomik bagimsizlik kazandirmaktadir. Bilgi ekonomisi
perspektifinden yaklasildiginda, sosyal esitsizligin énemli bir degiskeni ve sosyal katilimin
merkezinde bulunan egitim diizeyi, toplumsal yasam i¢in hayati dneme sahiptir. Akademik
giic, egitim notlar1 ve okul kariyerleri gibi kazanilmis edinimler, sosyal olarak isgal edilen
mevkilerin temel belirleyicileridir. Gilinlimiiz toplumlarinda, okul yoluyla elde edilen
mesleki kariyer ve istthdama yonelik sistemler meritokratik egilimle gerceklesmektedir.
Feodal toplumlarda refah ve statiiniin belirleyicisi olan sosyal koken ve miilke gore
sayginlik algis1 giinlimiizde meritokratik ilkelerle saglanmaktadir (Kolland, 2017:94).
Bourdieu Kkiiltiirel sermayeyi, siifsal esitsizligin merkezinde bulundugunu ve Kkiiltiirel
yeniden iiretim i¢in bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Ulkemizde egitime ulasmada smifsal
bir ayricalik bulunmasa da, Allmendinger ve Leibfried (2003) ifade ettigi “egitim
sisteminden geride birakilan” kisileri tanimlamak i¢in kullandig1 “egitimin yoksunlugu”
yasayan bireylerin var oldugunu bilinmektedir. Bu nedenle okul yoluyla egitim alamamis
kisiler igin “yasam boyu 6grenme modelleri” olusturulmalidir. Ogrenmenin hayatin her
alanina yayilmasi ve devam etmesi anlamina gelen yasam boyu 6grenme ile aktif yaslanma
arasinda siki bir iligki s6z konusudur. Fakat aktif yaslanma igin, dncelikli olarak yasam boyu
6grenmenin gergeklesebilecegine olan inancin oldugu bilincin olusturulmasi gerekmektedir
(Aydin ve Aydin Sayilan, 2014:77). Yagsam boyu 0grenme tiim yas gruplarini igine alan bir
stireci ifade ederken Ozellikle yashlikta, aktif yaslanma igin gelistirilen stratejilerin dnemli
bir 6gesi durumundadir. Yasam boyu 6grenme; zihinsel jimnastige, daha iyi bir 6z bakima,
bakim maliyetlerinin diigiisiine ve yasam kalitesini arttirmaya fayda saglamaktadir (Kaya,
2010:213). Yashlikta kiiltiirel sermayenin yasam Kkalitesi agisinda Onemli oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan egitim alamamis ya da egitimli olmakla birlikte sosyal
degisime uyumu kolaylastirmak ve sosyal etkilesimi arttirmak i¢in yaslilikta yasam boyu

ogrenme modelinin yayginlagmasi yaslilikta yasam kalitesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Ozetle kiiltiirel sermayenin, yasam kalitesinin énemli &lgiitlerinden ve dolayisiyla
basarili yaslanmanin temel degiskenlerinden biri oldugu sdylenebilir.

Yagslilikta kiiltiirel sermayenin yasam kalitesi tizerindeki bu etkisi nedeniyle su oneriler
gelistirilebilir:

1. Egitim bireyin, ailesinden baslayarak meslek edinme siirecine kadar sosyallestigi
onemli bir alandir. Kiiltiirel sermaye, yaslilik 6ncesi mesleki tercihi ve toplumsal statii i¢in
onemli bir degiskendir. Ayn1 zamanda kiiltiirel sermaye bireye davranis tarzi kazandirarak,
ekonomik ve sosyal sermaye de saglamaktadir. Kiiltiirel sermaye yaslilikta da yasliy1 sosyal
ekonomik ve Kkiiltiirel bagimliliktan kurtaracak avantajlar saglamaktadir. Bu baglamda
toplumda, egitimin tiim yasam evresi i¢in gerekli olan bir ihtiya¢ oldugu ve tiim yasamin
yaslilik i¢in bir hazirlik evresi oldugu bilinci olusturulmalidir.

2. Hayat1 boyunca egitim alma olanag1 olmayan veya kiiltiirel agidan sermaye diizeyi
diisitk olan bireylerin yararlanmasi i¢in yasam boyu o6grenme modelinin gelistirilerek
yayginlastirilmasi, yaslilikta sosyal ve kiiltiirel etkilesimi arttirarak yasam kalitesine olumlu
etki saglayacaktir. Bu olanaklarinin gelistirilmesi; yasliya istihdam imkanin1 sunmakta ve bu
sayede giincel bilgi donanimma sahip yasgli bireylerin sosyal hayata olan uyumunu
arttirmaktadir. Yasam boyu 6grenme modeli, yaslinin hem sosyallesmesini saglamakta hem
de istihdam icin gerekli beceriyi kazanmasini saglamaktadir. Yasam boyu 6grenme modeli,
yaslinin gelisen ve farklilasan sosyal, ekonomik ve siyasi yapiya uyum saglamasin
arttirmakta ve dolayisiyla aktif yaslanmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda yaglinin
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel agidan bagimsiz olmasina katki saglayacak bu modelin,
emeklilik sonras1 yaslilar i¢in diizenlenmesi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi son derece
onem arz etmektedir. Bu model, yasli bireyin emeklilik sonrasi caligabilecegi alanlarin
belirlenmesini kolaylastirirken, yasl istthdami i¢in 6nemli bir farkindalik olusturacaktir. Bu
model yash bireyin sadece ekonomik sermayesine degil, ayn1 zamanda aktif yaslanmasina,
bagimsiz ve sosyal iligkiler gelistirmesinde de 6nemli bir katk:i saglayacaktir. Dolayisiyla
yasam boyu 6grenme, kiiltiirel sermaye saglarken, bireyin ekonomik, sosyal/kiiltiirel katilim
gerceklestirerek de aktif yaglanmasini ve sonug olarak da yaslilikta yasam kalitesine olumlu
etki saglamaktadir.

3. Her yas icin yoksullugun engellenmesi, devletlerin 6nemli sosyal politikalar
arasinda bulunmaktadir. Her yas donemi icin yoksulluk ciddi bir sosyal problemdir.

Yoksullugun artigt ve gelire daha fazla ihtiyag hissedilen donemlerden biri, yashlik
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donemidir. Yash yalnizlagmasinin arttifi bir donemde giivenlik, barinma, saglik ve gida
ihtiyaglarinin  karsilanamamasi, yashi yoksullugunu ciddi bir sosyal problem haline
dontistiirmektedir. Bu baglamda aktif yaslanmanin 6nemli bir gdstergesi olan ve yash
istthdamini saglayan, glimiis ekonomi ¢alismalarina hiz verilmelidir. Glimiis ekonomisine
katk: saglayabilecek yeni diizenlemeler yapilmalidir. Bu diizenlemelerden biri de kurum ve
kuruluslarin, engelli istihdami zorunlulugunun yaninda yaslh istihdam zorunlulugunun da
giindeme alinmasidir. Buna ek olarak glimiis ekonomisinin gelistirilmesi amaciyla ¢alisma
sahalarinda yash istihdamiin gergeklestirilebilecegi alanlarin tespitinin saglanmasi
gerekmektedir. Yas gruplarinin c¢alisabilecegi alanlarin  belirlenmesiyle yash, is
performansini etkin bir sekilde ortaya koyacak ve ayni1 zamanda orgiitsel verimi attiracak bir
sonug ortaya c¢ikacaktir.

4. Kadinlardaki egitim oraninin artmasi, kadinlarin sosyal ve mesleki hayatta var
olabilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Kadinin toplumda énemli rolleri bulunmaktadir.
Toplumsal gelisim agisindan son derece dnemli olan bu roller, kadinin toplumsal yagamin
icerisinde olmasiyla islevsel olabilmektedir. Bu bakimdan, kadinlarin okullagsma orani ile
ilgili yapilan sosyal politikalar hiz kazanmistir. Daha once de vurgulandigi gibi egitim,
sadece mesleki ve sosyal hayat i¢in degil, yashilik doneminde de kazandirdigi yasam
bi¢imiyle yasam Kkalitesi lizerinde etkilidir. Yashiligin kadinlastigi toplumda, kadinlarin
okullagsma orani sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bagimsiz bir yaslhlik i¢in son derece
onem tagimaktadir. Dolayisiyla kadin okullasma oranlari, kadinin istthdam oranlarimi
arttirmakta ve egitimin kazandirdig kiiltiirel sermayenin katacagi avantajlarla yaslilikta
yasam kalitelerini 6nemli diizeyde yiikseltmektedir. Bu bakimdan kadin okullagma oranlar1
icin caligmalara devam edilmeli, istthdam ve yasam boyu 68renme modeli, kadinlar i¢in
ayrica sekillendirilmelidir.

5. Yashligin resmi bildirgesi olan emeklilik ile birlikte gelirde yasanan diisiis, bireyleri
olumsuz etkilemektedir. Belirli bir diizeyde kazanilan ve emeklilik ile diisen gelire uyum
saglamak, yaglilikla artan ihtiyaglar1 karsilamay1 zorlastirmakta ve hatta bazen yoksulluga
stirtikleyebilmektedir. Dolayisiyla yaslilikta artan ihtiyaglar ve karsiliginda diisen gelirin
neden oldugu ters orantili iliski, yasam kalitesini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu
baglamda, emeklilik ile birlikte gelirde yasanan diislistin miimkiin olan en az diizeyde
tutulmasi1 ve emeklilikle beraber aktif yaslanmayi saglayan faaliyetler icerisinde bulunan

bireylerin maaglarina ek 6demeler saglanmalidir. Bu sekilde hem aktif yaslanma hem de
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gelir seviyesi korunmus olacaktir. Buna ek olarak, emeklinin gelir seviyesine katki
saglamak i¢in vergi Odemeleri basta olmak iizere, bir¢ok kalemde sosyal giivenlik
diizenlemeleri giincellenmeli, yaslinin ekonomik olarak daha rahat bir durumda olmasi
saglanmalidir.

6. 21. yiizyilda demografik doniisiimiin en énemli sosyal olgularindan biri toplumsal
yaglanma, bir degeri egitim diizeyindeki ylikselmedir. Yakin bir gelecekte kiiltiirel sermaye
diizeyi yliksek yagl sayisinin artacagi bilinmektedir. Bu bakimdan yasli bireylerin sosyal ve
kiiltiirel katilim gergeklestirebilecekleri “toplumsal diinyay1 algilandigi zihinsel yapilarina”
yani kiiltiirel potansiyellerine uygun “toplumsal diinyanin tasviri sosyal alanlarin™ (kiiltiirel
potansiyele uygun sosyal alanlarin) zenginlestirilmesi ve ¢esitlendirilmesi yakin bir gelecek

icin bliylik onem arz etmektedir.
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EKLER

Kiiltiirel Sermaye Olcegi

Soru|Kesinlikle Katiliyorum (1), Katilhyorum (2), Fikrim yok (3)

No [Katilmiyorum (4), Kesinlikle Katilmiyorum (5)

1 [Kiiltiirel deger tasiyan bilim dallarinda bilgi sahibiyim. 1) 1(2) ((3) |(4) |(5)

2 [Kiiltiirel konularla ilgili objektif aragtirmalar yaparim. 1) 12 ((3) |(4) |(5)
Tarihsel bilgiye dayanarak giintimiizdeki kiiltiirel degerleri ve

3 |olaylan degir}llendii’ip, 6ng6grlilide bulunabilirim. ¢ D @ |@) 4 )

4 [Kiiltiirel olay ve olgular: farkli a¢ilardan degerlendirebilirim. (1) |(2) (3) |(4) |(5)

5 [Ulusal ve evrensel kiiltiirel degerlerin farkindayim. @D 12 |3) |4 |(5)

6 |Kiiltiirel olarak siirekli kendimi yenilerim. D 12 13) |(4) |(5)

7 |Bilimsel dergi ve makaleleri okurum. 1) 2 |(3) |(4) |(5)

8 |Edebiyatla ilgilenirim. 1) 2 (3) 1@ |(5)
Kiiltiirel cesitliligin toplumsal agidan zenginlik olduguna

9 |inanirim. 1) 12 (3) |4 I(5)

10 (Kiiltiirel igerikli kitaplar okurum. D 12 13) |(4) |(5)

11 |Okuduklarimdan yararli gordiiklerimi hayata aktaririm. 1) 12 ((3) |(4) |(5)

12 [Kitap alma (6diing veya satin alma) aliskanligim vardir. 1) (2 (3) |(4) |(5)

13 |Her ay diizenli olarak kitap okurum. D 12 |13) |4 |(5)

14 [Kiltiirel amagl faaliyet ve kurslara katilirim. 1) 12 (3) |(4) |(5)

15 [Toplumsal faaliyetlere goniillii olarak katilirim. @D 12 |3) |4 |(5)
Kiiltiirel faaliyetlere katilim1 miimkiin kilacak ¢evreye

16 |sahibim. @) 12 1(3) |(4) ((5)

17 [Kiltiirel gezilere katilirim. 1) (2 (3) |(4) |(5)

18 [Kiiltiirel deger tasiyan sanat ¢alismalarina katilirim. 1) (2 (3) |(4) |(5)

19 |Bos vakitlerimde kiiltiirel ¢calismalarla mesgul olurum. 1) 12 ((3) |(4) |(5)

20 |Kurum igi etkinliklere diizenli olarak katilirim. 1) (2 (3) |(4) |(5)
Yasadigim sehirdeki kiiltiirel faaliyet potansiyelinin

21 [farkindayim. 1) 12 (3 |4 I(5)

22 |Kiiltiirel deger tasiyan tiyatro veya sinemaya giderim. D 1@ |13) |4 |(5)

23 |Yasadigim sehirdeki kiiltiirel deger tasiyan yerleri bilirim. 1) 12 ((3) |(4) |(5)

24 [Miize ve/veya tarihi yerleri ziyaret ederim. 1) (2 (3) |(4) |(5)
Kiiltiirel hayat1 etkileyen bilisim teknolojilerini etkin bir

25 |sekilde kullanirim. 1) 12 |(3) |(4) |(5

26 |Acik ve anlasilir konugurum. 1) 12 (3 |4 I(5)

27 |Cevremdekilerle sosyal ve medeni iligkilerim tist diizeydedir. |(1) [(2) [(3) |(4) |(5)
Toplumu yo6nlendirebilecek derecede ¢evremde sz sahibi

28 |biriyim. 1) 12 |3) [4) |(5)

29 |Akict konusurum. @) 2 3 @ |(5)
Cevremde kendini yetistirmis, kiiltiirlii bir insan olarak

30 |taninirim. 1) 12 I(3) 14) |(5)
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Yasam Kalitesi Olcegi

S|(\)|r(;u Hic (1), Cok Az (2), Orta Derece (3), Coke¢a (4), Asr1 Derece (5)

1 Duyularmizdaki bozulma giinliik yasaminizi ne 6l¢iide

etkilemektedir? (1) 12 13)|D|(5)
2 |Duyularinizla ilgili islevleriniz sizce nasildir? (1) 12 13)|(4)|(5)

Isitme, gdrme, tat alma, koklama ve dokunma duyularinizdaki
3 [kayplar sizin giinliik faaliyetlere katilabilmenizi ne 6l¢iide @ 12 [(3)|(4)|(5)

etkilemektedir?
4 Duyularinizdaki sorunlar sizin baskalariyla iliski kurmanizi ne

kadar etkilemektedir? 1) 12) 1(3)|(@)|(5)
5 Kendi kararlarinizi kendinizin vermesi konusunda ne kadar

Ozglrsiiniiz? 1) 1(2) 1(3)|(D)|(5)
6 |Geleceginizi ne 6l¢lide kontrol ettiginiz inancindasiniz? (1) 12 13)|D|(5)
7 |Yapmak istediklerinizi ne 6l¢iide yapabildiginiz inancindasmiz?  |(1) |(2) |(3)|(4)|(5)
3 Cevrenizdeki kisilerin sizin 6zglirliigiiniize sayg1 gosterdigi

kanisinda misiniz? (1) 12 13)|D|(5)

Hayatinizda bir seyler bekleyebilmekten, bir seylerden umutlu
d olazilmekten neskgdar h0§n¥1tsunuz? "4 (D) 2 [3)®G)
10 Basaril1 bir hayat siirdiirebilme imkanlarinizdan ne kadar

memnunsunuz? (1) 12 13)|D|(5)
11 Hayatta layik oldugunuz sayginligi ne kadar elde ettiginizi

diisiiniiyorsunuz? 1) 1(2) [(3)|(4D)|(5)
12 |Hayatinizda basardiginiz seylerden ne kadar hosnutsunuz? 1) (2) [(|(D|(5)
13 |Zamaninizi kullanma bi¢iminizden ne kadar hosnutsunuz? 1) 12 1(3)|(D|(5)
14 |Yaptiginiz faaliyetlerin miktarindan ne kadar hosnutsunuz? 1) 12 1(3)|(D|(5)
15 Ne ol¢tide, her giin yeterince yapacak isinizin oldugunu

diisiiniiyorsunuz? Q) 1(2) [(3)|(4D)|(5)
16 Toplumsal faaliyetlere katilma imkanlarinizdan ne kadar

hosnutsunuz? Q) 1(2) [(3)|(4D)|(5)
17 |Nasil 6leceginiz konusunda ne kadar kaygilisiniz? (1) 1(2) 13)|4)|(5)
18 Oliimiiniizii kontrol etme sansimizin bulunmamast sizi ne kadar

korkutuyor? (1) 12) 13)|D|(5)
19 |Olmekten ne kadar korkuyorsunuz? D) 1(2) |3)|(4d)|(5)
20 |Olmeden 6nce ac1 gekmekten ne kadar korkarsiniz? D) 12 I()|(D|(5)
21 Yasaminizdaki dostluk ve arkadaslik duygusunu ne kadar

yagiyorsunuz? (1) 12) 13)|D|(5)
22 |Hayatimzda sevgiyi ne derece yasiyor ve hissedebiliyorsunuz? 1) [(2) [(D|(D|(5)
23 |Insanlar1 sevebilme imkaniniz ne kadar oluyor? 1) [(2) [(D|(D|(5)
24 |Insanlar tarafindan sevilme imkaniniz ne kadar oluyor? 1) [(2) [(D|D|(5)
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