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OZET

Bu calismada giiniimiiz insaninin giindelik hayatta siirekli maruz kaldig1 ya da
bilingli olarak benimsedigi bedene yonelik modifikasyon taarruzlarinin arka planindaki
sosyolojik baglamlar/iliskisel kodlar analiz edilmeye c¢alisilmigtir. Amacimiz insan
bedeninin, bedenin asil sahibi failler basta olmak iizere, bicimlendirici yapisal-
toplumsal-nesnel unsurlarca giiniimiizde nasil tanimlandigi, ne tiirden bir algi nesnesine
dontstiirildiigii ve daha 6nemlisi bu tanim ve doniisiimlerin bedenin kendisine i¢kin
olmayan hangi yapisal-bireysel etkenlerle iliskili olabilecegi sorularmma cevaplar

aramaktir.

Calismamizin kuramsal zeminini Henri Lefebvre, Michel De Certeau ve Erving
Goffman gibi giindelik hayat sosyologlarinin bedene doniik analizleriyle Bourdieu’niin
yapisal insacilig1 ekseninde ortaya ¢ikan tartismalar olusturmaktadir. Calisma bedene ve
bedensel modifikasyonlara yonelik anlamlari ¢ok boyutlu olarak ele almay1 amaclayan

ve saha calismasiyla desteklenen bir arastirmadir.

Arastirmamiz karma arastirma yontemlerinden kesfedici-sirali karma arastirma
yaklagimiyla ile gergeklestirilmistir. Diger bir degisle arastirma siirecinde, hem nitel
hem de nicel arastirma yontemlerinden bir arada yararlanilmigtir. Malatya ili
ornekleminde saha calismasiyla da desteklenecek olan ¢alismamizda ayni zamanda
bedenin bir arastirma nesnesi olarak yapi-fail diializmini asma noktasindaki

verimlilikleri de masaya yatirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Benlik, Tiiketim, Yeniden Uretim, Iliskisellik



ABSTRACT

In this study, sociological contexts / relational codes in the background of the
modification attacks directed towards the body that the human being is exposed to or
consciously adopted in daily life are tried to be analyzed. Our aim is to find answers to
the questions of how the human body is defined by the formative structural-social-
objective elements, especially the perpetrators of the body today, what kind of
perception is transformed into an object of object, and more importantly, what
structural-individual factors that are not inherent to the body itself.

The theoretical basis of our study is the body-oriented analysis of sociologists of
everyday life such as Henri Lefebvre, Michel De Certeau and Erving Goffman and the
debates that emerge on the basis of Bourdieu's structural construction. The study is a
multi-dimensional study aimed at addressing the meanings of the body and bodily
modifications and is supported by a field study.

Our research was carried out with exploratory-sequential mixed research
approach. In other words, both qualitative and quantitative research methods were used
together in the research process. In our study, which will be supported by fieldwork in
the sample of Malatya province, the efficiency of the body as a research object in

overcoming the structure-agent dualism was also discussed.

Key Words: Body, Self, Consumption, Reproduction, Relationality
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GIRIS

Toplumsal alanda var olmanin ilk kosulu olan beden ge¢misten giintimiize farkli
algilama bigimleriyle degerlendirilmistir. Tiim bu siirecler géz 6niine alindiginda beden
toplumlarin yasayis tarzi, simiflar1 ve kiiltiirel degerleri hakkinda 6n bilgi edinmemizi
saglamaktadir. Gilinlimiiz toplumunda ise bu durum daha belirgin hale gelmistir.
Ozellikle beden ve tiiketim kavramlar1 bir arada anilmaya baslanmistir. Tiiketimin bir
ihtiya¢ algisinda ¢ikarak istek, arzu, statii, haz, sinif ve benlik gibi kavramlara karsilik
gelmesi ve bu durumun postmodern diisiince ile desteklenmesi bireylerde tiiketimin
anlamsal kodunu degistirmistir. Dolayisiyla tiikettikce toplumsal alanda var olan ve
tiketimin devamlilig1 ile bu siireci yeniden tiireten bireyler toplumda kendi imajlarini

olusturmaya ¢alismaktadirlar.

Tiiketimin giindelik hayata sizmasi sonucu bireylerin tiiketim pratiklerindeki
aginaligr tiketim silirecinin yeniden {retilmesini saglamaktadir. Tiiketimin artik
giiniimiizde en belirgin oldugu alan ise bedenlerdir. Bedenler tiikketim hegemonyasi
altinda anlik tatminlerle degistirilmekte ve doniistiiriilmektedir. Bedene yonelik tiiketim
pratikleri hem sosyal hem de psikolojik bir siireci i¢inde barindirmaktadir. Beden
modifikasyonlarin1 gergeklestiren bireyler toplumsal alanda konumlarini belirlemeye
calisirken aynm1 zamanda bedenlerini sermaye benlik sunum araci olarak da
kullanmaktadir. Boyle bir siiregte tiiketim nesnesi olan bedenler hem ekonomik hem de

kiiltiirel anlam kodlarmin tasiyicist konumundadir.

Tim bu siirecler diisliniildiiglinde boyle bir calismanin gerekliligi ilk etapta
tiiketim olgusunun basit bir ihtiya¢ karsilanmasindan ¢ikip kapitalist sistemin ekonomik
cikarlarma hizmet eden bir olguya donilismesidir. Bedenlerin tiiketilmesi diger tiiketim
nesneleri gibi metaya doniistiiriilmesi ve her gecen giin bu modifikasyonlar i¢in yeni
yontemlerin sunulmasi ile sonu gelmeyen bir sekilde tiikketim stirecinde kullanilmasina
neden olmaktadir. Bireylerin ise bedenlerini tiketim yolu ile toplumda benliklerini
sunmast birden fazla benligi ortaya cikararak bu siirecin psikolojik yoniini de
etkilemektedir. Dolayisiyla bedenin esas sahibi failler olarak bireylerin bedenlerinin

tamamen olmasa da biiylik bir oranda kontrolii kendilerinden ¢ikmaktadir. Boylece



bireyler giindelik hayatta beden modifikasyonlar: ile yani tiikettikge iirettikleri yani

devamini sagladiklari bu siireg ile var olmaktadir.

Arastirma bedensel modifikasyonlar1 gerceklestiren bireylerin bu siirecte
oncelikle bedenlerini nasil algiladiklar1 ve neden tiiketim pratiklerini gerceklestirdigi
tizerinde odaklanmaktadir. Ayrica bu siireci sosyal ve psikolojik olarak ele alip ilk
olarak ekonomik ve kiiltiirel anlam kodlarimi analiz etmektedir. Daha sonra ise
bedenlerin benligin sunum araci olmasindaki psikolojik siireclere dikkat ¢ekmektedir.
Bu agidan c¢alisma bedenin tiiketim nesnesi olmasinda kiiltiir endiistrisi ve medya gibi
yapisal unsurlart sorgulamakta ve tiiketirken iireten bireylerin toplumda beden
modifikasyonlari ile toplumsal sinifin1 ve konumu belirlemesi ve kimlik tasariminda
kullanmasinin fail olarak bu siiregteki etkisini de ortaya ¢ikarmayr amaglamistir.
Boylece yap1 ve fail ortakligi ile gergeklestirilen beden modifikasyonlarinin gizil

boyutlar1 ortaya ¢ikarilmistir.

Gilinlimiiz toplumunda benligin yeniden iiretimi: Bedensel modifikasyonlar ve

yenilenen imajlar konulu ¢alismamiz bes ana basliktan olugsmaktadir.

Birinci bolimde arastirmanin 6nemi, konusu, amaci ve arastirmanin problemi
aciklanarak genel bir taslak olusturulmustur. Konunun probleminin agiklanmasi ile

konuya iliskin olarak belirli kavramlar ortaya konulmustur.

Ikinci bolimde konunun kuramsal gercevesi olusturulmus ve agiklanmistir.
Calisma en temelde iliskisel baglamda temellendirilmis ve bu yaklasima gore dncelikle
bedenin algilanist ve bedenin hangi unsurlarca tiiketim nesnesi olarak tanimlandigi
incelenmistir. Bedenin gilindelik hayat {izerinden incelenmesi dolayisiyla giindelik
hayatin 6nemi ve bireyler iizerindeki etkisi ortaya ¢ikarilmis ve kuramsal zemin olarak
Lefebvre ve De Certeau’un giindelik hayat analizleri ile desteklenmistir. Ayrica tiiketim
olgusunun beraberinde kiiltiir endiistrisi ve medyanin da etkileri ortaya konulmustur.
Kapsamli ve genis bir bakis acis1 saglamak amaciyla ise Goffman’in izlenim ydntemi ve

Bourdieu’un alan-sermaye kuramu ile giindelik hayatta bedenin tiiketimi agiklanmistir.

Calismanin ticilincii boliimii metodoloji kismini kapsamaktadir. Calisma da hem
nitel aragtirma yontemi hem de nicel aragtirma yontemi bir arada kullanilarak kesfedici-

sirali karma yontem tercih edilmistir. Oncelikle nitel arastirma yonteminin bilgi toplama



yolu, araci ve Orneklemi agiklanmigtir. Daha sonra anket ¢alismasi iginde ayni yol

izlenerek anket uygulamasi ve kullanilan istatistiksel teknikler de anlatilmustir.

Dordiincii boliimde ise arastirma sonucunda elde edilen veriler analiz edilmis ve
bulgular yorumlanmistir. Bulgular dort baslik altinda ortaya konulmustur. Birinci
basliktaki bulgular bedenin esas sahibi failler olarak bireylerin bedenlerini nasil
tanimladiklar1 ve bu tanimlamalari yaparken temel dayanaklari nelerdir sorulart veriler
ile agiklanmigtir. Konunun temel kavramlari olan beden, tiiketim ve modifikasyonlar
lizerinden tartisilmustir. ikinci baslikta ise bedeni tilketim nesnesi olarak tanimlayan
saikler sorgulanmistir. Bedenin tliketim pratikleri olan estetik islemler, giizellik
merkezindeki diizenli uygulamalar ve spor ele alinarak bu pratiklerin beden
modifikasyonlarindaki rolii ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica bu tiikketim pratiklerinin
giindelik hayat iizerinden agiklanmasinda Lefebvre ve 6zellikle De Certeau’nun taktik
ve strateji kavramlari iizerinden tartisilmustir. Uciincii bashik altinda bedensel
modifikasyonlarin nasil tasarlandigi, mesrulastirildigi ve tanimlama alanlar1 bulgular ile
aciklanarak analiz edilmis ve bizzat tanimlama alanlari olan bedenler {izerinden bu
stire¢ degerlendirilmistir. Bourdieu’nun alan-sermaye kurami ile de elde edilen bulgular
yorumlanmistir. Son baglikta ise tiim bu siireclerin sonunda bedenin artik giindelik
hayatta bir sermaye benlik sunum araci olarak goriildiigii iddias1 verilerle agiklanmaistir.
Ayrica kuramsal kisimda anlatilan Goffman’in izlenim yontemi tizerinde bulgular analiz

edilmis ve ¢ikan sonuglar tartigilmistir.

Calismanin son boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular arastirma
oncesinde iddia edilen temel varsayimlarla karsilastirilarak sonu¢ cikarilmistir. Elde

edilen bulgularla ilgili degerlendirmeler yapilmis ve 6neriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN PLANI

1.1. Arastirmanin Onemi

Beden toplumun degisimi ve doniisiimil i¢erisindeki belirleyici bir faktordiir. Ayni
zamanda toplumsal degisimin konumun statii ve kimligin belirlenmesinde etkisi
yadsimnamayacak derecede fazladir. Beden yapi1 ve fail ortakliinin somutlastigi
imgelerle bezenmis bireylerin toplumsal alandaki varligini olusturmasi itibari ile de

Onem tagimaktadir.

Bedenin tanimlanmasinda giiniimiizde en belirgin kriter tiiketim olmaktadir.
Tiiketim pratikleri bedeni bastan asagi degistirmekte ve doniistiirmektedir. Bu degisim
ve doniislimiin arkasinda birden fazla etmen yer almaktadir. Giindelik hayatta kiiltiir
endiistrisi tarafindan tiiketime yoOnlendirilen bedenler postmodern bakis agisi ile

desteklenmekte medya araciligiyla mesrulastirilmaktadir.

Endiistrinin bireylere sundugu tiiketim pratikleri ise her gecen giin artmaktadir.
Teknolojik gelismelerle tip alanda estetik cerrahi islemlerin artmasi, bagimli hale
getirilerek diizenli sekilde gidilmesi gereken glizellik merkezleri ve spor salonlarinda

viicudun sekillendirilmesi gibi bir¢ok yol bireylere sunulmaktadir.

Bireylerin tiiketime heba ettikleri bedenlerini her gecen giin tekrar bu pratiklerle
toplumsal alanda sunmalar1 onlarin tiiketim yoluyla edindikleri ve ayni zamanda

yeniden {rettigi kiiltiirel anlam kodlar1 ile toplumsal konumlarini belirleme inancidir.

Giindelik hayatta bu pratiklerle etrafi ¢evrilen bireyler bedenlerini tiikettiginin
farkinda olmadan bu dongiiye katilmakta ve yeniden iiretimini gergeklestirmektedir. Bu
acidan bedeni anlamak ve onu tliketim siireglerine yonelten etkileri ortaya cikarip

farkindalig1 olusturmak ve bu etkileri en aza indirmek gerekmektedir.



1.2. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Insan bedeninin nasil algilandigi, tanimlandig1 ve bu dogrultuda ona giiniimiizde
yeniden nasil dizayn verildigi konusu o6zellikle beden sosyolojisi ¢aligmalarinin ana
giindemini olusturuyor. Giindelik hayatta tiiketim kiiltiiriiniin gizil etki ve baskilari
faillerin kendilerine yonelik olumlu ya da olumsuz tanimlamalari, ¢ogu zaman bedenin
dis goriiniisii yolu ile gergeklesmektedir. Dolayistyla bu durumun yol agtig1 kaygi ile
birlikte beden iizerinde siirekli dikkatli ve titiz bir sekilde ¢alisilmasi gereken projeye
doniismektedir (Ertan, 2017: 82). Soz konusu proje bedenin O6zellikle bir tiiketim
nesneni olarak tanimlanmasi anlayisa karsilik gelse de bu anlayisi somutlastiran
saiklerin ¢ok boyutlu olarak yeniden irdelenmesi gerekiyor. Bu noktada calismamiz
bedenin bu denli degisimi ve gelisimini olanakli kilan 6zellikle giindelik hayatta pratik
haline gelen ve yayginlagmasiyla birlikte tekil ve siirlandirilmis bedeni iiretilen ve
yeniden tretilen beden konumuna getirmektedir (Ertan, 2017: 83). Calismamiz bedene
daha farkli ve genis Olglilerde bakmaya calisarak bu bedensel modifikasyonlarin
ozellikle giindelik hayat akisi iginde bir tiiketim nesnesi olarak hangi yapisal etkenlerce
tasarlanip mesrulastirildigi, bedene doniik her giin yeniden {iretilen anlamlarin hangi
siireglerle sekillendigi ve daha Onemlisi biitliin bunlarin arkasinda yatan imaj
tasavvurlarinin dayandigi tanimlama alanlarinin niteliklerini analiz etmeye odaklantyor.
Ayni1 zamanda yeniden iiretilen bedenler de faillerin iiretimi gerceklestirmesi agisindan
bireylerin kendi istekleri arzular1 ve hedefleri dogrultusunda iizerinde s6z sahibi oldugu
bedenler beden-benlik-kimlik tasarimi agisindan da inceleniyor. Calismamiz agisindan
beden hem yapisal unsurlarca bi¢cim verilen hem de bedenin asil sahibi olarak failin
toplumsal miicadele alaninda sahip oldugu bir sermaye-benlik sunum araci olarak
goriiliiyor ve bedene yonelik bu tiirden yapisal ve bireysel miidahalelerin mantig

iligskisel baglamda irdelenmeye ¢alisiliyor.

1.3. Problemin Tanimlanmasi

Aragtirmamizin ortaya ¢ikis noktasi bedenin bugiiniin toplumundaki konumu ve
etkisidir. Bu etkinin failler agisindan ve yapilar agisindan ayni1 zamanda yap1 ve failin de
beden iizerindeki etkileri arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Problem
olarak nitelendirilen konular biyolojik bir varlik olan bedenin giiniimiiz toplumunda

daha fazlasimi ifade eden kiiltiirel anlam kodlar1 ile algilanan bir nesneye donilismiis



olmasidir. Nesne olarak goriilen beden tiiketim toplumunda birer tiiketim nesnesi haline
doniismiis olmasi ve tiiketim sonucu bedenin toplumsal konumda belirleyiciligi bedenin

artik goz ardi edilemeyen bir mesele haline gelmesidir.

Ik olarak giindelik hayatta bireylerin bedenlerini nasil tanimladiklar1 ve bu tanimi
yaparken temellendirdigi ol¢iitlerin neler oldugudur. Bu 6lgiitlerin hem nesnel hem de
0znel boyutlar ile ¢oziimlenerek yapi fail ortakligi ¢ercevesinde analizler yapilacaktir.

Beden tanimlamalarinin gizil boyutlar1 kiiltiirel anlam kodlart agi8a ¢ikarilacaktir.

Toplumsal algida zihinlerde olusturulan ideal beden 6lgiilerine bireylerin ulagmast
icin sunulan yontemlerin tiiketim ile bedenleri yeniden diizenlemesi dolayisi ile bugiin
bedeni tiiketim nesnesi olarak tanimlayan saikler nelerdir. Ayrica bu tiiketim
pratiklerinin neler oldugu ve bireylerin bunlara olan yonelimi ortaya konacaktir.
Tiiketim pratiklerinin giindelik hayatta bireylere nasil ve hangi amagla sunuldugu ayni
zamanda failler olarak bireylerinde neden ve mnasil bu tiiketim pratiklerini

gerceklestirdigi aciklanacaktir.

Ideal beden &lgiilerinin imajlar haline getirilmesindeki siiregte ilk olarak nasil
tasarlandig1, mesrulastirildigi ve daha sonrasinda tanimlama alanlarinin neler oldugu
aragtirmanin problemlerinden biridir. Bu problem kapsam olarak en genis alani temsil
etmekle beraber bu siirecin nasil olusturuldugu noktasinda 6zellikle kiiltiir endiistrisi ve
bireylerin imajlara yonelimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu imajlarin mesrulastirildigi alan
olarak medya ise 6nem tasiyan diger bir faktordiir. Medyanin kitleler listiinde ne kadar
ve nasil etkili oldugu bir nevi bireylerin tiiketime yonelmelerini de gdstermis olacaktir.
Tanimlama alanlar1 olan bizzat bedenler ise bu siirecin somutlastigi ve tiiketim
pratiklerinin gergeklestigi yerler olarak incelenip bu siiregte hedef olan imajlarla

baglantis1 incelenecektir.

Son olarak ise bedenin tim bu siiregler sonucunda toplumda sermaye-benlik
sunum araci olarak sunulmasi tartigilacaktir. Bireylerin tiikketim ile elde ettigi semboller
ve fail olarak bu sembollerin yeniden iiretimini saglayarak yeni anlamlar yiiklemektedir.
Semboller ile elde edilen bu anlamlar kimlik ve benliklerine de eklemlenmektedir.

Dolayisiyla birden fazla benlikten ve bu benligin tiiketim pratiklerinin getirisi ile



sermayeye doniismesi sonucunda bireylerin modifikasyonlarinin sermaye-benlik sunum

aracina doniismesi incelenecektir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tiiketim Nesnesi Olarak Beden

Tiikketim toplumsal uzamda var olmanin, benlik ve kimlik insa etme ve bunu
sergilemenin en kisa yollarindan biri olarak goriiliir. Tiiketim nesnesi olarak beden
pratikleri insa etme ve ifade etme siire¢lerinde kiiltiirel yapilanma igerisinde karsilik
bulmaktadir. Dolayisi ile giindelik hayat pratiklerinde giiniimiiz toplumunda 6ne ¢ikan
olgulardan biride tiiketimdir. Tiiketimi en genel anlamda iiretilen mal ve esyalarin
kullanilmas1 seklinde ifade edebiliriz. ilk etapta ihtiyaglarin karsilanmasi amaci ile
gerceklestirilen basit bir eylem olarak ifade edilse de tiiketim ekonomik ve kiiltiirel
anlamlar igermektedir. Tiiketim yasamin mallarin nesnelerin hizmetlerin toplumsal
davranig ve iligkilerin saf ve basit bir bosluktan baslayip eklemlenerek nesne aglarindan
gecerek davraniglarin ve zamanin diizenlenmesi ile sistemli olarak tamamlanmamis bir
projeyi temsil eder (Boudrillard, 2013: 20). Tiiketime yiiklenen kiiltiirel anlamlar ile
aslinda kapitalizmin Oniine gosterisli bir perde cekilmektedir. Ekonomik ve kiiltiirel
alanlarin {izerine kurulan tiiketim ayn1 zamanda bireylerin de bu alanlardaki belirleyicisi
de olmaktadir. Bu belirleyicilik, bireylerin giindelik hayatlarinda merkezi konumda olan
tiketimin, daha dogrusu tiiketim kiiltlirlinin, yasam tarzlarinin, benlik ve kimlik
olusumuna kadar genis bir alan1 kapsamaktadir. Bireylerinde tiikettiklerini gdsterdikleri
ilk ve en onemli alan beden olmaktadir. Dolayst ile tiiketilen nesnenin degeri bedene
aktarilmakta ve beden nesnellestirilmektedir. Tiiketim projesinin merkezinde yer alan
beden hem tliketim i¢in bir ara¢ hem de bizzat tiiketim nesnesi haline gelmektedir. Yeni
bir iirlin ya da bir list model i¢in yapilan tiikketim ayni sekilde bedenlerde de kendini
gostermis ve bedenler de toplumda o anin modasina ve tiiketim nesnelerine ideal beden
Olgiilerine gore bastan asagi yenilenmektedir. Dolayisiyla tiiketim bireylerin toplumsal

siif, cinsiyet ve kimlik gibi etmenlerle toplumsal konumlarini belirlemektedir.

Beden biyolojik bir varlik olmanin G&tesinde toplumsal anlam kodlar ve
sembollerin lireticisi ve tasiyicisidir. Beden oncelikle toplumsal alanda var olmanin ve

belirli bir konuma sahip olmanin ilk kosuludur. Ayn1 zamanda bireylerin pratiklerini



gerceklestirdikleri bir alan olmanin yani sira beden bu pratiklerin de yeniden iiretimini
saglayan bir alandir. Dolayisiyla beden, bireylerin ekonomik, siyasi, dini ve kiiltiirel
diisiince ve deger yargilarinin yansitilmasimna aract olan bir alandir. Yani beden
bireylerin sahip olduklar1 sermayelerin tasiyicist ve en 6nemlisi diger sermayelerin bir
kismini1 kapsayan sembolik sermayenin, toplumsal alanda kullanildigi maddilesmis

kultiirel bir formudur.

Beden yeni bir olgu olmamakla beraber tarihsel siire¢ igerisinde farkli yaklagimlar
ile degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Modern 6ncesi toplumlarda beden daha ¢ok
asagilanan ve sadece ruhun tasiyicisi olarak anlamlandirilirken aydinlanmanin mirasini
tastyan modernite ile birlikte akla yapilan vurguyla 6nem kazanmistir. Bugilin ise
bedene yliklenen anlam degismistir. Postmodernizm ile de beden giliniimiiz anlamini

yani toplumsal alanda insanlarin kendilerini tanimladiklari bir alan haline gelmistir.

Uretimden tiiketime gecis ve tiketimin onii almamaz bir sekilde her seyi igine
almasi, glindelik hayatta insanlarin her seyi tliketebilecegi ve bu tiiketiminde dogal bir
siirec oldugu inancina gétiirmiistiir. Uretim fazlasi iiriin ve ortaya cikan bos zaman bu
fazla {irliniin kar amaci ile bir sekilde tiiketilmesi fikrini ortaya ¢ikarmistir. Dolayist ile
tiiketime yonlendirilerek iiretim i¢in aract konumuna getirilen bireyler ve bedenleri artik
tiretim fazlasi lirliniin kar amaci ile tiikketimde araci konuma getirilmistir. Ancak bu
denli hizli tiiketim sadece ekonomik bir kaygi neticesinde degil ayni zamanda bir
tiketim kiiltiiri ekseninde gerceklestirilmektedir. Burada tiikketim kavraminin
arkasindaki endiistriyel siire¢ bizi kiiltiir endiistrisine yoneltir. Kiiltlir endiistrisi dyle bir
kiiltirden son derece farklidir. Kiiltiir endistrisi bildik seyleri yeni bir nitelikte
birlestirmektedir ve tiim dallarda, kitleler tarafindan tiiketilmeye uygun olan ve bu
titkketimi biiyiik 6l¢iide belirleyen iiriinlerde planli bir bicimde tiretilmektedir (Kizilgelik,
2000: 328). Kiiltir artik gercek amacindan saparak ve iktidarmn yonlendirmesi ile
insanlar1 etkisine alan ve manipiile eden ayn1 zamanda daha 1yi bir diinya vaat eden bir
endiistri haline gelmistir. Kiiltiir artik kapitalist sistem i¢inde sekillenmistir. Miizik
resim gibi alanlarda amag estetik veya sanat kaygisi degil pazarlama ve kar giidiisii
olmustur. Amacin sanatsal kaygilardan sapmasi igerikten cok bigime yonlendirmistir.

Kiiltiir endiistrisi boylece sanati bir meta haline getirmistir (Richter, 2007: 85-87).



Kiiltiir endiistrisi serbest zamani yani sermayenin yaptirim giicii altinda elde kalan
Ozgirliikk alanin1 bos zamanin disindaki iiretim alaninda hiikiim siliren miibadele ve
esdegerlik ilkeleriyle uyumlu olarak orgiitler ve kiiltiirii herkesin arzularini tatmin etme
hakkin1 gergeklestirmesi olarak sunarken gergekte toplumun negatif yonde
biitiinlesmesini devam ettirir (Adorno, 2011: 14). En genel anlamda kiiltiir endiistrisi
tiretim sorunun ¢ozlilmesiyle ortaya ¢ikan bos zaman ve artik iirliniin sermayeye dahil
edilmesi amaci ile bireyleri bu iiriinlerin tiikketimi yoniinde maniple etmekte hem de bos
zamanin kontroliinii yapmaktadir. Buradaki en biiylik araci ise medyadir. Dolayisi ile bu
tiketim 1iligskisinde kiiltiir endiistrisi insanlarin bos zamanim1 da istedigi gibi
yonlendirmekte ve bu yonlendirme de artik {iriiniin tiiketimini yaparak ekonomik
cikarlar1 da canli tutmaktadir. Ancak burada bireylerin pasif oldugunu diisiinmek de
yaniltict olur. Tiiketim de bireylerin istekleri dogrultusunda sekillenmektedir. Bu
isteklerde bireylere sunulan kisithi segenekler arasindan yapilabilmektedir dolayisiyla bu
durum da yine bireylerin isteklerini belirleyen tahakkiim mekanizmalari devreye
girmektedir. Biitiin bu siirecin canli tutulmasini saglayan ise olusturulan yapay bir
kiiltiirdiir. Kiiltiir endiistrisi  6zellikle kiiltiirel iirlinler olmak {izere her seyi
tilketilebilecek bir metaya doniistiirmektedir. Kiiltiir, agik¢a ve flitursuzca, herhangi bir
meta iretimi sektoriindeki tiretim kurallarina uyan bir sanayi haline gelmekle beraber
kiiltiirel {iretim, bir biitlin olarak kapitalist ekonominin ayrilmaz bir pargasi olmaktadir.
Kiiltiir artik, bugiiniin kurtarilmis bir gelecek tasavvuru cercevesinde kavranmasina

dayanan bir kaynak degil bugiiniin ironik bir temsilidir (Adorno, 2011: 20).

Bu noktada Bourdieu’nun alan sermaye kurami tiiketimi agiklamada kapsamli bir
bakis acis1 saglayarak tiiketimin sadece ekonomik yoniinii degil diger yonlerini de agiga
cikarmaktadir. Bourdieu aliskanliklarin arz-talep islevi i¢inde bir akile1 tercih
olmadigin1 iddia etmekte ve tiiketimin ne bilingsiz tiiketicilere dayatilan bir sey
oldugunu ne de tiiketici taleplerine gore iiretilen bir sey oldugunu sdylemektedir.
Tiiketim iiretim alan1 i¢in miicadele eden iireticiler ve iiriinleri, tiiketici beklentilerinden
cok, alan i¢indeki miicadelelere ve diger iireticiler icindeki konumlarina gore
sekillenmektedir (Cegin vd, 2014: 413). Bu da ekonomik sermayenin tiiketilmesinin
yani sira kiiltiirel sermayenin de tiiketilmesi yani tiiketimin, ekonomik oldugu kadar,
ayni zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgu oldugunu goéstermektedir

(Bocock, 2005: 10). Tiiketimin ekonomik boyutuna artik birde kiiltiirel boyut eklenmesi
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ile toplumda insanlar tiikettikleri ile var olmakta ve ayni zamanda tiikettikleri ile de
anlik tatminler yasamaya yonlendirilmektedir. Boylece tiiketim artik bir kiiltiire
dontismiustiir. Tiikettikleri seyler insanlarin kimligini olusturmus ve boyle bir diizende
insanlar sorgulamadan tiiketimin kolesi olmustur. Kullanilan markalar iizerinden
kimlikler olusmus ve aym1 zamanda mekanlarin {izerinden de tiikketim kendini
gostermistir. Her alanda tiiketimin bu kadar hizli olmas1 ve dogal gosterilmesi tabi
olarak arkasinda bir diisiince sisteminin varligina da dikkat ¢eker. Tiiketime eklenen
kiltirel boyutta sOylemlerin yeniden tamimlanmasinda farkliligt ve farklilig
Ozgiirlestirici bir gii¢c olarak goriilen postmodernite tiikketimin giindelik hayattaki bakis

acisini olusturur (Harvey, 1997: 21).

Gec modernite ya da modeniteye karsi ortaya ¢ikarilan postmodernizm diislincesi
modernitenin bireyleri goz ardi edip sisteme uygun bir yasayis tarzinda ve ayni
zamanda ona hizmet eden kitleler haline getirilmesine karsi herkesin dogru ve
gerceklerinin farkli oldugu diislincesine sahiptir. Kesin net c¢izgileri olmayan yani
muglakligin 6n planda oldugu postmodernizm farklilik, degisim, doniisim ve
Ozgirliikk¢ii bir yapidadir. Ancak temellendigi ilkeleri farkli olsa da postmodernizm
modernitenin burjuva smifinin devamliligini saglayan farkli bir alternatif olmustur.
Aslinda postmodernite moderniteyle ayni sahneyi kullanarak ayni gosteriyi yapmaktadir
ancak kullandig1 sembollerin farklilig1 ile yeni bir gosteri olarak kendisini sunmaya
caligmaktadir. Dolayist ile kapitalizmi ve egemen smifin ¢ikarlarii koruyacak hatta
daha da giiclendirecek bir oyun sergilenmektedir. Tiiketim kiiltiirliniin bu kadar
yayginlagmasi, tiiketimde c¢esitliligin artmasi1 ve her seyin tiiketilebilecegi inanci

postmodernizmin ilkeleriyle saglamlagtirilmaktadir.

Postmodernizm ayniligin tek anlamli kesinligini hedefleyen tipik modern giidiiden
tamamen Ozgilirlesme anlamina gelmekle beraber tek tiplilik ve evrensellik gibi
modernligin merkezi degerlerinin isaretlerini tersine ¢evirir (Bauman, 2003:131).
Dolayisi ile postmodernizmin siirekli degisim, farklilik ve esneklik mantig: tiikketimde
de kendisini gostermektedir. Gorecelik kavrami ile begeni yargilarinin farklilasmasini
dolayis1 ile tiiketimde de cesitliligi saglamaktadir. Tiiketimin siirekliligi ve tirlinler
tizerinden hizli degisimi tiiketimi ihtiya¢ olmaktan ¢ikarip birer amag haline getirmistir.
Tiiketimdeki amag bireyler lizerinden hem ekonomik ¢ikar hem de olusturulmak istenen

kiiltiir ekseninde bilinglerin durmadan tiiketime yonlendirilmesi ve bu tiiketimden de
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tam bir tatmin olusturulmadan yeni bir gosterisli paket ile siirekli hale getirmektir.
Dolayzist ile tiiketim de nesneler yenilerek ya da eskitilerek "kullanilip bitirilebilir" ya da
cekicilikleri tiiketilerek, artik istek uyandirmazlar, kisinin gereksinimlerini ve arzularini
tatmin etme kapasitelerini yitirirler ve tiiketim i¢in uygunsuz hale gelirler (Bauman,
1999: 39). Boylece tiiketim insan zihinlerinde bir dongii haline getirilerek, insanlarin
tiriinlere sahip olmasi yeterli goriilmeyip ayni liriinler bir {ist modeli ya da ‘yeni’ etiketi
altinda tekrar tiiketilmek iizere piyasaya sunulmaktadir (Sentiirk, 2016: 108) ve bu
tiikketimi biiyiik 6l¢tide belirleyen iirtinler planh bir bigimde kiiltiir endiistrisi tarafindan
tiretilmektedir (Adorno, 2011: 109). Bu noktada Adorno kiiltiir endiistrisinin tiiketiciye
sundugu hazzin yapay niteligini de vurgular. Gergek haz sunulmaz fiyakali olay orgiileri
ve gorintiiler vadesi siirekli uzatilan senet gibidir. Dolayisiyla baslangictaki vaat

yaniltict ve hi¢bir zaman yerine getirilmeyecek bir vaattir (Adorno, 2011: 21).

Kiiltiir endiistrisi tarafindan bireylere sunulan bu yapay haz ve anlik tatminler
medya ve sosyal medya araciligi ile yapilmaktadir. Bireyler giindelik hayatta
televizyon, sosyal medya, dergi, reklamlar ve internet sayfalar1 gibi medya gosterilerine
bircok alanda maruz kalmaktadir. Dolayisiyla tiiketimin bu denli suursuz hale
gelmesinde en onemli etkenin medya oldugunu soyleyebiliriz. Bugiin, iginde
bulundugumuz sosyal ortamin disinda gerceklesen olaylar hakkinda ¢ogunlukla kitle
iletisim araglar1 kanahyla bilgi ediniyoruz. Bu edindigimiz bilgilerde giindelik hayatta
gerceklestirdigimiz pratikleri etkilemektedir. Televizyon, sosyal medya dergi gibi
iletisim araclarinin geneline kitle iletisim araglar1 denmektedir. Dolayisi ile kitle iletisim
araclar ile hareket eden bireyler ile toplumda bir kitle kiiltiirii olusturulmaktadir. Ciinkii
medya artik kiiltiirel anlamlar1 icermekte ve onlarin belirleyicisi olma konumdadir.
Boylece medya simgesel mallarin iiretimi ve dagitimini saglayan ve simgesel formlarin
metalagmasini saglayan bir kurum haline gelmistir (Giddens,2009: 420-421). Boylece
kiiltiir enddistrisinin tiiketime yonlendirilen bilinglerde en Onemli araci medya

olmaktadir.

Medya bilingleri tiiketime yonelik manipiile etmekte, bu siireci siirekli hale
getirmekte ve oOzellikle sosyal medya nesneyi tiiketim igin arzulanabilir hale
getirmektedir. Bir bagka deyisle, “satin alinmaya hazirlanan tiriin, albenisi gibi digsal ve
bu digsal goriinlimiiyle birlestirilen imajlar, simgeler ve anlamlar dizisiyle beraber

tilkketicinin karsisina ¢ikarilmaktadir” (Sentiirk, 2016: 115). Kiiltiir endiistrisi tarafindan
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tilketime yonlendirilen bilingler sadece basit bir tiiketim kontroliinden Otesini ifade
etmektedir. Giindelik hayatta basit gibi goriilen tiikketim aligkanliklari ile bir nevi
toplumsal diizeninde kontrolii yapilmaktadir. Standartlagsmis tiiketim kaliplarinin
reklamcilik ve diger yontemler sayesinde- yerlesmesi ekonomik gelisme i¢in merkezi
onemde bir faktor haline getirilmis ve biitiin bu anlamlar da tiiketim benlik tasarimini ve

hayat tarzlarinin olusturulmasini etkilemektedir (Giddens, 2010: 247).

Daha once ifade edildigi gibi tiiketim ekseninde olusturulan toplumsal diizende
medyanin etkisi olduk¢a fazladir. Giindelik hayatta ya da kiiresel olgekteki siyasal
miicadelelerin hedeflerinden biri, insanlarin diinyayr birtakim bdliinmeler uyarinca
gengler, yaslilar ve etnik kokenli gérmelerini saglayacak gozliikler, diinya goriisi
ilkeleri, dayatma yeginligini kazanmaktir. Bu boliinmeleri dayatmak suretiyle, seferber
olan ve bunu yaparken de var olduklarina ikna etmeyi, baski yapmayi ve avantajlar elde
etmeyi basarabilen gruplar olusturulur. Bu miicadelelerde, medya bugiin belirleyici bir

rol oynamaktadir (Bourdieu, 1997: 27).

Medya tiiketim nesnelerini, 6zellikle markalar tizerinden toplumda bir konuma
isaret eden semboller gibi gostererek, sembolik sermaye agisindan bireylere daha cazip
gostermektedir. Reklamlar her giin yeni iriinlerin tanitimin1 yapmakta ve bireylere
sahip oldugu drtnlerin kullanilabilir olmasma ragmen, onlar {izerinde eski imaji
olusturarak yenisi ile degisimine yoneltmektedir. Ayni iirliniin tek bir 6zelligini
degistirerek piyasa sunan ve yeni bir iirlinmils gibi gdsteren kapitalizm ve onun en
onemli sacayagi olan medya, sembolik anlam kodlart ile bireyi tiiketime
yonlendirmektedir. Giiniimiizde etkili unsurlardan olan sosyal medyada ayni sekilde
islev gormektedir. Dolayisiyla medya ve sosyal medya bireylerin yani aktorlerin
sahneye ¢ikmasi igin rollerin ihtiyact gibi gosterdigi tiikketim nesneleri, zihinlerde
sorgulanmadan kabul edilmektedir. Ciinkii bireyler tiikettikleri {irlinler ile kendilerine

sembol olusturmakta ve bu semboller de kimlikleri olusturmaktadir.

Bu noktada beden tiiketimi, hem bedenin algilanisinda nesnel ve 6znel unsurlar
hem de tiiketim pratiginin ayni sekilde iiretici ve tiiketicisi olarak yapi fail ortakligini
aciklamasi bakimindan, Bourdieu’nun alan teorisi lizerinden agiklanmasi, konunun
anlasilmasinda farkli bir bakis acis1 sunacaktir. Bourdieu’ya gore alan bir giic ve

miicadele alani olarak bireylerin miicadele ederek giicleri kazanmalarin1 saglayan
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kolektif ve bireyselin birlestigi yerdir. Toplumda birden fazla alan mevcuttur; ekonomik
alan, sanatsal alan, egitim alani gibi. Her alanin kendi i¢inde toplumsal siiflart vardir
ve bireyler de bu konumlara ulasmak icin miicadele verir. Bir alan 6ncelikle varligini
icine giren bireylere dayattifi bir glic alam1 olarak gosterir. Burada beden
modifikasyonlarinin tiiketildigi alanda hedef ideal bedene ulagsmaktir. Dolayisi ile bu
alan i¢inde miicadele eden bireyler bu modifikasyonlarin sermayesine sahip olmak
zorundadir. Ikinci olarak alandaki birey ve yapmin mevcut sermaye dagilimini
korumaya ve degistirmeye calistiklari miicadele arenasidir. Burada yapinin hedef
gosterdigi ideal beden icin bireyler hem mevcut sermayelerini korumaya hem de
arttirmaya yonelik ¢abalar1 vardir. Ayn1 zamanda moda ile belirlenen ideal beden ise
yap1 tarafindan da degistirilip gelistirilmeye galisilmaktadir. Dolayisi ile bu miicadele
bireyler arasinda kimlik ve hiyerarsi miicadelesidir. Son olarak ise alanlarin
Ozgunliigiidiir. Yani dis etki ve farkli alanlardan kendilerini korumak ve gelistirmektir.
Tiiketim yonelimli bu alan bireylerin bedenlerini tiikettigini fark etmesini engellemek
icin kars1 bir gorlise karst her zaman koruma giidiisii ile hareket etmektedir. Ayrica
postmodernizmin esnekligi ile de sabit kalmayip kendini gelistirmekte daha dogrusu

yeni tiikketim yollar1 tiretmektedir (Cegin vd, 2014: 62-63).

Bedenlerin alan iizerindeki miicadelelerini ag¢iklamanin en iyi Ornegi
Bourdieu’nun oyun metaforudur. Bireyler yasadiklar1 alanda oyunlara bedenleri ile
dahil olurlar. Her oyunun kendine has kurallar1 vardir ve oyuncularda bu kurallara gore
davranirlar. Kurallar genellikle sabit ve degismez olarak goriiliir ancak zaman igerisinde
degisip doniismektedir. Bireylerden beklenilen ise oyunun kurallarina gore oynamaktir
birey acisindan ise kurallara gore hareket edip oynadiginda ¢ikarlara yani ddiile sahip
olmaktir (Cegin vd, 2014: 82).Bourdieu alanin smirlarinin net bir sekilde
belirlenemeyecegini ancak her alanin kendi mantiginda sinirlarinin oldugunu soyler.
Bedensel modifikasyonlar agisindan oyun daha giizel olmak ve begenilmektir dolayisi
ile alanin simirlart  bireylerin  bedenleri iizerinden tiiketim yolu ile yaptiklar
modofikasyonlarca belirlenebilir. Giindelik hayattaki tiiketim aligkanliklar1 bedeni
estetik ameliyatlar, cerrahi olmayan bakim islemleri, spor ve bedenin vitrin olarak
belirli sembollere sahip kiyafetler ile donatmaktir. Oyunun aslinda tek kurali vardir

bedenini sekillendir istedigin gibi 6zgiirce!
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Bireylerin oyuna dahil olmalar1 oyuna inandiklar1 dl¢iide gerceklesir. Oyunu ve
cikarlarmi sorgulama dis1 tutacak bir inang gostererek oyuna katilir (Bourdieu ve
Wacquant, 2014: 82). Burada oyundaki kiiltiir endiistrisi tarafindan olusturulan giindelik
hayattaki pratikler doxalar1 olusturmaktadir. Doxalar basitce olmasi gereken gibi
goriinmekte toplumsal olarak iiretilen bir anlayistan ortaya ¢ikmaktadir. Doxalar kiiltiire
ve alana gore degismekte ve ¢arpitilmis bir anlayisi ima etmektedir (Cegin vd, 2014:
101). Bedensel modifikasyonlar oyunu giindelik hayat pratiklerinde insanlar tiikketime
yonlendirici doxalarla ¢evrilmistir. Bireyler oyuna doxlara inandiklar1 ve paylastiklar
stirece katilir ve birbirleri ile rekabet ederler ve katildiklarinda oynanmaya deger

olduklarini kabul ederler (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 82).

Sonugta c¢ikarlar bedensel modifikasyonlarla toplumsal konuma sahip olmanin
kisa bir yolu oldugundan dolay1 bireyler doxalara uymaktadir. Bireyin saglik problemi
olmamasina ragmen estetik yaptirmasi ya da belirli araliklarla sa¢ rengini degistirmesi
gibi modifikasyonlar siradan gosterilmekte bireyler bu duruma asina olmaktadir. Bu
tiketim pratikleri yani doxalar aym1 zamanda giindelik hayata sizdiginda basit ve
ulasilabilirlik noktasinda bireyler de asina olur. Oyundaki ¢ikarlar ise bedenlerini
tiiketerek hedef gosterilen ideal bedene ulasmak ve boylece kendilerini toplumda hem

bir iist kategoride gérmek hem de bu sayede bazi statiilere sahip olacagina inanmaktir.

Tiiketim, artik insanlarin kim olduklar, kim olmak istedikleriyle 1ilgili
duyarliklarini ve bu duyarliklari korumalarini saglayan yontemleri etkilemektedir.
Tiikettikleri ile toplumda varligini olusturmak isteyen bireyler neyi neden tiikettiklerini
sorgulamazlar ayn1 zamanda tiiketim siirecinde iiretimi de meydana getirirler. Clinkii
tikettikleri {dirtinler iizerinden birer sembol olusturan bireyler hem tiiketimin
stirekliligini saglamakta hem de bu sembollerin iireticisi konumuna gelmektedir. Bu
noktada Bourdieu bireylerin toplumsal alanda var olma ve miicadele ettiklerini ancak bu
miicadeleyi sahip olduklari sermayelerce yaptigini ifade etmistir. Alan sermaye
kuramina burada kisaca deginmek gerekirse sermaye kuramina gore bireylerin ellerinde
dort tiir sermaye bulundurmaktadir. Ancak bireylerin bu alanda kurallara uyarak
kazanacag1 cikarlara sahip olmak i¢in elinde bulundurdugu kozlar esit degildir. Bu
kozlar yani bireylerin sahip oldugu sermayeler; Bourdieu sermayeleri ekonomik,
kiiltiirel, sosyal ve bunlarin hepsini bir noktada ig¢ine alan sembolik sermaye olarak

ayirmistir. Sermaye, kisinin belirli bir toplumsal alana katilimini ve bu alan iginde

15



rekabetin getirdigi 6zel kazanglara ulasmasinit miimkiin kilan belirli bir toplumsal
arenada mevcut etkili bir kaynaktir (Cegin vd, 2014: 62). Ekonomik sermaye Marx’da
alindig1 gibi ekonomik kaynaklara sahip olmakla agiklanir ve gelir miilkiyet iligskisini
tanimlar. Sosyal sermaye bireylerin iligki aglarim1 yani aile, grup, is, egitim gibi
alanlarda kurdugu iliskiler ve bunlarin bireylere sagladig1 ayricaliklar kolayliklar gibi
geri doniitlerini kapsamaktadir. Kiiltiirel sermaye daha c¢ok egitim yolu ile bireylere
aktarilmaktadir. Kiiltiirel sermaye, daha merkezi bir rol oynamakla beraber, kendi i¢inde
bedensellesmis, kurumsallasmis ve nesnelestirilmis olarak ayrilmaktadir. Burada bireyin
sahip oldugu kiiltiirel degerlere bagli olarak kisinin bedenini kullanma tarz1 yani durusu,
yemek yeme bi¢imi, konusma tarzi gibi faaliyetler bedensellesmis kiiltiirel sermayeye
isaret eder. Nesnellesmis kismi ise kiyafetler, kullandigi nesneler, Kitaplar, sanat
eserleri, diploma gibi seylerken; kurumsallagsmis boyutu ise egitim kurumlari arasinda
esitsizlik olarak tanimlar. Son olarak sembolik sermaye diger sermayeler aracilig ile
sahip olunan seylerin somutlasmis ve toplumsal alanda maddilesmis degerleridir ve
bunun gostergesi olan bedenler bireylerin sahip oldugu sermayelerin tasiyicisi

konumundadir.

Bireyler sahip olduklar1 bu sermayeleri alanda kullanirken ayni zamanda bunlarin
sembolik degerlerini de kullanmaktadir. Ornegin ekonomik sermayesi dogrultusunda
bireyler telefon se¢iminde telefonun 6zelliklerinin yani sira markasina daha ¢cok 6nem
vermektedir. Burada birey satin aldig1 telefon markasi ile bir sembol olusturmakta ve
bununla birlikte markaya yiikledigi anlam ile tiiketirken markaya bir deger atfetmis
olmaktadir. Dolayisi ile ekonomik, sosyal ve kiiltlirel sermayeyi bir noktada i¢ine alan
sembolik sermaye ile bireyler toplumsal miicadele alaninda kendilerini sahip olduklari
simgeler ile konumlandirmaya ¢alismaktadir. Bu sembollere verilen anlamlar bireylerin
giindelik hayattaki pratikleri sonucu olusup yeniden tiretilmektedir. Tiliketim toplumda
hizli degisim slirecinde birey ihtiyacini karsilamasina ragmen yeni bir telefon almasi
durumunda tiiketimin artik ihtiyagtan ¢ikip, kiiltiirel anlam kodlar1 ile metalarin
stislendigi bir endiistri konumunda olmaktadir. Boylece bireyler tiiketirken irettikleri
anlamlar ile sembolik sermayesini olusturmakta ve genisletmektedir. Glinlimiiz gosteri
toplumunda bireyler daha ¢ok somutlasmis olan bu sembolik sermaye ile sosyal
miicadele alaninda kendini tanimlamakta ve sembollerin anlamlari ile bir nevi kendi

benligini tanimlamaktadir. Debord’un tanimladigi gosteri toplumu, meta fetisizminin
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yasandigi ve bundan gii¢ alan kapitalist toplumun farkli bir ifadesidir. Gosteri bireylerin
sahip oldugu metalarin tiiketimi ile olusan yasam tarzlarinin giindelik hayatta
yabancilasmasima neden olmaktadir. Gosteri bilingsizce tiiketilen metalarla anlik
tatminler yasatirken toplumda bireyleri ahlaki yonden smirlandirmaktadir (Debord,
2010). Dolaysiyla bireyleri tiiketim pratiklerinde duyarsizlastiran gosteri toplumu da

gosteriye doniistiirmektedir.

Gosteri toplumunda miicadelelerin yasandigi bir alan olarak bireyler tiiketim
pratiklerini bu miicadelede sahip olduklar1 sermayeleri kullanarak toplumsal yasamda
konumlarmi  belirlemeye  ¢alismaktadir. Bireylerin  toplumsal  alandaki
konumlanmalarinda sermaye dagitimi {i¢ boyutlu bir yapidadir. Bireyler birinci boyutta
sahip olduklar1 sermayenin toplam biiyiikliigiine gore; ikinci boyutta sahip olduklari
ekonomik ve kiiltiirel sermayenin karsilikli agirhi@ina gore; iglincii boyutta da zaman
iginde sermayelerinin biiytikliik ve kompozisyonunun degisimine, yani, toplumsal alan
iginde izledikleri yollara gore dagitilirlar (Cegin vd, 2014: 281). Dolayisi ile tiiketimde
bireyler baglica ekonomik sermayenin avantajin1 kullanmakta tiikettigi nesneler ile
kendini digerlerinden ayirmaktadir. Kiiltiirel sermayenin sagladigi getiriler ise sosyal
miicadele alaninda digerlerinden 6nde ve farkli olabilme imkan: saglamaktadir. Sosyal
sermaye ile bireyler iligkiler ag1 araciligi ile ayn1 sekilde avantajlar saglamaktadir. Son
olarak sembolik sermaye bireyin sahip oldugu diger sermayelerin anlamli birer sembol

haline getirdikleri tiiketim nesneleri ile toplumda yani sahnede kendini sergilemektedir.

Bir sermaye ya da sermaye tiirii belirli bir alanda hem miicadele silah1 hem de
ugruna miicadele edilen sey olarak sahibine belirli oranda gii¢ kazandirarak alanda
etkilidir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 82). Giindelik hayatta bireylerin bedensel
tilketim pratiklerinde sahip olduklar1 sermayeler olduk¢a Onemlidir. Bu sermayeler
oyunda miicadeleye katilmasini saglarken ayn1i zamanda sembolik sermayenin
kazanilmas: agisindan &nemlidir. Ornegin bedensel modifikasyonlar igin 6ncelikle
estetik operasyonlar diistinildiigiinde belirli ekonomik sermayeye sahip olmayi
gerektirir. Ancak sonunda elde edilecek sembolik sermaye de vardir. Ayni zamanda
alan icinde bu sermayelerde kendi i¢lerinde doniisiim icinde olabilirler. Bireyin
ekonomik sermaye ile gerceklestirdigi modifikasyonlar bireyde sosyal sermayeye

dontisebilir. Ayni sekilde bireyin yaptirdigi estetik ameliyat ile 6zellikle burada yapilan
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islemin ideallestirilmis bedene yonelik olmasi ile ¢evresinde dikkat ¢ekici hale gelebilir

buda sosyal sermayesine katkida bulunur.

Bu durumda giindelik hayatta bireyler bilinglerine yonlendirilen tiiketimi
gerceklestirmekte ayni zamanda olusturduklar1 semboller ile yeniden iiretimini
saglamaktadir. Ozellikle kiiltiirel iiriinlerin de metalastirilmas: bireylere hazir semboller
kazandirmakta ve azda olsa bireylerinde farkli kullanim sekli ile bu anlam kodlart hem
yenilenmekte hem de tekrar iiretilmektedir. Boylece “tiiketim toplumunda metanin
kendisi de imgeye, temsile ve gosteriye donilismiistiir. Kullanim degerinin yerini
ambalaj ve tanitim almistir” (Adorno, 2011: 38). Imgeye déniisen tiiketim pratiklerinin
kiiltiirel anlam kodlari, bireylerin toplumsal alanda hangi sinifa ait olduguna dair

ipuglar1 da vermektedir.

Toplumsal smiflarin ¢6ziilmiis oldugu inanci aslinda tiiketim ile gorlinenin
arkasimna gekilmistir. Tiiketimin kapitalizmin 6niine ¢ekilen gosterisli bir perde olmasi,
smif kavrami ile ilk akla gelen isim Marx’in ekonomik temelli yapmis oldugu smnif
ayrimlari glinlimiiz toplumu i¢in yeterli olmamaktadir. Marx’in sinif analizi ekonomik
temellidir. Bireylerin ekonomik giicii istekleri ihtiyaglari ya da arzularini karsilayan bir
seydir. Miilkiyete alinan ve bireylerin kendilerine 6zel olan digsal bir metadir. Ancak
Marx bu ihtiyaglarin dogasiyla yani ger¢ek bir ihtiyag ya da haz igin satin alinip
alinmadigiyla ilgilenmedigini ifade eder. Marx’in odak noktasi bireylerin metalar1 satin
almas1 ve buna bagli olan ekonomik giiciidiir. Fakat Marx bu noktada milyonlarca
metanin varliginda bireylerin neden satin almaya yoneldiklerini géz ardi eder (Harvey,
2012: 30). Ancak glinimiiz toplumun da ekonomik giiciin yani sira tiiketimle elde
edilen metalarin kiiltiirel anlamlar1 da siniflara 6zgii deger tasimaktadir. Ciinkii biiyiik
Ol¢iide giiniimiiz toplumunda bireyler tiiketim ekseninde yani tiikettikleri iiriinlerin
sembolik degerleri ile toplumsal konumunu belirlemeye c¢alismaktadir. Dolayis: ile
bugiiniin  toplumsal smifimm salt ekonomik faktorlerle aciklamak yeterli
goriilmemektedir. Ancak buda tamamen Marx’in sinif analizinden farkli diistiniilecegi
anlamina gelmemektedir. Marx’in siniflart iiretim araglarini elinde bulunduranlarin
dolayis1 ile fazla iiriin ile 6zel miilkiyetin sahipleri ve diger insanlar daha dogrusu
somiiriilenler seklinde yaptigi ayrimin yani sira iiretim araglarinin kontroliiniin siyasi
kontrolii de iirettigini ifade eder. Bu bakimdan, siniflarin ikiye boliinmesi, ayn1 zamanda

miilkiyetin ve iktidarin ikiye boliinmesidir: Bir toplumda ekonomik somiirii ¢izgilerinin
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aslint gostermek,o topluma atfedilecek hiikmetme ve itaat iligkilerini anlamanin
anahtarin1 kesfetmektir. Boylelikle siniflar, sadece somiirenler ile somiiriilenler arasinda
degil, hiikmedenler ile hiikmedilenler ekseninde diisiiniilebilecek bir iligskiyi de ifade

eder (Giddens, 1999: 32).

Ekonomik temelli sinif yapisi, toplumda hilkmeden ve hiikmedilen iligkilerini
icinde barindirmakta ve sahnede gizlenmektedir. Ancak degisen toplumsal yapida
degismeyen ise hiikkmeden ve hiikmedilenler olmaktadir. Giinlimiiz toplumu daha
karmasik bir yapiya sahiptir dolayisiyla ekonomik temelli bir yaklasim yetersiz
kalmakla beraber, hiikkmeden ve hiikmedilenler iligskisi varligin1 korumaktadir.
Kapitalizmin net ¢izgileri postmodernizmin farklilik, esneklik ve gorecelik kavramiyla
cesitlenen tiikketim olgusunun arkasina gizlenmis ve giiniimiiziin toplumsal siniflar1 da

sadece ekonomik degil bir¢cok unsuru devreye sokmay1 gerekli kilmistir.

Salt ekonomik sinifsal ayrimin yetersiz kaldigi toplumsal alanda siniflari
belirleyen daha cok tiiketim pratikleri olmaktadir. Insanlarin neyi tiikettigi, nasil
tikettigi, tiikketim nesnelerine yonelimleri, begeni yargilari gibi faktorler bireylerin
toplumsal konumuna isaret etmektedir. Buda dogrudan giiniimiiz toplumsal siniflarinin
hem ekonomik hem de kiiltiirel bir alanda var oldugunu gosterir. Dolayisiyla giiniimiiz
toplumunda simif kavramina karsilik en kapsayici agiklama Bourdieu’dan gelmektedir.
Bourdieu toplumsal siniflar1 tiretim iligkileri i¢indeki konumlarina gore tanimlayan
Marxsist teoriye karsi, siniflarin toplumsal uzamda paylasilan konum iginde ve tiikketim
alaninda gergeklesen ve paylasilan yatkinliklar baglaminda ortaya ¢iktiklarini one

stirmistir (Bourdieu, 2015: 17).

Toplumsal alanda tiiketim pratiklerinde birbirinden ayrisan ancak ayni zamanda
belirli bir konuma ait tiikketim nesneleriyle de birlesen bireyler sinif farkliliklarini ve
smif aidiyetini yeniden iretir. Biitiin modern kurumlar, kapitalist piyasa ve bizzat devlet
dahil egemen giicler ise bireylere verebileceklerinden fazlasini vaat etme egilimindedir.
Dolayisiyla kendilerini halkin ortak iyiligi igin ¢alisiyor gibi gosterseler de, gercekte
sosyal esitsizlikleri yeniden tiretirler (Cegin vd, 2014: 86). Bireyler ise daha fazlasina
sahip olmak i¢in ve toplumsal konumu yiikseltebilmek adina daha ¢ok tiiketime
yonelmektedir. Sistem esitsizliklerin yeniden iiretimini sagladigi gibi bireyler de bu

esitsizligi tiikketerek onun yeniden iiretimini saglamaktadir. Bourdieu’niin sermaye

19



kuraminda dikkat c¢ektigi gibi net olarak ifade edilmese de siif farkliliklarin
gostergelerine bireyler sermayeleri araciligi ile ulagsmaya ¢aligmaktadir. Ayni sekilde
tilketerek elde ettigi nesnelerin sembollerini ve degerlerini tekrar sermayelerine
eklemektedir. Boylece bir sonraki tiiketimde sermayelerinin giiciinii arttirdigi ve
toplumsal konumunu yiikselttigini diisiinerek sorgulamaksizin bu pratikleri yeniden

uretmektedir.

Yapt ve bireyin ortak noktada bulustugu giindelik hayatta bireylerin
gerceklestirdigi pratiklerden yola ¢ikarak toplum hakkinda bilgi edinmenin miimkiin
oldugu daha oncede belirtilmisti dolayistyla ayni sekilde bedenlerde toplumun yapist
hakkinda bize bilgi vermektedir. Belirli bir egemen anlayis tarafindan siirlandirilan ve
bireysel olarak iizerinde karar verilen beden ile bireyler hem topluma ait olma yani
toplumsallagma siirecini yasamakta hem de bedenlerinin goriintiisiinii farklilagtirarak
toplumsal konumlarini belirlemeye calismaktadir. Giiniimiizde toplumsal siniflar daha
az belirgin ancak yinede varligini koruyarak ve smifin belirleyiciligini de tiiketim
ekseninde olusturmaktadir. Dolayisiyla her seyi tliketebilecegine inanan bireyler ki bu
diisiince bireylere 6zglir oldugu yanilsamasini da hissettirerek bedenlerin tiikketimi ile

toplumsal siniflarini belirlemeye ¢alismaktadir.

Tiikketim temelli sinifsal ayrismada, kiiltiir endistrisi tarafindan olusturulan
kiltlirde, bir iist sinif yani yiiksek kiiltiir ve kitle kiiltiirii olusturulmustur. Neyin nasil
tiketilecegi, yiiksek kiiltiir aracili1 ile topluma yansitilmaktadir. Boylece toplumda
smiflart belirleyen tiiketime dayali pratikler olusturmaktadir. Ust simf tarafindan
tilketilen {irtinler, mekanlar, markalar ve c¢ogaltilabilecek bu semboller kitleler
tarafindan 6rnek alinmaktadir. Yani birey belirli bir toplumsal konuma ulagmak i¢in {ist
simifin tiikketim pratiklerini gergeklestirmesi gerektigi inanci tagimaktadir. Dolayisiyla
bireyler kendilerini kitlelerden ayirmak i¢in bu sembollere ulasirken aslinda tiiketimi
meydana getirmekte ve tiiketimi gergeklestirirken tirettigi anlamlar ile de bu siirecin
devamini saglamaktadir. Hizla artan "bilgi otoyollar1" sayesinde, biitlin bireyler kadin
ya da erkek, ¢ocuk ya da yetigkin, fakir ya da zengin gibi kendi bireysel varliklarini tim
diger bireylerinkiyle kiyaslamaya davet ediliyor, itiliyor ve cezp ediliyorlar. Bu
kiyaslama ozellikle savurganca tiiketim yapan halk idolleri siirekli ilginin odaginda
olan, TV ekranlarinda, gazetelerin magazin sayfalarinda ve parlak dergilerin

kapaklarinda olan tnliiler ile yapiliyor, hayatlarinin ne kadar yasamaya deger oldugu da
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tiiketim ve tiikketim nesneleri ile belirleniyor (Bauman, 2013: 27). Ayni1 sekilde tist sinif
ise kendini kitlelerden ayirmak igin tiiketim pratiklerinde farklilagsmaya caligsmaktadir.
Boylece tiiketim bir dongii haline gelmektedir. Boylece giliniimiiz toplumunda siniflar
tikketim ekseninde olusmakta ve bireyler hizli ve kolay bir sekilde istedikleri konuma

sahip olacag diisiincesiyle tiiketimi sorgulamadan gerceklestirmektedir.

Sorgulanmadan gergeklestirilen tiikketim pratiklerinde ayrica bireylerin tliketim
stratejisini belirleyen sey sadece sermayenin yapist ve miktar1 degil sermayenin yapisi
ve miktarinin oyun siireci boyunca evrimine ve belirli nesnel olanaklar yapisiyla uzun
stiren bir bagintida olusan habitusa baghidir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 83).
“Habitus kelimenin tam anlamiyla, ne tam olarak bireyseldir, ne de davraniglar1 tek
basina belirler; buna karsin, eyleyenlerin iginde isleyen yapilandirict bir mekanizma,
eyleyenlerin ¢ok c¢esitli durumlarla basa ¢ikmasini saglayan bir strateji iiretmeilkesidir”
(Bourdieu ve Wacquant, 2014: 27). Alan ve habitusun iliskiselligi alanin nasil kurallari
ve onu belirleyen sinirlart var ise, bireylerin de yaptiklari pratiklerde kullandiklari
stratejilerini yani yatkinliklar1 smirinda hareket etmesini saglayan habituslar1 vardir.
Ornegin orta sinifa mensup bir bireyin bedene yonelik bakis agisi ait oldugu smifin
etkisini tasiyacaktir. Yani toplumsal unsurlarin igsellestirilmesi ile bir noktada benzer
bir noktada 6zgiin yatkinliklarin pratik haline gelmesi ile anlasilabilmektedir. Bir
bireyin ya da grubun dis goriinlisiine bakarak zihnimizde smiflandirabiliyorsak bu
sadece ekonomik ya da kiiltiirel sermayenin nesnellestirilmesinden dolay1r degil ayni
zamanda egilimlerin nesnellesmis toplumsal iliskilerin kendilerini bedensel deneyimler
aracilig ile biling dis1 olarak yansitmasidir (Bourdieu, 2015a: 122).Ayn1 sekilde bu
yatkinlarin pratik edilmesiyle habituslar yeniden iiretilmektedir. Dolayisi ile bireylerin
sahip olduklari beden var olan sermayelerinin kendi habituslarinda sekillenmesi ile
alanda etkin olabilmektedir. Bireylerin pratiklerinde merkezi bir rol oynayan habitus,
sinifa ait 6zellikleri bireye yliklerken yani bedensel modifikasyonlarin habitus iizerinden

pratik edilmesi kimliklere eklenmesine olanak saglamaktadir.

Her bireyin, toplumsal sinifin, konumun habitusu oldugu gibi beden
modifikasyonlarin1 tasarlayip mesrulastiran kiiltiir enddistrisinin de habitusu vardir.
Giyim kusam, kozmetik, estetik gibi tiim tercih egilimleri sermayenin hacmi ve yapisi
ile orantili olarak toplumsal uzama goére diizenlenir. Kiiltiir tiikketimlerinin iginde

tanimlandig1 yasam stilleri sermayelerin ve olusturulan egemen kiiltiirlin karakteristigi

21



habitusun {iretici formiiliinde ortaya ¢ikar. Bu tiiketim belirli sahalarda spor salonlar1
estetik ve glizellik merkezlerinde habitusun yatkinlar ile pratik edildigi zaman egemen
sinifin yiiksek kiiltiirii ile topluma dayatilir (Bourdieu, 2015a:307). Ornegin bireylerin
hangi modifikasyona neden ve nasil yonelecegi nesnel olarak hazir bir sekilde semboller
biitiinii olarak sunulur. Ancak bu semboller her birey tarafindan ayni anlamda

kullanilmaz her bireyin kendi habitusundaki yatkinliklarina gore pratik edilir.

Bu yatkinliklar iktidar araciligi ile kontrol altinda alinir ve bireysel tercihlerle Ki
ancak kisitlanmis bir sekilde ulasilmak istenir. Ancak bireyler iktidarin kisitladigi
seyleri sorgulamadigi i¢in doksalarin farkina bile varmaz. Daha 6nce bahsedilen medya
ve sosyal medya ile topluma her donem belirli ideal beden 6Glgiileri sunmaktadir. Medya
sorgulamay1 diisiindiirmeyen kiiltiirel alan1 etkilemek bir yana onu isgal altinda tutarak
yonlendiren en biliylik aracidir (Bourdieu, 1997: 7). Medyanin kendisi de bir alan
olmasina ragmen kendinden basa diger alanlarda etkili olup maniple edicidir. Medyada
kilik degistirilir maskeler takilir ve televizyon araciligiyla 50.000 kisinin katildig
gosteriden daha biiyiik bir etki saglanir (Bourdieu, 1997: 26). Dolayist ile bedene
yonelik genel bir yargi medya araciligi ile daha basit, daha hizli olusturulur. Bu bedeni
her yoni ile ¢ekip ceviren bir imaj ¢alismasidir. Bireyler bunlar1 sorgulamaz ve bu
doksalara ise sahip olduklar1 sermayelerin giicii ile dogru orantili olarak alanda ¢ikarlara
sahip olmak ister. Sonucunda ise tiim sermayeleri bir noktada kapsayan sembolik
sermaye bedenle biitiinlesir. Sembolik sermaye bireyin toplumda hangi konumda
olduguna isaret eden maddilesmis bir formdur ve sembolik sermayenin iiretimi

tahakkiim mekanizmalarina hizmet eder (Harvey, 1997: 101).

Ekonomik c¢ikarlarin hedef oldugu bu yapida tiiketilen {iriinlerin devamlilii ve
olmas1 gereken gibi sunulmasinda olusturulan kiiltiir tam da bireylerin giindelik hayatta
sorgulamadan gerceklestirdigi tiiketim ve dolayisi ile irettikleri anlamlara gotiiriir.
Boylece bireyler toplumsal statiilerini tiikettikleri ile belirlemeye baslamistir. Sonug
olarak tiikketim olgusunun bu denli hizli, siirekliligi ve her seyi tiiketilebilen bir nesne
yapmasi ile tiiketilen nesnelerde artik bedende bu siirece dahildir. Boylece tiiketilen
seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha egsiz ve tiim diger
nesneleri Ozetleyen bir nesne vardir: Bu nesne beden’dir” (Baudrillard, 2013:

149).Beden tiiketim icin ara¢ olmaktan ¢ikmis bizzat amag haline gelmistir. Insanlar
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giindelik hayatta bedenleri ile var olmaya yani ideallestirilmis beden modeli ile

kimligini olusturmaya baslamistir.

2.2. Beden Algisi ve Yenilenen imajlar

Diger nesneler gibi bedenlerin de tiiketilmesi ve insanlarin sahip olduklari
sembolik degerleri sergiledigi bedenler, dolayisiyla bireylerin benlik ve kimlik
olusumunu da etkilemektedir. Boylece giindelik hayatta insanlar, bedenlerinin tiiketimi
ile kimliklerini olusturmaya ¢alismaktadir. Bu durum yani bedenlerin tliketimi,
sorgulanmadan gilindelik hayat iginde siirekli bir sekilde tekrarlanmaktadir. Ciinkii
bedenin daha dogrusu ideal beden modelinin bireylerin zihninde tagidig1 anlam giindelik
hayatta bireylerin deneyimleri ile olusmaktadir (Esgin, 2014: 161).Ayrica
postmodernizmin esnekligi ve siirekli degisimi ile bedenler moda da oldugu gibi farkl
viicut Olgiilerinde ideallestirilerek bireylere sunulmaktadir. Dolayisi ile insanlar ideal
beden modeline sahip olmak icin bedenlerini tiikketmekte ve bu tiikketimi de spor, estetik
ameliyatlar, giizellik merkezleri ve markalar gibi c¢ogaltilabilecek birgok yol ile

yapmaktadir.

Beden ge¢misten giiniimiize toplumsal alanda bir belirleyici etken olmustur.
Ozellikle 1k, cinsiyet ve ten rengi gibi farkliliklarla sosyolojinin giindemini
olusturmustur. Ancak paradigmalar agisindan bakildiginda beden farkli sekillerde ele
almip yorumlanmustir. Yapisalct paradigmada beden, yapmin denetiminde olan bir
varlik olarak goriiliip, bireyleri goz ardi etmistir. Iktidar tarafindan smirlandirilan beden,
toplumsal alanda belirli normlar tarafindan baski altina alinan ve yonlendirilen bir varlik
olmustur. Faili odak noktasina alan teoriler tarafindan ise beden, toplumun kaynag:
olarak goriilen birey acgisindan 6n plana alinmis ve bireylerin yasamlar1 davranislar1 ve
rutinleri agisindan incelenmistir. Ancak giiniimiizde yapi1 fail dualizmini asan teoriler
nazarinda ise beden, hem yap1 tarafindan baski altina alinan hem de yapinin varligini
etkileyen bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu bakis agisinda beden birey ve
yapinin birlestigi noktada etkilesimin oldugu ve bu etkilesiminde birbirini karsilikli
sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir. Boylece beden toplumda aktif olarak rol alan,
toplum ve bireyin birlesim noktasi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla beden hem 6zne

hem de nesne konumundadir.
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Gliniimiiz toplumunda bedenin 6n plana ¢ikmasinda en 6nemli etken tiikketim olsa
da baska faktorlerinde etkisi mevcuttur. Sozgelimi feminist hareket ile bedende
ozgiirlesme soylemleri bu faktorleri gesitlendiren iki dnemli kanaldir. iktidar tarafindan
kontrol edilen bedenlerin ve Ozellikle kadin bedeninin Ozgiirlesmesi adma yapilan
caligmalar bedenin Onemini arttirmaktadir. Feminizme gore toplum ataerkil bir
toplumdur ve erkek egemenligi her alanda kendini gdstermektedir. Aileden baslayarak
iktidara kadar toplumsal her alanda erke§in egemen olmasi bunun yam sira kadinin
aslinda sahip olmas1 gereken statiiye sahip olmamasi, bu hareketin temel diisiinceleridir.
Toplumda kadin daha ¢ok aile i¢indeki gérevine gore tanimlanmistir. Kamusal alanlarda
ise kadina erkeklere gorece ikinci sinif muamelesi yapilmis, kadin erkek esit tutulmamis
once erkek daha sonra kadin gelmistir. Feminist toplumsal analiz kadinin toplumsal
diizendeki ikinci sinif, esir ve bagimli konumunu aydinlatir. Kadinin toplumsal statiisii,
bir erkek ile olan iligkisine gore tanimlanir. Bir kiz olarak babasinin soyadina sahip, bir
es olarak soyadi degisikligini de igermekte ve bir anne olarak toplumda belirli
konumlara sahip olmaktadir ve kadinin en son rolii de dulluktur (Richter, 2007: 208).
Eril diisiince namus konusunda cifte standart ve kadinlar1 kamusal olarak ayip sayilan
davraniglar konusunda mahkiim ederken, ayni davraniglardan 6zellikle cinsel suglardan
erkekleri muaf tutmaktadir (Donoyan, 2007: 26). Kadinlara bigilen bu ve benzeri
toplumdaki tabi konumlarin elestirisini yapan feminizm, toplumsal cinsiyet, cinsellik ve
biyoloji arasindaki iliskiye yonelik biiyiik bir hassasiyet olugturmus ve bunu yaparken
de bedenin politik pozisyonuna iligkin kuramsal sorular giindeme getirmistir (Ertan,
2017: 76). Dogal olarak feminist harekette kadinlarin toplumsal alanda haklarini
savundugu c¢ikis noktast bedenleri olmaktadir. Dolayisiyla feminist hareket ile beraber
bedenleri kontrol eden iktidara kars1 bircok sdylem ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira
degisim ve gelisim kavramlarmm temsil ettigi giinimiiz toplumunda bedenlerinde
degisip doniisebilecegi inanci ortaya ¢ikmistir. Ozellikle teknolojinin bu hizli gelisimi
ile bedenlere miidahale daha da kolaylasmaktadir. Diger bir husus ise niifusun
yaslanmasina karsi bedene tibbi miidahalenin artmasi ve bedenlerin kontrol edilmesidir.
Tip alaninda miidahale ise hem saglik anlaminda hem de estetik operasyonlar ile
bedenin canli ve ding goriinlimii saglanmaktadir. Biitiin bu beden hakkindaki s6ylemler

birbirinden bagimsiz degil bilakis birbiri ile baglantili siireclerdir. Ancak beden
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tizerinden yapilan tiiketim biitiin bu etmenleri bir yerde kapsayacak sekilde ve bedenleri

de odak noktasi1 haline getirmektedir.

Bu konuda feminist bakis agisinin yani sira toplumsal alanda beden sdylemleri
daha c¢ok kadina odaklanmaktadir. Yapilan bedensel modifikasyonlar daha c¢ok
kadinlara yonelik goriinmektir. Ozellikle toplumumuzda kadin dedigin... seklinde
climleler ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Toplumun bedene dair genel algisina
yonelik bu baski kadinlarda daha fazla etkili olmaktadir. Bourdieu bu esitsizligi kadin
erkek arasindaki biyolojik farkliliga dayanarak acgiklar. Bourdieu’a gore bedendeki
cinsel farkliliklarin ortaya ¢ikardig eril ve disil arasindaki baskin ve boyun egen algisi
giindelik hayatta tekrar tretilmektir. Cinsler arasindaki bu ayrim nesnellesmis haliyle
giindelik hayatta ge¢misten gilinlimiize aktarilmis hem de bedene gomiilii haliyle
bedenlerde yani habituslarda mevcuttur (Bourdieu, 2015b: 21). Bugiin
modifikasyonlarin daha ¢ok kadinlara yonelik olmasi eril tahakkiim ile iligkilidir. Eril
tahakkiim kadini, daha asagida goren, nasil davranmasi nasil hareket etmesi, ne giymesi,
ne sOylemesi gerektigi hakkinda baski uygulamaktadir. Eril tahakkiim goére kadinlar
yonlendirilen ve bi¢im verilen bir nesne olarak goriilmektedir. Dolayis1 ile eril bir

bireyden ziyade disil birey degismeli ve doniismeli eril tahakkiimiin istedigi yonde.

Kadinlarin toplumsal simif {izerinden alt, orta ve egemen sinif gseklindeki
ayriminda, egemen simiftaki kadinlarin, alt ve orta simif kadinlar1 gibi giizelligin ve
giizellesme ¢abasinin degerine inandiklarini ifade eder. Boylece egemen sinifa mensup
kadinlarin, estetik deger ile ahlaki degeri bagdastirdiklarindan, bedenlerinin ickin ve
dogal giizelligiyle oldugu kadar siislenme sanatlariyla ve giyim kusam olarak
adlandirdiklart her seyle kendilerini Gistiin gérmektedirler. Bu da dogalligi olumsuzlama
yoluyla, hem estetik hem de ahlaki bir erdemi ortaya cikarmaktir. Avam olanin
bakimsizligr ve kolayciligina oldugu kadar cirkinlige de karsit olan giizellik, boylece
ayni anda hem doga vergisi, yani bir liyakat kazanma hem de doganin bir liitfu, yani bir
erdem edinme olarak kendini ortaya koyar (Bourdieu, 2015a: 303). Sinifsal farklilikla
beraber kadinlar giindelik hayatta rekabet iginde olmaktadir. Bakimsizligin avamliga
ancak giizelligin ise iist sinifa ait bir gdsterge olmasi, bu rekabette modifikasyonlarin
gerceklestirilmesini dogallastirmaktadir. Bu sembolik anlamlar ile kadinlar ve genelde

bireyler istenilen toplumsal sinifa ulagma hedefindedirler. Bu durumda ideal olarak
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gosterilen beden rastgele dlciilerden meydana gelememekte belirli gostergelerle anlam

kodlarini tagimaktadir.

Tiiketimde iirlinlerin tiiketimi anlasilirdir ancak bedenin tiiketimi ilk etapta beden
nasil tiiketilebilir ki sorusunu zihinde canlandirir. Gosteri toplumda aktorler sahip
olduklar1 daha dogrusu tiikettikleri iirlinler ile birer sembol olusturarak sahneye ¢ikar ve
bu semboller araciligr ile diger insanlara kendisini gosterir ve kendisini digerlerinden
ayirmaya ¢aligir. Ancak bedenin s6z konusu oldugu yer aslinda ge¢misten giiniimiize
degisen toplumsal sartlardan kaynaklanmaktadir. Sanayi alanindaki gelismeler insanlar1
kentlere ydnlendirmis ve daha bireysel bir konuma getirmistir. Insanlarin kentlerden
once yasadigi yerlesim bolgelerinde toplumsal yapida bagli olduklar: topluluk igerisinde
cogu insan birbirini tanimakta ve kolaylikla iletisime gecilmektedir. Ancak kentlesme
ile beraber artan niifus, aile yapilarindaki ¢6ziilme ve bireyselligin 6n plana ¢ikmasi ile
aktorler bulunduklar1 toplulukta herkes ile iletisime gegememektedir. Dolayisiyla
bulundugu c¢evrede kendisini bir sekilde gostermek isteyen bireyler kiyafetleri
kullandiklar1 esyalar1 ve gittikleri mekanlarin sembolik gostergesi ile konumunu
belirlemeye ¢aligmaktadir. Ancak tiiketimin bu denli hizli ve her seyi icine alan yapisi
ile bireyler artik farkli bir alanda kendi konumlarini belirlemeye ve kendilerini

digerlerinden ayirmaya ¢alismaktadir.

Iste tam bu noktada bedenler artik yeni bir gdsterge konumuna gelmektedir.
Giindelik hayatta bir kisi hakkinda hicbir sey bilinmediginde bile o kisi hakkinda fikir
sahibi oldugumuz nokta, goriiniisleridir. Zira Goffman’a gore bireyler evden disari
ciktiklarinda, yolda yiiriirken, hastaneye, markete veya okula gittiklerinde yani tiim giin
boyunca insanlar ile karsilasmaktadirlar ve karsilastiklart her insanla konusup iletisime
gecme gibi bir imkéanlar1 olmamaktadir. Ancak bu noktada insanlar hakkinda bir fikir
sahibi olmak i¢in iletisime ge¢cmeye gerek de yoktur. Bir kisi hakkinda higbir sey
bilinmediginde bile o kisi hakkinda fikir sahibi oldugumuz nokta ise goriintisleridir.
Goriintisler bireylerin zihninde, karsidaki kisi hakkinda ilk izlenimlerin yasandigi
noktadir ve bireyler bu goriinlise sahip daha Once etkilesime gectikleri insanlarin
bilgisini bu kigiye aktararak bilgi sahibi olabilmektedir. Bireyler arasi iletisimin
yasandigl zamanda yine tam olarak tanimlanamayacak az bir iletisim oldugunda ise
dolayli yoldan karsida ki kisi hakkinda bilgi sahibi oluruz. Dolayli yoldan o kisi

hakkinda fikir sahibi olmay1 saglayan ise davranmiglardir. Bireyler davranis ile yani

26



bedenleri ile karsidaki kisilerin izlenim sahibi olmasini saglar. Boylece insanlar
bedenleri ile karsidaki kisilere istedigi izlenimi vermek igin rol yapmaya baslarlar.
Ciinkii birey diger insanlarla iletisime gegtigi zaman davranislari ile kendisi hakkinda
izleyicilerin zihninde bir tanim olusturmaya calisir. Burada insanlar tiikketim kiiltliriiniin
ideallestirdigi beden modeline sahip olmak i¢in daha dogrusu dyle goriinmek i¢in belirli
rollere biirlintirler ve karsidaki kisilerin zihninde istedigi tanimi olusturmak icin bireyler
sahnede oynadigi rollere inanarak performanslarini sergilemektedir (Goffman, 2014a:
15-21).

Insanlar giindelik hayatta izledikleri karakterin sahipmis gibi goriindiigii
niteliklere gergekten de sahip olduguna, yapmakta oldugu isin yol agacagi ima edilen
sonucglara gercekten yol acacagina ve genelde her seyin goriindiigii gibi olduguna
inanirlar. Sahnedeki oyuncu da oynadig: role gergeklik izlenimi vermek i¢in kendisini
de buna inandirir. Bu yanlis inanis ise daha 6nce bahsedilen doxa kavramina karsilik
gelmektedir. Yeni bir kisi sahneye ¢ikmak istediginde ise sahneye uyum saglamak
amac1 ile istedigi role hemen biiriinmeye calisir. Insanlarin kendini gostermek istedigi
rol gercegi yansitmasa bile ger¢cekmis gibi davranmaya c¢alisir. Clinkii kisi kendisi ve
seyirci arasinda bir sinir yaratma ¢abasi igindedir ve boOylece sahnede olacaktir
(Goffman, 2014a: 29-31). Goffman’in benlik teorisi ile sporu, estetik ameliyatlari,
kisisel bakim islemlerini diisiindiigiimiiz zaman bedensel modifikasyonlar, bedensel
tiiketimde ara¢ haline getiren kiiltiir endiistrisinin idealize ettigi beden insanlarin sahip
olmak istedigi bedeni yansitmaktadir. Kiiltiir endiistrisi bedenin tiiketimi i¢in sahne
olarak da medyay1 kullanarak bedeni belli bir kaliba sigdirmaya g¢alisir. Medyada ise
gercek aktorler ideal bedenin tasiyicilari konumundadir. Boylece insanlar gergek
hayattaki aktorler gibi olmak i¢in aktorlerin rollerine biiriiniirler ve kendilerine de bunu
inandirmaktadirlar. Kiiltiir endiistrisi ise bunun gerekli olduguna insanlar1 inandirmak
icin kendisi de inanmis gibi gorliniir ancak savundugu seye inanmamakla kalmaz
seyircinin ne diisiindiiglini de Onemsemeden kar amaci ile bunu insanlara
dayatmaktadir. Ciinkii kiiltiir endiistrisi insanlar tiiketmeye yonlendiren ve tiiketim icin

algida yaptig biitiin faaliyetler ile insanlar1 buna mecbur birakmaktadir.

Bireyler ise sahnedeki bu gosterilere farkli bir deyisle doxalara sorgulamadan
imanir ve kendini bu sekilde tanimlamaya calisarak bireysel doyumlulugu amaglar.

Insanlar giindelik hayatta bu bilgileri dayatmalar1 sorgulamadan kabul ederek, giindelik
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hayatta sorgulamadan kabul edilen ve siirekli devam eden bir sekilde yanilsamalarla
dolu bir bilgiyle bedenlerini degistirmektedirler. Bireyler kendilerine dayatilan bu beden
insasin1 dogruymus gibi kabul eder ve bu sekilde olmasi gerekene ulagsmaya calisir. Bu
beden modelini insanlara olmasi gerekenmis gibi sunan ise yap1 yani Kkiiltiir
enddstrisidir. Yapinin giindelik hayatta sindirilmis insanlarin sorgulamadan kabul ettigi
yanilsamalar yani doksa aslinda bireyin toplumsallasma asamasinda énemli bir yere de
sahiptir. Ciinkii bireylere ideal beden modeline sahip olmanin dogru oldugu
diistindiiriilmektedir. Aksi halde sisman ya da bakimsiz, belirli yiiz ve viicut hatlarina
sahip olmayan biri i¢in toplumda koétii bir algt olusturulur. Olmasi gereken fit bir viicut
yiizler belirli bir dl¢liide ve moda olan makyaj ile kiyafetlere sahip olmaktir tam tersi
durumda ise insanlar iizerinde toplumdan dislanmighik durumuna kadar etkileri
olabilmektedir. Doksanin tekrar iiretildigi nokta ise birey ideal bedene sahip oldugunda
diger insanlar tarafindan istedigi tepkiyi almak i¢in, kendi gibi bu rolii oynayan kisilere
ayni sekilde davramisi sergiledigi performanslardir. Rollerin karsilikli  kabulii
etkilesimler {izerinde tutucu bir etkiye sahiptir. Ayni rolii sergileyen insanlar daha
sonraki tepkilerini de bunun iizerinde insa etmekte ve bir anlamda buna yapisip

kalmaktadirlar (Goffman, 2017: 20-22).

Sahneye geri dondiiglimiizde insanlar sahneye ¢ikmak icin bedenlerini suursuz bir
sekilde tiiketirler. Ciinkii tiiketim kisinin bedenini ya da zihnini gelistirme onlara daha
saglikli olmak i¢in degil, bedene ve ruha biiyiilii bir sekilde 6zel, seckin ve dolayisiyla
arzu edilen bir bicimde sekillendirme potansiyelleri vermektedir (Bauman, 2015: 81).
Bunun i¢in de spor, estetik ameliyatlar ve cerrahi olmayan bakim islemleri arag
konumuna getirilir ve insan bedenlerinin tiiketildigi alan olarak sahneye ¢ikar ve kiiltiir
endiistrisi burada kendini gizler. Artik beden modifikasyonlar1 bizzat sahneleri
olusturmaktadir. Insanlar giindelik hayatta bedensel modifikasyonlar1 yaparak
istedikleri rolii oynamaya c¢alisirlar. Ciinkii benlik sahnedeki aktor olmak ya da seyirci
olmak degildir. Benlik sahnedeki oyunun insanlardaki etkisi ile olusan yani insanlarin

kendilerini aktdr gibi géormesiyle hedef roliin birey lizerindeki etkisi ile agiklanir.

Goffman’a gore kisi kilolu ya da obez biri ile karsilastiginda sadece dis
gorliniisiinden dolay1 6tekilestirip zihninde kilolu olarak damgalamaktadir. Tam tersi bir
durumda ise zayif bir insan gordiigiinde onaylayici, olmasi gereken olarak nitelendirip

kendisi ile bir kiyas yaptiginda ise imaj olarak kendisine bir Ornek model
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olabilmektedir. Dolayisi ile giindelik hayatta insanlarin diger insanlar hakkinda iletisime
gecmeden ilk izlenimleri bedenlerinin goriinlisiinden kaynaklanmaktadir. Bu noktada
ise kars1 tarafa verilmek istenen ilk izlenimdeki beden oOl¢iileri nedir sorusu ortaya
cikmaktadir. Hangi beden modeli ile birey toplumda kendisine bir imaj olusturmaya
calismaktadir? Bu soru bizi yeniden dogruca her seyi tiiketim nesnesi haline getiren ve
hem ekonomik bir ¢ikar hem de kiiltiir algis1 ¢ergevesinde yapan kiiltiir endiistrisine
gotirur.

Kiiltiir endiistrisinin beden tiiketimindeki roliinden oOnce bedenlerin nasil
tiiketildigi hakkinda birkag 6rnek daha anlasilir kilacaktir. Bedenin tiiketiminde insanlar
once zayiflatilir reklamlardaki kiyafetler giydirilir tnliilerin yiizleri estetik cerrahlar
tarafindan insanlarin yiizlerine aktarilir ayn1 sekilde trend olan makyaj kozmetik sektorii
ile yiizlere maskeyi takar. Boylelikle insan oOziinden yabancilagmaya baglar ve
Baudrillard’in dedigi gibi bir simiilasyonda yasar. Dolayis1 ile beden kapitalist amaglara
bagli bir yatinm olarak goriliir. Bagka bir deyisle, beden bir kiiltiir varlig1 gibi ¢ekip
cevrilir, diizenlenir, sayisiz toplumsal statii gostergelerinden biri olarak gilidiimlenir
(Inceoglu ve Kar, 2010: 69). Bu déngii sabit kalmaz ve durmadan fakli sekillerde
tekrarlanir. “Siirekli heyecan ve asla sonmeyen coskunluk halinde kalmalar1 igin
devamli olarak cezbedici yeni isteklere maruz birakilmalari, aslinda bir
memnuniyetsizlik ve gilivensizlik halinde kalmalar1 gerekir. Dikkatlerini vermelerini
buyuran ¢ekici tuzaklar onlara memnuniyetsizlikten kurtulma yolunu gosterirken bu
giivensizligi desteklemek zorundadir: "Hepsini gordiigiinii mii zannediyorsun? Heniiz

higbir sey gormedin!” (Bauman, 1999: 43).

Tiketimin siirekliligi ile her seyi tliketebilecegine inanan birey 6zgiir oldugunu
zanneder ancak bu Ozgirlik tiketimle smirlandirilmis bir 6zgiirliiktir. Tiketim
yonelimli bireysel secim Ozgiirliigli bireylerin kendisini ifade etmenin en kapsamli
cergevesi haline gelerek insanlarin 6zgiirlik adi altinda kendilerini tanimladig: alan
olmustur (Giddens, 2010: 247). Bireysel ozgiirliik, bireysel yasam diinyasi, toplum ve
toplumsal sistem {igliislinii bir arada tutan bag olarak bu merkezi konumuna, 6zgiirliigiin
yakin zaman Once iiretim ve gili¢ alanindan tiiketim alanina kaymasi sonucu ulagmistir.
Boylece toplum da bireysel Ozgiirliikk en basta tiiketicinin 6zgiirliigiinden olusur
(Bauman, 2015: 15). Yani birey tiikettikge kendini 0zgiir hisseder ancak tahakkiim

mekanizmalar: tarafindan 6zgiirliikk de sadece yonlendirilen tiiketim metalarina karsidir.
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Giindelik hayatta benlik tasarimi biiylik dl¢lide insanlarin tercih ettikleri mallara sahip
olma, bedensel modifikasyonlar1 ger¢eklestirme ve yeni mallarin tiiketilmesi ile bir
Olclide benligin ger¢ek gelisiminin yerini alir. Tiiketimin goriinlir gostergeleri olan
mallar ve hizmetlerin kullanim degerleri ile 6ziin yerini dis goriiniis alir (Giddens, 2010:
248). Ciinkii insanlarin tiikettikleri aslinda 6zgiir bir se¢cim degildir kiiltiir endistrisi
tarafindan maniple edilmis sekilde tiiketim meydana gelir. Boylece insanlar benliklerini
gorliniisleri ile yani Goffman’in ifadesi ile giindelik hayattaki performanslar ile

olusturmaya calisir.

Biitiin bu siiregler diisliniildiigiinde beden ve benlik kavramlarinin ayr1 degil
birbiriyle girift bir yapida oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Bedeni biyolojik bir varlik
olarak diisiinmekten ziyade iliskisel baglamda diisiinmek gerekir. Bireyler toplumda
etkilesim sonucu belirli semboller iiretirler ve beden bu sembollerin hem iiretildigi hem
de kullanildigi bir alandir. Yiizde yapilan jest mimikler, kiyafetler, sa¢ modelleri,
kozmetik riinler, parflimler ve bedenin kendi modeli toplumsal konumu belirleyen
bedensel pratiklerdir. Dolayisi ile beden tizerinde gergeklestirilen bu pratikler bireyin
benligine etki etmekte hatta bedenler benligin bir yansimasi olmaktadir. Bedenler
tizerinde gosterilen semboller ile toplumsal konum belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Bu
durumda sembollerin hem iireticisi hem de tiiketicisi olan beden ve benlik birbirinden

ayr1 disliniilemez duruma gelmistir.

Beden ve benlik kavramlarimin arasindaki iligkiyi aciklayacak en iyi Ornek
Goffman’n vitrin kavramidir. Goffman’in kisinin performansinin, gézlemcilere durumu
tanimlamak i¢in genel ve degismez bir sekilde isleyen kismina ise vitrin adin1 verir.
Vitrini beden olarak diisiiniildiigiinde insanlar oyunlarim1 bizzat kendi bedenleri
lizerinde oynamaktadir. Insan faaliyetlerine ortam ve sahne sunan mobilya, dekor,
fiziksel tasarim ve diger arka plan diizenlemelerini igceren "set" vardir ve performanslar
bu set tlizerinde yapilir. Bir set genelde oldugu yerde durur, dolayisiyla
performanslarinda belli bir seti kullanmak isteyenler dogru yere gelene kadar oyunlarina
baslayamazlar ve orayr terk ettiklerinde de performanslar bitmek zorunda kalir
(Goffman, 2014a: 33). Ancak beden tiiketiminde en biiyiik kolaylik setlere ihtiyag
duyulmadan bedeni vitrin olarak kullanip sergilemektir. Set sézciigiinii ifade araglarinin
gorsel kismindan s6z etmek i¢in kullaniyorsak, kisisel vitrin kavramini da bu araglarin,

oyuncunun kendisiyle ¢ok yakin olarak bagdastirdigimiz ve gittigi her yerde oyuncuyu
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dogal olarak izlemesini bekledigimiz diger tiirleri i¢in kullanabiliriz (Goffman, 2014a:
34-35). O zaman kisisel vitrin de bireylerin araglari yani gizli aktor kiiltiir endiistrisi ile
dayatilmis birer sembol haline getirilmis spor ile olusturulan fit bir viicut, kiyafetler,

belirli oranlardaki ytizdiir.

Goffman’m Kisisel vitrini goriiniis ve tutum olarak ikiye ayirmasi beden ve benlik
ayrimina denk diismektedir. Goriiniis o anda oyuncunun toplumsal statiisii hakkinda
bilgi veren uyaricilardir. Dolayisi ile kisisel vitrindeki semboller ile bireyler toplumdaki
statiilerini belirlemeye calisir ve her yeni ¢ikan {iriinle statiisiinii de yiikselttigini
diistinmektedir. Postmodernizmin esneklik ve siirekli degisimi burada yine kendini
gosterir. Spor kiyafeti lizerinden diisiindiiglimiizde insanlar sahneye c¢ikarken sahip
oldugu semboller ile statiisiinii géstermeye calisir. Ancak postmodernizm bunu sabit
tutmaz ve durmadan sahne i¢in yeni {riinler ¢ikarir ve bu dongii durmadan tekrar eder.
Insanlar da sahnede olusan bu doksanin farkinda olmadan kisisel vitrinini her gecen giin
yeniler. Tutum ise bireyin oynamak istedigi rol hakkinda bilgi verir. Burada tutum ve
goriiniis arasinda bir uyumluluk olmasi gerekir. Ancak insanlar bedenlerini bir arag

haline getirdigi i¢in goriiniis ve tutum arasinda uyum olmaz.

Spor salonlarinda duvarlarda asilan resimler erkeklerde iiggen viicut kadinlarda
zay1flig1 vurgulayarak bedenleri idealize eder. Estetik kliniklerindeki altin orana sahip
yiizlerin resimleri ve magazalardaki kiyafetlerin sadece kiicliik bedene yonelik olmasi
giizellik merkezlerindeki resimlerde ayni zamanda moda olan makyajlar1 bedenleri
belirli kaliba yerlestirme c¢abasidir. Insanlar da bu idealize edilen bedene ulasarak
kendini bagkalarina sundugunda, performansi toplumun resmi olarak onaylanmis
degerlerini, davranislarindan ¢ok daha fazla igerir ve temsil eder (Goffman, 2014a: 45).
Insanlarin giindelik hayatta oyuncular gibi karsilastiklar izleyicilere, kendilerini nasil
sunduklar1 6nemlidir. Cilinkii bireylerin kendileri hakkindaki algilari, kimlik tanimlar1 ve
sOylemleri iligkiseldir, ideal bedene sahip olmalar1 sosyal iliskiler iginde ve Oteki
bireylere gore belirlenir (Inceoglu ve Kar, 2010: 68).Bu yiizden bireyler bedenlerini her
an sahnede gosteri yapiyormus gibi izleyicilere sunarlar ve izleyicilerin zihinlerindeki
goriiniim esas amagtir. Bedenimizi izleyicilere nasil gosterdigimiz 6nemlidir bu yiizden
gercek degil de goriiniis daha onemlidir. Insanlar sahnede hedefledikleri rolii yani
toplumda ideal bedenini sergilerler ve diger insanlarla aralarina mesafe koyarak ben

giizelim imajin1 yaratmaya calisirlar. Boylece insanlar giindelik hayatta digerleri ve
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kendi arasina mesafe koyarak performansini sergilerler. Bu siirecte insanlar bedenleri ile
izleyicilere mesafe koyarken aslinda bedenlerini tiiketirler. Postmodern kapitalizmde bir
insan kendiliginden “cazip bir kadi” veya “yakisikl1 bir erkek” olamaz. insanlar, kendi
kimliklerini yaratmalarina yardimci olacaklarini diisiindiikleri mallar tiiketerek, olmay1
arzu ettikleri varlik gibi olmaya ve kendileriyle ilgili bu imaj1, bu kimligi slirdiirmeye

caligmaktadirlar (Bayhan, 2011: 229).

“Bir kimse performansi sirasinda ideal standartlara uygun bir ifade ortaya koymak
istiyorsa bu standartlarla uyusmayan eylemlerden vazge¢mek veya onlari gizlemek
zorunda kalacaktir” (Goffman, 2014a: 52). Ornek olarak spor salonuna giden kisi
gorlinlisii ve tutumunu ayni gostermek i¢in saglikli beslenme adi altinda ‘diyet
yemekleri’ yemesi gerekir algisindan dolayr bireyler toplumda yedikleri ile de
vitrinlerinde gosteris yaparlar. Toplu halde yemege giden insanlar salata se¢imleri ile
sembol olustururlar. Ciinkii insanlar diger insanlarla etkilesimde bulundugunda istedigi
goriinlimili vermek i¢in performans sergiler ve 6nemli olanda diger insanlarin bizi nasil
gordiigiidiir. Clinkii insanlar glindelik hayatta rollerini 6n bolgede yapar yani izleyici ile
bulustugu noktada gerceklestirir. Ancak gercek olmayan ise goriiniisleridir. Normalde
toplumumuzda salata ayr1 bir yemek olmamakla beraber yemeklerin yaninda sunulan
bir yiyecektir. Ancak popller kiiltiir salatayr saglikli beslenmeni bir sarti gibi
gostermistir. Ayr bir licret alinmadan masaya getirilen salata artik ayr1 bir yemek olarak
sunulmaktadir. Insanlar restorana gittiklerine salata yiyerek vitrinine gereken esyayi
koyar ancak daha sonra evde yemek yiyerek bu durumu gizler. Bastirdiklar bu istekler
arka bolgede gergeklestirilir. Genellikle bir performansin arka bolgesi performansin
sahnelendigi yerin bir ucunda, diger ucunda ise 6n bolgesi bulunmaktadir. On ve arka
bolgelerin bdyle bitisik olmasi sayesinde bedeni vitrin olarak kullanan oyuncu
performans sirasinda sahne arkasindan yardim alabilir ve bir nefes almak igin
performansini kisa bir siire i¢in bolebilir. Dogal olarak, genelde arka bolge oyuncunun
hicbir seyircinin girmeyecegine giivenebilecegi bir yer olacaktir. Giivendigi bu alan ise
bedeni ile bas basa kaldig1 ve goriinlis yerine tutumlar1 dogrultusunda hareket ettigi
yerdir (Goffman, 2014a: 113). Dolayisi ile insanlar burada bedenlerini tiiketmek yerine

bedenlerinin istedigi dogrultuda hareket ettigi alandir.

Bu gizlenen durumlarin sahnede goriiniir hale gelmesi performansin gerceklik

izlenimini tehlikeye diisiirebilmektedir. Bu yiizden bireyler seyirci ayrimina 6zellikle
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dikkat etmektedir. Teknolojinin bu kadar hizli gelismesi ve sosyal medya kullanimi
insanlarin ikinci diinyast haline gelmistir. Ger¢ek olmayan bu sanal diinya, yasanilan
diinyanin oniine geg¢mis ve bireyler kendilerini sosyal medyada tanimlamaya
caligmaktadirlar. Bu noktada seyirci ayrimi daha da onem kazanmaktadir. Ciinkii
insanlar sosyal medya aracilig1 ile yakin cevresinde olmasa bile diinyanin bir¢cok
yerinden insanlara kendini tanitma firsat1 yakalamaktadir. Goriiniisleri ile kendilerine
cizdikleri imaj yani zayif bedenlerinin fotograflari, spor salonlarindan, yiiriiylis
yaparken attiklar1 fotograflar ile sahnelemeye calismaktadir. Buna uygun kiyafet ve
yiyecekler ile de vitrinini doldurmaktadir. Ancak sanal diinyada ideal bedene sahip
olduklarma dair yaptiklar1 bu performanslar ger¢ekle uyusmayabilir ki biiyiik Ol¢iide de
uyusmamaktadir. Boylece performansi sergiledikleri anda yaptiklari hata ise goriiniis ve
tutum arasindaki gercegi ortaya ¢ikararak bireylerin gercek yiiziinii gosterir (Goffman,
2014a: 67-70). Sanal diinyada hatalar diizeltilebilir 6zellikle son giinlerde photoshop ad1
altinda insanlarin bedenlerini istedigi sekle uyarlamasi ¢ok kolaydir ve bedenlerinin
kusurlarin1 da bu sekilde ortebilmektedirler. Ancak ger¢ek diinyada durum bdyle
olmadig1 i¢in performansta yapilabilecek hata roldeki maskeyi diisiirebilir. Bu yilizden
aktor bu baglamda seyirci ayrimina 6zellikle dikkat etmekte ve sosyal diinya ile gercek
diinya arasindaki izleyicileri arasinda da bir ayrim yapmaktadir. Onemli olan
noktalardan biri de normalde performansi sergileyen belli biri tarafindan yansitilan
durum, olusturulmak istenen tanim birden fazla ayni rolii iistlenen kisiler tarafindan
isbirligi ile yaratilan ve siirdiiriilen bir yansimadir. Isbirligi siirecinde kendisini
tanimlamak istedigi beden i¢in yaptig1 roller de baskasinin gercegi gosterme durumunda
yani sporun aragsal kullanimini ifsa ettiginde bu rol tehlikeye diiser. Bu durumda
oynanan roller tamamen kisisel degildir ve isbirligi cer¢evesinde oynanir. Boylece bazi
davraniglar aligkanhifa doniiserek standartlasir (Goffman, 2017: 23). Bdylece
performanslar, vitrin kullanimlart ve roller bir takim c¢alismast sonucu meydana gelir.
Bu baglamda spor salonlari, spor aletleri, spor egitmenleri, spor sonrast ve dncesi yenen
ve i¢ilen yiyecekler, spor kiyafetleri ve en 6nemlisi bedenlerini bu mecralarda tiiketen
roliin sahipleri takimin par¢asini olusturmaktadir. Ancak takim ¢alismasinda saydigimiz
biitiin kisiler birbirinden haberli bir sekilde hazir senaryo iizerinden performansi
sergilemezler ama bu etkilesim igerisinde az ¢ok kimin ne davranis sergileyecegi de

bellidir. Giindelik hayatta sagduyu bilgisi olarak adlandirdigimiz bu bilgi sporun arag
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olarak beden tiiketiminde oynanmasi gereken rolleri bireylerin zihninde tezahiir ettirir

(Goffman, 2014a: 90).

Kisinin kendi kimligini evini insa eder gibi evreler halinde ve sabirla kurmasi
yerine, bir dizi "yeni baslangi¢lar" yani aninda birlestirilen ancak kolayca sokiilen
bi¢imlerle yapilan deneyimler ile sekillendirilmeye baglanmistir. Kimlik; her yeni seyin
ve insanlarin bir sabit kameranin goriis alanma girip ¢iktigi, bizatihi bellegin yeni
imgeler almak i¢in daima silinmeye hazir bir video kasetini andirdig1 bir diinyaya uygun
bir kimlik tiradir(Bauman, 2005: 11). Dolayist ile birey toplumda o anda nasil bir
izlenim sergiliyorsa seyircilere benligini de o yonde degistirip doniistiirmektedir.
Gilindelik hayati sahne olarak diisiindiigiimiizde bedenlerinin goriintiisii ile kendisini
topluma sunan bireyler aslinda benligini de sunmaktadir. Bu durumda benlik eskiye
gore artik sabit degisimi daha az olan bir durumdan ziyade her giin yeniden
sekillenebilen bir alan durumuna gelmistir. Bdylece insanlarin  degisip
dontstiirebildikleri birden ¢ok benlik ve kimlikleri olmaktadir. Dolayisi ile tiiketilen
iriinlerle ve bunun gosterildigi alan olan bedenler araciligi ile bireyin hangi konumda
oldugu ve kim oldugu sorular1 cevaplanabilmektedir. Bu kadar kolay degisebilen benlik
ve kimlik yapisi postmodernizm ve tiiketim pratikleriyle kaygan bir zeminde

sekillenmektedir.

Bu acgidan beden, gosterge degerinin yani sira, benlik ve kimlik insasinin da
yapildig1 bir alan haline gelmektedir. Sembolik sermayenin kullanildigi bedenler bu
sembollerle kendilerini digerlerinden ayirt etmektedir. Benlik ve kimlik olusumunda
bireyler hem topluma uyum saglamaya yani aidiyet duygusunu yasamaya hem de
farklilasmaya calisarak kendilerini daha iistiin ve farkli bir konuma getirmeye
caligmaktadir. Bu durumda sembolik sermayelerini kullanarak toplumsal konumlarini
belirlemenin yam1 sira kimlik ve benligini de olusturmaya ¢alistirmaktadir.
Postmodernizmde hizla degisen tiikketim iirtinleri ve bunlarin simgesel degerlerine ayak
uydurmaya calisan birey ayni hizda kimligini de olusturmaktadir. Dolayisiyla
giinlimiiziin 'ileride olma' sembolleri hizla kazanilmali ve diine ait olanlar hizla ¢ope
atilmalidir. O an neyin popiiler olduguna dikkat edilerek, yeni ve moda olan seylerin
zirvede olmasi yani ideal olarak gosterilmesi yasam tarzlarini da etkileyerek ve degisen

tilketim sembollerine sahip olmak toplumda taninir olmanin bir gostergesi haline
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gelmektedir. Bdoylece popiiler tiiketim dirlinleri ile bireyler kimlik ingsasmi da

gerceklestirmektedir (Bauman, 2015: 27).

Insanlarin ruhlarinda aradiklar1 huzur, sevgi, kendine giiven ve ozgiirlilk gibi
duygular artik bedenler de aranmaya baslamistir. Buda hedef olan beden modeline sahip
olmakla esdeger tutulmustur. Ciinkii bizim nasil gériindiigiimiiz 6nemli degildir 6nemli
olan insanlarm bizi nasil gordiigiidiir. igerik yerine artik bigime daha dnem verilmistir
ve bicim de anlik hale getirilmis ve her giin yeni bir imaj olusturulmaktadir. Hedef
alian beden modeli televizyon, sosyal medya, dergiler ve moda gibi bir¢cok sekilde
insanlara dayatilmaktadir. “Ozellikle toplumun genel eglence araci olan televizyon,
ihtiyaclarin manipiilasyonundan, beden algisin1 gelistirmeye, ahlaki degerlerin
doniistiiriilmesinden, tliketici davramiglarinin sekillenmesine, kadin-erkek imajlarinin
olusturulmasindan, ideal yasam sekillerinin belirlenmesine degin pek ¢ok alanda
dontstiirticii etkiye sahiptir” (Esgin, 2014: 136). Bir¢ok alanda ¢ogaltilabilecek popiiler
kiiltiiriin etkisi giindelik hayatta bedenin nasil olmasi gerektigini bilinglere empoze
etmektedir. Kiiltlir endiistrisinin temellendigi kapitalizm de tiiketimin, bireysel 6zglirliikk
icin bir oyun alan1 olarak kabul edilmesiyle birlikte gelecegini her zamankinden daha
giivenli gormektedir (Bauman, 2015: 85). Ciinkii insanlar kendileri i¢in olusturmak
istedikleri bu imaj1 6zgilir se¢imler altinda yaptigina inanmaktadir. Ancak haz araci ve
prestij sergileyicisi olarak ele gecirilen beden iizerine gecirilen 6zgiirlesme sdyleminin
arkasinda kuskusuz bedenin emek giiclinde sOmiiriilmesinden daha derin sekilde

yabancilagmus bir tiiketim nesnesine doniismesi yatar (Inceoglu ve Kar, 2010: 70).

Ideal bedene ulasan kisi artik giizeldir. Peki, ama giizellik neden beden ile
0zdeslestirilmistir? Giizellik hayatta bircok kapinin agildig1 bir olgu haline getirilmistir.
Ayrica, “ge¢miste ‘giizellik’ ya da ‘¢irkin’ olmak dogustan gelen bir sans ya da kader
konusu olarak kabul edilirken, bedenin yeniden yapilandirilabilecegine dair modern
inang, bir insanin bedensel bi¢iminin o insanin degerine isaret ettigi goriisiini
giiclendirmistir” (Esgin, 2014: 141). Su sekilde bir algiyla bu diisiince yeniden tiretilir:
Giizel ve c¢ekici biriyseniz eger hemen is bulabilirsiniz, bir kariyer yapabilmek icin
giizel olmaniz gerekir boylece bedenlerin de piyasa degeri meydana gelir, daha ¢ok
arkadasiniz olabilir, gidilen her ortamda siz fark edilirsiniz. Eger fit bir viicuda sahip
degilseniz yani giizel degilseniz her zaman kendinizi bir adim geride hissedersiniz.

Girdiginiz ortamda kendinizi silik goriir, hayatta basarisizligimiz1 bile bu sebebe
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baglayabilirsiniz ve Oyle olmasa dahi diglanmig hissedip kendinizi yalnmizliga
hapsedersiniz. Kiiltiir endiistrisi boylece ideal beden i¢in bilinglere yonlendirdigi estetik
operasyonlar, diyetler ve sporu bedenlerin tiikketiminde bu hosnutsuzluklara karsi tek
care olarak gostermektedir. Ancak ayni zamanda modern ¢aga 6zgii yeni hosnutsuzluk
bicimleri de meydana getirmektedir (Bayhan, 2011: 226-227). Bu diisiincelerin
arkasinda yatan kiiltiir endiistrisi en 6nemli araci olan medya ile bireylerin zihninde
giizellik olgusunu bedenin giizelligi ile 6zdeslestirmis ki burada beden, artik kiiltiir
endiistrisi tarafindan giindelik hayatta her giin farkli sekilde tasarlanan tiikketim amaclh

kullanan bir meta halini almistir.

Ayni zamanda giindelik hayatta bu sagduyu bilgisinin olugsmasinda medya ve
sosyal medyanin etkisi yadsinamayacak kadar fazladir. Medya, biiyiikk bir kitleye
ulasarak toplumda ideallestirilmis olan imajlarin yayginlastirilmasin1 saglamaktadir.
Boylece ideallestirilen imajlar hedef haline gelerek yayilmakta ve zihinlere
yerlestirilmektedir. Giindelik hayatta beden medya ve popiiler sdoylem tarafindan
yeniden bi¢imlendirilmekte, ideal viicut Olgiilerine sahip ikonlar her an bireylerin
arzularmi canl tutmak iizere ortada salinmaktadirlar (inceoglu ve Kar, 2010: 69).
Ozellikle televizyonda magazin haberlerinde iinliilerin spor hocalari ile birlikte spor
salonlarindan yaptiklart roportaj tabi bu sirada giydikleri kiyafetten viicutlarini
sergilemelerine kadar yapilan bu siirecler insanlar i¢in hem ikon olusturmakta hem de
bu rol hakkinda bilgi saglamaktadir. Ancak biitiin bunlarin denetimi de kiiltiir endiistrisi
tarafindan yonetilmektedir. Ayrica yine magazin haberlerinde tinliilerin kilo olmasi
yadirganarak alinan kilolar ile viicutlarinin seklinin bozuldugu ifade edilmektedir.
Boylece zayiflik ideallestirilmektedir. Bourdieu’nun deyimi ile “yagdan arinma yani

giiclii bir beden ince olmalidir” (Bourdieu, 2006: 25).

Ayrica i3 konusunda ayri parantez agmak gerekirse fiziksel goriinlisiin emek
piyasasindaki kadin ve erkeklerin basarilar1 tizerinde etkili oldugunu, maaslarin da
cekicilik ve boy ile dogru, obezlik ile ters orantili oldugunu goésteren arastirmalarin da
mevcut oldugu sdylenebilir. Burada estetik emek karsimiza ¢ikmakta ve estetik emege
gore bireyler yani calisanlar ticari kazang kaygisiyla sadece miisterilerin istekleri
dogrultusunda sekillendirilmek de yetinmemekte ayn1 zamanda fiziksel durumlarin1 da
etkilemektedir. Zira calisanlarin firmanin bir parcasi olarak temsil gorevleri oldugu ve

firma imajmi1 yansitmalar1 gerektigi varsayilmaktadir. Bdylece ¢alisanlar ilgili
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beklentileri diizgiin goriiniislii olmalariyla sinirli kalmayan, onlarin ¢ekici, giizel,
yakisikli olmalarint bekleyen bu sistem boyle ¢alisanlara daha yiiksek maddi kazang
saglamakta ve daha iyi is gelecegi vaat etmektedir (Inceoglu ve Kar, 2010: 203-204).
Dolayistyla giizel olmak is diinyasindaki basar1 gibi, beden diizeyinde secilmis olmanin

gostergesidir (Baudrillard, 2013: 154).

Genel olarak dislindiigimiizde biitiin bu performanslar bir takim c¢aligsmasi
sonucunda ortaya ¢ikar. Bireylerin bedenini tiiketmesi kendisini izleyicilere sunmasi
i¢in ve izleyicinin zihninde roliiniin biraktig1 etki ile gerceklesir. Izleyici olmazsa
yaptig1 performansin bir anlam1 olmaz. Bu ylizden biitiin yapilanlar bir takimi1 meydana
getirir. Ayr1 bir anlami olmaz. Aslinda bu dogal bir sonuctur. Ciinkii insanlar kendilerini
bagkalar1 yani izleyici olmadiginda tanimlama ihtiyaci duymaz. Ancak 6nemli olan

kendini tanimlarken farkinda olmadig1 dayatmalardir.

Bahsedilmesi gereken bir diger nokta biitiin bu performanslarin denetimini yapan
yonetmendir. Yonetmene verilen 6zel gorev de performanstaki rollerin ve her rolde
kullanilacak kisisel vitrinin dagitimidir. Ciinkii tiim potansiyel oyunculara dagitilacak
belli sayida karakter ve yine dagitilmayir bekleyen semboller mevcuttur. Bu agidan
popiiler kiiltiire yonetmen sifatin1 da ekleyebiliriz. Bir yonetmen isin baginda takimin
bir liyesiyken, kendini yavas yavag seyircilerle oyuncular arasinda, her iki tarafin da
yar1 i¢inde yar1 disinda bir ara bolgeye konumlandirir. Bu siirecte ortaya ¢ikan aksaklik
tiiketim de yasanan aksakliga denk diiser. Dolayisi ile popiiler kiiltiir tiikketimin sekteye
ugramasini engelleyecek sekilde yonetmen sifati ile gorevini getirir (Goffman, 2014a:
99-101).

Diger bir husus ise ideal beden modeli i¢in bedenlerini tiikketen bireyler kendilerini
digerlerinden ayirarak bedenleri ile toplumsal statiilerini belirleme hedefindedirler.
Boylece kendilerini ideal olarak goriip digerlerini ise Otekilestirme noktasina kadar
gotiirebilmektedirler. Bu nokta da Goffman’in damga kavramina daha dogrusu damga
kavramimin kullanilmasma yonelik goriisleri, konuyu toparlar nitelikte olacaktir.
Goffman’a gore damga genel tanim olarak toplumun hemen hemen her alaninda
itibarsizlastirict etki yaratan nitelikler olarak ifade edilir. Birbirinden oldukga farkl: ii¢
damga tipinden bahsedilebilir. Oncelikle bedenin korkuncluklari, muhtelif fiziki

deformasyonlar1 gelir. Sonra zayif irade, baskiya miistahak ya da dogal olmayan
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tutkular, sapkin ve kati inanglar ve ahlaksizlik olarak algilanan bireysel karakter
bozukluklar1 gelir (Goffman, 2014a: 32-33). Son olarak da 1rk, ulus ve din gibi etnolojik
damgalar vardir. Ancak konu geregi beden ile ilgili olan damga tiiriine deginmek daha
dogru olacaktir. Toplumda insanlar damga terimleri ile genellikle giinliik soylemlerde
bir kusuru temel alarak genis bir kusur yelpazesini yakistirma egiliminde ayn1 zamanda
arzulanan ama pek de istenmeyen kimi sifatlar ile kisiyi toplumda itibarsizlastirir

(Goffman, 2014a: 34).

Toplumsallasma siirecinde bireyler toplumsal standartlar1 igsellestirerek normal
bir birey olma amacinda olurlar. Damga ise normale ihtiya¢ duyar bdylece normal ve
digerleri ayrimi yaparak digerlerini damga terimleri ile Gtekilestirmektedir. Peki o
zaman normali belirleyen nedir? Toplumuzda eskiden 6zellikle kadinlarin kilolu toplu
olmalar tercih edilirken zayiflik hastalik olarak nitelendirilmektedir. Ancak giliniimiizde
bu durum tersine donmiistiir ve olmas1 gereken ise zayif bedenlerdir. Eski donemlerdeki
sismanligin gilizel olarak algilanmasi artik tiiketim toplumunda herkesin 6devi olan
evrensel bir zorunluluk olarak giizelligi incelikten ayirmaz (Baudrillard, 2013: 165).
Artik normal olan zayifliktir ve digerleri norm dis1 kalir. Bu normali belirleyen ise
tilketim kaygisi tasiyan popiiler kiiltiir tarafindan olusturulur. Dolayist ile sismanlar,
obezler toplumda otekilestirilmektedir. Damga terimleri ile toplumda kiigiik diisiiriicti
ve itibarsizlastirici kelimeler ile bireyler diglanmaktadir. Bireyler 6fke, hayal kirikligi,
utan¢ ve kendinden nefret gibi duygulardan kurtulmak i¢in dis diinyada kendilerini
kabul ettirebilmenin yolu olarak da normali yani ideal bedenleri kendilerine referans
almaktadirlar. Ciinkii damgali bireylerin benlik tanimi parcalanmis bir sekilde olusur
(Slattery, 2008: 187-188). Bu durumda damgali birey de bulundugu durumdan
kurtulmak toplumda normal izlenimi vermek i¢in zayiflamak zorunda kalmaktadir.
Dolaysi ile birey spor salonuna giderek damgadan kurtulmaya ¢aligmaktadir. Iste bu
noktada spor ideal beden icin ara¢ haline gelmektedir. Birey sisman halinde saglik
sorunlart olmasa bile ona atfedilen damgalarla zayiflamaya kendini mecbur
hissetmektedir. Dis goriinlis ve baskalari iizerinde yaratilan etki de bedenle ve onun
kullanilis bi¢imiyle baglantilidir. Kisi baskalarinin kendisini ¢ogunlukla bedensel
ozelliklerine gore tanimladigini bilir. Izleyicilerin zihninde de olusturmak istenilen bir
beden imgesi vardir (Inceoglu ve Kar, 2010: 134). Dolayis: ile kiiltiir endiistrisi

tarafindan dayatilan ve giizelligi ayn1 anda hem etin yadsinmasini hem de modanin
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yiiceltilmesini ifade eden modellerin ve mankenlerin profilinde siska ve etsiz olarak
tasarlanan ideal beden (Baudrillard, 2013: 165) insanlarin ulasamadiklarinda
dislanmislik duygusuna kapilmalarina sebep olur fiziken bir hastaliga sahip olmasina
bile psikolojik olarak hastaliga sebep olmaktadir. Boylece sahneye ¢ikmaya ve roliin
gerektirdigi gibi davranmaya c¢alisan insanlarin tutum ve gorlintsleri arasinda

uyumsuzluk meydana gelir.

Postmodernizmin esnekligi iki ayri u¢ olan damgali ve normal bireyleri her an
tersine cevirebilmektedir. Bunu etkileyen popiiler kiiltiir kar amaci ile tiikketim igin
dengeleri tersine cevirebilmektedir. Bu yiizden damganin da tam bir sinir1 yoktur.
Dolayist ile giiniimiiz toplumun da damga ya da normal olmak da miiphemliktir.
Bugiinkii kadin veya erkek icin ideal beden o6lciileri yarin degisebilmekte boylece
damgali ve normal bireylerin bedenleri bu degisime ayak uydurmak icin tiiketimin

metast halinde gilindelik hayatta rollerini oynamaktadirlar.

Toparlamak gerekirse, insanlar bedenlerinin tiiketimini de salt bireysel se¢imler
ile yapmamaktadir. Medyada ideallestirilen beden modeline sahip olmak ya da
damgalanmamak i¢in bedenlerini tiiketirler. Bu siire¢ aslinda toplumsal bir olgudur.
Ciinkii bedenlerin tiiketiminde toplumsal baski ve bunun arkasinda olan popiiler kiiltiir
bilinglere belli bir beden modelini dayatmaktadir. Bireylerde kendilerini bu bedene
sahip olmak ile toplumda normal olacagii hatta ideal beden modelinin esas sahibi
olarak sergilemekle kendilerini bagrol gibi hissetmektedirler. Ayn1 zamanda norm
olandan uzaklasip otekilestirilmemek icin bu rolleri yerine getirmeye ¢alismaktadir. Bu
durumda son zamanlar da sayis1 ¢ogalan spor salonlari, estetik klinikler ve giizellik
merkezleri bunun bir gostergesi olmaktadir. Bu tiikketim alanlarinda bedenlerini
ideallestirmeye ¢alisan bireyler farkinda olmadan popiiler kiiltiiriin dayatmalarina maruz

kalmakta ve ayn1 zamanda bu siirecin tekrarlanmasina destek olmaktadir.

2.3. Giindelik Hayat ve Bedensel Modifikasyonlar

Giindelik hayat pratiklerin rutinlerin ritiiellerin gergeklestigi zamandir. Ancak
bireyin giindelik yasanilan anm farkinda olmayisindan ve biyiik resme
odaklanilmasindan dolay1 goz ardi edilen ama bir o kadar da 6nem tastyan bir alandir.
Lefebvre giindelik hayatin bugiin inceleme alani olarak caligilmasinda biiyiik katkilar

olmus ve giindelik hayat kavramini giin yiiziine ¢ikarmis isimlerden biridir. Lefebvre
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giindelik hayatin endiistriyel cagda tarihsellikten arimmig bir sekilde biirokratik bir
etkiyle bireylerin yabancilagtigini ve boliindiiglinii ayn1 zamanda ideoloji tarafindan
kusatildigin1 ifade eder. Lefebvre’nin giindelik hayat kuraminin temel varsayimi
yasamin her alanini biitiinsel olarak manipiile eden ve iceren genellestirilmis bir ideoloji
olarak giindelik bireylerin toplumsal diinyaya bagliliklarin1 pekistirmekle kalmaz
giindelik hayat ayn1 zamanda ideolojik bir kitle kiiltiirii tarafindan cesaretlendirilmis bir
kagis olanagina da zemin hazirlamaktadir (Esgin, 2018:371). Marx’dan etkilenen
Lefevbre giindelik hayatta toplumsal siniflarin sadece ekonomik temelli degil kiiltiirel
faktorler ile de ayristirildigini séyler. Ancak burada bireyler giindelik hayatta yasarken
iktidar baskisina uyum saglamasi ile giindelik hayatta var olur ve bu durum bir devinim
iginde siirekli hale geldiginden dolay1 bireyler asina olmaya baslamaktadir (Lefebvre,
2007). Bu nokta da Lefebvre modern giindelik hayatta bireyin hiikiimsiiz kaldigin1 iddia
eder ve ayni1 zamanda maddi ve simgesel evrenin medya ve sosyal medyanin etkisiyle
gitgide genisleyen uzamda etkili olan tiiketimin neden oldugunu ifade etmektedir (Kdse,

2018: 331).

Gilinlimiiz modern ve postmodern toplumun giindelik hayati, biiyiik olgiide
manipllatif yabancilastirici ve yanilsamali bir evren olusturan biling endiistrilerinin
yeniden iiretimi ile gerceklesir. Miicadele alani olan giindelik hayatta bireyler iktidarin
ideolojisi ile kusatilmis ancak bu ideoloji sadece siyasal anlamda degil, meta ideolojisi
ile bireylere baski kurmaktadir. Bu ihtiyaclarin ve ihtiya¢ disindaki metalarin ikna
yontemi ile dayatildigi maddi ve simgesel nesneler medyanin 6zellikle reklamlarin
etkisi ile tiiketim olgusu baglaminda yapilir. Yeniden {iiretilen bu diinya goriisii moda
endiistrisi ile megruiyetini bireylerin bedeni etrafinda sekillenen giyim, yasam tarzi,
estetik ve kimlik gibi simgesel boyutlara bireylerin uyum saglamasini saglar. Dolayisi
ile insan bedenine eklemlenmis bu sembolik degerler ile olusturulan kimlikle degisken
bir benlik ortaya ¢ikarir. Daha genel baktigimizda bireylerin bedenleri lizerinde yaptigi
kiltiirel statii degeri tasiyan imgeler siifsal farkliliklar1 ortaya cikardigi i¢in bilingler
daha fazla tliketime yonlendirilmektedir. Tiikettikce var olur ve tiikettigin nesne ile
toplumsal konum belirlenir stratejisine kars1 bireyler de sahip olduklar1 sermayeler ile
taktikler gelistirir. Boylece tiiketim ve liretim bireylerin toplumsal iligkilerini tiiketim

yolu ile yapmasindan dolayr i¢ ice ge¢mis durumdadir. Tiiketime yonelik giindelik
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hayatta bireylere ¢ok fazla secenek sunulmaktadir. Ozellikle beden tiiketiminde spor

salonlar1 giizellik merkezleri ve estetik klinikler hizmet etmektedir.

Giizellik kavraminin bedene indirgenmesinden dolayr giizel goriinme baskisi
bireylere daima gen¢ ve gilizel goriinmedikleri konusunda sugluluk duygusu
yasamalarina neden olmaktadir. Bu duygu sonucunda bireylerde beden algisi ile fiziksel
gOriintli arasinda bir ¢atigma meydana gelmektedir. Bu ¢atismanin giderilmesi i¢in de
bedensel modifikasyonlar ¢oziim olmaktadir (inceoglu ve Kar, 2010:173).
Modifikasyon yontemlerinden biri olan giizellik merkezlerinde cerrahi olmayan
degisiklikler yapilmakta ve bunlara lazer, kalic1 makyaj, cilt bakimi, sa¢ bakimi, dolgu
gibi 6rnekler verilebilir. Bu islemlerde ise esas olan, diizenlilik arz etmesidir. Kapitalist
sistemin kar amacina yonelik bireyler her zaman diizenli bir sekilde bakim ritiiellerine
yonlendirilir. Bedensel ozellikle yiiz bolgesi ilizerinde yapilan bu islemlerde diger
alanlarda oldugu gibi medyanin etkisi yadsinamaz. Ayrica giizellik merkezine gidiyor
olmak bile spor salonu iiyeligi gibi toplumsal alanda bir statiiniin gdstergesi
sayllmaktadir. Giizellik merkezlerinde yapilan islemler moda olan bedensel
modifikasyonlara yonelik gerceklestirilmektedir. Giinlimiiz modasma  yoOnelik
konustugumuzda, iri dudaklar bireyleri dolgu islemine, kalin kas modasi ise, yine

bireyleri kaslarina dovme yaptirmaya ya da ¢izdirmeye yonlendirmektedir.

Estetik cerrahi islemler ise tibbin bir dali olmasi ragmen diger boliimlerden
ayrilan tarafi yapilan cerrahi islemlerde kiiltiirel anlam kodlarmin da eklemlenmis
olmasidir. Estetik cerrahi islemlerin temelinde giizellik, gen¢ kalma, fit goriiniim gibi
anlamlar igermektedir. Dolayist ile estetik islemlerin beden saglhigindan daha c¢ok
psikolojik tedaviye yonelik oldugu da sdylenebilir. Bireylerin estetik ameliyat yaptirma
kararinda istisnai durumlar hari¢, cogu zaman bedenlerinde begenmedikleri ya da kusur
olarak gordiikleri bolgelerinin giizellik olgusu etrafinda tekrar sekillendirilmesi
yatmaktadir. Estetik cerrahinin bugiin bu kadar popiilerlesmesinde saglik, tip alanindaki
gelismeler ve teknolojik gelismeler ile birlikte bu popiilerlikte en biiylik pay siiphesiz
bireylerin giizellik daha dogrusu moda olan giizellik algisindan etkilenmeleri ve estetik
islemlerin kiiltiirel boyutu daha agir basmaktadir. Dolayisi ile glinlimiizde estetik

operasyonlarin sayisinin artmasinda bu etken oldukga fazladir.
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Bedene miidahalenin en ac¢ik goriildiigii estetik islemlerde bireyin rizasi ile beden
kiiltiirel sembollerle yonlendirilen, yeniden iiretilen bir tiiketim nesnesi haline gelmistir.
Peki bireyler neden estetik ameliyat yaptirirlar? Bireyler estetik islemlere ve giizellik
merkezlerine neden ihtiyag duyarlar? Yapilan estetik ameliyatlarda bedensel

modifikasyonlar neye gore belirlenir?

Bireylerin estetik ameliyat yaptirmalarinda esas olan bedensel sorunlar degil,
beden algisi ile olusan sorunlardan kaynaklanir. Tip fakiilteleri, devlet hastanelerinin
yam sira Ozel de acilan estetik merkezleri estetik ve giizellik merkezi adi altinda
faaliyetlerini siirdiirmektedir Estetik cerrahi kliniginde dikkat ¢eken ilk sey diger tip
boliimlerinden farkli olarak hem merkezin hem de muayene odalarinin farkli dizayn
edilisidir. Duvarlar altin orana sahip kadin yiizlerinin fotograflar1 ile kaplanmis ve yine
aymi sekilde sayica ¢ok aynalara sahiptir. Kararini verip estetik merkezine gelen birey
bu uyaricilarla da desteklenmekte, kararsiz olanlar ise bu baski ile ikna olmaktadir.
Ayn1 zaman da giizelligini bir iist seviyeye tasiyabilecegine inanmakla beraber bunu
koruyabilecegi inancida olusmaktadir. Islemlerin agr1 ve acismnin azalmasinmn yani sira
ulagilabilirlik de bireylere cazip gelmektedir. Ancak ulasilabilirlik konusunda ekonomik
sermayeye sahip olma agisindan farklilik gostermektedir. Ulasilabilirlik konusunda bir
diger onemli etki ise medya ve sosyal medyadir. Ayrica, sosyal medya tiizerinden
doktorlarin yapmis olduklar1 estetik ameliyatlarin oncesi sonras1 fotograflar1 bireylere

giiven vermektedir.

Bireyler giindelik hayatta fark etmeden medya ve sosyal medya aracili1 ile moda
olan beden 0lglisii ve yiiz oranlan ile karsilagsmaktadir. Bu uyaricilarin siirekli hale
gelmesi bireylerde artik giizellik olgusunun gosterilen Olgililere dogru evirilmesini
saglamaktadir. Boylece birey 6rnegin kilolu ise yag aldirma operasyonu ile zayif ve fit
bir goriinlime sahip olabilir ya da burnunu daha kiiciik gérmek istiyorsa bu yonde
islemler yaptirabilir. Bu uyaricilarin  bireylerdeki en belirgin etkisi artitk kendi
bedenlerinde begenmedikleri bolgelerin fazlalik ya da kusur olarak goriilmesine
sebebiyet vermektedir. Dolayisi ile bu durum bireylerde bedenin degil dolayli olarak
bedenin yani beden algisinin ideal beden Olciilerine gore degerlendirilmesine yol

agmaktadir.
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Estetik ameliyatlarda gelisen teknoloji ile yeni yontemlerin daha ucuz ve kisa
stirede daha az aci ¢ekilerek gerceklestirilmesi bireylerdeki yonelimi arttirmaktadir.
Giizellik ve kisisel bakim ¢ercevesinde olusturulan algi ile bireylerin narsist ve mazosist
bir yapiya sahip olmalarina neden olmaktadir. Boylece estetik operasyonlar ile yeni
tiiketim alanlar1 olugsmaktadir. Kiiltiir endiistrisi ideal beden o6lgiilerine sahip modeller
olustururken, bireylere giizel ve ¢ekici olma sansini vermektedir. Bdylece bireyler,

popiiler kiiltiirlin dayattig1 yapay mutluluk ve tatmine yonlendirilir.

Popiiler kiiltiir tarafindan dayatilan tiiketilen bedenin ideallestirilmis beden
modeline ulagmasinda sporun rolii nedir? Spor ama¢ m1 yoksa ara¢ midir? Bedenin spor

araciligi ile tiiketimi nasil olmaktadir?

“Spor, giiniimiiziin en temel bedensel aktiviteleri arasinda yer almaktadir. Her
giin, diinyanin herhangi yerinde yiiz binlerce insan, branglar1 farkli da olsa sportif
faaliyetlere katilmaktadir. Bu da gostermektedir ki; spor, farkinda olunmasa bile, tarihin
her doneminde, insan hayati ile i¢ i¢e olmus bir durumdadir” (Daver, 2010: 17). Spor
“tek basina, toplu veya takim halinde yapilan, kendine 6zgii kurallari, teknikleri olan,
bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan, egitici, eglendirici ugras1” (Savas,

1997: 304) olarak tanimlanabilir.

Uzun bir tarihsel stirece sahip olan sporun ¢ok fazla tanimi bulunmaktadir. Ancak
genel olarak spor bos zamanlar1 degerlendirme araci veya can sikintisin1 gidermek
amagli oyun, oyalanma, eglenme, hayatin yogun temposundan uzaklagsma ve stres,
kaygi gibi duygularin bedenden uzaklastirilmasini saglayan aym1 zamanda insanin
miicadele, azim ve rekabet duygularini agiga ¢ikaran dolayisi ile basarili olmak i¢in

sistemli ve diizenli kurallar igerisinde yapilan bedensel etkinliklerdir.

Sanayilesme ile beraber seri iretimin ortaya ¢ikmasi var olan isgiiciiniin
diistiriilmesine neden olmustur. Hizli ve seri iiretim de bireyler i¢in bos zamanlar1 ortaya
cikarmistir. Bunun yani sira “sanayilesme ve spor dallarinin ortaya ¢ikmasi arasinda da
dogrusal bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii sanayilesme ile beraber insan daha fazla bos
zamana sahip olmus ve daha fazla insan, bog zamani degerlendirme alternatiflerden biri
olan sporu tercih etmistir. Bu sekilde; sanayilesme, insani spora dogru daha da
yakinlastirmistir” (Daver, 2010: 37). Sanayilesmenin yaninda teknolojik gelismeler de

bos zamanin artmasinda etkili olmustur. Postmodern dénemde ise spor bireysel egzersiz
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ve eskisinden farkli olarak kati bir disiplini yogun ve viicudu yoran bir eforu
gerektirmemekte 6onemli olan spordan keyif almaktir. Boylece spor her giin bir yenisi
icat edilen paket spor turlari, spor giyim, spor malzemeleri ve salonlar1, sponsorluk ve
spor starlar1 olarak postmodern toplumdaki goriiniimlerinden bazilaridir (Cabuklu,
2004: 139). Sanayinin gelismesi ile spor dallar1 ekonomik gelir seviyesine gore
sekillenmistir. Ozellikle spor araglar1 dolayis1 ile spor ekonomik seviyenin bir
gostergesi olmustur. Voleybol basketbol ve 6zellikle futbol tek bir topla oynanmasiyla
her kesimin oynayabildigi spor faaliyetidir ama binicilik, eskrim, golf ve okguluk gibi
sporlar birtakim araglar ile oynandig1 i¢in ekonomik yone vurgu yapilan spor dallari

haline gelmistir.

“Kimliklerin egemen oldugu kiiresel diinyada, sporun dogrudan dogruya bireylere
(sporcuya) kimlik, rol, statii kazandirici bir gii¢ haline gelmesi / getirilmesi, giiniimiizde
spora verilen Onemi bir kat daha arttirmaktadir. Dogal olarak bireyler kendi
kimlikleriyle on plana ¢ikmaktansa, kimliklerin mertebe belirler duruma geldigi
giiniimiizde, ¢ok daha popiiler olabilmek icin spor sayesinde kazandiklar1 ‘takma
kimliklerini’ kullanarak kendilerini topluma lanse etmektedirler” (Daver, 2010: 18).
Dolayisi ile kiiltiir endiistrisi ile bedenlerini tiikketen insanlar sporu aract hale getirmistir.
Uriiniin oldugu her yerde tiiketim de vardir ve spor ve spor iiriinleri son yillarda
pazarlanan bir iiriin haline gelmistir. Modern zamanda bos zamanin artmasi ile spor

yapan bireyler beraberinde spor tiiketimini de yapmaktadir (Ekin, 2014: 93-94).

Tiiketim toplumunun bir parcasi olan birey, spor faaliyetlerinde tiiketim sekli ile
kendini gdstermektedir. Bu anlamda markalar spor pazarlamalar1 ve tiiketicilere
ulagmak i¢in marka algilarmi yiikseltmektedir. Bunun en biiyiik araci ise yine medyadir
(Ekin, 2014: 94). Daha ¢ok futbol iizerine odaklanan medya diger spor dallari iginse
aligveris acisindan bakmakta ve sporu ticarilestirmektedir. Spor ayakkabisina ihtiyag
duyan kisi reklamlar1 izlemekte Nike giyip spor yapmakta ya da Adidas spor ayakkabisi
giyerek daha hizli kosmaktadir Burada Onemli olan ayakkabi degil ayakkabinin
markasidir. Markalar tiiketicilere bir deger katmaktadir. Insanlar bu marka ile
kendilerine aslinda birer sembol almis olurlar. insanlar medya aracilig ile etkilenmekte

ve bu dogrultuda iiriinlere yonelmektedir.
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Gliniimiizde spor bir endiistriye doniismiis durumdadir ve spor endiistrisi
diinyanm ilk 5 endiistrisi arasinda yer almaktadir (Ekin, 2014: 96-97). Oyle ki, mutlak
kar amaci1 giiden kapitalist sistem sporun tliketiciler lizerindeki etkisini kullanilarak
sporla ilgisi olmayan hatta sporla bagdasmayan tiriinleri bile tiiketicilere empoze
etmektedir (Dogan, 2007: 86).insanlarin bedenlerini spor aracilif: ile tiikettigi mekan
spor salonlaridir. Spor salonlarina sadece fit bir viicut i¢in gidildigini sdylemek yanlis
olur ancak saglik i¢in gidenlerin sayist da olduk¢a azdir ki formda olmak adina yapilan
spor da saglik kaygisi tasimamaktadir. Toplumumuzda spor salonuna gidiyor olmak bile

bir sembol olmustur.

Bu durumu sembolik etkilesimci gelenegin ¢ikarimlart iizerinden agabiliriz.
Sembolik etkilesimci gelenek bireylerin yasadiklar1 bu diinyaya atfettikleri anlamlar
sonucunda ortaya ¢iktigini ve bu anlamlar sonucu belli sembollerin oldugu ve insanlarin
da bu semboller ile etkilesim kurdugunu soyler. Tiiketim agisindan diigiiniildiigiinde ‘bu
semboller, yalnizca {iriinlerin reklamimi yapan kapitalist sirketlerin zorlamasiyla
tilkketiciye kabul ettirilemezler; bunlarin etkin olmas isteniyorsa potansiyel tiiketicinin
yasam tarzina da uymalar1 gereklidir (Bocock, 2005: 62). O zaman giindelik hayatta
spor yapmak ve spor salonlar1 giizellik merkezleri birer sembol haline
getirilmistir.Dolayisiyla gilindelik hayatta beden tiiketimine yonelik goze c¢arpan ve
giinlimiizde daha popiiler hale gelen pratiklerden biri de fitnessdir. Hedef gosterilen
beden modeline ulasma yolu olan spor amacindan uzaklasarak birer tiiketim araci haline
gelmistir. Glinlimiizde artan spor salonlar1 bunun bir gostergesidir. Bireyler sahip olmak
istedikleri beden o6lgiilerine ulasmak icin spor salonlarina gitmekte ve bedenlerini hem
tiikketip hem de sergilemektedir. Ideal bedenlere sahip olan bireyler bdylece kendilerini
daha dogrusu bedenlerini toplumda sergilemektedir. Dolayisi ile ideal beden i¢in her an
formda olmamiz gerekir bu saglik i¢in degil istedigimiz bedene sahip olmak i¢indir. Bu
yiizden her an formda olmayiz. Ancak formda olmak saglikli olmak i¢in degil bedenin
tiketimi i¢in yapilmaktadir. Clinkii formda olmanin bir sinir1 yoktur. Dolayisiyla form
tutmak asla istenilen kusursuz bir beden ve bir norm kesinligi kazanmayacaktir. Form
tutmak gelecekte asla ulagilamayacak nihai olmak sdyle dursun tamamen tatminkar bile
goriilemeyen ayn1 zamanda postmodernitenin esnekligi ile durmadan yeniden sekillenen

bedenler i¢in durdurulamaz ¢abalara yonelik bir kiskirtmadir (Bauman, 2005: 274).
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Insanlar spora yiikledigi anlam ve dolayistyla kullandig1 bu sembol ile kendi
bedenlerini yeniden insa etmektedirler. Spor salonuna yapilan {iyelik bunun baslangici
olmaktadir ve genelde de bu diizeyde kalmaktadir. Ayni sekilde giizellik salonuna
diizenli gitmek de birer semboldiir. Insanlar bu sekilde kendilerini biraz da olsa tatmin
etmektedirler. Clinkii hedef gosterilen beden modeli i¢in spor salonuna yazilmislardir.
Boylece ideal bedene ulasip kendilerine giiveneceklerdir. Buda son zamanlarda artan
spor salonlarinin sebebini azda olsa aciklamaktadir. Zayiflamak i¢in daha dogrusu spor
yapmak i¢in spor salonlari sart degildir. Ancak toplumda birer sembol haline gelen spor
salonlar1 kendine mecbur birakmaktadir. Insanlar bu sembolleri giindelik hayatta
kendileri olusturmus olsa da artik bu semboller ile zayifladigin1 gdstermek zorundadir.
Kimligine yeni bir sembolde eklemis olur buda; spor salonu iiyeligidir. Ek olarak
bireyler istedigi zayifliga sahip oldugunda spora gitmeyi birakmaktadirlar. Ancak saglik
icin yapilan spor siirekli bir sekilde olmalidir. Buda gosteriyor ki spor bedenin

tilketilmesin de aragtir.

Tiiketimde televizyon, dergi ve sosyal medya gibi etmenlerin bedenin
modifikasyonu Ttzerindeki etkilerinden daha Once bahsedilmisti. Spor tiiketicileri
zamanin ¢ogunu sosyal aglarda ge¢irmektedir. Bunlarin spor iizerinde daha dogrusu
insanlara spor adi altinda satilan iiriinlerde de etkisi oldukca fazladir. Ozellikle
instagram da spor, fitness, fitlife, fitstyle, kondisyon, viicut gelistirme, body building,
gym gibi daha ¢ogaltilabilecek sayfalar ve etiketlerde erkeklerde iicgen viicut kadinlarda
zayif beden algisi olusturulmakta spor salonlarindan fotograflar ile bu algi
pekistirilmektedir. Buna ek olarak bu tarz sayfalarda spor tirlinleri satilmakta daha 6nce
de belirtildigi gibi spor ticarilestirilmektedir. Zayiflatici haplar, protein tozlari, yag
yakimini hizlandiran {irtinler seklinde sporun ticarilestirildigi mecralar haline gelmistir.
Ayrica insanlar sosyal medya da ozellikle spor salonlarindan fotograf atmakla beraber
buna uygun saglikli beslenme adina da fotograflar atmaktadir. Boylece insanlar

viicutlarini vitrin gibi géstermekte ve begenilme arzusunu yansitmaktadir.

Bu diisiince dogrultusunda giindelik hayatta pratikleri gergeklestiren bireyler ayni
zamanda bu diisiincenin yeniden iiretimini saglamaktadir. O zaman birey giindelik
hayatta bir aligveriste gordiigli insanlarin dis goriiniisii hakkinda nasil bu yargiya varip
birini otekilestirirken digerini kendisine rol model almaktadir. Bunu dramaturjik bakis

acistyla diisiindiiglimiizde birey sahneye ¢ikmak i¢in neden zayif ya da belirli beden
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Olciilerine sahip olmasi gerektigini diigiinerek bu rolii oynamak ister? Bagka bir agidan
ise bireyin zayiflik ya da belirli beden Olciilerine sahip olmasi gerektigi diislincesi
zihninde ger¢ek ya da dogru seklinde yansima bulur. Bu bakis agis1 bizi Bourdieu’nun
doxa kavramina gétiiriir. Giindelik hayatta sunulan ideal beden 6l¢iileri olmasi gereken
gibi yansitilip insanlarin ise bunu sorgulamadan kabul etmesi ve ayni zamanda bu
diisiinceden hareket etmesi ile yeniden iiretimini saglanmaktadir. Bu diisiincenin
bilinglere olmasi gibi gdsteren tahakkiim mekanizmasi olarak karsimiza tiikketim olgusu
cikar. Ciinkii bireyler istenilen beden Ol¢iilerine sahip olmak i¢in aslinda bedenlerini
tiketirler. Dolayisi ile tiikketim kavraminin arkasindaki endiistriyel siire¢ birgok yolla
aktorlere ideal beden modellerini olmasi gereken gibi yansitarak bedenlerinde

tilkketimini saglamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

METODOLOJI

Calisma bedene daha farkli ve genis Olciilerde bakmaya calisarak bedensel
modifikasyonlarin 6zellikle giindelik hayat akisi icinde hangi yapisal-bireysel
etkenlerce tasarlanip mesrulastirildigl, bedene doniik her giin yeniden {iretilen
anlamlarin hangi siireglerle sekillendigi ve daha Onemlisi biitlin bunlarin arkasinda
yatan imaj tasavvurlarinin dayandigi tanimlama alanlarinin niteliklerini analiz etmeye
odaklanmaktadir. Calisma agisindan beden hem yapisal unsurlarca bi¢im verilen hem de
bedenin asil sahibi olarak failin toplumsal miicadele alaninda sahip oldugu bir sermaye-
benlik sunum araci olarak goriilmekte ve bedene yonelik bu tiirden yapisal ve bireysel
miidahalelerin mantig1 iligkisel baglamda irdelenmeye ¢alisilmaktadir. Bu nokta da
amag¢ insan bedeninin, bedenin asil sahibi failler basta olmak iizere, bigimlendirici
yapisal-toplumsal-nesnel unsurlarca giinlimiizde nasil tanimlandigi, ne tiirden bir algi
nesnesine doniistiiriildiiglinii ortaya g¢ikarmaktir. Ayrica bu tanim ve doniisiimlerin
bedenin kendisine ickin olmayan hangi yapisal-bireysel etkenlerle iligkili olabilecegi

sorularina cevaplar aramaktadir.

Aragtirmanin  6ne slrdiigii hipotez, giindelik hayatta bireylerin tiikketim
aliskanliklarina dahil ettikleri bedenlerinin 6zgiir birer se¢im dogrultusunda degil ancak
burada bireysel etmenler yok sayilmamakla beraber diger nesneler gibi artik
kapitalizmin metast haline geldigidir. Bu agidan aragtirmanin amaci dogrultusunda
giindelik hayatta bedenin tiiketimi, tiiketim aligkanliklari, bedenin, kullanma big¢imi,
spora yonelimleri, estetik ameliyatlar, glizellik bakimlari, marka se¢imleri ve bireylerin
bu yondeki pratikleri bireylerin bulundugu ortamlarda ve sahip olduklari deger ve

yargilarina gore degerlendirilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Calisma bedene ve bedensel modifikasyonlara yonelik anlamlar1 ¢ok boyutlu
olarak ele almayr amaglayan ve saha ¢alismasiyla desteklenen bir arastirmadir.
Aragtirma karma arastirma yontemlerinden kesfedici-sirali  karma arastirma

yaklagimiyla ile gerceklestirilmistir. Diger bir degisle arastirma silirecinde, hem nitel
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hem de nicel aragtirma yontemlerinden bir arada yararlanilmistir. Karma ydntem
arastirmasi bir tek arastirmada veya yakin iligkili ¢alisma dizisinde nicel ve nitel
verilerin veya tekniklerin birlestirildigi ya da karistirildigr bir arastirma yaklagimidir.
Karma yOntem arastirmasi iiglincii onemli arastirma metodolojisidir, ancak bu ayni
zamanda nicel ve nitel aragtirmadan sonra en yeni metodolojidir (Christensen vd, 2015).
Ayrica karma yontem tek bir ¢alismada nicel ve nitel aragtirmanin gii¢lerini birlestirip
ve onlarin zayif yonlerini en aza indirmektedir (Christensen vd, 2015: 429). Karma
yontem ayn1 zamanda birden fazla veri kaynagi sunmasindan dolay1 veri analizlerinde
de daha derin daha kapsamli agiklamalar da yapilabilmektedir ve en Onemlisi nicel
arastirma da kagirilabilen 6znel anlamlar1 da aydinlatmaktadir (Christensen vd, 2015:
423). Yukarida agiklanan nedenlerden dolayr konuya iligskin gecerli ve giivenilir bir
6lcegin bulunmamasi, var olan anket ¢aligmalarinin ise asir1 genellemeler barindirmasi,
metodolojik anlamdaki kemiklesmis yatkinliklar1 yeniden tiretmesi gibi nedenlerden
dolay1 yetersiz kalmasi1 ve daha ¢ok varsayimsal olarak hazirlanmis olmasi nedeniyle
slirecin ilk asamasinin nitel yontemlere dayali olarak yiirtitiilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda once nitel bulgularin toplanip daha sonra elde edilen nitel bulgularin genis
orneklemler icin (nicel olarak) genellenebilir olmasi amaci giidiilmistir. Kesfedici
yaklagimda aragtirmacilar ilk once nitel bilgiyi toplar, analiz eder ve daha sonra bu
bilgileri veri toplama siirecinin nicel takip agsamasini gelistirmek i¢in kullanirlar. Burada
nicel asama nitel asamaya dayanir. Ornekleme iki asamadan meydana gelir ve
birbirinden bagimsiz degildir (Creswell ve PlanoClark, 2015). Nitel arastirmadan elde
edilen bulgularin evrene genellenebilir olup olmadig1 da nicel arastirma teknikleri ile

giivenilirlik ve gegerliligi test edilmektedir.

Arastirmanin konusu ve amacina dogrultusunda veri toplama araci olarak
goriisme (yar1 yapilandirilmis goriisme), anket, katilimsiz gézlem ve literatiir inceleme
teknikleri kullanilmigtir. Arastirma konusunun genisligi ve ulagsmak istedigi hedef
dogrultusunda tek bir teknigin kullanilmasi yeterli olmamakla beraber arastirmanin

gecerliligi ve giivenilirligi agisindan bu teknikler bir arada kullanilmistir.

Katilimsiz gozlem teknigi ile arastirmaci disaridan olay1 inceleyerek yani o olguya
kendini dahil etmeden dogal ortaminda inceleme yapilmistir. Katilimsiz gézlemde
belirli bir gézlem araci olmadigi ig¢in nesnel saptamalarda bulunulamaz ancak konu

itibariyle bireylerin dis goriinlisii hakkinda bilgi edinme yolu saglamaktadir. Dahasi
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gozlem teknigi ile konunun amacit dogrultusunda bireylerin dig goriinlisii ve
modifikasyonlar1 yani spor salonlarindaki davraniglari, estetik ameliyatlari, bakim
islemleri, kiyafet secimi (marka se¢imi) ve birbirleri ile olan iliskileri gibi arastirma
konusunun temel 6zelliklerini dogal ortamda goérme firsati tamimaktadir. Dolayisiyla
katilimsiz gozlem ile amag¢ goriisme ve anket ile elde verilerin dogal ortaminda
incelenmesi yoluyla ortaya ¢ikan bulgularin giivenilirligini ve gecerliligini

desteklemektir.

Arastirmanin evrenini giindelik hayatta bedene yonelik yapilan modifikasyonlar
ve bunlar tiiketim pratikleri haline getiren bireyler olugturmaktadir. Bu pratikler i¢inde
yer alan Kriterler spor salonlari ki burada O6zellikle fitness ele alimmustir, estetik
ameliyatlar ve giizellik bakim1 ad1 altinda cerrahi olmayan bedensel degisiklikler yapan
bireylerdir. Caligmanin evreni ise Malatya ilinde 18 yas fstiinde olan Kkisiler
olusturmaktadir. ki farkli arastirma teknigi kullanilmasindan dolay1 érneklem islemi de

her arastirma i¢in farkli yontemler izlenmistir.

3.2. Nitel Arastirma Yontem ve Siireci

Calismanin nitel boyutu Malatya ilinde yasayan estetik ameliyat yaptirmis,
diizenli spor yapan (fitness) ve cerrahi olmayan bakim islemlerini uygulayan kisiler
olusturmaktadir. Goriisme yapilacak kisilerin belirlenmesinde arastirmanin ilk agamasi
olan yar1 yapilandirilmig goriisme icin temel unsurlar goz Oniine alindiginda kartopu
orneklem se¢im teknigi kullanilmistir. Arastirmanin konusu itibari ile 6rneklem igin
evreni olusturan kisilerin tiimiine ulagmanin zorlugu ve net sayinin olmamasinda dolay1
bu islem tercih edilmistir. Orneklemeye uygun birkag kisiyle goriisiilerek aym
Olctitlerde diger bireylere ulasilmistir. Gorlisme yapildiktan sonra katilimcilar evrenin
diger iiyelerine ulasmada bilgilendirici olarak kullanilmakta ve bu 6rneklem evrenin
iiyelerini belirlemenin zor oldugu durumlarda faydalidir (Robson, 2015: 341). Ozellikle
estetik ameliyat yaptiran bireyler daha ¢ok gizleme yolunu tercih etmekte ve bu daha
cok erkek katilimcilarda gozlenmistir. Dolayisi ile kartopu 6rneklem se¢imi bu noktada
biiylik fayda saglamaktadir. Bu siire¢ tekrar edilerek toplamda 30 kisiye ulasilmistir.
Arastirmada cinsiyet ayrimi yapilmadigi i¢in kadin ve erkek deneklere esit sayida

gorlsiilmiistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler 2018 Eyliil ayinda baslanmis Ekim ay1
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boyunca da devam etmistir. Toplamda iki aylik bir siire¢ igerisinde tamamlanmustir.

Yapilan gorlismelerde bir aylik siire¢ icerisinde analiz edilmistir.
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Tablo 3.1. Yari yapilandirilmis goriismeye katilan katilimeilarin yas cinsiyet egitim ve

ekonomik durumlari

EGITIM EKONOMIK
YAS CINSIYET DURUMU DURUM
Katilimer 1 20 Kadin Universite 2
Katilimei 2 18 Erkek Universite 3
Katilimer 3 29 Erkek Doktora 5
Katilimci 4 23 Kadin Universite 1
Katilimer 5 29 Erkek Yiiksek lisans 5
Katilimci 6 23 Kadin Universite 1
Katilimer 7 24 Kadin Universite 3
Katilimer 8 35 Erkek Universite 5
Katilimc1 9 22 Kadin Universite 2
Katilimer 10 20 Kadin Universite 3
Katilimer 11 45 Erkek Universite 5
Katilimer 12 24 Kadin Universite 2
Katilimer 13 22 Kadin Universite 3
Katilimcr 14 24 Kadin Universite 1
Katilimer 15 49 Kadin Universite 1
Katilimer 16 27 Erkek Lise 3
Katilimer 17 31 Kadn Lise 3
Katilimer 18 38 Kadin Universite 5
Katilimer 19 28 Erkek Yiiksek lisans 5
Katilimer 20 35 Kadin Universite 1
Katilimer 21 24 Erkek Universite 2
Katilimer 22 27 Kadin Yiiksek lisans 3
Katilimei 23 37 Erkek Lise 4
Katilime1 24 22 Erkek Universite 2
Katilimei 25 39 Kadmn Lise 1
Katilime1 26 19 Erkek Lise 1
Katilime1 27 41 Erkek Universite 5
Katilime1 28 21 Erkek Universite 2
Katilimc1 29 29 Erkek Doktora 5
Katilimei 30 32 Erkek Universite 5

*Ekonomik durum sabit bir geliri olmayanlar i¢in: 1, 0-1000 i¢in:2, 1001-2000 i¢in:3, 2001-

3000 igin:4, 3001 ve lizeri i¢in:5 seklinde kodlanmistir.
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3.2.1.Veri Toplama Araci ve Verilerin Yorumlanmasi

Arastirmada nitel veri toplama araclarindan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Oncelikle arastirmanin konusunu olusturan temel problemler ve kuramsal
tartismalar ekseninde ortaya c¢ikan varsayimlar dogrultusunda goriisme formu
hazirlanmustir. Ik olarak goriisiilen kisilere goriisme boyunca ses kaydi yapilabilmesi
izin alinarak ve goriismenin gizliligi goriisiilen kisilere temin edilerek baslanmistir. Yar1
yapilandirilmis goriismede konu ile ilgili kapsayict nitelikte sorularin oldugu 6nceden
hazirlanmig bir form olusturulmustur. 8 sorudan olusan goriisme formunda sorularin
sirast  goriisme aninda degisebilmekte ve goriislilen kisinin konusmasini devam
ettirebilmek i¢in planlanmamis sorular da sorulabilmektedir (Robson, 2015: 347).
Onceden hazirlanmis sorular acik ve kapali uglu sorulardir. Gériisme formunda ilk
olarak yas cinsiyet egitim ve ekonomik durumu belirleyen bazi kriterler bulunmaktadir.
Sorular ise genelden 6zele dogru olup ilk 4 soru bedene yonelik bakis agisini kesfetme
ve diger sorular ise daha spesifik olup bedensel modifikasyonlara yoneliktir. Son soru
ise katilimcinin sorular disinda konu ile anlatmak istediklerine yoneliktir. Hazirlanmis
olan bu sorular yonlendirici ifadelerden kaginarak objektiflik prensibine uygun konunun
amacina yonelik hazirlanmistir. Sorular basit acik ve anlasilir bir sekilde hazirlanmis ve
her kesime hitap edebilecek bir dil kullanilmistir. Goriisme tekniginin esneklik, yanit
orant, s0zel olmayan davraniglar, anlik tepki ve veri kaynaginin teyit edilmesi gibi giiclii
yonleri elde edilen verilerin giivenilirligini desteklemektedir. Yiiz yilize yapilan
goriismeler ayni zamanda anketlerin yapamadig ilging yanitlar1 takip ederek altinda
yatan giidiileri ortaya cikararak sézel olmayan ipuglar1 sdzel yanitlarin anlasilmasina
yardimct olan belki degisen hatta asir1 noktalarda anlami tersine g¢eviren mesajlar

verebilir (Robson, 2015: 348).

Bedeni tiiketim nesnesi haline getiren islemleri genel olarak 3 ana bashk altinda
toplayarak nitel goriismeler de 3 farkli gruba ayrilmustir. 30 kisi ile yapilan
goriismelerde 10 kisi estetik ameliyat yaptirmig, 10 kisi diizenli giizellik merkezine
giden ve 10 kisi de diizenli spor yapan bireylerden olusmaktadir. Arastirma siireci
boyunca katilimcilarla yapilan tiim goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Kayit
altina alinan veriler olarak Microsoft Word yazi islemiyle desifre edilmis ve metne
doniistiiriilmiistiir. Elde edilen veriler oncelikle metin seklinde okunarak belirli kelime

ve kavramlar kodlanmistir. Bu kodlar gergevesinde tiim goriismeler degerlendirilmis
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icerik analizi ve karsilastirma teknigi kullanilmistir. 3 ayr1 grup ile yapilan
goriigmelerde her grubun kendi igindeki benzerlik ve farkliliklari tespit edilmistir.
Betimsel analiz ile dogrudan alint1 olarak kullanilirken igerik analizi ile de kodlanan

kavramlar lizerinden analizler yapilmistir.

3.3. Nicel Arastirma Yontem ve Siireci

Anket uygulamasindaki amag tezin temel varsayimlarini genele uygulamaktir.
Ozellikle nitel arastirmada belirli Kriterlere sahip bireylerin goriisleri temel varsayimlari
dogrulamaktadir. Bu yiizden nicel arastirma da bu sonuglarin toplumun geneline
uygulayarak hem giivenilirlik ve gecerliligi test etmekte hem de benzerlik ve

farkliliklar1 ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir.

Evrenin tam bir sayist olmadigt i¢in olasiliga dayali Orneklem secimi
kullanilamamakta ve herkesin esit secilme ihtimali olan olasiliga dayali olmayan
tesadiifi orneklem se¢imi kullanilmistir. Dolayis ile tesadiifi 6rneklem secimi ile anket
caligmas1 genel bir kitleye ulasarak hem istenilen Olgiitlerdeki bireylere hem de
toplumun diger kesimlerine ulasmistir. Ozellikle avm spor salonlar giizellik merkezleri
estetik merkezleri gibi yerler basta olmak iizere bir¢ok alanda uygulanmistir. Saha
calismasinda ornekleme giren birey sayis1 450°dir. 2019 Ocak ayinda anket c¢aligmasi

baslamis ve 1 aylik siire i¢erisinde tamamlanmuistir.
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Tablo 3.2.Anket calismasina katilan bireylerin yas cinsiyet egitim ve ekonomik

durumlarinin dagilimi

Cinsiyet Kadin 238
Erkek 212
18-25 yas aras1 205
26-35 yas arasi 151
Yas 36-45 yas aras1 60
46 ve tizeri 34
Ilkokul 10
Ortaokul 25
Egitim Durumu Lise 102
Universite 265
Y.Lisan/Doktora 48
Sabit bir geliri yok 112
1500TL ve alt1 46
15001-3000TL arast 115
Ekonomik Durumu 3001-4500TL arast 87
4501-6000TL aras1 45
6001-7500TL aras1 22
7500TL ve iizeri 23

Anket ¢alismasina katilan bireylerin 238 kisi ile %52,9’unun erkek, 212 kisi ile
%47,1°1 kadinlardan olustugu goriilmektedir. Yas dagiliminda ise %45,6 ile 18-25 yas
aralig1 ve %33,3 ile 26-35 yas aralig1 yogunlugu olusturmaktadir. %13,3 ile 36-45 yas
arast , %7,6 ile 46 yas ve lizeri bireylerde diisiik bir orana sahiptir. Ankete katilan
bireylerin egitim durumuna gore oranlara bakildiginda %2,2 ilkokul, %5,6 ortaokul,
%22,7 lise, %58,9 iiniversite ve %10,7’s1 Y.lisans/Doktora seviyelerinde oldugu
goriilmektedir. Ekonomik durum analiz edildiginde %24,9 sabit bir geliri olmayanlardir
ve daha ¢ok d6grenci kesimini kapsamaktadir. %10,2 1.500T1 ve alt1 gelire sahip olan,
%25,6’s1 1501-3000T1 araligi, %19,3’i 3001-4500T1 araligi, %10,0 4501-6000TI
araligi, %4,9°’u 6001-7500T1 ve %5,1°1 7500T]1 ve {izerini olusturmaktadir.
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3.3.1. Veri Toplama Araci ve Verilerin Yorumlanmasi

Anket calismasinda ise tezin temel varsayimlar1 ekseninde ayni zamanda nitel
arastirma da elde edilen bulgular ¢er¢evesinde hazirlanan sorular yer almaktadir. Anket
formunda sorular, yonlendirici ifadeden kaginarak basit ve sade bir dil kullanilarak
hazirlanmistir. Sorularda belirli bir goriis olusturmanin aksine bireylerin tezin temel
varsayimlari hakkindaki goriislerini ortaya g¢ikarmaya yonelik tasarlanmigtir. Anket
formunda kimligi aciga ¢ikaracak bir bilgi kesinlikle istenmemistir. Uygulama sirasinda
katilimcilara anketin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Anket calismasinda
bireyler istekli davranmis ve sorular ilgilerini ¢ekmistir. Hazirlanan sorularda 6n
sayfada yer alan 27 soru kapali uglu soru olup bir kismi evet hayir bir kismi ¢oktan
secmeli seklinde tasarlanmistir. Arka sayfa da ise 2 adet likert Slgegi kullanilmis ilk
Olgek 22 soru iken ikinci Olgek 24 sorudan olusmaktadir. Anket formu sorulari
hazirlanirken basit ve sade bir dil kullanilarak her kesim tarafindan anlasilmasi
saglanmistir. Sorular hazirlanirken nesnellik ilkesi ekseninde yonlendirici ifade ve

sorulardan ka¢inilmastir.

Anket formunda ilk sayfada yer alan 27 sorunun ilk 16 sorusu kisinin demografik
ozelliklerine yonelik sorular olup bireylerin kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve sembolik
sermayelerini ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Daha sonraki sorularda kisinin beden
algisim1 6lgmeye yonelik estetik spor ve bakim lizerinden daha ¢ok olgusal sorular

yOneltilmistir.

Anket formunun arka sayfasinda yer alan 2 adet likert 6lgegi bulunmaktadir. Nitel
asamada elde edilen bulgularin genellenebilir olup olmadigini tespit etmek amaciyla
nitel asamada elde edilen kodlar, katilimcilarin goriislerinden elde edilen betimsel
alintilar, igerik analizi sonucunda elde edilen bulgularla ilgili maddeler yazilmistir.
Baslangicta toplamda 50 maddeden olusan 6l¢ek yapilan pilot ¢alisma ile 46 maddeye
indirilmistir. Son giincellemeler ile ilk dlcek 22 maddeden olusmakta ikinci 6lgek 24

maddeden olusmaktadir.

Likert derecelendirme 6lgeginde her katilimci bir goriisli 6l¢mek i¢in tasarlanmig
birden fazla maddeyi derecelendirir ve maddelere verdigi puanlar ile her bir katilimci
icin tek bir puan elde edilir (Christensen vd, 2015: 388). Arastirmada Olgek

derecelemesi “Kesinlikle Katilmiyorum: 57, “Katilmiyorum: 47, “Kismen Katiliyorum
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37, “Katiliyorum: 2” ve “Kesinlikle Katiliyorum: 17 seklinde hazirlanmstir. ilk dlgek
22 sorudan olugmakta ve bu sorular kisinin sosyal ¢evresini nasil tanimladigi ve nasil
bir beden algisina sahip oldugu ayni1 zamanda genel toplumsal yargilara da bakis agisini
tespit etmeye yoneliktir. ikinci dlgek 24 sorudan olusmakta ve direk bireyin kendisine
yoneliktir. Bireyin tiiketim aligkanliklarini kendi bedeninde yaptigi degisikliklerde
sosyal cevresi, sosyal medya ve diger faktorlerin ne kadar etkili oldugunu tespit
etmektedir. Ayn1 zamanda bedensel modifikasyonlarin toplumsal konum ve statiiye olan
etkisini ortaya ¢ikaran ve cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan bakis acgilarimi da

¢oziimlemeye yonelik sorular hazirlanmistir.

Veri toplama araglarinin uygulanmasindan sonra, veriler SPSS programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda istatistiksel isleme tabi tutulmustur. Veriler lizerinde
frekans ve ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata gibi betimsel
istatistiki analizler yapilmis ayrica degiskenlerin durumuna gore, veriler tizerinde kikare
testi analizleri de yapilmigtir. p<0.05 diizeyi anlamli kabul edilmistir. Bu islemlerin
sonunda elde edilen verilerin anlagilirhgr saglamak amaciyla olusturulan tablolar

yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu kisimda saha c¢alismasinda elde ettigimiz veriler analiz edilerek
yorumlanmustir.  Yar1  yapilandirilmis  goriismelerden  aliman  verilerle  anket
calismasindan ¢ikan sonuglar tablolar halinde gosterilerek analiz edilmis tiim bu veriler
basta bahsedilen kuramsal zemin iizerinden tartisilarak sonuglar ortaya konulmustur.
Arastirmanin amaci cercevesinde bulgular1 4 bashk altinda ortaya konulmustur. Ilk
olarak insan bedeninin asil sahibi failler basta olmak iizere yapisal toplumsal ve nesnel
unsurlarca nasil tanimlandigi ve ne tiir bir algi nesnesine doniistiigii aciklanmaistir.
Burada beden tiiketim gibi temel kavramlar iizerinden agiklanmaya calisilmustir. Ikinci
baslikta bedeni tiiketim nesnesi olarak tanimlayan saikler ¢ok boyutlu olarak yeniden
irdelenmistir. Taktik ve strateji kavramlarinin karsilik buldugu marka algist ve
begenilmek arasinda iliskisellik ortaya cikarilmistir. Diger bir baslik olan bedensel
modifikasyonlar giindelik hayatta yapisal bireysel etkenlerce nasil mesrulastirildig: gizil
boyutlar ile ifsa edilerek yapi fail dualizmi agisindan ele alinmistir. Bu modifikasyonlar
ile yeniden fiiretilen imaj tasavvurlarinin hangi siireclerle olustugu ve tanimlama alanlar
tilketim kiiltlirti agisindan tartisilmuistir. Burada bireylerin ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
sembolik sermayeleri ile Bourdieu’nun illusio ve doxa kavramlarinin yapisal unsurlarla
iliskiselligi dikkate alinarak tartisilmistir. Son olarak biitiin bu siireclerin bireyler
tizerindeki etkisini bedenin artik sermaye benlik sunum araci olarak goriilmesi iddiasi

ise Goffman ve Bourdieu ¢arpigsmasi yapilarak veriler analiz yorumlanmustir.

4.1. insan Bedeninin Asil Sahibi Failler ve Yapisal Unsurlarca Nasil Tanimlanmaktadir

Toplumumuzda belirli beden o6l¢iileri vardir ve bireyler de kendi bedenlerini bu
toplumsal genel yargiya gore degerlendirmektedir. Daha dogrusu bireyler bedenlerini
estetik yargiya ideallestirilmis beden olgiilerine tanimlamakta kilolu, orantisiz bir yiiz,
biiylik bir burun, kiigiik dudak, kisa benzeri bedensel dinamiklerinin giizel olmadigini
ifade ederek tanimlamaktadir. Estetik yargi bireyin kendine 6zgli duyarliliklar1 yerine
kiiltirel bir kaynaktan ve toplumsal bir yetiden dogar (Cegin vd, 2014: 65). Bireylerin

bedenlerini tanimlamalar1 sembolik kodlar {izerinden ger¢eklesmekte, kusurlara
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odaklanmakta ve zihinlerinde ideal bedene gore yargilamaktadir. Yapilan goriismelerde
ornegin 3.grup katilimcilar saglik sorunlar1 olmamasina ragmen daha zayif ve daha fit
bir viicuda sahip olmak istemektedir. Bu ayni sekilde 1. ve 2. grup katilimcilar i¢inde
gecerlidir. Saglik sorunu olmamasina ragmen yag aldirma burun estetigi ve dolgu gibi
islem yaptiran katilimcilar da kendi bedenlerini begenmemekte ve bir degisim

surecindedirler.

“Ben agikgast biraz zayiflarsam daha giizel olurum diistincesindeyim. Yani kilo vermem
gerektigini diistiniiyorum. Onun disinda bilmiyorum ¢evrem bu sekilde mi denk geldi
ama ben kendimi biraz daha arkadaslarimin yaninda iri hissediyorum ve arkadaglarim
genelde hep benden kisa boylu olurlar. O yiizden yanlarinda kendimi ¢ok iri
hissediyorum biraz kilomda oldugu i¢in. ”(K1, Kadin,20)

Yukarida goériismecinin ifade ettigi gibi gortisiilen tiim katilimeilar farkli bedensel
goriinlimlerine yonelik benzer olumsuz cevaplar vermisglerdir. Bu goriisten yola ¢ikarak
anket sorularinda aynaya baktiginizda bedeninizde begenmediginiz, keske boyle

olmasaydi dediginiz kisim hangisidir? sorusu yer almaktadir.

Tablo 4.1. Aynaya baktigiizda bedeninizde begenmediginiz, keske boyle olmasaydi

dediginiz kisim hangisidir

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde
Yiiz 45 %10.0 %10.0 %10.0
Sag 70 %15.6 %15.6 %25.6
Kilo 166 %36.9 %36.9 %62.4
Boy 72 %16.0 %16.0 %78.4
Baska(belirtiniz) 97 %21.6 %21.6 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Tablo 4.1 de goriildiigli gibi baska se¢enegini segen %21,6 oranin da katilimecilar
yok cevabini vererek begenmedigi bolgenin olmadigini ifade etmislerdir. Ancak 450
katilimcilinin  353’tin %10°u yiiz, %15,6’s1 sag, %36,9’u kilo ve %16,0’1 boy

segeneklerini tercih etmistir.

Ayni zamanda bireyler bedensel tasvirlerde karsi cinsin dis goriiniisiinii de ideal beden

Olclilerine gore tanimlamaktadir. Yapilan goriismelerde ozellikle bekar katilimcilar
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sevgili ya da es adaylar igin belirli beden kriterleri olusturmuslardir. ifade edilen
nitelikler toplumun bedene yonelik yargisi ile uyusmaktadir. Dolayisi ile dnce dig sonra

i¢ giizellik iliskisi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo4.2. Karsi cins de dig goriinlise 6nem veririm.

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 133 %29.6 %29.6 %29.6
Katiliyorum 132 %29.3 %29.4 %58.8
Kararsizim 81 %18.0 %18.0 %76.8
Katilmiyorum 72 %16.0 %16.0 %92.9
Kesinlikle katilmiyorum 32 %7.1 %7.1 %100.0
Toplam 450  9%100.0 %100.0

Katilimcilarin -+~ %29,6  kesinlikle katiliyorum, 9%29,3 katiliyorum, %18,0
kararsizim, 16,0 katilmiyorum ve %7,1 kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir.
Tablodan da goriildiigii lizere bireylerin biiyiilk ¢ogunlugu karsi cins de dis goriiniise

Onem vermektedir.

En genel anlamda erkekler zayif ve bakimli bir kadini tasvir ederken kadinlar ise

uzun boylu ve kasl bir erkek modelini tasvir etmektedir.

“dogruyu séylemek gerekirse kiz arkadasimin zayif ézellikle belinin ince olmasini ve
burna énem veririm ben benim burnumda kiiciiktiir mesela bu yiizden kiz arkadasimin

da burnunun yiiziine yakismasini isterim yani”. (K28, Erkek, 21)

Katilimer 28’in verdigi cevap bu yondedir. Diger erkek katilimcilarda benzer
sekilde kadinlar i¢in belirli kriterler cercevesinde dis goriintislerini degerlendirmektedir.
‘Zayif kadinlarin daha giizel oldugunu sdyleyebilirim’ ve bu duruma denetleyici soru
olarak farkli bir sekilde ‘sismanligin kadinlara yakigsmadigini diisiiniiyorum’ maddeleri

yoneltilmistir.
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Tablo4.3. Zayif kadinlarin genellikle daha giizel oldugunu sdyleyebilirim.

Frekans  Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 96 %21.3 %21.3 %21.3
Katiliyorum 125 %27.8 %27.8 %49.1
Kararsizim 110 %24.4 %24.4 %73.6
Katilmiyorum 78 %17.3 %17.3 %90.9
Kesinlikle katilmiyorum 41 %9.1 %9.1 %100.0
Toplam 450 %100.0 100.0

Katilimcilarin  %21,3  kesinlikle katiliyorum, %27,8 katiliyorum, %24.,4
kararsizim, %17,3 katilmiyorum ve %9,1 kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir.
Gliniimiiz beden modasina gore kadina yonelik alg1 zayif ince bel orantili bir yiiz tasvir
edilmektedir. Boylece giizel kadin bu kriterlere uyan kadin yani ideallestirilmis beden

tasviri ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo4.4. Sismanligin kadinlara yakismadigimni diistiniiyorum.

Frekans Yiizde  Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Kesinlikle Katilryorum 124 %27.6 %27.6 %27.6
Katilryorum 122 %27.1 %27.1 %54.7
Kararsizim 88 %19.6 %19.6 %74.2
Katilmiyorum 61 %13.6 %13.6 %87.8
Kesinlikle Katilmiyorum 55 %12.2 %12.2 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Bu maddeye verilen cevaplar ise %27,6 kesinlikle katiliyorum, %27,1
katiltyorum, %19,6 kararsizim, &13,6 katilmiyorum ve %12,2 kesinlikle katilmiyorum

seklindedir.
Erkeklere yonelik bakis ise;

“volda yiiriirken mesela bazi erkeklerin kollari ¢ok iri oluyor gomlekte ozellikle fark
ediliyor dolayist ile dikkatimi ¢ekiyor. Bu yiizden bir erkek bence kasli olmali ve kas

erkegi daha havall gosteriyor ben boyle diistiniiyorum.” (K22, Kadin,27)
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Katilime1 22°nin verdigi yanit da bu sekildedir ve diger katilimcilar da benzer
yanitlar vermistir. Bu dogrultuda ankette ‘kasli ve yapili erkeklerin digerlerine gore

daha ¢ekici oldugu sdylenebilir’ maddesi yer almaktadir.

Tablo4.5. Kasli ve yapili erkeklerin digerlerine gore daha g¢ekici oldugu sdylenebilir.

Frekans Yiizde Gegerli Toplam Yiizde

Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 82 %18.2 %18.2 %18.2
Katiliyorum 128 %28.4 %28.4 %46.7
Kararsizim 93 %20.7 %20.7 %67.3
Katilmiyorum 82 %18.2 %18.2 %85.6
Kesinlikle katilmiyorum 65 %14.4 %14.4 %100.0
Toplam 450 %100.0  %2100.0

Katilimeilarin = %18,2  kesinlikle katiliyorum, %28,4 katiliyorum, %:20,7
kararsizim, %18,2 katilmiyorum ve %14,4 kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir.
Erkeklere yonelik beden algisi ise daha yapili yani kasli bir viicut {izerine
yogunlasmaktadir. Ozellikle medyada olusturulan erkek ikonlar genellikle bedene

yonelik vurguda 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireylerin kendi beden tanimlar1 ve diger insanlarin beden tanimlarina yonelik
ifadeleri toplumun genel algisi ile ortiismektedir. Bu dogrultuda bireyler dis goriiniislere
de olduk¢a onem vermektedir. Burada dig goriiniisle sadece giizellik, yakisiklilik
kavramlar1 degil bedenlerin Otesinde bireylere de atfedilen anlamlar olusmaktadir.
Goffman’in izlenim yonteminde iddia ettigi gibi bir insanla iletisime ge¢medigimiz
halde bile o kisi hakkinda fikir sahibi oldugumuz nokta, gériiniimleridir. Dolayisiyla
beden biyolojik varlik olmanin &tesine kiiltiirel anlam kodlarini1 da igcermektedir. Bu
kodlar ise dogustan elde edilen sermayeler ve sonradan egitim yolu ile 6grenilen
sermayeler ile olusmaktadir. Sembolik sermaye ise burada artik {izerinde yapilan
degisikliklerle beden sermayesi bireylerin 6ncelikle karsilastiklar1 insanlara giizel ya da
yakisikli veya vasat gibi nitelendirmelerde bulunmasina sebep olmaktadir. Dolayisi ile
bireylerin beden goriiniimleri onlarin tanimlandiklar: ilk noktadir. Bu baglamda dis

gorliniis birey i¢in toplumdaki ilk izlenim yontemi olmaktadir.
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Tablo4.6. Dig goriiniisiin insanlar i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde
Evet 379 %84.2 %84.2 %84.2
Hayir 71 %15.8 %15.8 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Katilimcilarin %84,2 evet cevabini verirken %15,8°1 hayir demistir.

Beden iizerinden topluma yansitilan gostergelerle artik bedenin salt toplumsal
varolusu degil daha fazla anlam kodlarini icerdigini gérmekteyiz. Iliskisel baglamda ele
alinan beden dogal bir beden olmaktan ¢ikmis bireylerin toplumsal alanda nasil var
oldugunu ve nasil var olmasi gerektigini karsilayan yeniden {iiretilen bir beden olmustur.
Yukarida tanimlanan bedene yonelik sdylemlerde dikkati ¢eken nokta bireylerin
kendileri disinda karsi cins icin de tanimlama yapmalaridir. Bu noktada gizil olan
durum yap1 fail dualizmidir. Bireylerin kendileri ve diger insanlar i¢in olusturduklar
beden algisinda toplumun genel yargisi belirleyici olmaktadir. Burada ideallestirilmis
beden ile faillerin de hem beden algisini kabullenip hem de igsellestirmesi de bir
noktada yeniden iiretilmesini saglamaktadir. Dolayisi ile yapinin etkileri oldukga fazla
olmakla beraber faillerin kararlar1 ve degisimlere yonelik bakis acilar1 da bedenlerin
modifikasyonunda belirleyicidir. Bu noktada bedene yonelik sosyal gercekligi ortaya
koymak i¢in yapi fail diializminden hareket etmek gerekir. Beden imgelerle giindelik
hayatta imaj1 olusturan ve bu imajla kiiltlirel anlam kodlarmin sunulmasi ile birey yap1
arasindaki iliskiselligi gdstermektedir. Yapilarin bireylere daha dncede bahsedildigi gibi
ozellikle medya tarafindan olusturulan beden algisi giindelik hayatta olmasi1 gereken
gibi gosterilmektedir. Birden fazla wuyarictya maruz kalan bireyler bedensel
degisikliklere agina olmaktadir. Bireyler ise rekabet, toplumsal statii, sembolik degerler
gibi iligkisel boyutlarda bir baglanti kurarak modifikasyonlar1 ger¢eklestirmektedir. Bu
modifikasyonlarin gergeklesmesinde yapi ve fail ortakligi goriilmektedir. Dolayist ile
dis goriinlise verilen 6nemin kaynagi hem bireysel hem de yapisal etkenlerce
olusmaktadir. Bedeni tiikketim nesnesi haline getiren yap1 ve birey etkileri agagida daha

detayl1 incelenecektir.
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4.2. Bedeni Tiiketim Nesnesi Olarak Tamimlayan Saikler

Insanlar kiiltiirel ekonomik ve sosyal sermayeleri ile toplumsal alanda varligmi
stirdiirmektedir. Biitiin bu sermayeleri kapsayan sembolik sermaye ise bireylerin hem
toplumsal konumuna isaret etmekte hem de diger bireylerden ayiran 6zelliklerini
yansitmaktadir. Giiniimiiz toplumunda ise sembolik sermayenin topluma yansitiimasi
bedenler aracilig ile yapilmaktadir. Bireyler gerek beden odlgiileri gerek kiyafetleri ve
bedenlerini kullanmalari ile sermayelerini kullanmaktadir. Ancak bedenin sembolik bir
degerinin olmasi giiniimiiz tiiketim toplumu baglaminda bedenlerin de tiiketildigini
gostermektedir. Bedenin tiiketimi estetik ameliyatlar, kiyafetler, bakim islemleri, spor

araciligi ile beden Olgiilerindeki degisiklik gibi bir¢ok yolla yapilmaktadir.

Giindelik hayatta bireylerin basit tiikketim pratikleri bedenleri de kapsamaktadir.
Bu tiiketim aligkanliklar1 bireylere sosyal c¢evrelerinden o6zellikle medyadan
yansitilmakta ve bireyler bu duruma asina olmaktadir. Ornegin ameliyatlar bir hastaligin
ileri boyutu i¢in tercih edilirken giiniimiizde giizellik i¢in ¢ok sik yapilmaktadir. Ayni
sekilde cerrahi olmayan bedensel degisiklikler de giizellik merkezlerinde hizli bir
sekilde yapilip bireyin sosyal hayattan geri kalmadan devam etmesini saglamaktadir. Bu
ve benzeri bir¢ok islem bireylerin giindelik hayatta karsilastiklar1 siradan seylermis gibi
gosterilmektedir. Bir gilizellik merkezine gidip 1 saat i¢inde daha farkli bir goriiniim ile
c¢ikabilirsiniz. Yapilan beden modifikasyonlar1 bireyler tarafindan ulasilabilirlik ve

hizlilig1 agisindan daha da popiilerlesmistir.

Ilk olarak estetik operasyon yaptiran bireylerin neden estetik yaptirdiklari
sorusunda genel olarak kendilerini begenmemeleri ve begenmedikleri bolgeyi kusur
olarak gormeleri gibi nedenler 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyal bir ortamda kendilerini
diger bireyler ile kiyasladiklarinda kotii hissetmeleri ve cevrelerinde ki bazi insanlarin
estetik ameliyat yaptirmis olmalari bireyleri cesaretlendirmektedir. Sosyal medya da ise
estetik islemlerinin paylasildigi sayfalarda goriilen Oncesi sonrasi fotograflarinin da

etkilerini belirtmislerdir.

“burnum bana gére biiyiiktii ve fotograflarda da ¢irkin ¢ikiyordum. Etrafimdaki
arkadaslarimin burunlari bana gore kiiciik ve yiizlerine yakisiyordu ama ben kendime
baktigimda artik begenemez oldum. Zaten televizyona baktiginizda kadinlarin burunlar

hep kiiciik ve yiizleri ile orantili biiyiik ya da kemerli burnu olan iinli yok.
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Arastirdigimda da 1 hafta iginde sosyal hayata devam edilebilecegi yaziyordu nitekim
de oyle oldu béyle bir firsat varken neden degerlendirmeyeyim ki”’(K18,Kadin,38)

“Aslinda ta oncesinden gelen bir fikirdi bu yani ben lise yilarimdan beri aynaya
baktigimda burnumu begenmiyordum. Ama hi¢chir zaman girismedim bunu degistirmek
icin hatta o kaza olmasaydr degistirmicektim de kalicakti 6yle. O kaza ile beraber
burnumun bir tarafi asimetrik oldu yani orantisiz bir sekilde sisti burun deligim aynaya
baktigim da bir siire sonra iki burun deligimin esit olmadigini ve rahat nefes
alamadigimi fark ettim bir taraftan. Sonra doktora gittim masajla sunla bunla diizelecek
bir durum degildi aslinda doktor da dedi ki ben bunu diizeltirim aslinda ama istersen
dis goriiniisiinii de diizeltelim dedi. Bende kabul ettim agik¢asi. Bir kere o anesteziyi
alryorsam tamamen diizelsin istedim. Bu benim isime de geldi bi yandan nasil olacagini
bilmedigim i¢in korkuyordum. Birinci ameliyati bu gsekilde oldum. Sonra burnum
vaklasik 5 ay iginde kikirdagi diistii yani 6n kismi iyi yapilmamig bir ameliyatti herhalde
va da bir tarafi diizelteyim derken ashinda estetik kisminmin iistiinde ¢ok durmadi gibi
doktor. 5 ay sonra tekrar muayneye gittim. Bu sefer sey dedi o kikirdak diigmiis dedi
viicut yapinla alakali dedi. Bu defa toparlamak istedi agik¢ast sonra ilk ameliyatta

ctkardigi kikirdaklar gotiirdiim tekrar doktora o kikirdaklar: yerlestirdi sonra burnum
bu halini ald:.

Peki su an ki dig goriiniigiiniizden memnun musunuz?

Evet ¢ok memnunum.(kahkaha). Hatta ben kendi memnuniyetimle kalmiyorum

etrafimda ki insanlar da ne kadar giizel bir burnun var diyorlar.” (K5, Erkek, 29)

Anket ¢alismasina katilan katilimcilara estetik ameliyat yaptirip yaptirmadiklar

soruldu.

Tablo4.7. Simdiye kadar estetik ameliyat yaptirdiniz m1?

Frekans Yiizde Gegerli Toplam Yiizde
Yiizde
Evet 45 %10.0 %10.0 %10.0
Hayir 405 %90.0 %90.0 %100.0
Total 450 %100.0 %100.0
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Katilimceilarin %10°u evet cevabini verirken %90’ hayir cevabini vermistir. Ancak
burada dikkati ¢eken nokta hemen ardindan sorulan estetik ameliyat yaptirdiysaniz ya

da yaptiracak olsaniz hangisine yaptirirsiniz? Sorusuna verilen cevaplardir.

Tablo4.8. Estetik ameliyat yaptiracak olsaniz hangisini yaptirirsiniz

Frekans Yiizde Gegerli Toplam Yiizde
Yiizde

Dudak 20 %4.4 %4.4 %4.4
Goz 24 %5.3 %5.3 %9.8
Burun 149 %33.1 %33.1 %42.9
Kirisikliklar 49 %10.9 %10.9 %53.8
Yag aldirma 78 %17.3 %17.3 %71.1
Bagka(belirtiniz) 130 %28.9 %28.9 %100.0
Toplam 450 %100.0 100.0

Tablo 4.8° de gorildiigii gibi 450 katitlmcmin %71,1 dudak, burun, goz,
kirigikliklar ve yag aldirma islemlerini secerken sadece %28,9°li baska segenegini
isaretleyerek yaptirmak istemediklerini belirtmistir. Burada bireylerin ekonomik,
kiiltirel ve sosyal sermayeleri ¢ercevesinde degerlendirildiginde estetik operasyonlar
spor ya da bakim islemleri gibi her kesime hitap etmeyip belirli bir ekonomik seviyeye
sahip olmay1 gerektirmektedir. Ayrica aileleri ile yasayan bireylerin estetik islemler de
sadece karar mekanizmalar1 kendileri olamamaktadir. Biitiin sartlarin saglandigi

diistiniiliirse estetik ameliyatlara yonelim oldukga fazladir.

Zayiflamak ve fit bir goriinlime sahip olmak isteyen bireylerin spora yonelimleri

incelendiginde sporun aslinda aragsallastirildigr agikca goriilmektedir.

“Insanlar genellikle saghk icin spor yaparlar bu genel bir kamidir. Bende oyle
diistintiyorum. Ancak birde bunun goriinmeyen boyutunda fit olmak kavrami vardir.

Sizde spor yaparken bu diisiincede misiniz? (Arastirmact)

“ben aslinda bir erkek olarak zayifim ve yapili bir viicuda sahip olmak istiyorum. Bu

yiizden spor yapiyorum ve ek olarak protein tozlart kullaniyorum. Bence kasli bir

viicuda sahip olmak kadinlarinda daha ¢ok dikkatini ¢ekiyor.”(K23, Erkek, 37)
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Dogruyu soylemek gerekirse evet bende daha giizel goriinmek igin yapryorum. Ancak
saglik icinde yapryorum. Bir kadin olarak vitrindeki kiyafetlere bakinca hepsi kiiciik
bedenlere gore tasarlaniyor ve gergekten de zayif kadinlarda daha giizel duruyor.
Zayifladigimda kiyafetlerin bana daha ¢ok yakisacagini diisiintiyorum. ”(K20, Kadin,
35)

Anket formunda da bireylere diizenli olarak spor yapip yapmadiklari sorulmustur.

Tablo4.9. Diizenli olarak spor yaptyor musunuz?

Frekans Yiizde Gegerli Toplam Yiizde
Yiizde
Evet 115 %25.6 %25.6 %25.6
Hayir 335 %74.4 %74.4 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Katilimcilarin %25,6’si1 diizenli olarak spor yaparken %74,4 yapmamaktadir.

Tablo 4.10. Insanlar saglik igin spor yaptigim sdylese de genellikle sporu zayiflamak

i¢in yaparlar.

Frekans Yiizde Gegerli Toplam Yiizde
Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 173 %38.4 %38.4 %38.4
Katilryorum 158 %35.1 %35.1 %73.6
Kararsizim 71 %15.8 %15.8 %89.3
Katilmiyorum 29 %6.4 %6.4 %95.8
Kesinlikle katilmiyorum 19 %4.2 %4.2 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Ancak likert 6lgeginde bulunan insanlar saglik i¢in spor yaptigini sdylese de
genellikle sporu zayiflamak i¢in yaparlar maddesine %38,4 kesinlikle katiliyorum,
%35,1 katiliyorum, %15,8 kararsizim, %6,4 katilmiyorum ve %4,2’si kesinlikle

katilmiyorum yanitin1 vermistir.

Diizenli olarak bakim islemleri yaptiran bireyler lazer, sa¢ bakimi ve cilt bakimi
yaptirdiklarini sdylemislerdir. Nitel arastirmada goriigiilen 5 erkek 5 kadin katilimei

diizenli olarak gittiklerini ifade etmislerdir. Erkek katilimcilar daha ¢ok lazer islemi i¢in
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gittikleri belirlenmistir. Katilimer 19’a yoneltilen neden lazer islemi yaptirtyorsunuz

sorusuna

“Bir havuza ya da deniz kenarina gittigimde iistiinii ¢ikartiyorsun ne bileyim kazagini
cikart diye espriler yapiyorlar. Bu hos olmuyor. Insan bir yere kadar espri olarak kabul

ediyor ama bir yerden sonra hos olmuyor. (K19, Erkek, 28)

“Bakimli olmayt seviyorum ve dermaroller yaptirtyorum ¢iinkii yiiziimdeki gozenekler
biiyiik ve beni rahatsiz ediyor. Etrafa baktigimda bebek gibi yiizii olan kadinlar var ¢ok
hos duruyor. Insan da her an makyajla olamiyorum makyajsizda giizel gériinmek

istiyorum. Ben zaten bu tarz islemlere karsi degilim.”(K25, Kadin, 39)

Burada dikkat ¢eken husus bireylerin daha ¢ok sosyal c¢evrelerinden etkilenmis
olmalanidir. Bakim islemleri bireysel olarak da yapilabildigi icin oldukca yaygin
durumdadir. Bu konuda ankette bireylerin kisisel bakimi hangi siklikla yaptig1 sorusu ve
toplumdaki genel algiya uygun olarak ben de dis goriiniisiime kimi zaman énem veririm

maddesi yer almaktadir.

Tablo4.11. Diizenli olarak kisisel bakim islemleri yapiyor musunuz?

Frekans Yiizde Gegerli Toplam Yiizde
Yiizde
Bu konuyu 6nemserim ve
93 %20.7 %20.7 %20.7

¢ok zaman ayiririm
Kisisel bakim dnemlidir
olabildigince yapmaya 169 %37.6 %37.6 %58.2
calisirim
Zaman buldukca kisisel

119 %26.4 %26.4 %84.7
bakim yaparim
Kisisel bakimima nadiren 50 %111 %111 %495.8
zaman ayiririm
Kisisel bakimi ¢ok
onemsemem ve ¢cogunlukla 19 %4.2 %4.2 %100.0
da zaman ayirmam
Toplam 450  %100.0 %100.0
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Bireylerin kisisel bakim yapma sikliklar1 %20,7 bu konuyu ¢ok dnemserim ve ¢ok
zaman ayiririm, %37,6 kisisel bakim onemlidir ve olabildigince yapmaya galisirim,
%26,4 zaman buldukca kisisel bakim yaparim, %11,1 kisisel bakimi nadiren zaman
ayiririm ve %4,2 kisisel bakimi ¢ok 6nemsemem ve ¢ogunluklada zaman ayiramam

cevabini vermistir.

Tablo4.12. Toplumdaki genel algiya uygun olarak bende dis goriinlisiime kimi zaman

Onem veririm.

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 115 %25.6 %25.6 %25.6
Katiliyorum 184 %40.9 %40.9 %66.4
Kararsizim 89 %19.8 %19.8 %86.2
Katilmiyorum 36 %8.0 %8.0 %94.2
Kesinlikle katilmryorum 26 %5.8 %5.8 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Bireylerin toplumdaki genel algiya uygun olarak dis goriintisiime verdikleri 6nem
ise %25,6 kesinlikle katiliyorum, %40,9 katiliyorum, %19,8 kararsizim, %8,0
katilmiyorum ve %S5,8 kesinlikle katilmiyorum seklindedir. Bireylerin beden
tanimlarinin genel alg1 etrafinda tanimladiklarini daha once belirtmistik. Dolayis1 ile
toplumun genel algisina yonelik tanimlamalar dogru orantida yapilan bedensel

modifikasyonlara yansimaktadir.

Estetik spor ve belli oranda bakim pratiklerindeki en 6dnemli detay bireylerin aci
¢cekmis olmalaridir. Postmodern donemde bireyler her an mutlu olmanin pesindedirler
ve bunun icin bedenlerinin maruz kalacagi herhangi en kiigiik acidan
sakinmamaktadirlar. Bedene yonelik bireysel miidahalelerin yogun bi¢imde yasandigi
estetik ameliyatlar bunun en iyi Ornegidir. Estetik ameliyatlar salt giizellik estetik ve
genclik arayist icinde olan bedenlerin ihtiyacini karsilamak i¢in basvurulan bir beden
modifikasyonudur. Birey i¢in yasadigi ac1 kavusulacak olan ideal bedenin bedelidir
(Cabuklu 2004: 83).

Diizenli olarak spor yapan goOriigmeci ayni zamanda botox ve yag aldirma

islemlerini de yaptirdigini ifade etmistir.
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“Hig¢ kimseye soylemedim dnce ¢iinkii zor bir ameliyat ve 8 saat siiren bir ameliyatt
hayati riski de yiiksek bir ameliyatti. Ciinkii yag pihtist beyne kalbe cigerlere
sigrayabiliyordu. Hi¢ kimseye soylemedim beni vazgecirmesinler diye hi¢cbir video
izlemedim youtube girmedim sadece doktorumla diyolog halindeydim. Bir hafta icinde
karar verip ameliyatimi oldum. Cok zor bir ameliyatti ¢ok aci ¢ektim. Bir daha hayata
donemicek gibi bir acrydi. Psikolojimde bozuldu fakat bir hafta sonra i¢ bacagimi da mi
aldirayim dedim. (K15, Kadin,49).

Gortigmeci ¢ektigi acilarin ciddi bir oranda oldugunu sdylese de iyilesme
siirecinden sonra tekrar farkli bélgeler igin yaptirabilecegini ifade etmistir. Istenilen
bedene kavusma istegi acidan daha biiyiik bir orandadir. Ciinkii bir 6nceki soruda neden

bu iglemleri yaptirdig1 soruldugunda

“Kendimi ¢ok c¢irkin hissediyordum. Aynaya bakamiyordum. Kendimi ¢iplakken
seyretmekten nefret ediyordum zaten seyretmiyordum da. Karnimdan nefret ediyordum
ve ben yillarca spor salonlarina ¢ikmayan biriydim ve gitmiyordu.”(K15,Kadin,49)

cevabi verilmistir. Spora ise var olan goriiniimiinii korumak i¢in geldigini sOylemistir.

Tiiketimdeki diger bir gosterge semboller yani markalardir.

Tablo4.13.Kaliteli ve marka tiriinler kullandigimda kendimi daha 6zgiivenli hissederim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 108 %24.0 %24.0 %24.0
Katilryorum 139 %30.9 %30.9 %54.9
Kararsizim 91 %20.2 %20.2 %75.1
Katilmiyorum 69 %15.3 %15.3 %90.4
Kesinlikle katilmiyorum 43 %9.6 %9.6 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

%24,0 kesinlikle katiliyorum, 9%30,9 katiliyorum, %20,2 kararsizim, %]15,3
katilmiyorum ve %9,6 kesinlikle katilmiyorum.

Bedeni tiiketim nesnesi olarak tanimlayan saikler bireylerin yoneldigi pratiklerde
acikca goriilmektedir. Estetik, spor ve bakim islemleri bireylerin giizellik olgusu

etrafinda gergeklestirdigi tiiketim pratikleridir. Nitel aragtirmadan elde edilen bulgularda
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katilimcilarin ifadeleri bunu agik¢a gostermektedir. Ayni sekilde anket calismasinda
tiim bireylerin bu tiiketimlere yonelik bakis a¢is1 da bunu desteklemektedir. Benzer bir
sekilde viicudunu spor ile sekillendirmeye c¢alisan bireyler ile yapilan goriismelerde
beden modifikasyonu olan viicut gelistirmenin, kasli ve yapili bir bedene sahip olmak
igin gosterilen ¢abanin ve benzeri modifikasyonlarin bireylerin kendi bedeni ve diger
bireylerin kendini algilamasi ile ortaya ¢ikan iliskiye bagli oldugu goriilmektedir. Bu
iliski baglaminda beden {izerinden olusturulan imgeler kiiltiir enddistrisi aracilig1 ile
iretilen kiiltiirel triinlerin tiiketimini bireylere bedenleri lizerinden degisiklik yapma,
bireysel kimliklerini olusturma, direnis goOsterme veya aidiyet gelistirme, kendini
siifsal olarak konumlandirma ve benlik algisi olusturma imkan1 saglamaktadir (Ertan,
2017: 80). Beden tizerinden gergeklestirilme potansiyeli tasiyan bu gostergeler bireyleri
tiketime yonlendirmektedir. Bu potansiyellerin gelisen teknoloji ve ulasilabilirlik
acisindan giindelik hayatta yayginlasmasina neden olmaktadir. Boylece bedenin
tilkketimi ile olusturulan yeni imajlar toplumda popiiler olmaktadir.

Tiim bu tiikketim pratiklerinin gergeklestigi alan ise giindelik hayattir. De Certeau
giindelik hayattaki aligkanliklarin bireylerin alanina sizdigin1 bununda taktikler ile
yapildigin1 6ne siirer. Bu acidan modifikasyonlar tahakkiim mekanizmalarinin
stratejileri konumundadir. Stratejiler belirli bir aidiyet ger¢evesi i¢indeki alanin varligini
gerektirir (De Certeau, 2009: 54). Bu alanin sahibi kiiltiir endiistrisi olmaktadir ve
belirledigi stratejiler ile failleri maniple etmektedir. Stratejiler olarak estetik bakim
ritiielleri ve spor giindelik hayata sizdirilmis durumdadir. Goriildiigii gibi bireyler
bedenlerini tiikettiklerinin farkinda bile degildir. Aksine moda olan modifikasyonlara
ulasmak icin kendi taktiklerini gelistirmislerdir. De Certeau agisindan bu tiiketim
pratiklerinin giindelik hayata sizmasinda bir sug¢ ortakligi vardir. Bu siire¢ strateji ve
taktik ortakligi ile agiklanabilir. Sunulan stratejilerin sorgulanmadan alan iginde taktik
olusturulmas1 6rnegin nitel arastirmada goriisiilen bir katilimeinin zayiflamak i¢in hem
yag aldirmasi hem de spor yapmas1 zayiflik stratejisine kars1 gostermis oldugu taktiktir.
Ancak birey zayiflik ve zayiflik i¢in sunulan stratejileri sorgulamadan dogrudan bir
taktik gelistirmistir. Burada en onemli nokta ise teorik kisimda bahsedilen asina olma
durumudur.

Bireylerin beden tanimlar1i ve bedenin nasil tiliketildigine yonelik pratikler
aciklanmistir. Ancak burada 6nemli olan nokta yapi fail ortakligi ile olusturulan ve

strateji ve taktik ile giindelik hayata sizdirilan imaj tasavvurlari nasil tasarlanmakta ve
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hangi siireglerle mesrulagtirilmaktadir. Bir sonraki bdliimde ise bu gizil boyutlar

detaylica agiklanacaktir.

4.3. Giindelik Hayatta Yeniden Uretilen Bedensel Modifikasyonlar Nasil Tasarlamp
Mesrulastirilmaktadir

Gilinlimiiz toplumu ge¢misle kiyaslandiginda bugiine kadar sembolik degerlerle
sarmalanmamistir. Bireyler giindelik hayatta etkilesime gecerken ve kendilerini
tanimlarken artik sayisiz araca sahiptir. Bu araglarla aslinda bedenler toplumsal diizenin
somutlastig1 bir ara¢ haline gelmistir. Bedeni aragsallastiran modifikasyonlar kolektif ve
bireyselligin birlesmesi olarak dig goriiniise yansimaktadir. Modifikasyonlarin toplum
icinde bu kadar yaygin olmasinin sebeplerinden biri popiiler kiiltiir tarafindan bireylere
yansitilmasidir. Biiyiik bir kitleye hitap eden medya araciligi ile dizi ve filmlerdeki
oyuncular aynmi sekilde sosyal medyadaki fenomenler gorsel olarak modifikasyonlar
bireylere sunmaktadir. Boylece topluma modifikasyonlar hem tanitilmakta hem de
popliler olmasina neden olmaktadir. Bu gorsel kodlar tiiketim pratikleri haline gelerek
modanin siirekli yineledigi taktiklerdir. Bu noktada bedensel modifikasyonlarin nasil
tasarlandigi sorusu bizi dogrudan kiiltiir endiistrisine yonlendirmektedir.

Kiiltiir endiistrisi kapitalizmin canliligin1 ve stirdiirebilirligini saglayan en biiyiik
etkendir. Kar amaci ile hareket eden piyasa bireylere ihtiya¢ digindaki iriinleri de
pazarlamak zorundadir. Kiiltiir endiistrisi ile olusturulan yeni tiikketim tirlinleri igerdigi
anlam kodlar ile bireylere sunulmaktadir. Dolayisi ile bireyler de bu degerlere sahip
olmak i¢in satin almaktadir. Ancak bu durumun siirekliligi i¢in piyasaya yeni ve farklh
triinler dahil edilmelidir. Burada bedenler de kiiltiir endiistrisi tarafindan gerek Slgiileri
gerekse kiyafetler ile farkli goriiniimlerde piyasaya sunulmaktadir. Ideal bedenler belirli
bir imaj olusturmaktadir. Glindelik hayatta bu sagduyu bilgisinin olusmasinda medya ve
sosyal medyanin etkisi yadsinamayacak kadar fazladir. Medya, biiyiik bir hoparldr gibi
yayin yaparak bolge, 1rk, asiret, dil farki gibi engelleri asip toplumda gegerli ve yaygin
olan imajlarin standartlagmasini saglamaktadir. Boylece goze hitap eden bazi imajlar
birer “ikon” haline gelecek kadar c¢ok yayillmakta ve zihinlere yerlestirilmektedir
(Bayhan, 2011: 225). Giindelik hayatta beden medya tarafindan yeniden iiretilmekte,
ideallestirilmis viicut Olgiilerine sahip modeller bireyler igin arzulanabilir hale

gelmektedir.

72



Tekrar diizenlenebilir ve degistirilebilir imajlar goriildiigii gibi bireylere medya
araciligr ile iletilmektedir. Dizi ve filmler bir yana reklamlar bile bireylere anlik
mesajlarla beden ile ilgili bakis acimizi etkilemektedir. Ideal beden &lgiilerinin
sunuldugu bireylere bu imajlar hedef ve arzulanabilir olarak gdsterilmekte ve bireylerin
yaptig1 ya da yapacagr modifikasyonlar imajlar dogrultusunda yonlendirilmektedir.
Kiiltiir endiistrisinin olusturdugu bu tiiketici kitlesi hedef olan imajlara ve sembolik
degerlere sahip olmak i¢in modifikasyonlar1 gergeklestirilmesinde nasil ve ne igin
yaptiklar1 sorusu medya tarafindan bilinglere empoze edilmektedir. Dolayis1 ile
giinimiiz toplumunda medya bireylere pazarda yol gostermekte ve istenilen tercihin
yapilmasini kolaylastirmakta ve iiretici ile tiiketici arasinda ulasilabilirligi arttirmaktadir
(Adorno, 2011:101). Dolayisi ile medya beden modifikasyonlarinin mesrulastirildig
mecralardandir.

Tablo 4.14. Giin i¢ginde zamanimin ¢ogunu sosyal medya(instagram/facebook/twitter)da

gegiririm

Kesinlikle Kesinlikle

g;ldnuugl:llrl:lzlu(;luls)llll;1 lul;;lzi lﬁfl katiyorum Katillyorum Kararsizim Katilmiyorum katilmiyorum Toplam

Kesinlikle katiliyorum 52 50 26 19 20 167
%11,5 %11,1 %5,7 %d,2 %4,4 %37,1

Katihyorum 50 38 24 26 10 148
%11,1 %8,4 %5,3 %5,7 %2,2 %32,8

Kararsizim 18 11 23 14 11 77
%4 %2,4 %5,1 %3,1 %2,4 %17,1

Katilmiyorum 7 7 5 13 12 44
%1,5 %1,5 %1,1 %2,8 %2,6 9%9,7

Kesinlikle katilmiyorum 4 2 4 2 2 14
%0,8 %0,4 9%0,8 %0,4 %0,4 %3,1

Toplam 131 108 82 74 55 450
%29,1 %24 %18,2 %16,4 %12,2 %100

p < 0.05
Glinlimiiziin bir imaj ¢ag1 oldugu gercegi yadsinamaz. Giinlimiiziin bir imaj ¢agi
oldugu diisiincesine katilimcilarin toplamda %70°1 kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum

cevabini vermistir. Ayni sekilde giinlin ¢ogu kisminda sosyal medyada vakit gegirenler
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ise toplamda 9%53,1° kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabini vermistir.
Glinlimiiziin imaj c¢ag1 oldugunu diisiinenler ve sosyal medya kullanicilar1 arasinda
paralellik vardir. Medya ve sosyal medya araciligi ile sunulan imajlar bireylerin beden
algisin1 oldukea fazla etkilemektedir (Adorno, 2011). Medyanin kiiltiir endiistrisindeki
basarisimi tiiketicilerin yapay oldugunu bildigi halde kiiltiir metalarin1 satin almaya
kullanmaya yonelik arzuyu olusturmasidir. Bu daha 6zelde inceledigimizde agikca

gorilmektedir.

“Kesinlikle oldu. Ozellikle instagram da takip ettisim bir¢ok basarili insan var bu
konuda ben bu insanlara basarili diyorum. Viicudunda degisiklik sergileyebilen hani bu
kadar radikal degisikler yapabilen insanlara. O insanlart takip ediyorum. Hikayelerini,
fotograflarini, videolarina bakiyorum yazilarina bakiyorum ve bu bana motivasyon
sagliyor. Ciinkii ne hallerden ne hale gelmisler yorumunu kullanabiliyorum ve neden
olmasin kendime donerek ve aynaya doniiyorum bende onlar gibi yapabilirim bende

hani basarabilirim diyorum ve bu konu da motive edici oluyor”.(K9, Kadin,22)

“Estetik yaptirmadan once ¢ok kararsizdim giizel olur mu olmaz mi ama arastirinca ne
burunlar ne hale gelmis gériiyorum. Benim burnum daha ivi olur hatta dedim. Oyle ki
ozellikle fenomenlere bakinca erkek olsa bile burunlari orantili ve giizel. Doktorumun

da instagram sayfasi vardi. Yaptig1 burunlari goriince zaten gittim muayene oldum.

Daha sonra da olmaya karar verdir.” (K21, Erkek, 24)

Yasadigimiz c¢agin beden merkezli konuma gelmesine neden olan medya
araclarinin rolii acikg¢a goriilmektedir. Medya kusursuz goriinmenin dogal oldugunu
vurgularken modifikasyonlarla diizenlenen yapboz bedenlerin mesrulugunu da
kutsamaktadir (Inceoglu ve Kar, 2010:193). Bugiin bir ikonun her yakin ¢ekimi, kendi
isminin reklami, her hit sarkisi, beden Olciileri, kiyafetleri reklam slogani haline
gelmistir. Medya ve kiiltiir endiistrisi hem teknik hem de ekonomik acidan birbiriyle
kaynagmis durumdadir. Her iki alanda da aym1 6ge sayisiz mekanda goriiniir ve ayni
kiiltiir tirtiniiniin giindelik hayattaki tekrar1 ve durmadan yinelenmesiyle ayni seydir.
Etkili olma baskis1 altinda teknik, psiko-teknige, yani insanlarin davraniglarini maniple

etme yontemine donlismekte ve her iki alanda da her sey hem carpict hem bildik, hem
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hafif hem akilda kalici, hem ustalikla hem de basit olmalidir; amag, daginik bir zihne

sahip ya da direncli oldugu diistiniilen miisterilerin alt edilmesidir (Adorno, 2011:103).

Medya ile mesrulastirilan beden modifikasyonlarinin tanimlanma alanlar1 ise
bizzat bedenlerdir. Buna Ornek verecek olursak ge¢miste toplumumuzda erkek ve
ozellikle kadnlar i¢in kilolu olmak giizelligin ve sagligin gostergesiydi. Zayif bireyler
hastalikli ve beceriksiz olarak nitelendirilirdi. Ancak giinlimiizde bu durum tam tersine
donmiis durumdadir. Zayiflik ve fit olmak giizelligin semboliinii olusturmaktadir.
Burada bireylere zayiflamalar1 igin birgok alternatif sunulmaktadir. Ik olarak estetik
operasyonlar ile yag aldirma, spor salonunda diizenli olarak spor yapmak ve zayiflama
tiriinleri yani ¢ay ve benzeri gidalarla bireylere farkli yollar sunulmaktadir. Sunulan bu
yontemlerin hepsi tiiketime yonelik olmaktadir. Nitel arastirmada yapilan goriismeler
zaten bu beden tiiketimine yonelik pratikleri gerceklestirenlerle yapilmistir. Anket
calismasinda ise bu pratikleri yapmayanlarin gorisleri, yapanlar ile paralellik
gostermektedir. Yukarida yazilan betimsel istatistiklerde goriilmektedir. Dolayisi ile
artik toplumsal alanda ilk kosulu dis goriiniis olusturmaktadir. Bu durum bireylerde

once dis sonra i¢ giizellik algisini olusturmaktadir.

Tablo4.15. Onemli olan i¢ giizellik denilse de gercekte boyle olmadiginin farkindayim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 174 %38.7 %38.7 %38.7
Katilryorum 130 %28.9 %28.9 %67.6
Kararsizim 60 %13.3 %13.3 %80.9
Katilmiyorum 52 %11.6 %11.6 %92.4
Kesinlikle katilmiyorum 34 %7.6 %7.6 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

%38,7 kesinlikle katiltyorum, %28,9 katiliyorum, %13,3 kararsizim, %11,6
katilmiyorum ve %7,6 kesinlikle katilmiyorum cevabi vermistir. Glinlimiiz toplumunda
artik olusturulan imajlar ideal beden Olgiileri bir bireyin tanimlanmasinda 6ncelikli
konuma gelmistir. Bireylerin Oncelikli iliski kurdugu alan dis goriinlis olmaktadir.
Ciinkii beden merkezli toplumsal yaklasim bireylerin kendi bedenlerine yonelik

Ozgiiven eksikligine yol agmakta dahasi bedenine yonelik takintili bir iligki kurmasina
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neden olarak bedenine yonelik ¢oziimler iiretmeye calismaktadir(inceoglu ve Kar,
2010:193).

Bu dig goriiniisii belirleyen daha dogrusu bu imajlarin tasarlandigi oyun metaforu
tizerinden oyunun kurallarini belirleyen kiiltiir endiistrisinin amaci kiiltiirel triinlerin
tiiketilmesi dolayisi ile bu iiriinler tizerinden kar elde edilmesidir. Kurallarin bu sekilde
belirlenmesi ile olusan yeni kiiltiirel siirec tiikketim kiiltliriinii meydana getirerek oyunda
bireylere tiikettikge oOdiillere sahip olmayr vaat etmektedir. Kiiltiir enddstrisinin
tasarladig1 bedenler moda ile ilintilidir. Dolayisi ile beden iizerinde tasarlanan imajlar
belirli siirelerle yeni bir sekilde tekrar piyasaya sunulmaktadir. Her imaj ve bu imajlarin
icerdikleri modifikasyonlar birer sembolik deger tasimaktadir. Bu sembolik deger ise
bedenler iizerinden somutlagtirilmaktadir. Ornegin daha once bahsedilen zayiflik
sismanlik tekrar degisime ugrayarak kadinlarda ince bel genis basenler bunun sonucu
olarak da Ornegin estetik ameliyatlarla kaburga kemiklerinin alinmasi soylenebilir.
Benzeri olarak kalin dudaklar ve belirgin yiiz hatlar1 i¢in dolgu ve botox islemleri
yapilmaktadir. Erkekler de kas sembolii hem spor ile olusturabilmekte hem de cerrahi
islemlerle daha kisa siirede yapilabilmektedir. Ayn1 zamanda bedene sembolik deger
katan diger bir faktor ise markalardir. Bu tiiketim pratikleri popiiler kiiltliriin topluma
tilketmesi i¢in sunulan oyunun kurallarini olusturmaktadir. Bu alanda bulunan bireyler
hem belirli bir kitleye aidiyet hem de kendi bireysel farklilig1 olusturmasi ile ¢ikarlari
elde etmektedir. Ancak bireyler bu tiiketim pratiklerine sermayelerince dahil

olabilmektedir.
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Tablo 4.16. D1 goriinlisiim i¢in yaptigim bakim/spor/estetik islemleri goriinimimii

daha giizel yapmaya yoneliktir

Ayhk geliniri L -
Or)'rtéilagmea“rl]terlz k':ﬁi:;(l)lrkl:il Katillyorum Kararsizim Katilmiyorum kalflisxllr;:)ljljm Toplam
kadardir?
Sabit bir geliri yok 27 38 24 11 12 112
%6 %8,4 %5,3 %2,4 %2,6 %24,8
1500 TL ve alt1 6 5 14 11 10 46
%1,3 %1,1 %3,1 %2,4 %2,2 %10,2
1501-3000 TL 17 22 25 39 19 115
%3,7 %4,8 %5,5 %38,6 %4,2 %25,5
3001-4500 TL 23 31 15 11 7 87
%5,1 %6,8 %3,3 %2,4 %1,5 %19,3
4500-6000 TL 15 13 10 5 2 45
%3,3 %?2,8 %2,2 %1,1 %0,4 %10
6001-7500 TL 11 4 3 2 2 22
%2,4 %0,8 %0,6 %0,2 %0,2 %4,8
7500 TL ve iizeri 9 7 4 2 1 23
%?2 %1,5 %0,8 %0,4 %0,2 %5,1
Toplam 102 152 98 63 34 450
%22,6 %33,7 %21,1 %13 %7,5 %100
p < 0.05

Sabit bir geliri olmayanlarin ¢ogunlugunu o6grenciler olusturmaktadir. Diger
ekonomik sermayelere baktigimizda gelir seviyesi yiikseldik¢e islemlere yonelim
artmaktadir. Ekonomik sermayesi 7500tl ve {istii olan bireyler %39,1 kesinlikle
katiliyorum ve %30,4 katiliyorum oranindadir. 6001-7500tl aras1 gelire sahip olanlar ise
%350 kesinlikle katiliyorum ve %18,1 katiliyorum cevabini verirken 1500tl ve alt1 gelir
seviyesinde olan bireyler de %13 kesinlikle katiliyorum ve %10 katiliyorum cevabini
vermis 1501-3000 TL arasinda olanlar ise %14,7 kesinlikle katiliyorum ve %19,1
katiliyorum cevabimi vermistir. Bireylerin tiiketim pratiklerine dahil olmalari
sermayelerinin giicii ile dogru orantilidir. Ancak tiim bireyler ise bir sekilde sermayeleri
ile orantili modifikasyonlar1 gergeklestirmektedir. Bireylerin toplumsal alandaki
konumlanmalarinda sermaye dagitimi ti¢ boyutlu bir belirleyicilige sahiptir. Bireyler
birinci boyutta sahip olduklar1 genel olarak sermayenin toplam biiyiikliigline gore;

ikinci boyutta sahip olduklart ekonomik ve kiiltiirel sermayenin karsilikli agirligina
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gore; liglincii boyutta da zaman iginde sermayelerinin biyiikliik ve kompozisyonunun
degisimine, yani, toplumsal alan iginde izledikleri glizergaha gore dagitilirlar ( Cegin
vd, 2014: 281). Ayrica bireylerin yatkinliklarinda varliklarini siirdiiren habitus edinme
ve kullanim kosullar1 arasindaki uyumsuzluk halleri disinda fark edilmez. Yani
habitusun dogurdugu pratikler nesnel kosullarin daha 6nceki benzer durumlara verdigi
farkli tepkiler ile uyumsuzluk sergiledigi zaman fark edilir. Tablodan yola g¢ikarak
1500-3000t1 gelir ile 7500tl gelire sahip bireyler arasinda yani farkli toplumsal sinifa
mensup bireyler arasinda modifikasyonlar1 gergeklestirme bakimindan pratiklerin
karsilagtirilmasi estetik ameliyat ya da sporla viicudun sekillendirilmesi ile habituslar
ve sermayeleri kullanimi agisindan bir noktada farklilagmaktadir. Ciinkii bireylerin
habituslar1 icersinde gergeklestirmis olduklari ayni eylem iislup ve duruslar ile
sonradan gorme olarak adlandirilabilirken bir noktada ayni islemi yapmasi ile istenilen
smifa 6zgii sembollere sahip olmaktadir (Bourdieu, 2015a:170). Sonug¢ olarak
tilketimdeki bu ugurumlar toplumsal bedeldeki boylesi doksalar ekonomik gosterge ve
objektif incelemeler temin edebilecek olan endiistrilesmis sefaletin yeni goriiniimleri
olmaktadir (lllich, 2002:11). Farkli ekonomik simiflar1 bir sekilde ayni tiiketime
yonlendiren endiistri pratik haline getiren modifikasyonlarin olmadig1 hayat tarzlarin

imkansiz hale getirmektedir.
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Tablo 4.17. Uriin satin alirken marka ve kaliteli olmasina 6énem veririm.

Sabit bir geliri yok 29 34 22 13 14 112
%6,4 %7,5 %4,8 %2,8 %3,1 %24,8
1500 TL ve alti 5 9 8 13 11 46
%1,1 %2 %1,7 %2,8 %2,4 %10,2
1501-3000 TL 22 19 19 26 29 115
%4,8 %4,2 %4,2 %5,7 %6,4 %25,5
3001-4500 TL 32 26 14 7 8 87
%7,1 %5,7 %3,1 %1,5 %1,7 %19,3
4500-6000 TL 23 11 5 4 2 45
%5,1 %2,4 %1,1 %0,8 %0,4 %10
6001-7500 TL 2 5 2 2 1 22
%2,6 %1,1 %0,4 %0,4 %0,2 %4,8
7500 TL ve iizeri 12 6 3 1 1 23
%2,6 %1,3 %0,6 %0,2 %0,2 %05,1
Toplam 154 132 75 51 38 450
%34,2 %29,3 %16,6 %11,3 %8,4 %100

p < 0.05

Markalara yonelim konusunda da gelir duruma gore farkliliklar gozlemlenmistir.
Gelir seviyesi arttikga markalar yonelim fazlalagsmakta gelir seviyesi diistiikge
markalara yonelim azalmaktadir. Tablodan goriildiigii gibi 7500tl ve {izeri gelire sahip
kisilerin %52,1 kesinlikle katiliyorum ve %26°s1 katiliyorum cevabini vermistir. Benzer
sekilde 6001-7500 tl araliginda olanlar %54,5 kesinlikle katiliyorum ve %22,7’si
katiliyorum cevabini vermistir. 1500t ve alt1 ekonomik seviyesinde olan bireyler %10,8
ile kesinlikle katiliyorum ve %19,5 ile de katiliyorum cevabini vermistir. 1501-3000tl
araliginda da benzer durum s6z konusunudur. 3000 tI ve iizeri seviyeler de ise bu durum
degismekte ve markalara yani bireylerin cikarlara sahip olacagr sembolik degerlere

yonelim artmaktadir.

“kvyafetlerde tabii ki marka olmasi onemli ozellikle arkadas ortamlarinda gomlek falan

diger kiyafetler marka olunca daha havali hissediyorsun. Bir ozgiiven geliyor insana
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ama bazen begendigim bir sey pahali olunca ucuzlamasimi bekliyorum. Ozellikle

indirimler de alisveris yapmaya ¢calistyorum.” (K30, Erkek, 32)

Goriildiigii gibi bireylerin ekonomik sermayeleri tiiketim {riinlerine ulagsmalari
arasindaki baglanti agik¢a goriilmektedir. Ancak sadece ekonomik sermaye tek basina
belirleyici olmamaktadir. Burada hangi iiriine yoneldikleri ve nasil kullandiklar kiiltiirel
ve sosyal sermayeler ile de baglantilidir. Bireyler bu oyunda sermayelerin giicii ile
katilmakta ve zevk ile tercihlerin yatkinliklarini olusturan habitus icersinde hareket
edebilmektedir. Her bireyin habitusu farkli oldugu gibi habituslarda farklilagtiricidir.
Dolayis1 ile habituslar ayr1 ve ayristirict pratikler dogurur; insanlarin yedigi yemek,
yaptig1 spor, toplumsal alanda bedeninin sunumu gibi tiiketimleri farklilagtirict ama ayni
zamanda smiflandirici semalardir. Burada onemli olan bu farkliliklarin simgesel
sistemleri olusturmasindaki yansimadir (Bourdieu, 1995: 23-24). Burada simgesel
degeri olan markalar hem farklilastirmakta hem de smiflandirict bir gorevi

ustlenmektedir.

4.4. Bedenin Sermaye-Benlik Sunum Araci Olarak Kullanmasi

Biitiin bu siiregler degerlendirildiginde bedenin toplumsal alanda sermaye-benlik
sunum aract olarak kullanildigin1 gérmekteyiz. Beden hem bireysel hem de yapisal
etkenlere tasarlanip toplumsal alanda sembolik gdstergelerle var olmaktadir. Sembolik
sermayenin gosterge degerini tasiyarak bireylerin kendiliklerini ifade ettigi alan
konumuna gelmistir. Bireyler de benliklerini bu alanda diger insanlara sunmaktadir.
Tiiketilen {rlinlerin sembolik degeri bireyleri toplumda farkli smifsal konumlara

yerlestirebilmektedir. Dolayisi ile tek bir benlik yerine benliklerden sz edilebilir.

Bireylerin modifikasyonlar aracilig: ile tiiketimi ayn1 zamanda yeniden iiretimi de
meydana getirmektedir. Burada yap1 fail ortaklig: ile tiiketirken iiretmek tasarlanan
imajlarin hem mesrulugunu desteklemekte hem de bu siirecin devamcis1 olmaktadir.
Tiiketirken tiireten bireyler beden iizerinden kendi kimlik ve benliklerini de yeniden
tiretmektedir. Bireyler kiiltiirel iirlinleri kendi habituslarimin silizgecinden gegirerek
tiiketirler. Bu yiizden her tiikketim ayn1 anlami1 tasimamakta ve her birey tarafindan farkli
amac ve yontemlerle gerceklesmektedir. Dolayisi ile tliketirken ortaya ¢ikan anlam ve

sembolik degerlerde bireysel izler de mevcuttur. Bu agidan modifikasyonlar bireylere
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kiiltiir endiistrisi tarafindan dayatilan tliketim pratikleri degil bireylerin kendi
Ozgilliiklerini kullanabilecegi bir alan konumundadir. Buradaki ¢ikar ise bireylerin
tikketirken trettikleri anlamlar ile benlik ve kimliklerinin insasin1 saglamalardir.
Boylece beden ve benlik i¢ i¢e gegmis durumdadir. Ornegin kilolu ya da obez olarak
adlandirilan bedenler tembel ve iradesiz olarak tanimlanirken ayni zamanda kolektif
kimligine yansimas: olarak da bireyler uzak durulma ve alay edilme gibi

otekilestirmelere maruz kalarak damgalanabilmektedir.

Beden ve benligin giinlimiiz toplumda bir olarak algilanmasinda en biiyiik etki
Goffman’in soyledigi gibi izlenim yontemi ile bir kisi hakkinda dis goriiniisii yolu ile
fikir sahibi olmamizdir. Toplum yapisi geregi bireyleri kategorize eder ve bu
kategorilere mensup bireyler iginde belirli nitelikler tesis eder.Bir yabanciyla
karsilastigimizda oan itibariyla, ilk intibalar biiyiik ihtimalle, bizim karsilasilan
kisinindahil oldugunu diisiindiigiimiiz kategorisini ve niteliklerinive buradan hareketle

de “toplumsal kimligini” pesinen kestirmemize olanak tanir (Goffman, 2014b: 30).

Tablo4.18. Bir insanin dis goriiniisiine bakarak o kisinin karakteri hakkinda fikir sahibi

olabiliriz.
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 87 %19.3 %19.3 %19.3
Katiliyorum 128 %28.4 %28.4 %47.8
Kararsizim 97 %21.6 %21.6 %69.3
Katilmiyorum 71 %15.8 %15.8 %85.1
Kesinlikle katilmryorum 67 %14.9 %14.9 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

Likert olgeginde yer alan bu maddeye katilimcilarin %19,3 kesinlikle
katiliyorum, %28,4 katiliyorum, %21,6 kararsizim, %15,8 katilmiyorum ve %14,9
kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir. Genis bir kitleye yapilan benlik sunumu her
giindelik temasta sadece ufak sonuglar dogurabilir ancak bunun etkisi devasa olabilir.
Dabhasi, kisinin kendisi t{izerinde sahip oldugu sembolik degerlere iliskin izlemesi
gereken taktigi belirlemek s6z konusu oldugunda elindeki tek muhtemel hareket
noktasidir. O halde, bireyin kendisini her daim ve her yerde sunarken dis goriiniisiindeki
degisiklik biiylik 6nem tasir (Goffman, 2014b:87). Yukaridaki kilolu bireyler ig¢in
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verilen ornekte de ifade edildigi gibi bireylerin dis goriiniisleri ile hem bireysel kimligi
hem de kolektif kimligi hakkinda yargilarda bulunabiliriz. Bu durumu daha ayrmtili

sekilde nitel calismadan elde edilen verilerde gérmekteyiz.

“Rahatsiz derken tabi rahatsiz eder. Niye asirt kilolu oldugu zaman insan su sekilde
diinyayt anlamak icin insamin kendisine bakmasi lazim. Herkes kendi penceresinde
bakiyor. Eger kiloluysaniz demek ki kendi sagliginiza 6nem vermiyorsunuz. Herhangi
hormon ya da saghk sorununuz yoksa oniine gecemediginiz. Kendinize dnem
vermediginiz de arkadaginiza topluma esinize dostunuza da énem vermezsiniz. Ulkenize
onem vermezsiniz bu sekilde diinyaya bir bakis agist yaparsiniz. Tabi benim i¢in onemli.
Kendine bakiyorsa arkadagini da saglhigini da diisiinen herkese egine dostuna yiik olmaz

tilkeye yiik olmaz oyle bakryorum. ”(K8, Erkek,35)

“Dig goriiniis olarak kiyafet agisindan bakarsak ortama uygun giyinme durumu illaki
var ama onun disinda gegtim. Kiyafetlerin tabi ki temiz olmasu iitiilii olmast ¢ok onemli.
Eger insan bunlara dikkat etmiyorsa kiyafet agisindan o insanmin temiz bir insan
olmadigimi diigiiniiriim ve aklimda onunla ilgili ¢ok da giizel yargilar olusmaz yani.
Kiyafetinde temizlige dikkat etmiyorsa evinde de dikkat etmiyordur isinde de dikkat
etmiyordur arkadashginda da sorumluluklarini yerine getirmiyordur gibi hani
sorumluluk agisindan ¢ok bakarim. Ama viicut olarak da ¢ok yadirgamam acgik¢asi

bende yillarca kemerli burunla dolastim.” (K1, Kadin,20)

Di1s goriiniis ile bireyler hakkinda fikir sahibi olmay1 tersten diisiindiiglimiizde
bireylerin diger insanlarin kendi dis goriiniisleri hakkinda ne diisiindiikleri ve dolayisi

ile dis goriiniise verilen dnemde beden benlik diyalektiginde goriilmektedir.

Tablo4.19. Insanlarin benim hakkimda ne diisiindiiklerini ¢ogu zaman 6nemserim

Frekans Yiizde  Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 101 %22.4 %22.4 %22.4
Katiliyorum 147 %32.7 %32.7 %55.0
Kararsizim 81 %18.0 %18.0 %73.1
Katilmiyorum 79 %17.6 %17.6 %90.6
Kesinlikle katilmryorum 42 %9.3 %9.4 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

82



Katilimcilarin bu maddeye verdikleri cevaplar %22,4 kesinlikle katiliyorum,
%32,7 katiliyorum, %18,0 kararsizim, %17,6 katilmiyorum ve 9%9,3 kesinlikle
katilmiyorum seklindedir. Dis goriinlise verilen 6nem bireylerin kisisel kimliginin
toplumsal kimligi tizerinden tanimlanmasidir. Birini kisisel olaraktanimlayabilmek onun
toplumsal kimligi tizerine mevcut olan bilgiyi toplamaktir. Bu bilgi ise diizenlemeye
imkan taniyan toplumsal smiflara ait belirli sembollerle olusturulan hafiza kartlaridir;
bu, o bireye atfedilen toplumsal niteliklerin anlamin1 mahirane bir bicimde
degistirebilecek bir siirectir (Goffman, 2014b: 105). Birey bu siirecte diger insanlarla
iletisime gegtigi zaman davraniglar: ile kendisi hakkinda izleyicilerin zihninde istedigi
bir tanim olusturmaya calisir. Burada insanlar tiikketim kiiltiiriiniin ideallestirdigi beden
modeline sahip olmak i¢in daha dogrusu 6yle goriinmek i¢in belirli rollere biiriintirler ve
karsidaki kisilerin zihninde istedigi tanimi olusturmak icin bireyler oynadig: rollere de
inanmaktadirlar (Goffman, 2014a: 15-21). Dolayisiyla bireyler hem diger insanlara
belirli nitelikler atfederken kendisine atfedilebilecek anlamlar dogrultusunda dis
goriinlistine 6nem vermekte hem de bu Onem dogrultusunda modifikasyonlara

yonelmektedir.

Bedenlerin benliklerin tanimlama araci haline gelmis olmasi bireylerin istedikleri
toplumsal konuma ulagsmasinda dogrudan aract olmaktadir. Belirli bir toplumsal
konuma ulagmak isteyen bireyler modifikasyonlar1 kullanarak beden olciileri ya da
marka semboller ile bunu gerceklestirmektedir. Ancak bu durumda bireyler arasi bir
rekabet olugmaktadir. Toplumsal sinif ve kimlik olgusundaki rekabette dis goriiniis de

oldukga belirleyici olmaktadir.

Tablo 4.20. Insanlar arasinda siirekli bir rekabet var ve dis goriiniis bu rekabette

oldukca belirleyicidir.

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 123 %27.3 %27.3 %27.3
Katiliyorum 155 %34.4 %34.4 %61.8
Kararsizim 93 %20.7 %20.7 %82.4
Katilmiyorum 50 %11.1 %11.1 %93.6
Kesinlikle katilmiyorum 29 %6.4 %6.4 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0
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Bu maddeye verilen cevaplar ise %27,3 kesinlikle katiliyorum, %34,4
katiltyorum, %20,7 kararsizim, %11,1 katilmiyorum ve %6,4 kesinlikle katilmiyorum
seklindedir. Insanlar giindelik hayatta izledikleri karakterin sahipmis gibi goriindiigii
niteliklere yani o bireylerin ait olduklar1 toplumsal sinifa gergekten de sahip olduguna,
yapmakta oldugu modifikasyonlarin yol agacagi ima edilen sonuglara gercekten
goriindiigli gibi olduguna inanirlar. Giindelik hayatta Goffman’in deyimi ile sahnedeki
oyuncu da oynadig1 role gerceklik izlenimi vermek i¢in kendisini de buna inandirir ve
birey sahneye ¢ikmak istedigin de ise sahneye uyum saglamak amaci ile istedigi role
hemen biirinmeye calisir. Cilinkii yaptig1 modifikasyonlarla elde ettigi semboller ile
kendini gostermek istedigi sinifta olduguna inanir. Yaptigi rol gercegi yansitmasa yani
bedeninin dogallig1 bozmus olsa bile ger¢ekmis gibi davranmaya calisir. Bdylece birey
kendisi ve seyirci arasinda giindelik hayta bir sinir yaratma g¢abasi i¢indedir ve bdylece
sahnede olacaktir (Goffman, 2014a: 29-31). Yaptig1 modifikasyonlarla sinir olusturma

cabasi bireyler arasinda rekabeti de arttirmaktadir.

Bedenin kolektif varolusunda yaptigi modifikasyonlar 6zgiivenli durmak, giiclii
goriinmek, gilizel ve ¢ekici olmak ve lstlinlik saglamak gibi benlik ve kimliklere
eklenmesini saglayan araglardir. Bu modifikasyonlarla bireyler istedikleri toplumsal
siifa aitmis goriiniimii saglayarak istedigi izlenimi vermektedir. Bdylece bireylerin
habituslar1 ¢ercevesinde bedenleri iizerinde yaptiklari degisiklikler kolektif kimliklerini
ve ayni zamanda 0Ozgiil bedenlerini de temsil eder. Bu goriisten yola c¢ikarak

katilimcilara

Tablo4.21. Insanlarin giyim tarzindan sosyal konumlarini tahmin etmek zor degil

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 122 %27.1 %27.1 %27.1
Katilryorum 130 %28.9 %28.9 %56.0
Kararsizim 105 %23.3 %23.3 %79.3
Katilmiyorum 55 %12.2 %12.2 %91.6
Kesinlikle katilmiyorum 38 %8.4 %8.4 %100.0
Toplam 450 %100.0 %100.0

%27,1 kesinlikle katiliyorum, %28,9 katiliyorum, %?23,3 kararsizim, %12,2

katilmiyorum ve %8,4 kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir. Bireylerin tiiketirken
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tirettikleri anlam hem bir sinifa aidiyetini gostermekte hem de kendi bireysel kimligini
olusturmaktadir. Belirli bir sinifa aidiyet adina yapilan tiikketim iirettigi anlam ile o sinifa
0zgii gostergelerin tekrar yeniden liretilmesini saglamaktadir. Belirli bir toplumsal sinifa
0zgii gostergeler bireyin sembolik sermayesini gostermekte ve daha dnce belirttigimiz
gibi bizzat bedenler sembolik gosterge konumundadir. Goffman’in deyimi ile vitrinler
burada sembolik sermayeye denk diismekte ve giindelik hayatta bireyler bu doksanin
tam bilincinde olmadan kisisel vitrinini her gegen giin yeniler. Bilingli oldugu nokta
modifikasyonlarla sosyal konumlarmin izlenimini vermek ancak farkinda olmadigi

nokta ise bu performansi sergilerken bedenini tiikettigidir.

Beden benlik diyalektiginde modifikasyonlarin kolektif kimligi iiretmede ki rolii
bireylerin dig goriiniise verdikleri 6nem ile dogru orantisinda hem yapisal unsurlar hem
de bireysel karar mekanizmasi ile yaptig1 modifikasyonlarin belirli toplumsal sinifa ait
rolleri yapmasina ve kendini diger bireylerden farkli gdstermesi kolektif kimligi
tizerinden rekabeti ortaya g¢ikarmaktadir. Benlik acisindan ise durum farkli degildir.
Bireyler idealize edilen bedene ulasarak yani modifikasyonlar1 gerceklestirerek kendini
baskalarma sundugunda, performansi toplumun resmi olarak onaylanmis degerlerini,
davraniglarindan ¢ok daha fazla icerir ve temsil eder (Goffman, 2014a: 45).Yani 6zelde
bireylerin ait olduklar1 sinif iginde de tekrar ayn1 dongiide beden-benlik ortaklig: ile

giiclii bir kimlik olarak 6ne ¢ikmasini saglamaktadir.

Tablo4.22. Dis goriiniisiine onem verenlerin diger insanlar arasinda giiglii kimlikler

olarak one ¢iktig1 sOylenebilir

Frekans Yizde  Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Kesinlikle katiltyorum 72 %16.0 %16.0 %16.0
Katilryorum 148 %32.9 %32.9 %48.9
Kararsizim 112 %24.9 %24.9 %73.8
Katilmiyorum 73 %16.2 %16.2 %90.0
Kesinlikle katilmiyorum 45 %10.0 %10.0 %100.0
Total 450 %100.0 %100.0

Maddesine verilen cevaplar ise %16,0 kesinlikle katilryorum, %32,9 katiliyorum,
24,9 kararsizim, %16,2 katilmiyorum ve %10,0 kesinlikle katilmiyorum seklindedir.
Bireyler giindelik hayatta karsilastiklar: kisi hakkinda ilk izlenimleri ile o kisi hakkinda
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nasil biri oldugu, ekonomik durumu, basaris1 ve giivenilir olup olmadig1 gibi kisisel
bilgilerini edinme c¢abasi i¢inde olurlar. Bu bilgileri ise halihazirda sahip olduklari
benzer diger kisiler hakkinda elde etmis olduklar1 6nceki deneyimlerini dayanir.
Buradaki benzerlik ise dis goriiniise ait sembollerden faydalanirlar (Goffman, 2014a:
15). Bu yiizden bireyler orta sinif ise iist sinifa mensup bireylerin modifikasyonlarini
kendilerine 6rnek alarak o sinifa aitmis gdriinlimii verir ve yaptigt modifikasyonlarla
kendi bireysel izlerini de sahneye yansitarak giiclii bir kimlik olarak bedenini sergiler.
Boylece oyundaki ¢ikarlarina sahip olabilmeyi saglayan gostergeler en kestirme yolu

sunmaktadir.

Bu durumu sermayeler agisindan degerlendirdigimiz de;

Tablo 4.23. D1 goriiniisii giizel olan insanlar toplumda genellikle daha iyi konumda

olurlar
Egitim
gggiurrgunuz k’:ﬁi:;(');"[:fn Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum kaﬁ?f:]?;::;lsm Toplam
ilkokul 6 3 1 0 0 10
%1,3 %0,6 %0,2 %0 %0 %2,2
Ortaokul 12 10 3 0 0 25
%2,6 %2,2 %0,6 %0 %0 %5,5
Lise 31 35 16 10 10 102
%6,8 %7,7 %3,5 %2,2 %2,2 %22,6
Universite 57 73 59 49 27 265
%12,6 %16,2 %13,1 %10,8 %6 %58,8
Y .lisans/Doktora 7 12 11 10 8 48
%1,5 %2,6 %2,4 %2,2 %1,1 %10,6
Toplam 113 133 90 69 45 450
%25,2 %29,5 %20 %15,2 %10 %100
p < 0.05

Egitim seviyesi yiikseldikce bireylerin dis goriiniisleri ile toplumsal konumlarinin
tahmin edilmesi diismektedir. ilkokul seviyesindeki bireylerin bu soruya cevabi %60
kesinlikle katiliyorum %30 katiliyorum ve ortaokul seviyesi ise %48 kesinlikle
katiliyorum %40 katiliyorum iken Y.lisans/doktora egitim seviyesindekiler %14,5
kesinlikle katiliyorum %25 katiliyorum ve {iniversite seviyesi %21,5 kesinlikle
katiliyorum %27,5 katiliyorum yanitin1 vermistir. Egitim seviyesi yiikseldik¢ce daha
dogrusu farkindalik diizeyi arttikca bireylerin dig gorliniise gore yargilanmalar

azalmaktadir. D1s goriiniis yaniltict olabilmektedir. Bireyler yaptiklar1 modifikasyonlar
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ile istedikleri statiiye ulasma amacindadir. Ancak yapilan modifikasyonlar bireyin
dogalligint bozdugu gibi belirli kitleye aitmis goriniimii vermektedir. Bireylerin
kendileri hakkindaki algilari, kimlik tanimlar1 ve sOylemleri iliskiseldir, ideal bedene
sahip olmalar1 sosyal iliskiler icinde ve &teki bireylere gore belirlenir (Inceoglu ve Kar,
2010: 68). Bu yiizden bireyler bedenlerini her an sahnede gosteri yapiyormus gibi
izleyicilere sunarlar ve izleyicilerin zihinlerindeki goriiniim esas amagtir. Bedenimizi
izleyicilere nasil gosterdigimiz onemlidir bu yiizden gergek degil de goriiniis daha 6nem
kazanarak giizel imajin1 yaratmaya c¢alisirlar. Boylece insanlar glindelik hayatta digerleri
ve kendi arasina mesafe koyarak performansini sergilerler. Bu siiregte insanlar bedenleri
ile izleyicilere mesafe koyarken aslinda bedenlerini tiiketirler. Ancak burada
Goffman’in goriiniis ve tutum ayrimi dikkat ¢cekmektedir. D1 goriiniisiin yanilticiligr ise
burada goriiliir. Sembolik sermaye ve tutum arasindaki uyusmazlik drnegin ekonomik
sermayesinin yeterli oldugu durumlarda kiiltiirel sermayenin kisitlig1 bireyin alandaki
oyununda yapay goriinmesine neden olmaktadir. Her bireyi sinirlayan kendi habituslari
cergevesinde gergeklestirmektedir. Bireyin kendini iist sinif olarak adlandirdig:
toplumsal konuma ulagsmak icin beden o6l¢iileri ya da marka sembolleri ile bedenini
tilketebilmektedir. Altin orana gore bir yiiz hatt1 i¢in estetik yaptirmak ya da moda sag
rengini ve seklini yaptirmak ve o kitledeki insanlar arasinda popiiler olan markalara
yonelebilmektedir. Ancak o ortamdaki davranis ve tavirlart yani habitusu geregi asina
oldugu yatkinliklar ¢ercevesinde hareket ettigi zaman dig goriiniisii ile toplumsal sinif
arasinda bir uyusmazlik meydana gelmektedir. Bu uyusmazligin farkindaligi da egitim
seviyesi yiikseldik¢e fark edilmektedir yani bilingli olma durumu ile dogru orantilidir.

Buda modifikasyonlarin birer tiiketim aract oldugunu gostermektedir.

Bedenlerin sermaye benlik sunum araci olmasi toplumsal sinifa statiiye ve belirli
kitlelere aidiyet saglamakla beraber tam tersi bir diglamay1 da meydana getirmektedir.
Giindelik hayatta karsilasan bir bireyin dis gorliniisii toplumun genel algisina uymadigi
zaman ya da zihinlerde belirli bir konuma uymadigr disiiniildiiglinde tersi bir
diisiinceyle olumsuz nitelikler yiiklenir. Boylece karsimizdaki bireyler, zihnimizde
saglikli ve siradan bir kisi olmaktan ¢ikip lekeli, sakat, ¢irkin, sisman, modasi gegmis ve
kale alinmayan birine indirgenir. Boyle sifatlar, 6zellikle de itibarsizlastirict etkisi ¢ok

kapsamliysa bir damgadir (Goffman, 2014b: 31). Bu konuda yapilan anket ¢alismasinda
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bireylere dis goriintisiine (kilo/giyim/sa¢ vb.) dikkat etmeyen insanlar1 genellikle itici

bulurum maddesi sorulmustur.

Tablo 4.24.D1s goriintistine (kilo/giyim/sag vb. ) dikkat etmeyen insanlar1 genellikle itici

bulurum

Dis goriiniisiin insanlar i¢in

ﬁ]njslalguozlg“g“n“ diisiiniiyor kﬁﬂ;‘mfn Katihyorum  Kararsizzm  Katilmiyorum kal:lirsril?)!i)krlsm Toplam

Evet 106 123 68 45 37 379
%23,5 %27,3 %15,1 %10,0 %38,2 %84,2

Haywr 9 11 17 16 18 71
%2 %2,4 %3,7 %3,6 %4 %15.8

Toplam 115 134 85 61 55 450
%25,5 %29,7 %18,8 %13,6 %12,2 %100

p < 0.05
Dis goriiniise 6nem veren bireyler katilimcilar %84,2’sini olusturmaktadir. Daha

oncede belirtildigi gibi bireylerin dis goriinlise dnem vermeleri toplumun genel algisi
olan beden olgiilerine yoneliktir. Bu durumda sonuglar incelendiginde bariz bir sekilde
dis goriintisiine onem vermeyenlerin itici bulundugu goriilmektedir. Buradaki énemli bir
konu kilo, giyim, sa¢ vb. bedensel degisikliklerin itici bulundugu nokta medya
tarafindan topluma yansitilan ideal beden modeline uygun olup olmadigidir.

Bu dogrultuda nitel goriismede katilimcilara kendilerini begenmedikleri zaman ne
yaptiklar1 soruldu.
“Kendimi begenmedigim zaman insan igine ¢ikasim gelmiyor agik¢asi. Eger
okuldaysam ve kendimi begenmiyorsam en az yere gidebilecegi en az kisiyi
gorebilecegim sekilde davraniyorum. Degisiklik olarak da ufak bir makyaj falan belki
kurtarict olabiliyor ama makyaja ragmen olmuyorsa pek bir sey yapamiyorum

agtkgast. ”(K1, Kadin,20)

“Kendimi begenmedigim zamanlar digsaryya ¢ikmadigim zamanlardir eger disari
¢tkacaksam illaki bir seyler yaparim. Erkek olarak yapacak pek bir sey yok zaten ama
vinede dus alir sagima sekil vermeye ¢alisirim en ¢okta o psikolojiden kurtulmak igin.
Clinkii insan kendini begenmedigi zaman digerlerinin de begenmeyecegini diistiniir.”

(K24, Erkek, 22)
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Kendi dig goriintislerini begenmeyen bireyler sosyal ortamdan uzak kalmaya
caligmaktadir. En az iletisim kurarak imkan dahilinde ise degisiklik yapma
egilimindedir. Ters bir durumla itici bulduklar1 bireyler ile ayn1 konumda olmaktan yani
damgalanmaktan kaginmaktadirlar. Dolayisi ile bireylerin modifikasyonlara yonelimi
damgalanmaktan kacinmak ve toplumun genel beden algisina uyum saglamak i¢in de

yapilmaktadir.

Ek olarak spor yapan bir kadin katilimecr ile yapilan goériismede bu veri elde
edilmistir. GoOzlemcinin bakis agisina gore obez ya da obeze yakin bir kilosu
olmamasima ragmen katilimci beden Olgiilerini kendine kompleks hale getirmistir.

Dolayisiyla yaptigi spor ve diyette ideal beden Ol¢iisline ulagmak i¢indir.

“Cuinkii ben bunu yasadigim icin aym duygu ciinkii onun da i¢ diinyasini bilirim.
Kilolularin sismanlarin bir i¢ diinyasit vardir. Bunu herkes bilmez. Uyandigin her giin
kilolu oldugun igin tizgiin uyamrsin. Her giin aklina gelen ilk sey budur ya da yatarken
uyudugunda ilk aklina gelen budur. Kilolu insanlar birbirleri ile samimi olan insanlar
konustuklarinda bunu bilirler ama diger insanlar bunu bilmezler. Soyle diistintirsiin kilo
verdiginde diinyadaki hi¢bir seyin seni mutsuz etmeyecegini diistiniirsiin. Tek sorun

1

diinyadaki tek sorun senin kilolu olmanmus gibi diistiniirsiin. Bunu kilolular bilir.’

(K9,Kadin, 22)

Belirli bir damga kategorisinden bireylerin, tim mensuplarinin o kategoriden
geldigi kiiclik gruplar dahilinde bir araya gelmeye egilimli oldugu ve bizzat bu gruplarin
kendilerinin degisen raddelerde kapsamli birer Orgiitlenmeye tabi oldugu goriliir
(Goffman, 2014b:56). Damgalara verilebilecek somut bir Ornekte biiyiik beden
magazalar i¢indir. Cilinkii bugiin magazalarda satisa sunulan iirtinler sifir bedende
baslamakta ancak biiyiik bedenler de {irtinler kisitli ya da hi¢ olmamaktadir. Bu yiizden
kilolular i¢in acilan 6zel biiylik beden magazalar1 damgalanmanin bir gostergesidir.
Dislanma hissi ve diisiincesi bireylerin ideal beden ve dolayli olarak ideal benlik igin
modifikasyonlara yonelmelerine sebep olmaktadir.

Damga terimleri ile toplumda kiiclik diisiiriicli ve itibarsizlagtiric1 kelimeler ile
bireyler dislanmaktadir. Bireyler 6fke, hayal kirikligi, utan¢ ve kendinden nefret gibi
duygulardan kurtulmak icin dis diinyada kendilerini kabul ettirebilmenin yolu olarak da

normali yani ideal bedenleri kendilerine referans almaktadirlar. Ciinkii damgali
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bireylerin benlik tanimi pargalanmis bir sekilde olusur (Slattery, 2208: 187-188). Bu
durum da damgali birey de bulundugu durumdan kurtulmak toplumda normal izlenimi
vermek i¢in zayiflamak zorunda kalmaktadir. Dolayisi ile birey spor salonuna giderek
damgadan kurtulmaya ¢alismaktadir. iste bu noktada spor ideal beden igin ara¢ haline
gelmektedir. Birey sisman halinde saglik sorunlar1 olmasa bile ona atfedilen damgalarla

zayiflamaya kendini mecbur hissetmektedir.
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Giindelik hayatta bedensel modifikasyonlarin ¢éziimlenmesine yonelik bu ¢alisma
temelde ekonomik ve kiiltiirel bir olgu haline gelen tiiketime dahil olan bedenin
oncelikle neden ve nasil tiiketim nesnesi haline doniistiigii sorusudur. Bedenin tiiketim
pratikleri ile bireylerin bu modifikasyonlar {izerinden fail olarak sagladigi sembolleri
neden ve nasil kullandig1 diger bir odak noktasidir. Son olarak ise bu siire¢ sonunda
bedenlerini benlik sunumunda kullanarak gilindelik hayatta siirekli bir sekilde

yeniledikleri imajlarin gériinen ve goriinmeyen boyutlarini ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmada cinsiyet ayrimi yapilmadan bedensel modifikasyonlar: gergeklestiren
bireyler iizerinde yapilmistir. Beden sOylemlerinin daha c¢ok kadinlar {izerinden
yapilmasina karsin tezin temel iddias1 bu tiikketim pratiklerinin her kesimi kapsadigi
diisiincesiyle genel kitleye uygulanmasi ile test edilmek istendi. Kadin bedeninin daha
¢ok On planda oldugu yadsinamayacak bir gercek olmasina ragmen giinlimiiz
toplumunda erkeklerinde artik bir sekilde ozellikle spor basta olmak iizere estetik ve

bakim iglemlerine yani modifikasyonlara katildig1 gézlemlenmistir.

Arastirmanin konusu itibari ile giindelik hayatta benligin sunumunun bir aract
olan siirekli devinim i¢inde imajlarin olusturulmasindaki ara¢ olan bedenlerin tiiketim
iligkisi bircok faktoriin ve degiskenin dikkate alinmasiyla ¢alisiimistir. Bu
degerlendirme de temel olarak iliskisellik zemini iizerinden kuramsal agilimlar ve
kavramlar araciligiyla yapilmistir. Arastirmanin basinda olusturulan temel varsayimlar
calisma boyunca hareket noktasi olup tartismalar ve c¢oziimlemeler bu eksende

yapilmugtir.

Aragtirmanin evrenini Malatya ili olusturmaktadir. Nitel arastirma icin 6rneklem
15 kadin ve 15 erkek olarak spor, bakim ve estetik iglemlerini yaptirmakta olan ve
yaptirmis bireyleri igermektedir. Anket ¢alismasinin drneklemi ise 238 kadin 212 erkek
katilimcidan olugmaktadir. Genel olarak yas dagilimi ise 18-50 yaslar1 arasindadir.
Uygulamada bireylerin sosyal kiiltiirel ve ekonomik sermayelerini 6lgmeye yonelik
sorularda yer almaktadir ve Malatya ili i¢in bir mozaik olusturma dogrultusunda her

kesimden bireylere ulagilmistir.
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Bireylerin modifikasyonlara yonelmelerindeki en temel sebep bedenleri
araciligiyla toplumda benligin sunumunu gergeklestirmeleridir. Burada bireyler tiiketim
siirecinde elde ettikleri sembolleri kimliklerine eklemektedir. Ayn1 zamanda bu siiregte
tikketirken {trettikleri anlamlarda benlik ve kimliklerine eklenmektedir. Toplumsal
alandaki rekabetin bedenler {izerinden yapilmasi da bu siireci etkileyen dis faktorlerden
biridir. Burada bireylerin toplumda diger insanlar1 zihninde konumlandirdiklar1 temel
dayanagin artik dis goriiniis olmasidir. Benzer goriintiiye sahip bireylerin ayn1 toplumsal
sinifa ait oldugu diisiincesi bireylerin dis goriintisleriyle istedigi sinifa ait olacagi

diisiincesini ortaya ¢ikarmaistir.

Bu modifikasyonlarin gergeklestirilmesinde topluma sunulan ideal beden
modelleri ise yapisal unsurlarca tasarlanmakta ve medya ile mesrulastirilmakta son
olarak da ikonlar araciligiyla bedenler {izerinden tanimlanmaktadir. Kapitalist sistemin
kar amaci ile sekillendirilen bedenler gilindelik hayatta bireylere sunulmakta ve
bireylerin zihinlerine bu durum asina edilmektedir. Fail olarak bireyler ise bedenlerini
tikettiklerinin farkinda olmadan ancak tiiketim siirecinde de iirettikleri ile bu siirece
ortak olmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu siirece zemin saglayan bakis agis1 postmodernizm

ile desteklenmektedir.

Giindelik hayatta bireylere sunulan tliketim pratiklerinde bireylerin gelistirdigi
taktikler ise sahip olduklar1 sermayelerce dogru orantili olmaktadir. Yapisal unsurlarin
taktiklerine karsi faillerin stratejileri sermayelerinin fazlasimi gerektirdigi anda ise

Goffman’in tutum ve goriiniis arasindaki uyusmazlik ortaya ¢ikmaktadir.

Bireylerin bedenleri iizerindeki bu modifikasyonlar beden tanimlarindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan goriismelerde ve anket ¢alismasindan da elde edilen veriler
dogrultusunda bireyler bedenlerini ideal beden OoOlgiilerine gore tanimlamakta ve

dolayisiyla ideal beden ile uyugmayan noktalar1 kusur ve problem olarak gérmektedir.

Calismanin  basindaki temel iddialar ve temel varsayimlar arastirmanin
sonuglartyla bilyiik oranda dogrulanmustir. Ozellikle yapilan yari yapilandirilmis
goriismelerde katilimcilar modifikasyonlara yonelmesindeki temel sebepleri agikga dile
getirmiglerdir. Ayni sekilde anket ¢alismasindan elde edilen veriler de hem temel

varsayimlari hem de nitel ¢alismanin sonuglarin1 dogrular bulgular saglamistir.
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Bireylerin tiiketim pratiklerini gerceklestirmeleri gelir seviyeleri ile dogru
orantilidir. Ekonomik sermaye ve bedensel modifikasyonlar iliskisi tablo 4.16’de
gorilmektedir. Ayni sekilde bireylerin tiiketirken sahip oldugu sembollerin toplumsal
alanda statii gostergesi olarak kullanmasi da yani gelir seviyesi ve markalara yonelim

arasindaki iligkide tablo 4.17°de goriilmektedir.

Diger bir varsayim olan tiiketim pratiklerindeki medyanin etkisi tablo 4.14° de
goriilmektedir. Glinlimiiziin bir imaj ¢ag1 oldugunu diisiinen ¢ogunlugun tabii olarak bu

diisiinceyi zihinlerinde olusturmasina neden olan medyanin etkisi ortaya konulmustur.

Bireylerin modifikasyonlar1 ger¢eklestirmedeki diger bir sebep olan beden algisi
varsayimi bulgular boliimiinde yar1 yapilandirilmis  goriismelerden alintilarla
gosterilmistir ayrica anket ¢alismasindaki verilerlerde tablo 4.1’de gorildiigi gibi

desteklenmistir.

Bireylerin bedenlerini tiiketmesi sonucunda tiiketirken irettikleri anlam ve
sembollerin benlik ve kimlige eklemlenmesi varsayimi ise bireylerin toplumsal
konumlarini dig goriiniisii araciligiyla yaptiklarini tablo 4.21 ve 4.22°de goriilmektedir.
Toplumsal konumlarini beden araciligiyla belirlemeye calisan bireylerde artik rekabet
de dis goriinlis tizerinden yapilmaktadir. Tablo 4.20°de toplumdaki rekabette dis
goriliniisiin belirleyici oldugu ve yar1 yapilandirilmis gériismelerle de bu durum ortaya

cikarilmistir.

Bedensel modifikasyonlarin temelinde yap1 fail ortaklifinin oldugunu ve tiim bu
siireclerin degerlendirilmesi sonucunda bedenin tiiketim nesnesi oldugu sdylenebilir.
Beden sdylemlerinin bu kadar popiilerlesmesinde beden-tiikketim iliskisin etkisi oldugu

sOylenebilir.

Bedene yonelik her gecen giin artan bu pratikler bireylerin farkinda olmadigi bir
sekilde gilindelik hayata sizdirilmaktadir. Birden fazla uyariciya maruz kalan bireyler bu
durumu sorgulamadan kabullenmektedir. Ancak topluma sunulan ideal beden gegmisten
giinlimiize hatta daha kisa siirelerde degistirilerek bireylere sunulmaktadir. Hedef
gosterilen ideal beden igin ise tek bir yol yerine birden ¢ok tiiketim sekli sunulmaktadir.
Modaya uyarlanmaya ¢alisilan bedenler sonu gelmez bir sekilde doniistiiriillmektedir.

Dolayistyla bu caligmadaki amag, bireylerin kendileri i¢in belki basit gordiigli bu
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islemlerin aslinda bedenlerini birer metaya donistiirdiiklerini ve tiikettiklerinin
farkindaligini gostermektedir. Clinkii olusturulan imajlar sabit kalmayacak her giin yeni
bir imaj piyasaya sunulacaktir dolayisiyla bedenler sonu gelmeyen bu tiiketim pratikleri

icinde kendi benliklerinden uzaklasip sermaye benliklerine dogru evrilecektir.
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EKLER

EK-1- Goriisme Formu 1

GORUSME FORMU-1

1. Oncelikle dis goriiniis sizin i¢in dnemli midir?
a. Neden 6nemli
2. Glizel goriinmek ya da begenilmek sizce nemli mi?
a. Neden 6nemli?
3. Kendi dis goriiniisiiniiz hakkinda giizel olma kriterleriniz nedir?
a. Bu kriterleri gergeklestirmek i¢in neler yaparsiniz?
4. Kendinizi begenmediginiz zaman ne gibi degisiklikler yaparsiniz?
a. Ne hissedersiniz?
5. Estetik ameliyat yaptirdiniz m1?
a. Hangi estetik ameliyatlar1 yaptirdiniz?
b. Neden?
c. Estetik ameliyat yaptirma karariniz da bireysel olmayan faktorler nelerdir?
d. Tekrar estetik olmayi diisiiniir miisiiniiz?
e. Ameliyattan sonra ¢evrenizden nasil geri doniitler aldiniz?
f.  Olumlu ise bunun sizde ki etkisi tesvik edici oldu mu?
6. Dis goriiniisiine dikkat etmeyen insanlar sizce neden rahatsiz edici ya da itici
gelir?
7. Kendi iizerinizde yaptiginiz bu degisiklikler de hangi faktorlerden etkilendiniz
ya da etkileniyorsunuz?
a. Sizce medyanin rolii bu konuda 6nemli mi?
b. Sosyal ¢evreniz sizi bu konuda etkiliyor mu?

8. Bu konu ile ilgili sdylemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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EK-2- Goriisme Formu 2

GORUSME FORMU-2

1. Oncelikle dis goriiniis sizin i¢in dnemli midir?

a.

Neden 6nemli?

2. Glizel goriinmek ya da begenilmek sizce 6nemli mi?

a.

Neden 6nemli?

3. Kendi dig goriiniisliniiz hakkinda giizel olma kriterleriniz nedir?

a.

Bu kriterleri gerceklestirmek igin neler yaparsiniz?

4. Kendinizi begenmediginiz zaman ne gibi degisiklikler yaparsiniz?

a.

Ne hissedersiniz?

5. Giizellik merkezine diizenli olarak geliyor musunuz?

a.
b.
C.
d.
e.
f.

Hangi siklikla geliyorsunuz?

Hangi islemleri yapiyorsunuz?

Neden bu islemlere ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Bakimi yaptirma karariniz da bireysel olmayan hangi faktorler etkili oldu?
Yaptiginiz bu islemlerden sonra ¢evrenizden nasil tepkiler aldiniz?

Olumlu ise bu durum sizin i¢in tesvik edici oldu mu?

6. Dis goriinlisiine dikkat etmeyen insanlar sizce neden rahatsiz edici ya da itici

gelir?

7. Kendi tizerinizde yaptiginiz bu degisiklikler de hangi faktorlerden etkilendiniz

ya da etkileniyorsunuz?

a.
b.

Sizce medyanin ve sosyal medyanin rolii bu konuda 6nemli mi?

Sosyal ¢evreniz sizi bu konuda etkiliyor mu?

8. Bu konu ile ilgili sdylemek istediginiz baska bir sey var m1?
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EK-3- Goriisme Formu 3

GORUSME FORMU-3

1. Oncelikle dis goriiniis sizin i¢in dnemli midir?
a. Neden 6nemli?
2. Glizel goriinmek ya da begenilmek sizce nemli mi?

a. Neden 6nemli?

3. Kendi dis goriiniisiiniiz hakkinda giizel olma kriterleriniz nedir?

a. Bu kriterleri gergeklestirmek i¢in neler yaparsiniz?

4. Kendinizi begenmediginiz zaman ne gibi degisiklikler yaparsiniz?

a. Ne hissedersiniz?

5. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

a. Hangi siklikla yapryorsunuz?

b. Bir ¢cok spor dali olmasina ragmen neden fitness segtiniz?

c. Insanlar genellikle saglik icin spor yaparlar bende dyle diisiiniiyorum ancak
goriinmeyen boyutu ise fit olmak igindir. Siz de spor yaparken bu diisiincede
misiniz?

d. Giizel goriinmek adina genel bir beden 6l¢iisii vardir toplumumuz da bu sizin
icin 6nemli mi?

e. Neden 6nemli?

f. Zayifladiktan sonra ¢evrenizden nasil tepkiler aldiniz?

g. Olumlu ise bu durumun sizde tesvik edici oldu mu?

6. Dis goriiniisiine dikkat etmeyen insanlar sizce neden rahatsiz edici ya da itici
gelir?

7. Spora baslarken hangi faktorlerden etkilendiniz ya da etkileniyorsunuz?
a. Sizce medyanin ve sosyal medyanin rolii bu konuda 6nemli mi?
b. Sosyal ¢evreniz sizi bu konuda etkiliyor mu?

8. Bu konu ile ilgili sdylemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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EK-4- Anket Formu

ANKET FORMU

Sevgili katilimcilar, sizlere uygulanan bu anketteki sorulara vereceginiz cevaplar, bilimsel bir
arastirmada kullanilacak verilere kaynaklik edecektir. Anketimizde KIMLIGINIZI ACIKLAYACAK
BiR BIiLGi KESINLIKLE iSTENMEMEKTEDIR. Ancak, arastirmanin sonuclarinin verimliligi
acisindan sorularin tiimiine ictenlikle cevap vermeniz yerinde olacaktir. Gosterdiginiz ilgiden ve
aragtirmaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Ali ESGIN
(Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi)
1- Cinsiyetiniz? [J1-Erkek [2-Kadm

2- YaSINIZ?..oocieiiee e 3- Medeni durumunuz? [J1-Evli [2-Bekar

4- Aileniz kimlerden olusur?

[11- Anne-baba, bekar ¢ocuklar [12- Anne-baba, ¢ocuklar, biiyiikanne, biiyiikbaba vb.

(13- Oliim ya da bosanma nedeniyle par¢alanmus aile [4- Bagka (bElirtiniz) .......c.cceevverveeeenrienieeninnenenns

5- Egitim durumunuz nedir? [11- ilkokul ~ (J2-Ortaokul [3-Lise  [4- Universite [5- .

Lisans/Doktora

6- Babanizin 6grenim durumu nedir? [1- Ilkokul ~ [12-Ortaokul (13- Lise [4-  Universite
[15-'Y. Lisans/Doktora

7- Annenizin 6grenim durumu nedir? [11- {lkokul  [J2-Ortaokul [3-Lise [J4-  Universite

[5-Y. Lisans/Doktora
8- Mesleginiz nedir?(Liitfen belirtiniz)...............cooeveiininnn..

9- Annenizin meslegi nedir? (Ev hammm ise, litfen sadece ev hammmi olarak belirtiniz)

10- Babanizin meslegi nedir? (Liitfen belirtiniz) ............coooiiiiiiiiii e

11- Su an nerede ikamet ediyorsunuz (oturuyorsunuz)?

[0J1-Ailemin yaninda [1072- Kendi evimde 003- Kirada [1[J4- Yurtta 5 [J- Baska (belirtiniz)
12- Aylik geliriniz ortalama ne kadardir?

100-Sabit bir geliri yok 20-1500 TL ve Altt 31-1501-3000TL 4[1-3001-4500TL
5(1-4501-6000TL 6/1-6001-7500TL 70)-7501TL ve tizeri

13- Sizin aylik kisisel harcamaniz ortalama ne kadardir? (Liitfen ortalama Dbir rakam
belirtiniz).......ccooeviiiiiiiiiii,

14- Aylik kigisel harcamalarinizin en 6nemli kismi nereye gider?

10-Yeme-igmeye 20-Giyim-kusam-bakima  3[J-Hobilerime 4[1- Eglence 5 [-Baska
(belirtiniz).....................
15- Evinizde kiitiiphane var midir? 1 0-Evet 2 [-Hayir

16- Disarida aksam yemegi yeme sikliginiz nedir? 1 [-Oldukg¢a stk 20)-Arada sirada 3[-Cok nadir4 [J-
Genellikle evde yeriz

17- Sizce insanlar neden spor yapar?

[11- [Zayiflamak i¢in [12-[1 Viicut Gelistirmek icin 3 [J-Saglikli olmak i¢in 4 [-Bagka
(belirtiniz)...........

18- Aynaya baktiginizda bedeninizde begenmediginiz, keske boyle olmasaydi dediginiz kisim hangisidir?
10-Yiz 2 [1-Saglarim 3 - Kilom 4 []-Boyum 5 [J-Baska (belirtiniz)...........

19- Diizenli olarak spor yapar misiniz? 1 [ -Evet 2 [-Hayir
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20- Spor yapiyorsaniz ya da yapacak olsaniz daha ¢ok hangi sebepten dolay1 yaparsiniz? [

10-Saglik [ [2- Fit Gorlinim 3 [-Zayiflik 4 [1-Bedensel giizellik 5 [J-Bagka (belirtiniz)...........

21- Simdiye kadar estetik ameliyat yaptirdiniz m1? 1 [-Evet 2 [-Hayir

22- Estetik ameliyat yaptirdiysaniz ya da yaptiracak olsaniz hangisini yaptirirsiniz?

10-Dudak 2 [-Goz 3 [-Burun 4 [-Karisikliklar 5-Yag Aldirma 6-Bagka (belirtiniz)...........
23- Diizenli olarak kisisel bakim islemleri yaptyor musunuz?

1J-Bu konuyu ¢ok dnemserim ve ¢ok zaman ayiririm.  2[-Kigisel bakim 6nemlidir olabildigince yapmaya
caligirim.

3[-Zaman buldukgea kisisel bakim yaparim. 4[1-Kisisel bakimimi nadiren zaman ayiririm.
5-Kisisel bakimi ¢ok 6nemsemem ve ¢ogunlukla da zaman ayiramam.

24- Giizel olarak nitelendirdiginiz birinde ilk dikkatinizi ¢geken sey hangisidir?

1 [- Yiiz giizelligi 2 [1- Beden olgiileri 3 [-Davraniglar1 4 [J-Durusu 4 [-Bagka
(belirtiniz)...........
25- Dis goriiniiiin insanlar i¢in 6nemli oldugunu disiiniiyor musunuz? 1 [-Evet 2 [-Hayir

26- Eger dis goriiniisiin 6nemli oldugunu diistintiyorsaniz bu hangi durumda gegerlidir?

1 [J-Benim i¢in her kosulda énemlidir 2 [J-Insanlar1 etkilemek istedigimde 3 [J-Sosyal bir ortama katildigim zaman
4 [-Yeni birileri ile tanisacagim zaman 5 [I-Her zaman olmasa da bazi durumlarda dnemlidir.

27- Bir insani ¢ekici ya da giizel bulmaniz i¢in size gore hangi 6l¢iit daha dnemlidir?

1 [-Giizel ya da yakisikli olmast 2 [J-Cana yakin olmas1 3 [-Akilli olmas1 4 [)-Giyim tarz1
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Asagidaki ifadeler icin 1’den 5’e kadar bir degerlendirme puam verilmistir. Buna gore ifadeyi

degerlendirme
01- Kesinlikle katiliyorum72- Katiliyorum (13- Kararsizim[J4- Katilmiyorum [J5- Kesinlikle katilmiyorum

seklindeolmalidir.Liitfen asagidaki goriisleri degerlendirip, bu goriislere iliskin olarak kendinize uygun
olan secenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 |5

1 Annem ve babam dig goriiniisiine 6nem verir. 0 0 O 0O |0

2 [Glinlimiizde insanlarin dig goriiniislerine ¢ok dnem verdigini diisiiniiyorum. 0 0 0 O |0

3 Diger insanlarin beni begenmesine 6nem veririm. 0 0 0 O |0

4 [nsanlarin giyim tarzindan sosyal konumlarini tahmin etmek zor degil. 0 0 0 O |0

5 Kitap okumay1 severim ve diizenli olarak kitap okurum. N O O O |0

6 Dnemli olan i¢ giizellik denilse de gergekte boyle olmadigmin farkindayim. N O O O |0

7 [eni kiyafetler aldigim zaman genellikle mutlu olurum. N O O O |0

8 Aksamlari en biiyiik eglencem televizyon izlemek ve sevdigim diziyi takip N O O O |0
etmektir.

9 [Giizel/yakisikli goriindiigiim zaman insanlarin ilgisini ¢ekmek hosuma gider. [ O O 0O |0

10 [iiniimiizde insanlar yoksul olsalar da biitiin paralarini kiyafete [ O O 0O |0
narcayabiliyorlar.

11 Kendim ile ilgili yaptigim degisikliklerden sonra ¢evremden gelen olumlu O O O 0O |0
epkileri almak hogsuma gider.

12 Dig goriiniligiim i¢in yaptigim bakim/spor/estetik islemleri goriiniimiimii daha [ O O 0O |0
blizel yapmaya yoneliktir.

13 Kadinlar tarafindan begenilmek daha dnemlidir. [ O O 0O |0

14 Karsi cins de dis goriinlise onem veririm. 0 0 O O |0

15 Dig goriinligiimde ¢evrem ve arkadaglarimdan etkilendigim zaman olur. 0 0 O O |0

16 Dis goriiniisiim de oncelikle benim kendimi begenmem daha 6nemlidir. O O O 0 |0

17 [Toplumdaki genel algiya uygun olarak ben de dis goriiniisiime kimi zaman O O O 0 |0
bnem veririm.

18 Dis goriiniisimde yaptigim degisikliklerde(spor/estetik/giyim) sadece kendim 0 O O O |0
Karar veririm.

19 Bir insanin dis goriiniisiine bakarak o kisinin karakteri hakkinda fikir sahibi 0 0 0 0O |0
plabilirsiniz.

20 FZorunlu oldugu zaman estetik ameliyati yapilmasina kars1 degilim. [ ] O 0 |0

21 Dis goriiniisiine (kilo/giyim/sagina vb.) dikkat etmeyen insanlar1 genellikle O O O 0 |0
tici bulurum.

22 [5ilin iginde zamanimin ¢ogunu sosyal medya(instagram/facebook/twitter) da [ ] O 0 |0
beciririm.
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Asagidaki ifadeler icin 1°den 5’e kadar bir degerlendirme puam verilmistir. Buna gore ifadeyi
degerlendirme

[01- Kesinlikle katiliyorum12- Katiliyorum (13- Kararsizim[J4- Katilmiyorum [15- Kesinlikle katilmiyorum
seklindeolmalidir.Liitfen asagidaki goriisleri degerlendirip, bu goriislere iliskin olarak kendinize

uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1| 2 3] 4| 5
1 [Glizel giyinmeyi severim ve diizenli olarak kiyafet aligverisi yaparim. 0| O 0| ol o
2 Makyajdan vazgecemem diizenli olarak kozmetik aligverisi yaparim. 0| O 0| ol o
3 Uriin satin alirken marka ve kaliteli olmasina nem veririm. O| O Ol o o
4 [nsanlarin cogunlugu aksi iddia edilse de giizel ya da yakisikli gériinmek i¢in 0| O 0| ol o
tabaliyor.
Kaliteli ve marka iiriinler kullandigimda kendimi daha 6zgiivenli hissederim. 0| O 0| ol o
6 [Glinlimiiziin bir imaj ¢ag1 oldugunu diisiiniiyorum. 0| O Ol o o
7 Insanlar saglik i¢in spor yaptigini soylese de genellikle sporu zayiflamak igin 1l g ol ol o
yapiyor.
8 [iizellik ve yakisiklilik kriterleri kadinlarin ya da erkeklerin kendilerinin
. oo o S o| o O] oy o
pelirledigini diisiinmiiyorum.
9 Benim icin marka 6nemli degildir begenmis olmam yeterlidir. 0| O ol o o
10 ayif kadinlarin genellikle daha giizel oldugunu sdyleyebilirim. Ol O O] o) o
11 Kasli ve yapili erkeklerin digerlerine gore daha ¢ekici oldugu sdylenebilir. Ol O O O O
12 Aligverisi severim ama genellikle ucuz kiyafetleri tercih eder ya da iiriinlerin
. 0| o O] oy o
hcuzlamasini beklerim
13 Wvmde magazalarda gezip vakit gecirmeyi severim. 0| O ol o o
14 Estetik ameliyatlart daha ¢ok kadinlarin yaptirdigini diigiiniiyorum. 0| O ol o o
15 Giyim tarzi hosuma giden arkadaglara 6zendigim zamanlar olur. 0| O o o o
16 Kendi yiiziimde ya da bedenimde begenmedigim bolgeler igin gerekirse estetik
e ol o o oy o
yaptirabilirim.
17 [iizellik ve yakisiklilik tanimlarinin dénemden doneme degistigini
.. e ol o o oy o
soyleyebilirim.
18  [nsanlarin benim hakkimda ne diistindiiklerini cogu zaman 6nemserim. O o Oy ol o
19 Kendi dis goriinlisiimii her zaman olmasa da diger insanlarla kiyaslarim. 0| O o o o
20 Sismanligin kadinlara yakismadigini diigiiniiyorum. 0| O o o o
21 Dag goriiniisiine 6nem verenlerin diger insanlar arasinda gii¢lii kimlikler olarak
. o i ol o o oy o
bne ¢iktig1 sdylenebilir
22 Estetik ameliyatlarin insanin dogal giizelligini bozdugunu diisiiniiyorum. 0| O o o o
23 [nsanlar arasinda siirekli bir rekabet var ve dig goriiniis bu rekabette olduk¢a ol g gl ol o
pelirleyicidir.
24 Dis goriiniisii giizel olan insanlar toplumda genellikle daha iyi konumda
plurlar. N N

Konuyla ilgili iletmek istediginiz baska bir husus varsa, liitfen belirtiniz

Anketimize gostermis oldugunuz ilgiden dolay1 tekrar tesekkiir eder, sizlere basarilar dileriz.
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