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ONSOZ

Toplumlar varhiklanm siirdiirebilmek igin kiiltiire, geligen sosyal yap ve gevreye
paralel olarak yeni kusaklan yetistiriﬂer. Bu yetistirme ise nitelikli bir egitimle
saglanabilir. Egitim toplumun ihtiyac1 olan bireyleri yetistirirken, nitelikli insanlar
yetigtirerek toplum kalkinmasim desteklemelidir. Egitim bir siirectir ve dolayisiyla
girdisi olan bireyi en iyi sekilde gelistirip nitelikli bir insan ¢iktis1 vermekle yiikiimliidiir.
Hizla geligen teknolojiye ve degisen topluma gore insan yetigtirirken bu insamn biyolojik
ve psikolojik yénden saglikli, dengeli, uyumlu, mutlu olmasi 6nemlidir. Gelismis tilkeler
arasinda yerimizi almamiz i¢in genglerimizi yetistirmeye 6nem vermeliyiz. Clinkii iilke
gelismesinde en 6nemli yatirim insana yapilan yatinmdir. Genglerin ihtiyaglarmin
kargilanmasi, saghkli ve uyumlu kisilik olusturmalar1 saglanarak, saglikli gii¢lii bir
toplumun temelleri olusturulabilir.
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BOLUM I
GIRIS

Bu bélimde, aragtrmamin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

denenceler, sayiltilar, sinirlamalar ve aragtirmanin 6nemi ve gerekgesine yer verilecektir.
Problem Durumu

Yillar boyu toplumlar varliklarm korumak ve gelistirmek igin miicadele
etmiglerdir. Toplumlar varliklarini, toplumsal varliklanm egitim yolu ile siirdiiriirler.
Bunu saglamak igin kiiltlir o68elerini (inanglarini, diigiincelerini, deger yargilarini,
becerilerini ve diger davramgsal beklentilerini) yeni kusaklara planli ve programli
bi¢imde aktarirlar (Aydin, 1991 s.15-16). Venn'e gore, bir toplumun varligim stirdiirmesi
ve gelismesinde en 6nemli kaynag amaglarina uygun olarak yetistirdigi insanlardir (Akt.
Taymaz, 1995 s.1). Bir toplum elindeki insan kaynaklarini gelistirerek bu kaynaklarim

topluma yararl hale getirebilirse varligim1 devam ettirmede basarili olur.

Giinlimiizde iilkelerin geligsmislik diizeyinin en gegerli 6lgiitii "Egitim Diizeyidir".
Bir toplumda "egitim" dogrudan insana yapilan en énemli yatirim ve insan potansiyelini
gelistiren en 6nemli aragtir. Egitimin Gelismekte Olan tilkelerdeki etkisi ise ¢ok’ daha
biiyiiktiir. Artik toplumlar Gelismekte Olan iilkeler veya Geligmis Olanlar yerine "bilgiye
ulaganlar" ve "ulagamamis olanlar" diye ayrilmaya baslamigtir. Bilgi toplumu olmanin
yolu da kuskusuz her diizeyde egitimin ilerlemesiyle miimkiindiir (Cavdar, 1996 s.9).

Giinlimiizde bilimdeki ilerlemeler ve yenilikler artmigtir. Gelisen bilgileri
yakalayip kullanmak egitimle saglanir. Bireylere, gelisen bilim ve teknoloji egitim

sistemi sayesinde verilebilir. Bu bilgileri kullanarak, toplumun varligim koruyabilir ve



iilkenin gelismesine yardimci olabiliriz.

Egitim bireyi gelistirdigi oranda iilkem'n kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kalkinmasim
gergeklestirdigi igin gii¢lii bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Basaran, 1989 s.24).
Egitim bireyin gelismesini ve dolayisiyla da toplumun gelismesini ve kalkinmasini
sagladig1 i¢in 6nemli bir aractir.

Egitim insan ile yasam arasinda bir koprii durumunda oldugundan,
toplumdaki degisme ve gelijme hizina paralel olarak, insammn egitilmesi ve
yetistirilmesinde énem kazanmaktadir. Insanmn gevresinde olan degismeler cesitli
yonlerden bazi etkiler yapar. Bireyin bu etkilere yeni tepkiler gdstermesi ve
kargilagtifn sorunlan g¢oziimlemesi zorunludur. Okul, bdyle bir ortamda insanin
gevresinde slrekli olusan degisiklikleri kargilamak {izere birey davramiglarim
degistirmek ve yeni davramslar kazandirmakla yiiktimliidiir. Bu nedenle egitim
sistemini amaglarina ulagtirma gorevini iizerine alan okulun, hem g¢evredeki
gelismelere uyum saglayacak hem de gevrede beklenen degisimleri olusturabilecek
yeterlige ulastiriimast gerekecektir (Taymaz, 1985 s.1).

Bireyin toplumsal geligmelere paralel olarak egitilmesinde okullara gérevler
diismektedir. Egitim bu iglevini okul aracilityla yerine getirir. Bu nedenle toplumdaki
egitim kurumlarindan biri olan okullara biiyiik gereksinim vardir. Bireyin gelisen
diinyada ¢evreye uyumunda, okulun Onemi yadsmmamaz. Egitim sistemi, iglevleri
agisindan yenilikleri yakindan izlemek ve bunlar1 okul kurumlan araciligiyla bireylere
aktarmak zorundadir. Boylece degisen cevreye ayak uydurabilen, toplum sorunlarim
taniy1p goziimler {ireten ve gelismeye katkida bulunan nitelikli insan yetigtirebilir.

Egitim sistemi iginde bulundugu toplumun &zelliklerine, ihtiyaclarina uygun
bireyler yetistirir. B&ylece bireyin toplumsallasarak icinde bulundugu topluma
kazandirilmasim saglar. Oguzkan'a gére egitim; yeni kusaklarin toplum yasayiginda
yerlerini almak i¢in hazirlanirken gerekli bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve
kisilik gelistirmelerine yardim etme etkinligidir (Oguzkan, 1993 5.46). Egitimin, bireyin
toplumsallagmasinin yam sira kisiliginin gelismesinde de onemli bir iglevi oldugu
vurgulanmaktadir.



Cocuk tiyesi oldugu topluma ailesi aracihigiyla hazirlamir. Bugiin okullar formal
egitim gereksinimlerini karsilamakla sorumlu iken, aile etkili ve gerekli bir informal
egitim aracidir. Egitimin temel amaglarindan birinin, bireyin yasama uyumunu saglamak
oldufu g6z Oniinde bulunduruldugunda ailenin énemli bir egitim hizmetini yerine
getirdigi ileri stirtilebilir (Kogak, 1991 5.69-71). Bireyin ilk kisilik gelisimi aile icinde
olusmaya baglar. Aile, ¢ocuga toplum degerlerini, gelenek ve goreneklerini vermeye
baglar. Aym zamanda sevgi, barinma, aglik, giivenlik ihtiyaglarimi doyurur. Cocugun
dogustan getirdigi 6zellikleri, ailenin verdigi egitimle sekillenerek kisilik Sriintiisiiniin
temel taglarmin olugmasim saglar. Cocugun kisiliginin gelismesi ve sosyal iliskileri

ogrenmesinde aileden sonra gelen 6nemli bir egitim kurumu okuldur.

Okul, 6nceden belirlenmis egitim amaglarina uygun olarak, egitmek istedigi
ogrencilere yeni davramglar kazandiracak ya da istenmeyen davramglar1 kaldiracak
yagantilar hazirlayip sunan bir sistemdir (Basaran, 1993 s.71). Okul, ¢ocugun ailesinde
gegirdigi ilk yasantisinda olusan olumsuz davramg ve kisilik 6zelliklerini degistirerek
onun yerine istenilen, olumlu davramislan ve kisilik 6zelliklerini kazanmasinda bireye
yardimci olur. Okul, aile ortamina gore gocuga, planli, diizenli bir egitim verir. Okulda
verilen egitim ¢ocugun diizeyine, ihtiyacina gére planlanmaktadir. Birey okul ortaminda,
ailesinin diginda yer alan smmf, okul arkadaglari, okul personeliyle birlikte oldugu i¢in
aile ortaminda farkli olarak arkadaglik, y6netici-Ggrenci, 6gretmen-6grenci iligkilerini

H

ogrenerek sosyal yonden gelismeye baslar.

Cagimizda egitim siirecinden gegmemis bir kimsenin kendi kendine yetigme
olanag bulsa bile, tam olarak yeteneklerini gelistirmesi olanaksizdir, Bu yiizden, bir
insanin kendini ve ailesini gegindirecek bir i sahibi olabilmesi; bagkalar ile iyi
iligkiler kurabilmesi ailesi ve toplumun kendinden beklediklerini yerine
getirebilmesi i¢in en azindan bir temel egitim slirecinden gegmesi gerekmektedir.
Oysa bir kimsenin mesleginde daha yeterli olabilmesi i¢in daha da yiksek diizeyde
egitim gdrmesi pek ¢cok meslek igin gerekli gorillmektedir (Basaran, 1989 s.23).

Bir kimsenin yeteneklerini gelistirmesinde, is sahibi olmasinda, kisiler arasi
iligkileri 6grenmesinde egitimin rolii biiyiiktiir. Eger kisi mesleki agidan yeterli hale

T.C. VOKSEKOGRETIM KURULG
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gelmek istiyorsa yiiksek diizeyde egitim gérmeye ihtiyact vardir. Egitim sisteminin
diizeyi ne kadar yiiksek olursa toplumun gelismesine katkida bulunacak nitelikli eleman
diizeyinde o kadar ytiksek olacag: diisiiniiliir.

14.06.1973'de kabul edilen ve 16.06.1983 tarih ve 2842 sayili Kanunla
degisiklikler yaptlan 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu'nda, Tirk Milli
Egitiminin genel amaglar1 sdyle belirtilmektedir;

Madde 2- Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tirk Milletinin biitiin
fertlerini;

|. Atatiirk Inkilap ve Ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
Milliyetgiligine bagh; Turk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yliceltmeye ¢alisan; insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik, ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyetine karsi gorev ve sorumluluklarmm bilen ve bunlar1 davranis haline
getirmig yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikh sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diiginme giicline, genis bir diinya
goriisline sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebblise deger veren, topluma
kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek

3. Ilgi istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte i gorme aligkanhg kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaglarnm, Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak, te yandan milli birlik ve bitlinlitk i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiiltiire] kalkinmay: desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdag
uygarlifmn yapici, yaratici, segkin bir ortagt yapmaktir (Resmi Gazete, 24 Haziran
1973, s: 2342, s.14).

Toplumumuzda, egitim sistemi bireyin ve toplumun gelismesi i¢in bireyin
yeteneklerinin ve kigiliginin gelismesinden, gizil gii¢lerini gelistirip kullanmasindan
(yaraticilik), bilimsel diigiincenin gelismesinden, bireyin topluma hazirlanmasindan
sorumludur. Bireyin egitimle bir meslek sahibi olmasi ve toplumsal kalkinmaya katkida
bulunmasi amaglanmaktadir.

Cocugun aile ortamindan ¢ikip toplumsal hayata hazirlanmaya basladig1 ilk kurum
ilkdgretimdir. Hemen her iilkede ilk6gretim egitim sisteminin temelidir (Basaran, 1993
s.57).



[Ik6gretimin amaglars;
1. Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri,
davranig ve aligkanliklan kazandirmak; onu milli ahlak anlayigma uygun olarak

yetistirmek;

2. Her Tiirk ¢ocuguna ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve
iist 6grenime hazirlamaktir (Resmi Gazete, 24 Haziran 1973, s: 2342, s.14).

IIkogretimde bireye toplumsal yagamin temel bilgileri verilir. Bu dénemde birey
yetenek ve ilgilerinin farkina varmaya yoénelme firsati bulacaktir. Birey ortadgretim
programlarindan kendisine uygun olan alana yonelerek meslek edinme konusunda, ilk
adim atacaktir.

Ortadgretim, ilkogretime dayali, en az {i¢ yillik 6grenim veren genel liseler ile
mesleki ve teknik 6gretim kurumlarmn tiimiindi kapsamaktadir (Akyol, 1990 s.58).
Degisik programlar1 igeren bu okul tipleri, iilkemizde farkli alanlara nitelikli birey
yetistirmek amaciyla egitim ve 6gretimlerini stirdiiriirler. Genel ortadgretim kurumlar;
oprencileri yitksek Ogrenim kurumlan olan {iniversitelere hazirlar. Mesleki teknik
dgretim programlan ise, ihtiyag duyulan alanlarda, teknik eleman ihtiyacimi kargilamak
amaciyla ogrencileri yetistirir (Bagaran, 1993 s.87). Degisik programlan i¢ermesine
karsin, bu ortadgretim kurumlarinin 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'hdaki
amagclan ortaktir.

Ortadgretim kurumunun amaglari;
1. Biitlin 8grencilere ortadgretim seviyesinde ortak bir genel Kkiltlir vermek

suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarmm tanitmak, ¢6ziim yollar1 aramak ve yurdun

iktisadi, sosyal ve kiilttirel kalkinmasina katkida bulunmak bilincini ve glictinit

kazandirmak,

2. Oprencileri gesitli program ve okullarla ilgi istidat ve kabiliyetleri

sletisinde  ve dogrultusunda yilksek Ofretime veya hem meslege hem yitksek
dfretime veya hayata ve i§ alanlarma hazirlamaktir.

Bu gorevler yerine getirilirken 8grencilerin istekleri ve kabiliyetleri ile
toplum ihtiyaglar: arasinda denge saglanir (Resmi Gazete, 1973, s: 2342, 5.16).



[lIkégretime oranla birey ortadgretimde, toplum sorunlarimi yakindan tamur, bunlar
hakkinda bilinglenerek ¢6ziimler iiretmeye yonlendirilir. Aym zamanda meslek se¢me
konusunda adim atarak toplumsal hayata katilmaya baslar. Toplumun kalkinmasim
saglamak icin kendi yeteneklerini taniyan, toplum sorunlarini bilen ve ¢ozlim arayan,
yeteneklerini toplum gelisimi yoniinde kullanabilen, gelismeleri yakindan, izleyen
bireylere ihtiyag¢ vardir. Toplumun ihtiyaglarina y6nelik nitelikli insan giicii yetistirmede
genel orta6gretim kurumlarindan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve son yillarda egitim
sisteminde yerini almaya baslayan Yabanci Dil Agirlikli olarak egitim yapan ve halk
arasinda Stiper Lise olarak adlandirilan ve simdilerde ise Anadolu Lisesi haline

déniistiiriilen Liseler toplumda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Anadolu Liseleri, 6grencilere bir yabanci dili 6gretmek, yurt icinde ve disinda bu
dilden de faydalanarak daha verimli bir sekilde §grenim yapmalarim1 saglamak amaciyla
kurulmustur. Oretim siiresi ilk 1. yili hazirlik olmak {izere 7 yildir. Anadolu Liseleri; ilk
defa 1955 yilinda Istanbul-Kadikéy, izmir-Bornova, Eskisehir, Diyarbakir, Konya ve
Samsun'da "Maarif Koleji" adiyla agilmustir. 1975 yilinda "Kolej" adi "Anadolu
Lisesi"ne déniistiiriilmiistiir (Akyol, 1990 s.60-61). Anadolu Liselerine giri§ sinavladir.
Smnav tek basamaklidir. Sinif mevcudu, hazirlik siniflarinda 36'y1, diger simiflarda ise

401 gecmez (MEB, 1986 5.306-309).

Fen Liselerinin kurulusu, Milli EZitim Bakanliginca uygun goriilen yerlerde,
ilin ntifusu, o ilde Universite’nin bulunup bulunmadig ve diger sartlar g6zoniinde
bulundurularak ortaokul iizerine dgrenim siiresi ii¢ yil olan yatih ve karma egitim
yapan Fen Liseleri agilir.

Fen Lisesinin amag ve gorevleri:

Milli Egitim genel amag ve ilkelerine uygun olarak;

a) Matematik ve fen bilimleri alanlarinda istiin yetenekli Ogrencilerin
egitimlerini saglamak,

b) Memleketimizin ihtiyag duydugu yitksek dilzeydeki bilim ve fen
adamlarmin yetigtirilmeleri i¢in kaynakitk etmek,

¢) Ogrencileri aragtirmacilifa yoneltmek,

d) Yeni buluglara merakli ofrencilerin g¢ahisacaklan ortami ve sartlar
hazirlamak,

e¢) Diger ortadgretim kurumlarmizin matematik ve fen programlarinin
glniimitztin  gerektirdii yenilide kavusturulmasi konusunda ¢alismalara
laboratuarlik yapmak.

Fen Lisesi sinavia, dgrenci almaktadir. Ortaokul son smif dgrencisi olmasi,
ortaokul da sinif tekrar etmemis olmasi ve ortaokul ikinci smifta Tirkge, Matematik
ve Fen Bilgisi derslerinin her birinin yil sonu ortalamasmin en az (7) olmas: sartlart
smava bagvuruda aranir (MEB, 1986 5.175).



Yabanci Dil Agirhikli Liseler (Siiper Lise), belirlenecek standartlara gére
Bakanlik¢a agilir. Bu okullarin 6grenim siiresi hazirlik sinif tizerine alt1 dbnem yani ii¢
yildir. (MEB, 1994 s.2). Genel Liselerin amaglar1 dogrultusunda 6grencileri yetistirmek,
yabanci dil 6gretimini yayginlagtirmak .Ggrencileri bir yabanci dilde dinleme, anlama,
okuma, konusma ve yazma becerilerini gelistirmek amaciyla agilir (MEB, 1993 s.1).

Yabanc: Dil Agirlikh Liselerin (Siiper Lise) Hazirhk smniflarina her yil
alinacak ogrenci sayisi, okulun imkanlar1 dikkate almarak 1 Milli Egitim
Midutriiniin bagkanhiginda, bir Milli Egitim Midiir Yardimesi, ilgili ilge Milli
Egitim Midiir, Okul Midirii ile bir Miidiir Yardimcisindan tesekkiil ettirilen
komisyonca mahallinde yapilacak inceleme ile belirlenir. Bu incelemede;

a) Okulun derslik sayis1 ile her derslie alinacak grenci sayisi belirlenir.
Yeni kayit olacak dgrenciler ile okulun mevcut 6grencilerinin yerlestirilmesinden
sonra artan derslikler ve mezun olacak égrencilerden bosalacak derslikler, hazirlik
simifina ahinacak &grenciler igin esas almnir.

b) Hazirlik siniflarinda 6grenci mevcudu 401 gegmeyecek sekilde planlama
yapilir (MEB, 1994 s.2).

Hazirlik smifi 6grenci kontenjaru il onayinca sunularak her yil Ocak ay
sonuna kadar Bakanhga valilikge teklif edilir. Milli Egitim Bakanlhifma bagh
Agirlikh Yabanci Dil Programi Uygulayan Resmi Liseler Yonergesinde soyle
belirtilir;

Madde 7- Bu okullarin (lise) I. Dénem 6nilndeki hazirlik siniflarina; ortaokul,
ilkogretim okulu ikinci kademe, lise ve dengi okullarin orta kisimlarindan ders
kesiminde mezun olan ve diploma notu 4 ve 5 olan Ogrenciler, Bakanlik¢a
belirlenecek tarihler arasinda bu programi uygulayan okul miidiirlitklerine 6n kayit
i¢in bagvurabilirler.

On kayit miiracaatlarim kabul eden okul mudtrliigtince hazirlanacak bir form
(Ek-1) ile 8grencinin mezun oldugu okul midiirligtinden diploma notu ve buna esas
teskil eden siif gegme defterlerindeki orta I, II ve III'ncil smiflara ait yil sonu
notlarinin (kiisurath notlarmin) 6grenci veya velisi tarafindan temin edilerek okul
miidlirliigiine teslimi istenir.

Okul Miidiirlugiine, ibraz edilen belgede belirtilen diploma notuna (kiisurath
notuna) goére en yilksek not alan Ofrenciden baglamak iizere siralama yapilir.
Notlarin esit olmasi halinde orta 3'ncil sinifa ait y1l sonu yilksek olana, bununda esit
olmas1 halinde orta 2'nci sinif yil sonu notu yliksek olana, bunun da esit olmasi
halinde orta I'nci smuf yil sonu notu yiiksek olana 6ncelik verilir (MEB,1993 s.2).

Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agirlikli Liseler (Siiper Lise) biinyesine

alacag 6grencileri segme igleminden gegirmektedir. Bu okullara, girmek icin bagvuran



dgrencilerden bagarili olanlar okullara devam etme hakkimi kazamyorlar. Bu agidan
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Stiper Lise (Malatya ilinde Turgut Ozal Lisesi) yetenekli
ogrencilerin bulundugu okullardir. Segilen bu 6grenciler, daha 6nce de belirtildigi gibi
toplumun nitelikli eleman ihtiyacin1 karsilamak igin yetistirilirler. Anadolu Lisesi ve
Turgut Ozal Lisesi'ndeki &grencilerin, aldiklar1 yabanci dil egitimiyle, bilim dili olan
Ingilizce’yi daha iyi kullanarak diinyadaki bilimsel gelismeleri daha yakindan izlemeleri
ve dolayisiyla egitimlerini ilerleterek yurt disinda da egitimlerini devam ettirebilecek
duruma gelmeleri hedeflenmektedir. Fen Lisesindeki dgrenciler ise fen ve matematik
alanindaki bilim adamu a¢igim kapatmak igin bu ydnde yetistirilmektedirler. Bu ii¢ lise
uyguladiklart nitelikli egitim programlan sayesinde Ggrencilerini gelistirerek, tilkenin
kalkinmasim  destekleyecek olan toplumun beyin takimimmi  yetistirmeyi
amaglamaktadirlar. B6ylece bu okullar araciligiyla bilimsel aragtirma ve ¢aligmalarin
yapilmas1 gerceklesebilir ve yetenekli 6grencilerin bu alanlarda ¢alismalar yapmasi
desteklenebilir. Elbette yetenekli 6grencilerin bulundugu bu okullardan toplumun,
ailenin, okul yoneticilerinin ve okul personelinin de beklentisi yiiksek olacaktir. Ciinkii
bu okullarda &grenim géren Ggrenciler belli bir sinav sisteminden gecerek basarili
olmuglardir. Aym zamanda okullarin agihis amaglar1 da bu beklentilerin olugmasim
saglayabilir. Bu beklentilerin yaninda 6grencilerin hizh bir gelisim dénemi olan ergenlik
caginin gelisim gorevlerini de yerine getirmesi beklenmektedir. Ogrenciler, bu
beklentileri karsilamanin yamusira, siniflarinda basarii olmak, iyi arkadaslik iliskileri
kurmak gibi sosyal gelisim ozelliklerini igeren davramglan gostererek belirli bir yer

edinmek de isteyebilirler.

Lise dosnemindeki birey 15-18 yaglan arasindadir. UNESCO, ergenlik ddnemini
15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir. Oguzkan ergenligi, kizlar i¢in genel olarak
12-21, erkekler igin 13-22 yaslar aras1 kabul edilen ergenlik ve yetiskin arasi ¢ag olarak
tammlar (Oguzkan, 1993 s.52). Ergenlik evresi igindeki donemlere bakildiginda,
uzmanlarin biiyiik ¢ogunlugu 12-15 yas dolaylarim olumsuz bir donem olarak



nitelemektedir (Yavuzer, 1986 s.262). Ergenligi Lane ve Beacuchamp (1959),
yetiskinlige 6zgii bir seri 6nemli degisim gérevlerini basarma ¢ag1 olarak nitelemektedir
(Akt. Kiligel, 1992 5.57). Ergenlik (puberty), hizli biiyiime ve gelismenin oldugu kiz-
erkek cinsel Gzelliklerinin belirdigi 2-3‘y1111k ilk genclik dénemini kapsar (Yoriikkoglu,
1993 s.33). Bireyin yasaminda gelisim c¢aglarina paralel, yerine getirmesi gereken
gelisim gorevleri vardir. Her gelisim ¢agina 6zgii gelisim gorevlerinin zamaninda yerine
getirilmesi, kisinin ¢evresiyle ahenkli iligkiler kurmasina yol agmakta, basarilamayan
her gelisim gérevi ise kigiligin uyumunda bir sorun ve bir giivensizlik durumu meydana

getirmektedir (Kilige1, 1992 5.57).

Kiligg1r (1992)’ya gore, ergenlik c¢aginda bagarilmasi gereken baglica gelisim

goérevleri sunlardr:

1. Cinsel roliinii kabullenme ve bu role uygun davranis riintiileri gelistirebilme.

2. Duygusal bagumsizligim kazanma ve kendisiyle ilgili 6nemli kararlar1 kendi
bagina verebilme.

3. Yagdag diinyas1 i¢inde kabul gérme ve arkadaslik, igbirligi, liderlik yeteneklerini
gelistirebilme.

4. Catisan degerleri uzlastirma ve kendi yasina 6zgii bir yasam felsefesi
gelistirebilme.

5. Meslek segimi igin gerekli 6n hazirliklar1 yapma ve kendine uygun olan meslegi
secebilme.

6. Oz kimligine ulasma ve bunu kabullenme.

Genglik doneminde cinsel uyamsgla birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davramglar
kendini gosterir. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine olduk¢a tedirgin, gii¢
begenen ve ¢abuk tepki gdsteren bir ergen gelir. Toplumsal olaylara ve politikaya ilgi
artar (Yorikoglu, 1991 5.375-376). Geng bir yanda biiylimek igin sabirsizlanir, ancak
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¢ocuksu davramglardan birden siyrilamaz. Genglik ¢agi1 bagimsizlik ¢agidir. Geng evden
kopar ve c¢evreye yonelir. Hayranliklarin ve tutkularin bol oldugu bir dénemdir.
Kargilastig1 insanlardan kendi benligine bir geyler katar. Geng kendi 6z kimliginin arayis:
icindedir. Bu o6zellikler genglerin ¢cogunlugunda degisik dl¢iilerde bulunur (Yoriikoglu,
1993 s.40-45). Bu dénemdeki gen¢ fizyolojik yapisinda olan degismelerle, ruhsal
yapisinda olan degismeleri anlayarak uyumlu davramglar gostermede giicliiklerle
kargilagir. Geng toplumda hem sayginlik kazanma hem de yerini ve roliinii belirleme
gereksinimi duyar. Toplumsal uyum, genis 6l¢lide bu gereksinimin karsilanmasina
baghdir. Toplumsal uyumun O6lgiisti bireyin ¢evresindeki kisilerle iligkiler kurup
siirdiirebilmesi, grup c¢aligmasina katilabilmesi ve birlikte yagamanmin gerektirdigi
kurallara uyabilmesidir (Yavuzer, 1990 s.24-25). Gencin bu dénemde basarili bir
toplumsal uyum i¢in sosyal iliskilere girmesi gerekmektedir. Artik gocuk olmadiginin
farkina varan geng, kendini  yetiskinlerin yagamma hazirlamak geregini ve
sorumlulufunu duymaya baslamaktadir (Bilen, 1996 s.223). Gen¢ bir yandan
Ogretmenlerin, yéneticilerin, ailesinin okulda basarili olmas1 yoéniinde beklentileri, bir
yandan toplumun yararh bir iyesi olma y6niinde beklentileri, diger yandan arkadag
grubunun begenilen bir iiyesi olma ve bu donemdeki kaygilar1 arasinda bocalayabilir.
Gergekten gozlemler, bu ¢agda genglerin en az ylizde on ile yiizde on beginin énemli
uyumsuzluk belirtileri oldugunu ortaya koymaktadir (Yériikoglu, 1991 5.397). Genglerin
bu degisim ve beklentilere uyum saglayarak dengeli bir yasam stirdiirmeleri gerekir. Bu
dénemde, genclerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdigi liselere, saglikli uyum yapmalarma

yardimc1 olma konusunda énemli gorevler diismektedir.

Genglik ¢aginda cevre daha da genisler. Geng, aile etkisinden ve gevresinden
kurtulmak i¢in ¢aba harcar. Daha gok yagitlartyla birlikte olmak ister ve onlardan ¢ok
etkilenir. Kars: cinsle arkadaglik ve iligki kurup siirdiirmek de yasaminda 6nemli bir yer
tutar. Geng, kendisinde 6nem kazanan bu degerlerle cevresindeki degerler arasinda
celiskiye diigebilir. Bunun yamnda insan biitiin yasam1 boyu her an igten ve distan gelen
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birden ¢ok diirtii ya da giidiiyle karsilagir. Bunlar arasinda se¢im yapma zorunlulugu
duyar ve bu durum da ¢atigma yaratir (Koknel, 1995 s. 72-134). Gencin, karsilastig1
¢atigma durumlarinda dengeli davranarak saglikli bir uyum yapabilmesi 6nemlidir.

Josselyn'in belirttigine gére, ruh hekimleri gengligin ruhsal durumunu benligin
glicstizliigii ve yetersizligi olarak yorumlarlar. Alt benlikten ve ¢evreden gelen baskilar
nedeniyle bocalayan, bir ¢ikis yolu arayan kisidir gen¢. Bunun i¢in uyum denemeleri
yapmasi gerekir (Akt. Yoriikoglu, 1993 s.126). Geng, yasadigr baskilar, celigkiler
arasinda bagarihh bir uyum yaparsa saglikli benlik olusumunun temelini olusturmaya
baglamus olur. Saghkli bir benlik imaji gelistiren gen¢ kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger bulur. Ciinkii kendini tamir ve yeteneklerinin
farkindadir. Ancak olumsuz yonde benlik imaji gelistirilirse kendine saygisi diigiik
olabilir ve kendini degersiz hissederek uyumsuz davramslar gosterebilir (Yorikoglu,
1993 s. 103-105).

Uyumsuzluk bilyiik 6l¢iide biyolojik, psikolojik ve sosyal temel ihtiyaglarin asgari
diizeyde karsilanmamasi, hastaliklar, bedeni Oziirler, kaliim, cevrenin sosyal ve
ekonomik etkileri, uygulanan yanlis egitim yéntemleri sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur
(Caglar, 1981 s. 5). Genglerin zamanlarmin ¢ogunu gegirdigi liselerde uygun Ggretim
yontemleri olusturulup, psikolojik, biyolojik, temel ihtiyaglart konusunda aile ve okul

H

personelinin bilgilendirilmesiyle saglikli uyum yapmasina yardimci olunabilir.

Biyolojik temel ihtiyaglar dogaldir ve her tiir igin degismez. Ancak psikolojik
temel ihtiyaglar bireyin psikolojik yagsamu ve gelisimi i¢in 6nemlidir. Kisitlanmasi gencin
uyum bozukluklan géstermesine etkide bulunur. Sosyal temel ihtiyaglar ve psikolojik
temel ihtiyaglar arasinda kesin bir ayrim yapmak zordur (Caglar, 1981 s. 29). Cogunlukla
birlikte ele almurlar.
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Ihtiyag, gereksinim ve giidii terimleri genelde ortak anlamda kullaniimaktadr.
Maslow insan giidiilerini bir piramit gibi birbiri istiine merdiven basamag: seklinde bir
diizen icinde diistinmiistiir. Bu giidii piramidinin temelinde biyolojik giidiiler yer alir.
Maslow'a gore temeldeki bir giidiiniin gereksinmeleri karsilanmadan, birey bir {ist
diizeydeki giidiilerden etkilenmez. Piramidin en iist tepesinde kendini gerceklestirme

bulunur ve bu asamaya herkes ulagmayabilir (Ciiceloglu, 1991 s. 236).

Kendini gerceklestirmekte olan birey daha yeterli bir kisilige sahiptir; daha
verimlidir. Kim oldugunu gercekei bir gozle algiladig: gibi kim olabilecegi hakkinda
daha tutarli bir gériise sahiptir. Kendini gergeklestirmekte olan birey degismeye ve yeni
yasantilara agiktir. Boylelikle kendisini, degigsmekte olan gercek diinyamin degismekte
olan bir pargasi gibi goriir (Kepgeoglu, 1990 s. 12). Bireyin piramidin temelinde bulunan
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ihtiya¢larimn kargilanmasi saglanirsa, piramidin

tepesindeki kendini gergeklestirme giidiisiine dogru ilerlemesi saglanabilir.

Danigandan hiz alan yaklasima gore, insan psikolojik uyumsuzluklarin farkina
varma giiciine ve aym zamanda bu uyumsuzluklardan kurtulup ileri dogru gelisme
giicine sahiptir. Uyumlu olmaya y&nelme, kendini gergeklestirmeye y6nelmedir, yani
bu durum bireyin kendini gerceklestirmesi durumudur. Rogers, insanin kendi
varolusunun bilincinde olmasi, onun dengeli, gercekei, kendini ve diger insanlari
zenginlestirici davramislar gelistirmesine neden olmakta demektedir (Akt. Kilig, ‘1988
s.14-15). Birey psikolojik uyumsuzluklarinin farkina varma giiciine ve bunlardan
kurtularak gelisme giicline sahip olduguna gore, bireyin bu giiciinii destekleyen egitim
sistemi ile kendini gerceklestirme konusunda genglere yardimci olunarak toplum

kalkinmasi desteklenebilir.

Murray'in giidillenme kuraminda; baski, gerilimi azaltma, ihtiyaglarin
biitiinlestirilmesi, birlestirici temalar ve egemenlik kavramlan ihtiyaglara baghk
olarak agiklanmustir. [htiyaglari organizmada algilama, zihinsel etkinlik ve eylemi
doyurucu bir yone doniigtirme gibi belli bir gii¢ yaratan yapilar olarak
degerlendirmigtir. Murray kuraminda, ihtiyaglarin bazen belli bir igrel stiregler
tarafindan, ancak daha siklikla gevresel gilgler tarafindan yonlendirilmekte olup,
ayrica organizmada belli bir baskiya karst tepki olustugunda kendini ortaya
koydugunu savunmustur. Ayrica ihtiyaglarin belli bir duygu ile karakterize
oldugunu, belli bir egilim gdsterdigini, bu egilimlerin genellikle israrlilik gdstererek
belli bir davraniga neden olusturdugunu ve organizmay1 doyurabilecek bir durum
yaratacak degisikliklere neden olduklarini belirtmigtir (Dilekmen, 1986 s. 5).
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Murray''n tammladigi psikolojik ihtiyaglar on bes baglik altinda toplanmustir:
Bagarma, uyma, diizen, gosteris, bagimsizlik, yakinlik, duygulari anlama, yardim,
basatlik, kendini suglama, ilgi-sefkat gosterme, degisiklik, sebat, kars1 cinsle iliskiler ve
saldirganliktir (Kuzgun, 1989 s. 1) |

Insanlar bedensel gereksinimlerini kargiladiktan sonra sevgi gereksinimine doyum
aramaya baglarlar. Sevgi olmadike¢a insanlar aras: iligki olumlu, saglikl1 ve siirekli olmaz.
Giiven duyulmaz, saygmnlik kazamlmaz insanin yaratici olmasina ve kendisini
gerceklestirmesine olanak bulunamaz (Kéknel, 1995 s. 50). Kisiler arasi iliskinin olumlu
ve siirekli olmas1 sevgi gereksiniminin kargilanmasina baglidir. Bireyin bu gereksinimi

kargilanmadan bagka bir gereksinime y6nelmesi olanaksiz gériinmektedir.

Ergenlik ¢aginda olan gencin psikolojik ihtiyaglarimin aile, okul ve arkadaghik
ortamlarinda karsilanmasi miimkiindiir. Liselerde bulunan gengler ergenlik déneminin
gelisimsel gorevleri, ihtiyaglar, degisen ¢evre sartlari, toplum-aile beklentileri arasinda
bocalayabilirler. Bu ¢eliskileri aza indirgemek i¢in genglere uygun Ggretim yontemleri
olusturulabilir. Boylece egitimin niteligi arttirilarak dolayisiyla da toplumun gelismesi
saglanabilir. Egitim ve 6gretimin niteligini arttirmak i¢in stirekli yenilikler yapilmaktadir
(Yorikoglu, 1993 s. 194). Ulkemizde egitimin niteligini arttirmak igin Anadolu Lisesi,
Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agirlikhi Lise bir diger adiyla Siiper Liselerin agildigim
gérmekteyiz. Fen bilimleri adiyla ve yabanci dil alaninda egitim programlarim igin¢ alan
bu okullarda bulunan 6grenciler ruh saglif1 gelisimlerini etkileyen kigisel ve sosyal uyum
diizeyleri farklilagtikga hangi psikolojik ihtiyaglar1 hissetmektedirler? Bu okullardaki
kisisel ve sosyal uyum diizeyi yiiksek ile diisiik olan genglerin psikolojik ihtiyaglan
arasinda fark var midir? Aragtirmada bu noktalarin lizerinde durulacaktir. Bireyin
uyumlu veya uyumsuz davramiglar gostermesinde Onemli etmenlerin bulundugu
cevrelerden birisi de okuldur. Gencin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarimn okulda
karsilanmamasi birgok uyumsuzluklarin ¢ikmasina neden olabilir (Caglar, 1981 s. 37).
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Problem Ciimlesi

Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agirliklt (Siiper Lise) Lise
Ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglar1 arasinda fark

var midwr?

Alt Problemler

1. Kigisel uyum diizeyi yiikksek ve diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclar
arasinda fark var mdir?
1.1. Kigisel uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclari
Ogrenim goriilen okula gore farklihk gostermekte midir?
1.2. Kigisel uyum diizeyi yiiksek ve diigiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari
suf diizeylerine gére farklilik gostermekte midir?
1.3. Kisisel uyum diizeyi yiiksek ve diigiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar

cinsiyete gére farklilik gostermekte midir?

2. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diislik olan Sgrencilerin psikolojik ihtiyaglari
arasinda fark var midir?
2.1. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan dgrencilerin psikolojik ihtiyaglar
dgrenim goriilen okula gére farklilik géstermekte midir? ’
2.2. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglan
sinif diizeylerine gore farklilik g6stermekte midir?
2.3. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diigiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglan

cinsiyete gére farklilik gostermekte midir?
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Denenceler

1. Kisisel uyum diizeyi yiiksek ve diisik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclart
arasinda fark vardir.
1.1. Kisisel uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari
Ogrenim goriilen okula gore farklilik gostermektedir.
1.2. Kigisel uyum diizeyi yliksek ve diislik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar:
sif diizeylerine gére farklilik géstermektedir.
1.3. Kisisel uyum diizeyi yliksek ve diistik olan &grencilerin psikolojik ihtiyaclar:

cinsiyete goére farklilik gostermektedir.

2. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diigiikk olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari
arasinda fark vardir.
2.1. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diigiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari
Ggrenim goriilen okula gore farklihk gostermektedir.
2.2. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar:
sinif diizeylerine gore farklilik géstermektedir.
2.3. Sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diigiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari

cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Sayiltilar

1. Aragtirmada uyum diizeylerini Olgmede kullamlan Hacettepe Kisilik
Envanteri’'ni ve psikolojik ihtiyaglar1 belirlemede kullanilan Edwards Kisisel Tercih
Envanteri’ni cevaplandirmada $grencilerin samimi ve yansiz olduklar varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan envanterlerin gegerlik ve giivenirlik dereceleri yeterlidir.
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Smirlamalar

1- Arastirmada incelenecek olan uyum diizeyleri, Hacettepe Kisilik Envanteri'nin,
psikolojik ihtiyaglar ise Edwars Kisisel Tercih Envanterinin o6l¢tiigii niteliklerle
suurhidir.

2- Arastirma, 1996-1997 6gretim yili Malatya ili Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve
Yabanct Dil Agurlikli Lise olarak agilan Turgut Ozal Lisesi (Stiper Lise)'inde 6grenim

goren Ggrencilerle simrhdir.
Tanmmlar

Egitim: Bireyin davramisinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972 s. 12).

Psikolojik _Ihtiyaclar: Edwards Kisisel Tercih Envanteri ile sl¢iilen Basarma,

uyarlik, diizen, gosteris, Ozerklik, yakinlik, duygulari anlama, ilgi gérme, basatlik,
kendini suglama, sefkat gosterme, degisiklik, sebat, karsi cinsle iligki, saldirganlik
ihtiyaclarim ifade eder (Kuzgun, 1989 s. 1-3).

Uyum: Bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu

¥

iliskileri siirdiirebilme derecesidir (Ozgiiven, 1992 s. 8).

Kisisel Uyum Diizeyi: Bireyin, kendine giivenmesi yeteneklerinin farkinda olmasi,
kendisiyle ilgili kararlar verebilmesi, duygusal yonden kararli olmasi, benligini oldugu
gibi kabul etmesini, insanlarla olmaktan hoglanmasin ifade eder (Ozgiiven, 1992 s. 17-
18).

Sosyal Uyum Diizeyi: Bireyin, aile iligkilerinde, diger insanlarla olan iligkilerinde,



saglikli ve dengeli olmasi ve toplumsal kurallara uygun davramglar géstermesini ifade
eder (Ozgiiven, 1992 s. 19-20).

Arastirmanm Onemi ve Gerekgesi

Bu aragtirma ile Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agirlikli Lise (Stiper
Lise) Ogrencilerinin kigisel ve sosyal uyum diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglarinin

incelenmesi amaclanmaktadir.

Toplumun mutlu ve rahat olmasi onu meydana getiren bireylerin uyumlu ve mutlu
olmalarina baghdir (Caglar, 1981 s. 5). Genglerin uyumunu saglamak i¢in yasadiklari
toplumun degerlerini aktarma, karsilagtiklan sorunlarla bas edebilme ve degisen sartlara
gore ihtiyaglarinin belirlenip doyurulmas: konularinda ortadgretim kurumlarina 6nemli
gorevler diismektedir. Bu goérevlerin basinda egitimin niteligini arttirmak, genglerin
kendilerini daha iyi tanimalarinda, yeteneklerini fark edip gelistirmelerinde, ihtiyaglarin
ve isteklerini belirleyip bunlar1 karsilamalarinda ve kendilerine uygun meslekleri
segmelerinde, sosyallesmelerinde onlara yardimci olmak gelir. Psikolojik damisma ve
rehberlik hizmetlerinin amaglar1 da bireyin kendini daha iyi tamiyip, yeteneklerini
gelistirmesini saglayarak kendini gergeklestirmesini saglamaya doniiktiir. Liselerin bu
gorevlerini saghikli bir sekilde gergeklestirebilmesi, kurumlarda bulunan rehberlik
servislerinin etkili ve nitelikli olarak hizmet vermesiyle dogru orantilidir. Rehberlik
hizmetleri ile liselerde galigan 6gretmen ve 63renciler karsilikl: igbirligi i¢inde caligirsa

toplumun ihtiyaci olan nitelikli insan giicii yetistirilmesi konusunda bagaril1 olunabilir.

Ozellikle toplumun en basarih ve nitelikli 6gretim kesimini olugturan Anadolu,
Fen ve Yabanci Dil Agirlikli Liselere devam eden 6grencilerin istenilen diizeyde
yetistirilerek toplum kalkinmasina katkida bulunmalarm saglamak igin, istek ve

ihtiyaglarinin belirlenmesi ve buna yonelik Onlemler alinmasi gelecek agisindan

T.C. YOKSEXORRETIM URULO
DOKUMANTASYON MERKEZM
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6nemlidir. Arastirma kapsamina alman ve Malatya'daki bu okullarda 6grenim goren
genglerin uyum diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglan konusunda daha 6nce bir aragtirmanin

yapilmamis olmas1 nedeniyle béyle bir ¢calismaya gereksinim duyulmustur.

Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agurlikli Lise (Siiper Lise)
ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclaryla ilgili olarak
yapilacak olan bu ¢aligma ile okul yoneticilerine, rehber 6gretmenlere, 6grenci velilerine
bu konuda 1gik tutma dolayisiyla da egitim-6gretimin niteliginin artirilmasina katki

saglanmasi amagclanmaktadir.



BOLUM II
ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR
Bu bélimde uyum ve psikolojik ihtiyaglarla ilgili yayin ve aragtirmalara deginilecektir.
A- Uyum {le Ilgili Arastirmalar

A.1l. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:

Arastirmayla dogrudan ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Burada nyum ile ilgili
yurt disinda yapilan ve ulasilabilen arastirmalara deginilecektir.

Feldmen (1972), normlara karsi uyma davraniginin yas gruplarina gore degisip
degismedigini aragtirmistir. Bu amagla, yaslar1 9 ile 16 arasinda degisen 538 kiz ve
erkek ergene 120 maddelik Grup Normatif Biitiinlestirme Olgegi verilmistir. Sonugta 9-
10 yas grubunda normlara uyma 11-14 yas grubuna gore daha yiiksek, 15-16 yas
grubundan ise uyma davramsi en yilksek bulunmustur. Aragtirma sonucunda ergenlik
déneminde normlara uymanin oldukg¢a yiiksek oldugu ve donemin sonuna dogru ise
tekrar ytikseldigi gézlenmistir.

Grosin (1981) yaptig1 arastirmada, okul ikliminin 6grenci uyumu iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, olumlu okul ikliminin hem 6grenci basarisin

hem de 6grencinin uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmigtir.
Baker ve Siryk (1984), Universite 6grencilerinin akademik basarilar ile bazi uyum

davramiglar1 arasindaki iliskileri incelemigtir. Calisma ii¢ yil siirmiis ve ayr1 aym
s6mestrlerde alt1 defa yapilmugtir. 540 erkek ve 678 kiz olmak f{izere galismaya 1218
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dgrenci katilmistir. Uyum Olgegi olarak alt1 alt Slgegi bulunan Collape Inventory of
Academic Adjustment (CIAA) kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda 1. simif not
ortalamasi ile sadece akademik alt Gl¢ek arasinda bir iligki bulunabilmigtir. Sosyal alt
slgek, kisisel duygusal alt Slgek ve genel alt 6lgekle akademik not ortalamasi arasinda

bir iligki bulunamamustir.

Chartrand (1990), aym anda hem ¢alisan hem de liniversite 6grencisi olan bir grup
bireyle (68 Ogrenci), normal liniversite Ggretimini slirdiiren bir grup &grenciyi (111
Ogrenci) kisisel ve akademik uyumlar1 bakimindan karsilagtrmigtir. Kisisel uyumun,
Ogrenci roliinii degerlendirme, 6grenci roliine uyma ve kisisel stres olarak ek alindig
calismada, akademik uyum not ortalamasi ile Olgiilmistiir. Aragtirma sonucunda
Ogrencilerin  kendileri hakkinda olumlu degerlendirmeleri ve &grenci roliinii
benimsemeleri birbiri ile iliskili bulunmugtur. Kendini degerlendirme ve 6grenci roliinii
benimsemenin, §grencinin kigisel ve akademik uyumuna etkide bulunduguna karar

verilmistir.

Jurgens ve digerleri (1996) bir travma sonras1 okul degisikligi yapan 6grencilerde
degisiklik yapmayan 6grencileri uyum ve davrams degisimleri acisindan incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda okula yeni gelen O6grencilerin uyum diizeylerinin diistiigii ve
davramglarinda problemlerinin arttif1 gézlenmistir.

Bu aragtirmalar sonucunda ergenlik déneminin baginda uyumun yiiksek oldugu,
ortalarinda diigtiigii ve sonlarina dogru tekrar yiikseldigi, sosyal, kisisel ve genel uyumla
akademik not ortalamasinn iligkili olmadigi, olumlu okul ikliminin 6grenci uyumunu
olumlu yonde etkiledigi, okula yeni gelen O&grencilerde uyum ve davrams
bozukluklarimin oldugu, Ogrencilerin kendini degerlendirme ve Ogrenci roliinii

benimsemelerinin kisisel ve akademik uyumda etkili oldugu bulunmustur.
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A.2. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar:

Arastirmayla dogrudan ilgili bir ¢aliyma olmadig: i¢in uyum ile ilgili iilkemizde

yapilan aragtirmalara yer verilecektir.

Grupla psikolojik damismanmin bireylerin kayg: ve uyum diizeylerine etkisinin
incelendigi arastirma, Ankara Demetevler Lisesi'nin 1., 2. ve 3. siniflarinda okuyan 96
6grenci lizerinde yapilmigtir. Durumluluk siireklilik kayg: envanteri ve HKE Ontest-
sontest olarak katilanlara uygulanmig, arada deney grubuna grupla psikolojik danigma
uygulanmustir. Sonugta, grupla psikolojik damgmanin bireylerin durumluluk ve stirekli
kaygilarim azaltici, genel uyumlarimi artirict yénde olumlu etkilerinin oldugu
goriilmiistiir (Bas, 1984).

An (1989), Universite ogrencilerinin baskin ben durumlan ile bazi 6zlitk
niteliklerin ben durumlarina, atilganhk ve uyum diizeylerine etkisini incelemistir.
Arasttirma, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden alinan &rneklem
iizerinde yapilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE), Rathus Atilganiik Envanteri,
Ben Durumlan Olgegi veri toplama araci olarak kullamimustir, Arastirma sonucunda
cinsiyetin gerek kisisel ve toplumsal uyumu, gerekse toplumsal uyumu etkilemedigi
bulunmustur. Uyum puanlar1 ve bdliimler arasinda bir farklilik bulunamamustir.

Kurg (1989), bazit kigisel, sosyo-ekonomik ve kiiltlirel degiskenlerin lise
dgrencilerinin uyum alanlar1 ve uyum yontemlerine etkisini inceledifi ¢alismasinda
Minnesota Danigma Envanteri kullamilmistir. Ankara il merkezindeki resmi liselerin 1.
ve 3. smflarindan alt, orta, {ist sosyo-ekonomik ayrimi yansitacak 972 O6grenci
aragtirmaya alinnmgtir. Arastirma sonucunda erkeklerin coskusal denge ve duygusal
durum yéniinden kizlardan daha iyi durumda olduklari, uyma davraniginin kizlarda daha
fazla oldugu gozlenmigtir. Simf diizeyi yiikseldik¢e Ggrencilerin uyum alanlar1 ve
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yontemlerinin (uyma davramis1 harig) olumlu etkilendigi goriilmiis. Ogrencilerin uyum
alanlar1 ve uyum yoOntemlerinin cinsiyetten kismen etkilendigi, alt sosyo-ekonomik
diizeyin avantajsiz bir durum yarattig1 ve ergenligin son déneminde zorluklarin azaldig:

sonucuna varilmigtir,

Sivas ilinde karma egitim yapan ve MEB'e bagh liselerden rastlantisal olarak
segilen 597 6grenci (293 kiz, 304 erkek) lizerinde yapilan "lise 6grencilerine iliskin bazi
niteliklerin toplumsal ve kisisel uyuma etkisinin incelendigi arastirmada, veri toplama
araci olarak HKE ve Kisisel Bilgi Formundan yaralanilmistir. Arastima bulgulari,
ogrencilerin sosyal ve kigisel uyumu iizerinde akademik bagar1 diizeyinin etkili oldugunu
ortaya koymustur. Cinsiyetin, sosyal ve kigisel uyum diizeyinde erkekler lehine etkili
oldugunu, ailelerin aylik gelir diizeylerinin de 6grencilerin kigisel uyum diizeyinde etkili
olmasina karsin sosyal uyum diizeyinde etkili olmadig1 bulunmugtur (Akay, 1990).

Opretmen Liselerinde okuyan 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini
etkileyen etmenlerin incelendigi ve Ankara Atatiirk Ogretmen Lisesinin 1., 3., sinifina
devam eden 274 $grencinin 6rneklemi olusturdugu bir arastirmada HKE veri toplama
araci olarak kullanmilmagtir.

Arastirma sonucunda;

- Cinsiyetin kigisel uyum tizerinde etkili olmadifi, fakat duygusal kararliliktan
erkekler lehine etkili oldugu,

- Cinsiyetin, genelde sosyal uyum iizerinde etkili olmadig: fakat sosyal normlar ve
antisosyal egilimler diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu,

- Okulda yatili veya giindiizlii olarak 6grenim goérmenin genelde kisisel uyum
{izerinde etkili olmadig1, fakat sosyal uyum tizerinde sosyal iligkiler harig etkili oldugu,

- Akademik bagaris: yiiksek olan 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Balabanli, 1990).
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Aslan (1991) farkli cinsiyet rollerinin bireylerin uyum diizeylerine olan etkisi
incelenmigtir. Aragtirmada uyum diizeylerini saptamak i¢in HKE ve cinsiyet rollerini
saptamak icin Cinsiyet Rolii Degerlendirme Envanteri kullamilmistir. Calisma Hacettepe
Universitesi Beytepe Kampiisiinde bulurian Edebiyat, Egitim, Gilizel Sanatlar, Iktisadi ve
Idari Bilimler, Fen ve Miihendislik Fakiiltelerinin random yolu ile segilen ¢esitli
boliimlerinin 3. simflarinda okumakta olan 238 6grenci iizerinde yapilmustir. Aragtirma
sonucunda;

- Kadins1 6zelligi yliksek ve diigiik olan kadinlarin kigisel ve sosyal uyum
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olmadig: gériilmiigtiir.

- Erkeksi 6zelligi yiiksek olan erkeklerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin,
diisiik olanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

- Genelde Androjen 6zellige sahip olan bireylerin kigisel ve sosyal uyum diizeyleri,
Androjen 6zellige sahip olmayan bireylerden daha yiiksek bulunmustur.

Lisansh sporcu 6grenciler ile yalmzca haftada iki saat Beden Egitimi derslerine
katilan lise Ogrencilerinin uyum dlizeylerinin karsilastinldigt ¢alismada HKE veri
toplama arac1 kullamlmistir. Aragtirma Ankara [li Yenimahalle [lgesi Mustafa Kemal
Lisesi'nde okuyan o6grenciler ile simirlandinlmigtir. 246 6grenciye uygulanmustir.
Arastirma bulgularina gére, lisanshi sporcu liseli dgrenciler ile yalnizca haftada iki saat
Beden Egitimi derslerine katilan liseli §grencilerin uyum diizeyleri arasinda yas, cinsiyet
ve sportif etkinlife katilma bigimi ve sikligt agisindan anlamh fark bulunamamuigtir
(Giiltekin, 1991).

San (1992), Lise son smuf &grencilerinin uyumlarimi bazi faktorlere gore
incelenmistir. Aragtirmada, 6grencilerinin uyum diizeylerini incelemek i¢in HKE ile
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Anketi kullamilmugtir. Arastirmanin
grubunu 1990-1991 &3retim yili Trabzon Il Merkezinde bulunan lise son simf dgrencileri
olugturmaktadir. Sonugta;
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- Ogretim programlanna gére lise son simf 6grencilerinin genel uyum puanlan
ortalamalar1 diizeyleri arasinda manidar farklilik bulunmustur.

- Lise son simf erkek 6grencilerinin genel uyum puanlari ortalamasi, lise son sinif
kiz dgrencilerinin genel uyum puanlar o.rtalamasmdan yiksek bulunmugtur.

- Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gére genel uyum puanlan
ortalamasi arasinda manidar farklilik bulunmustur.

- Anne babasi sag olanlarin genel uyum puanlari ortalamasi, anne babalar1 sag
olmayanlara gére daha yiiksektir.

- Annesi ev hanimi olan lise son simf 6grencilerinin genel uyum puanlan
ortalamasi, annesi ¢alisanlara gére daha yiiksek bulunmustur.

- Kardes sayis1 fazla olan lise son smif &grencilerinin genel uyum puanlar

ortalamalari, kardes sayis1 az olanlara gore yiiksek bulunmustur.

Yildirim (1993), evli bireylerin uyum diizeylerini incelemigtir. 1038 evli bireyin
katildig1 aragtirmada, uyum diizeyini 6l¢mek i¢cin HKE uygulanmistir. Arastirma
sonucunda evli bireylerin duygu ve disiincelerinin paylasma derecesi diistilkkge uyum
puam ortalamalarinda bir diisme gdzlenmektedir. Esiyle cinsel yasamda anlasma
derecesi arttikca uyum puan ortalamalar1 yiikselmektedir. Esin cinsel isteklerini
reddetme derecesi arttik¢a uyum diizeyinde diisme gozlenmektedir. Esi dayak atan evli
bireylerin uyum diizeyleri, esi dayak atmayanlarin uyum diizeylerine gére anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur. '

Akman (1995), cinsiyetlerine, smniflarina, yiiksek dgrenimleri sirasinda kaldiklari
yerlere ve bazi aile 6zelliklerine gore Universite dgrencilerinin uyumlarim incelemistir.
Ankara Universitesinin 35 degisik boliimiinden 1318 &grenci arastirma &rneklerini
olusturmustur. Arastirma kigisel bilgi formu ve kisa semptom envanteri uyum diizeyini
Olgmek i¢in kullamilmigtir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden

daha fazla uyum bozuklugu gésterdikleri, son simuf &grencilerin diger simftaki
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Ogrencilere oranla daha az uyum bozuklugu gosterdikleri saptanmigtir. Yurtta kalan
Ogrencilerin, ailesi ile ya da evde yalmz kalan dgrencilerden anlamli derecede daha az
soruniu olduklan ortaya ¢ikmugtir. Diigiik gelirli aileden gelen 6grencilerin, orta ve
yiiksek gelirli ailelerden gelen 6grenci1§re oranla daha sorunlu olduklar gériilmiistiir.
Babalar ilkokul mezunu olan égrenciler, babalar1 Universite mezunu olan &grencilerden

anlamli diizeyde daha sorunlu gériinmektedir.

Ulkemizde uyum ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda, cinsiyetin kigisel ve
sosyal uyumu etkilemedigi, ancak akademik basar1 diizeyinin etkili oldugu, kizlarin
erkeklere gbre daha fazla uyum sorunu oldugu, smf diizeyi yiikseldikge uyum
alanlarin olumlu etkilendigi bulunmustur. Ayrica grupla psikolojik danismamn uyum
diizeyini arttiric1 etkisi oldugu ve sosyo-ekonomik diizeyin, anne babanin egitim

diizeyinin ve ¢alisiyor olmasinin uyum iizerinde etkili oldugu da bulunmustur.

Yurdumuzda ve yurt disinda yapilan c¢alismalar sonucunda simif diizeyinin
yiikseldikge ve ergenlik déneminin sonlarina dogru uyumun yiikseldigi bulunmustur.
Ayrica okula yeni girmenin ve okul ikliminin &grenci uyumunda etkili oldugu
bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyin ve anne babanin egitim diizeyi, ayrica 6grenci
roliiniin ve kendini degerlendirmenin benimsenmesinin uyum ve bagar {izerinde etkili

oldugunu bu aragtirmalar géstermektedir.
B. Psikolojik Ihtiyaclar ile Ilgili Aragtirmalar

B.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:

Bu kisimda yurt diginda psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yapilmig ve ulasilabilen
aragtirmalar yer verilmigtir.
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Edwards norm ¢aligmalarim yiiriitiirken, 7601 kadin ve 749'u erkek olmak tizere
toplam 1509 Universite 6grencisine EPPS'yi uygulamis ve sonuglari cinsiyete gore analiz
etmigtir. Bulgular erkeklerin basarma, 6zerklik, basatlik, karsi cinsle iliski ve
saldirganiik ihtiya¢ alanlarinda klzlar&an; kizlarin ise uyarlik, yakinlik, duygulari
anlama, ilgi gorme, kendini su¢lama, sefkat gosterme ve degisiklik ihtiya¢ alanlarinda
erkeklerden daha yiikksek puan ortalamalar elde ettiklerini ve aradaki farklarin 0.01
diizeyinde anlamli oldugunu saptamistir (Akt. Kuzgun, 1989 s. 7-8).

Matarazzo ve arkadaslari, Simon ve arkadaslari, Sheppard ve arkadaglan polislerin
EPPS puan ortalamalarini, Edwards'in yaptig: tiniversite ve yetiskin normlan geligtirme
caligmalar1 ile karsilastiran arastirmalar yapmuslardir. Bu arastirmalarda polislerin
gosteris ve kars: cinsle iligki alt testlerinde genel erkek popiilasyonundan daha yiiksek,
yakinhk alt testinde ise daha diisiik puan almig olmalan gibi ortak baz1 sonuglar da elde
edilmistir (Akt. Kuzgun, 1989 s. 11).

O'Shea, not ortalamalar ile EPPS degiskenleri arasindaki korelasyonlan saptamak
yerine, bagaril1 ve bagarisiz olarak niteledigi gruplarin EPPS alt testlerinde aldiklar puan
ortalamalarim1 karsilagtirmigtir. Sonuglar, basarili grubun bagarma, uyarlik ve sebat
Olgceklerindeki puan ortalamalarnnin basarisiz gruptan, basarisiz grubun kars: cinsle iligki
puan ortalamasin ise basarili gruptan daha yiiksek oldugunu gd&stermektedir.
Beklenenin aksine, bagarili grubun saldirganhk puan ortalamasi basarisiz
grubundakinden ytiksek bulunmustur (Akt. Kuzgun, 1989 s. 14).

Gardiner (1973) 47 Romen Katolik rahibeye Edwards Kisisel Tercih Envanteri'ni
uygulayarak kolejli kiz 6grencilerle karsilastirma yapmistir. Sonug olarak rahibelerin
uyarhik, diizen , yakinlik kurma, bagkalarindan ilgi gérme, kendini su¢lama, baskalarina
sefkat gosterme, sebat ihtiyaglar kolejli kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunurken, kiz
Ogrencilerin kars1 cinse ilgi, basarma, degisiklik, bagatlik, gosteris ihtiyaglar
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rahibelerden daha yiiksek bulunmustur.

Balazs ve Nickerson (1976) 1972 yilinda olimpiyatlara katilan 24 ABD'li bayan
atlete Edwards Kisisel Tercih Envanterimi uygulamislardir. Sonugta arasurma katilan
bayan atletlerin 6zellikle basarma ihtiyaglarinda en yiiksek puam alirken, duygulan
anlama, basatlik, yakinlik kurma, degisiklik gésteris ihtiyaglarindan diisiik puanlar aldig:
gorilmiistiir.

Gardiner (1976) hemsirelik ogrencileri ile normal egitim géren Ogrencileri
Edwards Kigisel Tercih Envanterimin olgtiigii ihtiyaglar bakimindan karsilastirmustir.
Sonugta hemsirelik 6grencilerinin kendini suglama, sefkat gosterme, ilgi gérme ve diizen
ihtiyaglar1 puanlarimin daha yiiksek oldugunu, buna karsin normal egitimde olan kiz
6grencilerin 6zerklik, bagarma, saldirganlik ihtiyaglar puanlarinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Geist ve Hamrick (1983) sosyal cekingenlik ve stresi incelemislerdir. Kendine
giiven, yakin iliski kurma, degisim, iistlinlik ve uyma ihtiyaglan arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmaya Alaska Universitesi'ne yeni giren 289 6grenci katilmustir.
Sosyal kayginin nedeni olan sosyal ¢ekingenlik ve stresi 6l¢mek igin 1969'da Watson ve
arkadaglanimn gelistirdigi SAD olgegi ile kendine giiven, uyma, yakin iliski kurma,
Ustiinliik, degisim ihtiyaglanm 6lgen ACL Envanteri uygulanmigtir. SAD'den yiiksek
puan alan bireylerin sosyal giivensizlik (gekingenlik) ve kaygisimn yiiksek oldugu
belirtilmistir. Arastirma sonucunda, SAD'de yiiksek puan alan bireylerin yakin iliski, -
degisiklik, istiinliik ve kendine giiven ihtiyaglart SAD diizeyi orta ve diisiik olan
bireylerden anlamli olarak daha diigiik bulunmustur.

Ryker ve digerleri (1991) toplumda iistiin degerler olarak kabul edilen 6zellikler
agisindan cinsiyet farklihgim karsilagtirmuglardir. Katilanlara Rokeach Deger Anketi
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verildi. Gruplar aras1 anlaml farklar1 saptamada Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.
Erkekler liiks ve heyecanli bir yasam, zevk alma, sosyal statii, uyma ve benlik
kontroliinden kizlara oranla daha yiiksek puan almislardir. Kizlar uyum, diinya bansi,
esitlik, benlik saygisi, diirtistliik, bagimsizlik ve agik olma degerlerinden erkeklere gére
daha yiiksek puan almiglardir.

Yurt diginda psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda erkeklerin
basarma, §zerklik, basatlik, kars: cinsle iligki,sosyal, statii, benlik kontrolii, liiks bir
yasam, saldirganlik ihtiyaglar kizlardan, kizlarin ise duygular1 anlama, uyarlik, yakinlik,
ilgi gérme, kendini suglama, sefkat gésterme, esitlik, benlik saygisi, uyum, diiriistliik ve
degisiklik ihtiyaclan erkeklerden yiiksek olmustur. Aym zamanda basarili grubun
bagarma ihtiyaci basarisiz grubun puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

B.2. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar;

Bu kisimda psikolojik ihtiyaglar ile ilgili lilkemizde yapilan arastirmalara yer
verilmistir.

Psikolog ve ¢ocuk doktorlarinin gereksinim oriintiilerini incelemek iizere (EPPS)
Edwards Kigisel Tercih Envanteri uygulanmis ve kisileri bir meslek secimine ydnelten
gereksinimler agisindan iki grubun benzer Sriintiilere sahip oldugu saptanmustir. Her iki
grupta da gefkat, yakin iligki, duygular1 anlama, Degisiklik, ayrica doktorlarda
dayamklilik giiclii gereksinimler olarak saptanmigtir (Kaner, 1981).

EPPS'nin Tiirkiye'deki gegerlik ve glivenirlik calismalan sonucunda, diizen,
gosteris, Ozerklik, basatlik, kendini suglama ve karsi cinse ilgi ihtiyag alanlarinda
erkeklerin puan ortalamalarinin kizlarinkinden, duygular: anlama, ilgi gérme, degisiklik
ve saldirganlik ihtiya¢ alanlarinda ise kizlarin puan ortalamalarimin erkeklerinkinden
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bitylik ve anlamli oldugu goriilmektedir (Kuzgun, 1989 s. 22) .

Dilekmen (1986) lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarmi incelemigstir. Veri
toplama arac1 olarak EPPS kullamlmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore;

- Lise ogrencilerinde sebat, degisiklik, baskalarina yardim etme, basarma ve
duygulan anlama en giiglii ihtiyaglar olarak ilk siralarda yer almistir. En zayif ihtiyaglar
ise kars1 cinsle iligki; bagimsizlik, gosteris ve saldirganlik ihtiyaglandr.

- Erkek 6grencilerde bagarma ihtiyaci kiz 6grencilere gore daha 6n siralarda yer
almistir. Diizen ihtiyaci erkek Sgrenciler de zayif ihtiyag olarak belirlenirken, kiz
ogrencilerde daha 6n siralarda yer almigtir.

- Edebiyat ve fen kolu &grencilerinde baskalarina yardim etme, duygulan anlama,
degisiklik ve bagarma ihtiyaglanmn en gii¢lii ihtiyaglar oldugu goriilmiigtiir. Diizen ve
sebat ihtiyaglan edebiyat kolu dgrencilerinde gii¢lii ihtiyaglar arasinda yer alirken fen

kolu dgrencilerinde bagarma ihtiyaci 6n siralarda yer almistir.

- Lise dgrencilerinde bagarma ihtiyac1 giiglli ihtiyaglar arasinda ilk siralarda yer
almigken, iiniversite ogrencilerinde orta siralarda yer almugtir. Bagisizhik ihtiyac: lise
prencilerinde zayif ihtiyag olarak bulunurken tiniversite 6grencilerinde orta siralarda yer
aldifn goriilmiistiir. Kars: cinsle iligki ve bagimsizlik ihtiyaglan {iniversite 6grencilerinde
lise 6grencilerine gére ¢ok daha Gnemli ihtiyaglar olarak belirlenmistir. Aynca uyma

ihtiyaci lise &grencilerinde iiniversite 6grencilerine gére daha 6n siralarda yer almigtir.

Kuzgun (1988) psikolojik ihtiyaglar iizerinde sosyo-ekonomik gevrenin etkisini
degerlendirmistir. Aragtirmada 260 Lise son simf &grencisine Edwards Kigisel Tercih

Envanteri uygulanmustir. Sonugta alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen kiz ve erkek
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dgrenciler kendini suglama, diizen ve uyarhk ihtiyaglarinda yiiksek puan alirken, iist
sosyo-ekonomik diizeyden gelen kiz ve erkek 6grenciler basathik, gosteris, kars1 cinse

ilgi ve bagimsizlik ihtiyaglarinda daha yiiksek puan almglardir.

Bilge (1990) sporcularin psikolojik ihtiyaglanm inceledifi aragtirmasina, 18-25
yaslar arasinda 95 milli sporcu ile 104 sporcu olmayan, toplam 199 Universite 8grencisi

katilmistir. Omnekler grubundaki ogrencilere Edwards kisisel Tercih Envanteri
uygulanmigtir. Sonug olarak;

- Milli sporcularla sporcu olmayanlar, psikolojik ihtiyaglar yo6niinden
karsilagtinldifinda milli sporcularin  karsi cinsle 1iligkiler ihtiyacimin  sporcu
olmayanlardan, sporcu olmayanlarin diizen ve kendini suglama ihtiya¢lannin milli

sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

- Takim sporculanyla, bireysel sporcular psikolojik ihtiyaglar yoniinden
kargilagtirildiklarin-da takim sporcularinin gosteris ve saldirganlik ihtiyaglarinin bireysel

sporculardan, bireysel sporcularin uyarlik ve kendini suglama ihtiyaglarmn takim

sporcularindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

- Degisik spor dallarindaki sporcular, psikolojik ihtiyaglari yoniinden
karsilastirildiklarinda hentbolcularin, duygularim anlama ihtiyacimin basketbolculardan;
hentbolcularin, voleybolcularin ve atletlerin daya.nikhhk ihtiyacimin basketbolculardan
ve basketbolcularin saldirganhk ihtiyacinin atletlerden daha yiiksek oldugu bulunmugstur.

Cebeci Atatiirk Saghk Meslek Lisesi 4. siniflarindan 110 ile Konya ve Ankara
Saghk Egitimi Enstitiistintin birinci siniflarinda 6grenim gérmekte olan 105 hemgirenin
psikolojik ihtiya¢larimi, empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen aragtirmada EPPS, empatik egilim &lgegi ve empatik beceri
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dlgegi B formu araglan kullamilmistir. Sonug olarak hemgirelik 6grencilerinin duygular
anlama, sefkat gosterme, degisiklik, basarma ve yakinhk ihtiya¢lan yiiksek bulunmus,
buna karsilik 6zerklik, wyarhik, diizen, gosteris ve kars: cinsle iligki son siralarda yer
almistir. Hemgirelerde ise sebat, duygulan anlama, sefkat gosterme, basarma ve yakinhik
ihtiyaglar1 yiiksek bulunmus, buna karsin kendini suglama, uyarlik, 6zerklik, gosteris ve
kargs1 cinse ilgi ihtiyaglan diigiik ¢ikmustir. Hemsirelik 6grencilerinin ve hemsgirelerin
empatik egilim Sl¢eginden aldiklann puanlann aritmetik ortalamalan arasinda manidar
bir iliski olmadifi goriilmiigtiir. Ancak hemsirelerin empatik beceri diizeylerine daha
diisiik oldugu bulunmustur (Yasar, 1993).

Ozhan (1993), Yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan ergenleri bazi
gereksinimleri yoniinden kargilagtirmigtir. Ankara Gazi Kiz Yetistirme Yurdu ve 50. Yil
Erkek Yetistirme Yurtlaninda yasayan 15-‘18 yaslarindaki 58 ergen ve bu ergenlerin
devam ettigi liseler olan Keciéren Teknik Lisesi, Mehmet¢ik Lisesi, Fatih Sultan
Mehmet Lisesi, Yeni Mahalle Endiistri Meslek Lisesi, 100. Yil Kiz Meslek Lisesinde
okumakta ve ailelerinin yaminda kalan 297 ergen aragtrmaya katilmistir. Omeklem
grubuna EPPS uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore;

- Bagar1 gereksinimi yoniinden aileleri yaninda yasayan erkek ergenlerin puanlar
digerlerine oranla daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmugtur.

- Yakinhk ve ilgi gorme gereksinimlerin bakimindan yetistirme yurtlarinda ve

aileleri yaninda yagayan ergenler arasinda $nemli bir farkliha rastlanmamigtir.

- Basatlik ve kendini suglama gereksinimleri y6niinden iki grupta yer alan kiz
ergenler arasinda ailesi yaminda kalanlar lehine 6nemli bir fark elde edilirken, erkek

ergenler arasinda 6nemli bir fark bulunmamstir.
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- Saldirganhik gereksinimi yoniinden yetistirme yurtlarinda ve ailesi yaninda

yasayan ergenler arasinda 6nemli bir fark elde edilmemistir.

Ulkemizde psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda, benzer
meslek se¢imine ydnelten gereksinimlerin benzer oldugu, lise 6grencilerinin de sebat,
degisiklik, bagkalarina yardim etme, duygulan anlama en giiglii ihtiyaglar iken kars:
cinsle iligki, bagimsizlik, gosteris ve saldirganlik ihtiyaglaninin zayf ihtiyaglar oldugu,
erkeklerde bagarma ihtiyacimin kizlara gére 6n siralarda yer almasina karsin kizlarda
diizen ihtiyacinin erkeklere gore 6n siralarda yer aldifi, lisede bulunulan kola gore

psikolojik ihtiyaglarin farkhilagtify bulunmugtur.

Yurdumuzda ve yurt disinda psikolojik ihtiyaglar ile ilgili olarak yapilan
caliymalarda erkeklerin bagarma ihtiyacimin kizlara oranla daha yiksek oldugu
gorilmiigtiir. Aym zamanda meslek segiminde psikolojik ihtiyaglarin &nemi
vurgulanmig, basarth ve basansiz Ogrencilerin psikolojik ihtiya¢larmin farklilagtig:
gorilmiigtiir.



BOLUM 111
YONTEM

Bu bolimde aragtirmamin evreni ve Orneklemi, aragtirmada kullamlan veri toplama
araglar1 verilerin toplanmas: igin izlenen yol ve toplanan verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel yéntemler iizerinde durulmusgtur.
Evren ve Orneklem

Aragtirmamn evrenini 1996-1997 yihnda &fretim goren Malatya Ili Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Afirlikli Lise olarak eitim ve 6gretim yapan Turgut
Ozal Lisesi (Siiper Lise) dgrencileri olugturmaktadir. Arastirmaya bu ii¢ okuldaki Lise 1.
ve II. simif 6grencileri alinmugtir ¢iinkii veri toplama araglar I1. dénem uygulanmig ve bu

okullarda bulunan Lise HI. simf 6grencileri kredili sistemde egitim gordiikleri igin I.

dénem mezun olmuslardir.

Aragtirmanin yapildifi dénemde Yabanci Dil Afirhikli Lise olarak efitim ve
6gretimine devam eden Turgut Ozal Lisesi (Siiper Lise) 4306 sayih kanunla 1998-1999
ogretim yilinda Anadolu Lisesi’ne doniigtliriilmistiir (Ek 2)(MEB,1998 s.1). Ancak

aragtirma sirasinda Stiper Lise olarak dgretime devam ettigi igin o dénemdeki statiisii
dikkate alinmigtur.

Anadolu Lisesinde 177, Fen Lisesinde 182, Turgut Ozal Lisesinde 400 lise I. ve II.
sif 6grencisi 6frenim gérmektedir. Arastirmaya Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 1. ve IL
simif dgrencilerinin tamami alinmis Turgut Ozal Lisesi 6grencilerinin sayis1 bu okullarla
esitlenmek igin tesadiifi segilen siniflarda toplam 200 &grenci alinmistir. Aragtirmaya
toplam 559 &68renci katilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin Hacettepe Kisilik
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Envanteri'nde 5 (HKE), Edwars Kisisel Tercih Envanteri'nde (EPPS) 10, gecerlik puam
alamayan Ogrenciler ayrnlmistir. Kalan 330 ogrenciden sosyal ve kisisel uyum
diizeylerinde orta diizeyde (% 25-75 aras1) puan alan &grenciler, sonuglarin olumsuz
etkilenebilecegi diiiiniilerek aragtirma kapsami disinda tutulmugtur. Sonug olarak sosyal
ve kisisel uyum diizeyleri yiiksek ve diisiik olan 74 Anadolu Lisesi, 74 Fen Lisesi ve 75
Siiper Lise 6grencileri olmak iizere toplam 223 &grenciden elde edilen veriler iizerinde
incelemeler yapilmugtir. Arastirmanin 6rneklemine iliskin bilgiler tablo 1°de verilmigtir.

TABLO 1
Arastirma Kapsamina Alinan Oprencileri Gésterir Dagihm

Simif, Lise I LiseII TOPLAM

cinsiyet

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Okullar Sayi| % |Say1| % |Sayi| % |Say1| % |Say1| % |Say1{ %
Anadolu Lisesi {24 |34 123 |33 |15 |37.5[12 |28 {39 |35 |35 |31

Fen Lisesi 17 124 |30 (44 {10 |25 |17 |39.5(27 |24 |47 |42
Siiper Lise 30 {42 |16 |23 |15 |375|14 |325]|45 |41 {30 {27
TOPLAM 71 {100 169 [100 |40 |100 |43 100 {111 {100 {112 |100

Aragtirmada Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi'nde evreni olugturan Ofrencilerin
tamamina ulagilmus, Siiper Lise evreninin %50'si alinarak $meklem dlusturu]mustur.

Veri Toplama Araglan
Verilerin toplanmasinda §grencilerin uyum diizeylerini belirlemek igin Hacettepe

Kisilik Envanteri’'nden (HKE), psikolojik ihtiyaglarinin diizeyini belirlemek igin de
Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) kullamlmgtir.

T.C. YOUSEKDGRET!M KURULD
BOKUMANTASYON HHERKEZE
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1. Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE):

HKE, bireylerin kigisel ve sosyal uyum diizeylerini 6l¢me amaci ile gelistirilmigtir.
Ozgiiven tarafindan ilk deneme formu 1976 yihnda hazirlanmigtir. 1978 yihinda ilk, 1982
yilinda ikinci revizyonu yapilmistir. HKE'nde zorunlu segme yontemi kullamlmigtir,
Bireylerden evet veya hayir segeneginden birini isaretlemesi istenir. Kisisel uyum igin
dort, sosyal uyum igin dort alt 6lgek vardir. Her alt 6lgek 20 maddeden olusur. 8 Madde
de (G) gegerlik puanim verir. Envanter, soru kitapgi§, cevap kagidi, profil kagidi, cevap
anahtan ve el kitabindan olugur. HKE Takim A {i¢ toplam, sekiz alt 6lgek ve iki gegerlik

puam olmak iizere 13 puan vermektedir. Alt dlgekler sunlardir:

I. Kisisel Uyum Alt Olcekleri:

- Kendini Gergeklestirme (KG); Kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda
olma, kendi kararlarim verebilme, dogru bildigini s6yleme, kabul edilme gibi niteliklerle
iligkilidir. Puamn yiiksek olusu bireyin bu 6zelliklere sahip oldugunu gosterir.

- Duygusal Kararlihik (DK); duygusal yonden kararhi olma, alingan olmama,
cofunlukla sakin ve huzurlu olma, kendi kararlanm verebilme, ortaya ¢ikan yeni
durumlarda girisimci olma gibi niteliklerle iligkilidir. Puamin yiiksek olusu bireyin bu
ozelliklere sahip oldugunu gosterir.

- Nevrotik Egilimler (NE); duygusal gatiyjmalarim fiziksel yollardan ifade etme,
benligini oldugu gibi kabul edememe, elestiriye agik olmama gibi nevrotik belirtilerle
iligkilidir. Puanin yiiksek olusu bireyin bu &zellikleri g6stermedigini ‘ifade eder.

- Psikotik Belirtiler (PB); insanlardan uzaklagma ve yalmz kalmay: isteme, alingan
ve asin duygusal olma gibi niteliklerle iligkilidir. Puanin yiiksek olusu bireyin bu
psikotik belirtilere sahip olmadifini ifade eder.

II. Sosyal Uyum Alt Olcekleri:
- Aile Iligkileri (Al); bireyin ailesiyle olan iligkilerini yansitir. Puamin yiiksek

olmasi, kisinin anne, babast ve kardesleri ile saghikl iliskiler i¢inde oldugunu, ailesini
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sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini gosterir.

- Sosyal Tliskiler (SI); bireyin diger insanlarla olan iliskilerinin niteligini belirtir.
Puamn yiiksek olusu sosyal olgunluk yéniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin
yitksek diizeyde oldufuna isaret eder. Arkadaglan i¢inde mutlu ve rahat bir goriiniim
verirler. Bagkalan tarafindan sevilirler ve severler.

- Sosyal Normlar (SN); Uyulmas: zorunlu yasal durumlara oldugu kadar, dikkate
alinmas: gereken sosyal kural ve toplum degerlerine bagkalarinin haklarina saygili olma,
gibi niteliklerle iligkilidir. Puanin yiiksek olusu bireyin sosyal becerilere sahip oldugunu
ifade eder.

- Anti-sosyal Egilimler (AE); bireyin anti-sosyal egilimlere sahip oldugunu
gosterir. Genellikle 6fkeyle dolu, kavgaci, zor kullanmaya egilimli,saygisiz, toplumsal
normlara ters diisen davramslar gostermeye egilimli bireyleri ifade eder. Puamn yiiksek

olmas: bireyin belli dl¢iiler i¢inde bu tiir egilimlerinin olmadigim ifade eder (Ozgiiven,
1992 s. 17-20).

HKE, gruba bireysel ve s6zel uygulanabilir. Genelde 35-40 dk. cevaplandinlabilir.

Gegerlik puanimin 5 ve daha agag1 olmas: halinde cevap kafida gegersiz sayilmakta ve
puanlamaya dahil edilmemektedir.

HKE'nin Giivenirlik Cahymalan: Envanterin Tekran yontemi kullamilmigtir.
Kisisel uyum alt 6lgeklerinin ortalamasi 85, Sosyal uyum alt olgeklerinin ortalamasi
yaklagik 80'dir. Kuder-Richardson (K-R21) ile elde edilen minimum giivenirlik
katsayilar1 Genel Uyum (GU) puam igin 90'mn, Kisisel Uyum (KU) ve Sosyal Uyum

(SU) toplam puanlar igin 80'in {izerindedir.

HKE'nin Gegerlik Cahgmalan: Benzer 6lgekler gegerlik ¢ahgmalan yapilmistir.
HKE ve Benlik Tasarimi (1981) envanteri iizerinde bir ¢aligma yapilmis. Sonugta Genel
Uyum .77, Sosyal Uyum .69, Kisisel Uyum .75 diizeyinde gegerlife iligkin
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korelasyonlar bulunmusgtur.

‘MMPI ile benzer olgekler gegerligine bakilmigtir. HKE olgekleri ile MMPI

arasindaki korelasyonlar ¢ogunlufu .50'nin {izerinde olmak tizere .40 ile .78 arasinda
degismistir.

HKE ile SCL-90-R benzer tlgekler gegerligi ¢alismasi yapilmgtir.

Kaygi Envanteri ile HKE benzer 6lgekler gegerligi ¢alismasinda HKE ile siireklilik
kaygr puanlan arasindaki korelasyon durumluluk kaygiy1 gore biraz daha yiiksektir.

Siirekli kaygs ile Kisisel Uyum arasinda -0.58, Sosyal Uyumla -0.47 ve Genel Uyumla -
0.56 korelasyon bulunmustur.

Bu ¢ahigmalardan alinan sonuglar, korelasyonun yonii ve derecesi itibanyla

HKE'nin gegerligi hakkinda pozitif ipuglan vermektedir (Ozgiiven, 1992:17-37).

2. Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS):

EPPS Murray tarafindan tammlanan psikolojik ihtiyaglardan 15 tanesinin bir
kimsedeki 6nem derecesini saptamaya olanak veren bir 6l¢me aracidir. EPPS ile &lgiilen
ihtiyaclar sunlardur:

- Basarma; bir geyin en iyisini yapma, yetenek ve gaba gerektiren islerin
{istesinden gelme, otorite olarak tamnma, zor igleri iyi bir bigimde yapma, bir seyi
bagkalarindan daha iyi yapabilme durumunda olma.

- Uyarlik; basgkalanindan fikir alma ve dislindiiklerini &grenmek isteme,
yonergeleri izleyip bekleneni yapma, bagkalanm 6vme, biiylik adamlann hayat: ile ilgili
kitaplar okuma, gelencklere uymayan durumlardan kaginma ve bir isde karan
bagkalarina birakma.

- Diizen; isini temiz diizenli ve organize edilmis olarak yapma. Bir ise
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baglamadan 6nce plan yapma, diizenleri seylere sahip olma, herseyi ayarlanmig ve
diizenlenmis bir yagamu bir degisiklik olmadan siirdiirmek isteme.

- Gosteris; espirili, zekice seyler sdyleme, bagkalanmin dikkatini ¢ekme ve
goriintigii hakkinda fikir belirtmelerini isteme, bireysel bagarnlar lizerinde konugma, ilgi
merkezi olmak isteme, bagkalannin cevaplayamayacag: sorular sorma.

- Ozerklik; bir yere istedigi zaman gidip gelebilme, diisiincelerini agik¢a
soyleme, bagimsiz kararlar verme, geleneklere uymama, bagkalarimin diigiincelerini
dikkate almadan konugma, sorumluluk ve yiikiimliiliikkten ka¢inma.

- Yakinhk; arkadaglarina ve dostlarina karsi vefali olma, arkadas gruplarina
katilma, dostlan i¢in birgeyler yapma, kuvvetli dostluklar kurmaya ¢aligma.

- Duygulan Anlama; baskalarinin duygu ve davramslanim inceleme, gozleme ve
problemler karsisinda neler hissettiklerini anlamaya ¢aliyma, empati kurma, bagkalarinin
davramslanim analiz etmekten hoslanma.

- ligi Gomme; gii¢ durumda kaldifinda baskalarindan yardim bekleme,
bagkalarinin kendisine cesaret vermelerini isteme, anlayis bekleme, iiziintiilii ve hasta
oldugu durumlarda baskalarinin yardimlarim desteklerini bekleme.

- Bagatlik; kendi diisiincelerini savunma, i¢inde bulundugu grupta lider olma,
grup adina kararlar verme, baskalarimin davramislarim1 denetlemek ve yonetmek isteme.

- Kendini suglama; bir seyi yanlis yaptifinda sugluluk hissetme, isler yolunda
gitmediginde kusuru kendinde arama ve cezalandinlmak isteme, yoluna ¢ikan biriyle
catigmak istemekten kaginma, kendisinden iistiin birinin yaninda kendini aciz hissetme:
ve kendini agagilama. ‘

- Sefkat gbsterme; arkadaglar sikintii oldugunda onlara yardim etme, yakinhik
gosterme, bagkalarma sefkat ve sempati hissetme, bagkalarna karsi cSmert olma ve
iyilikler yapma.

- Degisiklik; yeni ve degisik seyler yapma, seyahat etmek ve yeni insanlar
tamimaktan hoglanma, giinliik rutini degistirme, yeni moda ve heveslere kapilma.

- Sebat; bir igi bitirinceye kadar tizerinde galigma, rahatsiz edilmeksizin ¢ok uzun
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zaman ¢aligma, iizerine aldif gii¢ bir isi baganyla tamamlama.

- Karg: cinsle iligki; karsi cinsten biriyle beraber olmaktan hoglanma, onlarla
sosyal etkinliklere katilma, kars: cinsten birine agk olma, cinsellik ile ilgili kitaplar
okuma.

- Saldirganhik; zit diistincelere kars: gikma, herkesin i¢inde bagkalarim elegtirme

ve alay etme bagkalan hata yaptifinda onlan suglama, kotii bir davramigla kargilagtiginda
O¢ alma.

EPPS’de bireyin alt olgeklerden yiiksek puan almasi bu ihtiyaglarin icerdigi
6zelliklere sahip oldugunu ifade ederken, diisiik puan almas: ise bu ihtiyaglann igerdigi
dzelliklere diigiik diizeyde sahip oldugunu ifade eder (Kuzgun, 1989 s. 1-3).

EPPS 210'u asil. 15' kontrol maddesi olmak tizere toplam 225 maddeden olusur.
Puanlama soldan saga dogru isaretlenen her A harfinin ve yukandan asagiya dogru

isaretlenen her B harfinin sayilmas1 seklinde yapilir. Kontrol maddeleri bu sayima
katilmaz.

EPPS'nin Giivenilirligi: Kararilikk ve i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmstir.
Korelasyon katsayilann .70 (basarma ve gosterig) ile .80 (saldirganlik) arasinda
degismekle olup medyan .80 olarak bulunmugtur. EPPS'nin Tiirkiye'de giivenilir bir arag
olarak kullamlabilecegi sonucuna varilmigtir. '

EPPS'nin Gegerligi: Farkli gruplan birbirinden ayirt edebilme giicii esas olarak
alinmugtir. Sonucgta EPPS'nin yag ve egitim bakimundan farkli gruplan birbirinden ayirt
edebildiini ve bireysel uygulamalarda 6zellikle danigma hizmetlerinde kullamlabilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir (Kuzgun, 1989 s. 33). EPPS'nin Tiirkge’ye ceviri ve
adaptasyonu Kuzgun (1985) tarafindan yapilmigtir (Ozgiiven, 1994:298).
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullaulan Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve Edwars Kisisel
Tercih Envanteri'nin (EPPS) uygulanmasi 1996-1997 &gretim yih II. doneminde
gerceklestirilmigtir. Uygulamalardan 6nce ilgili yerlerden gerekli izinler alinmstir.

Veri toplama araglan Ogrencilere, uygulama kogullarma uygun olarak smmf
ortaminda uygulannugtir. Bu uygulamalar okul rehberlik saatlerinde yapildig: igin,
aragtirmaci okul simf 6gretmenlerinden ve PDR Lisans 6grencilerinden yardim alarak bir
okuldaki tiim 6@rencilere aym saatte uygulanmasi saglanmistir. Ogrencilere énce HKE
uygulanmig, bu uygulamadan bir hafta sonra EPPS uygulanmgtir.

Uygulamaya baglamadan 6nce aragtirmaya katilan bireylere, aragtirmanin amac,
envanterin nasil cevaplanacag, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: ve geri bildirim

verilecegi konusunda bilgi verilerek motivasyonlari saglanmaya ¢ahisilmigtir.

HKE'nin uygulanmasinin yaklagik 40 dakika, EPPS'nin uygulanmasimn ise
yaklasik olarak 60 dakika siirdiigii gézlenmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

HKE ve EPPS aragtirmaci tarafindan elle puanlanmis, sonuclan &grencilere
verilmigtir. Puanlama sirasinda HKE'de 5'in altinda gegerlik puam alanlar ve EPPS'de
10'un altinda gegerlik puanlan alanlan cevap kapitlan sonuglann olumsuz yonde

etkilenebilecefi diiglintilerek aragtirma kapsamina alinmamgtir. Verilerin analizinde su

sira izlenmigtir;



41

-Cevap kagitlan puanlanmig, gegerlik puami digiik olan Ofrenciler arastirma
kapsamindan ¢ikarilmgtir.

-EPPS'den elde edilen ham puanlar cinsiyet ve yas normuna uygun yiizdelik
puanlara gevrilmigtir.

-HKE'de sosyal uyum ve kigisel uyum alt 6lgeklerinden ortalama degerde puan
alan ogrenciler aragtirma sonuglarinin olumsuz etkilenebilecegi diigiiniilerek aragtirma

kapsamina alinmamistir. Yiiksek ve diisiik seviyede olan 6grenciler tespit edilmistir.

-Kisisel ve sosyal uyum diizeyi yiiksek ve diigiik olan 6grencilerin psikolojik
ihtiya¢lar puanlan arasindaki farki incelemek {izere t-testi yapilmugtir. t-testi bafimsiz
iki grubun aritmetik ortalamalarimi ve standart sapmalanm karsilagtirmak igin
yapilmaktadir (Ozdamar, 1997 s. 263).

-Okullararas cinsiyet ve simf karsilagtirmalarinda ii¢ grup arasindaki farklan tespit
etmek i¢in, gruplar arasi farklann test edilmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmistir. Yani bir deney degiskenini degisik gruplar tizerindeki etkisi test edilmigtir
(Kaptan, 1995 s. 259).

-Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglandiktan sonra F deferinin 8nemli diizeyde
oldugu durumlarda farklihfy yaratan gruplan tespit etmek igin Coklu Kargilagtirma
Yontemi (post-hoc) testlerinden En Kiigiik Farklar: Test Etme Yéntemi (LSD) analizi
uygulanmugtir (Ozdamar, 1997 s. 278).

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizinde Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) paket programindan yararlamlmigtir. Bu program veri analizi amaciyla
gelistirilmis temel, ileri ve gok degiskenli istatistiksel veri analizlerini iceren; &zellikle

anket ve arastirma formlanndan elde edilen verilerin analizinde yararlamlan, uzman
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istatistik¢iler, profesyonel arastirmacilar, sosyal ve uygulamal: bilim aragtirmacilan igin
kapsamh olarak hazirlanmis windows altinda galigan bir paket programdir (Ozdamar,
1997 5.5-43).

Aragtirma verilerinin analizi In6nii Universitesi Halk Saglign Anabilim Dali ve
Bioistatistik Uzmanlarinin yardimiyla aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde, ele alman defiskenlerin test edilmesi amactyla, toplanan verilerin
istatistiksel ¢6ziimleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmada ele alinan kigisel ve sosyal uyum diizeyleri, yiiksek ve diisiik olan
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglari puanlar arasindaki farklara bakilmak iizere t-testi, Tek
Yonlli Varyans Analizi, Tek Yonlti Varyans Analizi sonucunda anlamli farklilifin
oldugu ihtiyaglar tizerinde farklilif1 yaratan okullan tespit etmek igin En Kiigiik Onemli
Fark Yontemi (LSD) analizi uygulandi. Bulgular genel olarak, okullara, simf diizeyine,
cinsiyete gére tablolastinlmis, psikolojik ihtiyaglar tablolarda alfabetik siraya gore

diizenlenmigtir. Bulgular, bu diizenleme igerisinde ele alinan degigken sirasina gore

sunulmustur.

1. Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Ogrencilerin Psikolojik

Ihtiyaglart Arasmdaki Farklarin incelenmesi.

Denence 1. “Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Dusuk Olan Ogrencilerin
Psikolojik Thtiyaglari Arasinda Fark Vardir.”

Bu denenceyi sinamak igin aragtirmaya katilan ve kisisei uyum diizeyi (KUD)
yiiksek olan 123, diisiik olan 62 &grencinin psikolojik ihtiyaglar puanlarimin aritmetik
ortalamalar, standart sapmalar ve t-testi sonuglarn tablo 2°de gosterilmigtir.

43
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TABLO2
Kisisel Uyum Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Olan Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaclar:
Puanlan Arasindaki Farklan Gosteren t-testi Sonuglar.

K.U.D Ort.| Kisisel Uyam Diizeyi | Kisisel Uyum Diizeyi
t-tsti Diigitk Yitksek
Psikolojik
Ihtiyaglar
- - P
X SS X SS t 0.05

Diizeyinde

Bagarma 60.5 28.1 58 30.2 0.55 Onemsiz

Bas. Yard. Etme 479 30.7 54.1 28.3 1.38 Onemsiz

Bas. Yard. Gorme 64.6 27.9 60.3 27.1 1.00 Onemsiz

Bagimsizhk 52.9 319 59.1 28.9 1.33 Onemsiz

Basathk 582 27.6 64.4 27.8 1.44 Onemsiz

Dedisiklik 63.6 314 58.1 293 1.20 Onemsiz

Duyg. Anlama 59.4 322 55.6 30.1 0.80 Onemsiz

Diizen 40.5 31.1 42.8 30.3 0.47 Onemsiz

Gosterig 57.6 323 59.8 27.2 0.47 Onemsiz

Kendini Suglama 60.3 29.9 36.6 21.7 547 Onemli

Kars: Cinse lgi 49.8 32.3 51.9 306 | 042 Onemsiz

Saldirganlik 71.4 23.5 57.3 28 3.60 Onemli

Sebat 463 | 283 53.5 28.5 162 | Onemsiz

Uyarhk 37.5 27.2 40.6 28.3 0.72 Onemsiz

Yak. Kurma 452 314 59.2 29.6 298 Onemli

Tablo 2 incelendifinde, kisisel uyum diizeyi (KUD) diisiik ve yiiksek olan
6grencilerin kendini suglama, saldirganhik ve yakinlik kurma ihtiyaclar puanlari arasinda

anlamh farklarn oldugu goriilmiistiir. Denence bu ihtiyaglar konusunda dogrulanmis
diger ihtiyaglar konusunda dogrulanmamustir.
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Sonu¢ olarak kigisel uyum diizeyi (KUD) yiiksek olan &grencilerin diigiik
olanlardan yakinhik kurma ihtiyaci puanlarimn, diisiik olan &grencilerin yiiksek
olanlardan kendini suglama ve saldirganlik ihtiyaglan puanlarimin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Denence 1.1. “Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin
Psikolojik ihtiyaglant Ogrenim Gériilen Okullara Gére Farkhilik Géstermektedir.”

Bu denenceyle ilgili olarak ii¢ okuldaki KUD yitksek olan 123 6grencinin,
psikolojik ihtiyaglar puanlarinin ortalamalanmn kargilagtinlmasina iligkin “Tek Yonli
Varyans Analizi” sonucu tablo 3’de g&sterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde KUD yiiksek olan &grencilerin basathk, degisiklik, kargi
cinse ilgi, saldirganhk ihtiyaglari puanlaninin okullara gére anlamh farklar oldugu
goriilmektedir. Denence bu ihtiyaglar konusunda dogrulanmig, diger ihtiyaglar

konusunda dogrulanmamustir.

Anlamh farklann oldugu ihtiyaglar tizerinde farkhilifi yaratan okullan tespit etmek
icin En Kiiciik Onemli Fark Yontemi (LSD) analizi uygulandi. Sonug olarak bagathik
ihtiyac1 puanlarinda KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi (57.69) 6grencileri ile Fen Lisesi
(79.99) ogrencileri ve Siiper Lise (50.30) ile Fen Lisesi 6grencileri arasinda anlamli
farklarin oldugu bulundu. Her iki okul 6grencilerinden Fen Lisesi 6grencilerinin bagatlik
ihtiyaci puanlan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. .

Degisiklik ihtiyac1 puanlar kargilagtirmasinda stiper Lise (68.16) ve Fen Lisesi
(47.48) 6grencilerinin puanlan arasinda anlamh bir fark goriilmemistir. KUD yiiksek

olan Siiper Lise 6grencilerinin puanlan Fen Lisesi 6grencilerinden anlamh olarak daha
yiiksek bulunmugtur.



Ihtiyaclarinin Karsilagtirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu

TABLO 3
Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Ogrencilerin Okullara Gore Psikolojik
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lan
Varyans Analizi
Sonug. Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F P
Psikoloji Kaynaklar Dereceleri Toplami Ortalamast 0.05
intiyaglar Diizeyinde
Genel 122 97911,3171
Bas. Yard. Etme Gruplar Aras 2 2011,9654 1005, 9827 1,2588 Onemsiz
Gruplar ici 120 95899,3516 799, 1613
Genel 122 89865, 2683
Bas. Yard. G6rme | Gruplar Arasi 2 2250, 0595 1125, 0298 1,5409 Onemsiz
Gruplar ici 120 87615, 2088 730, 1267
Genel 122 101956, 4065
Bagimsizhk Gruplar Arasi 2 1713,8644 856, 9322 1,0258 Onemsiz
Gruplar Ici 120 100242,5421 835, 3545
Genel 122 111625, 1937
Bagarma Gruplar Arasi 2 801, 0604 400, 5302 ,4337 Onemsiz
Gruplar lci 120 110824, 1334 923, 5344
Genel 122 94417, 1904
Bagatlik Gruplar Arasi 2 7241, 5854 3620, 7927 4,9841 Onemli
Gruplar lci 120 87175, 6050 726, 4634
Genel 122 105147, 1026
Degisiklik Gruplar Arasi 2 8651. 2638 4325. 6319 5.3793 Ovemli
Gruplar Ici 120 96495, 8388 804, 1320
Genel 122 110975, 7400
Duyg. Anlama Gruplar Arasi 2 889, 6172 444, 8086 ,4849 Onemsiz
Gruplar Ici 120 110086, 1228 917, 3844
Genel 122 112731, 6527
Dilzen Gruplar Arasi 2 3701, 1280 1850, 5640 2,0367 Onemsiz
Gruplar I¢i 120 109030, 5247 908, 5877
Genel 122 90921, 1416
Gosterig Gruplar Arasi 2 1477, 3668 738, 6834 ,9910 Onemsiz
Gruplar fci 120 89443, 7748 745, 3648
Genel 122 94152, 5059
Kendini Suglama. Gruplar Arasi 2 983, 0963 491, 5482 ,6331 Onemsiz
Gruplar Ici 120 96169, 4095 776, 4117
Genel 122 114822, 3132
Kars1 Cinse ligi Gruplar Arasi 2 12120, 6740 6060, 3370 7,0811 Onemli
Gruplar fci 120 102701, 6392 855, 8470
Genel 122 96290, 2602 i
Saldirganhik Gruplar Arasi 2 5136, 2528 2568, 1264 3,3808 Onemli
Gruplar Ici 120 91154, 0073 759, 6167
Genel 12 99618, 8148
Sebat Gruplar Aras 2 4562, 5213 2281, 2606 2,8799 Onemli
Gruplar Ici 120 95056, 2935 792, 1358
Genel 122 98217, 8699
Uyarlik Gruplar Arast 2 2840, 8882 1420, 4441 1,7872  Onemsiz
Gruplar Ici 120 95376, 9817 794, 8082
Genel 122 107044, 3426
Yak. Kurma Gruplar Aras: 2 884, 9414 442, 4707 ,5002 Onemsiz
Gruplar ici 120 106159, 4012 884, 6617
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Karsi cinse ilgi ihtiyacinda farklili yaratan okullar, Anadolu Lisesi (65,33) Siiper
Lise (42.25) ve Anadolu Lisesi-Fen Lisesi (47.87) olarak saptanmugtir. KUD yiiksek olan
Anadolu Lisesi 6grencilerinin diger iki okuldan kars: cinse ilgi ihtiyac: puanlar anlamh
olarak daha yiiksek bulunmugtur.

Saldirganhik ihtiyacinda farkhilifi yaratan okullarin Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
oldugu saptanmistir. KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi (66.00) ogrencilerinin
saldirganhik ihtiyaci puanlarimn Fen Lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek

oldugu bulunmus, Stiper Lise agisindan bir farklilik bulunmamagtir.

Sebat ihtiyacinda anlamli olmayan farkhilify yaratan okullarin Anadolu Lisesi
(45.16) ve Fen Lisesi (59.12) oldugu bulunmugtur. KUD yiiksek olan Fen Lisesi
dgrencilerinin Anadolu Lisesi 6grencilerinden sebat ihtiyaci puanlanimin daha yiiksek

oldufunu gosteren anlamli olmayan sonuglar bulunmusg, Siiper Lise agisindan bir fark

bulunamamgtir.

KUD diisitkk olan 62 &grencinin psikolojik ihtiyaglar puanlarinin ortalamalarinin
karhlagtinlmasina iliskin “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarn tablo 4’de
gosterilmisgtir.

Tablo 4 incelendiginde KUD diisiik olan 6grencilerin bagarma ihtiyaci puanlanmn
okullara gore anlamh fark oldugu goriiliir. Denence sadece basarma ihtiyaci konusunda
dogrulanmig, digerlerinde dogrulanmamastir.



A TABLO 4
Kisisel Uyum Diizeyi Diisiik Olgn Ogrencilerin Okullara Gore Psikolojik
Ihtiyaclarmn Karsilastiriimasina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan
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Varyans Deger.
sonuglan Varyans Serbestlik Kareler Kareler
Psikoloji F P
ihtiyaglar Kaynaklan Dereceleri Toplamu Ortalamasi 0.05 |
Diizeyinde |

Gruplar Arasi 2 970,4644 485, 2322

Bas. Yard. Etme Grup lgi 59 56809,4177 962, 8715 ,5039 | Onemsiz
Genel 61 57779, 8821
Gruplar Arasi 2 1602, 0766 801, 0383

Bas. Yard. Gorme | Grup i¢i 59 46169, 4984 782, 5339 1,0236 | Onemsiz
Genel 61 47771, 5750
Gruplar Arasi 2 163, 0755 81,5378

Bagimsizlik Grup I¢i 59 62142, 9679 1053, 2706 ,0774 | Onemsiz
Genel 61 62306, 0434
Gruplar Arasi 2 9114, 9197 4557, 4599

Bagarma Grup lci 59 39290, 6738 665, 9436 6,8436 | Onemli
Genel 61 48405, 5935
Genel 61 46561, 9260

Bagatlik Gruplar Arasi 2 16,4319 8, 2159 ,0104 | Onemsiz
Gruplar Ici 59 46545, 4941 788, 9067
Genel 61 60349, 0387

Degisiklik Gruplar Aras: 2 1781, 2138 890, 6069 ,8972 | Onemsiz
Gruplar Ici 59 58567, 8249 992, 6750
Genel 61 63427, 4355

Duyg. Anlama Gruplar Arasi 2 2448, 9054 1224, 4527 1,1847 | Onemsiz
Gruplar fci 59 60978, 5301 1033, 5344
Genel 61 59034, 9194

Diizen Gruplar Arasi 2 1317, 0145 658, 5073 ,6731 Onemsiz
Gruplar Ici 59 57717, 9048 978, 2696
Genel 61 63738, 7419

Gosterig Gruplar Arast 2 99, 2781 49, 6390 ,0460 | Onemsiz
Gruplar Ici 59 63639, 4639 1078, 6350
Genel 61 54548, 3548

Kendini Suglama. | Gruplar Arasi 2 223, 5656 111, 7828 ,1214 | Onemsiz
Gruplar Ici 59 54324, 7892 920, 7591
Genel 61 63953, 6949

Karg Cinse flgi Gruplar Arasi 2 716, 5665 358, 2832 ,3343 | Onemsiz
Gruplar I¢i 59 63237, 1305 1071, 8158
Genel 61 33854,9194

Saldirganhk Gruplar Arasi 2 2032, 9324 1016, 4662 1,8846 | Onemsiz
Gruplar I¢i 59 31821, 9870 539, 3557
Genel 61 49033, 1774

Sebat Gruplar Aras) 2 1419, 0314 709, 5157 ,8792 | Onemsiz
Gruplar ici 59 47614, 1460 807, 0194
Genel 61 45453, 5735

Uyarlik Gruplar Arasi 2 706, 8419 353, 4210 4660 | Onemsiz
Gruplar Ici 59 44746, 7316 758, 4192
Genel 61 60490, 8671

Yak. Kurma Gruplar Arasi 2 4207, 1273 2103, 5636 2,2051 | Onemsiz
Gruplar f¢i 59 56283, 7398 953, 9617
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Farkhh@i yaratan okullan tespit etmek i¢in en kiigiik 6nemli fark yéntemi (LSD)
analizi yapildi. Sonug olarak KUD diisiik olan 6grencilerin bagarma ihtiyaci puanlarinda
farkliif1 yaratan okullar, Anadolu Lisesi (86.43) ile Fen Lisesi (57.10) ve Anadolu
Lisesi ile Siiper Lise (53.58) olarak tespit edilmig. KUD diisiik olan Anadolu Lisesi
oprencilerinin bagarma ihtiyaci puanlar1 diger iki okuldan anlamli olarak yiiksek

bulunmus, Fen Lisesi ve Siiper Lise 6grencileri arasinda bir fark bulunamamugtir.

1.2. Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaclari Puanlarmm Smif Diizeylerine Gore Farkhhk Gastermektedir

Bu denenceyle ilgili olarak Lise I. ve Lise II. simf 6grencilerine ait veriler KUD
diisiik ile yiiksek olmak iizere iki tablo seklinde diizenlenmistir.

KUD diigitk olan 38 Lise I. simf, 24 Lise II. simf 6grencilerinin psikolojik
ihtiyaglar1 puanlarimin aritmetik ortalamalarn, standart sapmalan ve t-testi sonuglar tablo
5°de gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, KUD diigiik olan Lise I. ve II. simf &Frencilerinin
psikolojik ihtiyaglar puanlan arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Ancak Bagathik

ihtiyacinda Lise II. simflarin lehine (0.06) anlamli olmayan farkin oldugu g6riilmiistiir.
Denence dogrulanmamugtir.

Sonug olarak, KUD diigiik olan Lise I. ve I smmf &grencilerinin psikolojik
ihtiyaglar puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmamgtir.
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Kisisel Uyum Diizeyi Diisiik Olan Lise I. ve II. Smif Ogrencilerinin Psikolojik

ihtiyaglar Puanlarmin Farklanm Gosteren t-testi Sonuglari

Smif Diizeyi
t-testi Lise Lise
sonug. I I

Psikolojik t P
ihtiyaglar

_ _ 0.05

X SS X SS Diizeyinde
Bas. Yard. Etme 51.77 32.62 41.79 27.12 1.25 ‘Onemsiz
Bas. Yard. G6rme 63.65 28.77 66.22 27.22 .35 Onemsiz
Bagimsizhik 48.11 34.17 60.54 27.04 1.51 Onemsiz
Basarma 60.31 29.37 60.91 26.75 .08 Onemsiz
Bagathk 53.07 29.10 66.33 23.44 1.88 Onemsiz
Degisiklik 68.07 28.58 56.70 35.02 1.40 Onemsiz
Duyg. Anlama 61.07 32.00 56.91 33.14 .049 Onemsiz
Dilzen 35.89 30.93 48.04 48.04 1.51 Onemsiz
Gosterig 60.10 32.70 53.73 32.00 .75 Onemsiz
Kendini Suclama 58.52 30.85 63.24 28.73 .60 Onemsiz
Kars: Cinse flgi 47.85 34.98 53.10 53.10 .62 Onemsiz
Saldirganhk 70.89 22.99 72.20 72.20 21 Onemsiz
Sebat 45.71 29.12 47.25 47.25 21 Onemsiz
Uyarlik 41.53 3047 31.25 31.25 1.46 Onemsiz
Yak. Kurma 50.70 31.23 36.59 36.59 1.75 Onemsiz

T.0. VIUSEXAARETIM KURULG
BOKUMANTASYOR MERKEZI
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KUD diisiik olan 74 Lise 1. siuf, 49 Lise II. simf &grencilerinin psikolojik
ihtiyaglar1 puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar: ve t-testi sonuglar: tablo
6’da gosterilmigtir.

TABLO 6 }
Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Lise I. ve II. Sumif Ogrencilerinin Psikolojik

Ihtiyaclar1 Puanlariin Farklarim Gasteren t-testi Sonuglar

Smif Dilzeyi
t-testi Lise ] Lise I
sonug.
Psikoloji t P
Ihtiyaglar
_ ~ 0.05
X SS X SS Diizeyinde
Bas. Yard. Etme 51.25 27.82 58.63 28.78 1.42 Onemsiz
Bas. Yard. G6rme 58.74 25.90 62.87 29.00 .83 Onemsiz
Bagimsizlik 57.44 27.59 61.63 30.90 .79 Onemsiz
Basarma 58.47 30.22 57.32 30.58 20 Onemsiz
Basathik 64.25 29.07 64.71 26.10 .09 Onemsiz
Degisiklik 57.97 29.49 58.12 2945 .03 Onemsiz
Duyg. Anlama 57.56 30.12 52.63 30.28 .89 Onemsiz
Diizen 40.52 28.39 46.32 33.19 1.04 Onemsiz
Gosteris 62.49 25.95 55.91 29.03 1.31 Onemsiz
Kendini Suglama 37.74 28.95 33.47 25.98 .83 Onemsiz
Kars1 Cinse lgi 47.22 29.24 59.00 31.72 2.11 | Onemli
Saldirganhk 57.94 28.71 56.34 27.39 31 Onemsiz
Sebat 57.29 27.60 47.68 29.33 1.83 Onemsiz
Uyarhik 43.60 28.92 36.30 27.21 1.40 Onemsiz
Yak. Kurma 57.05 30.55 62.61 28.12 1.02 Onemsiz
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Tablo 6 incelendiginde, KUD yiiksek olan Lise I. ve II. simf 6grencilerinin karss
cinse ilgi ihtiyag puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Ayrica sebat ihtiyacinda
konusunda Lise I. simflarin lehine anlamli olmayan farklarin oldugu gorilmiistiir.

Denence karsi cinse ilgi konusunda dogrulanmig diger ihtiyaglar konusunda
dogrulanmamgtir.

Sonug olarak, KUD yiiksek olan Lise II. simf 6grencilerinin Lise I. simflardan
karg: cinse ilgi ihtiyac: anlamli olarak daha yliksek bulunmustur.

1.3. Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglan Cinsiyete Gore Farkhihk Gostermektedir.

Bu denenceyle ilgili olarak kiz ve erkek ogrencilerine ait veriler KUD diisiik ile
yiiksek olmak tizere iki tablo seklinde diizenlenmistir.

KUD yiiksek olan 55 kiz, 68 erkek 6grencinin psikolojik ihtiyaglan puanlarimn
aritmetik ortalamalan, standart sapmalar ve t-testi sonuglan tablo 7°de gsterilmigtir.

Tablo 7 incelendiginde, KUD yiiksek olan kiz ve erkek &grencilerin basarma,
degisiklik, kendini suglama, karsi cinse ilgi, saldirganhik ihtiyaglan puanlan arasinda
anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir. Ayrica iki grubun bagimsizlik (p=0.06), duygulan
anlama, uyarlik ihtiyaglann puanlan arasinda anlamli olmayan farklann oldugu
goriilmiistiir. Denence basarma, degisiklik, kendini suglama, kars1 cinse ilgi, saldirganhk
ihtiyaglan konusunda dogrulanmsg, diger ihtiyaglar konusunda dogrulanmamgtir.

Sonug olarak, KUD vyiiksek olan kiz &grencilerin, erkek 6grencilerden basarma,
depisiklik, saldirganhk ihtiyaglarimn, erkek ofrencilerin kiz Sgrencilerden kendini

suclama, kars:1 cinse ilgi ihtiyaglani puanlanmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur.



TABLO 7 ) )
Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Kiz Ogrenciler ile Erkek Ogrencilerin
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Psikolojik Thtiyaclar1 Puanlarinm Farklarim1 Gosteren t-testi Sonuclan

Cinsiyet, ort. -
t-testi son. Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Psikoloji
Ihtiyaglar t P
— - 0.05
X SS X SS Diizeyinde
Bag. Yard. Etme 59.10 29.15 50.22 27.20 1.77 Onemsiz
Bas. Yard. G8rme 61.12 29.34 59.79 25.42 27 Onemsiz
| Bagimsizlik 6432 | 2902 | 5489 28.33 182 | Onemsiz
Bagarma 70.34 26.74 48.04 48.04 29.39 | Onemli
Basathk 67.02 28.25 62.33 62.33 49 | Onemsiz
 Degisiklik 70.59 24.99 47.86 28.83 4.61 Onemli
Duyg. Anlama 61.21 29.63 51.05 30.02 1.88 Onemsiz
Diizen 41.00 30.45 44.32 30.49 .60 Onemsiz
Gosteris 58.03 27.30 61.36 27.40 .67 Onemsiz
Kendini Suglama 26.15 22.38 44.04 29.25 3.74 Onemli
Ka;’sl Cinse 1l£ri 45.44 31.18 57.15 29.45 2.14 Onemli
Saldirganhk 65.41 26.65 50.75 27.69 2.97 Onemli
Sebat 53.56 30.17 53.45 2743 .02 Onemsiz
Uyarhk 35.61 29.31 44.80 27.11 1.80 Onemsiz
Yak. Kurma 55.82 31.03 62.05 28.35 1.16 Onemsiz
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KUD diigiik olan 42 kiz, 20 erkek ogrencinin psikolojik ihtiyaglar1 puanlarinin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalan ve t-testi sonuglan tablo 8’de gésterilmistir.

Ihtiyaglan Puanlarimin Farklarim Gésteren t-testi Sonuglar

TABLO 8
Kisisel Uyum Diizeyi Diigiik Olan Kiz Ogrenciler ile Erkek Ogrencilerin Psikolojik

Cinsiyet, ort.
t-testi Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler

?sikoloj’ son.
Ihtiyaglar t P

-~ _ 0.05

X SS X SS Diizeyinde
Bas. Yard. Etme 5247 31.32 38.33 27.93 1.72 | Onemsiz
Bas. Yard. Gérme 67.15 29.65 59.39 23.96 1.02 | Onemsiz
Bagimsiziik 51.02 30.50 56.93 35.29 68 | Onemsiz
Bagarma 59.25 27.96 63.24 29.13 .52 | Onemsiz
Ba;atim 59.04 26.90 56.44 29.72 34 | Onemsiz
Degisiklik 66.85 31.27 57.00 31.55 1.16 | Onemsiz
Duyg. Anlama 67.85 32.33 41.85 24.48 3.18 | Onemli
Diizen 35.04 29.15 52.25 32.58 2.09 | Onemli
Gosteris 55.44 31.34 62.23 34.66 a7 | Onemsiz
Kendini Suglama 62.16 29.14 56.54 31.86 69 | Onemsiz
Karg: Cinse ilgi 50.42 32.73 48.75 32.42 .19 | Onemsiz
Saldirganlik 78.52 18.21 56.45 26.80 3.81 | Onemli
Sebat 45.14 28.82 48.75 27.90 47 Onemsiz
Uyarlik 30.20 2235 53.00 30.71 3.32 | Onemli
Yak. Kurma 44,12 32.05 47.58 30.94 40 Onemsiz

Tablo 8 incelendiginde, KUD diisiik olan kiz ve erkek &grencilerin duygulan
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anlama, diizen, saldirganlik, uyarlik ihtiyaglan puanlan arasinda anlamli farklarin oldugu

goriilmistiir. Denence bu ihtiyaglar konusunda dogrulanmig, diger ihtiyaglar konusunda
dogrulanmamugtir.

Sonug olarak, KUD diisiik olan kiz 6grencilerin erkek &grencilerden duygulari
anlama, saldirganlik ihtiyaglar1 puanlarinin, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden diizen,
uyarlik ihtiyaglan puanlarimin anlamh olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2. Sosyal Uynm Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Ogrencilerin Psikolojik

Ihtiyaclar1 Puanlar1 Arasmdaki Farklarm incelenmesi.

Denence 2. “Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin
Psikolojik ihtiyaclar: Puanlar1 Arasinda Fark Vardir.”

Arastirmaya katilan ve sosyal uyum diizeyi(SUD) yiiksek olan 136, diisiik olan 54
ogrencinin psikolojik ihtiyaglan puanlarinin aritmetik ortalamalar, standart sapmalan ve
t-testi sonuglar tablo 9°da gésterilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, sosyal uyum diizeyi (SUD) yilksek ve diisiik olan
Ogrencilerin bagkalarina yardim etme, kendini suglama, saldirganlik, sebat, yakinhk
kurma ihtiyaglan arasinda anlamh farklann oldugu goriilmtistiir. Ayrica her iki grubun
basatlik ihtiyaci puanlan arasinda anlamli (p=0.05) olmayan fark bulunmustur. Denence
bagkalarina yardim etme, kendini suglama, saldirganhk, sebat, yakinhk kurma ihtiyaglan
konusunda dogrulanms diger ihtiyaglar konusunda dogrulanmamuistir.
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Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Ogrencilerin Psikolojik

Ihtiyaglari Puanlarinm Farklarim Gésteren t-testi Sonuglari

JU.D, orta., t-testi

sonug. Sosyal Uyum Sosyal Uyum
Psikoloj Dilsiik
Ihtiyaglar t p
—~ — 0.05
X Ss X SS Diizeyinde

Bas. Yard. Etme 4331 29.46 53.80 28.24 2.28 Onemli
Bag. Yard. Gorme 62.52 27.67 61.64 26.44 20 Onemsiz
| Bagimsizlik 59.99 27.07 56.83 28.90 69 Onemsiz
Bagarma 57.53 26.79 60.16 30.76 55 Onemsiz
Bagathk 55.44 27.42 63.90 27.60 1.92 Onemsiz
| Degisiklik 57.36 33.53 58.76 29.36 28 Onemsiz
Duyg. Anlama 51.61 3223 55.31 30.12 75 Onemsiz
Diizen 43.51 28.06 40.91 31.41 53 Onemsiz
Gosteris 48.01 32.67 60.39 28.51 .50 Onemsiz
Kendini Suglama 56.87 26.67 67.83 28.61 421 Onemli
Kars: Cinse flgi 57.68 27.19 50.31 30.68 1.53 Onemsiz
Saldirganhk 69.77 25.42 58.47 28.39 2.55 Onemli
Sebat 43.90 29.92 53.96 27.94 2.19 Onemli
Uyarlik 41.72 27.11 40.19 29.05 33 Onemsiz
Yak. Kurma 46.66 28.74 60.45 28.78 2.98 Onemli
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Sonug olarak, SUD yiiksek olan &grencilerin diigiik olanlardan bagkalarina yardim
etme, sebat, yakinhik kurma ihtiyaglan puanlarimn, SUD diisiik olanlann yiiksek

olanlardan kendini suglama, saldirganhik ihtiyaglar puanlarimin anlami: olarak daha yik
sek oldugu bulunmustur.

2.1. “Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
ihtiyaglar1 Ogrenim Géoriilen Okullara Gére Farklihk Gostermektedir.”
Bu denenceyi sinamak iizere ii¢ okulda SUD diisiik olan 54 &grencinin psikolojik

ihtiya¢lan puanlan ortalamalarnimn karsilagtinimasina iligkin Tek Yo6nlii Varyans Analizi
sonucu tablo 10°da gosterilmigtir.

Tablo 10 incelendiginde SUD diisik olan &grencilerin degisiklik ihtiyaci
puanlarinin okullar arasinda anlamh farklann oldugu bulunmustur. Ayrica okullar
arasinda diizen ihtiyaci puanlannda anlamh olmayan (p=0.052) farkin oldufu
goriilmiistir. Denence dggisiklik ihtiyac1 konusunda dogrulanmug, diger ihtiyaglar

konusunda dogrulanmamigtir.

Anlaml farklarin oldugu ihtiyaglar tizerinde farklilif: yaratan okullan tespit etmek
icin En Kiigiikk Onemli Fark Yontemi (LSD) analizi yapildi. Sonug olarak deisiklik
ihtiyac1 puanlarinda SUD diigiik olan Anadolu Lisesi (76.00) &grencileri ile Fen Lisesi
(42.38) ogrencileri arasinda anlamh farklann oldugu bulundu. Degisiklik ihtiyacinda
Anadolu Lisesi 6grencilerinin puanlan anlamh olarak Fen Lisesi &grencilerinden daha
yitksek bulunurken, Siiper Lise (56.37) 6grencilerinin degisiklik ihtiyaci puanlarinda
anlamli bir fark bulunamamstir.
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Sosyal Uyum Diizeyi Diisiik Olan Ogrencilerin Okullara Gore Psikolojik

ihtiyaclarimn Karsilastirilmasina {liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyans
Analizi So- Varyans Serbestlik Kareler Kareler F p
nuglan 0.05

Psikolojik Kaynaklan Dereceleri Toplami Ortalamasi Diizeyinde

intiyaglar
Genel 53 46002. 3209

Bas. Yard. Etme Gruplar Arasi 2 1425. 2880 712.6440] 8153 Onemsiz
Gruplar lci 51 44577. 0330 874.0595
Genel 53 40603. 6237

Bas. Yard. G8rme | Gruplar Arasi 2 3342.6726| 1671.3363{ 22876 |Onemsiz
Gruplar Igi 51 37260.9511 730. 6069
Genel 53 38858. 0098

Bagimsizhk Gruplar Arasi 2 18.5620 928101 0122 | Onemsiz
Gruplar Ici 51 38839. 4479 761. 5578
Genel 53 38052. 4931

Bagarma Gruplar Arasi 2 2199.4141| 1099.7070} 1.5643 | Onemsiz
Gruplar {ci 51 35853. 5291 703. 0104
Genel 53 39861. 3333

Bagathk Gruplar Aras1 2 96. 8198 48.4099] .0621 Onemsiz
Gruplar fci 51 39764. 5135 779. 6963
Genel 53 59590. 0765

Degisiklik Gruplar Arasi 2 7112.8865| 3556.4432] 3.4563 |Onemli
Gruplar Ici 51 52477.1900 | 1028. 9645
Genel 53 55070. 8333

Duyg. Anlama Gruplar Arasi 2 1378.5833 689.2917] 6547 |Onemsiz
Gruplar fgi 51 §3692.2500| 1052.7892
Genel 53 41743. 4815

Diizen Gruplar Arasi 2 4549.6577| 2274.8288] 3.1192 | Onemsiz
Gruplar ici 51 37193. 8238 729. 2907
Genel 53 56586. 2081

Gosterig Gruplar Aras1 2 5105.6490 | 2552.8245) 25290 | Onemsiz
Gruplar fci 51 51480. 5591 1009. 4227
Genel 53 37704. 0926

Kendini Suglama. Gruplar Arasi 2 2335. 3676 1167.63838] 1.6837 | Onemsiz
Gruplar i -51 35368. 7250 693. 5044
Genel 53 40933. 1950

Karg: Cinse Ilgi Gruplar Aras 2 405. 3091 202.6546| 2550 | Onemsiz
Gruplar i 51 40527. 8859 794. 6644
Genel 53 34269. 3333

Saldirganhk Gruplar Arasi 2 1837.1859 918.5929| 14445 |Onemsiz
Gruplar ici 51 32432. 1474 635. 9245
Genel 53 47448. 5370

Sebat Gruplar Aras 2 2324.3425| 1162.1713] 13135 | Onemsiz
Gruplar ici 51 45124.1945 888. 7881
Genel 53 38976. 8333

Uyarhk Gruplar Aras) 2 2527.5150) 1263.7575) 1.7683 |Onemsiz
Gruplar ici 51 36449. 3183 714. 6951
Genel 53 43782. 0659

Yak. Kurma Gruplar Arast 2 946. 2238 473.1119] 5633 |} Onemsiz
Gruplar I¢i 51 42835. 8421 839.9185}
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Anlamli olmayan farkliligin tespit edildigi diizen ihtiyacinda Stiper Lise (36.82) ile
Fen Lisesi (59.30) 6grencilerinin farkliliy yaratan okullar oldugu bulunurken, Anadolu

Lisesi 8grencileri a¢isindan bir fark bulunamamugtir.

SUD yiiksek olan 136 dgrencinin psikolojik ihtiyaglari puanlan ortalamalarinin
karsilagtinlmasmna iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglann tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11 incelendiginde SUD yiiksek olan 6grencilerin bagatlik, degisiklik, kars:
cinse ilgi, ihtiyaglan puanlarimin okullara gére anlamh olarak farklilastify goriilmigtiir.
Denence bagatlik, degisiklik, kars: cinse ilgi ihtiya¢lan konusunda dogrulanmus, diger
ihtiyaglar konusunda dogrulanmamustir.

Anlamh farklann oldugu ihtiyaglar tizerinde farkhilify yaratan okullar: tesbit etmek
i¢in en kiigiik Snemli fark y6ntemi (LSD) analizi yapildi. Sonug olarak bagathk ihtiyaci
puanlarinda SUD yiiksek olan Siiper Lise (55.00) &grencileri ile Fen Lisesi (75-23)
Ogrencileri arasinda ve Fen Lisesi 6grencileri ile Anadolu Lisesi (62.08) 6grencileri
arasinda anlamli farklann oldugu bulunurken, Anadolu Lisesi ve Stiper Lise 6grencileri
arasinda anlam bir fark bulunamadi. Fen Lisesi 6grencilerinin hem Anadolu Lisesi hem

de Stiper Lise 6grencilerinden anlamh olarak daha yiiksek puan aldify goriilmiigtir.

Degisiklik ihtiyac1 puanlarinda SUD yiiksek olan Fen Lisesi (50.39) ile Siiper Lise
(68.27) 6grencileri arasinda anlamh farklarin oldugu bulunurken, Anadolu Lisesi (57-57)
Oprencileri agisimdan anlamh bir fark bulunamamigtir. Siiper Lise 6grencilerinin

degisiklik ihtiyac: puanlarin Fen lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmugtur.
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Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Ogrencilerin Okullara Gére Psikolojik

Ihtiyaclarinin Karsilastinilmasima ilis

kin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari
Varyans
Degerlendir. Varyans Serbestlik Kareler Kareler F P
Son. 0.05
Psikolojik Kaynaklan Dereceleri Toplam Ortalamas Diizeyinde
Ihtiyaglar
Genel 135 107683. 0294
Bas. Yard. Etme Gruplar Arasi 2 3785.2126| 1892.6063| 2.4227 | Onemsiz
Gruplar I¢i 133 103893. 8168 781. 1866
Genel 135 94437. 0588
Bas. Yard. Gérme | Gruplar Arasi 2 3223.6938| 1611.8469| 2.3503 | Onemsiz
Gruplar ici 133 91213. 3650 685. 8148
Genel 135 112819. 1103
Bagimsizlik Gruplar Arasi 2 1264. 3574 632. 1787 .7537 Onemsiz
Gruplar ici 133 111554. 7529 838. 7575
Genel 135 127779. 2411
Bagarma Gruplar Arasi 2 1119. 9248 559.9624| .5880 | Onemsiz
Gruplar Igi 133 126659. 3163 952. 3257
Genel 135 102889. 4393
Bagathk Gruplar Arasi 2 9167.03521 4583.5176 6.5044 | Onemli
Gruplar I¢i 133 93722. 4042 704. 6797
Genel 135 116376. 4706
Degisiklik Gruplar Arasi 2 7059.4642 3529.7321| 4.2944 | Onemli
Gruplar lci 133 109317. 0063 821.9324
Genel 135 122514. 6235
Duyg. Anlama Gruplar Arasi 2 3085.1532| 1542.5766| 1.7179 | Onemsiz
Gruplar ici 133 119429. 4702 897. 9659
Genel 135 133244. 1103
Dilzen Gruplar Arasi 2 3112.9310| 1556.4655} 1.5908 | Onemsiz
Gruplar ici 133 130131. 1793 978. 4299
Genel 135 109786. 5011
Gosterig Gruplar Aras 2 590. 6224 295.3112| .3597 Onemsiz
Gruplar I¢i 133 109195. 8787 821. 0216
Genel 135 110562. 9244
Kendini Suglama. Gruplar Aras1 2 1213. 2284 606. 6142 7378 Onemsiz
Gruplar I¢i 133 109349. 6961 822. 1782
Genel 135 127100. 2776
Karg: Cinse Ilgi Gruplar Arasi 2 8756.6492| 4378.3246] 4.9206 | Onemli
Gruplar Ici 133 118343. 6284 889. 8017
Genel 135 108873. 8824
Saldirganhk Gruplar Arasi 2 1683. 7888 841.8944| 1.0446 | Onemsiz
Gruplar Ici 133 107190. 0936 805. 9406
Genel 135 105432. 6076
Sebat Gruplar Arasi 2 3927. 0402 1963.52011 2.5727 | Onemsiz
Gruplar Igi 133 101505. 5673 763. 1998
Genel 135 113979. 6397
Uyarhk Gruplar Arast 2 3712.3754) 1856.1877| 2.2389 | Onemsiz
Gruplar Ici 133 110267. 2643 829. 0772
Genel 135 111831. 6940
Yak. Kurma Gruplar Arasi 2 381. 8905 190.94531 .2279 Onemsiz
Gruplar I¢i 133 111449. 8035 837. 9684
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Kars: cinse ilgi ihtiyac1 puanlaninda SUD yiiksek olan Anadolu Lisesi (59.55) ile
Stiper Lise (40.12) ogrencileri arasinda anlamh fark bulunurken Fen Lisesi (50.22)
dgrencileri agisindan bir fark bulunamamistir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin karg: cinse
ilgi ihtiyaci puanlarinin Siiper Lise &grencilerinden anlamh olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiigtiir.

2.2 “Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
ihtiyaclar Smif Diizeylerine Gore Farkhhk Géstermektedir.”

Bu denenceyle ilgili olarak Lise 1. ve Lise II. sinif 6grencilerine ait veriler SUD
diisiik ile yiiksek olmak iizere iki tablo geklinde diizenlenmigtir.

SUD diisiik olan 31 lise I. smmf, 23 Lise II. simf &grencilerinin psikolojik

ihtiyaclan puanlarinin aritmetik ortalamalan, standart sapmalan ve t-testi sonuglan tablo
12°de gosterilmistir.

Tablo 12 incelendiginde SUD diisiik olan Lise I. ve Lise II. siuf 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaglan puanlan arasinda anlamh bir fark goriilmemistir. Ancak her iki
grubun basarma (p=0.06) ve uyarhk (p=0.06) ihtiyaglan puanlann arasinda anlamh
olmayan farklar bulunmustur. Denence dogrulanmamigtir.

Sonug olarak SUD diisiik olan Lise I. ve II. simf &grencilerinin psikolojik
ihtiyaglan puanlan arasinda anlamh bir fark bulunamamigtir.



TABLO 12
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Sosyal Uyum Diizeyi Diisiik Olan Lise I ve II. Simf Ogrencilerinin Psikolojik

Ihtiyaclar: Puanlarinin Farklarim Gésteren t-testi Sonuglan

Smif Diizeyi ort.,
t-testi sonug. Lise II
Psikoloj
Ihtiyaglar t p
— _ 0.05
X SS X SS Diizeyinde
Bas. Yard. Etme 59.60 28.54 54,73 24.58 66 Onemsiz
Bas. Yard. G6rme 46.02 30.46 39.65 28.30 .78 Onemsiz
Bagimsizhk 62.58 28.04 62.45 27.80 .02 Onemsiz
Bagarma 54.09 27.26 67.95 25.24 1.91 Onemsiz
Bagatlik 50.74 28.16 61.78 25.62 1.48 Onemsiz |
Depgisiklik 63.41 29.85 49.21 37.04 1.56 Onemsiz
Duyg. Anlama 48.35 33.82 56.00 30.12 .86 Onemsiz
Diizen 41.58 29.53 46.13 26.36 .59 Onemsiz
Gosterig 58.57 33.07 57.25 32.85 15 Onemsiz
Kendini Suglama 56.29 26.05 57.65 28.05 .18 Onemsiz
Kars: Cinse flgi 58.57 30.19 56.47 24.79 27 Onemsiz
Saldirganhk 65.00 27.89 76.21 20.52 63 Onemsiz
Sebat 43.77 31.88 44.08 21.75 .04 Onemsiz
Uyarlik 47.67 28.16 33.69 23.92 1.92 Onemsiz
Yak. Kurma 47.30 27.18 45.79 31.31 .19 Onemsiz
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SUD yiiksek olan 83 lise 1. smnif, 53 lise II. simf 6grencilerinin psikolojik
ihtiyaglan puanlarinin aritmetik ortalamalan, standart sapmalan ve t-testi sonuglan tablo
13°de gsterilmistir.

TABLO 13
Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Lise I ve IL. Sumf Ogrencilerinin Psikolojik
Ihtiyaclari Puanlarimin Farklarim Gésteren t-testi Sonnglar

Smif Diizeyi ort.,
t-testi sonug. Lise I Lise 11
Psikoloji
Ihtiyaglar t P
— - 0.05
X ss - X SS Diizeyinde
Bas. Yard. Etme 60.99 30.58 58.86 31.29 39 Onemsiz
Bag. Yard. Gorme 51.56 28.08 57.32 28.39 1.16 Onemsiz
| Bagimsizik 60.80 25.49 62.96 28.07 A6 Onemsiz
Basarma 56.97 27.87 56.60 30.72 07 Onemsiz
Basatlik 64.04 28.45 63.79 26.49 05 Onemsiz
| Depisiklik 58.76 28.74 58.79 30.58 .01 Onemsiz
Duyg. Anlama 58.45 28.54 50.39 32.10 1.53 Onemsiz
Diizen 36.59 29.76 47.69 33.00 2.03 Onemli
Gésterig 63.44 27.37 55.61 29.86 1.57 Onemsiz
Kendini Suclama 38.59 29.50 36.64 27.39 39 Onemsiz
Kars: Cinse llgi 47.64 29.39 54.40 3244 1.27 Onemsiz
Saldirganhik 60.62 29.15 55.09 27.10 1.11 Onemsiz
Sebat 55.98 27.52 50.79 28.57 1.06 Onemsiz
Uyarlik 41.50 29.60 38.15 28.33 66 Onemsiz
Yak. Kurma 57.52 29.50 65.05 27.25 1.50 Onemsiz
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Tablo 13 incelendiginde SUD yiiksek olan Lise 1. ve II. simif 6grencilerinin diizen
ihtiyac1 puanlan arasinda anlamh farkin oldugu goriilmiistiir. Denence diizen ihtiyaci
konusunda dogrulanms, diger ihtiyaglar konusunda dogrulanmamigtir.

Sonug olarak, SUD yiiksek olan Lise II. simf 6grencilerinin Lise 1. simflardan
diizen ihtiyac1 puanlarimn anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.

2.3. Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglan Cinsiyete Gore Farkhilik Gostermektedir.

Bu denenceyle ilgili olarak kiz ve erkek 6grencilere ait veriler SUD yiiksek ile
diisiik olmak tizere iki tablo seklinde diizenlenmistir.

SUD yiiksek olan 68 kiz, 68 erkek 6grencilerin psikolojik ihtiyag¢lan1 puanlarinin
aritmetik ortalamalar, standart sapmalar ve t-testi sonuglar: tablo 14°de gdsterilmigtir.

Tablo 14 incelendiginde, SUD yiiksek olan kiz ve erkek §grencilerin bagarma,
bagkalarina yardim etme, degisiklik, kendini suglama, saldirganlik ve uyarlik ihtiyaglar
puanlann arasinda anlamh farklann oldufu gorilmiistir. Denence bu ihtiyaglar
konusunda dogrulanmusg, diger ihtiyaglar konusunda dogrulanmamagtir.

Sonug olarak, SUD yiiksek olan kiz &grencilerin erkek 6grencilerden bagarma,
bagkalarina yardim etme, degigiklik, saldirganlik ihtiyaglari puanlarinin, erkek
6grencilerin kiz 6grencilerden kendini suglama, uyarhk ihtiyaglar puanlarinin anlamh
olarak daha yiiksek oldugu bulunmugtur.



TABLO 14 .
Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaglar:

Puanlarimin Farklarim1 Gosteren t-testi Sonuclan
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Cinsiyet, ort.,
t-testi sonuglan Kiz Ogrenciler Erkek Oprenciler
Psikoloji
Ihtiyaglar t p
- - 0.05
X SS X SS Diizeyinde

Bas. Yard. Etme 72.82 26.29 47.51 29.84 5.25 Onemli
Bas. Yard. Grme 59.19 29.45 48.42 26.09 2.26 Onemli
Bagimsi1zhik 62.63 28.51 60.66 24.38 0.43 Onemsiz
Bagarma 59.35 29.29 5430 28.50 1.02 Onemsiz

Basathk 65.48 28.67 62.41 26.61 0.65 Onemsiz
| Degisiklik 67.98 26.73 49.54 29.15 3.84 Onemli
L)_qxg Anlama 57.82 29.98 53.09 30.32 0.86 Onemsiz

Diizen 37.04 30.96 44.79 3161 1.44 Onemsiz

Gosterig 61.32 27.19 59.46 29.95 0.38 Onemsiz

Kendini Suglama 29.57 25.32 46.08 29.50 3.50 Onemli

Kars1 Cinsej& 47.50 31.78 53.13 29.50 1.07 Onemsiz

Saldirganhk 68.72 25.26 48.22 27.81 4.50 Onemli

Sebat 53.41 29.60 54.51 26.39 0.23 Onemsiz

Uyarlik 32.94 27.99 4745 28.46 3.00 Onemli

Yak. Kurma 57.61 29.26 63.29 28.22 1.15 Onemsiz
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SUD yiiksek olan 27 kiz, 27 erkek Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglari puanlarimin

aritmetik ortalamalan, standart sapmalan ve t-testi sonuglar tablo 15°de gosterilmistir.

TABLO 15
Sosyal Uyum Diizeyi Diisiik Olan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclan
Puanlarmin Farklarmi Gasteren t-testi Sonuglan

Cinsiyet ort., t-
testi Kiz Ofrenciler Erkek Ogrenciler
sonuglan
Psikolojik t P
intiyaclar
_ _ 0.05
X SS X SS Dizeyinde

| Bas. Yard. Etme 60.36 28.01 54.70 25.72 0.77 Onemsiz

Bas. Yard. Gbrme 45.70 30.72 40.92 28.52 0.59 Onemsiz

Bagimsizlik 64.42 31.86 49.77 2331 0.50 Onemsiz

Bagarma 59.73 26.98 45.14 21.67 0.07 Onemsiz

Bagathik 61.11 27.83 37.33 26.29 1.54 Onemsiz

Degisiklik 59.58 31.02 50.40 31.92 2.85 Onemli

Duyg. Anlama 65.88 32.18 62.51 25.67 3.60 Onemli

Diizen 36.62 29.54 50.40 25.18 1.84 Onemsiz

Gosterig 53.51 34.47 62.51 30.75 1.01 Onemsiz

Kendini Suglama 63.29 26.63 50.44 25.58 1.81 Onemsiz

Karg Cinse llgi 49.73 30.94 65.62 22.03 2.17 Onemli

Saldirganlik 82.85 13.86 56.70 217.76 4.38 Onemli

Sebat 43 31.44 44.81 28.88 0.22 Onemsiz

Uyarhk 30.11 21.44 53.33 217.55 3.46 Onemli

Yak. Kurma 42.63 32.69 50.68 24.10 1.03 Onemsiz

Tablo 15 incelendiginde, SUD diisiikk olan kiz ve erkek ogrencilerin degisiklik,

duygular1 anlama, kars1 cinse ilgi, saldirganhk ve uyarlik ihtiyaglan puanlar arasinda

anlaml farklann oldugu goriilmiistiir. Ayrica iki grubun diizen (p=0.07) ihtiyaci puanlan
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ve kendini suglama (p=0.07) ihtiyaci puanlarni arasinda anlamli olmayan farklar
bulunmustur. Denence degisiklik, duygulan anlama, kargi cinse ilgi, saldirganlik, uyarhk
ihtiya¢lan konusunda dogrulanmis, diger ihtiyaglar konusunda dogrulanmamustr.

Sonug olarak, SUD diisiik olan kiz 6grencilerin erkek o6grencilerden, degisiklik,
duygulan anlama, saldirganhk ihtiyaglan puanlarnimin, erkek Ogrencilerin kiz

ogrencilerden kars: cinse ilgi, uyarhk ihtiyaglan puanlarinin anlamh olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur.



BOLUM YV
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde tartigmalar, bulgular boliimiindeki siraya uygun olarak yapilmistir. Bu siraya
gore, oOncelikle kisisel ve sosyal uyum diizeyi yiiksek ile diigik olan 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglan puanlan arasindaki farklar genel olarak, okul, siuf ve cinsiyet
degiskenlerine gore incelenmistir. Okullar arasi karsilagtrmalar her degiskenin
incelenmesinden sonra verilmis ve 6zelden genele dogru bir inceleme yapilmgtir.
Kisisel ve sosyal uyum diizeyleri diigiik ve yiiksek olan &grencilerin psikolojik ihtiyaglan
puanlannin simf diizeyine, cinsiyete ve okullara gére farkhiliginin incelenmesi sonucu
elde edilen bulgulann tartisma ve yorumu yapilmigtir. Bu boliimde &nce ilgili denence
yazilmis, sonra elde edilen bulgu tartigilarak yorumlanmigtir. Bulgularin
degerlendirilmesi HKE’nin sosyal ve kisisel uyum diizeyi diigiik olan bireylerin
6zellikleri ve EPPS’nin kapsadii psikolojik ihtiyaglarin 6zellikleri dikkate alinarak
ilgili tarigma ve yorumlara yer verilmistir.

1. Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Opgrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglan Puanlan Arasindaki Farklarin Incelenmesine Ait Bulgularm Tartisma

ve Yorumu.
Bu bolimde KUD yitksek ve diisiik olan Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglan

puanlan arasindaki farklarin genel, okullara, simf diizeylerine ve cinsiyete gore

incelenmesi sonucu elde edilen bulgularin tartiyma ve yorumu yapilmgtir.

68
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Denence 1.

"Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaclan Puanlan Arasinda Fark Vardir."

Kisisel uyum diizeyi (KUD) yiiksek olan 6grencilerin, diisiik olanlardan yakinlik
kurma ihtiyaci puanlarimn, KUD diisikk olan 6grencilerin yiiksek olanlardan kendini

suclama ve saldirganhk ihtiyaglani puanlarimin anlamh olarak daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. (Bkz. Tablo 2)

Ozgiiven KUD yiiksek olan kisilerin kendine giivenen ve kendi kararlarim
verebilen, toplumsal agidan kabul géren, kararli, alingan olmayan, huzurlu, duygusal
sorunlarim konusarak ¢Ozebilen, ortaya ¢ikan yeni durumlarda girigken olan ve
insanlarla birlikte olmaktan hoglanma gibi 6zelliklerinin oldugunu, KUD diisiik olan
kisilerin ise kendine giivenin az oldufunu, kararlarim kendilerinin veremedigini,
genellikle kaygih ve gergin, karsilagtiklari yeni durumlarda korkak ve g¢ekingen
davranma, duygusal ¢atigmalarim genellikle fiziksel yoldan halletme, alingan olma,
insanlardan uzaklagma ve yalmz kalmayr yegleme ozelliklerinin oldugunu vurgular
(Ozgiiven, 1992 s. 17-18). Yakinhk kurma ihtiyaci arkadas ve dostlarina kars1 anlayish
olma yeni ortam ve iliskilerde girisken ve istekli olmay ifade ederken, kendini suglama
ihtiyac1 bir i§ yanhs oldufunda sugluluk duyma, cezalandinlmayi isteme, karsilastify
catiymalardan kaginma, kendinden iistiin birinin yamnda kendini asafi bulma, ve
saldirganhk ihtiyaci, z1t diisiincelere kargi gikma, herkesin iginde baskalariyla alay etme
ve hor gérmeye galigma, kétii bir davramsla karsilastifinda 6¢ almayi istemeyi ifade eder
(Kuzgun, 1989 s. 2-3).

Bu denenceden elde edilen bulguya gore KUD vyiiksek olan &grencilerin
insanlarla birlikte olma ve yeni durumlarda girisken olma &zelliklerinden dolay yakinhk

kurma ihtiyacimin yitksek olmasi Ozgliven ve Kuzgun'un ifadeleriyle paralellik
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gosteriyor. KUD diisiik olan bireylerin ise kendini suglama ve saldirganlik ihtiyaglan
puanlanmn KUD yiiksek olanlardan anlamli olarak yiiksek olmasi, KUD diigiik olan
bireylerin genellikle kendine giivenlerinin az olmasindan ve karsilagtiklari sorunlarda
¢Okiintiiye ugrayarak, duygusal sorunlan fiziksel yollardan halletmeye galigmalanndan
dolay1 kendini suglama ve saldirganlik ihtiyaglarinin yiiksek oldugunu diigtindiirebilir.

Denence 1.1.
"Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaclan Ogrenim Géoriilen Okullara Gore Farkliik Gostermektedir."

KUD yiiksek olan &grencilerin, basathik, kars1 cinse ilgi, saldirganhik ihtiyaglari
puanlan arasinda okullara gére anlamh farklarin oldufu goriilmektedir. Sebat ihtiyaci
puanlan: arasinda okullara gére anlamh olmayan (p=0.06) bir fark oldugu bulunmugtur
(Bkz. Tablo 3). Tek Yonli Varyans Analizi sonucu F puamnin anlamli oldufu
durumlarda En Kigiik Onemli Fark Yontemi (LSD) uygulanmustir. LSD analizi

sonuglarina gore okullar arasinda farkhhif: yaratan ikililer tesbit edilerek tartisma ve
yorumlar yapilmistir.

Bagatlik ihtiyac1 puani, KUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin, KUD yiiksek
olan Anadolu Lisesi ve Stiper Lise (T.0.L) 6grencilerinden anlaml olarak daha yiiksek
bulunmugtur. Coleman ve Sanders (1993) yetenekli Ogrencilerin ihtiyaglarim
incelemigler ve Ogrencilerin bagkalariyla saghkh iligkiler gelistirme ve yetenekli bir
ogrenci kimligi gelistirme ihtiyaclarimin oldugunu vurgulamislardir (Coleman, Sanders,
1993 s. 22-25). Fen Lisesi 6grencilerinin, bu okula girmek i¢in gegtigi agamalar ve bu
Liselere giremeyen 6grencilerin Anadolu Lisesi ve Siiper Lise'ye devam ettikleri goz
oniinde bulundurulursa, Fen Lisesi Ogrencilerinin kendilerini dier iki okul
ogrencilerinden daha basarili ve yetenekli olarak algilamig olduklarim soyleyebiliriz.
Kendilerini yetenekli ve bagarili olarak algilayan Fen Lisesi 6grencileri bu dogrultuda bir
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kimlik gelistirmiglerdir. Yetenekli olarak algilanan bir kimlik geligtiren KUD yiiksek
olan Fen Lisesi 6grencilerinin kendi diislincelerini savunma, bagkalarinin sorunlarim
¢ozmeye istekli olma ve lider olmak isteme 6zelliklerini igeren basatlik ihtiyaci puammn

Anadolu Lisesi ve Siiper Lise’den yiikksek olmasi, geligtirdikleri bu kimlikle
agiklanabilir.

KUD yiiksek olan Siiper Lise 6grencilerinin Fen Lisesi 6grencilerinden degisiklik
ihtiyac1 anlamhi olarak daha yliksek bulunmustur. Anadolu Lisesi ve Fen Lisesine
giremeyen Ogrencilerin, Stiper Lise'ye girdikleri dusiiniildiginde, Siiper Lise
Ogrencilerinin kendilerini normal lise 6grencilerinden basarili, ancak bu iki okuldan
daha az basansiz olarak algiladiklarimi diisiinebiliriz. Bu nedenle KUD yiiksek olan
Siiper Lise 6grencileri yeni ve farkh seyler yapma, yeni insanlar tamma, giinlikk rutin
islerden kurtularak daha degisik yasantilar istiyor olabilirler.

Fen Lisesi Ofrencileri, okul Ogretmenleri, y6neticileri ve aileleri tarafindan
kendilerinden beklenen yiiksek bagan igin gaba gdstermekte ve bu yonde siirekli
¢aligmaktadirlar. Silper Lise &frencileri ise Anadolu Lisesi veya Fen Lisesine
giremedikleri igin, eksikliklerini kapatip bagarilarin1 artirmak i¢in ¢aba gostermektedir.
Anadolu Lisesi'nin Fen Lisesi gibi toplumda &nemli bir yeri oldugu digiiniiliirse,
Anadolu Lisesi dgrencileri rahat bir ortamda ve arkadaglik iligkilerine daha fazla zaman
aymyor diyebiliriz. Aym zamanda Anadolu Lisesi 6grencilerinin ortaokuldan itibaren bir
arada olduklan g6z Oniinde bulundurulursa daha samimi bir arkadaghk ortamim

yakalamig olabilirler. Bu nedenle kars1 cinse ilgi ihtiya¢larimin dabha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir.

KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin Fen Lisesi 6grencilerinden
saldirganhik ihtiyac1 puam anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Fen Lisesi Ogrencilerine gére daha az toplumsal baski altinda

T.C. YOUSEKOGRETIN KURULY
GOKUMANTASYON LIERKEZ)
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olmalarindan ve daha rahat bir ortamda olmalanindan kaynaklanabilir. Béylece Anadolu
Lisesi Ogrencileri zit digiincelere karsi ¢ikma, bagkalarniyla alay etme, bagkalarim
suglama gibi 6zellikleri gosteriyor diyebiliriz. Aym1 zamanda Fen Lisesi 6grencileri yatili
okumakta ve daha fazla kurallara uyma, davramisim gosterebilirler, bu nedenle
saldirganlik ihtiyaci puanlarmin daha diisiik oldugu diistiniilebilir.

Sebat ihtiyacimin KUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin Anadolu Lisesi
dgrencilerinden yiiksek bulunmus, ancak bu fark 0.05 diizeyinde anlamli degildir (0.06).
Fen Lisesi 6grencilerinden beklenen gorevler ve basanlar g6z 6niinde bulundufunda

sebat (kararlilik) ihtiyact puamnin yiiksek olmas: anlamli olarak degerlendirilebilir.

KUD diisiik olan &grencilerin bagarma ihtiyacim puanlan arasinda okullara gére
anlamh farklarin oldugu gériilmektedir (Bkz. Tablo 4).

KUD diigiik olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin, KUD diisiik olan Fen Lisesi ve
Stiper Lise ogrencilerinden anlamli olarak daha yliksek basarma ihtiyacinin oldugu
goriilmektedir. KUD diisiik olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin kendileri de basanli bir
kimlik gelistirmek i¢in gaba gostererek, bu yondeki agiklarini kapatmaya ¢aligtiklanim
sGyleyebiliriz.

Denence 1.2.

"Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglar Smif Diizeyine Gére Farklihk Gastermektedir."

KUD diisiik olan Lise 1. ve II. siuf dgrencilerinin psikolojik ihtiyag¢lan puanlan
arasinda yapilan t-testi sonucuna gore anlamh bir fark gériilmemektedir (Bkz. Tablo 5).

Ancak basathk ihtiyacinda Lise II. siniflann lehine anlamli olmayan bir fark
bulunmustur.
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KUD diisiik olan bireylerin kendi kararlanni veremeyen, bagkalarn ile iletisime
girmekten ¢ekinen, kendine giivenleri az olan bireyler olduklanm g6z Oniinde

bulundurursak, smf diizeylerine goére psikolojik ihtiyaglarmin farkhilagmadiimi

sOyleyebiliriz.

Bunun yaninda KUD diisiik olan Lise II. simif 6grencilerinin bagatlik ihtiyacinda
goriilen anlamli olmayan bir yiikseklik (0.06), bize Lise II. simiftaki KUD diisiik olan
ogrencilerin olumlu bir benlik algisi ve girisken bir yap1 gelistirmek igin ¢abalarinin
oldugunu disiindiirebilir.

KUD yiiksek olan Lise II. sinif 6grencilerinin karg: cinse ilgi ihtiyacimin KUD
yilksek olan Lise 1. smif Ofrencilerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ayrnica sebat ihtiyacinda Lise 1. simflarin lehine anlamh olmayan (0.07)
bir fark bulunmustur (Bkz. Tablo 6).

KUD yiiksek olan Lise I ve Lise II. simf 6grencilerinin kendilerini arkadaglik
iligkilerinde bagarili, kendine giivenen, kendi kararlanm verebilen bir grup olarak
distintirsek diger ihtiyaglar konusunda anlamli farklann olmamasi dogal olarak
goriilebilir. Ancak karsi cinse ilgi ihtiyacinda Lise II. simflarin lehine farkin olmas:
Kiliger (1992)’ nin vurguladipa gibi ergenlik ¢agindaki bireyin cinsel roliinii kabullenme
ve ona uygun davraniglan gosterme gorevi vardir. Aym zamanda ergenlik dénemindeki
bireyde cinsel gelismeler olmaktadir (YOriikkoglu, 1993 s. 33). Yani lise II. simfta
bulunan bireylerde ergenlik donemine paralel olarak cinsel kimlik gelisir. Bu gelisim
elbette lise I. sinifta da vardir. Ancak lise II. simfta bu biraz daha oturmus ve ilgiler yagla
birlikte ortaya gikmug olabilir. Aynca lise II. sinif &grencileri okul ve arkadag ortamina
lise I. simf 6grencilerine gore daha iyi adapte olduklarindan dolayr kars: cinsle ilgili
diisiincelerini daha rahat ifade ediyor olabilirler. Bu nedenle lise II. simf 6grencilerinin

kars1 cinse ilgi puanlanmmin lise 1. smmf 6grencilerinden yiiksek olmasi anlamlidir
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diyebiliriz.

Sebat ihtiyacinda lise I. simiflanin lehine anlamli olmayan fark, okula yeni
baglayan bu ogrencilerin bulunduklan okulun &neminden dolayr ideallerinin yiiksek
oldugunu, ancak lise II. sinifa dogru bu ideallerinin azaldigini diisiindiirebilir.

Denence 1.3.
"Kisisel Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaclan Cinsiyete Gore Farkhhk Gostermektedir."

KUD vyiiksek olan kiz &grencilerin erkek 6grencilerden basarma, defisiklik,
saldirganlik ihtiyaglann puanlanmin KUD yikksek olan erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilerden kendini su¢lama, kary1 cinse ilgi ihtiyaglan puanlarimin anlamh olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 7). Ayrica KUD yiiksek olan kizlarin
bagimsizlik, duygulan anlama ihtiyaglari puanlan, KUD yiiksek olan erkek 6grencilerin

uyarhk ihtiyaci puanlan anlamli olmayan bir diizeyde farkhlik gosterdikleri
bulunmugtur.

Bagarma ihtiyacinda KUD ytiksek olan kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiiksek
puan almalar, kendi yeteneklerinin farkinda olan kiz 6grencilerin, toplumda erkeklerin
basarili olarak algilanmalanna tepki olarak; kendilerini gelistirme, toplumda bir yer
edinme gibi ihtiyaglarindan dolay: bu ihtiyacin daha yliksek oldugunu diigiindiirebilir. Bu
bulgu Edwards'n norm galigmalan sirasinda yaptifi cinsiyet karsilagtirmasina tezat
olusturmaktadir. Degisiklik ihtiyacinda KUD yiiksek olan kiz 6grencilerin yiikksek puan
almas, kizlardan yetistigi toplumda belli beklentilerin olmas: ve kiiltiirden dolay: siirekli
kontrol edilmeleri bu ihtiyaci baskin hale getirmis olabilir. Aym1 zamanda toplumumuzda
kizlar erkeklere gére daha fazla kisitlanmaktadir. Bu nedenle kendinin farkinda olan kiz
6grencilerin monotonluktan kurtulma, yeni seyler yapma ihtiyacinin yiiksek oldugu
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diisiintilebilir. Bu bulgu Edwards'm EPPS'nin norm ¢aligmalanndaki cinsiyet
karsilastirmas: sonuglari ve Kuzgun'un EPPS'nin gegerliliini belirleme ¢alismalarindaki

cinsiyet kargilagtirmalan sonuglan ile desteklenmektedir.

Saldirganlik ihtiyacinda, KUD yiiksek olan kiz 6grencilerin erkeklerden yiiksek
puanlar almasi, 6meklem kapsaminda olan kiz 6grencilerin yetenekli ve baganh
olmalan, diistincelerini savunmak, toplumda belli bir yer edinmek i¢in ¢abalama ve
haklanmin kisitlandifim diigiintip bu nedenle haklarim savunma 6zelliklerini
gosterdiklerini diistindiirebilir. Bu bulgu Kuzgun'un EPPS'nin gegerliligini belirleme
caligmasindaki cinsiyet karsilagtirmasi sonuglan ile desteklenmekte, fakat Edwards'm
EPPS'nin norm g¢alismalari sonucunda ortaya ¢ikan bulgu ile tezat olugturmaktadir.

Kendini suglama ihtiyacinda, KUD yiiksek olan erkek O&grencilerin kiz
~ Sgrencilerden yitksek puanlar almasi, yetenekli 6grencilerin bulundugu bu okullarda
erkek ogrencilerin basarisizhklarinda ve igler yolunda gitmediginde kendini suglama,
kendini agagilama 6zelliklerinin oldufunu gosterebilir. Bu okullarda &grenciler siirekli
rekabet halindedir. KUD yiiksek olan erkek &frencilerin, bu tiir rekabet ortaminda
olumsuz olaylardan kizlara oranla daha gabuk etkilenerek kendilerini suglama
egilimlerinin oldugunu disiiniilebilir. Bu bulgu Edwards''n EPPS'nin norm ¢aligmasi
sonucundaki aragtirma bulgulan ile tezatlik gostermektedir.

Kars1 cinse ilgi ihtiyaci puamnda, KUD yiiksek olan erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilerden yiiksek puanlar almasi, kiiltiirlimiizde erkek &grencilerin bu konuda daha
rahat davranabilmeleri ve onlara kars daha anlayigh bakilmasi, buna karsin kizlarm bu
konuda baski altinda olmalarindan kaynaklandifim: diistindiirebilir. Bu sonug Edwards'in
ve Kuzgun'un yaptify arastirma bulgulan ile desteklenmektedir.

Bagimsizlik ihtiyacinda anlamli olmayan KUD yiiksek olan kizlarin lehine olan
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bulgu, bize kizlarin toplumda erkeklere oranla daha fazla bask: altinda olmalarindan
dolay: sikildiklan i¢in daha 6zgiir olma isteklerinin oldugunu diigiindirebilir. Bu bulgu
Kuzgun'un yaptif1 aragtirma bulgulanyla desteklenmektedir.

Duygulan anlama ihtiyacinda anlamli olmayan KUD yiiksek olan kiz 6grencilerin
lehine olan bulgu, beklentiler yoniindedir. Ciinkii kizlar yapis1 geregi sefkatli, hoggoriili,
duygusal bireylerdir. Nitekim Edwards'in ve Kuzgun'un yaptiklan ¢aligmalar sonucu elde

edilen bulgular bu sonucu desteklenmektedir.

Uyma ihtiyacinda anlamli olmayan KUD yiiksek olan erkek &grenciler lehine
olan bulgu toplumda erkeklere atfedilen tutum ve davramglar y6niinden geligkilidir. Bu
durum erkeklerin toplumda gok fazla baski gérmemesi ve dolayisiyla geleneklere ve
kiiltire uyma konusunda fazla zorluk ¢ekmemesinden dolayr bu ihtiyacin puanmin
yiiksek olmasim agiklayabilir.

KUD disiik olan kiz &grencilerin erkek Ogrencilerden duygulan anlama,
saldirganlik ihtiyaglann puanlannmin, KUD diisik olan erkek ogrencilerin kiz

6grencilerden diizen, uyarhk ihtiyaglan puanlannin anlamh olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 8).

Duygulan anlama ihtiyacinda, KUD diisiik olan kiz 6grencilerin erkeklerden daha
yiikksek puan almalan, kizlarin tabiatlani geregi anlayigh, hosgoriilii, yardimsever
olmalarindan kaynaklanabilir. Ancak KUD dustik olan kiz sgrencilerin duygular anlama
ihtiyacindan yiiksek puan almas: sagirticidir. Bunun yaminda kargilagtirmaya, cinsiyet
agisindan bakildiginda, kiiltiiriin kizlara atfettifi 6zellikler agisindan bu ihtiyacin yiksek

oldugu disiiniilebilir. Edwards ve Kuzgun tarafindan yapilan aragtirma sonuglan, bu
bulguyu desteklemektedir.
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Saldirganhk ihtiyacinda KUD yiiksek olan kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden
yitksek puan almasi, Edwards'in arastirma bulgularniyla ters diigmektedir. Ancak KUD
diisiik olan bireylerin bagkalanyla iligkilerinin zayif, sorunlanm ¢btzmede basansiz
olmalari, ¢ok atak ve kavgaci olduklan disiiniildiigiinde, kiz 6grencilerin toplum, aile,
okul ortaminda kendilerine erkekler kadar ayricaliklann taninarak daha rahat olmak
istedikleri dikkate alindiginda bu ihtiyacin yiiksek olmasi dogal olarak diisiiniilebilir.

Kuzgun'un EPPS'min cinsiyet kargilagtirmasi sonucundaki bulgulari bu sonucu
desteklemektedir.

Diizen ihtiyacinda, KUD diisiik olan erkek 6grencilerin kiz &grencilerden daha
fazla puan almalan, erkeklerin kizlara gore daha planli ve programli yagamalan, is
hayatlarinda daha titiz olmalanndan kaynaklanabilir. Genelde toplumda erkekler
bayanlara gére rahattir, ev islerini yapmak bayanlara aittir. Erkekler diizenli bir yagam
isteyebilirler ancak bunu kendisi yapmaz da bagkalarinin bu diizeni saglamasim
beklerler. Bu nedenle erkeklerde diizen ihtiyacimin yiiksekligi istek diizeyinde kahyor
olabilir. Kuzgun tarafindan yapilan aragtirma sonuglar1 bu bulguyu desteklemektedir.

Uyarlik ihtiyacinda, KUD diisiik olan erkek 6grencilerin kiz 8grencilerden daha
yiiksek puan almalan, toplumda erkeklerin tutum ve davramglan kizlara gére daha az
denetlenmektedir; erkek toplumda daha egemendir. Bu nedenle toplum kurallan erkekler
agisindan kizlar kadar baskic: algilanmayabilirler ve kendilerinden beklenenleri yapma

konusunda zorlanmadiklarindan dolayn uyma ihtiyaci puanlanmin yiiksek oldugu
diigtiniilebilir.

2. Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diigiik Olan Ogrencilerin Psikolojik Ihtiya¢lar

Puanlan Arasmdaki Farklann Incelenmesine Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu bolimde sosyal uyum diizeyi (SUD) yiiksek ve diisik olan &grencilerin
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psikolojik ihtiyag puanlan arasindaki farklarin genel ve okullara, siif diizeylerine ve

cinsiyete gbre incelenmesi sonucu elde edilen bulgularin tartigma ve yorumu yapilmigtir.

Denence 2.

"Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglar: Arasinda Fark Vardir."

SUD yiiksek olan 6grencilerin diisiik olan &grencilerden bagkalarina yardim etme,
sebat, yakinlik kurma ihtiyaglan puanlarimin, SUD diisitk olan dgrencilerin yiiksek olan
ogrencilerden kendini suglama, saldirganlik ihtiyaglan puanlanmn anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 9). Aynca bagathk ihtiyacinda SUD yiiksek
olan 6grenciler lehine anlamli olmayan farkhilik bulunmugtur.

SUD yiiksek olan bireylerin, ailesi ile uyumlu, olumlu iligkilerinin olmasi,
afkadashk iligkilerinde iyi ve mutlu olma, toplumda kabul géren davramslar gésterme,
bir grupta uygun davramglar gosterip bagkalarinin haklarma saygih davranma, toplum
kurallarina uyma gibi ozelliklerinin oldugu diisiiniilir (Ozgtiven, 1992 s. 19-20). Bu
nedenle SUD yiiksek olan &grencilerin bu &zelliklerine uygun olarak, bagkalarina yardim
etmekten hoslanma, dostlarina 6nem verme ve yeni insanlarla yakinhik kurma, tizerine
aldify igleri bitirme, azimli ve kararli olma ihtiyaglanmn yiiksek oldugu diigiiniilebilir.
Bu sonug¢ Geist ve Hamrick'in (1983) sosyal ¢ekingenlik ve stkintis1 yiiksek olan

bireylerin yakmn iliski kurma ihtiyacinin diisiik olan bireylerden daha diigiik oldugu
bulgusu ile desteklenmektedir.

SUD disiik olan bireyleri, aile iligkilerinde sorunlarimn olmasi, evde
‘bulunmaktan hoglanmama, toplumsal kural ve degerlere uymama, bagkalarimin haklarina
kars1 saygisiz davranma, kendi ihtiyaglarim herseyin iistiinde tutma, genellikle sert,
dikeli, kinci, saygisiz olma gibi zelliklerinin olduBu diiginilir (Ozgiiven, 1992 s. 19-
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20). Bu nedenle SUD diisiik olan 6grencilerin bu 6zelliklerine paralel olarak bagkalariyla
alay etme, kinci davranma gibi saldirganlik ihtiyaglarinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir.
SUD diisiik olan ogrencilerin yine bu &zelliklerinden dolayi, kendini kiigiik gérme,

kendine giivenmeme gibi 6zellikleri iceren kendini suglama ihtiyacinin yiiksek oldugu
diisiiniilebilir.

SUD yitkksek olan Ogrencilerin basathik ihtiyaci puaninin anlamli olmayan
yiiksekligi, bu bireylerin uyumlu, mutlu, aile ve arkadaghk iliskileri oldugundan dolay:
bir grupta lider olma, bagkalannm ikna etme, bagkalan arasindaki sorunlar ¢6zmek

isteme gibi 6zellikleri g&stermelerini agiklayabilir.

Denence 2.1.

"Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaclari Ogrenim Goriilen Okullara Gore Farkliik Gostermektedir."

SUD diisiik olan &grenciler degisiklik ihtiyaci puanlarnin okullar arasi anlamh
farkin oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 10). Aynica diizen ihtiyacinda okullar aras:
anlamli olmayan farkin oldufu bulunmustur. Tek yonlii Varyans Analizi sonucu F
puaninin anlamlt oldufu durumlarda LSD analizi uygulanmis ve farkliligy yaratan

okullar tesbit edilmistir. Bu analiz sonuglarina gére tartiyma ve yorumlar yapilmigtir.

SUD diisiik olan Anadolu Lisesi o6frencilerinin Fen Lisesi 6grencilerinden
degisiklik ihtiyaci anlamli olarak yiikksek bulunurken, SUD diisiik olan Siiper Lise
Ogrencileri agisindan anlamli bir fark bulunamamigir. Fen Lisesinde bulunan
ogrencilerin yatilh olduklarim belirtmistik. Bu okulda bulunan 6grenciler boyle bir
ortama yeni girmi§ olduklan i¢in bu farkh ortamda degisiklik ihtiyacimi hissetmiyor
olabilirler. Anadolu Lisesi &grencileri ortaokuldan beri ayni ortamda bulunduklan igin ve
ozellikle SUD diisik olan &grencilerin zaten uyumsuz olarak kendilerini
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algiladiklarindan dolay1 bulunduklan ortamdan ¢ikip yeni durumlar istemeleri ile
degisiklik ihtiyacinin yiliksek oldugu diisiiniilebilir.

SUD diisiik olan Fen Lisesi 6grencilerinin Stiper Lise &grencilerinden diizen
ihtiyacinda anlamh olmayan yiikseklik; Fen Lisesi 6grencilerinin okulda gegirdikleri
zamanlann yatili 6grenim gordiiklerinden dolayr daha planli, programli olmasindan
kaynaklandifimi diigtindiirebilir.

SUD yiiksek olan &grencilerin, basatlik, degisiklik, karsi cinse ilgi ihtiyaglan
puanlaninda okullar arasi anlaml: farklarin olduBu goriilmektedir (Bkz. Tablo 11).

Bagathk ihtiyacinda, SUD yliksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin hem Anadolu
Lisesi hem de Siiper Lise Ogrencilerinden anlamh olarak yitksek puan aldif:
gorilmektedir. Bu hem sosyal bakimdan uyumlu hem de okul ortamimin vermis oldugu
ayricahlk ve Onemin farkinda olan Fen Lisesi Ofrencilerinin kendi diisiincelerini
savunma, lider olma gibi 6zellikleri igeren basathk ihtiyacim yiiksek diizeyde sahip
ol.duklanm diiglindiirebilir.

Kars1 cinse ilgi ihtiyacinda, SUD yiikksek olan Anadolu Lisesi &6grencilerinin
Siiper Lise 6grencilerinden anlamli olarak yiiksek puan aldiklan goriiliirken, Fen Lisesi
ogrencileri agisindan bir farkhilifa rastlanmamigtir. Kendilerini sosyal iligkilerde uyumlu
algilayan 6grencilerin, Anadolu Lisesinde ortackul dénemini de birlikte gecirdiklerinden
dolayn ozellikle arkadag iligkilerinin iyi olduPunu, karsi cinsle daha fazla zaman
gecirebilme olanaklaninin olmasindan dolay bu farkin oldugu diistintilebilir. Siiper Lise
6grencileri de kendilerini sosyal agidan uyumlu algilamalarina ragmen bu okulda sadece
lise dénemini birlikte gegirmiglerdir ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore bu ihtiyagta

toplumsal baskiy1 daha fazla hissediyor ve kendilerini ifade edemiyor olabilirler.
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Degisiklik ihtiyacinda, SUD yiiksek olan Siiper Lise 6grencilerinin Fen Lisesi
Ogrencilerinden anlaml olarak yiiksek puan aldiklan goriilirken, Anadolu Lisesi
ogrenciler agisindan anlaml bir farka rastlanmamugtir. Siiper Lise 6grencileri normal
liselere gore farkh bir okula geldiklerini diigiiniirken, aslinda bu okulun bekledikleri
diizeyde farkli olmadifim diistinebilirler. Ciinkii Stiper Lise'nin bulundugu fiziki ¢evre,
¢ok gelismemis bir ortamdadir ve oradaki toplumsal yap: sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yonden Malatya ilinin az geligmis bir ortamindadir. Okuldaki simflarda bulunan 6grenci
saysl ise 40 civarinda oldugu i¢in burada bulunan bireyler bekledikleri gibi degisik, 6zel
bir ortamda olmadiklanm diiiinebilirler. Fen Lisesinde siniflarin 24 kisi olmasi ve yatih
egitimden dolay: dgrenciler beklentileri dogrultusunda farkh, 6zel bir okulda olduklarim
hissedebilirler. Bu nedenle SUD yiiksek olan Siiper Lise 6grencilerinin degisiklik
ihtiyaci puanlannin yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Denence 2.2.

"Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Thtiyaclar: Simf Diizeylerine Gore Farklihk Gostermektedir." '

SUD diisiik olan Lise 1. ve Lise II. simf &grencilerinin psikolojik ihtiyaglan
puanlan arasinda anlamh bir fark goriilmemektedir (Bkz. Tablo 12). Ancak SUD diigiik
olan Lise 1. siuf 6grencilerinin lehine uyarlik ihtiyaci, Lise II. siif 6grencilerinin lehine

bagarma ihtiyaci puanlannda anlamlh olmayan bir yiikseklige rastlanmigtur.

SUD disik olan bireylerin, sosyal yonden uyumsuz &zelliklere sahip
olduklarindan dolay1 simf diizeyinde psikolojik ihtiyaglar bakimindan anlamh farklarin
olmadify distiniilebilir. Bu sonug Lise I ve II. siniflardaki bireylerin yaglanmn yakin
olmasindan dolayr benzer ihtiyaglarinin olabilecegini disiindiirebilir. Ancak lise II.
siniflarin bagarma ihtiyacindaki anlamli olmayan yiikseklik, bu 6grencilerin tiniversite

sinavina girig zamanlanimin lise I. sinif 6grencilerine gére daha yakin olmasindan dolay:
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basanii olmay: istediklerini ve bunun kaygisim daha fazla hissediyor olduklarim
diigiindiirebilir. Lise I. simf 6grencilerinin lehine olan uyarlik ihtiyacindaki anlamh
olmayan yiikseklik bu o6grencilerin okula yeni gelmis olmalarindan dolayr okul
kurallarina uyma, kendilerinden bekleneni yapma davramglarim lise II. simuf

dgrencilerine gére daha fazla gosterdiklerini diistindiirebilir.

SUD vyiiksek olan Lise II. simuf 6grencilerinin, Lise I. simif 6grencilerinden diizen
ihtiyaci puanlarimin, anlaml olarak daha yliksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 13).

SUD vyitksek olan bireylerin, sosyal uyum agisindan benzer 6zelliklere sahip
olduklan, Lise I. ve II. simiflann yaglarinin birbirine yakin olmasi gibi nedenlerden dolay:
psikolojik ihtiyaglanimin aym diizeyde oldufu disiiniilebilir. Ancak Lise II. smmf
ogrencileri {iniversite smavina dogru bir adim daha yaklastiklan igin ve bu smuf
diizeyinde boliim ayrimi yapilmasinin etkisiyle derslerinde, hayatlarinda biraz daha fazla
planli, programh ¢ahiymalanimn gerekliligine inandiklan diisiintildiigiinde diizen ihtiyaci
puanlan daha yiiksek olabilir.

Denence 2.3.

"Sosyal Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrencilerin Psikolojik
Thtiyaclan Cinsiyete Gore Farkhlik Gostermektedir."

SUD yiiksek olan kiz 63rencilerin, erkek 6grencilerden basarma, bagkalarina
yardim etme, degisiklik, saldirganlik ihtiyaglan puanlannin, SUD yiiksek olan erkek
dgrencilerin kiz 6grencilerden kendini suglama ve uyarlik ihtiyaglan puanlarimn anlamh
olarak daha yliksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 14).

Toplumda bagarili olma gibi ozellikler genelde erkeklere atfedilmektedir. Son

yillarda toplumumuzda bayanlar i hayatina atilmalan ile kendilerini hissettirmeye
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baslamiglardir. Bu ii¢ okulda bulunan kiz &grencilerin yeteneklerinin farkinda
olmalarindan dolay: daha gok ¢alisip basarili olma ihtiyacim hissettikleri diistintilebilir.
Bu sonu¢ Edwards EPPS'nin norm ¢aligmalanm yiirGttiili arastirma bulgusunda
erkeklerin bagarma ihtiyaci puanlarimin kizlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmus ve
bunu da toplumda erkeklerin daha egemen, basanh olma &zelliklerinin oldugunu
vurgulayarak agiklamgtir (Akt. Kuzgun, 1984 s. 8). Ancak bu aragtirma bulgusu
Edwards’1n elde ettigi bu bulguya tezat olusturmustur.

Kizlarmn erkeklere gore yaradilig itibariyle daha gefkatli, yardimsever, duygusal
oldugu kabul edilir. Bu nedenle SUD yiiksek olan kiz 6grencilerin arkadaslarina yardim
etme, onlar igin iyilikler yapma, onlara yakin davranma gibi 6zellikleri igeren sefkat
gbsterme ihtiyacinin yitksek oldugu diistiniiliir. Bu sonu¢ Edwards'n ve Kuzgun'un
yaptifa aragtirma bulgulanyla da desteklenmektedir.

Degisiklik ihtiyacinda kiz Ogrencilerin, erkeklere gore daha yitksek puan
almalari, toplumda kizlarin erkeklere gore toplumsal baskilan fazla hissetmelerinden ve
bu baskilardan sikilip daha rahat, farkh bir ortam istiyor olduklanim diistindiirebilir. Bu
sonug Edwards'in ve Kuzgun'un yaptif1 arastirma bulgulan ile desteklenmektedir.

Yukanda {izerinde durduumuz gibi kizlardan toplum beklentileri erkeklere gore
daha fazladir. Kiz 8grencilerin bulunduklan okullardan dolayr kendilerine giivenleri
artmig ve bu baskilara tepki olarak daha rahat olarak diiglincelerini soyleyerek, bazi
durumlarda saldirganlik iceren davramiglar1 gosterdikleri diigiiniilebilir. Bu sonug
Edwards'in yapti1 arastirma bulgulan ile ters diiserken, Kuzgun'un yaptif1 ¢alisma
sonuglan ile desteklenmektedir.

SUD yiiksek olan erkek Sgrencilerin kendini suglama ihtiyacimin kiz d8rencilere
gore yiiksek olmasi beklenen bir sonug degildir. Ancak toplumda egemen olma, bagarili
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olma gibi 6zellikler atfedilen erkek 6grencilerin, bagansiz durumlarla karsilastiklarinda,
kendilerini asagilama, suglama gibi 6zellikleri gosterdikleri diisiintilebilir. Bu sonug
Edwards'in ve Kuzgun'un yaptig1 aragtirma bulgulan ile ters diismektedir.

Uyarlik ihtiyacinda, erkek ogrencilerin kiz &frencilerden daha yiiksek puan
almasi, toplum kurallan ve kiiltiirel degerlerin baskisinin erkekler {izerinde daha az
olmasindan dolay1 bu kurallara uyma ve bekleneni yapmak konusunda rahat olduklan
varsayilabilir. Bu nedenlerden dolay: uyarlik jhtiyacinda erkek 6grencilerin daha yiiksek

puan aldi disiiniilebilir. Bu sonug Edwards'in ve Kuzgun'un yaptif1 arastirma bulgulan
ile tezathk olusturmaktadr.

SUD diisiik olan kiz ogrencilerin erkek ogrencilerden, degisiklik, duygulan
anlama, saldirganhk ihtiyaglarni puanlan, SUD diigik olan erkek ogrencilerin kiz
dgrencilerden karsi cinse ilgi ve uyarhk ihtiyaglan puanlarmin anlamli olarak daha
yitksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 15). Ayrica SUD diisiik olan kiz 6grenciler
lehine kendini suglama ihtiyaci ve SUD diisiik olan erkek &grenciler lehine diizen
ihtiyaci puanlarinda anlamli olmayan farklar bulunmugtur.

Sosyal yénden kendilerini uyumsuz olarak algilayan kiz 6grenciler, bu olumsuz
ozelliklerden kurtularak, problemlerini ¢6ziip rahat bir yasanti isteyebilirler. Aym
zamanda toplumda daha esnek kiiltiirel degerlere arzu duyabilirler. Bu nedenle degisiklik
ihtiyaglarimin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Sosyal yonden uyumsuz olan bireyin
toplumsal ve ailesel problemlerinin oldugu diistiniilir. Bu nedenle kiz &grencilerin
olumsuz benlik imaj1 gelistirerek saldirganlik ihtiyacinin yiiksek oldugu diistiniilebilir.
Ancak hem SUD yiiksek hem de diigiik olan kiz dgrencilerin erkeklere gére daha yitksek
saldirganlik puanlan almalan, kiiltiirel baskilarn kizlarda fazla oldugu ve bunlardan
rahats1z olan kiz &grencilerin bu tiir egilimler gosterdigini diiglindiirebilir. Daha 6nce
belirttigimiz gibi kizlar toplumda daha duygusal ve sefkatli goriilmektedir. Bunun
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yaninda sosyal yonden uyumsuz olan kiz §grencilerin, bu becerilerini gelistirmek igin
baskalarim inceleme, onlarla empati kurarak anlamaya galisma gibi egilimle gostererek

duygular1 anlama ihtiyaglannin yiiksek oldugu diisiintilebilir.

SUD diisiik olan erkek ogrencilerin kargi cinse ilgi ihtiyacimin yiiksek olmasi,
sosyal iliskilerinde baganisiz olan erkek 6grencilerin bu eksikliklerini kapatmak igin kars:
cinsle olan iligkilerini iyi tutmaya galistiklanimi diisiindiirebilir. Ancak bu sonug, sosyal
y6nden uyumsuz olan bireylerin iletisimlerinin zayif olacaf: diisiiniilirse belki de
Ogrencilerin sadece beklentilerinin oldugunu, gergekte boyle iletisimlerinin olmadigim
dé diisiindiirebilir. Bu ihtiyacin erkeklerde daha yiiksek ¢ikmasi kiiltiire]l bir nedenle de
agiklanabilir. Ciinkii toplumumuzda erkekler bu yéndeki diisiince ve duygularim kizlara
gore daha rahat ifade edebilmektedirler. Uyarlik ihtiyacinda, hem SUD diisiik olan hem
de yiiksek olan erkek 6grencilerin yiiksek puan almasi, erkeklerin toplum kurallarina
uyma, basgkalanndan fikir alma, baskalarimn liderliini kabul etme gibi durumlarda

kizlara gére geleneksek agidan daha rahat olmalarnnin bir sonucu olabilir.

Ayrnica SUD diisiik olan kiz 6grencilerin kendini suglama ihtiyacindaki anlaml
olmayan yiikseklik, aile ve arkadas iligkilerinde sorunlam olmasi, bagkalarina kars
saygisiz davranmalan gibi 6zelliklerinden dolay: kendilerine yonelik bu tiir egilimlerinin
oldugunu diigiindiirebilir. SUD diisiik olan erkek Ogrencilerin diizen ihtiyacindaki
anlaml olmayan yiikseklik, erkeklerdeki kiltlire] degerlere ve toplum kurallanna uyma

ozellikleri sonucu, diizenli bir yagami istediklerini ancak bunun umu diizeyinde kaldigim

diistindiirebilir.



BOLUM VI
VARGI VE ONERILER

Bu aragtirmada Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agirlikh (Siiper Lise) Lise
ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglari bazi degiskenler
agisindan kargilagtinlarak incelenmistir. Aragtirmanin amaci Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
ve Yabanci Dil Agirhikhi lise 6grencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile

psikolojik ihtiyaglar1 farklarim incelemek amaglanmigtir. Arastirmada elde edilen

bulgular ise goyledir;

1-Kisisel Uyum Diizeyi (KUD) yiiksek olan 6grencilerin diisiikk olan
dgrencilerden yakinlik kurma ihtiyaci puanlarimin, kisisel uyum diizeyi (KUD) diisiik
olan 6grencilerin yliksek olan dgrencilerden kendini suglama ve saldirganhik ihtiyaclan
puanlarimin anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).

2. -KUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi

ve Siiper Lise &grencilerinden bagathk ihtiyaci puanlarinin anlamhi olarak daha yiiksek
oldugu bulunmugtur (Tablo 3).

-KUD yiiksek olan Siiper Lise 6grencilerinin, KUD yiiksek olan Fen Lisesi

ogrencilerinden degisiklik ihtiyaci puanlanmin anlamhi olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

-KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin, KUD yiiksek olan Fen Lisesi
ve Stiper Lise dgrencilerinden kars1 cinse ilgi ihtiyacit puanlarimin anlaml olarak daha
yiiksek oldugu bulunmugtur (Tablo 3).
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-KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin, KUD yiiksek olan Fen Lisesi
ogrencilerinden saldirganlik ihtiyac1 puanlanmin anlamh olarak daha yliksek oldugu
bulunmugtur (Tablo 3).

-KUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin, KUD yiiksek olan Anadolu Lisesi

ogrencilerinden sebat ihtiyaci puanlarinda anlamli olmayan bir yiikseklik oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

-KUD diisiik olan Anadolu Lisesi 8grencilerinin, KUD diisiik olan Fen Lisesi ve

Siiper Lise &grencilerinden basarma ihtiyaci puanlarimin anlamli olarak daha yitksek
oldugu bulunmugtur (Tablo 4).

3.- KUD diisiik olan Lise I. ve II. simf 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar
puanlan arasinda anlamh bir farka rastlanmamustir. Ancak bagatlik ihtiyact puanlaninda
Lise II. simif 6grencilerinin lehine anlamh olmayan bir fark bulunmugtur (Tablo 5).

- KUD yiiksek olan Lise II. simf 6grencilerinin, I. simf &grencilerinden karsi
cinse ilgi ihtiyaci puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Ayrica
sebat ihtiyaci puanlarinda Lise 1. simf &grencilerinin lehine anlamli olmayan bir fark
bulunmugtur (Tablo 6).

4.- KUD yiiksek olan kiz 6grencilerin, erkek 6frencilerden bagarma, degisiklik,
saldirganhik ihtiyaglan puanlanmin; KUD yiiksek olan erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden kendini suglama, kargi cinse ilgi ihtiyaglari puanlarimin anlamli olarak
daha yitksek oldufu bulunmustur. Bafimsizhik ve duygulari anlama ihtiyaglan
puanlarinda KUD yiiksek olan kiz 6grencilerin lehine, uyarlik ihtiyaci puanlarinda KUD
yiiksek olan erkek 6grencilerin lehine anlamh olmayan farklar bulunmustur (Tablo 7).
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- KUD diisiik olan kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilerden duygular1 anlama,
saldirganlik ihtiyaglan puanlanmin; KUD diisiik olan erkek 6grencilerin kiz

dgrencilerden diizen ve uyarlik ihtiyaglar puanlarinin anlamh olarak daha yiiksek oldugu
bulunmugtur (Tablo 8).

5. Sosyal Uyum Diizeyi (SUD) yiiksek olan &grencilerin diisiik olan
ogrencilerden baskalarina yardim etme, sebat ve yakinhk kurma ihtiyaglar1 puanlanmn;
Sosyal Uyum Diizeyi (SUD) diisiik olan 6grencilerin yiiksek olan dgrencilerden kendini
suclama ve saldirganlik ihtiyaglari puanlarimin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ayrica SUD yliksek olan 63rencilerin lehine bagathk ihtiyac1 puanlarinda
anlamh olmayan fark bulunmugtur (Tablo 9).

6. -SUD diigiik olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin, Fen Lisesi 6grencilerinden

degisiklik ihtiyaci puanlannin anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Tablo
10).

-SUD diigiik olan Fen Lisesi 6grencilerinin diizen ihtiyaci puanlarinda Siiper Lise
dgrencilerinden anlamh olmayan bir yiikseklik bulunmustur (Tablo 10).

-SUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi ve Siiper Lise

ogrencilerinden bagathk ihtiyact puanlanmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmugtur (Tablo 11).

-SUD yiiksek olan Siiper Lise &grencilerinin, Fen Lisesi ogrencilerinden

degisiklik ihtiyaci puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Tablo
11).

-SUD yiksek olan Anadolu Lisesi &grencilerinin, Stiper Lise 6grencilerinden
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kars1 cinse ilgi ihtiyaci puanlannin anlamh olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 11).

7.- SUD diisiik olan Lise 1. ve II. simf 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar
puanlan arasinda anlamh bir fark bulunamamstir. Ancak bagimsizlik ihtiyacs

puanlannda II. sinif, uyarh ihtiyaci puanlarinda 1. simf &grencilerinin lehine anlamh
olmayan farklar bulunmugtur (Tablo 12).

- SUD vyiiksek olan Lise II. simif 6grencilerinin, I simf 6grencilerinden diizen

ihtiyac1 puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Tablo 13).

8.- SUD yiiksek olan kiz 6grencilerin, erkek Ggrencilerden bagarma, bagkalarina
yardim etme, degisiklik ve saldirganlik ihtiyaglan puanlannm; SUD yiiksek olan erkek
dgrencilerin, kiz 6grencilerden kendini suglama ve uyarhik ihtiya¢lar puanlarimn anlamh
olarak daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Tablo 14).

- SUD diisiikk olan kiz 6grencilerin, erkek Ofrencilerden degisiklik, duygulan
anlama, saldirganhik ihtiyaglarn puanlannmin; SUD diisiik olan erkekvﬁgrencilerin, kiz
ogrencilerden karg: cinse ilgi ve uyarlik ihtiyaglan puanlanmin anlamh olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Diizen ihtiyaci puanlarinda SUD diisiik olan erkek

dgrencilerin lehine, kendini suglama ihtiyacinda SUD diisik olan kiz &grencilerin lehine
anlamh olmayan farklar bulunmugtur (Tablo 15).

ONERILER
Bu aragtirma bulgularina dayah olarak yapilan oneriler sunlardir:

1- Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Turgut Ozal Lisesi'nde kisisel uyum diizeyi
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diisiik olan 6grencilerin okul rehberlik servisine bagvurmasi saglanarak bireysel danigma

oturumlarina ahnmah ve olumlu benlik imaji-gelistirmeleri saglanmalidir.

2- Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Stiper Lise'de Sosyal Uyum Diizeyi diisiik olan
Ogrenciler bireysel damgmaya alinarak problemlerin nereden kaynaklandif:

arastirilmahdir. B6ylece olumlu benlik imaj1 ve kendine gliven kazanmalan saglanabilir.

3- Sosyal ve Kisisel Uyum Diizeyleri diisiik olan $grenciler etkilesim gruplanina

alinarak sosyal becerilerinin gelismesi saglanmalhidir.

4- Siiper Lise 6grencilerine (T.0.L), olumlu kimlik gelistirip kendilerine olan
giivenlerinin artmasi igin grup rehberlifi hizmetleri verilmeli, okul yoneticileri ve
Ogretmenleri tarafindan bu hizmetler desteklenmelidir.

5- KUD diisiik olan kiz 6grencilerin uyumsuzluk nedenleri aragtirilarak saglhikh
iletisim kurmalar ve buna yonelik psikolojik ihtiyaglar gelistirmeleri saglanmalidir.

6- Fen Lisesi Ogrencilerinden beklentilerin ¢ok yiiksek olmasi nedeni ile
iizerlerindeki baskiy1 daha az hissetmelerini saglamak igin okul rehberlik servisi

tarafindan 68retmenlere, okul ydneticilerine ve aileye bilgi verilebilir.

7- Bu ii¢ okuldaki &grencilerin uyum diizeylerinin yamsira sosyo-ekonomik
diizey agisindan da psikolojik ihtiyaglan puanlan farklar: tizerine bagka bir aragtirma
yapilmalidir.

8- Kisisel ve sosyal uyum diizeyleri agisindan 6grencilerin arkadag iligkilerini,
beklentilerini 6lgen aragtirmalar yapilmahidir.
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9- Akademik basar1 degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar incelenmeli buna gére
okullar aras: farklar aragtiriimalidir.

10- Bu aragtirmaya benzer bir aragtirma Tiirkiye evrenine ulagilmaya galigarak
yapilabilir.

11- Bu ii¢ okul &grencilerini {iniversiteye hazirlayan dershane ortami iginde bu

tiir karsilagtirmalar yapilabilir.



BOLUM vII
OZET

Bu aragtirmada Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Yabanci Dil Agirhikh Lise (Turgut Ozal
Lisesi) 6grencilerinin sosyal ve kisisel uyum diizeyleri ile psikolojik ihtiyaclar puanlari
arasindaki farklar bazi degiskenler g6zoniine alinarak incelenmigtir. Aragtirmaya katilan
ogrenciler kigisel ve sosyal uyum diizeyleri bakimindan diisiik ve yiiksek olarak iki gruba
aynlmis, orta diizeyde puan alan Ofrenciler sonuglan olumsuz etkileyebilecegi

diistiniilerek araghrma kapsami diginda birakilmistir. Uyum diizeyleri agisindan
siiflandinilan 6grencilerin;

-okullara gore
-smiflara gore
-cinsiyetlerine gére

psikolojik ihtiyaglari puanlarimn farkl: olup olmadig: incelenmigtir.

Arastirmada Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Siiper Lise (Turgut Ozal Lisesi)
Ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile psikolojik ihtiya¢larmn incelenmesi
amaglanmigtir. Aynca g¢alisjma sonucu, bu okullarda gérev yapan yéneticilere,
Ogretmenlere, rehber dgretmenlere ve 6grenci velilerine aragtirmada incelenen konularda

151k tutularak egitim-6gretim niteliginin arttinlmasina katki saglanmas1 amaglanmgtir.

Aragtirma 1996-1997 &gretim yilinda Malatya ili Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve
Stiper Lisede (T.O.L) egitim &gretime devam eden toplam 559 &grenci iizerinde

yapimistir. Uyum diizeylerinin smiflandinlmasindan ve gegerlik puanlannin
saptanmasindan sonra 223 kisi aragtirmaya katilmigtir.
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Arastirmada verilerin toplanmasi igin;

-Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)
-Edwars Kisisel Tercih Envanteri (EPPS)
kullanilmigtir.

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayara girilerek, gerekli istatistiksel analizler
yapilmistir. Sosyal ve Kisisel uyum diizeylerinin yitksek ve diigiik olusuna gore
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar1 puanlan gruplandinlmigtir. Psikolojik ihtiyaglar
puanlaninin aritmetik ortalamalan, standart sapmalan ortalamalar arasindaki fark
saptamak amaciyla t-testi, Tek Yonlli Varyans Analizi yapilmigtir. Analiz sonuglan
genel, okul, simif, cinsiyet degiskenlerine gére tablolaghnlmistir. F puamimin anlamh
oldugu durumlarda farkhlif1 yaratan ikiliyi saptamak i¢in en kiigiik farklan test etme
yontemi (LSD) uygulanmusgtir.

Arastirmada elde edilen sonuglar goyle siralanabilir;

1. Kisisel uyum diizeyi (KUD) yiiksek olan &grencilerin yakinhik kurma, KUD
diigik olan &grencilerin kendini suglama ve saldirganlik ihtiyaglari daha yiiksek
bulunmugtur.

2.KUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin bagatlik ihtiyac1, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin kars: cinse ilgi ve saldirganhk ihtiyaglan, Siiper Lise &grencilerinin ise
degisiklik ihtiyaclar anlaml olarak daha yiiksek bulunmugtur. KUD diisiik olan Anadolu
Lisesi 6grencilerinin basarma ihtiyaci diger iki okul &grencilerinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmugtur.

3.KUD diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglan arasinda simif diizeylerine
gobre anlamh bir fark bulunamamigtir. KUD yiiksek olan Lise II. simf 6grencilerinin kars:
cinse ilgi ihtiyac: lise L. sinif 6grencilerinden anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.

4.KUD yiiksek olan kiz &grencilerin basarma, degisiklik, saldirganhk ihtiyaglar

erkek ogrencilerden, KUD yiiksek olan erkek 6grencilerin kendini suglama, kars1 cinse
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ilgi ihtiyaglan kiz dgrencilerden anlamh olarak daha yiiksek bulunmugtur. KUD diisiik
olan kiz ogrencilerin duygulari anlama, saldirganlik ihtiyaglan erkek &grencilerden,
KUD diisiik erkek ogrencilerin diizen ve uyarlik ihtiyaglan kiz 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksek bulunmugtur.

5.Sosyal uyum diizeyi (SUD) yiiksek olan 6grencilerin baskalanna yardim etme,
sebat, yakinhik kurma ihtiyaglar diisiik olan 6grencilerden, SUD diigiik olan 6grencilerin
kendini suglama, saldirganlik ihtiyaglan yliksek olan &grencilerden daha yiiksek
bulunmugtur.

6.SUD diisiik olan Anadolu Lisesi 6grencilerin degisiklik ihtiyac1 puanlar1 Fen
Lisesi 6grencilerinden daha yiiksek bulunmugtur.

SUD yiiksek olan Fen Lisesi 6grencilerinin diger iki okuldan basatlik ihtiyacs,
Stiper Lise 6grencilerinin degisiklik ihtiyaci, Anadolu Lisesi 6grencilerinin kars1 cinse
ilgi ihtiyaglan anlamli olarak daha yiiksek bulunmusgtur.

7.SUD diisiik olan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglan arasinda simf diizeylerine
gore fark bulunamamigtir. SUD yiksek olan lise . simf &rencilerinin diizen
ihtiyaglarimn lise I. simf &grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmugtur.

8.SUD yiiksek olan kiz ofrencilerin basarma, bagkalarma yardim etme,
degisiklik, saldirganhk ihtiyaglan erkek ogrencilerden, SUD yiksek olan erkek
ogrencilerin kendini suglama ve uyarhk ihtiyaglan kiz 8grencilerden daha yiiksek
bulunmugtur. SUD diisiik olan kiz 6grencilerin degisiklik, duygulan anlama, saldirganlik
ihtiyaclan erkek ogrencilerden, SUD diisitk olan erkek 8grencilerin karg: cinse ilgi ve
uyarhk ihtiya¢laninin kiz 68rencilerden daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

SUD ve KUD distik olan &grencilere rehberlik servislerinde psikolojik
yardimlarda bulunularak kendilerine giivenlerinin olusmasi, aym &grencilerin grup
oturumlarina ahnarak sosyal becerilerinin gelismesi saglanabilir. Aynca aragtirma daha
genis kitlelerde ve dershaneler gibi okul ortama disindaki yerlerde yapilabilir.
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EK 1

FORM
......................................... Lisesi Miidiirliigiine
Agrhikh yabanci dil programi uygulayan ..........c..eceeevn. 1 S
....................... TIGESi...ucvurerrereeeceeercrcreereeeesesesseseeennnnns. LiSesine 6n kayit icin miiracaatta

bulundum.

On kayit listesinde kilsurathh not sirasim belirlemeye esas teskil etmek iizere
asaZidaki bilgilere ihtiyag duyulmugtur.

Bilgilerin asafidaki ¢izelgede belirtilerek tarafima verilmesi hususunu arz
ederim.

Ogrencinin: Ogrenci Velisinin
Adr Soyadi Adi-Soyadi
Mezun Oldugu Okul : Tarih-imza
Sintfi

No

BU BOLUM OGRENCININ MEZUN OLDUGU OKUL MUDURLUGUNCE, RESMi OKUL
KAYITLARINA UYGUN OLARAK DOLDURULACAK OGRENCI VEYA VELISINE KAPALI-
MOHURLU ZARF ICERISINDE IMZA KARSILIGI TESLiM EDILECEKTIR.

Siniflar Y1l Sonu Notu Kiisurathh Notu (Virgiilden sonra iki basamak yazlacak)
Rakamla Yaziyla |Rakamla-Yaziyla
Ortal
Orta Il
Orta Il
Diploma Notu
.../1993
Kayitlarimiza Uygundur
Adi Soyadi
(Okunakh Miihiir)

106



EK 2

T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI
Ortadgretim Genel Miidiirligii

SAYTI: B.08.0.0GM.0.09.03.03. ANKARA

27/10/1998
KONU: Miistakil Yabanc: Dil

Agirlikli Lise Iken Anadolu
Lisesine Doniigtiiriilen Okullar

MALATYA VALILIGINE
(Milli Egitim Mudiirlagi)

ILGI: Milli Egitim Bakanhig Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin 26.01.1997 tarih ve 887
sayil1 onay1.

Ilinizde tamamen yabanci dil agirhkli program uygulayan lise iken, 1998-1999

ogretim yilindan itibaren agagida adlart bulunan okullar ekli onayla Anadolu Lisesine
d6niistliriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Milli Egitim Miidiirii Milli Egitim Bakam
imza Imza
OKULUN ADI

Malatya Turgut Ozal Anadolu Lisesi
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EK 3
HACETTEPE KiSiLIK ENVANTERI (HKE)

(Takim A)

, (IKINCI REVIZYON)

Prof. Dr. ibrahim Ethem OZGUVEN
“Telif Haklar1 Saklidir”

ACIKLAMA:
Envanter i¢inde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandinlabilecek sorular

vardir. Bu sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne dislindiigiiniiz, nasil
duygulandigimz ve ne sekilde davramista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandinrken once sizin igin cevabin Evet’mi yoksa Hayir’m:
oldugunu kararlagtiriiz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.
Cevaplandirmanin nasil yapilacagim gérmek i¢in agsafida iki ek verilmistir.

ORNEKLER:

EVET HAYIR
1.Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniiz? // n
2.Arkadaglarinizdan memnun musunuz? u !/

Eger sik sik rilya gérmiiyorsamiz HAYIR, arkadaglanmzdan memnunsamiz EVET
cevabim, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Agiklamamn tamamim okuduktan sonra cevaplandirmaya baslaymz. Envanter
{izerine hicbir sey yazmayimz, cevaplarimzi CEVAP KAGIDI {izerine isaretleyiniz.
Cevaplandinirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade ediniz. Bir soru

tizerinde fazla zaman harcamayimz. ilk aklimza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan
sorularin hepsini cevaplandinmz.

1. Bagkalan sizinle tarigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

2. Zit goriiste olanlara ragmen planimzi genellikle uygulayabilir misiniz?

3. Yaptiklarimiza iiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

4, Baz anlamsiz diisiinceler zihninizi meggul edip sizi rahatsiz eder mi?

5. Bir sanssizlifa ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

6. Oturdupunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

7. Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

8. Diger insanlarla tanigmakta zorluk ¢eker misiniz?

9. Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlarin ve sorumluluklanniz var mi?

10. Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadifini diigiindiifiiniiz olur mu?

11. Arkadaglarimizla digsarda ¢ok fazla zaman harcadifimz igin ailenizin sizden gsikayet
ettigi olur mu?
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12. Aile iginde kararlar alimirken sizin de fikrinizi alirlar m?

13. Insanlan birbirleri ile tanigtirmak size kolay gelir mi?

14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?

15. Arkadaslaniniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi?

16. Tantgmadifiniz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi?

17. Yasalara uymayan davramglan igin insanlar hakli goriilebilir mi?

18. Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

19. Saygisiz oluslarmdan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?

20. Cogu zaman yanhs veya kotii bir sey yapacagimzdan kaygilanir misiniz?

21. Size kotii davrandiklan igin 6¢ almay: isteginiz kigiler oldu mu?

22. Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misimz?

23. Cogu zaman bagkalarimin aym konuda ne karar verdiklerini 6grenme zorunlugu
duyar misimz?

24, Hos olmadif i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi?

25. Duygulanmz kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

26. Giig bir durumla kargilagacagimz diigiiniince heyecanlanur ve terler misiniz?

27. Gorme giictiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misimz?

28. Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalarimiz olur mu?

29. Beklentinizin #stiinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli olmaya caligir
misiniz?

30. Dikkatinizi bir konu iizerinde toplamada ¢ok giigliik ¢ceker misiniz?

31. Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

32. Aileniz, onlara karg: diigiinceli davrandigimiz kanisinda midir?

33. Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karg1 sakin davranirlar mi?

34. Birbiri ile sakalagan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

35. Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

36. Genellikle karg1 cinsten birisi ile ¢aligmaktan hoglanir misiniz?

37. Sahibine haber vermeden baz1 seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?

38. Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce Snemli midir?

39.Kendini begenmis olduklani igin ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kaldifimz oluyor mu?

40. Hakkimzda dedikodu yapacaklarindan kugkulamir misimz?

41, Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?

42. Arkadaglanmz sizi, “egriye egri dogruya dogru”, diyen bir kisi olarak mu bilirler?

43. Cevrenizdeki kigiler 6nemli konularda sizin goriigiiniizii de §grenmek isterler mi?

44, Arkadaslarimizin ¢ogu kadar siz de giiglii ve saglikli misimz?

45, Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradiligta misimz?

46. “Basaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misimz?

47. Saglifiiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misimz?

48. i¢inde bulundugunuz kogullardan dolay: sik sik sinirlendiginiz olur mu?

49. Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik danldigimiz olur mu?

50. Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar oluyor mu?
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51. Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaghk etmek yerine yalmiz olmay tercih eder
misiniz?

52. Tamidiklarin bulunmadif bir gevrede sikilganlik ¢eker misiniz?

53. Ailenizdeki kisilerin bazilan size kars1 gok cimri davraniyor mu?

54. Ailenizin ¢ofu kez hergeye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m1?

55. Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglariniz var mi?

56. Giiriiltiildl eflencelere katilmaktan hoglanir misimz?

57. Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarim eglendirmek size zor gelir mi?

58. Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

59. Insan verdigi so6zii her zaman yerine getirmeli midir?

60. Kapilarim agik birakan kigilerin egyalarinin ¢alinmasimi hakettikleri goriigiine katilir
misimz?

61. Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
distiniirsliniiz?

62. Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulan yapiliyor mu?

63. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

64. Kisileri birbirine tamistirmak ve bagkalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?

65. Bagkalan sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

66. Alingan bir kigi misiniz?

67. Fiziki goriiniisiiniizden dolay: duygusal bir hassasiyetiniz var m?

68. Duygulanniza olan giiveninizden dolayr goriislerinizin esnek oldufu kamisinda
misimz?

69. Sik sik kabizliktan ve migde agnlarindan sikayetiniz olur mu?

70. Ara sira zihninizin agir igledigini hisseder misiniz?

71. Bagkalarinin mutlulugunu kiskandifiniz zamanlar oluyor mu?

72. Bagarmay: arzu ettifiniz seyleri diiglinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz veriyor
mu?

73. Size agik olan avantajli durumlardan baz kisilerin yararlanma gabasinda olduklan
kanisinda misimz?

74. Istekli oldugunuz toplant: veya etkinliklere katilmamz genellikle engellenir mi?

75. En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diiglindiigiiniiz oluyor mu?

76. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

77. Séniik gegmekte olan bir toplantiya 6nciiliik edip canlandirmak size kolay gelir mi?

78. Cabuk arkadag edinen bir kisi misiniz?

79. Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise {icret §demeden binmek bir gerefsizlik midir?

80. Islerini diize ¢ikarmak i¢in pek ok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misimz?

81. Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasant: iginde misiniz?

82. Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiger mi?

83. Bagkalarimin saflifimi kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?

84. Aileniz, sizin basanl oldugunuz kanisinda midir?

85. Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

86. Onemli olmayan konular yliziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?
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87. Yaptigimz bir yanhs: kabul etmek size zor gelir mi?

88. Ailenizin diisiindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89. Belirli bir nedeni olmadan duygulaniniz kolayca neseden iiziintiiye, iiziintiiden neseye
dontiglir mii?

90. Cevrenizdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur mu?

91. Zihninizi dolduran tiirlii diigiinceler uykunuzu kagirir mi1?

92. Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanl: olarak ele alan bir kisi misiniz?

93. Zaman zaman aleyhinize ¢aligan insanlarin varligindan giiphelendiginiz olur mu?

94. Insanlann iginde iken bile kendinizi yalmz hisseder misiniz?

95. Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

96. Aksamlan eve doniis sizi kaygilandirir mi?

97. Ailenizdeki kisilerden bazilarimin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi
oluyor mu?

98. Yeni tamgtfimz bir kimse ile konugmaktan gekinir misiniz?

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ofu zaman sizi hayal kinklifina ugratirlar m1?

100. Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davramilmali midir?

101. Davramgmizin ¢evredekilere aykin diigmesi sizi rahatsiz eder mi?

102. S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr eden kisiler cezalarim
¢ekmeli midir?

103. Baz1 konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz?

104. Inat1 kisilere biraz zor kullanmanmn onlan ikna etmede yararh olacagi kamsinda
misimiz?

105. Bagkalarimin mutlulufunu kiskandifimz zamanlar oluyor mu?

106. Bagkalarinin sizden hoglandid: duygusu i¢inde misiniz?

107. Yeteneginizi kiiglimseyip basladifiniz baz isleri yarim biraktifimz oluyor mu?

108. Kafesleri iginde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misimz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kigi olarak m1 goriirsiiniiz.

111. Uziintiilii veya heyecanh oldugunuz zaman konugmamzda kekemelik olur mu?

112. Sonradan pisman olacagimz ¢ok seyi yaptigimz oluyor mu?

113. Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinizi son derece negeli veya iiziintiili hissettifiniz
zamanlar olur mu?

115. Yasg: sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirdiikleri kamsinda misimz?

116. Hoslanmadiklan igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaglarimz var
mi?

117. Ailenizle aramzdaki deger yargilan ve inang farklan nedeniyle 6nemli sorunlarla
karsilagtigimz oluyor mu?

118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

119. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?

120. Insan iligkilerinde utangag bir kisi misiniz?

121. Cikarlarim korumak igin pek dogru olmayan yollara sapanlar ayiplar misimz?
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122. Bir seyi bulan kigiye onu saklama hakki verilmeli midir?

123. Insanlann inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina yayma hakki
verir mi?

124. Yaptigimz seylerin yanlis anlagilacaf: kaygis: iginde misiniz?

125. Insanlarin kogsulsuz olarak serbest davranmalanna izin verilse toplumun daha iyi
olacag kanisinda misimz?

126. I¢inde bulundugunuz kosullardan dolayx sik sik sinirlendiginiz olur mu?

127. Arkadaglanmz istemediginiz bir davramgta bulundugu zaman, gogunlukla bunu,
¢ekinmeden kendisine syleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gésterebildiginiz kamsinda misimz?

129. Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaglanmzin 6nerilerini uygulamak size
daha kolay gelir mi?

130. Aglik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladigimiz
olur mu?

133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
134, Elestirilmek sizi ¢ok kirar m1?

135. Hoslanmadifimz birisi ile karsilagmamak i¢in yolunuzu sik sik degistirdiginiz
oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137. Bagka bir aile veya grubun {iyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden gikayet¢i misiniz?

139. Aileniz karg: cinsten olan arkadaglarinizi genellikle reddeder mi?

140. Bulundugunuz gevrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var mi1?

141. Topluluk i¢inde tamstifimz insanlarla ¢abucak kaynagabiliyor musunuz?

142. Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misimz?

143. Arkadaslarimz sizi, egriye egri dogruya dogiru diyen bir kisi olarak mu bilirler?

144. Saygisizlik g6sterenlere aym sekilde cevap verir misiniz?

145. Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kamsinda misimz?

146. Yasalara aykin davranmadan yasanmn bir agifindan yararlanmada bir sakinca goriir
miisiiniiz?

147. Duygularimz1 kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilanmz bile, degerli bulmadiklan olur mu?

150. Cesaret verilmedigi zaman iglerinize devam etmek size zor gelir mi?

151. Heyecanl: olaylar sizi karamsarliktan kurtanir m?

152. Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154. Sik sik bagimz agnr mi?

155. Aynntihh konusmadiklan igin sik sik kigilerin s6zlerini tekrarlatmak zorunda kalir
misimz?
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156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoglandigimiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?

158. Evden kagip bagka bir yere gitmeyi diilindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk &lgiiler i¢inde seviyor musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da digsan gikmak zorunda oldugunuz zamanlar
oluyor mu?

161. Tagidigimz sorumluluklarnn agirh: sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

162. Neseli arkadaglar arasina katilinca tiziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak igin gergegi sylemediginiz zamanlar olur mu?

164. Bulunmus olan bir egyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165. Yagamimn bir doneminde her insanin bir seyler ¢almig olabilecei gériistine katilir
misimz?

166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diigiindiigiiniiz olur
mu?

167. Size koétii davrandiklan i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

168. Bagkalan sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahats1z olur musunuz?



EK 4
EDWARDS KiSiSEL TERCIH ENVANTERI

Hazirlayan

Ceviren
A. Edwards

Yildiz Kuzgun

Bu envanter bir kimsenin ¢esitli gereksinmelerinin goreli durumunu (6nem
sirasini) saptamak amac ile hazirlanmigtir. Envanterde 225 madde vardir. Her madde bir
ifade ¢iftinden olugmustur. Sizden istenen, ifade giftlerinden size uygun olami segmeniz
ve cevap kafidinda ilgili harfi yuvarlak i¢ine almamzdir. Cevaplamanmin nasil
yapilacagini, birinci maddeyi birlikte yaparak gorelim:

I- A) Sikintida olduklan zaman dostlarnima yardim etmek isterim.
B) Uzerime aldifim isi elimden geldigi kadar en iyi bigimde yapmaya ¢aliginm.

Yukandaki ifade giftinden, A sikki sizi B sikkindan daha iyi anlatiyorsa, yani size
daha uygunsa A harfinin, B sikki daha iyi anlatiyorsa B harfinin etrafina bir yuvarlak
¢izeceksiniz.

Bazen her iki ifade de size aym1 derecede uygun gelebilir yada ikisi de uygum
olmayabilir. Boyle durumlarda da en gok uygun olam1 se¢meye ¢aligimz. Miimkin
oldugu kadar ¢abuk ve iginizden ilk geldigi bi¢cimde cevaplamaya gayret ediniz.
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EDWARDS KiSISEL TERCIH ENVANTERI

1- A) Sikintida olduklari zaman dostlarima yardim etmek isterim.
B)Uzerime aldigim isi elimden geldigi kadar en iyi bigimde yapmaya ¢aligirim.

2- A) llgi duydugum gesitli konularda bityiik adamlarin neler diisiindiiklerini
‘Ofrenmek isterim.

B) Cok 6nemli bir isi bagarmak isterim.

3- A) Yazdifim yazinin 6z, temiz ve iyi diizenlenmis olmasini isterim.
B) Bir iste, meslekte ya da uzmanlik alaninda taninmis biri olmak isterim.

4- A) Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmak isterim.
B) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.

5- A) Istedigim gibi gelip gidebilmek isterim.
B) Zor bir ii iyi bir bigimde yaptim séyleyebilmek isterim.

6- A) Baska insanlara zor gelen problem ve bilmeceleri ¢ozmekten hoglaninm.

B)Bulundufum kurumlarda ySnergeleri izleyip benden bekleneni iyi bir
bicimde yapmak isterim.

7- A) Giinliik iglerimde yenilik ve degisiklik gérmek isterim.

B) Ustlerimin iyi bir is yaptiklarna inandifim zaman bunu onlara séylemek
isterim.

8- A) Uzerime aldigim isin aynintilanim planlamak ve isi diizene koymaktan
hoglanirim.

B) Bulundugum kurumlarda yonergeleri izleyip benden bekleneni iyi bir
bigimde yapmak isterim.

9- A) Kalabalik yerlerde insanlarin beni farketmelerinden ve goriiniisiim hakkinda
konusmalarindan hoglanirim.

B) Biiyiik adam!larin hayatlarina ait eserler okumaktan hoglanirim.

10- A) Isleri, ahigilageldigi bigimde ylirlitmem istenen durumlardan kacinmak
isterim.
B) Biiyiik adamlarin hayatlarina ait eserler okumaktan hoglanirnm.
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11- A) Bir igte, meslekte ya da uzmanhk alaninda taminmig bir kimse olmak
isterim.
B) Isimi, baslamadan énce planlayip diizenlemek isterim.

12- A) llgi duydugum gesitli meslekler hakkinda biiyiiklerin neler diisiindiiklerini
bilmek isterim.

B) Bir seyahat yapmam gerektiginde her seyi 6nceden planlamak isterim

13- A) Basladigim her isi bitirmek isterim.

B) Caligtifim yerde ya da masamda esyalanmi diizenli ve sirali bir bigimde
tutmak isterim.

14- A) Bagima gelen garip olaylan ve maceralan1 bagkalarina anlatmaktan
hoslaninm.

B)Yemeklerimi diizenli ve kararlagtinlmis zamanda yemek isterim.

15- A) Istedigim bir isi yapmaya kara vermede bagimsiz olmak isterim.
B) Calistifim yerde ya da masamda egyalarimi diizenli ve sirali bir bigimde
tutmak isterim.

16- A) Isleri baskalanindan daha iyi yapabilmek isterim.
B) Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmaktan hoglanmirim.

17- A) Adetlere uymak ve saygi duydugum kimselerin geleneklere aykin saydif
isleri yapmaktan kaginmak isterim.
B)Bagarnilanm hakkinda konusmaktan hoslaninm.

18- A) Hayatimi, planlanimda &nemli degisiklikler olmaksizin, piiriizsiizce akip
gidecek bi¢imde diizenlemek isterim.

B) Bagimdan ge¢en garip olaylan ve maceralan1 bagkalanna anlatmaktan
hoslanirim.

19- A) Konusu seks olan piyes ve kitaplari okumaktan hoglanirim.
B) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglaninm.

20- A) Otorite durumunda olan kimseleri elestirmekten hoglamnm.

B) Bagkalarinin genellikle anlamim bilmedikleri sézciikleri kullanmaktan
hoslaninm.

21- A) Baskalarinca beceri ve gayret isteyen isler olarak bilinen igleri basarmak
isterim.
B) Istedigim gibi gidip gelebilmek isterim.
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22- A) Hayran oldugum bir kimseyi 6vmek isterim.
B) Istedigimi yapmakta kendimi 6zgiir hissetmek isterim.

23- A) Mektuplanimi, makbuzlanim: ve diger kagitlanim diizgiince siraya konmusg
ve bir sisteme gore dosyalanmig olarak saklamaktan hoglanirim.
B) Yapmak istedifim seye karar vermede bagimsiz olmak isterim.

24- A) Hig kimsenin cevaplayamayacafim bildigim sorular sormaktan hoglanirim.
B) Otorite durumundaki insanlan elestirmekten hoglanirim.

25- A) Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelenirim.
B) Sorumluluk ve ytikiimliiliikkten kaginmak isterim.

26- A) Uzerime aldigim iglerde baganli olmak isterim.
B) Yeni dostluklar kurmak isterim.

27- A) Yonergeleri izleyip benden bekleneni yerine getirmekten hoglamrim.
B) Dostlarimla siki baghiliklarim olmasindan hoslanirim.

28- A) Yazdigim yazinin 6z, temiz ve iyi diizenlenmis olmasim isterim.
B) Miimkiin oldugu kadar ¢ok arkadag edinmek isterim.

29- A) Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmaktan hoglamirim.
B) Dostlarima mektup yazmaktan hoslaninm.

30- A) Istedigim zaman gelip gidebilmek isterim.
B) Her seyi dostlarimla paylagmak isterim.

31- A) Bagka insanlara zor gelen problem ve bilmeceleri ¢6zmekten hoglanirim.

B) Insanlari, ne yaptiklarina degil, neden yaptiklarina bakarak degerlendirmek
isterim.

32- A) Hayran oldugum insanlarin 6nderligini kabul etmekten hoglaniim

B) Karsilagmak zorunda olduklar gesitli stkintilar konusunda dostlannmin neler
hissettiklerini anlamak isterim.

33- A) Yemeklerimi, diizenli ve kararlastirilan zamanda yemek isterim.

B) Bagkalarinin davramglarim incelemek ve ¢oziimlemekten hoglaminm.

34- A) Baska insanlara zekice ve niikteli gelen sézleri s6ylemekten hoglanirim.

B) Kendimi baskalannin yerine koyup aym1 durumda ne hissedebilecegimi
hayal etmekten hoglaninm.



118

35- A) Istedigimi yapmakta kendimi 6zgiir saymak isterim.
B)Belli bir durumda bagka bir kimsenin ne hissettifini gdzlemekten
hoglanirim.

36- A) Bagkalarinca, hilner ve gayret isteyen isler olarak bilinen isleri basarmaktan
hoglanirm.

B) Bir basansizlikla karsilastifim zaman dostlarimin beni tegvik etmesini
isterim.

37- A) Bir seyi planlarken, goriislerine saygi duydugum kimselerin fikirlerine
bagvurmaktan hoslaminm.

B) Dostlarimin bana kars: diisiinceli olmalarini isterim.

38- A) Hayatimi, planlarnimda 6nemli degisiklikler olmaksizin, piiriizsiizce akip
gidecek bigimde diizenlemek isterim.

B) Basimdan gegen garip olaylan ve maceralan bagkalarma anlatmaktan
hoslanirim.

39- A) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglanirim.

B) Hastalandifim veya iiziildiglim zaman dostlanmin i{izerime diigmelerinden
hoslanirnim.

40- A) Isleri aligilageldigi bicimde yliriitmem gereken durumlardan kaginmak
isterim.

B) Uzgiin oldugum zaman dostlannmin duygulanmi paylagmalanm ve beni
avutmalarini isterim.

41- A) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.
B) Bir grupta galisirken bagkanlia atanmak ya da se¢ilmek isterim.

42- A) Bir grupta iken, grubun ne yapacagina karar vermede bir bagkasinin
6nderligini kabul etmekten hoglaninm.

B) Miimkiin oldugunca baska insanlarin hareketlerini kontrol etmekten
hoslaninm.

43- A) Mektuplarimi, makbuzlarm ve diger kagitlarnimi diizgiin bir bigimde siraya
konmus ve bir sisteme gore dosyalanmug olarak saklamaktan hoglanirim.
B) Bulundugum gruplarda ya da kuruluglarda liderlerden biri olmak isterim.

44- A) Kimsenin cevaplayamayacagini bildigim sorular sormaktan hoglamrnm.
B) Baskalarina islerini nasil yapacaklarim sdylemekten hoglaninm.
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45- A) Sorumluluk ve yiikiimliiliikten kaginmak isterim.

B) Bagkalann arasinda ¢ikan tartijma ve anlagmazhiklan yatistirmaya
¢aginimaktan hoglaninm.

46- A) Bir iste, meslekte ya da uzmanhk alaninda taminmis bir kimse olmak
isterim.
B) Yanlis oldugunu bildigim bir isi yapinca sugluluk duyarim.

47- A) Biiyiik adamlarin hayat hikayelerini okumaktan hoglaninim.
B) Yaptigam hatalan itiraf etmem gerektigini hissederim.

48- A) Uzerime almak zorunda oldugum bir isin ayrmtilanimi planlamak ve isi
diizene koymak isterim.

B) Islerim kétii gittigi zaman bagkalarindan ¢ok kendimin kusurlu oldugumu
diistiniiriim.

49- A) Bagkalarimn g¢ogunlukla anlamini bilmedikleri sézciikleri kullanmaktan
hoglaninm.

B) Birgok yonden bagkalarindan daha yetersiz oldugumu hissediyorum.

50- A) Otorite durumunda olan kimseleri elestirmekten hoslanirim.
B) Kendimden iistiin saydiim kimselerin yaninda gekingenlik duyarim.

51- A) Uzerime aldigim isi en iyi sekilde yapmak isterim.
B) Benden daha kétii durumda olan kimselere yardim etmek isterim.

52- A) Ilgilendigim gesitli sorunlar hakkinda biiyiiklerin ne diigiindiiklerini bilmek
isterim.
B) Dostlarima kars1 comert olmak isterim.

53- A) Giig bir ise baglamadan &nce bir plan yapmak isterim.
B) Dostlarima ufak tefek iyilikler yapmaktan hoglaninm.

54- A) Bagima gelen garip olaylan ve maceralan bagkalarina anlatmaktan

hoslaninm.
B) Dostlanmin bana glivenmelerini ve sikintilarim anlatmalarini isterim.

55- A) Diigtindiigtimii s6ylemek isterim.
B) Beni arasira kiran arkadaglarnimi affetmek isterim.

56- A) Isleri bagka insanlardan daha iyi yapabilmek isterim.
B) Yeni ve degisik lokantalarda yemek yemekten hoglanirim.
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57- A) Adetlere uymak ve sayg: duydugum kimselerin geleneklere aykin saydign
seyleri yapmaktan kaginmak isterim.
B) Yeni moda ve akimlara uymaktan hoglanirim.

58- A) Isimi, baglamadan evvel planlayip diizenlemek isterim.
B) Memleketi gezip gérmek isterim.

59- A) Kalabalik yerlerde insanlarin beni farketmelerinden ve goriiniiiim
hakkinda konugmalarindan hoslanirim.

B) Memleketi gezmekten ve degisik yerlerde yagamaktan hoslaninm.

60- A) Istedigim bir seyi yapmaya karar vermede bafimsiz olmak isterim.
B) Degisik ve yeni seyler yapmak isterim.

61- A) Zor bir isi iyi bir bigimde yaptifim s6yleyebilmek isterim.
B) Uzerime aldigim herhangi bir isde siki calismaktan hoslaninim.

62- A) Ustlerimin iyi bir is yaptiklanina inandigyim zaman bunu onlara séylemekten
hoglanirnim.

B) Bagka islere gegmeden 6nce elimdeki isleri tamamlamak isterim.

63- A) Bir seyahat yapmak zorunda kalirsam, herseyi 6nceden planlamak isterim.
B) Bir problem veya bilmeceyi ¢6ziinceye kadar ugraginm.

64- A) Arasira, sirf bagkalarinin iizerinde yapacad etkiyi gérmek igin bir seyler
yapmak isterim.
B) Bir sonuca varamayacakmigim gibi goriinse de bir ige ya da probleme takihp
kalmaktan hoslaninm.

65- A) Bagkalarinin gelenege aykiri saydig isleri yapmaktan hoglanmirm.
B) Rahatsi1z edilmeksizin saatlerce galigmaktan hoglanirim.

66- A) Biiyiik 6nemi olan bir igi bagarmak isterim.
B) Kars: cinsten, ¢ekici kimseleri 6pmek isterim.

67- A) Hayran oldugum bir kimseyi 6vmek isterim.
B) Kars: cinsin beni fizik bakimdan ¢ekici bulmasim isterim.

68- A) Calhistifim yerde ya da masamda esyalarimi diizenli ve sirah bir bigimde
tutmaktan hoglaninm.

B) Asik olmaktan hoglanirim.
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69- A) Bagarimdan bahsetmekten hoslanirim.
B) Konusu seks olan fikralar anlatmaktan ve dinlemekten hoglaninm.

70- A) Bagkalanmn neler diigtinebilecegini dikkate almaksizin isleri bildigim gibi
yapmaktan hoglamrim.,
B) Konusu cinsiyet olan kitap ve piyesler okumaktan hoglanirim.

71- A) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.
B) Benimkine zit olan gériiglere hiicum etmekten hoslanirim.

72- A) Bir gruba katildifimda grubun ne yapacagina karar vermede bir bagkasinin
Onderligini kabul etmekten hoglanirim.

B) Hak etmigse, bir kimseyi herkesin iginde elestirme istegine kapilirnm.

73- A) Hayatimi, planlanmda 6nemli degisiklikler olmaksizin, piiriizsiizce akip
gidecek bigimde diizenlemek isterim.

B) Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelenirim.

74- A) Kimsenin cevaplayamayacagindan emin oldugum sorular sormaktan
hoslaninm.

B) Bagkalarina, kendileri hakkinda diigiindiiklerimi séylemekten hoglanirim.

75- A) Sorumluluk ve yitkiimliliklerden kaginmak isterim.
B) Aptalca buldugum isleri yapan kimseleri alaya almaktan hoglamrnm.

76- A) Dostlarnima karg: vefali olmak isterim.
B) Uzerime aldigim isi, elimden geldigi kadar iyi bir bicimde yapmak isterim.

77- A) Belli bir durumda, bagka insanlarin ne hissettiklerini gézlemekten

hoslaninm.
B) Zor bir isi iyi bir bigimde yaptifimi s6yleyebilmek isterim.

78-A) Basarisizhga ugradiim zaman dostlarimin bana cesaret vermelerini isterim.
B) Uzerime aldigim iglerde baganli olmak isterim.

79- A) Bagh oldugum grup ve kuruluslarda 6nderlerden biri olmak isterim.
B) Isleri bagka insanlardan daha iyi yapabilmek isterim.

80- A) Islerim kotii gittigi zaman herkesten ¢ok kendimin kusurlu oldugunu
diistindiriim.
B) Bagkalarina zor gelen bilmece ve problemleri ¢6zmekten hoslanirim.
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81- A) Dostlarim igin bir geyler yapmaktan hoglanirim.

B) Bir sey tasarlarken, goriislerine sayg1 duyduBum kimselerden fikir almaktan
hoglanirim.

82- A) Kendimi bagkalarinin yerine koyup aym durumda neler hissedebilecegimi
hayal etmekten hoglaninm.

B) Ustlerimin iyi bir is yaptiklarina inandiym zaman bunu onlara s6ylemekten
hoglaninim.

83- A) Giigliiklerle kargilastifim zaman dostlanimin bana kars: anlayish ve sefkatli
davranmalarini isterim.

B) Hayran oldugum kimselerin 6nderligini kabul etmekten hoglamnm.

84- A) Bir grupla calisirken baskan olarak atanmak ya da segilmek isterim.
B) Bir grup i¢inde iken grubun ne yapacafina karar vermede bir baskasmin
Onderligini kabul etmekten hoglamnim.

85- A) Yanls bir i§ yaptifim zaman cezalandinilmak isterim.

B) Adetlere uymak ve saygi duydugum kimselerin geleneklere aykin saydig:
seyleri yapmaktan kaginmak isterim.

86- A) Sahip oldugum seyleri dostlarimla paylagmaktan hoglanirim.
B) Zor bir igi yapmaya baslamadan 6nce plan yapmak isterim.

87- A) Dostlarimin, karsilagtiklar: gesitli sorunlar kargisinda neler hissettiklerini
bilmek isterim.

B) Bir seyahat yapmak zorunda kalirsam, planin1 dnceden hazirlarnim.

88- A) Dostlarimin bana kars: diigiinceli davranmalanm isterim.
B) Baglamadan 6nce igimi diizenlemek ve planlamak isterim.

89- A) Bagkalan tarafindan bir 6nder olarak goriilmek isterim.
B) Mektuplarimi, makbuzlarimi ve diger kagitlarim diizgtin bir bigimde siraya
konmus ve bir sisteme gére dosyalanmg olarak saklamak isterim.

90- A) Cekmis oldugu istirap ve sefaletin bana zarardan gok yarar getirdigine
inaminm,
B) Hayatimi, planlanimda &nemli bir degisiklik olmadan, piiriizsiizce akip
gidecek bi¢cimde diizenlemek isterim.

91- A) Dostlarimla siki baghliklarim olmasimni isterim.
B) Diger insanlarca niikteli ve kurnazca sayilan sozler s6ylemekten hoglaninim.
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92- A) Dostlanmin kisilikleri {izerinde diistinmekten ve neden boyle olduklarim
anlamaya galigmaktan hoglaminm.

B) Arasira bagkalan {izerinde yapacag etkiyi gormek i¢in bir seyler yapmaktan
hoslaninm.

93- A) Hastalandigim zaman dostlarimin iizerime diigmelerinden hoslaninm.
B) Basanlarimdan bahsetmekten hoglaninim.

94- A) Bagkalarina, islerini nasil yapacaklarim s8ylemekten hoslaninm.
B) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoslaninm.

95- A) Kendimden iistiin saydigim insanlarin yaninda ¢ekingenlik duyarim.

B) Bagkalarinin  gogunlukla anlamim bilmedigi so6zciikler kullanmaktan
hoglaninm.

96- A) Islerimi kendi basima yapmaktan gok dostlarimla yapmaktan hoglamrim.
B) Diistindiigiimii s6ylemek isterim.

97- A) Bagkalanimn davramslanm incelemek ve ¢éziimlemekten hoslaninim.
B) Bagkalarinin geleneklere aykin saydifs isleri yapmaktan hoglanirim.

98- A) Hasta oldugum zaman dostlarimin benim igin tiziilmelerini isterim.
B) Isleri, alisilageldigi bigimde yapmam gereken durumlardan kaginmak isterim.

99- A) Elden geldik¢e baskalarinin hareketlerini yonetmek ve kontrol etmekten
hoglaminm.

B) Bagkalarinin ne diiglinecegine aldirmaksizin iglerimi bildigim gibi yapmak
isterim.

100- A) Kendimi bir gok bakimlardan bagkalarindan daha yetersiz buluyorum.
B) Sorumluluk ve yiikiimliilitklerden kaginmak isterim.

101- A) Uzerime aldiim iglerde bagaril: olmak isterim.
B) Yeni dostluklar kurmak isterim.

102- A) Duygu ve giidiilerimi ¢6ziimlemekten hoslaninm.
B) Elimden geldigi kadar ¢ok dost edinmek isterim.

103- A) Sikintida oldugu zaman dostlarimin bana yardim etmesini isterim.
B) Dostlanim igin bir geyler yapmaktan hoglanmirim.
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104-A)Bagkalan tarafindan hiicum edildiginde goriisiimii savunmaktan hoglanirim.
B) Dostlanima mektup yazmaktan hoslaninim.

105- A) Yanhs oldugunu bildigim bir sey yaptifim zaman sughuluk duyuyorum.
B) Dostlarimla siki baghiliklarim olmasim isterim.

106- A) Sahip oldugum seyleri dostlanmla paylagmaktan hoglamrim.
B) Duygu ve giidiilerimi ¢6ztimlemekten hoglanirm.

107- A) Hayran oldugum kimselerin nderligini kabul etmekten hoglamirnim.

B) Karsilagtiklar1 ¢esitli sorunlar hakkinda dostlarimin neler hissettiklerini
anlayabilmek isterim.

108- A) Dostlanmin benim i¢in ufak tefek iyilikleri severek yapmalarindan
hoglanminm.

B) Insanlan, ne yaptiklarina degil, neden yaptiklarma bakarak degerlendirmek
isterim.

109- A) Bir grup insanla beraberken ne yapacagimiza karar vermekten hoglanirim.

B) Cesitli durumlarda dostlarimin nasil hareket edecegini dnceden kestirmek
isterim.

110- A) Kendi yolumu denemektense miicadeleden kaginip boyun egdigim zaman
kendimi daha rahat hissederim.

B) Bagkalannin duygu ve giidiilerini ¢6ziimlemekten hoslanirm.

111- A) Yeni dostluklar kurmaktan hoglanirim.
B) Sikintida oldufum zaman dostlarimin bana yardim etmesini isterim.

112- A) insanlani ne yaptiklarina degil, neden yaptiklarina bakarak degerlendirmek
isterim.
B)Dostlarimin bana biiyiik bir sefkat ve yakinhk g6stermelerinden hoslamnm.

113- A) Hayatim, planlanmda biiyiik degisiklikler olmaksizin, piiriizsiizce akip
gidecek bigimde diizenlemek isterim.
B) Hasta oldugum zaman dostlarimin benim igin {iziilmesini isterim.

114- A) Bagkalan arasinda gegen tartiyma ve anlagmazhklan yatigtirmak igin
¢agnlmaktan hoglanirim.

B) Dostlanmin benim igin ufak tefek iyilikleri severek yapmalarindan
hoglaminm.



125

115- A) Yaptiam hatalar itiraf etmem gerektigini hissederim.
B) Uzgiin oldupum zaman dostlarimin bana yakmhk gdsterip beni
negelendirmeye ¢aligmalarindan hoslamnim.

116- A) Isleri kendi basgima yapmaktan gok arkadaglanimla yapmak isterim.
B) Bagkalarinin saldinlarina ugradifim zaman goriigiimii savunmaktan
hoglamnim.

117- A) Dostlanmin kisilikleri iizerinde diisiinmek ve neden béyle olduklarim
ortaya ¢ikarmaktan hoglanirm.

B) Bagkalanim etkileyip istedigimi yapmaya ikna etmekten hoglamirim.

118- A) Uzgiin oldugum zaman dostlanmin bana yakinhk gdstermelerinden ve
beni negelendirmeye galigmalarindan hoslanirim. .
B) Bir grup insanla birlikte iken ne yapacagimiza karar vermekten hoglamrim.

119- A) Hig kimsenin cevaplamayacagim bildigim sorular sormaktan hoglaminm.
B) Bagkalarna islerini nasil yapacaklarim s6ylemekten hoslaninm.

120- A) Kendimden iistiin buldugum insanlarin yaninda ¢ekinirim.

B) Firsat buldukg¢a bagkalanmn hareketlerini ySnetmek ve gozetmekten
hoglaninm.

121- A) Upyelerinin birbirlerine karsi sicak ve dostga duygularla bagh oldugu
gruplara katilmaktan hoglanirim.

B) Yanlis oldugunu bildigim baz: seyleri yaptiimda sugluluk duyarim.

122- A) Bagkalarinin duygu ve giidiilerini ¢6zlimlemekten hoglaninm.
B) Cesitli durumlan idare etmedeki yetersizligimden dolay: gok iziiliyorum.

123- A) Hastaland1fim zaman arkadaglarimin benim igin iiziilmelerini isterim.

B) Kendi yolumu denemektense miicadeleden kaginip boyun egdifim zaman
kendimi daha rahat hissederim.

124- A) Bagkalarim etkileyip istedigimi yapmaya ikna etmekten hoglaninm.
B) Cesitli durumlan idare etmedeki yetersizligimden dolay: fiziiliiyorum.

125- A) Otorite durumunda olan kimseleri elestirmekten hoslanirim.
B) Kendimden iistiin buldugum insanlarin yaninda gekinirim.
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126- A) Birbirlerine sicak ve dostga duygularla bagh insanlarla bir arada
bulunmaktan hoglanirim.

B) Sikintida olduklan zaman dostlarima yardim etmekten hoglanirim.

127- A) Kendi duygu ve giidiilerimi ¢6ziimlemekten hoslanirim.
B) Uzgiin ve hasta olduklan zaman dostlarima yakin olmaktan hoslaninm.

128- A) Sikintida oldufum zaman dostlarimin bana yardim etmelerini isterim.
B) Bagska insanlara anlayis ve sempati gostermek isterim.

129- A) Uyesi oldugum grup ve kuruluglarda liderlerden biri olmak isterim.
B) Uzgiin ve hasta olduklan zaman dostlanima yakin olmaktan hoslaninm.

130- A) Cekmis oldugum sikintilann bana kotiiliikten ¢ok iyilik getirdigine
inaniyorum.

B) Dostlanima biyiik bir sevgi géstermek isterim.

131- A) Isleri kendi bagima yapmaktansa arkadaslarimla birlikte yapmak isterim.
B) Yeni geyleri denemek isterim.

132- A) Dostlarimin kisilikleri iizerinde diisiinmek ve onlann neden &yle
olduklarini ortaya gikarmaktan hoglamrim.
B) Ay isi yapip durmaktansa yeni ve farkh isleri denemek isterim.

133-A) Sorunlarim oldugu zaman dostlarimin anlayigh ve yakin olmalarini isterim.
B) Yeni insanlar tanimak isterim.

134- A) Bagkalannm saldinsina ugradiimda gériigiimii savunmaktan hoslanirim.
B) Giinliik iglerimde yenilik ve degisiklik yapmak isterim.

135- A) Kendi yolumu denemektense miicadeleden kaginip boyun egdigim zaman
kendimi daha rahat hissederim.

B) Memleket iginde seyahat etmekten ve defisik yerlerde yasamaktan
hoglaninm.

136- A) Dostlarim i¢in bir seyler yapmak isterim.

B) Yapilacak igim oldufu zaman hemen ige koyulmak ve bitirinceye kadar
¢aligmaktan hoglanirnim.

137- A) Insanlann duygu ve glidiilerini ¢6ziimlemekten hoglanirim.
B) Is baginda rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.
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138- A) Dostlanmin benim igin ufak tefek iyilikleri severek yapmalarindan
hoslanirim.

B) Bir isi bitirebilmek i¢in geg vakitlere kadar ¢alismaktan hoglaminm.

139- A) Baskalan tarafindan bir 6nder olarak goriilmek isterim.
B) Dikkatim dafitilmadan uzun siire galigmak isterim.

140- A) Yanlis bir i yaptifim zaman cezalandiriimam gerektigini diigiiniirtim.
B) Bir ¢6ziime varamayacakmisim gibi goriinse de bir is ya da problem
{izerinde ¢aligmaktan hoglaninm.

141- A) Dostlarima kars:1 vefakar olmak isterim.
B) Kars:1 cinsten ¢ekici insanlarla gezmekten hoglaninim.

142- A) Dostlannmin degisik durumlarda nasil hareket edeceklerini 6nceden
kestirmek isterim.

B) Cinsiyet ve cinsel etkinlikler hakkinda tartiymalara katilmak isterim.

143- A) Dostlarimin bana biiyiik bir sefkat géstermelerini isterim.
B) Cinsel bakimdan uyarilmaktan hoglaninm.

144-A) Bir grup insanla birlikte iken ne yapacagimiza karar vermekten hoglanirim.
B) Kars: cinsten kimselerle sosyal etkinliklere katilmaktan hoglanirim.

145- A) Cesitli durumlan idare etmedeki yetersizligimden dolay: tiziiliiyorum.
B) Konusu cinsiyet olan kitap ve piyesler okumaktan hoglanirim.

146- A) Dostlarima mektup yazmaktan hoglaninm.
B) Gazetelerin cinayet ve dier zorbalik haberlerini okumaktan hoglanirim.

147- A) Dostlarimin degisik durumlarda nasil hareket edeceklerini &nceden
kestirmek isterim.

B) Benimkine zit olan goriislere saldirmaktan hoglanirnim.

148- A) Uzgiin ya da hasta oldugum zaman dostlanmin tizerime diigmelerinden
hoslaninm.

B) Islerim ters gittigi zaman baskalanm suglamak isterim.

149- A) Baskalarina islerini nasil yapacaklarim sylemekten hoslaninm.
B) Biri bana hakaret edince 6¢ almak isterim.
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150- A) Bir ¢ok bakimlardan bagkalarindan daha yetersiz oldugumu hissediyorum.

B) Kendileri ile aym goriiste olmadifim zaman bunu insanlarn yiiziine
sOylemek isterim.

151- A) Sikintida olduklar zaman dostlarima yardim etmek isterim.
B) Uzerime aldigim isi, elimden geldigi kadar en iyi bi¢imde yapmak isterim.

152- A) Memleketi gezip gbrmek isterim.

B) Bagkalarinca beceri ve gayret isteyen isler olarak bilinen isleri basarmak
isterim.

153- A) Uzerime aldifim herhangi bir isde ¢ok ¢aligmak isterim.
B) Biiyiik 6nemi olan birgeyi bagarmak isterim.

154- A) Kars1 cinsten gekici insanlarla beraber olmak isteﬁm.
B) Uzerime aldigim islerde baganh olmak isterim.

155- A) Gazetelerde cinayet ve diger zorbalik haberlerini okumaktan hoslamrm.
B) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.

156- A) Dostlarima ufak tefek iyilikler yapmak isterim.

B) Bir is planlarken goriislerine sayg: duydugum insanlarin fikirlerini almak
isterim.

157- A) Giinlik islerimde yenilik ve degisiklik gérmekten hoslaninm.
B) Ustlerimin iyi bir i yaptiklarina inandigimda bunu onlara séylemek isterim.

158- A) Bir isi bitirmek i¢in ge¢ vakte kadar ¢alismaktan hoslanirim.
B) Hayran oldugum bir kimseyi dvmek isterim.

159- A) Cinsel bakimdan uyarilmaktan hoglaninm.
B) Hayran oldugum insanlarin 6nderligini kabul etmek isterim.

160- A) Biri bana hakaret edince 6c almak isterim.

B) Bir grup i¢inde iken grubun ne yapacagina karar vermede bir baskasmin
Onderlifini kabul etmek isterim.

161- A) Dostlarima karg1 cdmert olmak isterim.
B) Gtig bir i§i yapmaya baslamadan dnce bir plan yapmak isterim.
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162- A) Yeni insanlar tamimak isterim.

B) Yazdigim herhangi bir yazimn 6z, temiz ve iyi diizenlenmis olmasini
isterim.

163- A) Bagladifim bir isi bitirmek isterim.

B) Caligtifim yerde ya da masamda egyalanm: temiz ve diizenli bir bigimde
tutmak isterim.

164- A) Kars1 cinsten kimselerin beni fiziksel bakimdan gekici bulmalanm isterim.

B) Uzerime aldipim herhangi bir isin ayrnintilanm planlayip diizene koymak
isterim.

165- A) Bagkalarina, haklarinda ne diiglindiitimii s6ylemek isterim.

B) Yemegimi diizenli bir bigimde ve 6nceden kararlagtirlan zamanda yemek
isterim.

166- A) Dostlarima biiyiik bir sefkat gostermek isterim.
B) Baska insanlarca niikteli ve zekice sayilan s6zler sdylemek isterim.

167- A) Aym isi yapip durmaktansa yeni ve farkl: igleri denemek isterim.
B) Arasira, sirf bagkalar: {izerindeki etkisini gérmek igin baz1 seyler yapmak
isterim.

168- A) Bir ¢6ziime varamayacakmisim gibi goriinse de bir i ya da probleme
takilip kalmaktan hoglanirim.

B) Kalabalik yerlerde insanlarin bent farketmelerinden ve goriiniisiim hakkinda
fikirlerini s6ylemelerinden hoslamrim.

169- A) Konusu seks olan piyes ve kitaplar okumaktan hoglanirim.
B) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglaninm.

170- A) Islerim kétii gittiginde bagkalanm suglamak isterim.
B) Hig kimsenin cevaplayamayacagim bildifim sorular sormaktan hoglanirim.

171- A) Hasta ya da iizgiin olduklan zaman dostlanma yakinlik g&stermekten
hoslaninm.

B) Diiglind{igiimii s6ylemek isterim.

172- A) Yeni ve degisik lokantalarda yemekten hoslamrim.
B) Alisiimamig seyleri yapmaktan hoglaninm.
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173- A) Bagka islere gegmeden 6nce elimdeki igleri tamamlamak isterim.
B) istedigimi yapmakta &zgiir olmak isterim.

174- A) Cinsiyet ve cinsel iligkilerle ilgili tartigmalara katilmaktan hoglanirnm.
B) Bagkalarmin ne diislinecegine aldirmaksimz isleri bildigim gibi yapmak
isterim.

175- A) Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelenirim.
B) Sorumluluk ve yiikiimliiliiklerden kaginmak isterim.

176- A) Sikintida olduklar: zaman dostlanima yardim etmek isterim.
B) Dostlarima kars: vefali olmak isterim.

177- A) Yeni ve farkl seyler yapmak isterim.
B) Yeni dostluklar kurmak isterim.

178- A) Yapilacak bir isim oldugu zaman ise koyulmak ve bitirinceye kadar
calismak isterim.

B) Uyelerinin birbirlerine sicak ve dostga duygularla bagh oldugu gruplara
katilmaktan hoglanirim.

179- A) Kars1 cinsten gekici kimselerle gezmekten hoglaninm.
B) Elimden geldigi kadar ¢ok dost edinmek isterim.

180- A) Benimkine z1t olan goriiglere hiicum etmekten hoslanirim.
B) Dostlanma mektup yazmaktan hoglanirim.

181- A) Dostlarima karg1 comert olmak isterim.

B)Belli bir durumda bagka bir kimsenin ne hissedecedini gozlemekten
hoslaninm.

182- A) Yeni ve yabanci lokantalarda yemek yemekten hoglanirim.

B)Kendimi bagka bir kimsenin yerine koymak ve aym durumda ne
hissedecegimi hayal etmekten hoglaninm.

183- A) Bir isi bitirebilmek i¢in geg vakte kadar galigmaktan hoslanirim.
B) Kargilagmak zorunda olduklan gesitli sorunlar hakkinda dostlarimin ne
diigiindiiklerini anlamak isterim.

184- A) Cinsel bakimdan uyanlmaktan hoslaninm.
B) Baskalarinin davranislarini incelemek ve ¢6ziimlemekten hoslanirim.
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185- A) Aptalca buldugum seyleri yapan kimseleri alaya almaktan hoglanirim.
B) Dostlarimin gesitli durumlarda nasil hareket edeceklerini 6nceden kestirmek
isterim.

186- A) Beni arasira kiran dostlarimi bagislamak isterim.
B) Basarisizha ugradifim zaman dostlarimin beni tesvik etmesini isterim.

187- A) Yeni seyleri denemek isterim.
B) Sikintida oldugum zaman dostlarimin yakin ve anlayish olmasim isterim.

188- A) Bir bulmaca ya da problemi ¢oziinceye kadar ¢aliymaya devam etmek
isterim.
B) Dostlarimin bana kars: diistinceli olmalarim isterim.

189- A) Kars: cinsten kimselerin beni fiziksel bakimdan ¢ekici bulmalarim isterim.
B) Dostlarimin bana biiyiik bir sevgi gostermelerini isterim.

190- A) Haketmigse bir kimseyi herkesin i¢inde elestirme istegine kapilirim.
B) Hasta ya da tizgiin oldugu zaman dostlarimin tizerime diismelerini isterim.

191- A) Dostlarima biiyiik bir sevgi g6stermek isterim.
B) Bagkalan tarafindan bir 6nder olarak goériilmek isterim.

192- A) Ayni isi yapip durmaktansa yeni ve degisik isler denemek isterim.
B) Bir komitede galisirken bagkan secilmek ya da atanmak isterim.

193- A) Bagladigim bir isi bitirmek isterim.
B) Istedigimi yapmalan igin baskalarim etkilemek ya da ikna etmek isterim.

194- A) Cinsiyet ve cinsel etkinliklere iligkin tartiymalara katilmaktan hoglanirim.

B) Bagkalan arasindaki ¢atijma ve anlagmazliklan yatigtirmak iizere
¢aginlmaktan hoslaminm.

195- A) Elime geceni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelenirim.
B) Bagkalarina iglerini nasil yapacaklarin s6ylemekten hoglaninm.

196- A) Dostlarima biiyiik bir sevgi gostermek isterim.

B) Islerim ters gittigi vakit bagka bir kimseden gok kendimin suglu oldugunu
diiglintirim.

197- A) Memleketi gezip degisik yerlerde yagamak isterim.
B) Yanhs bir i yaptifim zaman cezalandinlmam gerektigini duistintiriim.
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198- A) Beni bir sonuca gotlirmeyecekmis gibi goriinse de bir problem ya da bir
ise takilip kalmaktan hoglaminm.

B) Cekmis oldugum 1stirap ve sefaletin bana kotiiliikten gok iyilik getirecegine
inantyorum.

199- A) Konusu seks olan kitap ve piyesler okumaktan hoglamnm.
B) Hatal: buldufum isler yaptifim zaman itiraf etmem gerektigine inamnim.

200- A) Islerim ters gittigi zaman bagkalarini kinamak isterim.
B) Bir ¢ok bakimlardan bagkalarindan daha yetersiz olduguma inaniyorum.

201- A) Uzerime aldigim bir isi elimden geldigi kadar iyi bir bigimde yapmak
isterim.
B) Benden daha az sansli insanlara yardim etmek isterim.

202- A) Yeni ve degisik seyler yapmak isterim.
B) Bagka insanlara anlayig ve sempati ile muamele etmek isterim.

203- A) Yapilacak bir isim oldugu zaman hemen ise baglamak ve bitirinceye kadar
¢alismaya devam etmek isterim.

B) Benden daha az sanshi insanlara yardim etmek isterim.

204- A) Kars1 cinsten insanlarla sosyal etkinliklere katitmak isterim.
B) Beni arasira kiran dostlanmi bagislamak isterim.

205- A) Benimkine zit goriiglere saldirmaktan hoglanirm.
B) Dostlarimin bana giivenmelerini ve dertlerini anlatmalarini isterim.

206- A) Baska insanlara anlayis ve sempati ile muamele etmek isterim.
B) Memleketi gezip gérmek isterim.

207- A) Adetlere uymak ve saygi duydugum kimselerin geleneklere aykin saydif
seyleri yapmaktan kaginmak isterim.
B)Yeni moda ve akimlar izlemekten hoslaninm.

208- A) Uzerime aldigim herhangi bir iste ¢ok ¢aligmak isterim.
B) Giinliik islerimde yenilik ve degisiklik gérmekten hoslanirim.

209- A) Kars1 cinsten gekici insanlari 6pmek isterim.
B) Yeni seyler denemek isterim.
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210- A) Goriislerine katilmadifimda bunu insanlarin yiiziine séylemek isterim.
B) Yeni moda ve akimlan izlemekten hoslamrim.

211- A) Benden daha az sansh insanlara yardim etmek isterim.
B) Bagladigim herhangi bir igi bitirmek isterim.

212- A) Memleketi gezmekten ve degisik yerlerde yagsamaktan hoglaninm.
B) Dikkatim dagilmadan uzun siire ¢aligmaktan hoglanirim.

213- A) Seyahat yapmak zorunda kalirsam herseyi 6nceden planlamak isterim.

B) Coziimiinii buluncaya kadar bir sorun ya da bulmaca iizerinde ¢ahsmaktan
hoglanirim.

214- A) Asik olmaktan hoglaninm.
B) Bagka islere gegmeden 6nce elimdeki igi tamamlamak isterim.

215- A) Bagkalarina, haklarinda diigtindiiklerini séylemek isterim.
B) Calisirken rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.

216- A) Dostlarima ufak tefek iyilikler yapmak isterim.
B) Karg1 cinsten kimselerle etkinliklere girmekten hoglanirim.

217- A) Yeni insanlar tamimaktan hoglaninm.
B) Kars: cinsten ¢ekici kimseleri 6pmek isterim.

218- A) Cozlimiinii buluncaya kadar bir sorun ya da bulmaca lizerinde ¢alismaktan
hoglaninm.

B) Asik olmaktan hoslaninm.

219- A) Baganlanimdan bahsetmekten hoglaninim.
B) Cinsiyete iligkin fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoglaninim.

220- A) Aptalca buldugum isleri yapan insanlan alaya almaktan hoglamrim.
B) Konusu seks olan fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoglaninm.

221- A) Dostlarimn bana giivenmelerini ve sikintilarini anlatmalarim isterim.
B) Gazetelerin cinayet ve dier zorbalik haberlerini okumaktan hoglanirim.

222- A) Yeni moda ve akimlan izlemekten hoslanirim.
B) Haketmigse bir kimseyi bagkalarinin 6ntinde elestirme istegine kapilinim.
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223- A) Calisirken rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.
B) Géoriislerine katilmadifimda bunu insanlann yiiziine s6ylemek isterim.

224- A) Konusu seks olan fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoslaninm.
B) Biri bana hakaret edince 6¢ almak isterim.

225- A) Sorumluluk ve ytikiimliiliiklerden kaginmak isterim.
B) Aptalca buldugum isleri yapan insanlar alaya almaktan hoglanirim
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Ilimiz indnii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Psikolojik Damigma ve Rehberlik Bilim Dali yiiksek lisans ogrencisi Emine
Cengiz’in “Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Turgut Ozal Lisesi 6grencilerinin uyum
diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglannin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezi igin
envanter ¢alismas1 yapmasi gerektifi Ofrenci Isleri Dairesi Baskanhginin 28.2.1997
tarih ve 521 sayili yazilarindan anlagilmistir.

Adi gegen &Frencinin tez konusu ile ilgili envanter ¢aliymasim ilimiz Anadolu,
Fen ve Turgut Ozal Liselerinde uygulamasinm tensiplerinize arz ve teklif ederim.
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