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ODASI OLMAYAN ASKIDAN ALSIN

Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi’'nde tedavi goren has-
talar ve hasta yakinlari i¢in yaptirilan Hastane Oteli’nde maddi
durumu iyi olmayan hasta ve hasta yakinlarina yardim amacryla
“Askida Oda” kampanyasi1 baglatildi. Sosyal Hizmetler Miidiir Yar-
dimcis1 Mustafa Yaba proje ile ilgili ayrintilara deginerek projenin
onciiliigiinii Indnii Universitesi Rektorii Prof. Dr. Cemil Celik, Tur-
gut Ozal T1ip Merkezi Bashekimi Yardimcisi Dog. Dr. Mehmet Aslan
ve Sosyal Hizmetler Miidiirii Onder Uyanik’in yaptigini belirtti. Ge-
nellikle sehir disindan ya da uzak ilgelerden gelen ve maddi durumu

Konservatuar 6grencileri, Giizel
Sanatlar Konser Salonu’nda mii-
zikseverlere Klasik Bat1 Miizigi
ziyafeti sundu.

OGRENCI S.11

DINLETISI

o -

Turgut Ozal Tip Merkezi Kan
Bankasi Birimi, Universite ¢a-
pinda gergeklestirdigi kampan-
ya ile gengleri kan bagisina yon-
lendiriyor.

TOTM KAN

BAGISI S

iyi olmayan kisilere destek olmak, onlara tedavi siirecleri boyunca
saglikli, sicak ve konforlu bir ortam sunmak amaciyla hazirlanan
bu proje hayirseverlerin destekleriyle devam etmektedir. Yaba, pro-
je kapsaminda konaklayanlarin %90 na yakininin farkli sehirlerden
gelen organ ve ilik nakli hastalar1 ve yakimlar1 oldugu soyledi. “lyi-
lige bir kap1 agin”, “Sizin de askida bir odaniz olsun” sloganlari-
m kullandiklar projeye ¢ok 6nem verdiklerini ve {izerinde titizlik-
le calistiklarini ifade eden Yaba, bu projelerine destek olan herkese
minnettar olduklarin1 ve destekleri icin tesekkiirlerini dile getirdi.

“Universitemde Dikili Agacim
Olsun” sloganiyla yola c¢ikan
Geng Tema ve Atatlirk¢li Dii-
stince Toplulugu, 40. Y1l Hatira
Ormanina fidanlarimi dikti.

BENIM AGACIM S,10

Ve

Milli

sporcularimizdan  Halil
Mutlu ve Serif Eroglu gelenek-
sel Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okulu 5. Kariyer Giinleri’n-
de sporsever genclerle bulustu.

BESYO KARI-

YER GUNLERI il

Biiyiiksehir Belediyesi’ne baglh
MOTAS’ 1n yeni bayan otobiis
s0forii Sevil Bayer, Sehir merke-
zi- Kampiis seferlerine bagladi.

OGRENCI
TOPLULUKLARI S,07

KADIN
BEYNI

Ogrenci Topluluklari’'ndan Li-
derlik ve Yoneticilik Toplulugu,
Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’nden Arastirma Gorevli-
si Dr. Serkan Karaismailoglu’nu
ogrencilerle bulusturdu.

ERKEK
BEYNI

BiZDEN BIRI

S,08

Universitemiz Miihendislik Fa-
kiiltesi Kimya Miihendisligi Og-
retim tiyesi Yrd. Dog. Dr. Yunus
Onal ile basarili ¢alismalar1 ve
fen bilimleri iizerine keyifli bir
sOylesi gerceklestirdik.

3 Aralik Diinya Engelliler Giini,
Engelli Merkezi ve Besyo En-
gellilerde Egzersiz ve Spor Egi-
timi Boliimii 6grencileri tarafin-
dan gesitli etkinliklerle kutlandi.

BiZDEN

HABERLER S,09
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SOSYAL MEDYADA KENDINI ARAYAN GENCLIK

Kadriye ALAN
Nazh GENC

Bu ayki dosya haber konumuz,
sosyal medya. Sosyal medya
nedir, araglar1 nelerdir ve Tiir-
kiye’de gengler tarafindan ne
kadar kullaniliyor? Bu konulari
arastirmalar dogrultusunda ele
aldik. Hayatiminizin bir pargast
haline gelmesiyle birlikte sosyal
medya, tartigma konularinin da
basini ¢ekiyor. Biz de bu konuda
Universitemiz akademisyenleri-
nin gorislerine yer verdik.

Sosyal Medya Nedir, Ne Degil-
dir?

Sosyal Medya Platformu; birey-
lerin ortak ilgi alanlari, aktivite-
leri gibi konularda birbirleri ile
baglanti kurarak sosyallesmele-
rini saglayan mobil ve internet
servislerinin {izerinde c¢alistigi
platform yazilimidir. Kullanici
igeriginin, kiginin kendisi tara-
findan yayinlandig, paylasildigt
her tiir platformun genel adidir.
Sosyal aglar, insanlarin birbirle-
riyle icerik ve bilgi paylagsmasini
saglayan internet siteleri ve uy-
gulamalar1 sayesinde, herkesin
aradigi ve ilgilendigi igeriklere
ulasabilme alanidir.

Yani kullanicilarin deneyimleri-
ni internet ortaminda paylastik-
lar1 gesitli bilgi, eglence, yasam,
hobi, ilgi alanlari, mesajlasma,
interaktif, yorum ve igerik pay-
lasimlarinda bulunduklar1 za-
man ve mekan sinirlamasi olma-
yan bir mecradir.

Sosyal medya platformlari, tize-
rinde simirsiz mobil ve internet
servisi agilabildigi gibi platform
sahibine de tiim servislerinin
iceriklerini yonetme imkani ve-
rir. Bu yonetme imkani ile kisi
kendi yaratici igeriklerini iirete-
bilir.

Sosyal medya insanlarin hika-
yelerini ve tecriibelerini bu bag-
lamda paylastigi bir cerceveye
de sahiptir.

Peki, Nelerdir Sosyal Medya
Araglar?  Tiirkiye’de gengle-
rin yogunlukla kullandig ilk
ii¢ sosyal medya mecrasina goz
atalim.

Facebook

Sosyal bir ag sitesi olan Face-
book, arkadaglarinizla ya da
benzer faaliyette bulundugunuz
kisilerle tanigsmaniza, ortak pay-
lagimlarda bulunmaniza yarayan
bir sosyal medya sitesi. Face-
book’un su anda bir milyardan
fazla kullanicis1 bulunmaktadir.
Facebook, kullanict sayisi ola-
rak onde olmasiyla sosyal agla-
rin gampiyonu oldugunu kanit-
lamustir.

Twitter

Mikroblog bir mecra olan Twit-
ter kullanicilarmma tweet adi
verilen en fazla 140 karakterle
sinirli metin yazma imkani ve-
ren, paylasmak istediklerinizi
yayinlayacaginiz bir microblog-
ging sitesi. Mini blog da diyebi-
lecegimiz cesitli araglarla daha
etkin kullanilabilen bir yeni ne-
sil iletisim araci. Glniimiizde
Twitter’m kullanic1 sayist 300
milyona ulagmistir.

Instagram

Instagram, tcretsiz  fotograf
paylasma programidir. Fotog-
raflar1 bir kare sekline smirlan-
diran belirgin bir 6zelligi vardir.
Instagram’1 bu kadar cazip kilan
ozelligi ise; kullanicilarin gek-
tikleri fotograflar tizerinde ¢ok
pratik bir sekilde gesitli filtreler
uygulayarak, profesyonel gorii-
nlime sahip fotograflar yarata-
bilme imkanidir. Aktif kullanici
sayist 150 milyona ulagmistir.

Sosyal Medya Tiirkiye’de Ne
Kadar Kullanilyyor?

Genglik ve Spor Bakanlig1, 2013

Sekil 1. Sosyal Medyada Kullanilan Mecralar (%)

yilinda Tiirkiye nin en kapsamli
sosyal medya aragtirmasini yap-
t1. Tiirkiye’deki gengleri daha
yakindan tanimay1 amaglayan
arastirma i¢in 26 ilden 15-29
yas aras1 2057 geng ile goriisme
yapildi ve arastirma sonucunda
oldukga ilging verilere ulasildi.
Aragtirma  sonuglarina  gore
genglerin ylizde 62’si sosyal
medyaya en ¢ok evlerindeki di-
zistil bilgisayarlardan baglani-
yor. Her iki gengten biri de akilli
telefon tlizerinden sosyal medya-
y1 kullaniyor. Bunlarin diginda,
sosyal medyay:1 kullanmak icin
is yerindeki bilgisayardan bag-
lananlar ise daha ¢ok 25-29 yas
grubu oldugu tespit edildi.
Genglerin sosyal medya kul-
lanim sikliklari, siireleri  ve
zamanlar1 incelendiginde ise
sosyal medya ile ¢ok yakindan
ilgilendikleri belirgin bir sekilde
dikkat ¢ekiyor.

Peki Gengler Sosyal Medyayt
Giinde Ne Kadar Kullaniyor?

Genglerin yiizde 86’s1 sosyal
medyay1 glinde en az bir kere

Facebook Video-gorsel Twitter
paylasim
siteleri

Sozliikler

interaktif
online

oyunlar

Wiki'ler  Bloglar

Lokasyon  Profesyonel Diger sosyal Sanal Yasam
paylasimlari

is aglari aglar Alanlan

kullanirken yiizde 72’si ise her
giin birkag¢ kere kullantyor.
Arastirmaya katilan genglerin
yiizde 13’1 ise sosyal medyada
6 saat ve lizeri vakit gegiriyor.

Arastirmada genglerin  siklik-
la vakit gegirdigi sosyal medya
mecralarina goz attigimizda

Facebook birinci sirada yer ali-
yor. Aragtirmaya katilan 15-29
yas grubundaki genclerin yiizde
45’inin ise Twitter kullanicisi
oldugu goriilityor.( Bkz.Sekil 1)

Sosyal Medya gencler icin ne-
den bu kadar onemli?

Gengler bilgi edinmek icin mi
yoksa ozgiirliik icin mi sosyal
medyayt kullaniyor?

Aragtirmada yer alan diger bir
bilgiye gore, gengler igin sosyal
medyada en 6nemli olan konu-
nun yiizde 37 oranla 6zgirliik
oldugu tespit edildi. Ozellikle
ogrenciler ve Twitter kullanici-
lart igin onemli olan &zgirlik
konusunu giivenirlik, diiriistliik
ve paylagimcilik takip ediyor.
Bunun disinda genglerin yiizde
60’1 sosyal medyayr daha g¢ok
eglence amaciyla, yiizde 59’u
ise bilgi alma amactyla kullani-
yor. Buradan yola ¢ikarak, sos-
yal medyanin gencler agisindan
kullanim amacinin sadece eg-
lence olmadigi, ayni zamanda
geleneksel medyanin alternatifi
oldugunu da séyleyebiliriz.

Genel olarak baktigimizda sos-
yal medya kullanim ytiizdeleri-
nin yiliksek oldugunu goriiyoruz.
Peki bu yiizdeler bize neyi gos-
teriyor? Yiizdelerin yiliksek ol-
mast olumlu mu yoksa olumsuz
mu algilanmali?

Bunun degerlendirmesini bilim
alaninda c¢alisan akademisyen-
lerimize sorduk. Iste aldigimiz
yorumlar... Goriisiine  ilk
bagvurdugumuz isim, Inénii
Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Halkla Iliskiler ve Tanitim Bolii-
mii Ogretim iiyesi Yrd. Dog. Dr.
Mevliit Akyol oldu. Yrd. Dog.
Dr. Akyol, sosyal medyanimn
amacma uygun kullanildigin-
da bireylerin sosyallesmesinde
olumlu etki saglarken bilingli
kullanim, kiginin kendisini gev-
resindeki insanlara karsi ifade
edebilme yetenegini gelistirdigi-
ni vurgulayarak insanlarin, ¢ev-
resindeki arkadaslartyla siirekli
iletisim halinde kaldiklarini ve
bilgi paylastiklari i¢in yalmzlik
duygusunun neden olacagi dep-
resif diisiincelerden de uzak ka-
linabilecegini belirtti.

Insanlarin gogunun sosyal med-
ya platformlarin1 bir eglence
araci veya zaman kaybi olarak
gordiiklerini belirten Yrd. Dog.
Dr. Mevliit Akyol, “Ancak yasa-
nan bir¢ok olay igin aslinin boy-
le olmadigint gosterdi bizlere.
Ozellikle Twitter’in hayatimiza
girmesiyle birlikte, giindemdeki
haberlerden ¢ok daha hizli bir
sekilde haberdar olma imkéanina
sahibiz. Haberdar olmanin yani
sira, bu haberlere yorum yapa-
bilme, diisiincelerimizi, tepki-
lerimizi gosterebilme olanagina
sahibiz.” seklinde konustu.
Olumsuz etkilerin daha 6nemli
oldugundan ve olumlu etkilerin
azligindan dolay1 sosyal aglarin
insan psikolojisi baglami {ize-
rinde hassasiyetle ve 6nemle du-
rulmasi gereken bir konu oldu-
gunu sdyleyen Yrd. Dr. Mevliit
Akyol, ozellikle arastirmalarin,
kisilik olusturma siirecinde olan
genglerin  ruhsal problemleri
daha ¢ok yasayabilecegini or-
taya koymakta oldugunu, ya-
pilmas1 gerekenin ise bilingsiz
kullanimlarin &niine gegilerek,
sosyal aglarin zararmin en aza
indirilip, onu sosyal bir fayda
arac1 haline getirmekle miimkiin
olacagini dile getirdi.

Egitim Fakiiltesi Psikolojik Da-
nismanlik ve Rehberlik Bolimii
Ogretim {iyesi Yrd. Dog. Dr.
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Emine Durmus ise psikolojik
bir yaklagimla konuyu ele aldi.
Sosyal Medya’nin bizim sanal
ortam dedigimiz, giinlimiizde de
2. Diinya olarak adlandirdigimiz
hayatimizin bir parcast oldugu-
nu belirterek bu 2. Diinya’da ya-
samimizda var olanlarin tama-
minin sekil ve igerik degistirerek
duygusal ihtiyaglarimizi, arka-
daslik ihtiyaglarimizi, sosyal ih-
tiyaglarimizi ve aligveris ihtiyact
gibi pek ¢ok gereksinimlerimizi
bu ortamda karsilayabildigimizi
ifade etti.

Yrd. Dog. Dr. Emine Durmus,
sosyal medya, bilisim teknolo-
jileri ve internet ortamu ile artik
kocaman bir kdye doniisen diin-
yada bir koy ortaminda herkes
nasil birbirini tantyor ve kolayca
birbirlerine ulasabilme imkani
bulabiliyorsa bu ortamlar ile de
herkesi tantyabilme, bir¢ok seyi
de paylasabilme firsat1 dogdu-
gunu vurgulayarak boyle avan-
tajlarinin  yaninda ¢ok yogun
dezavantajlarmm da bulundu-

gunu soyledi. Sozlerine “Artik
sosyal medya yiiz yiize iletisimi
azaltryor, bunun yaninda nasil
olacaginin icerigini de degistiri-
yor. Bilisim teknolojileri bizim
mahrem alan dedigimiz kavram-
lar1 ortadan kaldirmaya basladi.
Eskiden mahrem alanlar daha
6zeldi ve her sey her yerde ko-
nusulmazdi ama su an telefonlar
ve sanal ortamlar ile o alanlar
0zel olmaktan ¢ikmis durumda.
Diger bir dezavantaj1 ise internet
ile 6zlemlerin azaliyor olusu.”
seklinde diyerek devam etti.

Yrd. Dog. Dr. Durmus, internet
ile bilginin kolay ulasilabilir
olmasi, 6zellikle bilisim tekno-
lojisi kusagi dedigimiz bu do-
nemde dogan c¢ocuklarla ilgili
pek ¢ok eksiklik olarak gordii-
gimiiz taraflarin  olusmasina
neden olan sosyal medya ile
bilgiyi depolayacagimiz hafiza-
larimiz1 kullanma ihtiyacim az
duymaya bagladigimizi ve artik
bilgiyi depolayacagimiz baska
yerlerin oldugunu ifade ede-
rek adres, telefon ve okul gibi
bilgileri akilda tutma ihtiyaci
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hissetmedigimizin altini ¢izdi.
Bunun da herhangi bir konuyla
ilgili degerlendirme veya analiz
yapacagimiz zaman c¢ok fazla
zorlanmamiza neden oldugunu
sOyleyerek bunun nedenini bey-
nin depodaki bilgileri kullanma
ihtiyact duyduguna baglayarak,
son donemde ozellikle ndrolo-
ji ile ilgili arastirmalarda buna
Google etkisi denildigini belirt-
ti.Belli yasantilar sonucu, bir za-
man dilimi i¢inde paylasimlarla,
etkilesimle olusan duygularimiz
oldugunu soyleyenYrd. Dog. Dr.
Durmus, “Artik derinlesmeden
¢ok sayida kisiyi tiiketmeye bag-
liyoruz. Cok kisiyi tantyoruz ve
onlar1 az sey yasayarak tiiketi-
yoruz.” ifadelerini kullandu.

Yrd. Dog. Dr. Emine Durmus,
ozellikle farkli kisilik o6zellik-
lerine sahip tipler iginse “Sanal
ortam ¢ok giizel bir zemin hazir-
layabiliyor. Ornek veriyorum;
Bir anti-sosyal kisilik bozuklu-
gu olan bir tip ya da bir narsist
kisilik bozuklugu olan bir tip sa-

nal diinyada ¢ok giizel goriinebi-
lir. Son derece kibar, son derece
¢ekici, son derece dort dortliik,
tam hayal edecegin prens gibi
gorlinebilir ama gergek hayatta
bunlar iliski kurmakta zorlana-
bilecegimiz ya da utanga¢ bi-
reyler olduklart i¢in bu tiir diya-
loglar1 tercih ediyorlar. Neden
ediyorlar? Ciinkii bunlar yagam
kosullarinda zorlandiginda orasi
kendini daha rahat ifade edecegi
bir yer haline geliyor. Ama be-
raberinde elbette ki sayabilece-
gimiz kadar olumsuzluklari, sa-
yamayacagimiz kadar da olumlu
ozellikleri var.” dedi.

Sosyal medyanin toplumsal bo-
yutunu ele alarak degerlendiren
Sosyoloji Boliimii Ogretim iiye-
si Dog. Dr. Taner Tatar da Sosyal
Medya’nin bir taraftan mekan
olarak uzakta olan insanlarin
birlikteligini saglama agisindan
olumlu islev gordiigiinii belirtir-
ken ayn1 mekanda olan insanlar1
da birbirinden uzaklastirdigini
dile getirdi. Dog. Dr. Tatar, “Iki
z1t davranist aynt anda gorebili-
yoruz. Insanlar uzaktaki yakin-
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lariyla, arkadaglariyla goriisme
imkan1 bulabiliyorken 6teki ta-
raftan ayni ortamda, ailesinden
is yerindeki arkadaslarindan
kopabiliyor.” seklinde durumu
ifade etti. Akilli telefonlarin in-
sanlar1 sosyal medya araciligryla
teknolojik aygitlara bagladigini
belirten Dog¢. Dr. Taner Tatar,
“Bdyle olunca da tabi ki yitirdi-
gimiz en biiyiik deger sevgi olu-
yor. Sevgimizi paylagamayip in-
sanlarin gdzilinlin i¢ine bakarak
konugmay1 unutuyoruz. Bunlara
ilave olarak sdylemek gerekir ki,
eskiden derlerdi ya ‘bana ayan
oldu.” artik bize hi¢bir sey ayan
olmuyor. Ciinkii bir an o aragtan
uzaklastigimizda her an biri bizi
arayacak da ulasamayacak kor-
kusuna kapiliyoruz. Bu korku
biz de ara¢ bagimliligi meydana
getiriyor.” seklinde konustu. in-
sanlar arasindaki onlarin samimi
iligkilerin teknolojiyle birlikte
azaldigimn1 vurgulayan Dog. Dr.
Tatar, “Cok kiigiik yasta cocuk-
larimizin eline tutusturdugumuz

arag-gereclerle samimi iligkile-
rini Oldiiriiyoruz. Samimi iligki
kurmayr 6grenemeden ikincil
iligkileri yasamasima yol agiyo-
ruz. Gergek iligkilerden sanal
iligkilere kayma bagliyor. Yeni
nesil, hep sanarak yasiyor. Bu-
nun faturasi sadece gence degil,
biitlin topluma kesiliyor. Biz
bilgisayarla dogan nesil degiliz,
kendimizi bu aleme dahil ettik.
Ama yeni nesil bu dlemin igin-
de doguyor.” ifadelerini kullan-
di. Bu noktada ailelerin yagam
tarzlarinin da etkili oldugunu
belirten Dog¢. Dr. Taner Tatar,
“Ebeveynlerin her ikisinin de
calistyor olmasi ve calisma sa-
atlerinin uzun olmasi, okul sii-
resinin uzamasi ¢ocugu aile ile
bas basa olma noktasinda biraz
disarida tutuyor. Ailesi ile bas
basa kalamayan ¢ocuk, ister is-
temez kendini sanal aleme dahil
ediyor. Cocuklarimizi bu alem-
den kurtarmanin yolu nedir? Ya
da cocuklarimiz bir ara¢ haline
gelmeden onlara kullandiklar
aletleri bir ara¢ olarak gorebil-
meyi saglamanin yolu nedir?

sorularinin cevabini vermek ger-
¢ekten zor. Burada ailenin rolii
¢ok dnemli. Kiiciik yasta cocuk-
larimizi1 sanal alem diinyasindan
almak gerekir. Ayrica toplum-
sal baski ile gizlenmek istenen
davraniglar bu alemde ortaya
cikarken oteki taraftan gercek
yliziimiizii gizleme imkani sag-
liyor. Boylece kimlik ¢atigmasi
ve sapma davranislar1 ortaya

PR, 3
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cikiyor. Biitiin bunlara ragmen
olumlu bir yonii de var. En azin-
dan birey, bunun sanal bir diinya
oldugunu biliyor.”

http://trwikipedia.org/wiki/Twitter
http://trwikipedia.org/wiki/Instagram
http://trwikipedia.org/wiki/Sosyal _medya
http://trwikipedia.org/wiki/Facebook
http://eticaretmag.com/genc-
lik-ve-spor-bakanligi-sosyal-medya-aras-
tirmasi/



INONU

ROPORTA]J

04

INONU UNIVERSITESI ILETISIM FAKULTESI UYGULAMA GAZETESI

“BAGIMLIOLMADAN BAGLARINIZI GUCLENDIRIN”

Seyma ESTURK

Tiirkiye’de son yillarda o6zel-
likle gengler arasinda en fazla
kullanilan  uyusturucu  mad-
deleri arasinda “bonzai” yer
aliyor. Bonzai gercegini geng-
lere anlatmak ve gengleri bu
bagimliliktan  kurtarmak igin
uzmanlar bir ¢ok ¢alisma ya-
piyor. Bizde * Indnii iletisim”
gazetesi olarak bonzai alaninda
etkin c¢alisgan Uzman Psikolog
Emin Donmez ile konustuk.

1.Bonzai nedir?

Bonzai sentetik bir cannabinoid

INONU

maddedir. Bazi bitkilerin yap-
raklarina, saplarina kimyasal
sentetik sivilar emdirilerek en-
jekte edilerek zehirlendirilmek-
tedir. Cogu zaman su sOylenir
“Ottur zarar1 yoktur.” diisiincesi
¢ok yaygindir. Maalesef ottur
zarart yoktur diisiincesi birgok
gencin, bir¢cok insanin bagim-
I1 olmasina sebep oluyor. Hatta
bunlarin igerisine bir¢ok sey ka-
ristirtliyor.  Bonzainin  sentetik
hale gelmesine neden olan bu
karisimlarin i¢ine floresan cami
pargaciklari, tarim ilaglarindan,
fare zehirine kadar enjekte edi-
len ¢esitli bir takim otlar var.
Ozellikle bonzai agacinin yap-

Inénii Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Uygulama Gazetesidir
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raklar1 ve hint keneviri gibi bazi
otlarin karisim seklinde olusarak
icine bir takim sivilar enjekte
edilerek bunlarin kimyasal bir
hale biirlinmesine sebep oluyor.
Ni¢in floresan cami parcaciklar
karistirtliyor? Ozellikle damar-
lar1 yirtip kanattigi i¢in ciddi bir
etki yaratiyor. Sentetik olmasi
kana daha c¢abuk karismasina
ve Ozellikle beyni etkilemesine
neden oluyor. Maalesef ottur
zarart yoktur disiincesi bir-
¢ok gencin bir¢ok insanin ba-
gimli olmasma sebep oluyor.

2.Etkileri nelerdir?

Bonzai kullanimi, kullanan kisi-
de ¢ok ¢abuk etkisini gosteriyor.
Tek kullanimda bile ciddi etkileri
olabilen sonucu 6liime varabilen
ciddi sonuclar ortaya cikabili-
yor. En biiylik etkisi, haliisinas-
yonlar gdrmesi; zaman, mekan
kavraminda ciddi bir bozuklu-
gun olusmasi, bobrek yetmezli-
&1, kalp yetmezligi gibi bir takim
sikintilarin ortaya ¢ikmasina se-
bep oluyor. Yani ben neredeyim?
Ne yapiyorum? Bulundugu yere
kars1i yabancilasma durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Ottur zarari
yoktur diisiincesi esrarla bas-
lamistir. Aslinda biitiin madde-
lere bagimlilik sigarayla bagla-
maktadir. Yapilmas: gereken en
Onemli sey sigaraya baslama-
mak. Yani bagimli olmadan aile-
nin ¢ocuklar lizerinde baglarini
giiclendirmesi  gerekmektedir.

3.Hangi donemlerde bagimh-
Iik riski yiiksek?

Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde madde bagimlisi
olmaya egilim fazladir. Ergenlik
doneminde bagimli olmaya me-
yilli oldugunda sizin kontrolii-
niliz zorlagmaya basliyor. Ciinkii

ergenlik doneminde aile dnemi-
ni yitiriyor, arkadaglar 6n plana
¢ikiyor. Merak duygusunun faz-
la oldugu bir donemdir. Bazen
kullanilan bir madde okul basa-
risinin diismesine sebep oluyor.
Ergenlik donemi ¢ok 6nemli bir
donemdir, ailenin ergenleri kont-
rol edemedigi bir siireg. Bu se-
beple aileler ergenlikte ¢ocuklar
ne gibi duygular yasiyor, hangi
siiregten geciyorlar, Ne tiir de-
gisim icerisindeler? Bunlar bil-
meleri gerekiyor. Bunlar bildik-
leri takdirde ¢ocuklartyla daha
iyi bir iletisim kuracaklar. Isin
0zl ailede baslamaktadir. Eger
aile saglikli bir sekilde, saglikli
bir iletisim kurabilirse bagimli-
liga gidisat biraz daha azaliyor.

4.Bagimhihigin tedavisi var mi?

Her bagimli i¢in veya herkes
icin uygun tek bir tedavi yon-
temi yoktur. Kisinin kullandi-
g1 maddeye ve ihtiyacina gore
tedavi sekli belirlenir. Tedavi
stirecinde tekrar basa donme ba-
gimlilik dongiisiine girme ola-
silign cok yiiksek oldugundan
bu siireci iyi yonetmek gerekir.
Bu nedenle kisinin tedaviyi ve
tedavi siirecinde ortaya ¢ikabile-
cek zorluklari kabullenmesi ¢ok
onemlidir. Bagimlilik, bir siireg
isidir. Yani sizin bir maddeyle
iliskinizin siirekliligiyle iliskili
kendi kontroliiniizli yitirmeniz
ve o var olan maddeye kontro-
liin tamamimi eline vermeniz.

5.Tedavide hangi yontemler
kullanilmaktadir?

Tedavilerde farmakolojik (ilag)
ve psikoterapi yontemleri kul-
lanmaktadir. Bagimhilik diize-
yine gore yatili veya ayaktan
tedavi yontemleri kullanilmak-

tadir. Ozellikle bilissel davranis-
¢1 terapi, grup terapileri olumlu
bir sekilde sonu¢ vermektedir.

6.Kisi kendi kendine bagimh-
hktan kurtulabilir mi?

Bagimliliktan kurtulmada en
onemli sey, kisinin bagimli oldu-
gu maddeyi birakma iradesidir.
Kisi birakmak isterse kendi ba-
sina da bu bagimliliktan kurtu-
labilir. Ciinkii istemek bagimli-
liktan kurtulmanin birincil sart1.
Istemediginiz siirece bagimli-
liktan kurtulma olasiligimiz dii-
siiyor. Bu yiizden kisi istiyorsa
bagimliliktan kurtulabilir. Ozel-
likle bazi bagimliliklar biraz
daha zor olabilmektedir. Ciin-
kii o kimyasal igerikli bagim-
liliklar beyine ve viicudun bazi
yerlerine ¢ok ciddi sekilde zarar
verdigi i¢in farmakolojik tedavi
gerekebilmektedir.  Bagimlilik
siirecinde aldiginiz zararin orta-
dan kalkmasini saglayacak tibbi
bir miidahale yapilmadiysa ¢ok
da bir anlami yoktur. Onemli
olan sizin bagimlilik siirecinde
neye ihtiya¢ duydugunuz. . Bon-
zai de bunlardan bir tanesidir.

7.Herkes aym diizeyde mi ba-
gimh olur?

Herkes ayn1 diizeyde bagimli ol-
maz. Bir kisi 2 defa kullanmayla
bagimli olabilirken diger bir kisi
4-5 defa kullanmayla bagiml
olur. Ozellikle kimyasal madde-
lerde biraz daha farklidir. Bon-
zai de bunlardan bir tanesidir.
Bir defa kullanimda bile ciddi
anlamda sizi 6liime gotiirebilir.
Ciinkii Bonzainin igerisindeki
sentetik maddenin, kimyasalla-
rin enjekte edilen sivilarin ne ol-
dugunu bilmiyoruz. Igerisindeki
maddeler siirekli degismektedir.
Bonzainin igerisine bir giin bagka
bir siv1 enjekte edilebilir, diger
glin bagka bir kimyasal enjekte
edilebilir. Kontrol edilmesi de
cok zor olabiliyor. Laboratuvar-
larda incelendiginde hepsinden
farkli sentetik maddeler ortaya
¢ikabiliyor. Cok ciddi bir kari-
simdir. Bunlar ilkel laboratuvar
seklinde olusturduklar: bir takim
odalarda yapilan maddelerdir.

8.Birakmak icin temel sart ne-
dir?

Birakmak i¢in temel sart, iste-
mektir. Birakma istegi yeterli
olur mu tabi ki de hayir. Saglikli
bir aile iliskisi, sosyal iligkiler
ve aile baglari ¢ok Onemlidir.
Bireyin bunu birakabilmesi icin
oncelikle bu maddenin zararlari
hakkinda saglikli bilgiye sahip
olmasi lazim. Ailelerin biiyiik
bir cogunlugu kendi korku ve
kaygilartyla yaklagarak mad-
deler hakkinda saglikli bilgi-
ye sahip olmadan c¢ocugumu
korkuturum belki bu maddeyi
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birakabilir disiincesiyle dogru
olmayan bilgilerle yaklasiyorlar.
Ornegin esrar kullanan bir gen-
ce “ Icersen oliirsiin.” sozii ¢ok
degisik sonuglar sunulabiliyor.
Zaten c¢ocuk onun ne sonuglar
doguracagint biliyor. Bildigi
i¢cin annenin babanin soyledigi
sOzlerin hi¢ biri ise yaramiyor.
Korkularimizla degil, daha ger-
cekei  bilgilerle ¢ocugumuza
yaklasmamiz lazim. Bu ylizden
en basta ailelerin bu maddeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi la-
zim. Cocuklarinin bu dénemde
neler yasadiklarini, nelere ih-
tiyag duyduklarmi ¢ok iyi he-
saplamalar1 gerekiyor. Eger siz
cocugunuza saglikli bir sekil-
de yaklasamiyorsaniz disarida
daha iyi iletisim kurabilecegi
kisiler olur. Siz disaridaki in-
sanlardan daha ¢ok, daha hizh
daha saglikli iletisim kurmak
zorundasimz. Ozellikle ergen-
lik déneminde bu sarttir. Bunun
sebebi ise disariya ¢ikma, arka-
das ortamima katilma gibi ihti-
ya¢ bu donemde ortaya ¢ikiyor.
Siz baginizi zayiflattiginizda o
bagin1 giiclendirecek birilerini
bulur. Bu yiizden bagimli olma-
dan aile baglarmizi giiglendirin.

9.Bonzai Tiirkiye’de ne zaman
ortaya cikt1?

Bonzai yaklagik 3-4 yildir giin-
deme geldi. Ne zaman ki ¢o-
cuklarimiz ~ 6lmeye  basladi,
birileri bonzainin varligim kes-
fetmeye bagladi. O zaman an-
lamaya basladik ki, Tiirkiye’de
bonzai denen madde séz konu-
su. Insanlara ¢ok ciddi anlamda
zararlar veren bir madde. Nasil
yapildig1, nerede yapildigir ve
ne sekilde iretildigi ¢cok da bi-
linmemektedir. Bilinen gergek
su ki Cin’den Tiirkiye’ye girdi-
gi ve Tiirkiye’de yayginlastig1.

10.Su anda kullanilan uyus-
turucular arasinda “en c¢ok
kullanilani, en tehlikelisi, en
cabuk bagimhlhik yapam”
bonzaidir diyebilir miyiz yok-
sa baska maddeler var mi?

Her maddenin bagimhilik diize-
yi farkli. Her maddenin igerigi
farkli ve her maddenin kullanan
popiilasyonu farklidir. Bu yiiz-
den uyusturucu dedigimiz kim-
yasal uyusturucular en fazla etki
eden kisa bagimliliklar igerisin-
de ortaya ¢ikan bagimliliklardir.
Sentetik ve kimyasal dedigimiz
maddeler daha c¢ok bagimlilik
yapar. Etkisi daha hizli gordii-
giimiiz maddelerdir. Ornegin;
bonzai kullaniminda hemen
sonra siz kendinize yabancila-
sabiliyorsunuz, degisik hayal
diinyalarina  girebiliyorsunuz
ciddi anlamda zaman, mekan
kavramini  yitirebiliyorsunuz.

11.0Okullara, ailelere, hasta-
nelere ne gibi sorumluluklar
diismektedir?
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Ailelere en biiyliik sorumluluk
¢ocuklart hakkinda saglikli bil-
giye sahip olmalar1 konusunda
diisiiyor. Yani ¢ocugunun neye
ihtiyac1 var? O donemde hangi
siiregten gegiyor? Ne tiir duy-
gular yasiyor? Arkadas cevresi
kim? Kimlerle neler yasiyor?
Bunlari takip edecek sekilde yii-
riitmesi gerekiyor fakat hisset-
tirmeden yapilmasi en saglikli-
sidir. Eger siz ¢cocugun hakkinda
saglikli bilgiye sahip olursaniz
baz1 seyleri kontrol etmeniz bi-

raz daha kolaylasir. Siz ¢ocugu-
nuza karst iletigiminizi saglikl
kurarsaniz yasadiklar bir takim
seyleri paylasma olasilig1 daha
yliksektir. En 6nemli seylerden
bir tanesi maddeler hakkinda
dogru bilgiye sahip olmamiz ge-
rekmektigi. Oncelikle gocukla-
rin madde kullanmalarina neden
olan seyleri ortadan kaldirmak
gerekiyor. Onlarin Oniinii agma-
liy1z onlart saglikli gelisimleri
icin dogru yonlendirmeliyiz.

12.Cocugumuzun madde ba-
gimhlis1 oldugunu nasil anla-
riz? Ogrendikten sonra neler
yapmaliyiz?

Eger okulda derslerinde bir geri-
leme fark edildiginde bu madde-
lere merak egilimi artmaktadir.
Olumsuz arkadas iliskileri orta-
ya cikabiliyor. Ailelerin dikkat
edebilecegi en 6nemli seylerden
biri, ¢ocuklardaki son zamanlar-
da bir degisim varsa o degisimi
bilmeleri ve onlari takip etmeler
gerekiyor. Giyimine dikkat edip
etmedigi, eve geldigi an isti
bast kokuyor mu, kokmuyor
mu? Bunu takip etmeleri gereki-
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yor. Cok fazla para harctyor mu?
Nerelere harciyor bu paralari?
Kimlerle arkadaslik ediyor?
Arkadas cevresi degisiyor mu?
Eve geldiginde direkt odasina
gidip uyumak mu istiyor? Yemek
yeme aligkanliklar1 degisti mi?
Gozlerinde kizariklik var m1 yok
mu? Oryantasyon eksikligi var
m1? Bunlar ¢ok onemli oldugu
icin bilmeleri gerekiyor. Bunla-
rin sonucunda aile ¢ocugunu
bagimli oldugunu 6grenirse ¢o-
cugunu etiketlemeden, siddet

uygulamadan once kendisinin
bilgilenmesi gerekiyor. Yoksa
yanlis miidahalede bulunurlar.
Ne yapacagina, nasil yapacagi-
na, o maddelerin nasil olduguna
dair dogru bilgiye sahip olma-
lidir. Daha sonra profesyonel
birinden yardim istemesi gere-
kiyor. Bunun sebebi aileler, duy-
gulartyla hareket ettigi i¢in cogu
zaman suclayic1 davranabiliyor.
Bu da c¢ocugunuzla aranizdaki
bagin kopmasina sebep oluyor.

13.Tiirkiye’de bagimhlik ora-
n1 nedir? Boyle bir oran var
m? insanlar nasil bagimh
olur?

Her maddeye gore degisiyor
tabi ki. Ornegin en fazla bagim-
lilik sigaradir. Biitiin maddelere
gecisti.  Ama  toplumumuzda
artik siradanlagsmig, normalize
olmus bir aliskanliktir. Nere-
deyse her aileden bir kisi sigara
kullanmaktadir. Ozellikle son
7-8 yilda kadinlarin kullanim
orani1 daha da artma basladi.
Daha sonra alkol ve ¢esitli siv1
igerikler bagimlilig1 6n planda-
dir. Daha sonra esrar dedigimiz

bir madde. Daha sonra ise bon-
zainin 3-4 yillik bir seriiveni var.
Nereye gidecegi ve nasil sonuglar
gosterecegi konusunda ¢ok fazla
calisma yok maalesef. Ozellikle
de ergenlik doneminde ve sonra-
st kigilerde gormekteyiz. Bu da
¢ok biiyiik bir tehlikenin isareti.
Oliimle sonuglanan bir madde.
Tiirkiye’de bagimli olan insanlara
bakacak olursak stresli, yasadigi
sikintilarla bas edemeyen, kendi-
ni gerceklestiremeyen, iliski kur-
mada zorluk yasayan, Ozgiliveni

olmayan, siddet goren Kkisilerdir.
Maalesef ki iilkemizde ¢ok fazla
Oonleme c¢aligmalar1 yapilmamak-
tadir. Ama yurt diginda Ornegin
Belgika gibi iilkelerde 6nleme ¢a-
ligmalar1 ¢ok fazla 6n plandadir.
Yani batakligi kurutmadan sizin
sivrisineklerle ugrasmaniz pek de
ise yaramiyor. Bagimlilik potansi-
yeli tagtyan veya olumsuz kosul-
larda bulunanlar {izerine dnceden
caligmak yapmak yararli olacaktir
Arkadan gelenleri engellemek la-
Zim.

14.Neden bagimhlik uzmanlari-
nin sayisi Tiirkiye’de bu kadar
az?

Bagimlilik zor bir alandir. Gergek-
ten emek verilmesi gereken ciddi
Ozveriyle c¢alisilmasi gereken, bir
alandir. Bagimli olan popiilas-
yonun yasam bicimleri, ekono-
mik durumlar1 boyle bir alanda-
ki uzmanlagsmay1 azaltiyor. Cok
liziicli bir gergektir ama birgok
uzmanimiz bunu kabul etmeye-
bilir. Bagimlh kisilerle ugragmak,
onlarin tedavisinden kisa sonug-
lar alabileceginiz tedavi yontemi
degil. Bu yiizden daha kisa sonug

almabilecek uzmanliklar ter-
cih edilebiliyor. Bagimlilik
alaninda calismak ciddi emek
gerektiren profesyonel bir
cabayla sonug¢ almacak c¢ok
ihtiya¢ duyulan bir uzmanlik
alamidir. Ozellikle bu alanda
yetisecek uzmanlara Oncelik
verilmeli ve tesvik edilmelidir

15.Bagimhilig1 6nleme calis-
malarinin asamalar1 neler-
dir?

Birincil 6nleme; bagimli ol-
madan bagimlilikla miicade-
le ¢aligmalar1 yani koruyucu
kollayic1 calismalardir. Top-
lumun, ailelerin, genclerin
saglikli ve dogru egitilmesi,
dogru bilgilendirilmesi, ba-
gimhlik yaratacak kosullarin
aileler ve devlet tarafindan
diizeltilmesi gerekiyor. Sag-
likli  bir toplumda bagim-
I1 Dbireylerin sayist azdir.

Ikincil 6nleme; bir defa de-
nemis risk faktorleri tasiyan
bireylerin, ailelerin mekanla-
rin, bolgelerin, kurumlarin bu
konuda ciddi destek verilmesi
gerekiyor. Bagimlilik siire-
cini engelleyen desteklerin
verilmesi. Onemli olan 1-2
defa denemis fakat 3. dene-
mesini engellemek. Ornegin
sigara kullanmyor ise esrar
kullanmasini engellemek.
Denemis fakat daha fazla ba-
gimli olmamis kigilerin tam
bagimli olmadan o riskle-
rin ortadan kaldirilmasidir.

Ugiinciil 6nleme; Artik ba-
gimhhk siirecine  girilmis,
kullandigi maddenin ciddi
zararlarin1 goren kontrolsiiz
kullanimlara yonelik tibbi,
psikolojik tedavilerinin ya-
pilmasidir. Bagimlilikla ilgili
hem hastanelerde hem 0&zel
kliniklerde yatili veya ayak-
tan tedaviler yapilmaktadir.
Bagimli olduktan sonra tabii
ki de is biraz daha zorlasi-
yor. Bu yilizden Onleme ¢aba-
lar1 hayati bir éneme sahip.

16.Son olarak neler soyle-
mek istersiniz?

Bence ilk sirada aile, devlet
ve topluma diisen gorevlerin
disinda 6nleme calismalarina
onem verilmeli. Bir insanin
bagimli olmadan bagimli ol-
masint engellememiz gereki-
yor. Bagimli olduktan sonra
isiniz  zorlasmaya basliyor.
Sadece profesyonel olarak bi-
zim isimiz zorlasmiyor, hem
maddeyi kullanan kiginin isi
zorlastyor -o maddeyi birak-
mak ciddi anlamda giiclesi-
yor- hem de ailenin ¢ocuguy-
la olan iletisimi zorlasiyor.
Bagimli olduktan sonra sizi
dinleme olasiligi ¢ok zayif-
tir. Ailenin dogru yontemleri
bulup dogru iletisim kanal-
larin1 yakalamasi 6nemlidir.
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MOTAS’IN IiLK BAYAN

ACISIYLA TATLISIYLA DIBEK KAHVE

OFORU

Aysegiil SAHIN
Harun KUTLU

Ozel ve nadir bulunan bir kahve
¢esidi olan “Dibek Kahve” nin
iretim yapildigi illerden biri de
Malatya.

Malatya’da dibek kahvenin ire-
timini ve Tirkiye’ye dagitimini
yapan Bayram Karaca, dibek
kahvesiyle ilgili bilinmeyenleri
anlatt1.

Ogretmenligi birakip, iigiincii
nesil olarak baba meslegi olan
kuru kahve imalat1 ve satis1 lize-
rine ¢alisan Karaca, yaygin bi-
linenin aksine dibek kahvesinin
bir kahve pisirme ydnteminin
ad1 olmadigina degindi. Dibek
kahvesinin 06zelliginin, kavrul-
mus kahve ¢ekirdeklerinin dibek
ad1 verilen tastan ya da agagtan

yapilmis havanda elle doviile-
rek ogiitiilmesi olduguna dikkat
¢ekti.Eskiden kahve yapmanin
¢ok zahmetli oldugunu vurgula-
yan Karaca, giiniimiiz teknolo-
jisi sayesinde kahve yapiminin
yeni makinalarla gerceklestigini
belirtti.

“Kahvenin Birlestirici Ozelligi
Var”

Dibek Kahvesi’nin Tiirkiye nin
her yerinde yapilmadigini, sa-
dece bir kag ilde ve Malatya’da
yapildigin1 vurgulayan Bayram
Karaca, kahvenin tazeligini na-
sil anlayabilecegimiz konusunda
ise, “Kahvenin tazeligini koku-
sundan anlariz. Kahvenin siiresi
sekiz aydir, daha sonra nemlenir
ve camurlagsmaya baglar. Kah-
ve, cam kavanozlarda muhafaza

edilmelidir ki nemlenmesin.”
ifadelerini kullandi. Malatya’da
kahve kiltiriinin yeni yeni
olusmaya basladigini dile geti-
ren Karaca, insanlarin 6nceden
toplanip, sabahlar1 a¢ karnina
ictikleri kahvenin, giinlimiizde
yemekten sonra es dostla icilen
bir yagsam kiiltiirii haline geldigi-
ni belirtti.

Kahvenin, sikintili giinlerimiz-
de yalmizhigimizi paylastigimiz,
isimizin basindan askin oldugu
zamanlarda  yorgunlugumuzu
atmamiza vesile olan yegane
dostumuz oldugunu sdyleyen
Bayram Karaca, “Kahve, yillar-
dir goriismediginiz arkadagini-
z1, akrabanizi, dostunuzu da bir
araya getirir. Ciinkii kahvenin
birlestirici 6zelligi vardir.” ifa-
delerini kullandi.

Selim GULER
Kadriye ALAN

Malatya Biiyiiksehir Belediye-
si Ulasim Hizmetleri A.§ ‘nin
(Motas) ilk kadin soforii olan
Sevil Bayer, bir haftalik test sii-
riisiniin ardindan Arastirma-U-
niversite giizergahindaki sefer-
lerinde ¢alismaya bagladi.

Aslen Adanali olan Sevil Bayer
34 yasinda evli ve bir ¢ocuk an-
nesi. Bayer, Motas tarafindan
yapilan smavi basariyla gectik-
ten sonra Belediye’de otobiis
soforii olarak calismaya basladi.
Otobiis soforliiglintin degisik bir
meslek oldugunu belirten Ba-
yer, “Adana’da 200 bayan oto-
biis soforii aktif olarak belediye
bilinyesinde calistig1 i¢in ben de
burada sansim1 demek istedim.”

seklinde konustu. Bu meslegi
segmesinde kimsenin etkisinin
olmadigim1 vurgulayan Bayer,
“Cevreden, Ozellikle bayanlar-
dan olumlu tepkiler aliyorum.”
dedi. Tek sikintisinin otobiisle-
rin ve bayan otobiis soforlerinin
yetersiz oldugunu ifade eden
Bayer, bayan otobiis soforii sa-
yisinin artmastyla yalnizliginin
da giderileceginin altini ¢izdi.
Halktan tam not alan Sevil Ba-
yer, toplu tasima araglarmi kul-
lanma konusunda kendisine
gilivendigini, halkla iyi ve sevi-
yeli bir iletisim sagladigini dile
getirerek, “Bu isi severek yapi-
yorum. Sevdigim iste de basarili
olacagima inaniyorum. Halkin
icinde olmak, halka hizmet et-
mek benim i¢in biiyiik bir zevk-
tir.” ifadelerine yer verdi.

DENGELI BESLENME’DE DOGRU BILINEN YANLISLAR

Aysegiil SAHIN
Harun KUTLU

Dengeli beslenme, diyet, obezite
ve zayiflama haplar1 konusunda
hepimizin dogru bildigi yanlis-
lar var. Dengeli beslenmek igin

ii¢ ana ve ii¢ ara 6gline gereksi-
nim duyariz. Beslenme ve Di-
yetetik Uzman1 Kudret Karaca,
“Belirli besin gruplarindan, be-
lirli miktarda tiiketmeye yeterli
ve dengeli beslenme diyoruz.
Dengeli beslenmede sebze ve

meyvelerden ortalama bes porsi-
yon, siit ve tahil grubundan giin-
lik iki porsiyon alirsak yeterli
ve dengeli beslenmis oluruz.”
ifadelerini kullanarak yeterli ve
dengeli beslenme iizerine bilgi
aktariminda bulundu. Giinliik

kahvalti yapan insanlarin mo-
tivasyonlarmin daha gii¢lii ol-
duguna, buna bagli olarak da is
hayatlarindaki verimliligin ar-
tigina deginen Karaca, obezite
ve zayiflama haplar1 konusun-
da, “Hicbir hastama zayiflama
ilac1 6nermiyorum. Bitkisel ilag
diye bir seyin olduguna inanmi-
yorum. Ayrica gereginden fazla
tiiketilen besinler ne kadar sag-
likli olursa olsun, viicutta yag
olarak depolandigindan saglik
icin zararhi olur.” diyerek, asi-
riya kagmadan, her zaman do-
gal sebze ve meyvelerden yana
olmamiz gerektigini vurguladi.

Yemek icin Yasamak m,
Yasamak Icin Yemek mi?

Teknolojinin geligsmesiyle be-
raber hazir yiyecekler, yogun
fast-food tiiketimi, disaridan
beslenme gibi nedenlerle obezi-
tenin arttigini sdyleyen Kudret
Karaca, fast-food ve hazir gi-

dalardan uzak durulmasi gerek-
tigini vurgulayarak, yemek ih-
tiyacimizi ev yemekleri yapilan
yemekhane gibi yerlerde gider-
memizin daha dogru olacagini
belirtti. “2 tip achk vardir. Bi-
rinde beynimiz acken, digerinde
karnimiz agtir. Eger her seyi yi-
yorsak ve yedik¢e doymuyorsak
bu psikolojik bir agliktir. Bu du-
rumda viicuda gereksiz bir be-
sin aliyoruz demektir. Bir anlik
zevkle hayatinizin diizenini de-
Sistirir misiniz? Bu zevklerimiz
zamanla aligkanlik haline gelir.
Yasamak icin yiyenlerden mi-
yiz, yoksa yemek i¢in yasayan-
lardan miy1z? Oncelikle bunu
bilmeliyiz ve ona gore yasama-
liy1z” diyen Karaca, ozellikle
bebeklik, okul ¢agi, ergenlik
ve yaslilik doéneminde saglikli
beslenmenin bireylerin yasam
kalitesini arttirdigindan, dogal
iriinlerin onlara fayda sagla-
yacagimi da sozlerine ekledi.
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IKi FARKLI BEYIN, iKi FARKLI DUNYA

Yasemin Ciftci
Anil Akbayir

Universitemiz Inénii Universite-
si Liderlik ve Yoneticilik Toplu-
lugu’nun gerceklestirdigi © Ka-
din Beyni- Erkek Beyni’ isimli
konferansa Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesi’'nden Arastir-
ma Gorevlisi Dr. Serkan Kara-
ismailoglu konuk oldu. ‘Kadin
beyni-erkek’ konusu {izerine

laboratuvar ¢alismalar1 bulunan
Karaismailoglu, beynin bilinme-
yen yanlarima, eski uygarliklarin
ve tip alaninda yetismis Unli
diisliniirlerin beyin konusundaki
yaklagimlarina da degindi.

Bardagin icinde ne var?
Kadm-erkek iligkilerinin sanat,

edebiyat, film ve miizik gibi bir-
¢ok alanda var oldugunu dile ge-

INONU UNIVERSITESI ILETISIM FAKULTESI UYGULAMA GAZETESI

tiren Dr. Serkan Karaismailoglu,
“Kadin erkek iligkileri her alan-
da var. Fakat bu iyi midir, kotil
miidiir, olmali midir, olmamali
midir? Kisacasi bardagin yarisi
dolu mudur, bos mudur? Asil
o6nemli olansa o bardagimn igin-
de ne var?” diyerek kadin — er-
kek 1iliskilerinde anlagilamayan
noktalarin temel nedenlerine ve
beyinle olan iliskilerine degindi.
Kadinlarin igitme ve yiiz anali-
zinde mitkemmelligini belirte-
rek 6zellikle annelik duygusuyla
birlikte empati duygularinin ge-
lismigligine, erkeklerinse ozel-
likle babalik konusunda heyecan
yaratmaylr ve cocuklarinda da
heyecan yaratmay1 sevdiklerini
dile getirdi.

Iligkilerde yasanan kavgalarin
tek nedeninin birbirimizi tani-
madigimizdan  kaynaklandigi-
n1 belirten Karaismailoglu, her
beynin bir cinsiyeti oldugunu ve
bu cinsiyetin biyolojik cinsiyeti-
mizden bagimsiz oldugunu vur-
gulayarak, Ogrencilere beyinle-
rinin hangi cinsiyet oldugunu
gosteren ufak bir testle konfe-
ransini tamamladi.

YONETMEN HAYDAR ISIK’LA
SINEMAYA DAIR

Nazh GENC
Burak ERDOGAN

Inonii Universitesi Sinema Top-
lulugu’'nun diizenlemis oldugu
sOyleside bu ayki konuk, Y 6net-
men Haydar Isik oldu.

Iletisim Fakiiltesi 6grencileriy-
le bulusan Isik, yoOnetmenlik
seriiveninin nasil  bagladigin
anlatt1. 16 yasinda Istanbul’a gi-
dip isportacilik yaparak ve 2. el
kitap satarak hem kitap okuyup
hem de para kazanma cabasiy-
la miicadelesine degindi. Ve bu
siire¢ icerisinde kitap satarken
okudugu “Sinemanin 5 Temel
Ogesi” adl1 kitabin hayatina yon
verdigini ve kendisi i¢in doniim
noktast oldugunu belirten Isik,
yaklagik 15 yildir sektor ige-
risinde oldugunu 7-8 yildir da
yonetmenlik yaptigimmi soyledi.
Klip ¢ekimi, kamu spotu ve ta-
mitim filmi yapan Isik, “Hayat’ta
Kal-Kalp projesi” gibi o6diillii
olan kamu spotlar1 oldugunu da
vurguladi.

“Oglum Bak Git”, “Askkopat”
filmlerinin yonetmenligini yap-
t1g1n1, bu yapitlarin komedi ice-
rikli olduklarimi ve Subat ayinin

sonlarina dogru vizyona girecek
olan ve hikayesinin kendisine
ait oldugu “27’sinde Ask 7’sinde
Olim” adl filmin de, igerisinde
ask barindiran sosyal igerikli bir
yapim oldugunu sodyledi.
Sinema sektoriine girerken On-
celikle kendimize sormamiz ge-
reken énemli sorularin olduguna
deginen Haydar Isik, o sorular1
[letisim 6grencileri ile paylasti:

Sinemayt ne kadar seviyorsun?
Kamera basinda ne kadar siire
calisabilirsin?

Bu isi ne kadar istiyorsun?

NAZIM PAYAM SIIRLERI UZERINE...

Sehristan Sayin
Nezahat Erismis
Harun Kutlu

Kiiltiir Sanat Toplulugu’nun dii-
zenlemis oldugu “Hatiralarda
Incelir Insan” paneli 12 Ara-
lik’ta Siireyya Aybar Konferans
Salonu’nda gergeklesti.

Panele baslamadan 6nce Fen-E-
debiyat Fakiiltesi 6grencileri,
Nazim Payam’in hayatin1 anla-
tan sinevizyon gosterisi yaptik-
tan sonra Ogrenciler tarafindan
Nazim Payam’in siirleri seslen-
dirildi. Panele oturum ydneticisi
olarak Dr. Bahtiyar Aslan; ko-
nusmacilar olarak da Dr. Ahmet
Faruk Giiler, Dr. Taner Namli
ve Dog¢.Dr. Taner Tatar katildi.
Oturum Ydneticisi Dr. Bahtiyar
Aslan, Nazim Payam’i onemli

kilan siirlerini Hikmet {izerine
oldugunu agikladi.Dr. Bahtiyar
Aslan Nazim Payam’in miitte-
reddiit bir dervis oldugunu sdy-
ledi.Daha sonra katilimcilardan
Dr. Ahmet Faruk Giiler, Tiirk-
¢e’nin sade bir yapisi igerisinde
ayn1 zamanda gilindelik hayatta
kullandigimiz sozciiklerde zen-
gin bir anlam yaratan, o anlam
igerisinde bizleri siirekli yol-
culuklara ¢ikaran, bu yolculuk
igerisinde kendi ruh diinyasi
icerisinde degisim ve doniislim
araci olabilecek bir sair niteli-
ginde oldugunu vurguladi. Dr.
Ahmet Faruk Giiler, Nazim Pa-
yam’1n siirleri ¢cok basit goriinse
de anlam derinligi olan siirleri
oldugunu ve o siirler iizerinde
kendimizi insa edebilecegimizi
anlatti. Dr. Giiler, Nazim Pa-
yam’in “Ates Islagi1” siir kitabi-

nin ili¢ boliimden olustugunu,
birinci boliimde bir huzur-
suzlugu, ikinci boliimde bu
huzursuzluga ¢oziim arayisla-
rini, liglincii boliimde ise bire-
yin ¢ozlimsiizligi igerisinde
en mutlu déoneminden kagisin
¢ocukluga doniisiinii anlatti-
g soyledi. Katilimeilardan
Dr. Taner Namli, Nazim Pa-
yam’in “Ates Islag1” siir kita-
binin pargali olsa bile hepsinin
bir biitiin oldugunu belirterek
Ates Islagi siir kitabinin as-
linda tiim arayisinin zirveye
¢tkmak oldugunu dinleyici-
lere aktardi. Son olarak Prof.
Dr. Taner Tatar, Nazim Payam
“Ates Islagr” siir kitabinin
okudugunda hiizlinledigini ve
hiizniin yazandan mi, yoksa
okuyandan m1? Sorusunu sor-
dugunda bu sorudan hiizniin
hem yazandan oldugunu hem
okuyandan oldugunu dile ge-
tirdi. Prof. Dr. Tatar, son ola-
rak Nazim Payam kisacasi
Battalgazi ile kahraman, Ka-
racaoglanla ¢apkin, Fuzuli ile
asik, Yunusla dervis, Seyh Ga-
lip ile ermis oldugunun altini
cizdi.

Panel sonrasinda Nazim Pa-
yam, paneli diizenleyenlere ve
katilimcilara tesekkiir dilek-
lerini sunduktan sonra Nazim
Payam’a portre hediye takdim
edildi. Payam okuyucularnin
kitaplarini imzaladi.

COPUNUZU DEGIL,
SEVGINIizi BIRAKIN

Nistiman DORA
Halil ibrahim ARSLAN

Universite Geng Tema Toplu-
lugu ogrencileri, “Temiz Bir
Cevre I¢in El Ele” verdiler.
Ogrenciler etkinlik kapsamin-
da Bilgeler Yolu'ndan baslaya-
rak kampiis boyunca yerlerdeki
copleri topladilar. Gen¢ Tema
Toplulugu’nun Baskani Hakan
Yalcin, “Kampiis ’teki ¢ople-
ri toplayarak hem {iniversite
Ogrencilerinde cevre temizligi
hakkinda farkindalik yaratmayz,
hem de &grencilerin ¢evre hak-
kinda bilinglenmelerini sagla-
may1 amacliyoruz.” ifadelerini
kullandi. Geng Tema Toplulu-
gu’'nun 250 iyesinin oldugunu
belirten Hakan Yalgin, {iniversi-

te gencliginin kampiis igerisin-
de cevreyi temiz tutmaya Ozen
gostermesi gerektigini en azin-
dan yedikleri-igtikleri gidalarin
ambalajlarini, sigara izmaritleri-
ni ¢ope atmalart hususunda has-
sas davranmalarini dile getirdi.
Universite  gengligi  olarak
temiz c¢evre bilinci olustur-
ma konusunda topluluk ola-
rak bu tlir sosyal sorumluluk
projelerine  6nem  verdikleri-
ni belirten Yalcin, insanlarda
ozellikle genglerde duyarlilik
yaratma konusunda c¢aligmala-
rinin devam edecegini bildirdi.
Yal¢in, tiim tiniversite gengligi-
ne Geng Tema Toplulugu olarak,
“Copiiniizii degil, sevginizi bira-
kin ve temiz bir tiniversite i¢in el
ele verelim.” ¢agrisinda bulundu.
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“DOGRULAR PAYLASTIKCA COGALIR?”

Universitemizin basaril ve édiillii akademisyenlerinden Miihendislik Fakiiltesi Kimya Miithendisligi Ogretim liyesi Yrd. Dog. Dr. Yunus
Onal ile yaptigimiz réportajda projelerini, bilim ile ilgili diisiincelerini, ilerideki hedeflerini ve Tiirkiye capinda akredite edilen Petrol ve
Akaryakit Analiz Laboratuvari’nin faaliyetlerini konustuk.

Nazhh GENC
Anil AKBAYIR

Hocam oncelikle sizi tamya-
Iim. Yunus Onal kimdir?

Ben 1962 yilinda Malatya’nin
Yesilyurt ilgesinde dogdum.12
¢ocuklu bir ailenin sondan 2. ¢o-
cuguyum. Lisans, yiiksek lisans
ve doktora egitimini Inonii Uni-
versitesi’'nde tamamlamis bir
insanim.

Kanserojen iceren ve bu ne-
denle AB tarafindan kullani-
m1 yasaklanan brom ve fos-
fat katkilh poliiiretan kopiige
alternatif olarak bor katkili
poliiiretan kopiik gelistirmis-
siniz.

Poliiiretan kopiik iiretiminin
siirecini anlatir misimz?

Bir giin bir telefon geldi karsi-
da firmanin sahibi ti¢ kisi bana
“bor mineralini poliiiretana bag-
layabilir misiniz?” dediler. Be-
nim igin akademik hayatimda
su Oonemlidir, Yaradan diyor ki;
“Olim sonrasma ve yaratma-
ya karisma, ileriki her sey size
serbesttir. ” Bir ay calistim ve
yanmayan koplgi irettik. Al-
manya’da testleri yapildi ve 875
dereceye dayanabildigi ispatlan-
di.

Peki, hangi alanlarda kullani-
labiliyor?

Poliliretan Avrupa’da ve diin-
yada konutlarda, isyerlerinde,
fabrikalarda, ara bolmelerde ve
bina igerisinde hafif, ses ve 1s1
yalitimi oldugu i¢in yaygin ola-
rak kullaniliyor. Ulkemizde ise
yaygin olarak kullanilamryor.
Ciinkii  6zel sektor oldugu igin
firmalar anlasamadi ve iiretime
geemedi. Ben daha poliiiretan
koptglin patentini aldim ama
isin ac1 tarafi, iki y1l oldu paten-
tini alali Tiirkiye’den talep yok.

inénii Universitesi Miihendis-
lik Fakiiltesi’nde 18 yillik ca-
lisma sonucunda kayis1 cekir-
deginden 3 bin 120 metrekare/
gram Yyiizey alanina sahip ak-
tif karbon iiretmeyi basarmis-
siniz.

Ayrica 1995 yilinda hazrla-
digimiz “’Diinyanin En Yiik-
sek Tk 10 Yiizey Alanina Sa-
hip Aktif Karbon- Uretimi”
adh projenizi-o donem Devlet
Planlama ~Teskilat©’na - sun-
mussunuz.

Peki bu caliymalari-nasil-yap-
timz ve bu konuda c¢ahisma
yapmaya nasil karar verdiniz?
Aktif karbonu 20 yildir calisi-
yorum. Orda onceligim kayisi
cekirdegi kabugunun ekonomi-
ye kazandirilmasiydi. Kayisi ¢e-
kirdegi kabugundan elde edilmis

aktif karbon niikleer santraller
basta olmak lizere kullanim ala-
n1 ¢ok yaygindi.

‘Hakkari Oksitli Cinko Cev-
herinin Zenginlestirme Ola-
naklart ve Yiiksek Yiizey
Alanh Karbon Uretimi ile Agir
Metallerin Giderimi’ isimli
proje ile ‘Madencilik Sektorii’
kategorisinde ikincilik odiilii
aldigimz1 biliyoruz. Aldiginiz
bu 6diil size ne gibi faydalar
saglad1?

Aktif karbon diinyada 2 bin
farkli endiistride kullanilan en-
der malzemelerden biridir ve
karbon iirettiginizde ilkenizde
2 bin farkli sektorii canlandirmis
oluyorsunuz. Aktif karbonun
kullanim alanlarindan en 6nem-
lisi ise altin tiretiminde kulla-
nilmasidir. Bu demek oluyor
ki, aktif karbonunuz yoksa altin
liretemezsiniz. Bu sunun i¢in de
o6nemli, altin madenciligine kar-
sty1z diyoruz ama aktif karbon
oldugunda risk sifira yakindir.

Aci kayisi ¢ekirdeginden kan-
ser hastalarina yonelik ilac
iiretimi icin calismalar yap-
missiniz. Bu calismalarin so-
nucunu alabildiniz mi? Hangi
asamadasiniz?

Bu c¢aligmanin sonucu benim
acimdan bitti ama {ilkem agisin-
dan bitmedi ¢iinkii miihendis-
likte ya da bilimde bir ¢alisma
tilkenin yararmma olursa yapilir
ve sonucu da mutlaka endiistri-
ye yonelik olmalidir. Act kayisi
¢ekirdeginin igerisinde amigda-
lin dedigimiz malzeme vardir.
Amigdalin_dogada 2 bin 500
farkli Dbitkide bulunmaktadir.
Aslinda bizim de ¢ikis nokta-
miz amigdalini ekonomiye ka-
zandirabilmek c¢ilinkii amigdali-
nin tedavi etmedigi kanser tiirii
yoktur. Bunun en biiyiik 6rnegi
ise eskiden anneler c¢ocuklari-
nin karmlart agrimasin diye aci
kayis1 ¢ekirdegi yedirirlermis.
Avustralya’da amigdalin igeren
bitkilerden beslenen bdcekler,
kuslar inceleniyor ¢iinkii bunlar
amigdalin tiikettikleri i¢in has-
ta olmuyorlar, 6nceden insanlar
ila¢g yokken bitkiler ile tedavi
olurlarmis. Simdi biz niye ol-
mayalim. Amigdalinin giizel
bir tarafit da dogal bir malzeme
olup sentetik olmamasi, kanser
yapan malzemelere bakildiginda
tamamen sentetik olarak yapilan
malzemelerin ortaya ¢ikardigi
saglik sorunudur.

Dogu ve Giiney -Dogu’daki
petrol analizleri Gebze’de
yapiliyorken 2009°dan Dberi
inénii Universitesi’nde yapih-
yor. Sizde Petrol ve Akaryakit

-~

|

Analiz Laboratuvar1 Miidiir-
liigii’nii yapiyorsunuz. Tiirki-
ye capinda akredite edilen bu
laboratuvar hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

28 personelin caligtigt Tiir-
kiye’de  kacak  akaryakitin
%90’nin analizinin  yapildig1
ve uluslararasi laboratuvar dii-
zeydeyiz. Bu noktaya gelince-
ye kadar su da denildi: “In6nii
Universitesi bunu nasil basara-
bilir?” Bu acidan da c¢ok fazla
elestirildik ve kiiciik gortildiik.
Ama Tiirkiye’de Inénii Univer-
sitesi’nin de bdyle seyler basa-
rabilecegini kanitladik. Su anda
ODTU ve TUBITAK tan 6nde-
yiz. Bu zorlu bir siiregti, burada
benim olmam ya da baska biri-
nin olmasi 6nemli degil ¢linkii o
tiir laboratuvarlarin hedeflerinin
stirekli ilerisi olmasi gereklidir.
Benim oradaki idealim kayisida
o tiir laboratuvar kurmakti ¢iin-
kii oyle bir laboratuvar Tiirki-
ye’de yok. Eger basarabilirsem
bundan sonraki projem Petrol
Analiz Laboratuvart (PAL) ile
birlikte yanina kayisi ile ilgili
laboratuvarin kurulmasidir.

Giiniimiizde bilim son nokta-
da m1? Yoksa yapacak daha
¢ok sey var mi?

Bilimi baska bir seyle karistir-
mamak lazim, bilim diinya var
oldugu siirece kiyamete kadar
gitmek zorunda ¢iinkii - benim
diisiinceme gore bilim, “Tanriy1
kesfetmektir.” Dahauzayda ay1,
gezegenleri  kesfedememisken
daha ilerde sonsuzluk dedigimiz
yerde kesfedecegimiz ¢ok sey
var. Kaldi ki daha insan viicudu-
nu kesfedememisiz. 1900’1 y1l-

larin 6ncesine baktigimiz zaman
bilim hizla ilerliyor ama halen
bildiklerimiz bilmediklerimizin
yaninda katrilyonda biridir.

Peki, hocam Tiirkiye’de yete-
ri kadar bilim adam yetisiyor
mu?

Gegmiste cihazlarimiz azdi, ya-
bancilarin sahip oldugu cihazlar
cok farkliydi ama artik giinii-
miizde yabancilarin sahip oldu-
gu cihazlara biz de sahibiz yani
onlarin bilimsel ¢aligma yaptig1
ortamlarla bizimkiler ayn1. O za-
man sunu yapmamiz lazim; ya-
bancilar bilimde ne yapiyor, biz
bilimde ne yapiyoruz. Bu farki
goriirsek nerede oldugumuzun
farkinda olacagiz. Gercekten
iilkesi i¢in ¢alisan bilim ada-
minin Tirkiye’de az olduguna
inantyorum. Avrupa’da gelismis
tilkelerde tiniversitelerin yillik
aldig1 patent sayilar1 100 bin-
lerdeyken Tiirkiye’de yaklasik
180 tiniversiteden 500’e yakinin
patenti var. Bunlarin % 90’1 ise
6zel tniversitelerden alinmakta-
dir.

Bir Kimya Miihendisi sizce ilk
once neyi bilmelidir?

Hangi meslek olursa olsun 6n-
celikle dogay1 bilmelidir. Yani
benim meslegimde dogada neler
oluyor? Mesela.-iletisimcilerin
dogada iletisimin-nasil kuruldu-
gunu-bilmesi gereklidir. Biiyiik
buluslara baktigimizda temelin-
de her zaman doga vardir. Ben
her zaman 6grencilerime Albert
Einstein’1 anlatryorum. Einste-
in, ¢ok erken saatte uyanirmis
ve giinesin dogusundan batigina
kadar gilinesi izlermis ki E=m-

c*‘yi bulabilsin. Bu siire¢ 21 yil
siirmiis. Einstein’a deli demis-
ler, ii¢ defa sevgilisi tarafindan
terk edilmis, okuldan atilma
konumuna gelmistir. Bir insan
viicudunun bir gilinde {irettigi
kimyasal sayisi 2 trilyona ya-
kin. Iste size kimya fabrikasi,
viicudumuz yedigimiz gidalari
aliyor, yeni kimyasal bilesikler
sentezliyor. Gelismis iilkelere
baktigimizda hangi meslekten
olursaniz olun se¢meli derslerin-
de gordiigiimiiz ilk sey, 6grenci-
lerine dogay1 6gretmeye yonelik
derslerin olmasidir.

Ileride yapmay1 planladiginiz
hedefleriniz var m1?

Daha yapacak ¢ok sey var om-
rim yettigince bilim adamligi
ile ugrasacagim. Aktif karbon
ile olan ¢alismalarim tabiki de-
vam edecek. Borun endiistride
yaygin kullanimiyla ilgili ¢alig-
malarim var. Onlar1 devam et-
tirecegim. Lisansh 6grenci alip
yeni bilim adamlar yetistirmek
istiyorum. Yunus Onal olarak
belki 10-15 yil sonra hayatta
olmayacagim ve arkama bakti-
gimda 100-200 lisansli &grenci
yetistirmemissem, onlara bildik-
lerimi aktarmamigsam, onlardan
birkag1 beni ge¢me noktasinda
degilse ne ben amacima ulagmis
olabilirim ne sistem ne de iilke
olabilir. Sunu unutmayalim;
dogru, kafada kaldigi siirece ¢u-
kurdaki bir seyden farki olmaz.
O dogrular paylastikea cogalir.
Ben de paylasmak i¢in &grenci
istiyorum. Sistemin bu konuda
oniimiizli agmasi gerekli.
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BIZDEN HABERILER

EN BUYUK ENGEL, SEVGiiZLiKiR

Nezahat ERISMIS
Alattin ELCIBOGA

Inénii Universitesi Engelli Des-
tek Birimi ve Saglik, Kiiltlir ve
Spor Daire Baskanligi tarafin-
dan “3 Aralik Diinya Engelliler
Gilinti” anlaml1 ve duyarh etkin-
liklerle kutlandi.

Universite Kapali Spor Salo-
nu’nda gergeklestirilen etkinlige

09

T oo \dini
Universitemize Hosgeldiniz.

Rektor Prof. Dr. Cemil Celik,
Rektoér Yardimcilart Prof. Dr.
Ismail Ozdemir, Prof. Dr. Davut
Ozbag, Malatya Girisim Grubu
Yénetim Kurulu Uyesi Mehmet
Kavuk, 6gretim elemanlari, 6g-
renciler ve dgrenci aileleri katil-
di. Engellilere kars1 daha duyarh
bir toplum yaratmak ve onlarin
gliven duygularini yeniden olus-
turmak amaciyla diizenlenen
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etkinlikte, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi Boli-
mii 6grencileri tarafindan ger-
ceklestirilen tekerlekli sandalye
sovu, isaret dili ve lirik dans
gosterilerine yer verildi. Yogun
ilgiyle karsilanan etkinlikte ay-
rica Universite Rehabilitasyon
Merkezi 6grencilerinin yapmis
oldugu siir-sark: dinletisi ve fut-

bol magi izleyenlere keyifli da-
kikalar yasatti. Etkinligi diizen-
leyen Engellilere Destek Birimi
calisanlar;, Inonii Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Cemil Celik,
Saglik Kiltiir Spor Daire Baska-
n1 Omer Celik, Inénii iiniversite-
si TODUP, Miizik ve Girisimci-
lik Topluluklari, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogretim
gorevlisi Irsil Demiralp ve 6g-

rencilerin verdigi desteklerden
dolay1 tesekkiirlerini ifade etti.

Etkinlik sonunda tim kati-
limcilar ve engelli 6grenciler,
seslerini duyurmak ve farkin-
dalik yaratmak i¢in alkis ve
sarki egliginde Mediko Sosyal
Tesisleri’ne yiirliyerek giiniin
anlam ve Onemine istinaden
diizenlenen yemege katildi

HIC ENGELLI OLMAYIDENEDINIZ Mi?

Nistiman DORA
Alattin ELCIBOGA

Inénii Universitesi dgrenci top-
luluklart “Engelliler Haftas1”
nda diizenledikleri etkinliklerle
bu haftanin 6nemine dikkat ¢ek-
meyi bagardilar. Bunlardan biri
de Psikolojik Danigma ve Reh-
berlik Toplulugu’nun diizenle-
mis oldugu “Goérme Engelli Yii-
rilylis Parkuru” idi.

Bilgeler Yolu Kiitiiphane Mev-
kii’nde gergeklestirilen etkinlik
engellilik adma “Farkindalik”
bilincinin olusturulmasi ama-
ciyla engeli olmayan 6grenciler
iizerinde uygulandi. Gozleri si-

e,

yah bantla kapali ve elinde bir
bastonla, Onlerindeki engelleri
gecmeye calisarak gérme engel-
li olmanin zorluklarini anlamaya
calisan 6grenciler, gérme engel-
liler gibi yiirimeye calistilar.
Etkinlikte kimi Ogrenciler ise
tekerlekli sandalyeye bir engelli
gibi oturarak engelli 6grenciler
rehberliginde 40 metrelik kisa
parkurda tniversitede dolagma-
ya ¢aligmanin nasil bir sey ol-
dugunu deneyimlemeye calisti.
Kurduklart parkurda yiirimeye
calisan PDR Toplulugu ve 6g-
renciler bazen yollarini sasirken
bazen de onlerine konan engel-
leri devirdiler. Psikolojik Danis-

ma ve Rehberlik Toplulugu Bas-
kani Bahadir Battal, “Her giin
karsilastigimiz ve karsilagmak
zorunda oldugumuz ¢6ziimii
basit olan su sorunlara ytiksek
kaldirimlar, dik yapilmis rampa-
lar, rampalarin 6niine park etmis
arabalar, engelliler i¢in uygun
olmayan otobiisler, engelli oto-
parkina park etmis diger araglar
gibi etmenlere dikkat cekmek-
tir.” dedi.

Parkurun sonunda Ogrenciler,
gorme engellilere nasil yardim
edilir ve nasil davranilir husu-
sunda yasayarak bir bilgilenme
sagladilar.

ISLAMIYETTE
“ENGELLILER”

Ali Ekber CIPLAK
Erkan CELIK

Engelliler haftasi1 nedeniyle bir
etkinlik de Ilahiyat Fakiiltesi’n-
de diizenlendi. Ogretim eleman-
lar1 ve Ogrencilerin katilimiyla
gerceklesen konferansta “Dini
Degerlerimiz A¢isindan Engelli-
ler” konusu ayet ve hadisler 151-
ginda ilahiyat Fakiiltesi Temel
Islam Bilimleri Boliimii 6gretim
iyesi Prof. Dr. Abdurrahman
Kasapoglu tarafindan ele alin-
di. Engellilerin toplumdan dis-
lanmamas1 ve soyutlanmamasi
gerektigini vurgulayan Prof. Dr.
Abdurrahman Kasapoglu, Baka-
ra Suresi’nde yer alan, zihinsel

engelli kisilerin korunmasi ve
toplum tarafindan biitiin hakla-
rinin saglanmas1 konusuna de-
gindi. Yine Bakara Suresi’nde,
“Eger borg¢lu, akli ermeyen veya
zayif bir kimse ise, yani borcunu
yazdiramiyorsa, o zaman onun
yerine velisi ada-letle yazdir-
sim.” ayetine dikkat ¢ekti. Ku-
ran-1 Kerim’de Abese Suresi’nde
ad1 gegen Abdullah bin Ummii
Mektum (r.anh)’in, Allah’in mii-
minler i¢in gonderdigi model
bir sahis oldugunu belirten Ka-
sapoglu, “Engellilerin hassas ve
kirilgan ruh halleri dikkate ali-
narak, onlara herkesten daha ¢cok
ilgi ve sevgi gosterilmelidir.” di-
yerek konferansim1 tamamladi.
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KAYISIDA BITK
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Anil Akbayir

Akademik egitim faaliyetleri ve
bilimsel arastirmalara yonelik
caligmalarmin yani sira bitki
koruma alanindaki pratik etkin-
likleri ile 6ne ¢ikan Inonii Uni-
versitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki
Koruma Béliimili tarafindan Bii-
yiiksehir Belediyesi Konferans
Salonu’'nda  “Kayisida Bitki
Koruma Sorunlar1 ve Co6ziim
Yollar1” konusunda bir panel
diizenlendi.

Panel ile 6zellikle kayis1 {iretici-
si giftcilerin, zirai danismanlarin
ve Tarimsal Yaymu Gelistirme
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(TAR-GEL) Projesi kapsaminda
gorevli kamu personelinin bilgi-
lerinin giincellenmesine yonelik
diizenlenen bu panel O6zellikle
kis aylarinda kayis1 agaglarnin
korunmasina dair bilgilendirme-
ler yapildi.

Kayisiya zarar veren bazi tiir-
lerin ve hastaliklarin anlatildig:
panelde Ziraat Fakiiltesi Dekan1
Prof. Dr. Bayram Murat Asma,
Tarsim Bolge Miidiirii Biinya-
min Kadak, Malatya i1 Gida
Tarim ve Hayvancilik Miidiirii
Ali Selvi, Meyvecilik Arastirma
Enstitiisii Miidiirii Abdullah Er-
dogan, Ziraat Fakiiltesi 6gretim

|
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elemanlar1, 6grencileri ve kayisi
tireticileri katildi.

Oturum baskanligint Prof. Dr.
Nihat Tursun’un yaptigi panelde
konusmaci olarak Ziraat Fakiil-
tesi Ogretim Uyeleri Yrd. Dog.
Dr. Digdem Oksal, Yrd. Dog. Dr.
Fulya Kaya Apak katilirken Kayi-
s1 Arastirma Istasyonu Miidiirlii-
gii’'nden Ziraat yiliksek miihendisi
Talip Yigit ve Gida Hayvancilik
Tarim i1 Miidiirliigii’nden Ziraat
mihendisi Sevket Fidan da konus-
ma yapti.

“INONU ILETISIM”
BIR YASINDA

Yasemin CIFTCI
Harun KUTLU

Gazete Iletisim ailesi olarak
26 Aralhk giinii gazetemi-
zin 1.yi1ldontimiini  kutladik.
Universite Havuzbasi Resta-
urant’ta gerceklesen yemege
Rektor Yardimcist Prof. Dr.
Unsal Ozgen, Genel Sekreter
Dog. Dr. Kadir Kartalc, Tleti-
sim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr.
Selma Karatepe Genel Sekre-
ter Yardimcilar1 Cevdet Ata-
lan ile Alpaslan Avsar, fakiilte
Ogretim elemanlar1 ve gazete-
de calisan Ogrenciler katildi.

Inénii Universitesi Iletisim Fa-
kiiltesi’ne bagli olarak yayim-
lanan gazetemiz, emek ve 6zve-
riyle gecen bir y1l1 geride birakti.
Iletisim Fakiiltesi Dekanligi ve
O0gretim  elemanlarinin  kont-
roliinde gergeklesen Gazete
Iletisim’in tim asamalarinda
[letisim Fakiiltesi &grencileri
katki sagliyor. Iletisim Fakiiltesi
ogrencilerine meslege yonelik
uygulamalarin 6grencilik yilla-
rinda kazandirilmasimin amag-
landig1 ve aylik olarak ¢ikan Ga-
zete lletisim, gelecek sayilarla
da yayin hayatina devam edecek.

MILLI GURURLARIMIZINONU’DE

V.Selim Giiler
Esra Ozcan

Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu’nun organize ettigi 5.
Besyo Kariyer Giinleri etkinli-
ginde Inénii Universitesi, diin-
yaca Unlii milli sporcularimizi
agirladi. Turgut Ozal Kongre ve
Kiltiir Merkezi’nde gerceklesen
panelde “Sporda Bagarimin Sir-
1’ konusu Diinya Sampiyonu
milli sporcumuz Halil Mutlu ve
Avrupa Sampiyonu milli spor-
cumuz Serif Eroglu tarafindan
ele alind1. Panele Inénii Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Cemil
Celik, Rektor Yardimcisi ve Be-

Ve 4 3N

den Egitimi ve Spor Yiiksekoku-
lu Miidiirii Prof. Dr. Davut Oz-
bag, Rektor Danismani Dog. Dr.
Cafer Mum, Giires 11 Temsilcisi
Hasan Aslan, Halter Il Temsilcisi
Ferhat Polat, 6gretim elemanlari
ve ¢ok sayida Ogrenci katildi.
Panelde soz alan Rektor Yar-
dimcis1 ve Besyo Miidiirii Prof.
Dr. Davut Ozbag, Besyo Kariyer
Ginleri’nin 5.’si ile etkinlikleri-
ne son siirat devam ettigini belir-
terek Ogrencileri kendi alaninda
basarili, kariyer sahibi kisilerle
bulusturarak onlarin tecriibe-
lerinden faydalanmalarimi  ve
kendilerine rol model alabilecek
insanlarla bulugturmayi amagla-

diklarini belirtti.

Oturum baskanlhigint  Okutman
Hiilya Bing6!'tin yaptig1 panelde
milli sporcularimiz, &grencilere
sporun Onemini, Tiirkiye’de spo-
run ve sporcunun durumu ile ilgili
diistincelerini aktarirken sporcu-
luk hayatlar1 boyunca yasadiklar
anilart da dinleyicilerle paylasti.
Ayrica diinyaca Unlii sporculari-
miz, dgrencilere sporla ilgili altin
ogiitler verdi.Inonii’li {iniversiteli
Ogrencilerin yani sira panele gok
sayida ilkokul ve lise 6grencileri-
nin de katilmasi dikkat ¢ekti.

“BENIM AGACIM”

Vedide SUNER
Selim GULER

Inénii Geng Temalilar ve
Atatiirk¢li  Diisiince Toplu-
lugu'nun ortaklasa diizen-
ledigi 40. Yil Hatira Orma-
n’nda “Universitemde Dikili
Agacim Olsun” kampanyasi
i¢cin fidan dikimi, 9 Aralik’ta
iiniversite yerleskesi Dogu
Lojmanlar1 bdlgesinde ger-
ceklesti. Etkinlige Indnii Uni-
versitesi Rektorii Prof. Dr. Ce-
mil Celik, Rektér Danigsmani
Dog¢. Dr. Cafer Mum, Genel
Sekreter Yardimcist Alpaslan
Avsar, Giizel Sanatlar ve Ta-
sarim Fakiiltesi Peyzaj Mi-
marlig1 Bolim Bagskani Dog.

Dr. Biilent Yilmaz, Malatya
Tema 11 Temsilcisi izzet Berktas
ve ¢ok sayida Ogrenci katildi.
Ogrencilerle birlikte aga¢ diken
[zzet Berktas, etkinligin kendi-
sini mutlu ettigini ve etkinlige
katilan Rektdr Prof. Dr. Cemil
Celik’e destekleri i¢in tesekkiir-
lerini dile getirdi. Ayrica Malat-
ya Tema Toplulugu’nun 81 ilde
81 orman projesini Is Bankast
destegiyle Erenli koylinde ha-
yata gecirildigini miijdeledi.
Temanin  gelecek  duragmin
“Diinya, Toprak ve Goniilliiler”
bashigi altinda Malatya Park’ta
diizenlenecegini ve tim Tema
goniillerini  orada gdrmekten
mutluluk duyacagimi vurguladi.
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BIR DAMLA KAN, BIR HAYAT KURTARIR
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INONU UNIVERSITESI

TURGUT OZAL
TIP MERKEZI

1996 dan beri”
Merkezimizde siz varsiniz!

1996

Yasemin Ciftci
Remle Simsek
Harun Kutlu

Inonii Universitesi Turgut Ozal
Tip Merkezi’ne baglh Kan Ban-
kasi, kan bagis1 faaliyetlerine
siiratle devam ediyor. Yaklasik 4
yildir haftada 5 gilin olmak iizere
faaliyet gosteren kan bankasinin
blinyesinde ¢alisan bir doktor,
bir saglik memuru, bir saglk
teknisyeni ve bir personel mev-
cut. Kan bankasima, gerek {ini-
versite 0grencileri ve personeli,
gerekse iiniversite disi1 katilim
oldukga fazla. Inénii Universite-

OGRENCILERDEN KLASIK BATI MUZI

Yasemin CiFTCi

si’nde Ogrenciler tarafindan ya-
pilan bagisin basmi ise Ilahiyat
Fakiiltesi ¢ekiyor. Universitenin
1000°e yakin Ogrencisinin iiye
oldugu TODUP da kan banka-
sinin en biiyiik destekgilerinden
biri. Topluluk, tiniversite geng-
ligini kan bagis1 yapmalar1 igin
kan bankasina yonlendiriyor.

“Giin Gegtik¢ce Duyarhlik Ar-
tiyor”

Turgut Ozal Tip Merkezi’nde
saglik memuru olarak gorev
yapan ve 3 yildir kan bankasi
merkezinde aktif olarak calisan

Direng Yilmaz, “Gerek Univer-
site genelinde, gerekse disarida
resmi kurumlarda veya fabri-
kalarda kan bagis1 faaliyetinde
bulunuyoruz ama buna ragmen
hastanenin kan ihtiyacini yete-
ri kadar karsilayamiyoruz. Su
anda 800 yatak var, kapasite
bayag1 genis ve cerrahi miida-
haleler ¢ok. Ozellikle de hasta-
nemize bagli Karaciger Nakil
Enstitiisii’'nde  gergeklestirilen
karaciger nakli operasyonlar1
icin kan ihtiyaci olduk¢a faz-
la.” ifadelerini kullandi. Gerek
Valilik, gerekse belediye ile
Universite disindan katilimin da

Devlet Konservatuvari, konserlerine tam
gaz devam ediyor.
Gegtigimiz
konserlere bir yenisini daha eklediler.

Adnan Saygun Konser Salonu’nda ger-
ceklesen “Ogrenci Dinletisi”’nde piyano
ve viyolonsel ezgileriyle izleyenlerin ku-
laklarinin past silindi.
Konsere, Inonii Universitesi Giizel Sa-
natlar Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Metin
Kargin, inénii Universitesi Devlet Kon-
servatuvart Miidiirii Prof. Server Acim,
Ogretim elemanlar1 ve d6grenciler katildi.
Konservatuvar Piyano Ana Sanat Dali
2. Smif 6grencisi Emre Soyak ve 4.sinif
6grencisi Ferhat Tutsi’nin piyano dinleti-
siyle baglayan konser, Yayli Calgilar Ana
Sanat Dal1 4.sinif 6grencisi Yagmur Ey-
lil Dénmez’in Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Ogretim gorevlisi Ozan Eroy’un piyano-
su esliginde viyolonsel resitaliyle devam
etti. Dinletide Caykovski’den Bach’a
Satie’den Rachmaninoff’a kadar bir¢ok
klasik esere yer verildi.
Ozellikle bestecisi Claude Francois ve
Jasques Revaux’a ait olan ve Frank Si-
natra tarafindan popiiler olan “My Way”
adl1 sarkinin viyolonsel ile piyano esli-
ginde ¢alimmasi dinleyicilere keyifli an-
lar yasatt1.

haftalarda

diizenledikleri

oldukca yogun oldugunu belir-
ten Diren¢ Yilmaz, kan bagisi
konusundaki yaklagimin olum-
lu yonde oldugunu ve Univer-
sitemiz  Ogrenci topluluklari-
nin da bu konudaki desteginin
yadsinamaz oldugunu belirtti.

“Sayih 15 Universiteden Biri-

172

yiz

Kan bagis1 alma yetkisi olan
sayili 15 {niversiteden birinin
de In6nii Universitesi oldugunu
vurgulayan Diren¢ Yilmaz, kan
bagis listelerinin de ayda bir ye-
nilendigini belirtti. Bagis yapa-

 Hu

bilmek i¢in kriterlerin ¢ok fazla
olduguna deginen Kan Bankasi
ve Terapotik Aferez Unitesi’nde
gorevli biyolog Mustafa Ozgiil,
kanin iglenis siireciyle ilgili de
kisaca bilgi aktardi. Ozgiil, “ilk
etapta kisilerin kilo-boy oran-
tili olacak sekilde hemoglobin
degerlerine bakiyoruz. Kriter-
ler uygunsa kani 6 saat ig¢inde
laboratuvara yetistiriyoruz ve
kanmn tetkiklerini yapiyoruz.
Eger bu tetkiklerde herhangi
bir hastalik ¢ikarsa kan imha
ediliyor ve kisi hastaneye ¢agi-
rilip hastaligiyla ilgili bilgilen-
diriliyor.” ifadelerini kullandi.

Gl DINLETISI
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Mesafeler egitime engel olmasin.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi
Isletme

Ekonometri

Halkla iliskiler ve Tanitim
llahiyat (Lisans Tamamlama)
Saglik (Lisans Tamamlama)

INONU UNIVERSITESI
INUZEM
Uzaktan Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi
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