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ONUR SOZU

Dog¢. Dr. Merve PEPELE’nin damigmanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim Ebeveynlerin Dogaya Baghlik Oz Yeterliligi Ile Ebeveynlik Stresi Ve
Cocuk Iliskileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi baslikli bu calismanin, bilimsel ahlak
ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve
yararlandigim biitlin eserlerden hem metin icinde hem de kaynakg¢ada yontemine uygun

bicimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Hiilya KUCUK



ONSOZ

Tesekkiirlerime baslamadan once, bu siiregte yasadigim her anin ve tiistesinden
gelmeye calistigim her zorlugun benim i¢in ne kadar ogretici ve kiymetli oldugunu

ozellikle belirtmek isterim.

Tez siirecimin en basindan, aragtirmamin tamamlanmasina kadar gegen siirede;
mesleki gelisimime katki saglayan, engin bilgisi, tecriibesi ve hosgoriisiiyle bana yol
gosteren, her zorlukta yoluma 151k tutarak bana sabirla rehberlik eden degerli danismanim

Dog. Dr. Merve PEPELE’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu zorlu siirecte de varliklariyla bana gii¢
veren, sevgisini ve sefkatini her daim hissettigim kiymetli annem Sevgi AKBULAK’a;
egitim hayatim boyunca maddi ve manevi destegini benden hi¢bir zaman esirgemeyen,
bugiinlere gelmemde biiylik emegi olan babam Muzeffer AKBULAK’a tesekkiirii bir

borg¢ bilirim.

Bu yogun siirecte tiim stresimi ve yorgunlugumu anlayisla karsilayan, sabriyla ve
varligiyla bana her zaman motivasyon kaynagi olan, en biiylik destek¢im sevgili esim

Kadri KUCUK e tessekiir ederim.

Son olarak, arastirmamin uygulama siirecinde simiflarin1 bana agan, olumlu
tutumlar1 ve is birlikleriyle caligmama katki saglayan tiim ogretmen meslektaslarima

tesekkiir ederim.

Hiilya KUCUK



OZET

EBEVEYNLERIN DOGAYA BAGLILIK OZ YETERLILiGi ILE EBEVEYNLIK
STRESI VE COCUK ILiSKIiLERI ARASINDAKI iLISKiLERIN INCELENMESi

KUCUK, Hiilya
Yiiksek Lisans, inoniiUniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Merve PEPELE
Ocak-2026, X1+128

Bu arastirma, ebeveynlerin dogaya baglilik temelli ebeveyn 6z yeterlilik diizeyleri
ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cgocuk iliskilerinin kalitesi arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Giiniimiizde ¢ocuklarin dogayla etkilesim
firsatlarinin azalmasi ve aile yasaminin giderek kapali ve yapilandirilmis ortamlara
kaymasi, ebeveynlerin dogaya iliskin yeterlilik algilarinin 6nemini artirmistir. Ancak
alanyazinda dogaya baglilik temelli ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveynlik siiregleriyle
birlikte ele alindig1 ¢aligmalarin sinirlt oldugu gériilmektedir. Bu nedenle dogaya baglilik
temelli ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveynlik stresi ve ebeveyn—¢ocuk iliski kalitesi ile

birlikte incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle
yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Kirsehir il
merkezinde anaokuluna devam eden 48-72 aylik ¢ocugu bulunan toplam 255 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olcegi, Ebeveynlik Stresi Olcegi, Ebeveyn—Cocuk iliski Olcegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullamilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel paket programi araciligiyla analiz
edilmis; analiz siirecinde korelasyon analizi, regresyon analizi, bagimsiz 6rneklemler t-

testi ve varyans analizi (ANOVA) yontemlerinden yararlanilmistir.

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri arttik¢a
ebeveynlik stresinin azaldigini, buna karsilik olumlu ebeveyn—gocuk iliski diizeylerinin

giiclendigini ortaya koymustur. Ayrica dogaya baglilik temelli ebeveyn 6z yeterliliginin



hem ebeveynlik stresi hem de ebeveyn—gocuk iliski kalitesi tizerinde anlamli bir yordayici
oldugu belirlenmistir. Demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, ebeveyn
cinsiyetinin yalnizca olumlu ebeveyn—c¢ocuk iliskileri lizerinde anlamli bir farklilik
yarattig1; ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve aile gelir durumunun ise dogaya

baglilik 6z yeterlilik diizeyleriyle anlamli bigimde iliskili oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Dogaya baghlik, Ebeveyn-Cocuk iliskisi, Ebeveyn stresi, Okul oncesi
dénem, Oz yeterlilik



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN PARENTS’
NATURE CONNECTEDNESS SELF-EFFICACY, PARENTING STRESS, AND
PARENT-CHILD RELATIONSHIPS

KUCUK, Hiilya
M.S., Inénii University, Institute of Educational Sciences

Department of Preschool Education

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Merve PEPELE
January-2026, X1+128 pages

This study was conducted to examine the relationships between parents’ nature-
connected parenting self-efficacy levels, parenting stress, and the quality of parent—child
relationships. In recent years, the decreasing opportunities for children to interact with
nature and the increasing tendency of family life to take place in enclosed and structured
environments have heightened the importance of parents’ perceptions of their competence
regarding nature. However, the literature shows that studies examining nature-connected
parenting self-efficacy together with parenting processes are limited. Therefore, there is
a need to investigate nature-connected parenting self-efficacy in relation to parenting

stress and the quality of parent—child relationships within a holistic framework.

The study was conducted using a relational survey model, one of the quantitative
research methods. The study group consisted of 255 parents who have children aged 48—
72 months attending kindergarten in the city center of Kirsehir during the 2025-2026
academic year. Data were collected using the Nature-Connected Parenting Self-Efficacy
Scale, the Parenting Stress Scale, the Parent—Child Relationship Scale, and a Personal
Information Form. The obtained data were analyzed using a statistical software package.
Correlation analysis, regression analysis, independent samples t-test, and analysis of

variance (ANOVA) were employed in the data analysis process.

The findings revealed that as parents’ nature-connected parenting self-efficacy
levels increased, parenting stress decreased, while positive parent—child relationship

levels strengthened. In addition, nature-connected parenting self-efficacy was found to be



a significant predictor of both parenting stress and the quality of parent—child
relationships. Regarding demographic variables, parental gender created a significant
difference only in positive parent—child relationships, whereas parents’ educational level,
number of children, and family income were significantly related to nature-connected

parenting self-efficacy levels.

Keywords: Nature connectedness, parent—child relationship, parenting stress, preschool

period, self-efficacy
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BOLUM |
1. GIRIS

Ebeveynlik, bireyin yasaminda iistlendigi en karmasik ve ¢ok boyutlu rollerden
biridir. Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde (48-72 ay) cocugun gelisimsel
gereksinimlerinin yogunlugu, ebeveynlerin biligsel, duygusal ve davranigsal kaynaklarini
stirekli bicimde kullanmalarin1 gerektirmektedir. Giinlik yasam igerisinde ¢ocugun
bakimimi Ustlenmek, smir koymak, rehberlik etmek, duygular1 diizenlemek ve karar
vermek gibi ¢cok sayida sorumluluk ebeveynlerin zihinsel yiikiinii artirabilmektedir. Uzun
stireli zihinsel ve duygusal ¢aba ise ebeveynlerin tilkkenmislik ve stres yagama olasiligini

yiikseltebilmektedir.

Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan ortaya konulan Dikkat Yenilenme Kurami
(Attention Restoration Theory), bireylerin yonlendirilmis dikkat kapasitesinin sinirli
oldugunu ve uzun siireli zihinsel g¢abanin dikkat tiilkenmesine yol agtigini ileri
stirmektedir. Kurama gore dogal cevreler, bireylerin dikkat kapasitesini yeniden
toparlamalarina olanak saglayan restoratif 6zellikler tasimaktadir. Bu ¢ercevede dogayla
temasin yalnizca estetik bir deneyim olmadigy; bilissel ve duygusal diizenleme siire¢lerini
destekleyebilecek bir ¢evresel kaynak oldugu ifade edilmektedir. Nitekim son yillarda
gerceklestirilen sistematik derlemeler ve ampirik calismalar, dogada zaman gecirmenin
stres diizeyini azaltabildigini, bilissel performansi destekleyebildigini ve psikolojik iyi
olusu artirabildigini gostermektedir (Tillmann vd., 2018; Pocock vd., 2023; Liu vd.,
2024). Tirkiye’de yapilan arastirmalarda da dogayla temasin rahatlama hissi ve
psikolojik 1yi olus ile iliskili oldugu bulunmustur (Bektas vd., 2017; Cinar ve Duran,
2021).

Bu bulgular, yogun zihinsel ve duygusal sorumluluklar iistlenen ebeveynler
acisindan doganin potansiyel bir destek kaynagi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle erken c¢ocukluk déneminde ebeveynlik, siirekli dikkat, sabir ve duygusal
diizenleme gerektiren bir siirectir. Bu noktada dogayla temasin ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilig1 ve stres diizenleme siirecleri lizerinde nasil bir rol oynadigir énemli bir

arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynlik siirecinde yasanan zorlanmalar ¢ogu zaman ebeveynlik stresi kavrami

cercevesinde ele alinmaktadir. Abidin’e (1990) gore ebeveynlik stresi; ebeveynin



2

ozellikleri, cocugun ozellikleri ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan
¢ok boyutlu bir yapidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilamada yetersiz
kalabileceklerine yonelik algilari, zihinsel ve duygusal zorlanmalar1 artirabilmektedir
(Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil, 2021). Uzun siireli ebeveynlik stresinin ebeveyn
tikenmisligi ile iligskili oldugu ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebildigi
belirtilmektedir (Mikolajczak vd., 2019; Rusu vd., 2025).

Ebeveynlik stresi yalnizca ebeveyni etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda
ebeveyn—cocuk iliskisinin niteligini de Dbelirleyebilmektedir. Belsky’nin (1984)
ebeveynlik siirec modeline gore ebeveynin psikolojik kaynaklari, ebeveynlik
davraniglarinin 6nemli belirleyicilerindendir. Yiiksek stres diizeyine sahip ebeveynlerin
cocuklara karsi daha tepkisel ve daha az duyarli olabildikleri; uzun siireli stresin
ebeveyn—cocuk etkilesiminde olumsuz oOriintiilere yol agabildigi ifade edilmektedir
(Deater-Deckard, 1998, 2004). Oysa erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn duyarliligi,
cocugun duygusal diizenleme becerileri, sosyal uyum ve davranigsal gelisimi agisindan
kritik 6neme sahiptir (Kochanska, 1997, 2002). Giincel ¢alismalar da ebeveynlik stresinin
cocuklarin davranigsal ve duygusal uyum siiregleri ile iligkili oldugunu gdstermektedir
(Spinelli vd., 2020). Bu durum ebeveynlik stresinin bireysel bir deneyim olmanin

Otesinde, iliskisel ve gelisimsel sonuglari olan bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin stresle basa c¢ikma bigimlerini agiklarken 6z-yeterlilik kavrami
onemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Bandura’ya (1977) gore 6z-yeterlilik, bireyin
belirli bir gérevi basariyla yerine getirebilecegine iligskin inancidir ve bu inang zorlayici
durumlarla basa ¢ikma davranislarini etkilemektedir. Ebeveynlik baglaminda yiiksek 6z-
yeterlilik algisina sahip bireylerin stresli durumlarda daha dengeli davranabildikleri ve
daha islevsel ebeveynlik uygulamalari sergiledikleri belirtilmektedir (Coleman ve
Karraker, 2000; Jones ve Prinz, 2005).

Bu baglamda son yillarda literatiire giren Dogaya Baglilik Temelli Ebeveyn Oz
Yeterliligi, ebeveynlerin ¢ocuklarini dogayla bulusturma, doga etkinliklerini planlama ve
bu siireci siirdiirebilme konusundaki yeterlik algilarini ifade etmektedir (Barnes vd.,
2021). Bu kavram, dogayla temasin yalnizca ¢ocuklar icin degil, ebeveynler icin de
diizenleyici ve gli¢lendirici bir kaynak olabilecegini varsaymaktadir. Tiirkiye baglaminda
bu kavramin Olglilmesine yonelik uyarlama ve gegerlik ¢alismalar1 yapilmis olmakla
birlikte (Keles Ertiirk ve Kilicoglu, 2024), dogaya baglilik temelli ebeveyn 0z

yeterliliginin ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi ile birlikte ele alindigi



calismalarin oldukega sinirli oldugu goriilmektedir.

Kuramsal olarak Dikkat Yenilenme Kurami ve Sosyal Biligsel Kuram birlikte
degerlendirildiginde, dogayla etkilesim ebeveynlerin  psikolojik  kaynaklarini
destekleyebilir; bu destek ebeveynlerin 6z-yeterlilik algilarini giiglendirebilir; giiglenen
oz-yeterlilik algisi ise ebeveynlik stresinin azalmasina ve ebeveyn—¢ocuk iligki kalitesinin
artmasina katki saglayabilir. Ancak bu degiskenlerin ayni model igerisinde birlikte
incelendigi arastirmalarin yetersizligi dSnemli bir bosluk olusturmaktadir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde ¢ocugu bulunan ebeveynler {izerinde yiiriitiilen nicel ¢alismalarin

siirlt olmasi, konunun sistematik bicimde ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin dogaya baglilik temelli 6z yeterlilik diizeyleri ile
ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Ayrica dogaya baglilik temelli ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveynlik stresi araciligiyla
ebeveyn—cocuk iliski kalitesi tizerindeki etkisi test edilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, doga
temelli ebeveynlik yeterliligini aile i¢i psikososyal siireclerle iliskilendirerek alanyazina

katki sunmay1 amaglamaktadir.
1.1.  Problem Durumu

Son yillarda dogayla kurulan iliskinin bireylerin biligsel, duygusal ve psikolojik
stiregleriyle baglantili olabilecegine yonelik aragtirmalar artis gostermektedir. Dogaya
baglilik, bireyin kendisini doganin bir pargasi olarak algilamasi ve dogayla duygusal bir
bag kurmasi seklinde tanimlanmaktadir (Bektas vd., 2017). Dogal cevreyle temasin
dikkat yenilenmesi, stresin azalmasi ve psikolojik 1yi olusun artmasi ile iliskili oldugu
cesitli ampirik caligmalar ve sistematik derlemeler tarafindan ortaya konmustur (Liu vd.,
2024; Pocock vd., 2023). Kaplan ve Kaplan’in (1989) Dikkat Yenilenme Kurami’na gore
dogal ortamlar, yonlendirilmis dikkat kapasitesinin yeniden toparlanmasina katki
saglamakta ve zihinsel yorgunlugu azaltmaktadir. Bu kuramsal cerceve, dogayla
etkilesimin yalnizca c¢evresel bir deneyim olmadigini; ayn1 zamanda bireyin psikolojik

diizenleme stireglerine katki sunabilecek bir kaynak oldugunu gostermektedir.

Giliniimiizde ¢ocuklarin acgik alan ve dogal cevreyle etkilesim firsatlariin
azalmasi, aile yasaminin daha kapali ve yapilandirilmig ortamlara kaymasi ve
dijitallesmenin artmasi, ebeveynlerin hem kendi psikolojik dayanikliliklarini hem de
cocuklarin dogayla iliskisini destekleme sorumlulugunu daha goriiniir hale getirmistir.

Ozellikle erken cocukluk déneminde ebeveynlik; siirekli dikkat, sabir ve duygusal
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diizenleme gerektiren yogun bir siirectir. Bu baglamda, ebeveynlerin dogayla etkilesimin
sundugu psikolojik kaynaklardan nasil yararlandiklari ve bu durumun ebeveynlik

siireclerine nasil yansidigi onemli bir aragtirma problemi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynlik siirecinde yasanan zorlanmalar cogunlukla ebeveynlik stresi kavrami
cergevesinde ele alinmaktadir. Ebeveynlik stresi; ebeveynin ¢ocuk yetistirme siirecinde
yasadig1 baski, zorlanma ve yetersizlik algilarini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Abidin,
1990). Aragtirmalar, ebeveynlik stresinin artmasimin ebeveyn tiikenmisligi ile iligkili
oldugunu ve ebeveynlerin psikolojik 1iyi olusunu olumsuz etkileyebildigini
gostermektedir (Mikolajczak vd., 2019). Ayrica yiiksek ebeveynlik stresinin ebeveyn—
cocuk etkilesiminde olumsuz oOriintiilere yol agabildigi ve ebeveyn duyarliligini
azaltabildigi belirtilmektedir (Spinelli vd., 2020). Bu bulgular, ebeveynlik stresinin
yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini; aile ici iliskilerin niteligini etkileyen iligkisel

bir siireg oldugunu ortaya koymaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn—¢ocuk iligkisinin niteligi, cocugun sosyal-
duygusal ve davranissal gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir (Sroufe, 2005). Olumlu
ebeveyn—cocuk iligkileri cocugun giivenli baglanma gelistirmesine, duygusal diizenleme
becerilerinin gliclenmesine ve sosyal uyumunun artmasina katki saglarken; olumsuz iligki
ortintiileri gelisimsel riskler dogurabilmektedir. Bu nedenle ebeveyn—cocuk iligki
kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi kuramsal ve uygulamali agidan 6nem
tasimaktadir. Ebeveynlik stresinin artmasmin iligki kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilecegine yonelik bulgular bulunmakla birlikte (Mikolajczak vd., 2019), bu
stresin hangi koruyucu ya da diizenleyici degiskenlerle iliskili oldugu yeterince agikliga

kavugmamustir.

Bu noktada 6z-yeterlilik kavrami 6nemli bir agiklayic1 degisken olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bandura’nin (1977) Sosyal Biligsel Kurami’na gore 6z-yeterlilik, bireyin
belirli bir davranigi gerceklestirme konusundaki inanci olup stresle basa ¢ikma siireclerini
dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlik baglaminda yiiksek 0z-yeterlilik algisina sahip
ebeveynlerin stresli durumlarda daha islevsel basa ¢cikma stratejileri gelistirdikleri ve daha
olumlu ebeveynlik davraniglar1 sergiledikleri belirtilmektedir. Bu ¢ercevede son yillarda
literatiirde yer almaya baslayan dogaya baglilik temelli ebeveyn 06z-yeterliligi,
ebeveynlerin ¢ocuklarini dogayla bulusturma ve doga temelli etkinlikleri siirdiirebilme
konusundaki yeterlik algilarini ifade etmektedir. Ancak bu kavramin ebeveynlik stresi ve

ebeveyn—cocuk iliski kalitesi ile birlikte ele alindigi ¢aligmalarin oldukga sinirli oldugu



goriilmektedir.

Kuramsal olarak degerlendirildiginde, dogayla etkilesim ebeveynlerin psikolojik
kaynaklarini destekleyebilir; bu destek ebeveynlerin dogaya iliskin 6z-yeterlilik algilarini
giiclendirebilir; giiclenen Oz-yeterlilik algis1 ise ebeveynlik stresinin azalmasina ve
dolayli olarak ebeveyn—c¢ocuk iligki kalitesinin artmasina katki saglayabilir. Ancak
literatlirde dogaya baglilik temelli ebeveyn 6z-yeterliligi, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—
cocuk iliski kalitesini ayn1 model igerisinde birlikte inceleyen arastirmalarin sinirli olmasi
onemli bir bosluk olusturmaktadir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda erken cocukluk
doneminde ¢ocugu bulunan ebeveynler lizerinde yiiriitiilen nicel ¢calismalarin yetersizligi,
bu degiskenler arasindaki iligkilerin sistematik bi¢imde incelenmesini gerekli

kilmaktadir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin temel problemi; ebeveynlerin dogaya baghilik 6z-yeterlilik
diizeyleri ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi (olumlu ve olumsuz
boyutlartyla) arasindaki iliskilerin incelenmesi ve dogaya baglilik 6z-yeterlilik diizeyinin
ebeveynlik stresi ile ebeveyn—gocuk iliski Kkalitesini anlamli diizeyde yordayip

yordamadiginin belirlenmesidir.
1.2.1. Alt Problemler

1. Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterlilik diizeyleri (dogaya erisim, doga
hakkinda iletisim kurma, kisisel engellerin iistesinden gelme, durumsal engellerin
istesinden gelme), ebeveynlik stresi (ebeveyn odiilleri, ebeveyn stresorleri,
kontrol eksikligi, ebeveyn memnuniyeti) ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin

(olumlu ve olumsuz iliski) genel diizeyleri nasildir?

2. Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterlilik diizeyleri ve alt boyutlari ile ebeveynlik

stresi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterlilik diizeyleri ve alt boyutlari ile ebeveyn—
cocuk iligki kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

4. Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterlilik diizeyleri ve alt boyutlari, ebeveynlik

stresini ve alt boyutlarin1 anlamh diizeyde yordamakta midir?



6

5. Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterlilik diizeyleri ve alt boyutlari, ebeveyn—
cocuk iligki kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarin1 anlamli diizeyde

yordamakta midir?

6. Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik, ebeveynlik stresi ve ebeveyn-¢cocuk
iliski kalitesi diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢aligma durumu, ¢ocuk

sayis1 ve aile gelir durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlik siirecleri alanyazinda ¢ogunlukla ebeveynlerin bireysel psikolojik
ozellikleri, kisilik yapilar1 ve i¢sel basa ¢ikma mekanizmalari izerinden ele alinmaktadir.
Ancak ebeveynligin yalnizca bireysel Ozelliklerle agiklanamayacak, ¢evresel baglamla
etkilesim icinde sekillenen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Buna karsin,
ebeveynlik literatliriinde ¢evresel kaynaklarin, 6zellikle de dogal cevreyle kurulan
iligkinin ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi tizerindeki roliinlin sinirl
bicimde incelendigi goriilmektedir. Bu arastirma, ebeveynlerin dogaya baglilik temelli
oz-yeterlilik diizeylerini ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi ile birlikte ele
alarak ebeveynlik literatiiriine ¢cevresel bir perspektif kazandirmayi amaglamaktadir. Bu
yonilyle ¢alisma, genellikle ayr1 ayri incelenen bu degiskenleri biitiinciil bir model

cergevesinde degerlendirmesi bakimindan 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Kuramsal agidan arastirma, ebeveynlik stresini yalnizca risk faktorleri iizerinden
aciklayan yaklasimlarin = Otesine  gecerek  destekleyici ¢evresel kaynaklara
odaklanmaktadir. Dikkat Yenilenme Kurami (Kaplan ve Kaplan, 1989), dogal ortamlarin
biligsel yorgunlugu azaltarak psikolojik kaynaklar1 gii¢lendirdigini ileri siirmektedir.
Bununla birlikte Bandura’nin (1977) Sosyal Bilissel Kurami ¢ergevesinde 6z-yeterlilik
inanci, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini etkileyen temel bir degisken olarak ele
alinmaktadir. Bu caligma, s6z konusu iki kuramsal ¢ergeveyi ebeveynlik baglaminda bir
araya getirerek dogaya baglilik temelli 6z-yeterlilik algisinin ebeveynlik stresini ve
ebeveyn—cocuk iliski kalitesini nasil etkileyebilecegine iliskin biitiinlesik bir agiklama
sunmaktadir. Boylece ebeveynlik siireglerine iligkin kuramsal tartigsmalara ¢evresel ve

bilissel boyutlar1 birlikte ele alan bir yaklagim kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yontemsel agidan arastirma, dogaya baglilik ebeveyn 6z-yeterliligi, ebeveynlik
stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesini ayn1 6rneklem tizerinde nicel analizlerle birlikte

incelemesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ozellikle ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin
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olumlu ve olumsuz boyutlariyla ele alinmasi, ebeveynlik siireglerinin ¢ok boyutlu
yapisinin daha ayrintili bigimde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Bu yoniiyle
caligsma, literatiirde ¢cogunlukla tek degiskenli ya da sinirli degisken setleriyle yiiriitiilen

arastirmalara kiyasla daha kapsamli bir analiz ¢er¢evesi sunmaktadir.

Arastirmanin 6nemi, Tirkiye baglaminda erken c¢ocukluk doneminde cocugu
bulunan ebeveynler iizerinde yiiriitiilmiis olmasi agisindan da dikkat ¢ekmektedir.
Tirkiye’de dogaya baglilik temelli ebeveyn 0Oz-yeterliliginin ebeveynlik stresi ve
ebeveyn—cocuk iligski Kkalitesi ile birlikte ele alindigi calismalarin smurli oldugu
goriilmektedir. Kiiltiirel baglamin ebeveynlik algilar1 ve stres deneyimi iizerinde etkili
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, yerel 6rneklem iizerinden elde edilen bulgularin
literatiire 6zgiin ve baglamsal bir katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk
doénemi, ebeveyn—cocuk etkilesiminin yogun ve gelisimsel agidan belirleyici oldugu bir
donemdir. Bu donemde ebeveynlik stresini azaltabilecek ve iliski kalitesini

giiclendirebilecek koruyucu faktorlerin belirlenmesi, gelisimsel agidan da Onemli

goriilmektedir.

Uygulama agisindan arastirma bulgularinin, ebeveynlik stresinin azaltilmasina
yonelik doga temelli destek programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarinda aile egitim programlari,
rehberlik ve danigmanlik hizmetleri kapsaminda ebeveynlerin dogayla etkilesimlerini
artirmaya yonelik bilinglendirme calismalari planlanabilir. Bu baglamda calisma,
ebeveynlik siireclerinde cevresel kaynaklarin daha bilingli ve sistematik bigimde

kullanilmasina yonelik uygulamalara rehberlik edebilecek niteliktedir.

Sonug olarak bu arastirma, ebeveynlik siireglerini yalnizca bireysel psikolojik
ozellikler cercevesinde degil, ¢cevresel ve biligsel kaynaklarla etkilesim i¢inde ele alarak
literatiire biitlinciil bir bakis agis1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Dogaya baglilik temelli
ebeveyn Oz-yeterliliginin ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligski kalitesi ile birlikte
incelenmesi, hem kuramsal modellerin gelistirilmesine hem de ebeveynlik
uygulamalarinin gii¢lendirilmesine katki saglayabilecek bir c¢erceve sunmaktadir. Bu
yoniiyle calisma, ebeveynlik siireclerinde ¢evresel faktorlerin roliinii goriiniir kilmasi

acisindan 6nemli ve 6zgiin bir deger tagimaktadir.
1.4. Smirhliklar

e Bu arastirma, yalnizca Kirsehir il Merkezi’'nde ikamet eden ve 48-72 ay



grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerle sinirhidir.

e Arastirma, Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz Yeterliligi Olcegi, Ebeveynlik Stresi
Olgegi ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi ile dlgiilebilen boyutlar ve niteliklerle

smirlidir.

e Arastirma, Iliskisel Tarama Modeli ile tasarlandigindan, degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koymakla sinirli olup, nedensellik belirleme giicii yoktur. Ayrica
veriler ebeveynlerin 6z- bildirimlerine dayandigindan, sosyal begenirlik

yanlilig1 olasilig1 bulunmaktadir.
1.5. Tanimlar

Dogaya Baglhihk Ebeveyn Oz Yeterliligi

Dogaya baglilik ebeveyn 6z yeterliligi; ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte dogaya
erisme, doga temelli etkilesimleri baslatma ve bu siirecte karsilagtiklar1 ¢esitli engelleri
asabilme kapasitelerine yonelik duyduklari inang ve 6z algidir (Keles Ertiirk ve Kiligoglu,
2024).

Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik stresi; ebeveynlik roliiniin getirdigi talepler ile ebeveynin bu talepleri
karsilamak i¢in sahip oldugu kaynaklar arasindaki dengesizlikten kaynaklanan

psikososyal zorlanma siirecidir (Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil, 2021).
Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Ebeveyn—cocuk iligkisi; ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin hem olumlu ve
destekleyici yonlerini hem de catisma ve olumsuzluk igeren taraflarin1 kapsayan,
giindelik yasamdaki karsilikli paylasimlarla siirekli olarak yeniden sekillenen dinamik bir
stiregtir (Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018).



BOLUM Il
2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde dogaya baglilik kavrami, ebeveynlik stresi, ebeveyn cocuk arasindaki
iliski ve bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskilerine yer verilmistir. Son olarak ise, tiim
bu degiskenlerle ilgili yurt i¢i ve yurt disinda gerceklestirilmis giincel arastirmalara yer

verilerek literatiir sentezi sunulmustur.
2.1. Dogaya Baghhk Kavram

Dogaya baglilik, bireyin kendisini doganin disinda konumlandirmak yerine
doganin bir pargasi olarak algilamasi ve dogal ¢evreyle kurdugu duygusal yakinlig ifade
eden psikolojik bir yapidir. Bu kavram, bireyin dogayla iliskisini yalnizca fiziksel temas
ya da cevresel farkindalik diizeyiyle sinirh tutmaz; ayn1 zamanda benlik algis1 ve kimlik
gelisimi baglaminda ele alir. Mayer ve Frantz (2004), dogaya baglilig1 bireyin dogal
cevreyi igsellestirerek gelistirdigi tutumlarin yani sira, psikolojik iyi olusla iliskili bir
durum olarak tamimlamaktadirlar. Bu yoniiyle dogaya baglilik, insan—doga iligkisinin
Oznel ve igsellestirilmis boyutunu yansitmaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar da
dogaya baghligin psikolojik iyi olus ile anlamli bi¢imde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Martin vd., 2020; Pocock vd., 2023).

Dogaya baglilik kavraminin kuramsal temellerinden biri Schultz’un (2002) ortaya
koydugu “Benlige Doganin Dahil Edilmesi” yaklagimidir. Schultz’a gore birey, dogay1
benlik algisina ne 6l¢giide dahil ederse, ¢evreyle kurdugu bag da o dl¢iide giiclenmektedir.
Bu yaklasimda doga, bireyden ayr1 bir unsur olarak degil, benligin genisleyen bir pargasi
olarak algilanmaktadir. Schultz (2002), dogaya baglilig1 bilissel, duygusal ve davranigsal
boyutlardan olusan ¢ok yonlii bir yap1 olarak ele almaktadir. Bu biitiinlesmenin ¢evreye
yonelik sorumluluk alma ve koruma davraniglarii destekledigini ifade etmektedir.
Boylece dogayla kurulan bag, bireyin ¢evresel tutumlarini digsal bir zorunluluk olmaktan

cikararak igsel bir deger haline getirmektedir.

Literatiirde dogaya bagliligin psikolojik iyi olus, stres diizeyi ve yasam doyumu
ile yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Dogaya bagliligin birey iizerindeki etkileri
yalnizca ¢evreye yonelik tutumlarla sinirl degildir. Oskamp (2000), ¢evresel sorunlarin

¢oziimiinde bireylerin dogayla kurduklar1 psikolojik bagin belirleyici bir rol oynadigini
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vurgulamistir. Dogadan uzaklasan bireylerin ¢evreye zarar veren davraniglar1 daha kolay
normallestirebildiklerini ifade etmistir. Dogaya baghiligi yiiksek bireylerin ¢evresel
stirdiiriilebilirlige yonelik daha gii¢lii bir biling gelistirdikleri ve ayn1 zamanda duygusal
acidan daha dengeli, daha diisiik stres diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de
yiriitilen gilincel ¢aligmalar da doga temelli etkinliklere katilimin bireylerin stres
diizeylerinde azalma ve psikolojik iyi oluslarinda artis ile iligkili oldugunu gostermektedir

(Aksu, 2024; Karaca vd., 2026).

Ulusal calismalar, dogaya baglilig1 bireyin dogayla kurdugu duygusal bag ve
dogada gegirilen zaman ile sekillenen bir deneyim olarak ele almaktadir. Aragtirmalar,
dogaya baglilig1 bireyin dogay1 benliginin bir parcasi olarak hissetmesi ve dogayla
biitiinlesme duygusu iizerinden agiklamaktadir (Bektas vd., 2017). Benzer sekilde farkl
orneklemlerle yiiriitiilen ¢calismalar, dogaya bagliligin yas, giinliik yasam deneyimleri ve
dogada geg¢irilen zamanin siklig1 gibi ¢esitli bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini
ortaya koymaktadir (Degirmenci, 2020). Ayrica doga temelli agik alan deneyimlerinin
dikkat ve biligsel yenilenme siiregleriyle iliskili oldugu da belirtilmektedir (Polat ve
Demirci, 2021). Tiim bu bulgular, dogaya bagliligin tek yonlii bir 6zellikten ziyade,
bireysel deneyimler ve cevresel kosullarin etkilesimiyle gelisen dinamik bir yapi

oldugunu gostermektedir.

Kuramsal ve ampirik ¢aligmalar, dogaya baghiligin bireyin dogayla kurdugu
psikolojik iliskiyi agiklayan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yapz,
benlik algis1 ve igsellestirme stiregleriyle iliskili olup (Mayer ve Frantz, 2004; Schultz,
2002), bireysel deneyimler ve cevresel etkilesimler dogrultusunda farklilasmaktadir.
Literatiir, dogaya bagliligin yasam kalitesi ve psikolojik isleyis iizerinde anlaml1 etkiler
yarattigini gostermektedir (Bektas vd., 2017; Nisbet vd., 2009; Oskamp, 2000). Bu
cercevede dogaya bagliligin ebeveynlik baglaminda ele alinmasi, ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklart iligkiler ve stresle basa ¢ikma siireglerini anlamak agisindan

onemli bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Dogaya baglilik, tek bir duygu ya da tutumdan ibaret olmayip; bireyin dogaya
yonelik duygusal yakinligi, biligsel biitiinlesmesi ve davranissal egilimleri ile birlikte ele
alinmas1 gereken ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu nedenle kavramin alt boyutlariin

aciklanmasi1 6nem tasimaktadir.
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2.1.2. Dogaya Baghhgin Boyutlar:

Dogaya baglilik, tek boyutlu bir egilim ve basit bir tutum degildir. Bireyin dogayla
kurdugu iliskinin farkli psikolojik siireglerin i¢ ige gectigi cok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilir. Arastirmalar, bireylerin dogayla aralarindaki etkilesimlerinin duygusal
tepkiler, biligsel degerlendirmeler ve davranigsal egilimler oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu nedenle dogaya baglilik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, onu olusturan temel
boyutlarm ayr1 ayr1 ele alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle gevre psikolojisi alaninda
gelistirilen yaklasimlar, bireyin dogayla kurdugu iliskinin yalnizca cevreye yonelik
tutumlarla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda benlik algis1 ve yasam deneyimleriyle
birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Mayer ve Frantz, 2004; Nisbet
vd., 2009). Giincel ¢aligmalar da dogaya bagliligin ¢ok boyutlu yapisinin psikolojik iyi
olus ve cevresel davranislarla iliskili oldugunu desteklemektedir (Martin vd., 2020;
Pocock vd., 2023).

Duygusal boyut, bireyin dogal ¢evreye yonelik hissettigi sevgi, ilgi, huzur ve
aidiyet duygularin1 kapsamaktadir. Bu boyut, bireyin dogayla etkilesimi sirasinda
yasadigl olumlu duygusal deneyimlere dayanir ve dogaya yonelik yakinlik hissinin ana
kaynagini olusturur. Mayer ve Frantz (2004), bireylerin dogayla duygusal bir bag
kurmasinin, ¢evreye yonelik daha duyarli ve koruyucu tutumlar gelistirmede 6nemli bir
rol oynadigini savunur. Tirkiye’de yapilan giincel arastirmalar da doga temelli
etkinliklere katilan bireylerin olumlu duygusal deneyimler yasadiklarin1i ve bu
deneyimlerin psikolojik 1yi olus ile iligkili oldugunu gostermektedir (Aksu, 2024; Karaca
vd., 2026).

Biligsel boyut, bireyin dogayi1 nasil algiladig1 ve onu benlik kavramiyla ne 6l¢iide
iliskilendirdigi ile dogrudan ilgilidir. Schultz’un (2002) Benlige Doganin Dahil Edilmesi
(INS) yaklasimi, bu boyutu aciklayan temel kuramsal cergevelerden biridir. Nisbet vd.
(2009) dogaya bagliligi, bireyin kendisini dogal diinyanin ayrilmaz bir pargasi olarak
algilamasiyla iliskili biligsel bir yap1 olarak ele almistir. Giincel arastirmalar, dogaya
bagliligin bireyin kimlik algis1 ve yagamina yiikledigi anlam ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Pritchard vd., 2019; Martin vd., 2020). Tiirkiye’de 6gretmenler iizerinde
yiiriitiilen bir calismada da dogaya bagliligin “doganin bir parcasi olma” algisi lizerinden

cevresel biling ile iliskili oldugu bulunmustur (Giirer ve Mermer, 2023).
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Davranigsal boyut ise, bireyin dogaya yonelik tutumlarmin giinliik yasam
deneyimlerine ve g¢evresel davraniglara yansidigini gosterir. Oskamp (2000), ¢evresel
davraniglarin temelinde doganin benlik kavramina dahil edilmesiyle olusan giiclii bir
baghiligin yer aldigimi vurgulamaktadir (Schultz, 2002). Giincel bulgular da dogaya
baghlik diizeyi arttik¢a ¢evre dostu davranislarin ve siirdiiriilebilir tercihlerinin
giiclendigini gostermektedir (Martin vd., 2020; Pocock vd., 2023).

Dogaya baglilik; duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlarin birbirini destekledigi
kapsamli ve ¢ok katmanli bir yap1 olusturmaktadir (Schultz, 2002). Kavramin yapisini ele
alan 6lgme araglar1, hem uluslararasi ¢alismalarda gelistirilirken (Nisbet vd., 2009) hem
de Tiirk¢eye uyarlanirken (Cakir vd., 2015), s6z konusu boyutlart temel alarak
yapilandirilmistir. Dolayisiyla dogaya baghiligin alt boyutlari, c¢alismanin ilerleyen
boliimlerinde ele alinacak degiskenlerle olan iligkilerin analizi agisindan temel bir

kuramsal zemin sunmaktadir.
2.1.3. Dogaya Baghlikla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Dogaya baglilik kavrami; bireyin dogayla kurdugu iliskinin kdékenlerini, zaman
icerisinde nasil sekillendigini ve bu iliskinin psikolojik diinyada ne tiir karsiliklar
buldugunu ac¢iklamaya c¢alisan farkli kuramsal yaklagimlar {izerinden ele alinmaktadir.
Mevcut literatiir incelendiginde, bu iliskinin kimi zaman biyolojik yatkinliklar tizerinden,
Kimi zaman benlik algis1 ve biligsel siiregler araciligiyla, kimi zaman da psikolojik iyi
olus ve dikkat mekanizmalar1 {izerinden temellendirildigi goriiliir. Gelistirilen bu
kuramsal yaklasimlar, dogaya bagliligin ¢ok boyutlu ve disiplinler aras1 gii¢lii bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir (Bektas vd., 2017; Martin vd., 2020).

Biyofili Hipotezi Wilson (1993) tarafindan o6ne siiriilmiis ve insanin diinya
tizerindeki diger canlilara ve dogal siireglere kars1 dogustan gelen bir ilgi ve yakinlik
duyma egiliminde oldugunu savunmustur. Bu yaklasim, modern yasamda dogadan
uzaklagmanin yalnizca g¢evresel bir kopus degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik ve
duygusal biitiinliiglinii olumsuz etkileyen bir yoksunluk durumu yaratabilecegini ileri
stirmektedir (Wilson, 1993; Aksu, 2024). Dogal ¢evreyle diizenli temasin psikolojik iyi
olus ve stres diizeyi ile iligkili olduguna dair bulgular bu goriisii desteklemektedir (Pocock
vd., 2023).
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Louv (2008), dogadan kopusun ¢ocuklar agisindan tasidigi riskleri “Doga
Yoksunlugu Sendromu” (Nature-Deficit Disorder) kavrami ile agiklamaktadir. Bu
yaklasima gore dogayla temasin azalmasi; dikkat eksikligi, yiiksek stres seviyeleri ve
duygusal diizenleme giigliikleri gibi problemlerin goriilme sikligini artirmaktadir (Louv,
2008; Liu vd., 2024). Tirkiye’de doga temelli etkinliklere katilan bireylerin psikolojik
acidan daha olumlu deneyimler yasadiklarini ortaya koyan bulgular da bu yaklasimi

desteklemektedir (Karaca vd., 2026).

Schultz’un (2002) Benlige Doganin Dahil Edilmesi (INS) yaklasimi, dogaya
baglilig1 duygusal bir yakinliktan ziyade, bireyin benlik algisinin genislemesiyle iligkili
biligsel bir siire¢ olarak ele alir. Bu biitiinlesmenin ¢evreye yonelik sorumluluk alma ve
koruyucu davraniglarin igsellestirilmesini kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Schultz,
2002; Giirer ve Mermer, 2023). Dogaya bagliligin kimlik ve anlam algisiyla iliskili
olduguna dair bulgular da bu ¢erceveyi desteklemektedir (Richardson vd., 2020).

Mayer ve Frantz (2004) tarafindan gelistirilen Dogaya Baglilik (CNS) yaklagimi
ise dogayla iligkinin 6zellikle duygusal ve deneyimsel boyutuna odaklanmaktadir. Bu
yaklagima gore dogaya baglilik; bireyin kendisini dogal diinyanin bir pargasi olarak
hissetmesi ve bu aidiyet duygusunu i¢sellestirmesi seklinde tanimlanir (Mayer ve Frantz,
2004; Pritchard vd., 2019). Dogaya baglilik ile yasam doyumu ve anlam duygusu arasinda
pozitif iligkiler bulundugu belirtilmektedir (Martin vd., 2020).

Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan gelistirilen Dikkat Yenilenme Kurami
(ART), modern yasamin yarattig1 zihinsel yorgunlugun dogal ortamlar sayesinde
giderilebilecegini savunmaktadir. Dogal uyaranlarin yonlendirici olmayan, zahmetsiz bir
dikkat yaratarak zihni dinlendirdigi ve tiikenen biligsel kaynaklar1 yeniledigi
belirtilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Liu vd., 2024). Dogal ortamlarin dikkat ve
biligsel toparlanma iizerindeki etkilerine iligkin giincel bulgular da bu kurami

desteklemektedir (Bell vd., 2025).

Bu yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde, dogaya baghligin biyolojik
kokenlerden beslenen, benlik algisiyla sekillenen, duygusal deneyimlerle derinlesen ve
bilissel siireglerle desteklenen gok boyutlu bir yap: sundugu goriilmektedir. Ozellikle
Dikkat Yenilenme Kurami, dogal ortamlarda zaman ge¢irmenin zihinsel yorgunlugu ve

stresi azaltabilecegini vurgulayarak ebeveynlik siirecindeki zorlayic1 deneyimlerle basa
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cikmada doganin potansiyeline dikkat ¢ekmektedir.
2.1.4. Dogaya Baghhgin Psikolojik, Sosyal ve Davranigsal Yansimalari

Dogaya baglilik, bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen ve zaman iginde
giiclenen bir kaynak olarak ele alinmaktadir. Literatiirdeki calismalar; dogayla kurulan
giiclii bagin bireylerin duygusal diizenleme becerilerini gliglendirdigini, stresle bas etme
kapasitelerini artirdigin1 ve yasamdan aldiklar1 doyumu yiikselttigini gostermektedir
(Nisbet vd., 2009; Karaca vd., 2026). Dogal ¢evreyle kurulan bu iliski, cogu zaman fark
edilmeden zihinsel bir ferahlama yaratir; giinlilk yasamin baskilar1 karsisinda bireyin
kendini daha toparlanmis hissetmesine yardimci olur (Bell vd., 2025). Bu yoniiyle dogaya
baglilik; yalnizca ¢evreyle etkilesime dayali bir deneyim degildir. Ayni zamanda bireyin
ruh saglhigini destekleyen ve psikolojik isleyisini diizenleyen temel bir kaynak olarak ele

alimmaktadir (Degirmenci, 2020; Pocock vd., 2023).

Dogaya baglilik; bireyin dogayla olan iliskisinin niteligini etkilemekle beraber,
sosyal iligkilerini ve toplumsal sorumluluk bilincini de O©nemli Olgiide
sekillendirmektedir. Dogay1 kendi benliginin ayrilmaz bir pargasi olarak goren bireylerin
empati yeteneklerinin daha gelismis oldugu; is birligine ve yardim etmeye daha acik
davrandiklar1 goriilmektedir (Nisbet vd., 2009). Ayrica bu baglhlik, bireyin ¢evresine
kars1 etik bir sorumluluk duymasimi saglayarak, toplumsal yarar1 gézeten tutumlarin
i¢sellestirilmesine olanak tanir (Pocock vd., 2023). Boylece dogaya baglilik, bireysel bir

deneyimin Gtesine geger ve sosyal uyumu besleyen bir unsur haline gelir.

Dogaya bagliligin davranigsal boyutu, ¢evreyi koruma ve stirdiiriilebilir yasam
pratikleriyle yakindan iligkilidir. Literatiir, ¢cevreye yonelik olumlu tutumlarin eyleme
doniismesinde yalnizca bilgi diizeyinin yeterli olmadigini; bireyin dogayla kurdugu
psikolojik bagin belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir (Oskamp, 2000; Kollmuss
ve Agyeman, 2002). Bu dogrultuda, dogaya baglilig1 yiiksek bireylerin ¢evreyi korumaya
yonelik davranislart daha tutarli bigimde sergiledikleri ifade edilmektedir (Gtirer ve

Mermer, 2023).

Ulkemizde yapilan arastirmalar da dogaya baglihigin psikolojik ve davramgsal
faydalarin1 desteklemektedir. Bektas, Kural ve Org¢an (2017), bireyin kendini doganin bir
parcast gibi hissetmesinin ¢evreye duyarliligi artirdigini ve koruyucu davraniglari
giiclendirdigini vurgulamaktadir. Dogaya baglilik, bu yoniiyle bireyin kendini daha iy1

hissetmesine katki saglarken, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini ve ¢evresiyle kurdugu bagi
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da derinlestirir. Bu yapisi1 sayesinde kavram, calismanin ilerleyen boliimlerinde ele
aliacak olan ebeveynlik, ebeveyn-cocuk iliskisi ve stres konularini anlamak i¢in de giiclii

bir temel olusturmaktadir.
2.1.5. Dogaya Baghihgin Aile, Ebeveynlik ve Cocuk Gelisimi Acisindan Onemi

Dogaya baglilik sadece bireysel bir 6zellik degil, aile iginde gelisen, giinliik
yasamin kii¢iik pratikleriyle giiclenen ve kusaktan kusaga aktarilan bir degerdir. Cocugun
dogayla ilk tanigmasi aile ortaminda gergeklesir. Anne ve babanin dogaya bakisi,
kullandiklar1 dil, giinliik aligkanliklar1 ve verdikleri kii¢iik tepkiler, ¢ocugun dogayla
kuracag iliskinin yoniini belirler. Arastirmalar, ¢ocukluk déoneminde kazanilan bu ilk
deneyimlerin; bireyin ileriki yaslarda ¢evreye duyarli, psikolojik agidan saglikli ve
sorumlu bir yetiskin olmasinda belirleyici rol oynadigin1 géstermektedir (Chawla, 1998;
Chawla, 2020; Giinayd: ve Aksoy, 2025).

Bu alandaki temel ¢aligmalara gore, ¢ocuklukta dogada gegirilen zaman ve ailenin
sergiledigi ornek davramiglar, bireyin Omiir boyu siirecek ¢evre bilincini
sekillendirmektedir (Chawla, 1998, 2006; Chawla, 2020; Ar1 Ersan ve Seker, 2025).
Cocugun dogayla iliskisi, bliylik Olclide ebeveynlerinin yonlendirmesiyle, birlikte
gecirilen zamanlarla ve paylasilan deneyimlerle giiglenir (Gilinaydi ve Aksoy, 2025). Bu
nedenle ebeveynlerin gorevi, ¢ocuklarina sadece yesil bir alan veya fiziksel ortam
sunmakla smirlt degildir. Ciinkii c¢ocuk, c¢ogu zaman sdyleneni degil, goriileni
i¢sellestirme egilimindedir. Bu bakimdan ebeveynler, doga sevgisinin ve ¢evreye saygi

degerlerinin ¢cocuga aktarilmasinda en 6nemli rol model ve rehber konumundadir.

Wells ve Evans (2003) yaptiklar1 arastirma, dogal ¢evreyle temasin ¢cocuklarda
yasam stresinin olumsuz etkilerini azalttigim1 ve psikolojik dayanikliligi giiclendiren
koruyucu bir faktdr olarak islev gordiigiinii gdstermektedir (Tillmann vd., 2018). Bu
bulgu, dogaya bagliligin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerinin yalmizca c¢evresel
tutumlarla sinirh kalmadigini - diisiindiirmektedir.  Ozellikle ~giiniimiizde ailelerin
karsilastig1 stresli yasam kosullarinda, dogayla kurulan bagin; c¢ocuklarin duygusal
dengelerini korumalarina ve ebeveyn—cocuk etkilesimlerinin daha saglikli bir bigimde
stirdiirilmesine 6nemli katkilar sundugu belirtilmektedir (Tillmann vd., 2018; Polat ve
Demirci, 2021). Bu arastirma, dogaya bagliligin aile sistemi iginde diizenleyici ve

yatistirici bir rol iistlenebilecegine dair giiclii kanitlar sunmaktadir.

Modern yagamin ¢ocuklar1 giderek dogadan uzaklastirdigina dikkat ¢eken Louv
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(2008), bu durumu “Doga Y oksunlugu Sendromu (Nature-Deficit Disorder)” kavrami ile
aciklamaktadir. Louv’a gore, cocuklarin dogaya temas etmeden biiylimesi, dikkat
sorunlari, stres diizeyinde artis ve ¢esitli duygusal giicliikler gibi sorunlarin ortaya
cikmasma neden olmaktadir (Soga ve Gaston, 2016). Bu yaklasim, ebeveynlerin
cocuklarmi dogal g¢evreyle bulusturma sorumlulugunu daha da 6nemli ve kritik hale
getirmektedir. Ailenin dogayla kurdugu iliskinin giiclenmesi, yalnizca ¢gocugun ¢evreyle
bagini desteklemekle kalmaz. Ayn1 zamanda ¢ocugun psikolojik gelisimine katki sunar
ve ebeveyn—cocuk iliskisinin niteligini besleyen bir unsur olarak one ¢ikar (Polat ve

Demirci, 2021).
2.2. Ebeveynlerin Dogaya Baghhg

Ebeveynlerin dogaya bagliligi, aile sistemi i¢cinde doga deneyimlerinin nasil
tretildigini ve cocuklara nasil aktarildigini anlamada onemli bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlik roliiniin dogayla kurulan iliski
tizerindeki islevi ve ebeveynlerin dogaya yonelik tutumlarinin aile yasami ve gocuk
gelisimi iizerindeki yansimalar1 kuramsal ve ampirik ¢alismalar 1s181nda ele alinmaktadir

(Chawla, 1998; Keles Ertiirk ve Kilicoglu, 2024; Giinaydi ve Aksoy, 2025).
2.2.1. Ebeveynlik Rolii ve Dogayla Kurulan iliski

Ebeveynlik rolii, bireyin dogayla kurdugu iliskinin olusumunda yalnizca bilgi ve
tutumlarin aktarimiyla aciklanamaz; belirleyici olan, doganin aile yasami ic¢inde nasil
konumlandirildigidir. Cocugun dogal ¢evreyle etkilesimi ve doga deneyimlerinin niteligi,
bliyiik Olgiide ebeveynlerin yasam tercihleri ve aile icindeki gilindelik aliskanliklar
dogrultusunda sekillenmektedir. Bu yoniiyle ebeveynlik, dogaya bagliligin soyut bir
tutum olmaktan ¢ikarak aile yagaminin siireklilik gosteren bir parcasi haline gelmesini
saglayan temel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Chawla, 1998; Keles Ertiirk ve
Kiligoglu, 2024; Giinayd: ve Aksoy, 2025).

Insan—doga etkilesimlerini biyofili yaklasimi gercevesinde ele alan Kellert (2002),
cocuklarda dogaya yonelik olumlu tutumlarin gelisiminde erken ebeveyn rehberliginin
belirleyici bir rol oynadigini ifade etmektedir. Kellert’e gore biyofilik egilimler, bagka bir
ifadeyle bireyin dogayla bag kurma potansiyeli, her ne kadar dogustan gelen bir yatkinlik
olarak kabul edilse de, bu potansiyelin giiclenmesi ve siireklilik kazanmasi biiytik 6l¢iide

aile ortaminda edinilen erken deneyimlere baglidir. Bu noktada ebeveynlerin dogal
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cevreyle kurduklari iliskinin niteligi, cocuklarin dogay1 yalnizca fiziksel bir alan olarak
degil, ayn1 zamanda giivenilir, degerli ve anlaml1 bir yagam alani olarak algilamalarinda

merkezi bir rol {istlenmektedir (Bulut Ongen ve Ersay, 2023).

Arastirmalar, ebeveynlerin dogal ¢cevreyle kurdugu bagi yalnizca duygusal ya da
tutumsal bir diizlemde degil, cocuklara saglanan fiziksel ¢cevre ve olanaklar lizerinden de
degerlendirir. Wells ve Evans’in (2003) bulgulari, cocuklarin dogal ¢evreyle ne dlgiide
temas kurdugunun, ailelerin yasam alanlarin1 ve ev ¢evrelerini nasil diizenledigiyle
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ailelerin yesil alanlara erigsimi desteklemesi,
acik hava etkinliklerini tesvik etmesi ve dogal oyun unsurlarint glinliik yasama dahil
etmesi, ebeveynlerin dogaya gosterdikleri degerin somut karsiliklaridir. Bu ¢ercevede
ebeveynlik roliinlin yalnizca rehberlik eden bir islevle sinirli kalmadigi, cocuklarin
cevresel deneyimlerini aktif bicimde sekillendiren bir konumda yer aldig1 anlagilmaktadir

(Demircan ve Uyanik, 2023).

Cocuklarin dogayla kurdugu etkilesim, yalnizca fiziksel bir temasla sinirl
olmayip, ayni zamanda psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimi destekleyen bir yasam alani
niteligi tasimaktadir. Adams ve Savahl (2017), dogay1 ¢ocuklar i¢in bir “yasam alan1”
olarak ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, dogal ortamlarin ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeyleri,
sosyal becerileri ve duygusal denge tizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Bu bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin cocuklarin dogayla etkilesim olanaklarini
genisleten ya da zenginlestiren temel belirleyiciler arasinda yer aldigi sdylenebilir (Polat
ve Demirci, 2021; Bulut Ongen ve Ersay, 2023). Kimi zaman kiigiik bir tercih, 6rnegin

hafta sonunu ormanda gegirmek, ¢ocugun diinyasinda beklenmedik bir karsilik bulabilir.

Modern yasam kosullar1 altinda karmasiklasan ebeveynlik rolii, daha once
deginilen Louv’un (2008) "Doga Y oksunlugu Sendromu" riskine karst 6nemli koruyucu
kalkan niteligindedir. Ebeveynlerin bilingli tercihleri, c¢ocuklar1 bu yoksunluktan
korurken; ayn1 zamanda aile sisteminin genel iyilik halini de desteklemektedir (Demircan
ve Uyanik, 2023). Bratman ve digerleri (2015), dogal gevreyle temasin yetiskinlerde
zihinsel yorgunlugu azalttigin1 ve ruminasyon olarak adlandirilan tekrarlayici olumsuz
diistince dongiilerini zayiflattigini deneysel bulgularla gostermistir. Doga, bu ¢aligmada
yalnizca dinlenilen bir alan degildir. Zihnin yiikiinii hafifleten, diislinceyi yavaslatan aktif

bir unsur olarak karsimiza ¢ikar.



18

Tiim bu degerlendirmeler dogrultusunda ebeveynlik roliiniin, dogaya bagliligin
gelisiminde merkezi bir konumda yer aldig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin dogal ¢evreyle
kurdugu iliski; ¢ocuklarin dogay1 algilama bigimlerini, glinliik yasam pratiklerini ve uzun
vadede gelistirecekleri ¢evresel tutumlart énemli dlgiide etkilemektedir. Bu gercevede
ebeveynlik, dogaya bagliligin yalnizca bireysel bir 6zellik olarak ele alinmasinin 6tesine
gecerek, aile sistemi iginde sekillenen ve kusaklar aras1 aktarimi miimkiin kilan temel bir

yapi haline gelmektedir (Chawla, 2020).

2.2.2. Ebeveynlerin Dogaya Yonelik Tutumlarimin Aile Yasamma ve Cocuk

Gelisimine Yansimalari

Ebeveynin dogaya yaklasimi, bireysel bir ilgi ya da gecici bir tercih olmanin
Otesinde, aile yasaminin genel yonelimini belirleyen ve ¢ocugun gelisimini etkileyen
onemli bir unsurdur. Cocugun dogal cevreyle kurdugu ilk etkilesimler, cogu zaman
ebeveynlerin yonlendirici tutumlar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Chawla’nin (1998)
da belirttigi tizere, ebeveynlerin dogaya yonelmesi, ¢ocuklarin gilindelik yasam iginde
dogayla temas etme firsatlarin1 artirmaktadir. Bu dogrultuda, aile yasaminda stireklilik
gosteren kiigiik pratiklerin, cocukta dogaya yonelik farkindaligin kademeli olarak
gelismesinde etkili oldugu goriilmektedir (Chawla, 2020; Kaya-Aydin, 2021; Bulut
Ongen ve Ersay, 2023).

Celiloglu’nun (2023) vurguladig gibi, erken cocukluk doneminde 6grenme biiytik
Olciide gozlem ve taklit yoluyla gerceklesir. Cocuk, evde tanik oldugu davraniglari
yalnizca izlemekle kalmaz; onlar1 zihinsel olarak kaydeder ve kendi benligine tasir. Bu
noktada modern ebeveynler, ¢ocuk ile doga arasindaki iligskiyi belirleyen bir esik
konumunda yer alir. Larson ve digerlerinin (2011) bulgulari, ebeveynin kendi yagaminda

dogaya yer agmasinin, ¢ocuk i¢in de benzer olanaklarin 6niinii actigini géstermektedir.

Doganin 6zel zamanlara sikistirilan bir etkinlik olmaktan ¢ikip giindelik yagamin
olagan bir parcast haline gelmesi, ¢ocugun dogayla kurdugu iliskinin stireklilik
kazanmasinda belirleyici olur. Tirkiye’de yapilan ¢alismalar da bu durumu
desteklemektedir. Yilmaz ve Olgan (2017) ile Aktas Arnas ve Saribas’in (2020)
arastirmalari, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri zaman ile agik
alanlarda gecirdikleri zaman arasindaki dengeyi dogrudan etkiledigini ortaya

koymaktadir. Ayrica ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlarinin,
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cocuklarin doga temelli etkinliklere katilimini anlamli bigimde yordadigi belirtilmektedir

(Giighan Ozgiil ve Avci, 2025).

Dogayla kurulan bu temas, yalnizca keyifli bir deneyim olarak kalmaz. Dogal
cevrenin ¢ocuklar i¢in yasam stresinin etkilerini hafifleten bir destek alani sundugu
gosterilmistir (Tillmann, 2018). Doga, cocugun zorlayict yasantilar karsisinda zihinsel
olarak rahatladigi, duygusal ylikiinii hafiflettigi bir alan islevi goriir. Bu agidan
bakildiginda, ebeveynin cocugu dogayla bulusturmasi rastlantisal bir tercih degildir;
cocugun ruh sagligin1 korumaya yonelik uzun vadeli bir ebeveynlik yaklasimi olarak

degerlendirilebilir.

Dogayla kurulan iliskinin etkileri, cocugun ahlaki ve sosyal gelisiminde de
kendini gostermektedir. Kahn (1999), dogayla temasin ¢ocuklarda ahlaki duyarliligi ve
empatiyi destekledigini vurgulamaktadir. Ebeveynin tiim canlilara karsi sergiledigi 6zenli
ve saygili tutum, ¢ocukta sorumluluk alma, sefkat gésterme ve is birligi gibi yardimsever
davraniglarin gelismesine zemin hazirlar. Giusti ve digerlerinin (2014) ifade ettigi gibi,
dogayla kurulan diizenli temas, ¢ocugun yalnizca dogaya degil, tiim canliliga yonelik bir

aidiyet duygusu gelistirmesine katki saglamaktadir.

Dogal cevrenin aile yasami iizerindeki etkileri, ebeveyn—cocuk iligkisinin
niteligine de yansimaktadir. Dikkat Yenilenme Kurami ¢ercevesinde yapilan ¢alismalar,
dogal ortamlarda zaman gegiren ebeveynlerin zihinsel olarak daha az yorgun
hissettiklerini ve ¢ocuklaria kars1 daha sabirl tepkiler verebildiklerini gostermektedir
(Izenstark ve Ebata, 2016). Bu siireg, aile i¢i etkilesimlerin daha yumusak ve iletisimin

daha akici hale gelmesine katki sunmaktadir.

Ayrica ebeveynlerin giindelik yasamda benimsedikleri deger ve davranislarin
cocuklar tarafindan igsellestirildigi ve zamanla aileye 6zgii kolektif bir degere doniistiigii
belirtilmektedir (Grenhej ve Thegersen, 2009). Bu gercevede, ebeveynlerin dogaya
yonelik tutumlarinin  giinliilk yasamdaki uygulamalara doniismesi c¢ogu zaman
ebeveynlerin kendilerini ne dlgiide yeterli gordiikleriyle iliskilidir. Bu nedenle bir sonraki

boliimde ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterliligi ele alinmaktadir.
2.3. Ebeveynlerin Dogaya Baghlik Oz-Yeterligi

Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterligi, aile sistemi iginde doga deneyimlerinin
ne Olgiide planlanabildigini, siirdiiriilebildigini ve ¢ocuklara aktarilabildigini anlamada

onemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Oz-yeterlik kavramu, bireyin belirli bir
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davranig1 basariyla gerceklestirebilecegine yonelik inanci olarak tanimlanmakta ve
davranigin baslatilmasi ile siirdiiriilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Bandura,
1997). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarini dogayla bulusturma, doga deneyimlerini
planlama ve siireklilik kazandirma konusundaki yeterlilik algilari, dogaya bagliligin aile
yasamindaki yansimalarini giiclendiren bir unsur olarak ele alinmaktadir (Keles Ertiirk
ve Kihigoglu, 2024; Giighan Ozgiil ve Avci, 2025). Bu boliimde dogaya baglilik 6z-
yeterligi kavraminin kuramsal temelleri agiklanacak ve bu 6z-yeterlik algisinin ebeveyn

davraniglari ile aile igi etkilesim siire¢lerine nasil yansidigi incelenecektir.
2.3.1. Ebeveynlerin Dogaya Baglihk Oz-Yeterligi Kavram

Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterligi; anne ve babalarin ¢ocuklarina nitelikli
doga deneyimleri sunma, ¢ocuklariyla doga arasinda siirdiiriilebilir bir iligski kurma ve
dogaya iliskin olumlu tutumlar aile yagsamina yansitma konusundaki yeterlilik algilarini
ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Keles Ertiirk ve Kiligoglu, 2024). Bandura’nin
(1997) Sosyal Biligsel Kurami temelinde ele alindiginda 6z-yeterlik, bireyin belirli bir
davranis1 planlayip uygulayabilecegine dair inancini ifade etmektedir. Bu baglamda
dogaya baglilik 6z-yeterligi, ebeveynlerin ¢esitli ¢evresel ve zamansal engellere ragmen
cocuklarmi dogayla bulusturma konusundaki motivasyonlarin1 ve kararliliklarini
belirleyen temel bir psikolojik mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Ardoin vd.,
2020; Richardson vd., 2022).

n

Oz-yeterlik algis;, ebeveynin sadece "ne yapacagini bilmesi" degil,
"yapabilecegine inanmasi1" ile ilgilidir. Nitekim Izenstark ve Ebata (2016), aile temelli
doga etkinliklerinin ¢ogu zaman kendiliginden gelisen siiregler olmaktan ziyade, planl
ve amagli bir ¢caba gerektirdigine dikkat ¢ekerek; bu siirecin ebeveynin yetkinlik algisiyla
dogrudan iliskili oldugunu vurgular. Kendini bu konuda yeterli hisseden ebeveynler,
dogada gegirilen zamani ailenin rutin bir pargasi haline getirme konusunda daha israrci
davranirken, diistik 6z-yeterlige sahip ebeveynler karsilastiklar ilk zorlukta bu ¢cabadan

vazgecme egilimi gosterebilirler.

Ebeveynlerin dogaya dair sahip olduklar1 bu algi, c¢ocuklariyla paylastiklar:
deneyimlerin hem niteligini hem de sikligini tayin eden kritik bir degiskendir (Bulut
Ongen ve Ersay, 2023; Giichan Ozgiil ve Avci, 2025). Larson ve digerleri (2011)
tarafindan yiiriitiilen ve cocuklarin disarida gecirdigi zamani etkileyen faktorlerin

incelendigi ¢aligma; ebeveynlerin dogaya yonelik inanglarinin ve deger yargilarinin,
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cocuklarina sunduklar1 ¢evresel firsatlar iizerinde giiclii bir belirleyici etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle, ebeveynin dogayla kurdugu iliskinin
sinirlar1, ¢ocugun dogayla kuracagi iliskinin de gercevesini ¢izer. Bu yoniiyle dogaya
baglilik 6z-yeterligi, bireysel bir tutumun 6tesine gecer. Ebeveyn davranislarini harekete
geciren, aile i¢cindeki doga rutinlerini sekillendiren ve cocugun deneyim alanini genisleten

temel bir yapi tas1 haline gelir.

Dogaya baglilik 6z-yeterligi, ebeveynlerin dogay1 aile hayatinin ayrilmaz bir
parcas1 haline getirme siireclerini de sekillendirmektedir. Iskandinav kiiltiiriindeki
“dogada yasam (friluftsliv)” anlayisi iizerine yapilan arastirmalar, ebeveynlerin dogaya
yonelik yliksek yeterlilik inanglarinin, ¢ocuklarin doga ile iliskilerini destekleyen
kapsamli bir yagam tarzina doniistiigiinii géstermektedir (Gelter, 2000; Martin vd., 2020).
Yiiksek 6z-yeterlik, ebeveynlerin doga etkinliklerini yalnizca ara sira yapilan bir bos
zaman faaliyeti olarak degil, aile rutininin siireklilik kazanan bir bileseni olarak
yapilandirmalarina olanak tanimaktadir. Bulut Ongen ve Ersay’m (2023) bulgular1 da bu

durumu desteklemektedir.

Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-yeterligi; cevresel farkindaligin ve siirdiiriilebilir
yagsam aligkanliklarinin kazanilmasinda da kritik bir 6neme sahiptir. Ardoin ve digerleri
(2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; 6z-yeterlik, bilgi ve tutum gibi davranissal
onciillerin, bireylerin ¢evresel eylemlerde bulunma kapasitesini dogrudan destekleyen en
yaygin degiskenler oldugu vurgulanmigtir. Bu bulgu ebeveynlik baglaminda ele
alindiginda; ebeveynlerin c¢evresel konulardaki yetkinlik algilarinin, ¢ocuklarin doga
temelli 6grenme siireglerine rehberlik etme noktasinda giiclii bir motivasyon kaynagi
olusturdugu goriilmektedir. Ebeveynlik 0z-yeterligi, ebeveynin bireysel eylemlerini
sekillendirir, cocugun dogaya yonelik tutum ve davraniglariin gelisim rotasini da tayin
eder. Dolayistyla 06z-yeterlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki doga etkilesiminin

stirekliligini garanti altina alan psikolojik bir zemin olusturmaktadir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde; ebeveynlerin dogaya baglilik 6z-
yeterliginin, ebeveynlik davraniglarinin yoniinii ¢izmenin Gtesinde, ¢cocugun dogayla
kuracag: iliskinin kapsamini ve ailedeki cevresel kiiltiiriin devamliligin1 belirledigi
anlagilmaktadir. Aile yasam dongiisii i¢inde doga temelli deneyimlerin ne sekilde
planlanacag1 ve hangi siklikla hayata gecirilecegi, cogu zaman ebeveynin bu konudaki
kendine giiveniyle iliskilidir. Bu nedenle, 6z-yeterlik diizeyi yiiksek ebeveynlerin

cocuklarina hem daha diizenli doga deneyimleri sundugu hem de cevre bilincinin
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kusaktan kusaga aktarimina katkida bulundugu goriilmektedir (Erol ve Giilay Ogelman,
2019; lzenstark ve Ebata, 2016).

2.3.2. Dogaya Baghhk Oz-Yeterliginin Ebeveyn Davramslarina Yansimalari

Ebeveynlerin dogaya iliskin 6z-yeterlik algisi, bu alginin ¢ocukla paylasilan
somut deneyimlere doniisebilmesi acisindan belirleyici bir role sahiptir. Kendini bu
konuda yeterli hisseden ebeveynler, doga temelli etkinlikleri planlama, baglatma ve
siirdiirme konusunda daha istekli davranmakta; bu siire¢ ¢ocuk i¢in anlamli deneyimlere
doniismektedir. Ozellikle okul ncesi donemde, ¢ocugun dogayla kurdugu etkilesimin
niteligi biiyiik dl¢lide ebeveynin bu siireci yonetebilecegine dair inanciyla iligkilidir. Bu
nedenle ebeveynin Oz-yeterlilik algisi, cocugun doga deneyimlerinin kapsamini ve
stirekliligini dogrudan etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Bandura, 1997;

Chawla, 2020; Liang, Chen ve Zhou, 2022).

Doga temelli etkinliklerin ¢ogu, kendiliginden gelisen anlik kararlar degildir.
Onceden diisiinmeyi, hazirlik yapmayi ve zihinsel bir drgiitlenmeyi gerektirir. Izenstark
ve Ebata’nin (2016) aile temelli doga etkinliklerine iliskin kuramsal c¢ercevesi, bu
siireclerin rastlantisal olmaktan ziyade ¢ogunlukla amacli ve yapilandirilmis bigimde
ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Ebeveynin “bunu organize edebilirim” duygusu, dogaya
¢ikma fikrinin istek asamasinda takili kalmasini engelleyen 6nemli bir i¢sel dayanak

haline gelir.

Ulusal literatiirde de ebeveynlerin planlama konusundaki kendine giivenleri
arttikca, ¢ocuklarin dogayla temas etme siklig1 ve bu temasin siiresi artma egilimi
gostermektedir (Bulut Ongen ve Ersay, 2023; Giichan Ozgiil ve Avci, 2025). Bdylece
doga etkilesimi, arada sirada yapilan bir etkinlik olmaktan ¢ikar ve aile yasaminin

stireklilik tagiyan pargalarindan biri haline gelir.

Cocugu ev ortamindan ¢ikarip dogayla bulusturma karar1 ise ebeveynin kendine
duydugu giivenin belki de en goriiniir yansimalarindan biridir. Literatiirde ebeveynler,
cocuklarin kamusal alanlara ve dogal ortamlara erisimini diizenleyen “kapi tutucular”
olarak tamimlanmaktadir. Ozellikle kent yasaminda trafik yogunlugu, yabancilarla
karsilagma ya da fiziksel yaralanma gibi giivenlik kaygilarinin, ebeveynlerin dis mekana
iliskin kararlarin1 sinirladigi goriilmektedir (Aktas vd., 2020; Giighan Ozgiil ve Avecr,
2025). Kendini bu siirecleri yonetebilecek kadar yeterli hisseden ebeveynler, olasi riskleri

g0z Oniinde bulundursalar bile dogaya ¢ikma kararini daha kolay alirlar. Yeterlilik algist
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diisiik olan ebeveynler ¢ogu zaman ev ig¢i etkinlikleri daha giivenli bir secenek olarak
gorme egilimi gostermektedir. Zaman iginde bu tercihlerin, cocugun dogayla temasini
giderek azalttig1 dikkat cekmektedir. Soga ve Gaston’un (2016) soziinii ettigi “deneyim

yoksunlugu” kavrami, tam da bu tiir bir siiregte anlam kazanmaktadir (Aota vd., 2025).

Baglatilan doga etkinliklerini siirdiirebilmek ise ayr1 bir dayaniklilik gerektirir.
Olumsuz hava kosullari, kirlenme endigesi, ulasim giicliikleri ya da zaman kisitlilig1 gibi
etkenler, dlizenli doga etkilesimini kesintiye ugratabilecek durumlar yaratabilir. Soga ve
Gaston (2016), dogayla temas azaldikca bu etkilesimi siirdiirme isteginin de
zayiflayabildigine dikkat ¢ekmektedir (Aota vd., 2025). Yiiksek oz-yeterlik algisi,
ebeveynin bu tiir zorluklar karsisinda geri ¢ekilmek yerine ¢dziim aramasini ve siireci
farkli yollarla devam ettirmesini kolaylastirir. Diisiik 6z-yeterlikte ise ilk engel, cogu
zaman vazgecmek igin yeterli bir gerekgeye doniisiir. Bulut Ongen ve Ersay’mn (2023)
bulgulari, ebeveynlerin dogayla kurduklari bagin giiciiniin ve kendilerini bu alanda ne
kadar yeterli hissettiklerinin, istikrarli bir doga rutini olusturulmasinda belirleyici bir rol

oynadigini gostermektedir.

Cocuklarin dogaya yonelik tutum ve davranmiglarinin  sekillenmesinde,
ebeveynlerini gézlemleyip taklit etmeleri dnemli bir yer tutar. Sosyal 6grenme yoluyla
aktarillan bu siiregte, ebeveynin dogaya yaklasimi etkili bir rehberlik islevi goriir.
Chawla’nin (2020) ¢evreye duyarl bireylerin yasam deneyimlerine dayanan ¢aligmalari,
doga sevgisinin ¢ogu zaman dogrudan yasanan deneyimler ve aile i¢inde gdzlemlenen rol
modeller iizerinden gelistigini ortaya koymaktadir. Ebeveynin dogada vakit gecirmekten
keyif aldigin1 beden diliyle hissettirmesi, bir canliya merakla yaklagmasi ya da cevreye
Ozen gostermesi, ¢ocuk lizerinde kalict izler birakabilir. Liang ve digerlerinin (2022)
deneysel bulgulari da rol model olarak sergilenen olumlu g¢evresel davraniglarin

cocuklarin pro-cevresel davranislarini anlamli bicimde artirabildigini gostermektedir.

Buna karsilik, dogayi kirli, tehlikeli ya da korkutucu olarak algilayan ebeveynlerin
olumsuz tutumlari, gocugun dogayla kurdugu iliskiyi zedeleyebilir ve zamanla
cekingenlik ya da uzaklagma tepkilerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir (Soga ve
Gaston, 2016). Gosterilen tutumlar ne kadar giiven verici ve kesfe agiksa, cocugun

dogayla kuracagi bag da o kadar saglam ve kalic1 bir bigimde gelismektedir.



24

2.4. Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik stresi, aile i¢inde ebeveyn davraniglarini ve ebeveyn—c¢ocuk iligkisinin
niteligini anlamada 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. Bu kavram, ebeveynin
cocuk yetistirme siirecinde karsilastig1 sorumluluklar ile sahip oldugu kisisel ve ¢evresel
kaynaklar arasinda bir dengesizlik olustugunda ortaya c¢ikan psikolojik bir gerilim
durumu olarak tanimlanmaktadir (Abidin, 1992). Ebeveynlerin ¢ocuk bakimi, disiplin
uygulamalar1 ve giinliik sorumluluklar sirasinda yasadiklar1 stres diizeyi, ebeveyn
davraniglarini ve ebeveyn—cocuk iligkisinin kalitesini etkileyebilmektedir (Belsky, 1984;
Demirtag Zorbaz ve Kiye, 2023). Stres diizeyinin artmast, aile i¢i iletisimde zorlanmalara

ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.
2.4.1. Ebeveynlik Stresi Kavram

Ebeveynlik, bireylerin yasam dongiisiindeki en 6nemli rollerden biri olmakla
birlikte, getirdigi sorumluluklar nedeniyle karmasik bir uyum siirecini de icermektedir
(Janczak vd., 2025). Janczak ve digerleri (2025), ebeveynligi; bag kurma, disiplin, egitim,
koruma ve duyarhilik gibi ¢cok yonlii rollerin bir bilesimi olarak tanimlar. Bu rollerin
gerektirdigi taleplerin, ebeveynin mevcut bas etme kaynaklarini astigi durumlarda
"ebeveynlik stresi" ortaya ¢ikmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2018; Senn vd., 2023).
Mikolajczak ve Roskam’in (2018) stres kurami ¢ergevesinde bu durum; bireyin gevresel
talepleri, kendi kapasitesini zorlayan veya agan bir tehdit olarak algilamas1 sonucu olugan
negatif bir duygu durumu olarak ifade edilir. Ebeveynlik baglaminda bu dengesizlik, aile
i¢i iletisimin bozulmasina ve ebeveynin islevselliginin azalmasina neden olabilmektedir

(Senn vd., 2023; Demirtag Zorbaz ve Kiye, 2023).

Ebeveynlik stresini ¢ok boyutlu bir modelle aciklayan Abidin (1992), stresin
kaynagini tek bir faktore baglamaz. Bu modele gore stres, "Cocuk Alani" ve "Ebeveyn
Alan1" olmak tizere iki temel boyuttaki faktorlerin etkilesimiyle olusur. Cocuk alanindaki
faktorler; cocugun uyumu, mizaci, dikkat dagiikligi/hiperaktivite diizeyi ve ebeveynden
beklentileri gibi 6zellikleri kapsar. Ebeveyn alaninda ise; ebeveynin yasadigi depresyon,
rol kisitlanmasi (6zglirliiglin kisitlandigr hissi), sosyal izolasyon, esle iliski sorunlar1 ve
ebeveynlik yetkinligine dair alg1 belirleyicidir. Dolayisiyla stres, cocugun davranissal
Ozellikleriyle ebeveynin psikolojik durumunun birlesimi sonucu ortaya ¢ikan katlanmis

bir siirectir (Abidin, 1992; Akay, 2025).
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Ebeveynlik stresini "6diil ve maliyet" dengesi iizerinden agiklayan Berry ve Jones
(1995) ise stresi dort temel boyutta ele almaktadir. Bu boyutlar; (1) Ebeveynsel Odiiller
(cocugun varhigindan duyulan mutluluk ve yakinlik), (2) Ebeveynsel Zorluklar (zaman,
enerji ve maddi kaynaklarin tiikenmesi), (3) Kontrol Eksikligi (ebeveynin yasami
tizerindeki denetimini kaybettigi hissi) ve (4) Ebeveynsel Doyumdur. Bu modele gore,
ebeveynin ¢ocuktan aldigi doyum ve odiiller, yasanan zorluklar1 dengeledigi siirece stres
diizeyi kontrol edilebilir sinirlarda kalir. Ancak kontrol algisinin zayifladigr ve
zorluklarin arttig1 durumlarda ebeveynlik stresi kroniklesmektedir (Berry ve Jones, 1995;

Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil, 2021).

Stres kaynaklar1 incelendiginde, biiyiikk yasam olaylarindan ziyade giindelik
zorluklarin etkisi 6ne ¢ikmaktadir. Crnic ve Low (2002), ebeveyn lizerinde asil belirleyici
olanin "giindelik sikintilar" (daily hassles) oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu giincel
calismalarla da desteklenmektedir (Senn vd., 2023). Ozellikle okul éncesi donemde
¢ocugun inatlagsmasi, rutinlere direng gostermesi veya duygusal diizenleme gii¢liikleri
gibi sik tekrarlanan kii¢iik ¢apli krizler, birikimli bir etki yaratarak ebeveynin tiikkenmislik

yasamasina neden olabilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan calismalarda da ebeveynlik stresi kiiltiirel dinamiklerle
iligkilendirilmistir. Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil (2021), Tirk kiiltiirii gibi iligkisel
benlik  kurgusunun yaygin oldugu toplumlarda, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
davraniglarindan  kendilerini  sorumlu  tuttuklarini = vurgulamaktadir.  Cocugun
davraniglarinin ebeveynligin bir yansimasi olarak goriilmesi, ebeveynlerin daha yogun
bir sorumluluk ve baski hissetmelerine yol acarak stres diizeyini artirabilmektedir
(Demirtag Zorbaz ve Kiye, 2023). Bu noktada giincel aragtirmalar, ebeveynlik stresinin
ozellikle cocuk mizaci ve ebeveynin yansitici islev kapasitesiyle birlikte ele alindiginda

daha aciklayici sonuglar verdigini gostermektedir (Janczak vd., 2025).

2.4.2. Ebeveynlik Stresinin Ebeveyn Davramslari ve Ebeveyn—Cocuk Tliskisi
Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlik stresi, ebeveynin igsel siireclerinin Otesine gecerek ebeveynlik
rollerine ve ebeveyn-g¢ocuk etkilesiminin niteligine etki eden ¢ok boyutlu bir yapidir.
Belsky’e (1984) gore yiiksek diizeydeki stres, ebeveynin psikolojik iyi olusunu ve bas
etme kapasitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Tiikenmislik hissiyle beraber ebeveynin

cocuguna kars1 destekleyici tutum sergileme olasiligi azalirken, sabirsizlik,
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tahammiilsiizliik ve cezalandirici davranis egilimlerinin arttig1 goriilmektedir (Belsky,

1984; Senn vd., 2023; Demirtas Zorbaz ve Kiye, 2023).

Abidin (1992), stresin ebeveyn davraniglarina yansimasini, ebeveynlerin ug
davranis bi¢imlerine yOnelmesiyle agiklamaktadir. Buna gore, stres diizeyi yiiksek
ebeveynler kontrol kaybi kaygisiyla daha otoriter ve baskici tutumlar sergileyebilirler.
Azalan enerjileri ve tiikenmislik hissi nedeniyle cocuktan duygusal olarak koparak geri
cekilme davranisi da gosterebilmektedirler. Ortaya c¢ikan her iki davranis bi¢imi de
ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarini dogru analiz etme ve karsilama becerisini
zayiflatmaktadir. Dolayisiyla stres, ebeveyn-cocuk iletisimini kesintiye ugratan ve
ebeveynlik niteligini digliren O6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir

(Abidin, 1992; Giliney, 2021).

Iliski iizerindeki etkiler incelendiginde, biiyiik yasam krizlerinden ziyade giinliik
streslerin daha belirleyici bir role sahip oldugu goriilmektedir. Crnic ve Greenberg
(1990), giin igerisinde siklikla tekrarlanan rutin ¢atigsmalarin, ebeveyn-gocuk iliskisini
biiyiik krizlerden daha derin bir sekilde etkiledigini vurgulamaktadir. Stres diizeyinin
birikerek kroniklesmesi durumunda, ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel olarak normal
sayilabilecek davranislarin1 dahi kasith veya zorlayic1 olarak algilama egiliminde
olduklar belirtilmektedir (Crnic ve Greenberg, 1990; Quintigliano vd., 2021). So6z
konusu durum, ev i¢indeki duygusal atmosferi olumsuz yonde degistirmekte, ebeveyn ve
cocuk arasindaki olumlu etkilesimi azaltmakta ve ¢atismayi iligkinin baskin bir karakteri

haline getirmektedir (Crnic ve Greenberg, 1990; Demirtas Zorbaz ve Kiye, 2023).

Ebeveynlik stresinin iligki bi¢cimleri {izerindeki bir diger kritik etkisi, Kochanska
(2002) tarafindan tanimlanan karsilikli duyarli uyum siirecindeki bozulmadir. Yiiksek
stres diizeyine maruz kalan ebeveynlerin, ¢ocuktan gelen duygusal istekleri fark etme ve
bu isteklere uygun tepki verme kapasitelerinin azaldigr goriilmektedir. Ebeveynin
sergiledigi bu duyarsizlik tutumu, ¢ocugun anlasilmadigi hissine kapilmasina ve iliskide
giivensizlik yagsamasina neden olmaktadir. Bu baglamda, stres faktoriiniin etkisi altindaki
ebeveyn-gocuk iliskisi, giivenli bir baglanma zemini olmaktan uzaklagarak mesafeli ve
catismali bir etkilesim yapisina doniismektedir (Kochanska, 2002; Quintigliano vd.,
2021). Bu siirecte ¢ocugun ebeveynin mesafeli tavrina hir¢inlik veya ige kapanma ile
karsilik vermesi, ebeveynin stres diizeyini yeniden artirarak kisir bir stres dongiisiiniin

olusmasina neden olabilir (Kochanska, 2002; Diiz, 2021).
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2.5. Ebeveyn—Cocuk iliskisi

Ebeveyn—cocuk iligkisi, ¢ocugun gelisiminde dnemli bir yere sahip olan temel
kavramlardan biridir. Aile i¢inde kurulan bu iligki, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal
yakinlik, iletisim bi¢imi ve karsilikli etkilesimler araciligiyla sekillenmektedir (Aytag vd.,
2018). Alanyazinda, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteliginin ¢ocugun sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Frosch ve digerleri,
2019). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde kurulan iliskinin, gocugun kendini giivende
hissetmesi ve cevresiyle saglikli iligkiler gelistirmesi agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Aytag vd., 2018; Frosch vd., 2019). Bu nedenle ebeveyn—¢ocuk
iligkisi, hem cocugun gelisim siireci hem de aile icindeki etkilesimlerin anlasilmast
acisindan ele alinmasi gereken bir konu olarak degerlendirilmektedir. Bu bdliimde
oncelikle ebeveyn—¢ocuk iligkisinin kavramsal temeli agiklanacak, ardindan ebeveyn

tutumlarinin bu iliski lizerindeki rolii incelenecektir.
2.5.1. Ebeveyn—Cocuk iliskisinin Kavramsal Temeli

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliski, yasamin ilk anlarindan itibaren baslayan ve
bireyin gelisimi lizerinde yasam boyu etkisini siirdiiren temel bir siirectir. Bu iligki
yalnizca bakim verme isleviyle sinirlt olmayip, karsilikli duygular, beklentiler ve tepkiler
yoluyla dinamik bi¢imde sekillenmektedir. Baglanma kurami gercevesinde Bowlby
(1969), bu siirecin temelinde ¢ocugun giivenlik ve yakinlik ihtiyacinin yer aldigini
belirtmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemde ebeveyn, gcocugun gevreyi ve dogayi
kesfederken geri doniip gii¢ alabilecegi bir “giivenli iis” islevi gérmektedir. Ainsworth
(1979) ise bu gilivenli baglanma zemininde ebeveynin duyarliliginin belirleyici roliine
dikkat ¢ekmektedir. Thtiyaglara zamaninda ve tutarli bicimde yamit veren ebeveynler,

cocuklarin cevrelerini daha istekli ve giivenle kesfetmelerini desteklemektedir (Frosch
vd., 2019).

Ebeveyn—cocuk iliskisi yalnizca baglanma oriintiileriyle agiklanamaz; iliskinin
giindelik yasamda nasil siirdiiriildiigli ve hangi duygusal niteliklerle beslendigi de
cocugun gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda Pianta ve digerleri (2011),
ebeveyn—cocuk iliskisini yakinlik ve catisma olmak iizere iki temel boyutta ele
almaktadir. Yakinlik, ebeveyn ile cocuk arasindaki sicaklik, sevgi ve agik iletisimi ifade
ederken; catisma, iliskideki gerginlik ve olumsuz etkilesimleri kapsamaktadir (Driscoll

ve Pianta, 2011). Tiirkiye’de yapilan uyarlama caligmalarinda, yakinlik diizeyi yliksek
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iligkilerin ¢ocuklarin 6zgilivenini ve sosyal uyumunu destekledigi belirtilmektedir (Akgiin
ve Yesilyaprak, 2010). Giincel arastirmalar da ebeveyn—cocuk iligkisinin niteliginin
cocuklarin sosyal uyum ve duygusal iyi oluslar1 ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Demirtas Zorbaz ve Kiye, 2023; Ozogul ve Coban, 2024). iliskinin destekleyici niteligi

arttik¢a, ebeveynin ¢ocuk tizerindeki rehberlik ve model olma etkisi de giiclenmektedir.

Ebeveyn—cocuk iliskisinin bi¢imlenmesinde ebeveynin benimsedigi tutumlar da
onemli bir belirleyicidir. Baumrind’in (1967) siniflandirmasina gore otoriter, izin verici
ve demokratik tutumlar, iliski dinamiklerini farkli bigimlerde etkilemektedir. Otoriter
tutumun baski ve itaat beklentisi iizerinden sekillendigi; izin verici tutumun ise sinir
koymadaki yetersizlik nedeniyle ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyebildigi ifade edilmektedir. Buna karsilik demokratik tutum, sevgi ile tutarh
sinirlar1 bir arada sunarak ¢ocuklarin sosyal uyumunu, kendini ifade etme becerisini ve

cevreyi kesfetme istegini desteklemektedir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen calismalar, ebeveynlik tutumlarinin  kabul/ilgi ve
denetim/kontrol boyutlar1 etrafinda sekillendigini gostermektedir. Stimer ve Gilingdr’iin
(1999) bulgularma goére, hem ilgi hem de denetimin dengeli bicimde sunuldugu
demokratik tutum, cocuklarin sosyal ve akademik gelisimini en fazla destekleyen
yaklagim olarak one ¢ikmaktadir. Buna karsilik, ilginin diisiik oldugu otoriter ya da her
iki boyutun da zayif oldugu ihmalkar tutumlar, ¢cocuklarin benlik saygisini ve cevreyle
kurduklar1 iligkiyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu c¢ergcevede ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocugun hem aile i¢i davraniglarini hem de dis diinyaya yonelik kesif

egilimini belirgin bi¢cimde sekillendirdigi sdylenebilir.
2.5.2. Ebeveyn Tutumlarinin Ebeveyn—Cocuk iliskisi Uzerindeki Rolii

Ebeveynlik rolii, ¢cocugun yalnizca fiziksel gereksinimlerini karsilamay: degil,
ebeveyn—cocuk etkilesimlerinin  gerceklestigi duygusal ortamin niteligini de
kapsamaktadir. Darling ve Steinberg (1993), ebeveyn tutumunu, ebeveyn—gocuk
iligkisinin i¢inde sekillendigi “duygusal iklim” olarak tanimlamaktadir. Sicak,
destekleyici ve demokratik bir duygusal ortamda yetisen ¢ocuklar, kendilerini daha
giivende hissetmekte ve ebeveynleriyle agik bir iletisim kurabilmektedir. Buna karsilik
baskici ya da ilgisiz tutumlarin hakim oldugu ortamlarda, iliski yapisinin zayifladig: ve
cocugun ebeveynle etkilesime kars1 daha direngli tutumlar gelistirebildigi

belirtilmektedir. Dolayisiyla ebeveynin sergiledigi tutum, ebeveyn—cocuk iliskisinin
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giiven temelli ve siirdiiriilebilir bir yapiya kavusmasinda temel belirleyici olarak

degerlendirilmektedir (Frosch vd., 2019; Demirtas Zorbaz ve Kiye, 2023).

Ebeveyn—cocuk iliskisinde olusan duygusal iklim, literatiirde genellikle yakinlik
ve ¢atisma boyutlar iizerinden agiklanmaktadir. Akgilin ve Yesilyaprak’a (2010) gore
yakinlik, sevgi, sicaklik ve acik iletisimin hakim oldugu; ¢ocugun ebeveyninden destek
gordigi iliski yapisini ifade ederken, catisma boyutu iligkide oOfke, gerginlik ve
anlasmazliklarn yogunlastifi etkilesimleri kapsamaktadir. Iliskinin ¢atisma eksenine
kaymasi, cocugun ebeveynden duygusal olarak uzaklasmasina ve sosyal uyum sorunlari

yagsamasina zemin hazirlayabilmektedir (Demirtas Zorbaz ve Kiye, 2023).

Ebeveyn—cocuk iliskisinin duygusal niteligini giiglendiren bir diger temel
dinamik, Kochanska’nin (2002) tanimladig1 karsilikli duyarli uyum kavramidir.
Ebeveynin cocugun ihtiyaglarini fark ederek duyarli bigimde yanitlamas, iliskide giivene
dayal1 ve isbirlik¢i bir etkilesim dongiisii olusturmakta; bu durum ¢ocugun ebeveynine

goniillii uyum gostermesini desteklemektedir.

Ulusal literatiirde de ebeveynin ¢ocuga sundugu kabul ve ilginin, iliskinin saglikli
gelisiminde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Siimer ve Gilingér, 1999). Yiiksek
diizeyde kabul ve ilgi goren ¢ocuklarin ebeveynleriyle daha giivenli ve sicak iliskiler
kurduklari; buna karsilik baskic1 ya da reddedici tutumlara maruz kalan ¢ocuklarin daha

kaygili ve mesafeli tepkiler gelistirdikleri belirtilmektedir.

Bu baglamda ebeveyn tutumlarinin sekillendirdigi iliski kalitesi, ocugun yalnizca
aile i¢cindeki uyumunu degil, aynt zamanda dis diinyaya yonelik merak ve kesif
davraniglarin1 da etkilemektedir. Gilivenli ve destekleyici iliski ortaminda yetisen
cocuklarin ¢evrelerini ve dogayi kesfetme konusunda daha istekli davrandiklari; gatismali
iligki Oriintiilerinde ise cocuklarin daha c¢ekingen tepkiler gdosterebildikleri ifade

edilmektedir (Izenstark ve Ebata, 2016; Ozogul ve Coban, 2024).

Ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi iizerine sunulan bu kuramsal ve
ampirik bulgular, doga temasi ve 0z-yeterlilik gibi kaynaklarin bu siirecte potansiyel
koruyucu roliinii giindeme getirmektedir. Bu nedenle bir sonraki boliimde degiskenler

arasi iliskiler kuramsal bir biitlinliik i¢inde tartisiimaktadir.
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2.6. Kavramlar Arasindaki fliskiler

Dogaya baglilik ve dogaya baglilik 6z-yeterligi, son yillarda bireylerin psikolojik
1yi olusu ve stresle basa ¢ikma siiregleri baglaminda ele alinan 6nemli kavramlar arasinda
yer almaktadir. Giincel arastirmalar, bireylerin dogayla kurduklar1 duygusal bagin, yasam
doyumu, duygusal denge ve stres diizeyleri ile iliskili olabilecegini gostermektedir
(Martin vd., 2020; Richardson vd., 2020). Ozellikle ebeveynlik baglaminda yapilan
caligmalar, ebeveynlerin dogayla kurduklari iliskinin hem kendi i1yi oluslarini hem de
cocuklariyla birlikte gergeklestirdikleri doga temelli etkinlikleri etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir (Keles Ertiirk ve Kiligoglu, 2024). Bu durum, dogaya baglilik ve dogaya
baglilik 6z-yeterliginin ebeveynlik siirecinin duygusal niteligi, ebeveynlik stresi ve
ebeveyn—cocuk iligki kalitesi ile baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu boliimde

s0z konusu degiskenler arasindaki iliskiler literatiir dogrultusunda ele alinacaktir.
2.6.1. Dogaya Baghlik, Dogaya Baghhk Oz-Yeterligi ve Ebeveynlik Siireci

Ebeveynlik, ¢ocugun siirekli degisen ihtiyaglarini takip etmeyi gerektirdigi i¢in
yogun dikkat ve zihinsel ¢aba talep eden bir siiregtir. Giinlilk yasamda sik sik yon
degistiren bu dikkat odagi, zamanla ebeveynlerde zihinsel yorgunluk hissine yol
acabilmektedir. Kaplan ve Kaplan (1989), Dikkat Yenilenme Teorisi kapsaminda uzun
stireli istemli dikkat kullaniminin biligsel kaynaklar tiikettigini ve zihinsel tikenmislik
olusturabilecegini belirtmektedir. Dogal ortamlarin ise “biiyiilenme” olarak tanimlanan
zahmetsiz dikkat siireci araciligiyla bu yorgunlugu azaltabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu
kuramsal cercevenin yakin tarihli degerlendirmelerinde de dogayla temasin dikkat
yenilenmesi ile iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Liu ve digerleri, 2024). Benzer
bicimde Ulrich’in (1983) Stres Azaltma Teorisi, dogal ¢evrenin fizyolojik uyarilmayi

azaltarak psikolojik rahatlama saglayabilecegini ileri siirmektedir.

Doganin bu onarici etkisinin yalnizca bireysel bir rahatlama ile sinirl kalmadig,
aile i¢i etkilesimlere de yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Dogada birlikte gecirilen
zamanin ebeveynlerin zihinsel yiikiinii hafifletti§i ve ebeveyn—c¢ocuk etkilesimlerinin
niteligi ile iliskili olabilecegi yoniinde bulgular bulunmaktadir (Izenstark ve Ebata, 2016).
Doga temelli etkinliklerin bireylerin iyi olus diizeyleri ve dogaya bagliliklar ile iliskili
olabilecegi belirtilmektedir (Pocock ve digerleri, 2023). Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalarda
doga temelli uygulamalarin ¢gocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleriyle baglantili oldugu

ve aile katiliminin bu siirece katki saglayabildigi ifade edilmektedir (Giinayd1 ve Aksoy,
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2025). Bu durum, ebeveynlerin dogayla kurdugu iliskinin ebeveynlik siirecine dolayli

bicimde yansiyabilecegini diisiindiirmektedir.

Ancak dogal ortamlarin sundugu bu potansiyelden yararlanma diizeyi, bireyin
dogayla kurdugu bagin niteligi ve bu iliskiyi slirdiirme konusundaki 6z-yeterlik algisiyla
yakindan baglantilidir. Mayer ve Frantz (2004) tarafindan tanimlanan dogaya baglilik,
bireyin kendisini doganin bir pargasi olarak algilamasi ve dogayla duygusal bir bag

kurmasi olarak agiklanmaktadir.

Tiirkiye’de okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik gelistirilen Dogaya Baglilik
Olgegi-Ebeveyn Degerlendirme Formu’nun uyarlama calismasi, dogaya baghlik
kavraminin ebeveyn gozlemleri aracilifiyla degerlendirilebildigini gdstermektedir
(Kiling, 2025). Tirkiye ornekleminde yapilan bazi arastirmalarda dogaya baghilik ile
cevresel duyarlilik arasinda anlamli iligkiler bulundugu ifade edilmektedir (Giirer ve
Mermer, 2023). Bu bulgular, dogaya bagliligin davranigsal yonelimlerle de iliskili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, bu baghiligin davranisa doniismesinde O6z-yeterlik inancinin
belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Meinhold ve Malkus’a (2005) gore g¢evresel
davraniglarin stirekliligi, bireyin gerekli bilgi ve becerileri uygulayabilecegine dair
inanciyla iliskilidir. Tiirkiye 6rnekleminde yapilan aragtirmalarda da dogaya baglilik

diizeyinin c¢evresel sorumluluk egilimleriyle iligkili oldugu gortilmektedir (Bektas vd.,
2017).

Bu dogrultuda dogaya baglilik 6z-yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin, stresli
durumlarda dogay1 bir bas etme kaynagi olarak kullanma egilimlerinin artabilecegi ve
ebeveynlik siirecindeki zorluklart yonetme bicimleri {lizerinde dogayla kurduklari
iliskinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-yeterligi yiiksek ebeveynlerin dogaya
erisim konusunda kendilerini daha yetkin hissetmeleri, doganin dikkat yenileyici ve stres
azaltic1 etkilerinden daha diizenli bigimde yararlanmalarini kolaylastirabilir. Bu durumun
ebeveynlik siirecinin duygusal niteligi ile dolayli bi¢cimde baglantili olabilecegi

ongoriilmektedir.
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2.6.2. Dogaya Baglhihk ve Dogaya Baglhhk Oz-Yeterliginin Ebeveynlik Stresi ve
Ebeveyn—Cocuk Tliskisiyle Tliskisi

Bireyin dogayla kurdugu iliski, psikolojik iyi olus ve stresle basa ¢ikma
siireclerinde Onemli bir rol oynamaktadir. Capaldi ve digerleri (2014) tarafindan
gerceklestirilen kapsamli bir calismada, dogaya yonelik aidiyet hissi yiiksek olan
bireylerin daha yiiksek diizeyde mutluluk ve yasam doyumu bildirdikleri belirlenmistir.
Tirkiye’de yliriitiilen arastirmalar da bu bulgularla paralel sonuglar ortaya koymaktadir.
Saricam ve digerleri (2015), dogayla temasin kaygi ve stres diizeylerini azalttigini;
Karabulut (2024) ise bu etkilesimin psikolojik dayanikliligi gii¢lendirdigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda doga, ebeveynler agisindan zihinsel
yorgunlugu azaltan ve psikolojik kaynaklar1 destekleyen etkili bir ¢evresel unsur olarak

degerlendirilmektedir.

Ancak ebeveynlerin dogaya yonelik olumlu tutumlara sahip olmalari, cocuklarini
dogayla bulusturma siirecini baslatmak ve siirdiirmek icin her zaman yeterli
olmayabilmektedir. Bu noktada belirleyici olan faktor, literatlirde Dogaya Baglilik
Ebeveyn Oz-Yeterligi olarak tanimlanan ve ebeveynlerin gocuklarimi dogaya ¢ikarma,
karsilastiklar1 engelleri asma ve dogada etkilesim kurma konularindaki yetkinlik

algilarini ifade eden yapidir (Keles Ertlirk ve Kiligoglu, 2024).

Yapilan ¢aligmalar, ebeveynlik roliine iligkin 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan anne
babalarin daha diisiik stres diizeylerine sahip olduklarini ve ¢ocuklarina kars1 daha olumlu
tutumlar sergilediklerini gostermektedir (Demirdéven ve Ozyiirek, 2022; Uykan ve
Akkaynak, 2019). Bu dogrultuda, dogaya iligkin siireclerde de kendine giliveni yiiksek
olan ebeveynlerin stresle daha etkili bicimde basa ciktiklar1 ve dogay1 bir bas etme

kaynagi olarak daha islevsel kullandiklar diistintilmektedir.

Dogada gecirilen zamanin ebeveyn—cocuk iliskisi tiizerindeki etkileri de
literatiirde olumlu bicimde ele alinmaktadir. Arastirmalar, dogal ortamlarda
gerceklestirilen serbest etkinliklerin aile iiyeleri arasindaki bagi giiclendirdigini ve
ebeveyn—cocuk etkilesimlerinin niteligini artirdigin1 gostermektedir (Izenstark ve Ebata,

2016; Dankiw vd., 2020).
Doga, ebeveyn ve ¢ocugun birlikte vakit gecirebildigi ortak bir paylasim alani
sunarak, iliskinin daha sicak ve destekleyici bir zeminde siirdiiriilmesine katki

saglamaktadir (Giilay Ogelman ve Oznacar, 2010). Bu baglamda, dogaya yonelik olumlu
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tutumlara sahip ve ¢ocuklarin1 dogayla bulusturma konusunda kendini yeterli hisseden
ebeveynlerin, doganin rahatlatici etkisinden daha fazla yararlandiklari; buna bagl olarak
daha diisiikk stres diizeyleri yasadiklari ve cocuklariyla daha saglikli bir iletisim

kurabildikleri 6ngoriilmektedir.

Bu aragtirmanin kuramsal zemini; Kaplan ve Kaplan’in (1989) doganin zihinsel
yorgunlugu giderici etkisini agiklayan Dikkat Yenilenme Teorisi, Bandura’nin (1977)
davranislarim yetkinlik inanci temelinde sekillendigini vurgulayan Oz-Yeterlik Teorisi ve
Belsky’nin (1984) ebeveynlik siireglerini ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alan

Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli tizerine temellendirilmistir.

Bu kuramsal ¢erceveye gore, dogayla temas eden ebeveynlerin oncelikle tiikenen
dikkat kapasitelerinin yenilendigi, bu =zihinsel iyilik haliyle birlikte ebeveynlik
yetkinligine iligkin algilarinin giigclendigi varsayilmaktadir. Sonu¢ olarak, dikkat
kapasitesi yenilenmis ve 0z-yeterlik algis1 yiiksek ebeveynlerin daha diisiik diizeyde
ebeveynlik stresi yasadiklart ve cocuklariyla daha nitelikli iligkiler kurabildikleri

literatiirdeki kuramsal ve ampirik bulgular 1s18inda 6ngoriilmektedir.

Bu arastirmanin kuramsal zemini; Kaplan ve Kaplan’in (1989) Dikkat Yenilenme
Kurami, Bandura’nin (1977) Oz-Yeterlik yaklasimi ve Belsky’nin (1984) Ebeveynligin
Belirleyicileri Modeli tizerine temellendirilmistir. Bu ger¢eveye gore dogayla temas eden
ebeveynlerin tiikkenen dikkat kapasitelerinin yenilenebilecegi; bunun ebeveynlik
yetkinligine iliskin algilar1 gliclendirebilecegi ve sonug¢ olarak ebeveynlik stresini
azaltirken ebeveyn—cocuk iliski kalitesini destekleyebilecegi literatiirdeki kuramsal ve

ampirik bulgular 1s181nda 6ngoriilmektedir.
2.7. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, aragtirmanin temel degiskenleri olan dogaya baglilik, ebeveynlik
stresi ve ebeveyn-cocuk iliskisi tizerine yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar
incelenmigstir. Arastirmalar, konu bitiinliigii ve gilincellik siras1 gozetilerek asagida

sunulmustur.
2.7.1. Dogaya Baghlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Soga ve digerleri (2025) kentlesme ve dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin doga

deneyimleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirma Japonya genelinde farkli yas
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gruplarindan toplam 17.826 Ogrenci ile yliriitilmiistiir. Calismada cocuklarin kus
gbzlemleme, bocek yakalama, kamp yapma, dagcilik ve dogal sularda yilizme gibi ¢esitli
acik hava etkinliklerine ne siklikla katildiklar1 degerlendirilmistir. Kentlesme diizeyi
cografi veriler iizerinden belirlenmis, dijital medya kullanimi ise 6grencilerin kendi
bildirimlerine dayal1 olarak dl¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore kentlesme ve dijital
medya kullanim1 6zellikle kus gozlemleme ve bocek yakalama gibi dogrudan yaban
hayat1 ile temas gerektiren etkinliklerde katilimi1 anlamli sekilde azaltmaktadir. Buna
karsilik kamp yapma veya dagcilik gibi bazi genel acgik hava etkinliklerinde ayn1 diizeyde
bir azalma goriilmemistir. Bu bulgular, glinlimiizde yasam kosullarindaki degisimlerin
Ozellikle dogayla birebir temas igeren deneyimleri daha fazla etkileyebilecegini

gostermektedir.

Giinayd1 ve Aksoy (2025) cocuk gelisiminde doga temelli egitimin etkilerini ve
bu siiregte aile katiliminin roliinii incelemislerdir. Calisma derleme tiiriinde olup, doga
temelli egitimin cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi iizerindeki
etkileri literatiir dogrultusunda ele alimmistir. Arastirmada, dogayla -etkilesimin
azalmasinin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumsuz sonuclar dogurabilecegi belirtilmis;
doga temelli egitimin ise problem ¢dzme, is birligi, empati ve ¢evre bilinci gibi becerileri
destekledigi vurgulanmistir. Ayrica aile katiliminin bu siireci giiclendirdigi, ebeveynlerin
dogaya yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin dogayla kurdugu iliskiyi etkileyebilecegi ifade
edilmistir. Calisma sonucunda doga temelli egitimin yayginlastirilmasi, 6gretmen
egitimlerinin desteklenmesi ve ailelerin siirece aktif olarak dahil edilmesi gerektigi

onerilmistir.

Bell ve digerleri (2025) dogaya maruz kalmanin dikkat yenilenmesi {izerindeki
etkisini incelemislerdir. Calisma sistematik derleme ve meta-analiz yontemiyle
yiiriitiilmiis ve 80 farkli arastirmadan elde edilen toplam 273 bulgu analiz edilmistir.
Aragtirmada dogal ortamlarda bulunmanin bilissel performans iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Sonuglara gore doga ortaminda bulunmak 6zellikle calisma bellegi
ve dikkat kontrolii alanlarinda olumlu etkiler gostermektedir. Ancak bu etkinin ¢gok giiglii
olmadigy, kiiciik diizeyde kaldig1 belirtilmistir. Ayrica dogada gegirilen siirenin énemli
oldugu ve yaklasik 30 dakika dogada kalmanin dikkat yenilenmesi agisindan daha
belirgin bir etki olusturdugu ifade edilmistir. Genel olarak calisma, doganin dikkat

stireclerini destekledigini ancak bu etkinin sinirh diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
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Kiling (2025) okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in gelistirilen Dogaya Baglilik
Olgegi-Ebeveyn Degerlendirme Formunun Tiirk kiiltiiriine uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢calismasin1 yapmistir. Arastirma Agr ilinde okul 6ncesi egitime devam eden
60-72 aylik 299 cocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitilmiistiir. Calismada
demografik bilgi formunun yani sira Dogaya Baglilik Olgegi-Ebeveyn Degerlendirme
Formu, Cocuklar i¢in Biyofili Ol¢egi ve Giigler ve Giigliikler Anketi veri toplama araci
olarak kullanilmustir. Oncelikle 6lgegin ceviri ve dilsel esdegerlik ¢alismalar1 yapilmis,
ardindan gecerlik ve giivenirlik analizlerine gegilmistir. Yapr gecerliligi, kapsam
gecerliligi, yakinsak ve wraksak gegerlilik analizleri ile i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenirligi incelemeleri gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda Olgegin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Bu c¢alisma, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin dogaya baglilik diizeylerinin ebeveyn goriislerine dayali

olarak olgiilebilecegini gostermesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Keles Ertiirk ve Kiligoglu (2024) “Dogaya Baglilk Ebeveyn Oz-Yeterligi
Olgegi~nin Tiirkgeye uyarlanmasmi ve gegerlik giivenirlik ¢alismalarini yapmuslardir.
Arastirma 370 ebeveyn ile yliriitiilmiistiir. Calismada 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu
incelenmis ve agimlayici ile dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda
dlcegin “Dogaya Erisim”, “Doga Hakkinda Iletisim”, “Kisisel Engelleri Asma” ve
“Durumsal Engelleri Asma” olmak {izere dort alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Ayrica
6l¢egin i¢ tutarlilik diizeyinin yeterli oldugu goriilmiis ve Tiirk¢e formunun gecerli ve
giivenilir oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin dogaya iliskin 6z-yeterlik
algilarinin 6lciilebilir bir yap1 oldugunu ortaya koymast agisindan 6nemlidir. Bu yoniiyle
aragtirmamizda ele alinan dogaya baglilik ebeveyn 6z-yeterligi degiskeninin kuramsal ve

Ol¢iimsel temeline katki saglamaktadir.

Sayin (2024) ebeveynlerin dogayla iliski diizeyleri ile 60—72 aylik ¢ocuklarinin
dogayla baglant1 kurma egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 225 ebeveyn
ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklari ile yiiriitiilmistiir. Calismada ebeveynlerin dogayla
iligki diizeylerini belirlemek amaciyla dogayla iliski 6l¢egi, ¢ocuklarin dogayla baglanti
egilimlerini 6lgmek i¢in ise cocuklara yonelik doga baglanti 6lgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonuglaria gore ebeveynlerin dogayla iliski diizeyleri ile gocuklarin dogayla
baglanti kurma egilimleri arasinda diisiik diizeyde ancak anlamli bir iligki bulunmustur.
Ayrica bazi demografik degiskenlerin ebeveynlerin dogayla iliski diizeyleri iizerinde

etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin dogaya yonelik tutum ve iligki
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diizeylerinin ¢ocuklarin dogayla kurdugu bag iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, arastirmamizda ele alinan ebeveyn degiskenlerinin

cocuklarin dogayla iliskisi tizerindeki roliinii destekler niteliktedir.

Pocock ve digerleri (2023) doga temelli kisa etkinliklerin bireylerin dogaya
baglilik ve iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma bir haftalik
deneysel bir calisma olarak yiiriitiilmiis ve 500 katilimer farkli gruplara ayrilmistir.
Katilimcilardan birka¢ giin boyunca yaklasik 10 dakikalik doga etkinlikleri yapmalar1
istenmistir. Sonuglara gore dogada bilingli farkindalik gelistirmeye yonelik etkinlikler ve
vatandas bilimi uygulamalar1 dogaya baglilik ve mutluluk diizeyini artirmistir. Ozellikle
dogada olumlu seyleri fark etmeye dayali etkinliklerin dogayla duygusal bag kurmay1
destekledigi goriilmiistiir. Bu bulgular, dogayla diizenli ve bilingli etkilesimin bireylerin

dogayla iligkisini giiclendirebilecegini gostermektedir.

Ongen ve Ersay (2023) ebeveynlerin dogayla iliski diizeyleri ile ¢ocuklarin doga
anlayislar arasmdaki iliskiyi incelemistir. Arastirma iki asamada yiiriitiilmiistiir. ilk
olarak 57 ebeveynin dogayla iliski diizeyleri belirlenmis, daha sonra dogayla iliskisi
yiiksek ve diisiik olan ebeveynlerin 60—72 aylik c¢ocuklariyla goriismeler yapilmistir.
Cocuklarin doga anlayislari ¢izim ve goriisme yoluyla degerlendirilmistir. Sonuglara gore
ebeveynlerin gelir diizeyi arttikca dogaya yonelik bakis agilariin arttigr goriilmiistiir.
Ayrica dogayla iligkisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogayr daha ayrintili ve
bilin¢li tanimladiklar1 belirlenmistir. Buna karsilik dogayla iliskisi diisiik olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogayr daha yiizeysel ve siirli bicimde ifade ettikleri
goriilmistiir. Bu durum, ebeveynlerin dogayla kurdugu iliskinin ¢ocuklarin doga anlayisi

tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Demircan ve Uyanik (2023) okul 6ncesi donem cocuklarmin ve annelerinin
dogada vakit gecirme durumlarini incelemislerdir. Arastirma nitel yontemle ytriitiilmiis
ve Istanbul’da 36-72 aylik cocuga sahip 17 anne ile yar1 yapilandirilmis gériismeler
yapilmistir. Calisma sonucunda annelerin dogada vakit gecirmesinin onlar1 psikolojik
olarak rahatlattig1, huzurlu ve mutlu hissettirdigi belirlenmistir. Cocuklarin dogada vakit
gecirmesinin ise fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimi
acisindan destekleyici oldugu ifade edilmistir. Ayrica yasanilan bdlgenin yapisi, hava
durumu, annenin farkindalik diizeyi ve okulun sundugu imkanlarin dogada vakit gegirme

stirecini etkiledigi belirtilmistir. Arastirma, 6zellikle annenin dogaya yonelik tutum ve
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farkindaliginin ~ ¢ocuklarin  dogayla etkilesimini O6nemli Olgiide etkiledigini

gostermektedir.

Martin ve digerleri (2020) dogayla temas ve dogaya baglilik diizeyinin iyi olus ve
cevreye yonelik davranislarla iliskisini incelemistir. Arastirma Ingiltere’de 4.960 yetiskin
ile yiiriitiilmistiir. Calismada haftada en az bir kez dogaya gitme, yasanilan ¢evredeki
yesil alan miktar1 ve dogaya yonelik psikolojik baglilik diizeyi degerlendirilmistir.
Sonuglara gore diizenli olarak dogaya gitmenin genel saglikla olumlu iliskili oldugu,
dogaya baglilik diizeyi yiliksek olan bireylerin ise anlamlilik ve c¢evreye yonelik
davraniglar acisindan daha yiliksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bulgular,
dogayla yalnizca fiziksel temasin degil, dogayla kurulan psikolojik bagin da 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Chawla (2020), ¢ocukluk déneminde dogayla kurulan iliskinin bireylerin ileriki
yasamlarinda ¢evreye yonelik tutum ve davraniglarini etkileyebilecegini ele almistir.
Calismada ¢ocuklarin dogayla erken yasta kurduklari duygusal bagin, ¢evresel sorunlar
karsisinda sorumluluk ve koruma bilinci gelistirmeleriyle iliskili oldugu belirtilmistir.
Ayrica dogaya yonelik olumlu deneyimlerin umut, baglilik ve ¢evreyi koruma istegini
destekledigi ifade edilmistir. Bu durum, ¢ocukluk déneminde dogayla kurulan iliskinin
yalnizca anlik bir deneyim olmadigini, uzun vadede bireyin g¢evreye bakis agisini

etkileyebilecegini gostermektedir.

Pritchard ve Richardson (2020) dogaya baglilik ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyl meta-analiz yontemiyle incelemislerdir. Calismada 20 farkli 6rneklemden elde
edilen toplam 4.758 katilimciya ait veriler analiz edilmistir. Bulgulara gore dogaya
baglilik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmugstur. Ayrica
kisisel gelisim boyutunun diger boyutlara gore daha giicli bir iliski gosterdigi
belirlenmistir. Aragtirma sonuglari, dogaya baglilik diizeyi arttik¢a bireylerin psikolojik
acidan daha 1yi hissettiklerini ortaya koymaktadir.

Tillmann ve digerleri (2018) ¢ocuk ve ergenlerde dogayla etkilesimin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini sistematik derleme yontemiyle incelemislerdir. Aragtirmada 1990—
2017 yillar1 arasinda yayimlanmis 35 nicel ¢alisma degerlendirilmistir. Bulgulara gore
caligmalarin yaklasik yarisinda doga ile ruh saglig1 arasinda olumlu ve anlamli iliskiler
bulunurken, diger yarisinda anlamli bir sonug elde edilmemistir. Ozellikle dikkat eksikligi

ve hiperaktivite belirtileri ile doga arasinda daha tutarli olumlu sonuglar goriilmiistiir.
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Ancak arastirmacilar, mevcut ¢aligmalarin ¢ogunun kesitsel desenli olmasi nedeniyle

daha giiclii ve uzunlamasina aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir.
2.7.2. Ebeveyn Stresi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ates Yaman (2025) tarafindan ebeveyn stresi, ebeveynlik yetkinligi ve psikolojik
esneklik arasindaki iliskilerin incelendigi aragtirmada, ebeveyn stresi ile ebeveynlik
yetkinligi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aract roliiniin belirlenmesi
amaclanmustir. Arastirma verileri, 18 yasindan kii¢iik cocuga sahip 456’s1 kadin, 351’1
erkek olmak iizere toplam 807 ebeveynden elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Ebeveyn Yetkinlik Olcegi, Ebeveyn Stres Olcegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlik yetkinligi ile
psikolojik esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki; ebeveynlik yetkinligi ile
ebeveyn stresi arasinda ise negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynlik yetkinligi ile ebeveyn stresi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin kismi
araci rol oynadig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin yetkinlik algilariin
artmasinin stres diizeylerinin azalmasina katki sagladigini1 ve psikolojik esnekligin bu

iliskide koruyucu bir iglev tistlendigini ortaya koymaktadir.

Janczak ve digerleri (2025) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi donemde
¢ocugu olan annelerde ¢ocuk mizaci ile ebeveyn stresi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 3—6 yas araliginda ¢ocuga sahip 185 anne katilmistir. Arastirma bulgularina
gore, ¢ocuklarin olumsuz duygularinin yiliksek olmasi ve 6z denetim becerilerinin diisiik
olmas1 annelerin ebeveyn stresini artirmaktadir. Ayrica annelerin ¢ocuklarinin duygu ve
diisiincelerini anlama ve yorumlama becerilerinin diisiik olmasinin ebeveyn stresini
artirdig1 belirlenmistir. Yapilan analizler, annelerin bu becerilerinin ¢ocuk mizaci ile
ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi etkiledigini gostermistir. Elde edilen sonuglar, ¢ocuk
ozellikleri ile ebeveyn stresi arasindaki iligkide annenin psikolojik 6zelliklerinin 6nemli

bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Rusu ve digerleri (2025) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda, ebeveyn
stresi ile ebeveynlerin psikolojik iyi olusu arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
kapsaminda farkl1 {ilkelerde yiiriitiilmiis ¢ok sayida arastirma analiz edilmis ve toplamda
22.000°den fazla ebeveyne ait veriler degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore
ebeveyn stresi ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii bir iligki

bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle ebeveynlerin stres diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus



39

diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Ayrica calismada ebeveyn stresinin tiikkenmislik,
depresyon ve duygusal zorlanma gibi degiskenlerle de iliskili oldugu vurgulanmistir. Elde
edilen sonuglar, ebeveyn stresinin ebeveynlerin ruh sagligi lizerinde 6nemli bir risk

faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.

Gliven (2024) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn-cocuk iliskisi ile
ebeveynlerin rol algilarinin ebeveyn stresi tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma 578
ebeveyn ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, ebeveynlerin kendilerini ebeveynlik
roliinde daha yeterli ve olumlu algilamalarinin ebeveyn stresini azalttigi; ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin olumsuz 6zellikler gostermesinin ise ebeveyn stresini artirdigi belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, ebeveynlerin kendilerine yonelik algilarinin ve ¢ocuklariyla

kurduklar1 iliskinin ebeveyn stresi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bagci-Cetin (2023) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma, 5—6 yas grubunda ¢ocugu olan 306 anne ile gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile ebeveynlik stres
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin ¢alisma
durumuna gore ebeveynlik stres diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. Elde edilen
bulgular, sosyal destegin ebeveynlik siirecinde annelerin stres diizeyleri tizerinde etkili

bir faktor oldugunu gostermektedir.

Senn ve digerleri (2023) tarafindan yapilan boylamsal aragtirmada, ebeveyn stresi
ile ebeveynlerin psikolojik durumlar1 ve ebeveynlik davramiglart arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Arastirma siirecinde ebeveynlerin stres diizeyleri belirli araliklarla
Ol¢iilmiis ve zaman igerisindeki degisimler degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina
gore ebeveyn stresi arttikca ebeveynlerin depresif belirtilerinin ve olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin  arttigi belirlenmistir. Ayrica yapilan analizler, ebeveyn stresinin
psikolojik durum ile ebeveynlik davranislar1 arasindaki iligkide araci bir rol oynadigini
gostermistir. Elde edilen sonuglar, ebeveyn stresinin hem ebeveynlerin ruh sagligini hem

de cocuklariyla kurduklar: etkilesimi etkileyebildigini ortaya koymaktadir.

Cakmak Sakiroglu (2023) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donemde
cocugu olan ebeveynlerin stres diizeyleri ile cocuklarin kaygi belirtileri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn stres diizeyi arttikga cocuklarin kaygi

belirtilerinin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica ebeveyn stresinin, ¢gocuklarin duygusal ve
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davranigsal 6zellikleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin
yasadig1 stresin yalnizca kendilerini degil, cocuklarin psikolojik durumunu da

etkileyebilecegini gostermektedir.

Spinelli ve digerleri (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, ebeveyn stresi ile
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
bulgularima gore ebeveynlerin stres diizeyleri arttik¢a cocuklarda goriilen davranis
problemlerinin ve duygusal giicliiklerin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica ebeveyn stresinin,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar1 etkilesimi olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade
edilmistir. Elde edilen sonuglar, ebeveyn stresinin yalnizca ebeveynleri degil, ¢ocuklarin

gelisim siireclerini de etkileyen dnemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
2.7.3. Ebeveyn-Cocuk liskisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Liu ve digerleri (2026) yaptiklar1 ¢calismada bilingli ebeveynligin ebeveyn-¢ocuk
iligkisi tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 979 anne ve baba katilmigtir ve
anne ile babalar birlikte degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gére anne ve babalarin
bilin¢li ebeveynlik diizeyleri arttikga ¢ocuklariyla olan iliski kalitesi de artmaktadir.
Ayrica ebeveynlerden birinin bilingli ebeveynlik diizeyinin, diger ebeveynin ¢cocukla olan
iligkisini de olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Calismada ebeveyn 6z-yeterligi de ele
alinmis ve bilingli ebeveynligin ebeveynlerin kendilerini daha yeterli hissetmelerini
sagladigr goriilmiistiir. Kendini daha yeterli hisseden ebeveynlerin c¢ocuklariyla
iligkilerinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babalar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu ¢alisma, ebeveyn-gocuk iliskisinin bilingli ebeveynlik ve 6z-
yeterlik ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ebeveynlerin farkli alanlardaki

yeterlilik algilarinin ¢ocuklariyla kurduklar iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Pan ve digerleri (2025) babalarin ebeveynlik stresinin erken ¢ocukluk gelisimi
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya ortalama yasi yaklasik bes olan 289
cocuk ve babalar1 katilmistir. Calismada babalarin ebeveynlik stresi, ebeveynlik stilleri
ve baba-gocuk iligkisi birlikte ele alinmistir. Bulgulara gore babalarin ebeveynlik stresi
arttikga c¢ocuklariyla olan iliski kalitesi azalmaktadir. Ebeveynlik stresinin erken
cocukluk gelisimini dogrudan yordamadig, ancak baba-gocuk iliskisi lizerinden dolayli
olarak etkiledigi belirlenmistir. Ayrica stres diizeyi yiiksek olan babalarin daha otoriter

ebeveynlik tutumu sergiledigi ve bunun da iliski kalitesini olumsuz etkiledigi
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goriilmiistiir. Calisma, baba-¢ocuk iliskisinin stres ile ¢ocuk gelisimi arasindaki 6nemli

bir arac1 degisken oldugunu gostermektedir.

Erdogan (2025) 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin babalariyla iligkileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile
yiiriitiilmiis ve veriler Duygu Diizenleme Olgegi ile Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi
kullanilarak toplanmigstir. Bulgulara goére baba-cocuk iliskisi ile cocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli ve gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Olumlu baba-
cocuk iligkisi arttikca ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin arttigi, olumsuz baba-
cocuk iligkisinin ise duygu diizenlemeyi olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica evli
babalarin ¢ocuklarinin duygu diizenleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiis, baz1
demografik degiskenler acisindan anlamli fark bulunmamistir. Calisma, baba-¢ocuk
iligkisinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu

gostermektedir.

Huang ve digerleri (2025) okul oncesi ¢ocuklarda bilingli ebeveynlik, ebeveyn-
cocuk iligkisi ve ¢ocuklarin ice yonelim davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmaya 1201 okul dncesi ¢cocuk ve ebeveynleri katilmistir ve veriler bir yil arayla
toplanmistir. Bulgulara gore bilingli ebeveynlik arttik¢a ebeveyn-¢ocuk iliskisinin daha
olumlu oldugu ve ¢ocuklarin ige yonelim davranislarinin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica
ebeveyn-gocuk iliskisi ile ige yonelim davranislari arasinda karsilikli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Yani iligki kalitesi diistiik¢e ice yonelim davranislart artmakta, i¢e yonelim
davraniglar arttikca iliski kalitesi de azalmaktadir. Calismada ebeveyn-cocuk iliskisinin,
bilingli ebeveynlik ile i¢ce yonelim davraniglar arasindaki iligskide araci bir rol oynadigi

sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Bayraktar (2025) ebeveyn 6z-sefkati ile olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi arasindaki
bag1 incelemis ve bu iliskide ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveyn 6z-yeterligi ve
ebeveyn stresinin araci rollinii aragtirmistir. Arastirma Samsun ilinde ortaokul diizeyinde
cocugu olan 532 ebeveynle yiiriitilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, 6z-sefkati
yiiksek olan ebeveynlerin bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek,
stres diizeylerinin ise daha diislik oldugu belirlenmistir. Bu durumun olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisini artirdigi goriilmistiir. Ayrica bilingli farkindalik, 6z-yeterlik ve stres
degiskenlerinin birlikte ebeveyn-cocuk iliskisindeki degisimin Onemli bir boliimiini
acikladig ifade edilmistir. Calisma, ebeveynin kendine karsi sefkatli yaklagiminin
cocukla kurulan iligkinin niteligini dolayli yollarla etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
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sonuclar, ebeveyn 6z-yeterliginin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin giiclenmesinde 6nemli bir

mekanizma oldugunu diisiindiirmektedir.

Silver ve digerleri (2025) ebeveynlik davranislarinin kusaklar arasinda nasil
aktarildigin1 ve bunun c¢ocuklarin ice yonelim ve disa yonelim sorunlar1 tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma 6—15 yas aras1 501 c¢ocukla yiiriitiilmiis ve veriler uzun
stireli olarak toplanmistir. Bulgulara gore sert ve kontrolcii ebeveynlik tarzi kusaklar
arasinda aktarilabilmektedir. Anne ve babalarin otoriter ve asir1 izin verici tutumlarinin
cocuklarin davranis sorunlarini artirdigi, daha destekleyici ebeveynlik tarzinin ise bu
sorunlart azalttigi gorilmiistir. Ayrica biyiikanne ve biiyiikbabalarin ebeveynlik
Ozelliklerinin, anne ve babalarin tutumlar1 tizerinden ¢ocuklar1 dolayl olarak etkiledigi
belirlenmigstir. Bu calisma, ebeveyn-cocuk iliskisinin kusaklar arasi deneyimlerden

etkilendigini gostermektedir.

Durmusoglu ve digerleri (2024) 4—6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin tutumlart ile
ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 245 anne ve 44 baba
olmak iizere toplam 289 ebeveynle yiiriitiilmiistiir. Veriler Ebeveyn Tutum Olgegi ve
Cocuk Anababa Iliski Olgegi kullanilarak toplanmustir. Bulgulara gore ebeveynlerin en
cok demokratik tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Demokratik tutum ile ¢gocukla kurulan
olumlu iligki arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Asir1 koruyucu tutum
ile olumlu iliski arasinda da pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir. Buna karsilik otoriter
tutum ile olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. izin
verici tutum ile ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ayrica ebeveyn tutumlart ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasmadigi, ancak ebeveynlerin egitim diizeyine goére bazi tutumlarin degistigi
goriilmiistiir. Calisma, ebeveyn tutumlarinin ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi iizerinde

onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Cakir (2024) 4-6 yas ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile ebeveynlerin
duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn-cocuk iligkisi arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirma 278 ¢ocuk ve anneleriyle yiiriitiilmiis ve veriler yapisal esitlik modeli ile analiz
edilmistir. Bulgular, ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini anlamli sekilde yordadigini
gostermistir. Ozellikle olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi ile sosyal problem ¢dzme arasinda
giiclii ve pozitif bir ilisgki bulunmustur. Calisma, saglikli ebeveyn-¢ocuk iligkisinin

cocuklarin sosyal gelisimi agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ozogul ve Coban (2024) okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin ebeveyn-gocuk
iliskisi ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 3—6 yas
grubundaki 117 ¢ocukla yiiriitilmiistiir. Calismada ebeveyn-cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki bag analiz edilmistir. Bulgulara gore iki degisken
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak cocuklarin psikolojik iyi olus
puanlarinin bazi demografik ozelliklere gore farklilastigi belirlenmistir. Ozellikle kiz
cocuklariin duygusal istikrar puanlarinin erkek cocuklara gére daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Bunun yaninda yas arttik¢a psikolojik iyi olug diizeyinin de arttig1 tespit
edilmistir. Kardes sayisinin da bazi alt boyutlarda farklilik olusturdugu belirtilmistir. Bu
sonuclar, ebeveyn-cocuk iligkisinin tek basina cocuklarin psikolojik iyi olusunu
aciklamak i¢in yeterli olmayabilecegini, psikolojik iyi olusun farkli degiskenlerden
etkilenebilecegini gostermektedir.Bu durum, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin cocuk gelisimi
tizerindeki etkisinin baska degiskenlerle birlikte ele alinmasinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Li ve digerleri (2023) okul 6ncesi donemde ebeveyn-cocuk iliskisi ile cocuklarin
sinirlilik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 526 ¢ocuk ve ebeveyni ile
yiirlitiilmiis ve veriler bir yil arayla iki kez toplanmistir. Bulgulara gore ebeveyn-¢ocuk
iligki kalitesi arttik¢a ¢ocuklarin sinirlilik diizeyi azalmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve vyiiriitiicii islev becerilerinin bu iliskiyi etkiledigi belirlenmistir. Ozellikle
duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarda ebeveyn-cocuk iliskisinin daha giiclii
bir koruyucu etki gosterdigi goriilmiistiir. Calisma, ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin

duygusal uyumunda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Incelenen galismalar, dogaya bagliligi bireysel iyi olus ve psikolojik siireclerle;
ebeveynlik stresinin ebeveyn davranislar1 ve cocuk gelisimiyle; ebeveyn-cocuk iliskisinin
ise cocuklarin duygusal ve sosyal uyumu ile iligkili oldugunu goéstermektedir. Ancak
literatiirde dogaya baglilik ebeveyn 6z-yeterliliginin ebeveynlik stresi ve ebeveyn—gocuk
iliski kalitesi ile birlikte ele alindig1 biitiinciil bir modele rastlanmamistir. Ozellikle
cevresel bir kaynak olarak dogaya iligkin yeterlilik algisinin ebeveynlik siirecindeki rolii
sinirlhi sayida calismada incelenmistir. Bu durum, mevcut arastirmanin kuramsal ve

ampirik boslugu doldurma potansiyelini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 111
3.YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin yontemine, modeline, evren ve 6rneklemine, veri

toplama araglarina ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi temel alinarak gerceklestirilmistir. Nicel
yontem; Olgtilebilir verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasina dayali bir
yaklasim olup, degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi, nedensel baglantilarin
smmanmasi ve elde edilen bulgularin genellenebilir sonuglar sunmasi amaciyla tercih

edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2015).
3.2. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ebeveynlerin Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz Yeterliligi diizeyi ile
Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn-Cocuk iliskileri Kalitesi arasindaki mevcut iliskisel yapiy1
incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz Yeterliliginin diger iki

degiskeni yordama (tahmin etme) giicii de bu model araciligiyla test edilmektedir.

Bu amag dogrultusunda, calisma genel tarama modellerinden biri olan “Iliskisel
Tarama Modeli” esas alinarak tasarlanmistir. Iliskisel tarama modelleri, en az iki
degisken arasindaki ortak degisimin varligini, yoniinii ve derecesini belirler (Biiyiikoztiirk
vd., 2015).

Tarama modelleri, var olan ya da ge¢cmiste olan bir durumu tanimlarken; iligkisel
tarama modelleri ise, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varligini ya da
derecesini belirler. Iliskisel tarama modelleri; korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma
yoluyla elde edilen iliski seklinde iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Korelasyon tiirii iliski
yoluyla, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve birlikte bir degisme varsa bunun
nasil oldugu 6grenilmeye calisilir. Karsilagtirma tiirii iliskisel aragtirmalar ise, denemesi

olmayan fakat ona yakin bir arastirma diizenidir (Biiyiikoztiirk vd., 2015).
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3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Kirsehir 1l
Merkezi'nde Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli resmi anaokullarina devam eden 48-

72 aylik 2544 okul 6ncesi donemi ¢ocugunun ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, evren igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilen ve aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 255
ebeveyn olusturmaktadir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yoOntemi, arastirmacinin
ulasabilecegi ve veri toplayabilecegi en erisilebilir katilimc1 grubunun segilmesini ifade
eden bir drnekleme tiiriidiir. Bu yontem, zaman, maliyet ve erisim kolaylig1 acisindan

arastirmactya pratiklik saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2015).

Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedeni, arastirmacinin calistigt kurum
itibartyla okul Oncesi yas grubuna yakin olmasi, ebeveynlere ulagimin miimkiin olmasi

ve veri toplama siirecinin daha hizli ve uygulanabilir sekilde yiiriitiilebilmesidir.

Omeklemi olusturan 255 katilimeiya ait cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, sahip olunan toplam cocuk sayisi ve ailenin ortalama gelir diizeyine iliskin

bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Ornekleme Iligkin Demografik Ozellikler
Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 191 74.9
Erkek 64 25.1
Yas
20-30 yas arasi 39 15.3
31-40 yas arasi 124 48.6
41 yas ve lizeri 92 36.1
Egitim Durumu
flkokul-Ortaokul 18 7.1
Lise 69 27.1
Onlisans 52 20.4
Lisans 87 34.1
Lisansiistii 29 11.4
Calisma Durumu
Calisiyorum 153 60
Calismiyorum 102 40
Toplam Cocuk Sayisi
1 ¢cocuk 70 27.5
2 ¢ocuk 132 51.8

3 ¢ocuk ve st 53 20.8
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Ailenin Gelir Diizeyi

Diisiik 15 5.9
Orta 220 86.3
Yiiksek 20 7.8

Tablo 1 incelendiginde. katilimcilarin %74.9’unun kadin (n = 191), %25.1’inin
erkek (n=64) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimma bakildiginda,
%48.6’sm1n 31-40 yas aralifinda (n = 124), %36.1’inin 41 yas ve iizerinde (n = 92) ve
%15.3’1iniin 20-30 yas aralifinda (n = 39) yer aldig1 goriilmektedir. Bu dagilim, ¢alisma
grubunun biiyiikk Olgiide orta yetiskinlik donemindeki ebeveynlerden olustugunu
gostermektedir. Katilimcilarin e8itim durumlarna iligkin bulgular incelendiginde,
%34.1’inin lisans mezunu (n=87), %27.1inin lise mezunu (n=69), %20.4’{inilin 6nlisans
mezunu (n=52) ve %11.4liniin lisansiistii egitime sahip (n=29) oldugu; %7.1’inin ise
ilkokul-ortaokul mezunu (n = 18) oldugu belirlenmistir. Bu dagilim, ¢alisma grubunun
agirlikli olarak orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerden olustugunu ortaya
koymaktadir. Calisma durumuna gore katilimeilarin %60’ 1nin ¢alistigi (n=153), %40’ 1mnin
calismadig1 (n=102) goriilmektedir. Toplam ¢ocuk sayisina iliskin dagilim incelendiginde
ise katilimcilarin %51.8’inin iki ¢ocuk sahibi oldugu (n=132), %27.5’inin bir ¢ocuk
sahibi oldugu (n =70) ve %20.8’inin ii¢ ve ilizeri sayida ¢ocuga sahip oldugu (n=53)
belirlenmigtir. Ailenin gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun orta ekonomik diizeyde (%86.3, n=220) yer aldigi; %7.8’inin yiiksek
(n=20) ve %5.9’unun diisiik ekonomik diizeyde (n=15) oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, ¢aligma grubunun agirlikli olarak orta sosyoekonomik diizeye sahip ailelerden

olustugunu gostermektedir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak ebeveynlere yonelik demografik bilgileri
iceren kigisel bilgi formu ile calismanin ana degiskenlerini 6lgmek amaciyla ti¢ farkl
Olcek kullanilmistir. Bu 6lcekler; ebeveynlerin ¢ocuklarini doga ile etkilesime sokma
yeterlilik inanglarini dlgen “Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz Yeterliligi Olgegi”, ebeveynlik
roliinden kaynaklanan algilanan zorlanma diizeylerini belirleyen “Ebeveyn Stres Olcegi”
ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin olumlu ve olumsuz boyutlarin1 degerlendiren

“Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi”dir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin demografik bilgilerini toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Formda
ebeveynlerin demografik Ozellikleri; cinsiyet, anne ve baba yasi, sahip olunan ¢ocuk
sayisi, anne ve baba egitim durumu, c¢alisma durumu ile ailenin gelir durumu yer

almaktadir.
3.4.2.Dogaya Baghhk Ebeveyn Oz Yeterliligi Olcegi (NCPSE)

Ebeveynlerin ¢ocuklari dogal ortamlarla aktif sekilde etkilesime sokma ve bu
siiregteki yeterlilik inanclarini belirlemek amaciyla Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz
Yeterliligi Olgegi (NCPSE) kullanilmustir. Olgegin orijinali, Barnes, Harvey, Holland ve
Wall (2021) tarafindan gelistirilmis olup, 0 ile 10 arasinda Likert tipi derecelendirilen
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismalar,
370 ebeveynin katilmiyla Keles Ertiirk ve Arslan Kilicoglu (2024) tarafindan
tamamlanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin, Dogaya Erisim, Doga Hakkinda
[letisim Kurma, Kisisel Engellerin Ustesinden Gelme ve Durumsal Engellerin Ustesinden
Gelme olmak {izere dort alt boyuttan olustugu dogrulanmistir. Modelin veriye uyumunu
gosteren indekslerin kabul edilebilir diizeyde oldugu (¥*/df = 3,29) belirlenmistir.
Giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin o = ,97
oldugu, alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerlerinin ise ,85 ile ,95 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Bu bulgular, dlcegin Tiirtk¢e formunun yiiksek diizeyde gegerli ve

giivenilir bir arag¢ oldugunu gostermektedir.
3.4.3. Ebeveyn Stres Olcegi

Arastirmada ebeveynlerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla Berry ve Jones
(1995) tarafindan gelistirilen "Ebeveyn Stres Olcegi" kullanilmistir. Ebeveynlik roliiniin
getirdigi talepler ile ebeveynin sahip oldugu kaynaklar arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanan stresi 6l¢gmeyi hedefleyen 6lgek, 16 maddeden olusmakta ve 5’11 Likert tipi
dereceleme ile puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil (2021) tarafindan 534 ebeveynin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler neticesinde dlgegin; "Ebeveyn Odiilleri", "Ebeveyn

Stresorleri”, "Kontrol Eksikligi" ve "Ebeveyn Memnuniyeti" olmak iizere dort faktorlii

bir yapiya sahip oldugu dogrulanmistir. Dogrulayict faktér analizi (DFA) sonuglari,
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modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gostermistir.
Olgegin giivenirligine iliskin bulgular incelendiginde; toplam i¢ tutarlik katsayisinin
(Cronbach Alfa) .84 oldugu, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin ise .70 ile .81 arasinda

degistigi saptanmistir. Bu bulgular, 6l¢egin Tiirkge formunun Tiirkiye ornekleminde

kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu ortaya koymaktadir.
3.4.4. Ebeveyn-Cocuk lliskisi Ol¢egi

Arastirmada, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligini ortaya koymak
amaciyla Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilen Ebeveyn—Cocuk
Miskisi Olgegi kullanilmustir. Olgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar
Aytac ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, ebeveynlerin kendi
degerlendirmelerine dayanan bir 6zbildirim araci olup, ebeveyn—cocuk etkilesimini ¢cok
yonlii bigimde ele almay1 amaglamaktadir. Toplam 15 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert
tipi derecelendirme sistemiyle (1=Hig, 5=Asir1) puanlanmaktadir. Maddeler, ebeveynin
cocukla kurdugu iliskiye dair giinliik yasantilardan yola g¢ikan ifadeler icermektedir.
Olgek, olumlu ve olumsuz iliski boyutlarmi temsil eden iki alt boyutlu bir yapidan
olugmakta olup, bu boyutlarin kuramsal ve psikometrik olarak birbirinden ayrigmasi
nedeniyle Olcekten toplam puan elde edilmemekte, alt boyut puanlar ayr
degerlendirilmektedir. Olumlu Ebeveyn—Cocuk Iliskisi alt boyutu, ebeveynin ¢ocukla
kurdugu sicak, destekleyici ve uyumlu etkilesimi yansitir. Olumsuz Ebeveyn—Cocuk
lliskisi alt boyutu ise ¢atisma, gerilim ve iliski icindeki zorlayici yonleri temsil
etmektedir. Uyarlama calismasinda elde edilen bulgular, 6lgegin Tiirk¢e formunun
giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu gdstermektedir. I¢ tutarlik katsayilar: (Cronbach Alfa)
olumlu iligski alt boyutu i¢in .81, olumsuz iligki alt boyutu i¢in ise .80 olarak
hesaplanmistir (Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018). Bu degerler, dlcegin ebeveyn—¢ocuk
iliskisini degerlendirmede yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina gegmeden Once arastirma igin gerekli etik ve uygulama
izinleri alinmustir. Bu dogrultuda inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan (EK-8) ve T.C. Kirsehir Valiligi Il Milli Egitim

Miidiirliigii'nden (EK-9) gerekli onaylar saglanmustir. izinlerin alinmasinin ardindan
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veriler, 04.12.2025 tarihinden itibaren yaklasik iki haftalik siire icerisinde Kirsehir ili
Merkez il¢esindeki anaokullarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinden toplanmustir.
Veriler, ¢evrimici olarak ve goniilliiliik esasina gore elde edilmistir. Arastirmaya toplam

255 ebeveyn katilim saglamistir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verileri, 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda toplanmis ve
uygun istatistiksel paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlere baglamadan
once veri seti dikkatle incelenmis; eksik veya hatali doldurulan formlar ¢ikarilarak toplam
255 katilimcidan elde edilen verilerle ¢alisilmistir. Tlim istatistiksel islemlerde anlamlilik

diizeyi (p) .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ne derece giivenilir oldugunu belirlemek i¢in
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Arastirmada kullanilan Slgeklere

ve alt boyutlarina ait giivenirlik bulgular1 Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Bulgular:
Madde Cronbach’s

Olcek Boyut Sayisi a

Dogaya Baghlik Oz Yeterlilik

Olcegi Toplam 22 0.962
Dogaya erigim (1-7) 7 0.929
Doga hakkinda iletigsim (8—10) 3 0.82
Kisisel engelleri agma (11-16) 6 0.929
Durumsal engelleri agma (17-22) 6 0.911

Ebeveynlik Stresi Olcegi Toplam 16 0.856
Ebeveynlik stresorleri
(2,3,7,8,9,10,14) 7 0.791
Ebeveynlik odiilleri (1,3,4,5,6) 5 0.889
Kontrol eksikligi (11-13) 3 0.794
Ebeveynlik memnuniyeti (15-16) 2 0.832

Ebeveyn—Cocuk iligki Kalitesi

Olcegi Olumlu boyut (1-9,15) 10 0.921
Olumsuz boyut (10-14) 5 0.841

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlarina ilisgkin madde sayilart
ile Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sunulmustur. Dogaya Baglilik Oz Yeterlilik
Olgegi’nin toplam puanma ait Cronbach’s alfa katsayisinin .962 oldugu; alt boyutlara
iliskin alfa katsayilarinin .820 ile .929 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bulgular,
Olcegin hem toplam puan hem de alt boyutlar diizeyinde yiiksek i¢ tutarliliga sahip
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oldugunu gostermektedir. Ebeveynlik Stresi Olgegi’nin toplam puanina ait Cronbach’s
alfa katsayisi .856 olarak hesaplanmis; alt boyutlara iliskin alfa katsayilarinin .794 ile
.889 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu degerler, ebeveynlik stresinin farkli boyutlarini
Olcen alt Slgeklerin giivenilir Slgiimler sunduguna isaret etmektedir. Ebeveyn—Cocuk
Mliski Kalitesi Olgegi’nin olumlu boyutuna ait Cronbach’s alfa katsayis1 .921, olumsuz
boyutuna ait Cronbach’s alfa katsayisi ise .841 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim
bulgular birlikte degerlendirildiginde, arastirmada kullanilan o6l¢eklerin ve alt

boyutlariin i¢ tutarhiliklarinin yeterli ve iyi diizeyde oldugu, dolayisiyla analizlerde

kullanilmasinin 6lgme-degerlendirme agisindan uygun oldugu kabul edilmistir.

Verilerin analizi sirasinda hangi testlerin kullanilacagina karar vermek igin
verilerin normal dagilip dagilmadigi (Carpiklik ve Basiklik degerleri) incelenmistir.
Literatiirde bu degerlerin -1.5 ile +1.5 (veya -2 ile +2) arasinda olmasi verilerin normal
dagildigina isaret etmektedir (George ve Mallery, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
calismada puanlarin biiyiilk ¢ogunlugu bu aralikta yer almistir. Bazi alt boyutlarda
(6rnegin olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi) puanlarin belirli bir noktada y1g1ldig1 goriilse de,
orneklem sayisinin (n=255) yeterince biiyiik olmasi nedeniyle Temel Limit Teoremi
(Central Limit Theorem) geregi verilerin normale yaklastig1 varsayilmis ve parametrik

testler kullanilmistir (Hair vd., 2010).

Arastirmanin alt problemlerini test etmek amaciyla; degiskenler arasindaki
iligkilerin yonii ve diizeyi Pearson Korelasyon Analizi ile yordayici etkiler ise gerekli
varsayim kontrolleri (VIF, Durbin-Watson vb.) saglanarak Basit ve Coklu Dogrusal
Regresyon Analizleri ile incelenmistir. Olgek puanlarinin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile test edilirken; varyans homojenliginin saglanmadigi durumlarda Welch
ANOVA testi tercih edilmis, gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek icin ise Tukey

testinden yararlanilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu béliimde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinde dogaya baglilik 6z
yeterliligi ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn-cocuk iligkisi arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla toplanan verilerin analizi sonucunda alt problemlere gore elde

edilen bulgular ve bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Bu alt problem kapsaminda ebeveynlerin dogaya baghilik 6z yeterlilik, ebeveynlik
stresi ve ebeveyn-cocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarina iliskin diizeyleri
betimsel istatistikler araciligiyla incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3.

Ebeveynlerin Dogaya Baglilik Oz Yeterlilik, Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn-Cocuk Iliski
Kalitesine Iliskin Betimsel Istatistikleri
N Ort.  Medyan  Ss. Min  Mak. Skewness Kurtosis

Do 255 11642 1190 5025 00 2200 -0101  -0.504
Dogaya Erisim 255  38.69 39 18.04 0 70 -0.173 -0.709
Doga Hakkinda Iletisim 255 18.78 20 7.93 0 30 -0.405 -0.689
Kisisel Engelleri Asma 255  33.05 35 15.69 0 60 -0.279 -0.685
Durumsal Engelleri Asma 255  25.89 24 15.41 0 60 0.308 -0.622
Ebeveyn Stresi 255  30.97 29.0 10.58 16.0 65.0 0.895 0.271
Ebeveynlik Stresorleri 255 15.36 15 5.77 6 30 0.336 -0.415
Ebeveynlik Odiilleri 255 7.47 6 3.93 5 25 2.661 8.091
Kontrol Eksikligi 255 499 3 3.04 3 15 1.652 1.903
Ebeveynlik Memnuniyeti 255 3.5 2 1.82 2 10 2.186 4.965
Olumlu Ebeveyn-Cocuk 555 4553 480 630 100 500 279  11.005
Tligkileri

Olumsuz Ebeveyn-Cocuk 55 1557 15 477 5 25 0062  -0.370
Iligkileri

Tablo 3 incelendiginde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik toplam puan
ortalamasinin 116.42 (Ss = 50.25) oldugu gériilmektedir. Olgegin teorik puan araligi (0—
220) ve kesme puani bulunmamasi dikkate alindiginda, esit aralikli siniflama yaklagimina
gore ebeveynlerin dogaya baghlik 6z yeterliliklerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Alt boyutlar incelendiginde, ebeveynlerin dogaya erisim, doga hakkinda
iletisim, kisisel engelleri asma ve durumsal engelleri asma alt boyutlarinda orta diizeyde

0z yeterlilik algisina sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu alt boyutlara iliskin ¢arpiklik ve
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basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almasi, puanlarin genel olarak

normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlik stresi toplam puan ortalamasmin 30.97 (Ss = 10.58) oldugu
goriilmektedir. Olgegin teorik puan aralign (16-80) dikkate alindiginda, ebeveynlerin
genel olarak diisiik diizeyde ebeveynlik stresi yasadiklar1 sOylenebilir. Alt boyutlar
incelendiginde, ebeveynlik stresorleri alt boyutunda gorece diisikk—orta diizeyde stres
algis1 gozlenirken; ebeveynlik oOdiilleri ve ebeveynlik memnuniyeti alt boyutlarinda
puanlarin alt sinira y1gilma egilimi gosterdigi, buna bagl olarak carpiklik ve basiklik
degerlerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum, 6rneklemdeki ebeveynlerin ebeveynlik
rollerine iligkin olumlu algilarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kontrol eksikligi
alt boyutunda ise pozitif carpiklik goézlenmis olup, ebeveynlerin biiyiikk cogunlugunun

ebeveynlik siirecinde kontrol kaybini sinirli diizeyde yasadig1 soylenebilir.

Ebeveyn-cocuk iligki kalitesinin olumlu boyutuna iliskin  bulgular
degerlendirildiginde, ortalama puanin 45.50 (Ss = 6.30) oldugu goriilmektedir. Olumlu
ebeveyn-gocuk iligkisi alt dlgeginden alinabilecek puanlarin 10-50 arasinda degistigi
dikkate alindiginda, bu ortalamanin ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olumlu boyutunun yiiksek
diizeyde oldugunu ortaya koydugu sdylenebilir. Bununla birlikte, bu alt boyuta ait
carpiklik ve basiklik degerleri, puanlarin iist smira yigilma egilimi gosterdigini ve
dagilimin belirgin bi¢cimde sivri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, 6rneklem
grubundaki ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun ¢ocuklariyla iligkilerini oldukc¢a olumlu
algiladiklarin1 ve Olgekte tavan etkisinin olustugunu diisiindiirmektedir. Ebeveyn-¢ocuk
iliski kalitesinin olumsuz boyutuna iligkin bulgular incelendiginde, ortalama puanin 15.50
(SS = 4.77) oldugu goriilmektedir. Olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt 6lgeginin teorik
puan aralig1 5-25 arasinda degistigi g6z 6nilinde bulunduruldugunda, bu ortalamanin orta
diizeyde olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisine isaret ettigi sdylenebilir. Bu degiskene ait

carpiklik ve basiklik degerleri, dagilimin yaklasik normal oldugunu gostermektedir.

4.2. Arastirmanin Ikinci ve Uciincii Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin ikinci ve glincii alt problemleri kapsaminda, ebeveynlerin
dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligki
kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Arastirma degiskenleri ve alt boyutlar

arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Ebeveynlerin Dogaya Baglhlik Oz Yeterlilik, Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn-Cocuk Iligki
Kalitesine Iliskin Betimsel Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 _
2 0914 —

3 0.765 0.658 —

4 0.931 0.812 0.661 —

5 0.85 0.646 0.536 0.727 —

6 -227 -261 —-227 —.188 —.125 —

7 0.036 —.004 —.044 0.072 0.071 0.761 —

8 —442 —-426 —338 —.422 —-338 0.647 0.064 —

9 —.080 —.150 —.105 —.056 0.026 0.817 0.613 0.345 —

10 —345 -337 -276 —-.318 —.265 0.642 0.094 0.826 0.391 —

11 0.344 0.327 0.338 0.324 0.236 —457 —.092 —-.634 —.230 —.613 —

12 0.124 0.144 0.062 0.13 0.07 0.258 0.354 —-.059 0.319 —-.029 0.114 —
Not. *p < .05, **p < .01, **p < .00L.

1 Dogaya Baghlik (Toplam); 2 Dogaya Erisim; 3 Doga Hakkinda Iletisim; 4 Kigisel Engelleri Asma; 5 Durumsal
Engelleri Asma; 6 Ebeveynlik Stresi (Toplam); 7 Ebeveynlik Stresérleri; 8 Ebeveynlik Odiilleri; 9 Kontrol Eksikligi;
10 Ebeveynlik Memnuniyeti; 11 Olumlu Ebeveyn—Cocuk Iliskileri; 12 Olumsuz Ebeveyn—Cocuk Iliskileri.

Tablo 4 incelendiginde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri ile
ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriillmektedir
(r=—.227). Benzer bi¢imde, dogaya bagllik 6z yeterlilik alt boyutlar1 olan dogaya erigim,
doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri asma ve durumsal engelleri agma ile ebeveynlik
stresi arasinda da negatif yonlii ve diisiik diizeyde iliskiler saptanmistir (r=—.1251iler =
—.261 arasinda). Bu bulgu, dogaya yonelik 6z yeterlilik algis1 arttikga ebeveynlerin

algiladiklar1 ebeveynlik stresinin azalma egilimi gosterdigine igaret etmektedir.

Ebeveynlik stresinin alt boyutlar1 incelendiginde, ebeveynlik stresorleri, kontrol
eksikligi ve ebeveynlik memnuniyeti boyutlarinin ebeveynlik stresi toplam puam ile
yiiksek diizeyde pozitif iliskiler gosterdigi; ebeveynlik odiilleri alt boyutunun ise
ebeveynlik stresi toplam puani ile orta diizeyde pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Bu

durum, ebeveynlik stresinin ¢ok boyutlu yapisini destekler niteliktedir.

Dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri ile ebeveyn—¢ocuk iliski kalitesinin olumlu
boyutu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iligkiler saptanmistir (r = .344). Benzer
sekilde, dogaya baghilik 6z yeterlilik alt boyutlarinin tamaminin olumlu ebeveyn—¢ocuk
iligkileri ile pozitif yonlii ve diisiik—orta diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir (r = .236
ile r = .338 arasinda). Bu bulgular, dogayla etkilesime yonelik 6z yeterlilik algisinin
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artmasinin,  ebeveynlerin  ¢ocuklariyla  kurduklar1  iligkiyi  daha  olumlu

degerlendirmeleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlik stresi ile olumlu ebeveyn—cocuk iliskileri arasinda ise negatif yonlii
ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = —.457). Ebeveynlik stresinin alt boyutlari ile
olumlu ebeveyn—cocuk iliskileri arasindaki iligkiler incelendiginde, 6zellikle ebeveynlik
odiilleri ve ebeveynlik memnuniyeti alt boyutlarinin olumlu ebeveyn—cocuk iliskileri ile
orta diizeyde negatif iliskiler gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, ebeveynlik
siirecinde algilanan stresin ve kontrol kaybinin artmasinin, ebeveyn—gocuk iligkisini

olumsuz yonde etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Olumsuz ebeveyn—ocuk iliskileri ile dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyi arasinda
pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .124). Alt boyutlar
diizeyinde incelendiginde, bu iliskilerin genellikle zayif diizeyde oldugu ve bazi alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmadigi gozlenmistir. Buna
karsilik, ebeveynlik stresi ve ebeveynlik stresorleri ile olumsuz ebeveyn—¢ocuk iligkileri
arasinda pozitif yonlii ve diisiik—orta diizeyde iligkiler saptanmistir (r = .258; r = .354).
Bu bulgu, ebeveynlik siirecinde yasanan stresin artmasinin, ebeveyn—c¢ocuk iligkisinin

olumsuz yonlerini gii¢lendirebilecegini diigiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, alt boyutlar diizeyinde elde edilen korelasyon
bulgularinin, toplam puanlar {izerinden elde edilen iliskilerle biiyiik 6l¢iide tutarli oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin
ebeveynlik stresi ve ebeveyn—c¢ocuk iliski kalitesi ile iliskili oldugu ve bu iligkilerin yonii

ile giiciiniin alt boyutlar diizeyinde de benzer oriintiiler sergiledigi soylenebilir.
4.3. Aragtirmanin Dérdiincii ve Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin dordiincii ve besinci alt problemleri kapsaminda, ebeveynlerin
dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri ile bu 6z yeterliligin alt boyutlarinin ebeveynlik
stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarint anlamli diizeyde
yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu dogrultuda, dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyi
ve alt boyutlar1 bagimsiz degiskenler; ebeveynlik stresi ile ebeveyn—cocuk iligki

kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlar1 ise bagimli degiskenler olarak ele alinmistir.

Bu alt problemler kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri betimlemekten

ziyade, yordayici iliskilerin incelenmesi amaglandigindan dogrudan regresyon
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analizlerine gecilmistir. Analizlere baglamadan 6nce basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin temel varsayimlari test edilmistir. Bu kapsamda normallik, dogrusallik ve ug
deger varsayimlari incelenmis; Mahalanobis uzakliklart ve Cook’s mesafeleri
degerlendirilmistir. Ayrica ¢oklu dogrusal baglant1 varsayimi VIF ve tolerans degerleri
tizerinden kontrol edilmis, VIF degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
belirlenmistir. Hata terimleri arasindaki otokorelasyon Durbin—Watson katsayisi ile test

edilmis ve varsayimin saglandigr goriilmiistiir.

Varsayimlarin saglandigi belirlendikten sonra, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z
yeterlilik diizeyleri ve alt boyutlarinin ebeveynlik stresi ile ebeveyn—c¢ocuk iliski kalitesi
tizerindeki yordayici etkilerini belirlemek amaciyla basit ve ¢coklu dogrusal regresyon

analizleri gergeklestirilmis; elde edilen bulgular ilgili tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 5.

Dogaya Baghlik Oz Yeterliliginin Ebeveynlik Stresi Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
Sabit 36.53 1.63 — 22.35 <.001
Dogaya Baglilik Oz Yeterlilik ~ —0.048 0.013 -0.227 -3.70 <.001

R =.227; R?=.051, F(1, 253) = 13.70; p < .001; N = 255
Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin

ebeveynlik stresi diizeyini anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Kurulan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R =.227; R2=.051; F(1, 253)
= 13.70; p < .001). Buna gore dogaya baghlik 6z yeterlilik diizeyi, ebeveynlik stresi
puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %5.1°ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilari
incelendiginde, dogaya baglilik 6z yeterlilik degiskeninin ebeveynlik stresi iizerinde
negatif yonlli ve anlamli bir yordayict oldugu saptanmistir (B = —0.048; B = —0.227; t =
—-3.70; p < .001).

Tablo 6.

Dogaya Baghiik Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Ebeveynlik Stresini Yordayici Etkisine
liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
Sabit 37.69 1.73 — 21.75 <.001
Dogaya Erisim —0.168 0.064 —0.286 -2.63 .009
Doga Hakkinda Iletigim -0.172 0.113 —-0.129 -1.53 127
Kisisel Engelleri Asma 0.051 0.081 0.076 0.64 525
Durumsal Engelleri Asma 0.050 0.061 0.073 0.82

R = .284; R>= .081; F(4, 250) = 5.48; p < .001; N = 255
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Modelde c¢oklu dogrusal baglanti varsayimi VIF ve tolerans degerleri ile
incelenmis; VIF degerlerinin 1.93 ile 3.90 arasinda degistigi, tolerans degerlerinin ise
.20’nin tlizerinde oldugu goriilmiistiir. Durbin—Watson katsayis1 1.99 olarak hesaplanmis

ve artiklar arasinda otokorelasyon olmadigi belirlenmistir.

Tablo 6’ incelendiginde, dogaya baglilik 6z yeterlilik alt boyutlarinin birlikte ele
alindig1 regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(4, 250)
= 5.48, p < .001). Modele dahil edilen dogaya erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel
engelleri asma ve durumsal engelleri asma alt boyutlari, ebeveynlik stresi puanlarindaki

toplam varyansin yaklasik %8.1’ini agiklamaktadir (R? = .081).

Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde, dogaya erisim alt
boyutunun ebeveynlik stresi iizerinde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict oldugu belirlenmistir (f = —.286, p = .009). Buna gore, ebeveynlerin dogaya
erisim diizeyleri arttikca ebeveynlik stresi diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Buna
karsilik, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri agsma ve durumsal engelleri asma alt
boyutlarinin ebeveynlik stresi tizerindeki yordayici etkilerinin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 goriilmiistiir (p > .05).

Bu bulgular, dogaya baglilik 6z yeterlilik boyutlar1 arasinda 6zellikle dogaya
erisimin, ebeveynlik stresini azaltmada ayirt edici bir role sahip oldugunu; diger alt

boyutlarin ise dogrudan yordayici etkilerinin siirli kaldigini gostermektedir.

Tablo 7.

Dogaya Baglilik Oz Yeterliliginin Olumlu Ebeveyn—Cocuk Iliskisi Uzerindeki Yordayici
Etkisine lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degisken B SH B t p
Sabit 40.5 0.94 — 43.2 <.001
Dogaya Baglilik Oz Yeterlilik 0.043 0.007 0344 583 <.001

R = .344; R>=.118; F(1, 253) = 34.00; p < .001; N = 255

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin
olumlu ebeveyn—cocuk iligki diizeyini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Kurulan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R = .344; R? =
118; F(1,253)=34.00; p <.001). Buna gore dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyi, olumlu
ebeveyn—cocuk iliski puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %11.8’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, dogaya baglilik 6z yeterlilik degiskeninin olumlu
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ebeveyn—cocuk iligkisi iizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir yordayici oldugu

saptanmistir (B =0.043; B =0.344; t=5.83; p <.001).
Tablo 8.

Dogaya Baghlik OZ Yeterlilik Alt Boyutlarmmin Olumlu Ebeveyn—Cocuk Iliskilerini
Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
Sabit 39.71 1.00 — 39.76 <.001
Dogaya Erisim 0.043 0.037 0.124 1.18 240
Doga Hakkinda Iletisim 0.157 0.065 0.198 2.42 016
Kisisel Engelleri Asma 0.048 0.047  0.120 1.04 301
Durumsal Engelleri Agma -0.016 0.035 -0.038 —0.44 .662

R =.371;R*=.137; F(4, 250) = 9.96; p <.001; N = 255

Modelde c¢oklu dogrusal baglanti varsayimi VIF ve tolerans degerleri ile
incelenmis; VIF degerlerinin 1.93 ile 3.90 arasinda degistigi, tolerans degerlerinin
ise.20’nin lizerinde oldugu gorilmistir. Durbin—Watson katsayisi 2.01 olarak

hesaplanmis ve artiklar arasinda otokorelasyon olmadigi belirlenmistir.

Tablo 8’de sunulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
dogaya baglilik 6z yeterlilik alt boyutlarinin birlikte ele alindig1 regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(4, 250) = 9.96, p < .001). Modele
dahil edilen dogaya erigim, doga hakkinda iletisim, kigisel engelleri asma ve durumsal
engelleri asma alt boyutlari, olumlu ebeveyn—¢ocuk iligkileri puanlarindaki toplam

varyansin yaklasik %13.7’sini agiklamaktadir (R? = .137).

Standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde, doga hakkinda iletisim
alt boyutunun olumlu ebeveyn—cocuk iligkileri {izerinde pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir (B = .198, p = .016). Buna gore,
ebeveynlerin doga hakkinda c¢ocuklariyla iletisim kurma diizeyleri arttikga, ebeveyn—
cocuk iligkilerinin olumlu yonde gii¢clendigi sOylenebilir. Buna karsilik, dogaya erisim,
kisisel engelleri agma ve durumsal engelleri agma alt boyutlarinin olumlu ebeveyn—¢ocuk
iligkileri tizerindeki yordayici etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p > .05).

Bu bulgular, dogaya baghilik 6z yeterlilik boyutlar1 arasinda ozellikle doga

hakkinda iletisimin, ebeveyn—cocuk iligkilerinin olumlu yonlerini desteklemede ayirt
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edici bir role sahip oldugunu; diger alt boyutlarin ise dogrudan yordayici etkilerinin daha

siirl kaldigimi gostermektedir.

Tablo 9.

Dogaya Baglilik Oz Yeterliliginin Olumsuz Ebeveyn—Cocuk Iliskisi Uzerindeki Yordayici
Etkisine Iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B { 0
<

Sabit 14.16 0.75 — 18.86 .001

Dogaya Baglilik Oz

Yeterlilik 0.012 0.006 0.124 1.98

R =.124; R*=.015; F(1, 253) =3.93; p = .049; N = 255

Tablo 9°da incelendiginde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin
olumsuz ebeveyn—cocuk iligki diizeyini diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli
bi¢imde yordadigi goriilmektedir. Kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (R =.124; R?=.015; F(1, 253) = 3.93; p = .049). Buna gore
dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyi, olumsuz ebeveyn—¢ocuk iligski puanlarindaki toplam
varyansin yaklasik %1.5’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilart incelendiginde,
dogaya baghilik 0z yeterlilik degiskeninin olumsuz ebeveyn—cocuk iliskisi iizerinde
pozitif yonlii ve anlaml1 bir yordayici oldugu saptanmistir (B =0.012; =0.124;t=1.98;
p =.049).

Tablo 10.

Dogaya Baghlik Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Olumsuz Ebeveyn—Cocuk Iliskilerini
Yordayici Etkisine lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
Sabit 14.27 0.80 — 17.75 <.001
Dogaya Erisim 0.040 0.030 0.149 1.33 183
Doga Hakkinda iletisim -0.041 0.052 -0.068 —0.78  .435
Kisisel Engelleri Asma 0.030 0.038 0.097 0.79 432
Durumsal Engelleri Agma -0.019 0.029 -0.061 -0.66 512

R =.160; R*=.026; F(4, 250) = 1.65; p = .163; N = 255

Modelde c¢oklu dogrusal baglanti varsayimi VIF ve tolerans degerleri ile
incelenmis; VIF degerlerinin 1.93 ile 3.90 arasinda degistigi, tolerans degerlerinin
ise.20’nin {izerinde oldugu gorilmistir. Durbin—Watson katsayis1 1.98 olarak

hesaplanmis ve artiklar arasinda otokorelasyon olmadig belirlenmistir.
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Tablo 10’incelendiginde, dogaya baglilik 6z yeterlilik alt boyutlarinin birlikte ele
alindig1 regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (F(4,
250)=1.65, p=.163). Modele dahil edilen dogaya erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel
engelleri agsma ve durumsal engelleri asma alt boyutlari, olumsuz ebeveyn—c¢ocuk

iliskileri puanlarindaki toplam varyansin yalnizca %2.6’s1n1 agiklamaktadir (R =.026).

Standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde, modele dahil edilen
higbir alt boyutun olumsuz ebeveyn—c¢ocuk iliskileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir yordayici olmadigi goriilmiistiir (p > .05). Bu bulgu, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z
yeterlilik algilarinin, ebeveyn—cocuk iligkisinin olumsuz boyutlarint dogrudan

aciklamada sinirlt bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Bu sonucglar, dogaya baglilik 6z yeterlilik alt boyutlarinin ebeveyn—¢ocuk
iligkisinin olumlu yonlerini destekleyici bir role sahip olabilecegini; ancak olumsuz iliski
ortintiilerinin daha c¢ok farkli bireysel, ailesel ya da baglamsal degiskenlerle iligkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgular ebeveynlerin dogaya
baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin
Ozellikle olumlu boyutlar1 iizerinde anlamli bir rol oynadigini1 géstermektedir. Dogaya
baglilik 6z yeterliliginin genel diizeyde ebeveynlik stresini azaltict ve olumlu ebeveyn—
cocuk iliskilerini gii¢lendirici bir etkiye sahip oldugu; alt boyutlar diizeyinde ise dogaya
erisimin ebeveynlik stresinin azaltilmasinda, doga hakkinda iletisimin ise olumlu
ebeveyn—cocuk iligkilerinin desteklenmesinde ayirt edici bir yordayict oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik, olumsuz ebeveyn—cocuk iliskilerinin ac¢iklanmasinda
dogaya baglihk 6z yeterlilik alt boyutlarmin yordayic1 gliciiniin sinirh kaldigi
goriilmiistiir. Bu durum, ebeveyn—cocuk iligkisinin olumsuz driintiilerinin dogaya baglilik
disinda farkli bireysel, ailesel ve baglamsal degiskenlerle daha giiclii bigimde iliskili

olabilecegine isaret etmektedir.
4.4. Arastirmanin Altina1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin altinci alt problemi kapsaminda, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z
yeterlilik diizeyleri ve bu 6z yeterliligin alt boyutlari, ebeveynlik stresi ve ebeveynlik
stresinin alt boyutlari ile ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarina
iligkin diizeylerinin; cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, ¢ocuk sayis1 ve

ailenin gelir durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
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dogrultuda, iki kategoriden olusan demografik degiskenler (cinsiyet, calisma durumu)
icin bagimsiz Orneklemler t-testi, li¢ ve daha fazla kategoriden olusan demografik
degiskenler (yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi1 ve ailenin sosyoekonomik durumu) i¢in ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyanslarin homojenliginin
saglanmadig1 durumlarda Welch ANOVA tercih edilmis; anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey post-hoc testi uygulanmistir.

Analizlere iliskin bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 11°de ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi
ve ebeveyn—ocuk iligki kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarina iligkin puanlarinin

cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmistir.

Tablo 11.

Ebeveynlerin Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t sd p COI:jen’S
Dogaya Baglilik Kadin 191 117.89  50.12 0.81 253 0.419 0.12
(Toplam) Erkek 64 112.02  50.76
Dogaya Erisim Kadm 191 39.49 18.19 1.22 253 0.223 0.18
Erkek 64 36.31 17.5
Doga Hakkinda Kadm 191 19.02 7.97 0.8 253 0.422 0.12
Iletisim Erkek 64 18.09 7.81
Kisisel Engelleri Kadin 191 33.9 15.71 1.5 253 0.134 0.22
Asma Erkek 64 30.5 15.46
Durumsal Engelleri Kadin 191 25.48 15.49 —0.73 253 0.466 —0.11
Asma Erkek 64 27.11 15.23
Ebeveynlik Stresi ~ Kadin 191 30.29 10.3 —-1.78 253 0.076 —-0.26
(Toplam) Erkek 64 33 11.21
Ebeveynlik Kadin 191 15.16 5.64 —-0.95 253 0.344 —0.14
Stresorleri Erkek 64 15.95 6.16
Ebeveynlik Kadin 191 7.23 3.91 —-1.72 253 0.086 —-0.25
Odiilleri Erkek 64 8.2 3.92
e Kadin 191 4.83 2.84 -1.500 253 0.134 —-0.22
Kontrol Eksikligi Erkek 62 548 355
Ebeveynlik Kadin 191 3.07 1.78 -1.09 253 0.277 —-0.16
Memnuniyeti Erkek 64 3.36 1.93
Olumlu Ebeveyn—-  Kadmn 191 46.48 5.19 4.332 253 <.001 0.63
Cocuk Iliskileri Erkek 64 42.67 8.22
Olumsuz Ebeveyn— Kadm 191 15.53 4.66 0.04 253 0.967 0.01
Cocuk iliskileri Erkek 64 15.5 5.12

Tablo 11 incelendiginde, ebeveynlerin dogaya baghlik 6z yeterlilik toplam
puanlar ile dogaya erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri asma ve durumsal
engelleri agma alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p > .05). Benzer sekilde, ebeveynlik stresi toplam puani ile ebeveynlik

stresorleri, ebeveynlik odiilleri, kontrol eksikligi ve ebeveynlik memnuniyeti alt boyut
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puanlarinin da cinsiyete gore anlamli bicimde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Bu
bulgular, ebeveynlerin dogaya baglilik algilar1 ve ebeveynlik stresi diizeylerinin

cinsiyetten bagimsiz olarak benzer 6zellikler sergiledigini géstermektedir.

Buna karsilik, olumlu ebeveyn—cocuk iligkileri puanlarinin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilastigr saptanmistir (t(253) = 4.33, p < .001). Ortalama puanlar
incelendiginde, kadin ebeveynlerin olumlu ebeveyn—cocuk iliski puanlarinin erkek
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu farkliliga iliskin etki
biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Cohen’s d = 0.63). Ote yandan,
olumsuz ebeveyn—ocuk iliskileri puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p = .967).

Tablo 12°de ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi
ve ebeveyn—ocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarina iligkin puanlarinin
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile

incelenmistir.
Tablo 12.

Ebeveynlerin Olcek Puanlarinin Calisma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi
Sonuclart

Degigken Calisma Durumu N Ort. Ss t sd p Col:jen s
Dogaya Baglilik (Toplam) Calisgtyorum 153 115.15 47.99 049 253 0.623 —0.06
Caligmiyorum 102 118.31 53.64
Dogaya Erisim Calisiyorum 153 3882 17.68 0.13 253 0.894 0.02
Calismiyorum 102 3851 18.65
Doga Hakkinda fletisim Calisiyorum 153 18.7 7.85 -0.21 253 0.834 -0.03
Caligmiyorum 102 1891 8.08
Kisisel Engelleri Asma Calisiyorum 153 3201 1493 -1.30 253 0.195 —0.17
Calismiyorum 102 3461 16.7
Durumsal Engelleri Asma Calisiyorum 153 2563 1453 —0.33 253 0.739 —0.04
Caligmiyorum 102 26.28 16.7
Ebeveynlik Stresi (Toplam) Calisiyorum 153 30.8 10.08 —0.32 253 0.747 —0.04
Calismiyorum 102 3124 11.33
Ebeveynlik Stresorleri Caligiyorum 153 1529 581 -0.25 253 0.805 -0.03
Caligmiyorum 102 1547 5.73
Ebeveynlik Odiilleri Calisiyorum 153 7.44 3.39 —0.18 253 0.856 —0.02
Calismiyorum 102 7.53 4.63

Caligiyorum 153 4.93 291 -0.37 253 0.712 -0.05

Kontrol Eksikligi
Caligmiyorum 102 5.08 3.23

Ebeveynlik Memnuniyeti  Caligiyorum 153 314 171 —0.08 253 0.933 —0.01
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Caligmiyorum 102 3.16 1.98

Olumlu Ebeveyn-Cocuk _Caligiyorum 153 4498 668 -1.70 253 0.09 —0.22
lligkileri Calismiyorum 102 4634 56
Olumsuz Ebeveyn-Cocuk ~_Calistyorum 153 1594 466 173 253 0.085 0.22
lligkileri Caligmiyorum 102 14.89 4.88

Tablo 12 incelendiginde ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik toplam
puanlar ile dogaya erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri asma ve durumsal
engelleri agma alt boyut puanlarinin calisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Benzer bigimde, ebeveynlik stresi toplam puani ile
ebeveynlik stresorleri, ebeveynlik ddiilleri, kontrol eksikligi ve ebeveynlik memnuniyeti
alt boyutlarina iliskin puanlarin da ¢alisma durumuna gore anlamli bigimde
farklilagsmadigr gorilmiistiir (p>.05). Bu bulgular, ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin
dogaya baglilik algilar1 ve ebeveynlik stresi diizeyleri lizerinde belirleyici bir etkisinin

bulunmadigini gostermektedir.

Olumlu ebeveyn—cocuk iliskileri ve olumsuz ebeveyn—cocuk iliskileri
degiskenleri incelendiginde, ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamaistir (p>.05). Bununla birlikte, olumlu ebeveyn—c¢ocuk iliskileri i¢in
elde edilen etki biiyiikliigliniin kiigiik diizeyde oldugu (Cohen’s =—0.22) ve ¢alismayan
ebeveynlerin ortalama puanlarinin gérece daha yiiksek oldugu; olumsuz ebeveyn—¢ocuk
iligkileri i¢in ise ¢alisiyor olan ebeveynlerin ortalama puanlarinin gérece daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig

belirlenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢alisma durumunun dogaya
baghilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi

tizerinde anlaml1 bir farklilagmaya yol agmadig1 sdylenebilir.

Tablo 13’de ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi
ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarina iliskin puanlarinin yas
gruplarina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglanmadigi durumlar dikkate alinarak analizlerde Welch tek yonlii

varyans analizi kullanilmistir.
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Ebeveynlerin Olgek Puanlarinin Yas Gruplarima Gére Welch Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Degisken Yas Grubu N Ort. Ss F sdy sdy p
20-30 yas 39 1221 5557 061 2 100.9 0.547
Dogaya Baglilik (Toplam) 31-40 yas 124 117.81 50.1
41 yagveliizeri 92 112,13 48.28
20-30 yas 39 40 1942 023 2 1021 0.797
Dogaya Erisim 3140 yas 124 38.96 18.3
41 yagvelizeri 92 37.78 17.22
20-30 yas 39 1877 811 015 2 104.4 0.865
Doga Hakkinda iletisim 31-40 yas 124 1854 83
41 yagvelizeri 92 19.12 7.38
20-30 yas 39 3364 1605 246 2 103.8 0.09
Kisisel Engelleri Asma 31-40 yas 124  34.93 15.93
41 yagveliizeri 92 30.26 14.95
20-30 yas 39 2969 1782 11 2 98 0.336
Durumsal Engelleri Asma 31-40 yas 124 25.38 14.36
41 yagveliizeri 92 2497 15.62
20-30 yas 39 3115 10.78 046 2 104.6 0.632
Ebeveynlik Stresi (Toplam) 31-40 yas 124 3152 11.17
41 yagvelizeri 92 30.16 9.71
20-30 yas 39 1551 6.3 13 2 102.7 0.276
Ebeveynlik Stresorleri 3140 yas 124 1585 6.23
41 yagvelizeri 92 14.64 4.9
20-30 yas 39 7 328 052 2 113.1 0.595
Ebeveynlik Odiilleri 31-40 yas 124 768 45
41 yas ve lizeri 92 74 332
20-30 yas 39 564 338 088 2 1011 0417
Kontrol Eksikligi 31-40 yas 124 484 3.14
41 yag ve lizeri 92 492 272
20-30 yas 39 3 175 017 2 1071 0.841
Ebeveynlik Memnuniyeti 3140 yas 124 315 1.92
41 yas ve lizeri 92 32 173
20-30 yas 39 4541 81 005 2 96.7 0.955
Olumlu Ebeveyn—Cocuk fliskileri  31-40 yas 124 4565 6.51
41 yagvelizeri 92 4541 5.09
Olumsuz Ebeveyn—Cocuk iliskileri 22;318 zzz 13294 122;’ 222 051 2 %9 0.6
4l yagvelizeri 92 1586 44

Tablo 13 incelendiginde, ebeveynlerin dogaya

baghlik 6z yeterlilik toplam

puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagsmadigini

gostermektedir (F(2, 100.9) = 0.61, p = .547). Bununla birlikte, grup ortalamalari

incelendiginde 20-30 yas grubundaki ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik

ortalamalarinin diger yas gruplarina kiyasla gérece daha yiiksek oldugu; 41 yas ve iizeri

grupta ise ortalama puanlarin daha disiik diizeyde seyrettigi goriilmektedir. Benzer

bicimde, dogaya erisim ve durumsal engelleri agsma alt boyutlarinda da en yiiksek

ortalamalarin 20-30 yas grubunda yer aldig1 dikkat ¢cekmektedir.
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Dogaya baglilik 6z yeterlilik alt boyutlar1 incelendiginde, kisisel engelleri asma
alt boyutunda 31-40 yas grubunun ortalama puanlarinin diger yas gruplarina gore gorece
daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F(2,
103.8) = 2.46, p = .090). Bu bulgu, orta yas grubundaki ebeveynlerin dogayla ilgili
bireysel engelleri asma konusunda daha yiiksek bir algiya sahip olabilecegine isaret
etmekle birlikte, s6z konusu egilimin istatistiksel acidan desteklenmedigini

gostermektedir.

Ebeveynlik stresi degiskeni incelendiginde, ebeveynlik stresi toplam puan
ortalamalarinin yas gruplari arasinda oldukca benzer diizeylerde oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, 31-40 yas grubundaki ebeveynlerin ebeveynlik stresi ortalamalarinin
diger yas gruplarina kiyasla gorece daha yiiksek oldugu; 41 yas ve lizeri grupta ise
ortalama puanlarin daha diisiik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak ebeveynlik stresi
toplam puani ile ebeveynlik stresorleri, ebeveynlik odilleri, kontrol eksikligi ve
ebeveynlik memnuniyeti alt boyutlarina iligkin bu betimsel farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli diizeye ulasmamistir (p > .05).

Ebeveyn—cocuk iligki kalitesine iliskin bulgular incelendiginde, olumlu ebeveyn—
cocuk iligkileri puan ortalamalarinin tiim yas gruplarinda birbirine oldukga yakin oldugu;
ozellikle 31-40 yas grubunda ortalama puanlarin ¢ok sinirli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olumsuz ebeveyn—¢ocuk iligkileri puanlarinin ise yas gruplart arasinda
belirgin bir farklihik gostermedigi ve ortalamalarin benzer diizeylerde seyrettigi
anlagilmaktadir. Ancak bu betimsel egilimler de istatistiksel olarak anlamh

bulunmamastir (p > .05).

Tablo 14’te ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi
ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesine iligkin puanlarinimn egitim durumuna goére farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Varyanslarin homojenligi varsayiminin saglanmadigi

durumlar dikkate alinarak analizlerde Welch tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
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Ebeveynlerin Olcek Puanlarimn Egitim Durumuna Gore

Analizi Sonucglart
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Welch Tek Yonlii Varyans

Degisken Egitim Durumu N Ort. Ss F sd; sd, p
Ilkokul-Ortaokul 18 86.33 48.39 3.71 4 74.4 0.008
Lise 69 107.16 61.01
Dogaya Baglilik (Toplam) Onlisans 52 130.52 49.17
Lisans 87 123.02 37.24
Lisansiistii 29 112 49.61
Ilkokul-Ortaokul 18 27.61 16.11 494 4 76.2 0.001
Lise 69 33.86 20.96
Dogaya Erisim Onlisans 52 42.69 16.84
Lisans 87 4248 14.84
Lisansiistii 29 38.55 17.98
Ilkokul-Ortaokul 18 14.06 845 24 4 751 0.057
Lise 69 18.01 8.84
Doga Hakkinda lletisim Onlisans 52 19.54 75
Lisans 87 20.11 6.85
Lisansiistii 29 1821 8.2
Ilkokul-Ortaokul 18 25.11 16.64 3.15 4 73.7 0.019
Lise 69 2991 1838
Kisisel Engelleri Asma Onlisans 52 37.48 14.96
Lisans 87 35.15 11.69
Lisansiistii 29 31.17 16.09
Ilkokul-Ortaokul 18 1956 13.88 23 4 758 0.066
. Lise 69 25.38 19.05
Durumsal Engelleri Agma Onlisans 52 30.8L 15.85
Lisans 87 25.28 11.81
Lisansiistii 29 24.07 13.92
Ilkokul-Ortaokul 18 32,61 11.22 098 4 78.8 0.422
Lise 69 3143 115
Ebeveynlik Stresi (Toplam) Onlisans 52 32.48 11.77
Lisans 87 30.01 9.94
Lisansiistii 29 29.03 6.99
Ilkokul-Ortaokul 18 14.72 4.64 094 4 80.5 0.446
Lise 69 14.72 6.08
Ebeveynlik Stresorleri Onlisans 52 16.67 5.77
Lisans 87 1521 5.99
Lisansiistii 29 1538 4.88
Ilkokul-Ortaokul 18 822 439 207 4 75.2 0.093
Lise 69 874 573
Ebeveynlik Odiilleri Onlisans 52 6.96 3.24
Lisans 87 6.89 241
Lisansiistii 29 6.69 219
Ilkokul-Ortaokul 18 567 3.65 247 4 79.2 0.051
Lise 69 4.62 2.68
Kontrol Eksikligi Onlisans 52 59 367
Lisans 87 487 3.01
Lisansiisti 29 417 1.65
Ilkokul-Ortaokul 18 4 257 125 4 747 0.297
Lise 69 335 236
Ebeveynlik Memnuniyeti Onlisans 52 294 171
Lisans 87 305 1.28
Lisansiisti 29 279 118
cL L Ilkokul-Ortaokul 18 4256 1033 0.7 4 73.6 0.596
Olumlu Ebeveyn—Cocuk Iligkileri Lise 69 2503 8.8
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Onlisans 52 46.12 4.48
Lisans 87 46.03 457
Lisansiistii 29 4597 4.87
Ilkokul-Ortaokul 18 14.67 3.88 1.84 4 789 0.13
Lise 69 1426 5.64
Olumsuz Ebeveyn—Cocuk iliskileri ~ Onlisans 52 16.31 4.91
Lisans 87 16.15 4.17
Lisansiistii 29 15.76 3.96

Tablo 14 incelendiginde, egitim durumuna gore dogaya baglilik 6z yeterlilik
toplam puanlarinin anlamli bigimde farklilastig1 gorilmektedir (F(4, 74.4) = 3.71, p =
.008). En diisiik ortalama Ilkokul-Ortaokul grubunda, en yiiksek ortalamalar ise Onlisans
ve Lisans gruplarinda elde edilmistir. Tukey testi sonuglari, Onlisans ve Lisans
gruplarmin flkokul-Ortaokul grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara
sahip oldugunu gostermektedir (p <.05).

Benzer bi¢imde, dogaya erisim alt boyutunda da anlamli farklilik saptanmistir
(F(4, 76.2) = 4.94, p = .001). Onlisans ve Lisans gruplarmin puanlari ilkokul-Ortaokul
grubundan anlamli derecede yiiksektir; ayrica Lisans grubunun Lise grubundan da daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir (p < .05). Kisisel engelleri asma alt boyutunda da
anlamli farklilik bulunmus (F(4, 73.7) = 3.15, p = .019) ve Onlisans grubunun Ilkokul—
Ortaokul grubuna gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Buna karsilik doga hakkinda iletisim ve durumsal engelleri asma alt boyutlarinda
anlaml farklilik saptanmamastir (p > .05). Ebeveynlik stresi toplam ve alt boyut puanlari
ile olumlu ve olumsuz ebeveyn—cocuk iliskileri puanlarinin da egitim durumuna gore

anlamli bicimde farklilasmadig belirlenmistir (p > .05).

Genel olarak bulgular, egitim diizeyinin ebeveynlerin dogaya baglhilik 6z
yeterlilikleri (6zellikle toplam puan, dogaya erisim ve kisisel engelleri agsma boyutlar)
tizerinde anlaml bir farklilagma yarattigini; ancak ebeveynlik stresi ve ebeveyn—¢ocuk
iliski kalitesi iizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadigini1 géstermektedir. Tablo 15°de
ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—¢ocuk
iligki kalitesine iligkin puanlarinin toplam ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Varyanslarin homojenligi varsayiminin saglanmadigi durumlar dikkate

aliarak analizlerde Welch tek yonlii varyans analizi kullanilmigstir.
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Ebeveynlerin Olgek Puanlarimin Toplam Cocuk Sayisina Gore Welch Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonucglart

Toplam Cocuk sd sd
Degigken Sayisi N Ort. Ss F 4 2 p
1248 477 2.2
1 ¢ocuk 70 7 6 5 2 125 011
Dogaya Baglilik (Toplam) 2 cocuk 123 112 2 5%'6
105.6 51.3
3 ¢ocuk ve {istii 53 4 4
169 34 0.03
1 cocuk 70 43.01 6 4 2 124 5
- L 13 18.0
Dogaya Erisim 2 cocuk 2 3792 1
18.6
3 ¢ocuk ve {istii 53 34.92 9
0.1 0.84
1 ¢ocuk 70 1891 74 6 2 125 9
Doga Hakkinda letisim 13
2 gocuk 2 1895 8.08
3 ¢ocuk ve {istii 53 18.21 8.32
2.3 0.10
1 ¢ocuk 70 3581 151 3 2 125 1
Kisisel Engelleri Asma 2 cocuk 123 3291 158
15.7
3 ¢ocuk ve {istii 53 29.74 8
146 1.3 0.25
1 ¢ocuk 70 27.13 9 8 2 125 5
Durumsal Engelleri Asma 13 15.6
2 ¢ocuk 2 2648 1
3 ¢ocuk ve {istii 53 2277 15.7
101 0.3 0.67
1 ¢ocuk 70 30.26 2 9 2 120 6
Ebeveynlik Stresi (Toplam) 2 cocuk 123 30.92 1%'3
11.8
3 ¢ocuk ve {istii 53 32.06 1
0.1 0.83
1 cocuk 70 1563 599 8 2 128 6
Ebeveynlik Stresorleri 13
2 ¢ocuk 2 1536 5.88
3 ¢ocuk ve {istii 53 15.02 5.28
2.3 0.09
1 ¢ocuk 70 674 316 6 2 116 9
Ebeveynlik Odiilleri 13
2 ¢ocuk 2 751 359
3 ¢ocuk ve {istii 53 8.36 5.29
0.1 0.88
1 ¢ocuk 70 503 296 2 2 124 6
Kontrol Eksikligi 13
2 ¢ocuk 2 491 3.05
3 ¢ocuk ve iistii 53 5.15 3.15
1.7 0.17
Ebeveynlik Memnuniyeti I cocuk Zg 286 149 7 2 16 5
2 cocuk 2 314 167
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3 ¢ocuk ve {istii 53 353 244
0.4 0.61
1 ¢ocuk 70 4599 648 9 2 119 7
Olumlu Ebeveyn—Cocuk iliskileri 13
2 ¢ocuk 2 4515 6.04
3 ¢ocuk ve {istii 53 4585 6.74
1.1 0.33
Olumsuz Ebeveyn—Cocuk 1 cocuk 70 1629 533 1 2 116 4
Mliskileri 13
2 ¢ocuk 2 1519 4.34
3 ¢ocuk ve {istii 53 15.34 4.98

Tablo 15 incelendiginde, toplam ¢ocuk sayisina gére dogaya baglilik 6z yeterlilik
toplam puanlarimin anlamli bigimde farklilasmadigi gortilmektedir (F(2,125)=2.25,
p=-110). Bununla birlikte, ortalamalar 1 ¢ocuk sahibi ebeveynlerde en yiiksek, 3 ¢ocuk

ve Ustll grupta ise en diisiik diizeydedir; ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Dogaya erisim alt boyutunda ise anlamli bir farklilik saptanmustir (F(2,124)=3.44,
p=.035). 1 ¢ocuk grubunun ortalamasi en yiiksek, 3 cocuk ve iistii grubunun ortalamasi
en digiiktiir. Tukey testi sonuglari, anlamli farkin 1 ¢ocuk ile 3 ¢ocuk ve {istli gruplari
arasinda oldugunu gostermektedir (p=.036). Diger ikili karsilastirmalar anlaml1 degildir
(p>.05). Bu bulgu, ¢ocuk sayist arttikca dogaya erisim puanlarinin azalma egiliminde

oldugunu ortaya koymaktadir.

Diger dogaya baglilik alt boyutlar1 ile ebeveynlik stresi toplam ve alt boyut
puanlarinin toplam ¢ocuk sayisina gore anlamli bicimde farklilagmadigi belirlenmistir
(p>.05). Benzer sekilde, olumlu ve olumsuz ebeveyn—¢ocuk iliskileri puanlar1 da ¢ocuk

sayisina gore anlamli farklilik gdstermemektedir (p>.05).

Genel olarak bulgular, toplam ¢ocuk sayisinin yalnizca dogaya erisim alt
boyutunda anlamli bir farklilasma ile iligkili oldugunu; diger degiskenler iizerinde

belirleyici bir etkisinin bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 16’da ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi
ve ebeveyn—cgocuk iligki kalitesine iliskin puanlarinin ailenin gelir durumuna (diisiik—
orta—yiiksek) gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglanmadigi durumlar dikkate alinarak analizlerde Welch tek yonlii

varyans analizi kullanilmistir.
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Ebeveynlerin Olcek Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Gore Welch Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonucglart

Degisken Ailenin Gelir Durumu N Ort. Ss F sd; sd, p
Diistik 15 83 6292 6.71 2 249 0.005*
Dogaya Baglilik (Toplam) Orta 220 116.2 48.98
Yiiksek 20 143.85 38.86
Diistik 15 28.07 2284 6.08 2 245 0.007*
Dogaya Erisim Orta 220 3847 1751
Yiiksek 20 49.1 1514
Diigiik 15 164 741 171 2 251 0.202
Doga Hakkinda fletisim Orta 220 1874 7.98
Yiiksek 20 211 743
Diigiik 15 2147 2052 756 2 25.1 0.003*
Kisisel Engelleri Agma Orta 220 33.06 15.22
Yiiksek 20 416 11.27
Durumsal Engelleri Asma Diisiik 15 17.07 16.67 3.98 2 24.7 0.032*
Orta 220 2593 15.24
Yiiksek 20 32.05 13.77
Diisiik 15 3173 982 041 2 249 0.67
Ebeveynlik Stresi (Toplam) Orta 220 31.1 1064
Yiiksek 20 2895 10.72
Diisiik 15 148 406 021 2 261 0812
Ebeveynlik Stresorleri Orta 220 1544 584
Yiiksek 20 149 6.26
Diigiik 15 893 7.03 487 2 281 0.015*
Ebeveynlik Odiilleri Orta 220 75 3.76
Yiiksek 20 6.15 1.66
Diisiik 15 44 203 064 2 265 0.535
Kontrol Eksikligi Orta 220 5.01 3.08
Yiiksek 20 52 327
. N Diigiik 15 36 282 145 2 254 0.253
Ebeveynlik Memnuniyeti
Orta 220 3.15 178
Yiiksek 20 2.7 1.17
Diistik 15 46.67 4.47 058 2 27.7 0.564
Olumlu Ebeveyn—Cocuk iliskileri  Orta 220 454 6.54
Yiiksek 20 46 4.65
... Disik 15 14 528 146 2 244 0.253
Olumsuz Ebeveyn—Cocuk Iligkileri
Orta 220 155 4.73
Yiiksek 20 169 4.67

Tablo 16 incelendiginde, dogaya baglilik 6z yeterlilik toplam puanlarinin gelir

durumuna gore anlamhi bicimde farklilastig1 goriilmektedir (F(2, 24.9)=6.71, p=.005).

Ortalama puanlar yiiksek gelir grubunda en yiiksek, diisiik gelir grubunda ise en diisiik

diizeydedir. Tukey testi sonuclari, tiim gelir gruplari arasinda anlaml fark bulundugunu

ve gelir dlizeyi artttkca dogaya baglihlk 6z yeterlilik puanlarinin  yiikseldigini

gostermektedir (p<.05).
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Benzer bigimde, dogaya erisim (F(2, 24.5)=6.08, p=.007), kisisel engelleri asma

(F(2, 25.1)=7.56, p=.003) ve durumsal engelleri asma (F(2, 24.7)=3.98, p=.032) alt
boyutlarinda da gelir diizeyine gore anlamhi farklilik saptanmistir. Genel olarak yiiksek
gelir grubunun puanlar1 daha yiiksek, diislik gelir grubunun puanlar ise daha diisiiktiir.
Coklu karsilastirmalar, 6zellikle diisik ve yiiksek gelir gruplart arasindaki farklarin
belirgin oldugunu gdstermektedir (p<.05). Bu bulgular, gelir diizeyi arttikca dogaya

erisim ve dogayla iliskili engelleri asma algisinin giiclendigini ortaya koymaktadir.

Buna karsilik doga hakkinda iletisim alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (p>.05). Ebeveynlik stresi toplam ve alt boyut puanlar1 gelir durumuna
gore anlamli bi¢imde farklilasmazken (p>.05), ebeveynlik ddiilleri alt boyutunda genel
diizeyde anlamlilik saptanmis; ancak ikili karsilastirmalarda anlamli  fark
belirlenmemistir. Olumlu ve olumsuz ebeveyn—cocuk iliskileri puanlarinin da gelir

durumuna gore farklilagmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Genel olarak bulgular, aile gelir diizeyinin 6zellikle dogaya baglilik 6z yeterlilik
toplam puani ile dogaya erisim ve engelleri asma boyutlarinda belirleyici bir farklilasma
olusturdugunu; ancak ebeveynlik stresi ve ebeveyn—c¢ocuk iliski kalitesi lizerinde anlaml

bir etki gdstermedigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmaya katilan okul dncesi donem c¢ocuga sahip ebeveynlerin
dogaya baglilik 6z yeterlilikleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn-¢ocuk iligski kalitesi
diizeylerinin mevcut durumu, betimsel istatistikler ve literatlir 1518inda detayli olarak

tartisilmagtir.

5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemine iligskin bulgular, ebeveynlerin dogaya baglilik
oz yeterlilikleri, ebeveynlik stresleri ve ebeveyn—cocuk iligki kalitelerinin birlikte ele
alinmasina olanak saglamaktadir. Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z
yeterliliklerine iligkin toplam puan ortalamasinin 6lgegin teorik puan araligi i¢cinde orta
diizeyde yer aldigini gostermektedir. Alt boyutlara iliskin bulgular da bu durumu genel
olarak dogrulamaktadir. Ebeveynler, dogaya erisim saglama, ¢gocuklariyla doga hakkinda
iletisim kurma ve kisisel ya da durumsal engellerle bas etme konularinda kendilerini

belirli bir yeterlilik diizeyinde gérmektedir.

Ancak bu yeterlilik algisinin her zaman giiclii ve siireklilik gosteren bir yapiya
sahip olmadig1 da dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini dogayla
bulusturma konusunda istekli olduklarin1 ve buna yonelik bir farkindalik gelistirdiklerini
diisiindiirmekle birlikte, bu istegin giinliik yasam i¢inde diizenli ve siirdiiriilebilir bir
ebeveynlik pratigine doniismesinde zaman zaman giicliikler yasanabildigine isaret
etmektedir. Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilen ¢alismalar da bu degerlendirmeyi destekler
niteliktedir. Bektas ve digerlerinin (2017), Akbas ve Durmusoglu’nun (2024)
gerceklestirdikleri arastirmalar, bireylerin ve ebeveynlerin dogaya baglilik ve dogayla

iligki diizeylerinin ¢ogunlukla orta diizeyde seyrettigini ortaya koymaktadir.

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami, bireylerin bir davranisi benimsemeleri ile bu
davranist  uzun vadede siirdiirebileceklerine dair inanglarinin  her zaman
ortiismeyebilecegine isaret etmektedir (Bandura, 1997). Ozellikle gevresel kosullarin
zorlayici hale geldigi durumlarda, olumlu tutumlarin davranigsa doniismesi her zaman
mimkiin olmayabilmektedir. Giiniimiiz kent yasaminda artan yapilagsma, giivenli ve
erigilebilir yesil alanlarin sinirli olusu, ulasim sorunlari1 ve zaman kisitlilig gibi etkenler,

ebeveynlerin doga temelli etkinlikleri planlama ve bu etkinlikleri siireklilik iginde
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stirdiirme kapasitelerini sinirlandirmaktadir.

Bununla birlikte, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemlerinde dogayla daha sinirl
temas yasamis olmalar1 da, doga etkinliklerini nasil diizenleyeceklerine iliskin belirsizlik
yasamalarma ve bu alandaki psikolojik yeterlilik algilariin zayiflamasina neden
olabilmektedir (Chawla, 2020). Ortaya ¢ikan bu durum, Louv’un dogayla temasin
kusaklar arasinda giderek azalmasina dikkat cektigi “doga yoksunlugu” kavramiyla
ortiismektedir (Louv, 2008). Tiirkiye baglaminda dogayla bag kurma egilimlerini ele alan
Akbas ve Durmusoglu’nun (2024) gercgeklestirdikleri c¢alisma da, kentsel yasam
kosullarinin  ve ¢evresel simurliliklarin  bireylerin  doga temelli davraniglarini

siirlandirabildigini gdstermesi bakimindan bu yorumu desteklemektedir.

Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen
bulgularla 6rtlisen sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Demircan ve Uyanik’in (2023)
yaptiklar1 ¢alisma, annelerin ¢ocuklariyla dogada vakit gecirmeye istekli olduklarini,
ancak giivenlik kaygilari, fiziksel kosullarin smirliligt ve zaman yetersizligi gibi
nedenlerle bu istegi diizenli bir uygulamaya doniistirmekte zorlandiklarini ortaya
koymaktadir. Benzer bi¢cimde Keles Ertirk ve Kilicoglu (2024), yayimladiklar
arastirmada, ebeveynlerin dogaya yonelik olumlu tutumlara sahip olmalarina ragmen
uygulama asamasinda ¢esitli engellerle karsilasabildiklerini vurgulamaktadir. Barnes ve
digerleri (2021) ise ebeveynlerin dogaya iliskin 6z yeterlilik algilarinin yalnizca bireysel
ozelliklerle agiklanamayacagini, bu alginin kiiltlirel yapi, yasam kosullar1 ve ¢evresel

olanaklarla yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Sehirlesmenin dogayla temas lizerindeki sinirlayict etkisini ele alan Soga ve
Gaston’un (2016) yaklasimi da bu noktada anlamli bir agiklama sunmaktadir. Bu
cercevede, arastirma drnekleminin biiyiik dl¢lide kentsel alanda yasayan ebeveynlerden
olusmasinin, ¢alismada elde edilen orta diizeydeki 6z yeterlilik bulgusuyla birlikte
degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica, dogaya baglilik ile psikolojik 1yi
olus arasindaki pozitif iliskinin meta-analitik diizeyde ortaya konmus olmas1 (Pritchard
vd., 2020), doga ile kurulan iligskinin bireyin 6znel ve eudaimonik iyi olus siirecleri

acisindan 6nemli bir kaynak olusturdugunu gostermektedir.

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda ele alinan degiskenlerden biri
ebeveynlik stresidir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlerin genel ebeveynlik

stresi diizeylerinin diigiik oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar birlikte incelendiginde,
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ebeveynlik odiilleri ve ebeveynlik memnuniyeti boyutlarinda stres diizeyinin diisiik
oldugu, stresorler ve kontrol eksikligi boyutlarinda da benzer bigimde diisiik puanlarin
yer aldig1 goriilmektedir. Bu dagilim, ebeveynlerin ebeveynlik deneyimini daha c¢ok
zorlayici bir yiik olarak degil; anlam, yakinlik ve duygusal doyum igeren bir siire¢ olarak

degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir.

Nitekim Berry ve Jones (1995), ebeveynligin hem yiik hem de 6diil igeren bir
yapiya sahip oldugunu vurgulamakta; ebeveynlikten alinan doyum arttik¢a, stres yaratan
unsurlarin ebeveynler tarafindan daha az hissedilebildigini ifade etmektedir. Benzer
bicimde Abidin (1992) de ebeveynlik stresine iliskin modelinde, ebeveynin roliinden
aldig1 doyumun stres diizeyiyle yakindan iligkili olduguna dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye
ornekleminde ebeveynlik stresini ele alan caligmalarda ebeveynlerin genel stres
diizeylerinin ¢ogunlukla diisiik ya da orta diizeylerde seyrettigi goriilmektedir (Demirtas
Zorbaz ve Kiye, 2023). Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil (2021) tarafindan yiiriitiilen
calisma da bu duruma dikkat ¢ekmekte ve mevcut arastirmadan elde edilen bulgularla

benzerlik gostermektedir.

Ebeveynlik stresinin diisiik diizeyde bulunmasinda, ¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 gelisimsel donemin etkili oldugu sdylenebilir. Okul Oncesi donemde
cocuklarin temel 6z bakim becerilerinde daha bagimsiz héle gelmeleri ve kendilerini
sozel olarak daha iyi ifade edebilmeleri, ebeveynlerin giinlilk yasamda karsilastiklar
giiclikkleri bir Ol¢lide azaltmaktadir. Bu durum, g¢ocugun gelisimsel olgunlugunun
artmasinin ebeveynlerin giinliik stres algisini azalttigini belirten Crnic ve Low’un (2002)

bulgulariyla da ortiismektedir.

Bunun yam sira, arastirma ornekleminin 6nemli bir boliimiiniin orta ve iist
sosyoekonomik diizeyde yer almasi, ebeveynlerin sosyal destek ve ¢esitli kaynaklara
daha kolay erisebilmesine olanak tanimis olabilir. Bu kosullarin, stres diizeyi lizerinde
koruyucu bir etki yaratmis olmast muhtemeldir. Nitekim ebeveynlik stresi ile
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde iliski
bulundugunu ortaya koyan meta-analitik bulgular (Rusu vd., 2025), ebeveynlik stresinin
aile i¢i siiregler tizerindeki belirleyici roliinii desteklemektedir. Deater-Deckard’in (2004)
da ifade ettigi gibi, ebeveynlik stresi tek bir nedene indirgenebilecek bir yapi
gostermemekte; cocugun oOzellikleri ile ebeveynin sahip oldugu cevresel ve sosyal
kaynaklarin birlikte etkisiyle sekillenmektedir. Benzer sekilde, ebeveynlikten alinan

doyum ile algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiye Tiirkiye’de yiiriitiilen uyarlama
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calismalarinda da dikkat ¢ekilmis, bu iliskinin Ceki¢ ve digerlerinin (2015) yaptiklar

calismada da vurgulandig1 goriilmiistiir.

Birinci alt problem kapsaminda ele alinan son degisken ebeveyn—gocuk iliski
kalitesidir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iliskide olumlu
iliski boyutunun yiiksek oldugunu, olumsuz iliski boyutunun ise daha diisiik diizeylerde
kaldigim1 gostermektedir. Ozellikle olumlu iliskiye iliskin puanlarin yiiksek olmast,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini genel olarak sicak, yakin ve destekleyici bir
sekilde algiladiklarimi diisiindiirmektedir. Bu durumun, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari
okul 6ncesi donemin 6zellikleriyle iliskili oldugu sdylenebilir. Dort ile alt1 yas araligi,
ebeveyn—cocuk etkilesiminin bilyiik 6lgiide oyun, birlikte gegirilen zaman ve duygusal
paylagimlar iizerinden sekillendigi bir donemdir (Pinquart, 2017). Bu dénemde akademik
beklentilerin heniiz 6n planda olmamasi, ebeveyn—cocuk iliskilerinde duygusal yakinligin

daha belirgin olmasina katki saglayabilmektedir.

Baglanma kurami g¢ercevesinde degerlendirildiginde, bu tiir iliski Oriintiilerinin
giivenli baglanma 6zellikleriyle ortiistiigii ifade edilebilir (Bowlby, 1969). Tiirkiye’de
ebeveyn—cocuk iligkisini ele alan ¢alismalarinda da benzer sonuglara ulasildigi
goriilmektedir (Durmusoglu vd., 2024; Cakir, 2024). Ayta¢ ve digerlerinin (2018)
yaptiklari ¢aligmada, ebeveyn—cocuk iligkisinin olumlu boyutunun ebeveynler tarafindan
yiiksek diizeyde algilandigr belirtilmekte olup, bu bulgunun mevcut aragtirmadan elde

edilen sonuclarla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Bununla birlikte, olumlu iliski puanlariin yiiksek ¢ikmasi degerlendirilirken
kullanilan 6z bildirim araglarinin  bazi1  simirhiliklart  oldugu da goz Onilinde
bulundurulmalidir. Ebeveynler, toplumda yaygin olan “iyi ebeveyn” algisina uygun
bicimde, cocuklariyla olan iliskilerini oldugundan daha olumlu degerlendirmis olabilirler.
Bu durum, 6zellikle 6z bildirime dayali dlglimlerde sik karsilagilan sosyal begenirlik

etkisiyle iliskilendirilebilir.

Ote yandan, olumsuz iliski boyutunun tamamen ortadan kalkmamis olmasi
gelisimsel acidan beklenen ve olagan bir durumdur. Okul 6ncesi dénem, c¢ocuklarin
ozerklik kazanmaya basladiklari, kendi sinirlarini ve ¢evrenin sinirlarin1 denedikleri bir
siirectir. Bu donemde zaman zaman yasanan kiigiik c¢atismalar, iliskinin sagliksiz

oldugunu gostermekten ¢ok, g¢ocugun bireysellesme siirecinin bir pargasi olarak
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degerlendirilebilir. Nitekim Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kuraminda da bu tiir

yasantilarin gelisimin dogal bir parcasi oldugu vurgulanmaktadir.

Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, ebeveyn—cocuk iliskisinin
olumlu diizeyde algilanmasi ile ebeveynlik stresinin diislik seyretmesi arasinda bir iligki
oldugu goriilmektedir. Alan yazinda, ebeveynin psikolojik iyi olusu ve diisiik stres
diizeyinin, ebeveyn—c¢ocuk iligkisinin niteligi lizerinde etkili oldugu siklikla ifade
edilmektedir (Abidin, 1992; Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil, 2021). Bu ¢alismada da
ebeveynlik stresinin diisiik diizeyde bulunmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha
sabirli, duyarli ve kabul edici tutumlar sergileyebilmelerine katki saglamis olabilir
(Bagci-Cetin, 2023). Bu durumun, ebeveyn—cocuk iliskisinin olumlu boyutuna iliskin

puanlarin yiiksek ¢ikmasini agiklayan etkenlerden biri oldugu diisiiniilebilir.

Son olarak, elde edilen bulgular degerlendirilirken kiiltiirel baglamin ve
orneklemin yapisinin da dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Kagitcibasi’nin
(2010) aile degisim modeli, Tiirkiye’de ebeveyn—c¢ocuk iliskilerinin ¢ogunlukla duygusal
baglilik ve karsilikli bagimlilik temelinde sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu kiiltiirel
ozellikler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iliskilere daha fazla anlam yiiklemelerine

ve iligkinin olumlu ydnlerini 6n plana ¢ikarmalarina zemin hazirlayabilmektedir.

Bunun yani sira, arastirma ornekleminin biiyiik 6l¢iide annelerden olusmasi da
iligski kalitesinin yiiksek algilanmasinda etkili olmus olabilir. Alanyazinda, annelerin
genellikle birincil bakim veren rolii iistlenmeleri nedeniyle ¢ocuklariyla daha yogun
duygusal etkilesim icinde olduklar1 ve ebeveyn—cocuk iligkisini daha olumlu
degerlendirme egiliminde olduklari belirtilmektedir (Paquette, 2004). Bu unsurlar birlikte
ele alindiginda, aragtirmanin birinci alt problemine iliskin bulgularin hem gelisimsel
ozellikler hem de kiiltiirel yap1 ile uyumlu oldugu ve ilgili literatiirle oOrtlistigii

sOylenebilir.
5.2. Arastirmanin ikinci ve Uciincii Alt Problemine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu baglik altinda, ebeveynlerin dogaya baghlik 6z yeterlilik diizeyleri ve alt
boyutlart ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn-cocuk iliski kalitesi arasindaki iligkilere

yonelik tartisma ve yorumlar yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin dogaya baghlik 6z yeterlilik

diizeyleri arttikca ebeveynlik stresinin azaldigini gostermektedir. Aymi dogrultuda,



76

dogaya erigim, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri asma ve durumsal engelleri asma
alt boyutlarinin her biri ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonli iliskiler oldugu
gorilmistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini doga ile bulusturma konusunda
kendilerini yeterli hissetmelerinin, ebeveynlik siirecini daha az zorlayici algilamalarina
katki sagladigini diisiindiirmektedir. Doga ortamlarinin ebeveynlere ev i¢indeki yogunluk
ve giiriiltiiden uzaklasma imkani1 sunmasi, zihinsel olarak rahatlamalarina yardimci
olurken; ¢ocuklarin enerjilerini agik alanlarda daha rahat ifade edebilmeleri de ebeveyn
tizerindeki baskiy1 azaltmis olabilir. Ayrica ebeveynlerin hava kosullar1 ya da mesafe gibi
siirlayict durumlara ragmen bu etkinlikleri siirdiirebileceklerine inanmalari, ebeveynlik
roliine iliskin kontrol duygularini destekleyerek stres algisini azaltan bir etken olarak

degerlendirilebilir (Kaplan, 1995; Liu vd., 2024).

Alan yazindaki ¢alismalara baktigimizda, dogayla vakit gecirmenin ve dogaya
kars1 duyulan 6z yeterlilik algisinin ebeveynlerin stresini azaltabildigi goriilmektedir
(Corazon vd., 2019; Keles Ertiirk ve Kilicoglu, 2024; Razani vd., 2018). Ancak her
calisma ayni sonucu vermemektedir; baz1 arastirmalarda disarida yapilan etkinliklerin
giivenlik endisesi, ¢ocuklarin kirlenmesi korkusu ya da ulasim gibi sikintilar yiiziinden
ebeveynlerde tam tersi bir sekilde kaygi ve stresi artirabildigi soylenmektedir (Clements,
2004; Valentine, 1997). Tiirkiye’de yapilan benzer ¢alismalarda da doga ve agik alanlarin
insanlarm psikolojisi ve stres diizeyleri {izerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ozellikle
gidilebilecek yesil alanlarin yakin olmasi ve bu alanlarin giizel olmasi, insanlarin stresinin

azalmasina yardimci olmaktadir (Akpinar, 2019; Aksu, 2024).

Arastirmadan ¢ikan sonuclara baktigimizda, ebeveynlerin dogaya baghlik 6z
yeterlilikleri arttikca ebeveyn-¢ocuk iligkisinin de daha olumlu yonde ilerledigi
goriilmektedir. Bu durumun sebebi su olabilir; dogadayken evdeki gibi televizyon, tablet
veya bitmek bilmeyen ev isleri gibi dikkat dagitic seyler olmadig: i¢in ebeveyn ve gocuk
birbirine ¢ok daha iyi odaklanabiliyor. Ayrica doga ortami, ebeveyn ve ¢ocuga siirekli
konusulan okul basarisi ya da evdeki kurallar disinda; agaglar, hayvanlar veya orada
kurulan oyunlar gibi her iki taraf i¢in de eglenceli ve ortak konular sunuyor. Ebeveynin
dogada ¢ocuguna bir seyler 6gretmesi, beraber yeni yerler kesfetmeleri ve sadece oyun
oynamaya vakit ayirmalari, aralarindaki duygusal bag1 ve sicakligi artirmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalara baktigimizda, dogada vakit gegirmenin ve
ebeveynlerin bu konuda istekli olmasimin ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiyi gercekten

giiclendirdigini soyleyen birgok arastirma vardir (Cameron-Faulkner vd., 2018; Izenstark
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ve Ebata, 2017; Demircan ve Uyanik, 2023). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iligki kalitesinin, ebeveynin ¢ocuguna karsi davraniglari ve onunla
nasil vakit gegirdigiyle ¢ok yakindan ilgili oldugu goriilmektedir (Giiler Kili¢ ve Cekig,
2022; Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018). Bu durum, mevcut arastirmadan elde edilen ve
ebeveynlerin dogadaki 6z yeterlilikleri ile ¢ocuklariyla olan baglarinin arttigin1 gosteren

sonugclarla benzerlik tagimaktadir.

Bunun yaninda, bazi arastirmalara baktigimizda c¢ocuklarin artik giinliik
hayatlarinda disarida eskisi kadar ¢ok vakit gecirmedikleri ve zamanlarini daha ¢ok okul
dis1 kurslar veya planlanmis aktivitelerle harcadiklar1 goriilmektedir (Hofferth, 2009). Bu
durum, dogada bulunmanin ebeveyn—¢ocuk iligkisini giiclendirmesi i¢in yalnizca dis
mekanda olmanin yeterli olmayabilecegini gostermektedir. Yapilan etkinligin nasil

oldugu ve ebeveynin ¢gocuguna ne kadar eslik ettigi de bu noktada ¢ok dnemli olabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara baktigimizda, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z
yeterlilikleri arttikca ebeveyn-cocuk arasindaki catigmanin da az da olsa arttigi
goriilmektedir. Aslinda bekledigimizin tersine ¢ikan bu durumun sebebi su olabilir;
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 disar1 ¢ikarmadan oOnceki o hazirlik siireci, yani uygun
kiyafetleri segmek, beslenme ¢antas1 hazirlamak veya yedekleri yanina almak gibi isler
ebeveyn tizerinde bir yorgunluk ve gerginlik yaratiyor olabilir. Ayrica disariya
cikildiginda ebeveynler gilivenlik konusunda daha ¢ok endiselenip ¢ocuklarina siirekli
“yapma, dikkat et, diisersin” gibi miidahalelerde bulunmak zorunda kaliyor olabilirler.
Cocugun dogada 6zgilirce kosup oynama istegi ile ebeveynin onu koruma c¢abasi karsi
karstya geldiginde, bu durum aralarinda kiigiik gerginliklere yol agmis ve sonuglara da
bir olumsuzluk olarak yansimis olabilir diye distiniilmektedir (Bayraktar, 2025;
Durmusoglu vd., 2024).

Alan yazina baktigimizda, ebeveynlerin disaridaki oyunlar sirasinda ¢cocuklarinin
basina bir sey gelmesinden korkmasinin, ¢cocuklarina daha fazla miidahale etmelerine ve
bu durumun da aralarinda bir gerginlik yaratmasina sebep oldugunu sdyleyen arastirmalar
vardir (Sandseter, 2007; Silver vd., 2025; Yanwei Li vd., 2023). Bunun tam tersine
doganin, ¢ocuklardaki davranis problemlerini veya hiperaktiviteyi azaltti1 i¢in ebeveyn-
cocuk arasindaki ¢atismay1 aslinda diistirdiigiinii belirten caligmalar da bulunmaktadir
(Kuo ve Faber Taylor, 2004; Ulset vd., 2017). Tirkiye’de yapilan galismalarda da
ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢ok fazla miidahale etmesinin aradaki ¢atismayi artirabilecegi

goriilmektedir (Giiler Kilic ve Cekig, 2022). Sonug olarak, calismada elde edilen bu
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olumsuz iliskinin ¢ok diisiik seviyede kalmasi; aslinda doganin sundugu giizelliklerin ve
olumlu katkilarin, o anlik yasanan kiigiik gerginliklerden ¢ok daha baskin oldugunu ve

iliskiyi genel anlamda korudugunu diistindiirmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ebeveynlik stresi ile ebeveyn—¢ocuk
iligkisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Analiz sonuglarina
bakildiginda, ebeveynlik stresi arttikca ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumlu iliskinin
azaldig1, olumsuz iligkinin ise arttigi belirlenmistir. Bu durumun nedeni olarak, stres
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin kendilerini zihinsel ve duygusal olarak daha yorgun
hissetmeleri gosterilebilir. Stresli ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha az sabir
gosterdikleri ve c¢ocuklarin oyun isteklerine ya da sorularmma daha sert tepkiler
verebildikleri diistiniilebilir. Ayrica ebeveynlerin yasadigi tilkenmislik hissi, cocuklariyla
oyun oynama veya vakit gecirme istegini azaltabilir. Bu durumun da iliskideki sicakligin
azalmasma ve catigmalarin artmasima neden olabilecegi soylenebilir (Pan vd., 2025;

Bayraktar, 2025).

Literatiir incelendiginde, ebeveynlik stresinin iliski kalitesini olumsuz etkiledigini
belirten birgok g¢alismanin oldugu goriilmektedir (Deater-Deckard, 2004; Ostberg ve
Hagekull, 2000; Aslan Gordesli ve Siinbiil, 2021). Tirkiye’de yapilan galismalar da
benzer sekilde stresin ebeveyn—cocuk etkilesimini olumsuz etkiledigini gostermektedir
(Cekig, Akbas ve Hamamci, 2015; Aslan Gordesli ve Aydin Siinbiil, 2021). Bununla
birlikte, literatiirde sinirli sayida da olsa farkli goriisler mevcuttur. Bazi aragtirmacilar,
yiiksek stresin bazi ebeveynleri su¢luluk duygusuyla 'telafi edici' davraniglara yonelttigini
ve cocuklariyla daha fazla ilgilenmelerine neden olabilecegini belirtmektedir (Erel ve

Burman, 1995).

Aragtirma bulgulari, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilikleri ile ebeveynlik
stresi ve g¢ocuklartyla iligkileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Sonuglara gore, dogaya baglhlik arttikca ebeveynlik stresi azalmakta, ebeveyn ve gocuk
arasindaki olumlu iligki ise artmaktadir. Ancak bu sonuglarin kesin bir neden-sonug
iligkisi olarak degil, iki durum arasindaki iligki olarak degerlendirilmesi daha dogru
olacaktir. Ciinkii yesil alanlara ulagim imkani veya sosyal ¢evre gibi dis faktorlerin de bu
sonuclarda etkisi olabilir. Buna ragmen elde edilen veriler, dogaya bagliligin stresi
azaltmada ve iliskiyi iyilestirmede onemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir

(Liu vd., 2024; Pan vd., 2025; Pocock vd., 2023). Tiirkiye’de yapilan benzer ¢alismalar
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da (Aksu, 2024; Bayraktar, 2025) doganin psikolojik iyi olus iizerindeki bu olumlu
etkisini desteklemektedir.

5.3. Arastirmanin Dordiincii ve Besinci Alt Problemine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu béliimde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri ve bu yapiy1
olusturan alt boyutlarin (dogaya erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri asma ve
durumsal engelleri agsma), ebeveynlik stresi ile ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu
ve olumsuz boyutlarini ne 6l¢iide yordadigina iliskin bulgular, olasi etki mekanizmalar1

ve ilgili alan yazin ¢ercevesinde kapsamli bicimde tartisilmaktadir.

Arastirma sonuglari, ebeveynlerin dogaya baglilhik 6z yeterlilik diizeyleri
yiikseldik¢e ebeveynlik stresi puanlarinin anlamli bicimde azaldigini gostermektedir.
Bununla birlikte, dogaya baglilik degiskeninin ebeveynlik stresini agiklama gliciiniin
gorece sinirlt oldugu sdylenebilir. Bu durum, ebeveynlik stresinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip olmasiyla iliskilendirilebilir. Nitekim alanyazinda da vurgulandigi {izere,
ebeveynlik stresi ekonomik kosullar, aile i¢i etkilesim Oriintiileri, ebeveynin psikolojik
iyi olusu ve cocuga iliskin 6zellikler gibi ¢esitli etmenlerin etkilesimi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Cekic ve digerleri, 2015). Dolayisiyla tek bir degiskenin bu karmasik yapiyi
yiiksek diizeyde aciklamasi beklenmemektedir. Bununla birlikte, dogaya baglilik 6z
yeterliliginin siirli da olsa stres ilizerinde azaltic1 yonde anlamli bir etki gostermesi, bu
degiskenin ebeveynler agisindan potansiyel bir koruyucu kaynak olarak

degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Alanyazindaki giincel bulgular da bu sonucu destekler niteliktedir. Ornegin Aksu
(2024), doga temelli etkinliklerin bireylerin psikolojik 1yi olusunu giiglendirdigini ve
stresle basa ¢ikma siireclerinde islevsel bir kaynak olusturdugunu ortaya koymustur. Bu
cergevede, ebeveynin cocugunu dogayla bulusturma konusunda kendini yeterli
hissetmesi, ebeveynlik roliine iliskin algisin1 daha olumlu yapilandirmasina ve
ebeveynlik sorumluluklarint daha yonetilebilir gérmesine katki saglayabilir. Nitekim
ebeveynlik stresine iliskin kuramsal ve deneysel ¢alismalar, ebeveynin 6z yeterlilik
algisinin stres diizeyiyle yakindan iligkili oldugunu ve yiiksek 6z yeterlilik algisinin
stresin olumsuz etkilerini azaltabildigini géstermektedir (Abidin, 1992; Bayraktar, 2025;
Deater-Deckard, 2004; Pan vd., 2025; Rusu vd., 2025). Bu baglamda dogaya baglilik 6z
yeterliligi, ebeveynlik stresini dolayli yoldan hafifletebilecek psikososyal bir kaynak

olarak degerlendirilebilir.
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Alt boyutlara iligkin analizler incelendiginde dikkat cekici bir bulgu ortaya
¢ikmaktadir. Ebeveynlik stresini anlamli diizeyde yordayan tek alt boyutun “dogaya
erisim” oldugu belirlenmistir. Buna karsilik “doga hakkinda iletisim” ve “engelleri asma”
boyutlarinin ebeveynlik stresi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi

bulunmamastir.

Bu durum, ebeveynlik stresinin azalmasinda yalnizca dogaya yonelik olumlu
tutumlarin ya da c¢ocukla doga hakkinda iletisim kurmanin tek basina yeterli
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bulgular, stres diizeyinin diismesinde belirleyici
olan unsurun, dogayla fiziksel temasin ve mekansal erisimin saglanmasi olabilecegine
isaret etmektedir. Baska bir ifadeyle, soyut niyetler ya da biligsel yonelimlerden ziyade,

dogayla dogrudan ve somut etkilesim imkan stres iizerinde daha etkili gériinmektedir.

Bu yorum, kentsel yesil alanlara erisimin ve bu alanlarin niteliginin bireylerin
fiziksel ve psikolojik saglig1 iizerinde dogrudan iyilestirici etkiler olusturdugunu ortaya
koyan bulgularla da ortiismektedir (Akpinar, 2019). Dolayisiyla ebeveynlerin dogaya
erisim olanaklarinin  giiclendirilmesi, ebeveynlik stresini azaltmaya yonelik
miidahalelerde dikkate alinmasi1 gereken Onemli bir c¢evresel kaynak olarak

degerlendirilebilir.

Bu bulgu, Kaplan’in (1995) Dikkat Yenilenme Kurami’nda yer alan ‘Uzaklagsma’
ilkesiyle aciklanabilir. Ebeveynlik stresi ¢ogu zaman ev ortamindaki rutin isler, giiriiltii
ve sorumluluklarla iligkilidir. Bu nedenle ebeveynin zihinsel olarak rahatlayabilmesi ig¢in
zaman zaman bu ortamdan uzaklagmasi gerekebilmektedir. Evde ¢cocukla doga hakkinda
konusmak 6nemli olsa da, fiziksel ortam degismediginde stresten uzaklagsmak her zaman
kolay olmayabilir. Ev ortaminda ebeveynler genellikle cocugu oyalayan, eglendiren ve

kontrol eden bir ‘yonetici’ roliinde olmaktadir.

Ancak dogaya cikildiginda cocuklarin toprak, aga¢ ya da hayvanlarla kendi
kendilerine vakit gegirebildikleri goriilmektedir. Bu durum, ebeveynin tizerindeki bakim
yiikiinii azaltarak zihinsel olarak rahatlamasina yardimci olabilmektedir. Alan yazindaki
caligmalar, stresin azalmasi icin bireyin doga ortaminda fiilen bulunmasinin énemli
oldugunu belirtmektedir (Corazon vd., 2019; Liu vd., 2024; Pocock vd., 2023; Ulrich vd.,
1983). Benzer sekilde Soga ve Gaston (2016) da fiziksel erisim eksikliginin psikolojik

saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle ¢alismada



81

ebeveynlik stresini azaltan unsurun ‘iletisim’ degil ‘fiziksel erisim’ olarak ortaya ¢ikmast,

alan yazinla uyumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu, dogaya baglilik 6z yeterliliginin olumlu
ebeveyn—cocuk iliskilerini anlamli ve pozitif yonde etkilemesidir. Analiz sonuglar
incelendiginde, dogaya bagliligin ebeveyn—cocuk iliskisi iizerindeki bu olumlu etkisinin,
ebeveynlik stresi tizerindeki etkisine kiyasla daha giiclii oldugu goriilmektedir. Bu durum,
doga temelli deneyimlerin yalnizca ebeveynlerin bireysel 1yi oluslarina katki saglamakla
sinirl1 kalmadigini; ayni zamanda ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki duygusal bagi ve

etkilesim kalitesini de destekleyen dnemli bir kaynak oldugunu diisiindtirmektedir.

Iliski boyutu incelendiginde, stres bulgularindan farkli bir sonug elde edildigi
goriilmektedir. Olumlu ebeveyn—c¢ocuk iligkisini giiclendiren temel unsurun ‘erigim’
degil, ‘doga hakkinda iletisim’ oldugu belirlenmistir. Bu durum, ebeveyn—gocuk
iliskisinde yalnizca aym1 ortamda bulunmanin yeterli olmadigini, asil 6nemli olanin
ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan etkilesimin niteligi oldugunu gostermektedir. Bu
acidan bakildiginda, iliskinin giiclenmesinde fiziksel ortamdan ¢ok, o ortamda kurulan
iletisimin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ozyiirek ve Giirleyik (2016), ebeveynlerin
cocuklartyla gecirdikleri zamanin kalitesinin ve oyun temelli etkilesimlerin, ¢ocuk
gelisimi ve ebeveyn—¢ocuk bagi agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle,
bir ebeveynin ¢ocuguyla parka gitmesi tek basina her zaman yeterli olmayabilir. Ancak
ebeveynin bu siiregte ¢ocuguyla doga hakkinda konusmasi, merakini paylasmasi ve
rehberlik etmesi, iliskiye olumlu yonde yansiyabilmektedir. Doga ortamlari, ebeveyn ve
cocuga ders basarisi ya da ev kurallar1 gibi ¢atisma yaratabilecek konularin disinda, daha

rahat bir iletisim ortami sunmaktadir.

Bu bulgu, gelisim psikolojisinde yer alan ‘Ortak Dikkat” kavrami ile agiklanabilir
(Tomasello, 1995; Huang vd., 2025). Dogada kurulan iletigsim, ebeveyn ve ¢ocugun ayni
anda ayni nesneye odaklanmasina olanak tanimakta ve bu durum duygu ile diisiince
paylasimini kolaylagtirmaktadir. Izenstark ve Ebata (2017) ile Cameron-Faulkner ve
digerleri (2018), doga ortamlarinda dikkat dagiticit unsurlarin daha az olmas1 nedeniyle
ebeveyn ve cocuk arasindaki yiiz yiize etkilesimin arttigin1 ve dil kullaniminin
zenginlestigini  belirtmektedir. Bu durumun aile uyumunu destekledigi ifade
edilmektedir. Bu baglamda, ebeveyn—cocuk iliskisinin giiclenmesinde yalnizca bulunulan

mekanin degil, o mekanda kurulan sosyal etkilesimin belirleyici oldugu sdylenebilir.
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Buna karsilik, dogaya baglilhlk 06z yeterliliginin olumsuz ebeveyn—¢ocuk
iligkilerini (catisma) aciklamada etkisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizde,
alt boyutlarin higbirinin c¢atismayr anlamli bigimde yordamadigi belirlenmistir. Bu
durum, ebeveyn—cocuk catismasinin doga ile ilgili degiskenlerden ¢ok, daha farkli ve
temel etkenlerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim ebeveyn—cocuk
catigsmasinin; ¢ocugun mizag¢ 6zellikleri, ebeveynin duygu kontrolii, disiplin anlayis1 ve
ailenin genel yapisi gibi faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir (Durmusoglu vd., 2024;
Giiler Kilig ve Cekig, 2022).

Ayrica okul oncesi donemde g¢ocuklarin daha bagimsiz davranma isteginde
olmalari, ebeveynlerle yasanan ¢atismalarin artmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle
dogaya ¢ikmanin, bu tiir catigmalari tek basina azaltmasi her zaman miimkiin olmayabilir.
Bunun yaninda, dogaya ¢ikmadan once yasanan hazirliklar, ulasim sorunlari ya da
giivenlik kaygilar1 gibi durumlar, ebeveynlerde kisa siireli gerginlikler yaratabilmektedir.
Bu da doganin olumlu etkilerinin ¢atisma diizeylerine yansimasini zorlastirmis olabilir.
Alan yazinda da ebeveyn—cocuk catigmasinin temel nedenlerinden birinin ebeveynlik
stresi oldugu ifade edilmektedir (Abidin, 1992; Bayraktar, 2025; Deater-Deckard, 2004;
Pan vd., 2025) Bu nedenle dogaya baglilik 6z yeterliliginin, iliskideki olumlu yonleri
destekleyen bir unsur oldugu; ancak catismayi dogrudan ortaya ¢ikaran ya da ortadan

kaldiran bir etken olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin dordiincii ve besinci alt problemlerine iliskin bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, dogaya baglilik 6z yeterliliginin ebeveynlik siirecinde hem stresi
azaltmada hem de olumlu ebeveyn—¢ocuk iliskilerini desteklemede yardimci bir kaynak
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde, ebeveynlik stresinin azalmasinda
daha c¢ok ‘dogaya erisim’ boyutunun etkili oldugu; ebeveyn ile cocuk arasindaki olumlu
iliskinin gliclenmesinde ise ‘doga hakkinda iletisim’ boyutunun one ¢iktig
anlasilmaktadir. Buna karsilik, olumsuz ebeveyn—cocuk iliskilerinin ac¢iklanmasinda
dogaya baglilik 6z yeterliliginin etkisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum,
ebeveyn—cocuk ¢atigmalarinin dogayla ilgili etkenlerden ¢ok, daha genis ve temel

psikolojik stireclerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
5.4. Arastirmanin Altinci Alt Problemine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu boliimde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik

stresi ve ebeveyn—cgocuk iligki kalitesinin; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
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cocuk sayist ve ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgular, literatiir ve olast nedenler 1s18inda

tartisilmastir.
Cinsiyet Degiskenine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada, ebeveynlerin dogaya baglilik 06z yeterlilik diizeyleri ile
ebeveynlik stres puanlarmin cinsiyete gore anlaml bir fark gostermemesi, aslinda bu
durumun sadece kadin ya da erkek olmakla ilgili degil; daha ¢ok bireysel farkindaliklar,
yasam sartlar1 ve ¢evresel imkanlarla iligkili olabilecegini diisiindiiriiyor. Ebeveynlik
stresinin kaynagina baktigimizda, cinsiyetten ¢ok anne-baba olmanin getirdigi ortak
sorumluluklar, ¢ocuk bakimi ve giinliik hayatin stresi gibi nedenlerle sekillendigi; yani
hem annelerin hem de babalarin benzer sekilde zorlandig1 arastirmalarda da vurgulaniyor
(Abidin, 1992; Deater-Deckard, 2004; d’Orsi ve Diniz, 2025). Son yillarda degisen
ebeveynlik anlayisiyla birlikte babalarin da g¢ocuk bakimina ve birlikte yapilan
etkinliklere daha fazla dahil olmaya baglamasi, anne ve babalarin hem dogaya yonelik 6z
yeterlilik algilarinin hem de stres diizeylerinin benzerlesmesine katki saglamis olabilir
(Deles ve Kaytez, 2020). Bu bulgular, ebeveynlik siirecinde yasanan stresin ya da dogayla
bag kurma becerisinin cinsiyetten ¢ok, ebeveyn olmanin ortak yiikiiyle ilgili oldugunu

diisiindiiriiyor.

Ote yandan, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi puanlarinda kadin ebeveynlerin erkek
ebeveynlere gore daha yiiksek sonuglar almasi, bu durumun g¢ocukla kurulan iligskinin
bi¢cimi ve bu iligkiyi algilama sekliyle ilgili olabilecegini gosteriyor (Giiler Kili¢ ve Cekig,
2022). Ciinkii yazinda annelerin ¢cocuklariyla olan iligkilerinin genellikle sozel iletisim,
duygusal paylagim ve bakim iizerinden gelistigi; babalarin ise daha ¢ok fiziksel oyunlar
ve hareketli etkilesimler yoluyla bag kurdugu belirtiliyor (Paquette, 2004). Ozyiirek ve
Giirleyik (2016) de, ebeveyn-gocuk iliskisinde oyunun ve birlikte gegirilen nitelikli
zamanin bag kurmada etkili oldugunu ifade ediyor. Bu arastirmada kullanilan Ebeveyn—
Cocuk 1liskisi Olgegi’nin de daha ¢ok duygusal yakinlik, sdzel etkilesim ve birlikte
zaman gecirmeyi 6l¢gmesi, kadin ebeveynlerin bu boyutta daha yiiksek puanlar almasina
neden olmus olabilir. Bornstein (2002) da annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha

cok sozel uyarici kullandiklarini ve duygularin1 daha acgik paylastiklarini ifade ediyor.

Ayrica, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin ebeveynlerin kendi beyanlarina

dayanmasi da cinsiyete gore ¢ikan bu farklar1 yorumlarken dikkat edilmesi gereken bir
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bagska nokta olabilir. Ciinkii kadin ve erkek ebeveynlerin iliskiyi nasil algiladigi,
degerlendirdigi ve ifade ettigi farklilik gosterebilir. Bu farklilik, 6zellikle olumlu iligki
sorularina verilen cevaplari etkileyebilir (Bornstein, 2002; Paquette, 2004). Giiler Kilig
ve Ceki¢ (2022) de kadinlarin iliskiyi daha ¢ok duygusal yakinlik ve karsilikli paylasim
olarak tanimladigini, bu yiizden bu tiir ifadelere daha yiliksek puanlar verme egiliminde

olduklarini belirtmektedir.

Arastirma grubunda kadin katilimcilarin daha fazla olmasi da bu sonuglar
degerlendirirken goz oniinde bulundurulmalidir. Ebeveynlik arastirmalarinda genellikle
annelerin daha ¢ok goniillii olmasi, ¢ocukla ilgili siireglere daha fazla katilim gostermeleri
ve bu siireglere daha ¢ok zihinsel emek harcamalariyla iliskili olabilir (Craig ve Mullan,
2011). Bu durum, annelerin ebeveyn-cocuk iliskisini daha merkezde bir konu olarak
gérmelerine neden olabilir; ancak bu, bulgularin nedeni degil, sadece aciklanmasina katki

saglayan bir durumdur.

Aragtirma bulgulari, annelerin ¢ocuklartyla kurduklar iliskide duygusal yakinlik
ve sozel etkilesimin daha belirgin oldugunu ortaya koyan onceki ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Bornstein, 2002; Paquette, 2004). Bununla birlikte, baz1 arastirmalar
ebeveyn—cocuk iliskisinin niteliginin cinsiyete gore anlamli bicimde farklilasmadigini ya
da babalarn iliskiyi daha ¢ok oyun, fiziksel etkilesim ve ¢ocugun 6zerkligini destekleme
tizerinden yapilandirdiklarini gostermektedir (Deles ve Kaytez, 2020). Bu farkli bulgular,
ebeveyn—cocuk iliskisinin yalnizca ebeveynin cinsiyeti iizerinden agiklanamayacagini
diisiindiirmektedir. Iliskinin hangi boyutunun &lgiildiigii (duygusal yakinlik, disiplin,
oyun etkilesimi vb.) ve kullanilan 6l¢gme aracinin yapisal 6zellikleri, elde edilen sonuglari
belirleyici big¢imde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn—¢ocuk iliski kalitesine
iliskin degerlendirmelerde, cinsiyet degiskeninin yani sira 6lgiilen iligkinin dogas1 ve

Ol¢me yaklagimi da dikkate alinmalidir.

Olumsuz ebeveyn—cocuk iliskisi (¢atigma) puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermemesi, catisma Orilintiilerinin yalnizca annelik ya da babalik roliiyle
aciklanamayacagim1  diigiindlirmektedir. ~ Nitekim alanyazinda, ebeveyn—gocuk
catismalarinin ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri, mizaci ve aile i¢i etkilesim dinamikleri gibi
daha yapisal degiskenlerle iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Durmusoglu vd., 2024;
Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ozellikle 4-6 yas doneminde ¢ocuklarm dzerklik kazanma
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cabalarinin artmasi, sinir koyma ve bagimsizlik talepleriyle birlikte ¢atisma olasiligini

dogal olarak yiikseltebilmektedir (Y1lmaz, 2020).

Her ne kadar annelerin ¢ocuklariyla daha sicak ve yakin etkilesim kurduklar
siklikla belirtilse de, bakim sorumlulugunun ve disiplin uygulamalarinin yogunlugu
nedeniyle ¢catisma deneyimlerinin babalarla benzer diizeyde ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.
Bu durum, olumlu iliski boyutunun yiiksek olmasinin ¢atismanin tamamen ortadan
kalktig1 anlamina gelmedigini gdstermektedir. Ozellikle annelerin ebeveynlik roliinii
daha yogun ve cok boyutlu bigimde deneyimlemeleri, hem yakinlik hem de ¢atisma

boyutlarini birlikte yasamalarina yol acabilmektedir.
Yas Degiskenine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada ebeveynlerin yas gruplarina gére dogaya baglilik 6z yeterlilik
diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesinin istatistiksel olarak
anlaml bigimde farklilasmadig belirlenmistir (p>.05). Bu bulgu, ebeveyn yasinin tek
basina ele alindiginda ne dogaya baglilikla iliskili yeterlilik algisin1 ne de ebeveynlik
stresi ve iligki kalitesini aciklayan giiclii bir ayirt edici degisken olmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde Aydogdu ve Dilekmen (2016) de ebeveyn tutumlarinin

yasa gore anlamli bigimde degismedigini bildirmistir.

Bununla birlikte, betimsel ortalamalar bazi egilimlere isaret etmektedir. 20-30 yas
grubunda dogaya baglhilik 6z yeterliligi ve dogaya erisim/durumsal engelleri agma
puanlar1 gérece daha yiiksek; 41 yas ve iizeri grupta ise daha diisiiktiir. Oz yeterlilik
kuramu, bireylerin deneyim yoluyla yeterlilik algilarini gii¢lendirebilecegini 6ne siirse de
(Bandura, 1997), mevcut farkliliklar istatistiksel olarak anlamli olmadigindan kesin bir

yas etkisi olarak yorumlanmamalidir.

Ebeveynlik stresi agisindan da yas gruplari arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Ancak 31-40 yas grubunda stres ortalamalarinin gorece daha yiiksek olmasi, bu dénemin
1 ve aile sorumluluklarinin yogunlastig1 bir yasam evresi olmasiyla iliskili olabilir
(Nomaguchi ve Milkie, 2020). Bununla birlikte, ebeveynlik stresinin ¢ok boyutlu bir yap1
oldugu ve ekonomik, psikolojik ve iligkisel pek ¢ok degiskenin etkilesimiyle sekillendigi
dikkate alindiginda (Abidin, 1992; Deater-Deckard, 2004), yasin tek basina belirleyici

olmamasi beklenen bir durumdur.
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Ebeveyn—cocuk iliski kalitesi agisindan da yas gruplari arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir. Bu durum, iligki niteliginin ebeveynin yasindan c¢ok; ebeveynlik
tutumlari, duygusal diizenleme bigimi, ebeveynlik stresi ve ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri
gibi faktorlerle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Durmusoglu vd., 2024). Nitekim
Belsky’nin (1984) ebeveynlik belirleyicileri modelinde, ebeveynlik davraniglarinin
cogunlukla demografik degiskenlerden ziyade ebeveynin bireysel ozellikleri, ¢cocugun

Ozellikleri ve ¢evresel kosullar tarafindan sekillendigi vurgulanmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ebeveyn yasinin tek basina belirleyici bir
degisken olmadigi; daha ¢ok sosyoekonomik kosullar, sosyal destek ve ¢cocuga iliskin
ozelliklerle birlikte ele alindiginda anlamli hale gelebilecegi soylenebilir. Bu bulgu, yasin
dogrudan degil, baglamsal faktorler araciligiyla dolayli bir rol oynayabilecegini ileri
sliren ¢alismalarla Ortiismektedir (Belsky, 1984; Deater-Deckard, 2004; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016).

Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ebeveynlerin egitim durumuna gére dogaya baglilik 6z yeterlilik
puanlarinin anlamli bi¢imde farklilastigi belirlenmistir. En diisiik ortalama ilkokul—
ortaokul mezunu ebeveynlerde, en yiiksek ortalamalar ise Onlisans ve lisans mezunu
gruplarda goriilmiistiir. Benzer bicimde dogaya erisim alt boyutunda da egitim diizeyine
bagli anlamli farkliliklar saptanmais; Onlisans ve lisans mezunu ebeveynlerin puanlarinin
ilkokul-ortaokul mezunlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisisel engelleri
asma boyutunda da egitim diizeyi belirleyici olmus ve Onlisans grubunun puanlarinin
ilkokul-ortaokul grubundan anlamli bi¢imde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik
ebeveynlik stresi (toplam ve alt boyutlar) ile ebeveyn—¢ocuk iliski kalitesinin olumlu ve

olumsuz boyutlarinda egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Egitim diizeyinin 0Ozellikle dogaya baghlik 6z yeterliligi ve dogaya erigim
boyutunda anlamli farklilik yaratmasi, egitim arttik¢a bilgiye erisim, planlama ve giinliik
yasami organize etme becerilerinin gelismesiyle acgiklanabilir. Egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢evresel olanaklari arastirma, degerlendirme ve kullanma konusunda daha
bilingli ve sistemli davranabildikleri diigiiniilebilir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ayrica

cevresel farkindalik diizeyinin artmasinin dogayla temas ve ¢evreye yonelik davraniglar
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giiclendirdigi alanyazinda da vurgulanmaktadir (Hines vd., 1987; Kollmuss ve Agyeman,

2002; Gomiiliitas, 2024).

Kisisel engelleri asma boyutundaki farklilasma da benzer bicimde
degerlendirilebilir. Egitim diizeyi yiikseldikce problem c¢ozme, 6z-diizenleme ve
alternatif iiretme gibi bilissel siireglerin daha etkin kullanilabilmesi; zaman yonetimi veya
motivasyon eksikligi gibi bireysel engellerin daha islevsel bigimde yonetilmesini
kolaylastirabilir. Ayrica egitim, bireyin genel 6z yeterlilik algisin1 giiclendirebilen bir
faktor oldugundan (Bandura, 1997), dogayla temas kurma konusunda “yapabilirim”
inancin1 destekleyici bir rol iistlenmis olabilir. Nitekim dogaya bagliligin doga temelli
etkinliklere katilim motivasyonunu anlamli bi¢imde yordadig: bildirilmektedir (Cinar ve

Duran, 2021).

Buna karsilik ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin egitim
diizeyine gore farklilagmamasi, bu yapilarin daha ¢ok ¢ok boyutlu ve iligkisel siireclerle
sekillendigini disiindiirmektedir. Ebeveynlik stresi; ¢ocugun oOzellikleri, aile i¢i rol
paylasimi, sosyal destek ve ebeveynin duygusal diizenleme becerileri gibi birgok etmenin
etkilesimiyle olusmaktadir (Abidin, 1992; Deater-Deckard, 2004). Benzer sekilde
ebeveyn—cocuk iligki kalitesi de yalnizca egitim diizeyine bagli olmayip, ebeveynlik
tutumlart ve aile ici etkilesim Oriintiileriyle daha yakindan iligkilidir. Nitekim
Durmusoglu ve digerleri (2024) de egitim diizeyinin iligki niteligi lizerinde anlamli bir

farklilik yaratmadigini bildirmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, egitim diizeyinin dogaya baglilik 6z yeterliligi
acisindan ayirt edici bir degisken oldugu; ancak ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski
kalitesi lizerinde tek basma belirleyici bir rol oynamadigi sdylenebilir. Bu bulgular,
egitim diizeyinin ¢evresel farkindalik ve dogayla temasla iliskili oldugunu ortaya koyan
caligmalarla (Hines vd., 1987; Kollmuss ve Agyeman, 2002) uyumlu olmakla birlikte,
ebeveynlik ciktilarmin daha c¢ok baglamsal ve psikososyal siirecler tarafindan
belirlendigini vurgulayan yaklagimlarla da 6rtiismektedir (Abidin, 1992; Deater-Deckard,
2004; Karako¢ Demirkaya ve Abali, 2012).
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Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢aligma durumuna gore dogaya baglilik 6z yeterlilik
diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—c¢ocuk iligki kalitesinin olumlu ve olumsuz
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Etki bliytikliiklerinin
de genel olarak c¢ok kiiclik/kiigiik diizeyde kalmasi, ¢alisma durumunun tek basina
ebeveynlerin dogayla iligkili yeterlilik algilar1 ve ebeveynlik deneyimlerini ayirt eden

giiclii bir degisken olmadigin1 gostermektedir.

Calisma durumuna bagh farkliliklarin ortaya ¢ikmamasi, ebeveynlik deneyiminin
“calistyor olmak™ gibi ikili bir statiiden ziyade; isin niteligi, esneklik diizeyi, gelir, bakim
olanaklari, sosyal destek ve aile i¢i is bolimii gibi baglamsal degiskenlerle
sekillenmesiyle iliskili olabilir. Bu baglamda rol gerilimi yaklagimu ile rol zenginlesmesi
yaklasiminin ayni1 6rneklem icinde birlikte islemesi olasi goriinmektedir (Uzunkoca,
2023). Birden fazla role es zamanli yanit verme gerekliligi zaman ve enerji baskisi
yaratabilmektedir (Goode, 1960); is—aile ¢atismasi literatiirii bu baskinin zaman
yetersizligi ve duygusal gerilim iizerinden ortaya ¢ikabildigini gostermektedir
(Greenhaus ve Beutell, 1985; Catal, 2024). Bununla birlikte ¢calisma yasaminin ekonomik
giivence saglamasi, sosyal kaynaklari artirmasi ve 6z-deger duygusunu desteklemesi
yoluyla ebeveynlik roliinii gili¢lendirebildigi de vurgulanmaktadir (Barnett ve Hyde,
2001; Greenhaus ve Powell, 2006; Altinay, 2012). Dolayisiyla ¢alisma yagaminin hem
zorlayici hem destekleyici yonlerinin es zamanl etkisi, calisan ve ¢alismayan ebeveynler
arasinda benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasini agiklayabilir. Ancak bu yorumlar nedensel

cikarim olarak degil, olas1 agiklamalar olarak degerlendirilmelidir.

Dogaya baglilik 6z yeterliligi agisindan anlamli fark bulunmamasi, dogayla
etkilesimin yalnizca bos zaman miktariyla agiklanamayacagini diigiindlirmektedir. Doga
temelli etkinliklere katilimin; ¢evredeki yesil alanlarin erisilebilirligi, ulasim olanaklari,
giinliik rutinlerin Orgiitlenisi ve aile i¢i zaman planlamasi1 gibi faktorlerle iliskili
olabilecegi soylenebilir. Calismayan ebeveynler zaman esnekligi sayesinde avantajli
goriinse de, calisan ebeveynlerin sinirli zamani daha planlt kullanarak benzer diizeyde
deneyimler olusturabilmeleri miimkiindiir (Haktanir vd., 1998; Besiktas, 2023). Nitekim
ebeveynlerin zaman algisinin, gegirilen siirenin niceliginden ziyade deneyimlenen

yeterlilik ve doyumla iligkili oldugu belirtilmektedir (Milkie vd., 2004). Bu durum,
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calisma statiisiiniin dogrudan degil, zamanin algilanis1 ve kullanim bi¢imi iizerinden

dolayli etkiler iiretebilecegine isaret etmektedir.

[statistiksel olarak anlamli olmasa da, ortalamalar olumlu ebeveyn—gocuk
iliskilerinin ¢aligmayan ebeveynlerde; olumsuz iligki (catisma) puanlarinin ise ¢alisan
ebeveynlerde gorece daha yiiksek olma egilimi gosterdigini diisiindiirmektedir. Ancak bu
farkliliklarin etki biiyiikliikleri diisiiktiir. Bu bulgu, aile iligkilerinin ¢alisma statiisiinden
ziyade isin talepleri, is—aile etkilesimi ve rol dengesi siiregleri lizerinden sekillendigini
ortaya koyan g¢alismalarla uyumludur (Demerouti vd., 2005; Karako¢ Demirkaya ve
Abali, 2012; Nomaguchi ve Milkie, 2020).

Toplam Cocuk Sayis1 Degiskenine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore dogaya baglilik
0z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—c¢ocuk iliski kalitesinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bulgular, dogaya baglilik 6z yeterlilik toplam puanlarmin
cocuk sayisina gore anlamli bi¢imde degismedigini gostermektedir. Bununla birlikte,
ortalamalar tek ¢ocuklu ebeveynlerde gorece daha yiiksek, li¢ ve daha fazla cocuga sahip
ebeveynlerde ise daha diisiik bir egilime isaret etmektedir. Bu durum, ¢ocuk sayisinin
dogaya yonelik yeterlilik algisin1 dogrudan belirlemedigini; ancak artan ¢cocuk sayisiyla
birlikte zaman, enerji ve organizasyon gereksinimlerinin artmasimin doga temelli

etkinlikleri siirdiirmeyi zorlastirabilecegini diisindiirmektedir (Aydogdu ve Dilekmen,
2016).

Cocuk sayisina gore anlaml farklilik yalnizca “dogaya erisim” alt boyutunda
saptanmustir. Tek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin dogaya erisim puanlarinin, {i¢ ve daha fazla
cocugu olan ebeveynlerden anlamli diizeyde yiiksek olmasi, artan ¢ocuk sayisinin
planlama, ulagim ve giivenlik gibi pratik siirecleri karmasiklastirmasiyla agiklanabilir.
Cok c¢ocuklu ailelerde ¢ocuklarin farkli ihtiyaclarinin es zamanl karsilanmasi ve dig
mekan etkinliklerinin organize edilmesi daha fazla koordinasyon gerektirebilir. Nitekim
alanyazinda da ¢ok c¢ocuklu ailelerin dis mekan etkinliklerine katilimda daha fazla
siirlilik yasayabildigi belirtilmektedir (Lawson ve Mace, 2010; Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Bu baglamda, dogaya erisimdeki azalma ebeveynin tutumundan ziyade giinliik
yasamin artan planlama yiikiiyle iligkili gériinmektedir (Nomaguchi ve Milkie, 2020).
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Buna karsilik, doga hakkinda iletisim alt boyutunda ¢ocuk sayisina bagli anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla doga iizerine konusma
ve meraklarim1 destekleme davraniglarini ¢ocuk sayisindan bagimsiz  bigimde
siirdiirebildiklerini gdéstermektedir. Doga hakkinda iletisim kurmanin, fiziksel etkinlik
planlamaya kiyasla daha diisiik lojistik ve zaman maliyeti gerektirmesi bu sonucu

aciklayabilir.

Ebeveynlik stresi ile ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin (olumlu ve olumsuz
boyutlar) ¢ocuk sayisina gére anlamli bigimde farklilasmamasi da dikkat ¢ekicidir. Her
ne kadar ¢ocuk sayisinin artmasi bakim yiikiinii artirabilecek bir unsur olarak goriilse de,
stresin dogrusal bi¢cimde artmadigi anlasiimaktadir. Cok cocuklu ailelerde kardes
etkilesiminin destekleyici rolii ve ebeveynlerin deneyim kazanmasi gibi koruyucu
faktorler bu durumu agiklayabilir (Yesil vd., 2018). Ayrica ebeveynlik stresinin; cocugun
mizag Ozellikleri, sosyal destek, ekonomik kosullar ve ebeveynin psikolojik kaynaklar
gibi cok sayida degiskenin etkilesimiyle olustugu g6z oniine alindiginda (Abidin, 1992;
Deater-Deckard, 2004; Rusu vd., 2025), ¢ocuk sayisinin tek basina belirleyici olmamasi

beklenen bir durumdur.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuk sayisi ebeveynlerin dogaya yonelik
genel yeterlilik algisin1 ve iligki kalitesini belirgin bigimde degistirmemekte; ancak
ozellikle dogaya fiziksel erisim boyutunda pratik zorluklar yaratabilmektedir. Bu bulgu,
doga temelli aile programlarinin planlanmasinda ¢ok ¢ocuklu aileler icin erisilebilirlik,

ulasim kolaylig1 ve giivenli mekan diizenlemelerinin 6nemine isaret etmektedir.
Ailenin Gelir Durumu Degiskenine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ebeveynlerin gelir durumuna (diisiikk—orta—yiiksek) gore dogaya
baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesi
puanlarinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Bulgular, gelir diizeyi arttikca
dogaya baglilik 6z yeterlilik toplam puanlarinin anlamli bigimde yiikseldigini
gostermektedir. Benzer bi¢cimde dogaya erisim, kisisel engelleri asma ve durumsal
engelleri agma alt boyutlarinda da gelir gruplar1 arasinda anlaml farkliliklar saptanmaigtir.
Buna karsilik doga hakkinda iletisim boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu

sonuglar, gelirin dogayla iliskiyi Ozellikle fiziksel erisim ve kosullar {izerinden
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etkiledigini; ancak doga hakkinda konusma ve farkindalik olusturma gibi gérece diisiik

maliyetli stireclerde belirleyici roliiniin daha sinirli kaldigini diistindiirmektedir.

Gelir diizeyine bagli olarak 6zellikle dogaya erisim ve engelleri asma boyutlarinda
goriilen farkliliklar, firsat esitsizlikleri ¢er¢evesinde degerlendirilebilir. Yiksek gelirli
ailelerin giivenli ve nitelikli yesil alanlara daha kolay ulasabilmesi, ulasim ve materyal
olanaklar1 agisindan daha az smirlilik yasamasi ve yasadiklari g¢evrelerin fiziksel
kosullarinin daha elverisli olmas1 dogayla etkilesimi kolaylastirabilir. Alanyazinda da
yesil alanlara erisimin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi ve bu durumun gevresel
adalet baglaminda ele alindigi vurgulanmaktadir (Rigolon, 2016; Wolch vd., 2014;
Akpmar, 2019). Bu yoniiyle bulgular, kentlerde yesil alanlara erisimde gelir temelli
esitsizliklere dikkat ¢eken calismalarla ortiismektedir.

Doga hakkinda iletisim boyutunda anlamli farklilik bulunmamasi ise dikkat
cekicidir. Bu durum, doga hakkinda konusma ve cocugun dogaya yonelik merakini
destekleme davraniglarinin fiziksel erisime kiyasla daha erisilebilir ve diigiik maliyetli
olmasiyla agiklanabilir. Aileler dogada diizenli zaman geciremese dahi giinliik yasamin
farkli baglamlarinda doga hakkinda konusarak cocuklarima deger ve anlam
aktarabilmektedir. Cocugun doga algisinin yalnizca fiziksel temas sikligiyla degil,
ebeveynin sundugu anlamlandirma siireciyle de sekillendigini vurgulayan yaklagimlar bu

yorumu desteklemektedir (Ongen ve Ersay, 2023).

Buna karsilik ebeveynlik stresi toplam puani ve ¢gogu alt boyutunun gelir diizeyine
gore anlamli bi¢imde farklilasmamasi, stresin ¢ok boyutlu yapisiyla iligkilendirilebilir.
Ekonomik giicliiklerin aile yagami lizerinde baski olusturabildigi ve uzun siireli stres ytikii
yaratabildigi bilinmekle birlikte (Conger ve Donnellan, 2007; Evans ve Kim, 2012;
Karako¢ Demirkaya ve Abali, 2012), ebeveynlik stresi yalnizca ekonomik kosullarla
aciklanamaz. Cocugun 6zellikleri, aile ici destek, ebeveynin psikolojik kaynaklart ve bas
etme bicimleri gibi pek ¢ok degisken bu siireci birlikte belirlemektedir (Abidin, 1992;
Deater-Deckard, 2004; Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ayrica diisiik ve yiiksek gelir
gruplarindaki katilimer sayilarinin gorece sinirli olmasi da olasi farklarin istatistiksel

olarak ortaya ¢ikmasini zorlagtirmis olabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gelir diizeyi dogaya baglilik 6z yeterliligi

icinde ozellikle erisim ve engelleri asma gibi olanak gerektiren boyutlarda belirleyici
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goriinmektedir. Buna karsilik ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesi, coklu
baglamsal ve psikososyal siireglerin etkilesimiyle sekillenmekte ve gelir diizeyi tek basina

ay1rt edici bir rol oynamamaktadir (Durmusoglu vd., 2024).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar ve

bu sonucglardan hareketle gelistirilen onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuglar

Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn-cocuk iliski kalitesi arasindaki iligkiler incelenmis,

arastirma bulgularindan yola ¢ikarak elde edilen sonuglar siras1 ile sunulmustur.
6.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine fliskin Sonuclar

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Ebeveynlerin dogaya baglilik &z-yeterlilik
diizeyleri (dogaya erisim, doga hakkinda iletisim kurma, kisisel engellerin iistesinden
gelme, durumsal engellerin iistesinden gelme), ebeveynlik stresi (ebeveyn odiilleri,
ebeveyn stresorleri, kontrol eksikligi, ebeveyn memnuniyeti) ve ebeveyn—g¢ocuk iliski
kalitesinin (olumlu ve olumsuz iligki) genel diizeyleri nasildir?” seklinde belirlenmistir.

Bu alt problem kapsaminda elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin dogaya baglilik 0z yeterlilik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Dogaya baglilik 6z yeterliliginin dogaya
erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri asma ve durumsal engelleri asma alt
boyutlarinda da ebeveynlerin orta diizeyde 0z yeterlilik algisina sahip olduklar

saptanmuistir.

Ebeveynlik stresi diizeyleri incelendiginde, ebeveynlerin genel olarak diisiik
diizeyde ebeveynlik stresi yasadiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlik stresinin alt boyutlari
degerlendirildiginde, ebeveynlik stresorleri alt boyutunda diisiik—orta diizeyde,
ebeveynlik ddiilleri ve ebeveynlik memnuniyeti alt boyutlarinda ise yiiksek diizeyde
puanlar elde edildigi saptanmistir. Kontrol eksikligi alt boyutunda ebeveynlerin diisiik

diizeyde puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ebeveyn—cocuk iliski kalitesine iligskin sonuglar incelendiginde, ebeveyn—¢ocuk
iligkisinin olumlu boyutunun yiiksek, olumsuz boyutunun ise orta diizeyde oldugu

saptanmuistir.
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6.1.2. Arastirmanin ikinci ve Uciincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci ve {igiincii alt problemleri, “Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z
yeterlilik diizeyleri ile ebeveynlik stresi ve alt boyutlari, ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin
olumlu ve olumsuz boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde

belirlenmistir. Bu alt problemler kapsaminda elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Arastirma sonuglaria gore, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri
ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Dogaya baglilik 6z yeterliliginin dogaya erisim, doga hakkinda iletisim, kisisel engelleri
asma ve durumsal engelleri agma alt boyutlar1 ile ebeveynlik stresi arasinda da negatif

yonlii ve anlaml iligkiler saptanmustir.

Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri ile ebeveyn—c¢ocuk iligki
kalitesinin olumlu boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulundugu
belirlenmistir. Buna karsilik, ebeveynlik stresi ile olumlu ebeveyn—cocuk iligkileri

arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu saptanmastir.

Olumsuz ebeveyn—cocuk iligkileri ile dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyi arasinda
pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugu belirlenmistir. Ebeveynlik stresi ve ebeveynlik stresorleri ile olumsuz
ebeveyn—cocuk iliskileri arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu

saptanmuistir.

6.1.3. Arastirmanin Dérdiincii ve Besinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin dordiincii ve besinci alt problemleri, “Ebeveynlerin dogaya baglilik
0z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve alt boyutlarini ile ebeveyn—gocuk iliski
kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?” seklinde

belirlenmistir. Bu alt problemler kapsaminda elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Aragtirma sonucglarma gore, ebeveynlerin dogaya baglilik 06z yeterlilik
diizeylerinin ebeveynlik stresini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Dogaya
baglilik 6z yeterlilik alt boyutlarinin birlikte ele alindig1 analizlerde, kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu; alt boyutlar incelendiginde ise yalnizca dogaya erigim
alt boyutunun ebeveynlik stresini anlamli diizeyde yordadigi, diger alt boyutlarin

ebeveynlik stresini yordamada anlamli bir katki sunmadigi saptanmustir.



95

Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin olumlu ebeveyn—¢ocuk
iligkilerini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Dogaya baglilik 6z yeterlilik alt
boyutlarinin birlikte ele alindig1 analizlerde kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu; alt boyutlar diizeyinde yalnizca doga hakkinda iletisim alt boyutunun olumlu
ebeveyn—cocuk iliskilerini anlamli diizeyde yordadigi, diger alt boyutlarin yordayici

etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir.

Arastirma sonuglari, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeylerinin
olumsuz ebeveyn—cocuk iliskilerini anlamli istatistiksel olarak anlamli ancak smnirl
diizeyde yordadigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, dogaya baglilik 6z yeterlilik alt
boyutlarinin birlikte ele alindig1 analizlerde kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 ve alt boyutlarin hi¢birinin olumsuz ebeveyn—¢ocuk iligkilerini anlamli diizeyde

yordamadig1 saptanmistir.

6.1.4. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Sonugclar

Aragtirmanin altinct alt problemi, “Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesi diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, g¢ocuk sayisi ve ailenin gelir durumuna goére anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problem kapsaminda elde edilen

sonuclar asagida sunulmustur.

Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; dogaya baglilik 6z yeterlilik ve ebeveynlik
stresi diizeylerinin anlamli bicimde farklilasmadigi, ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin ise
yalnizca olumlu boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulundugu, olumsuz

boyutunda ise anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve
ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarinin yas degiskenine gore

anlamli bicimde farklilasmadig1 saptanmustir.

Arastirma sonuglari, ebeveynlerin dogaya baghlik 6z yeterlilik diizeyleri,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarinin

calisma durumuna gore anlaml bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.
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Ebeveynlerin egitim durumuna goére, dogaya baghilik 6z yeterlilik toplam
puanlarinin anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Dogaya baglilik 6z yeterliliginin
dogaya erisim ve kigisel engelleri agma alt boyutlarinda egitim durumuna gore anlamli
farkliliklar oldugu saptanmistir. Buna karsilik, doga hakkinda iletisim ve durumsal
engelleri agma alt boyutlarinda egitim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu ve olumsuz boyutlarinin

egitim durumuna gore anlamli bigimde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Toplam ¢ocuk sayis1 degiskenine gore, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik
toplam puanlarinin, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iliski kalitesinin olumlu ve
olumsuz boyutlarinin anlamli bigimde farklilasmadig1 saptanmistir. Buna karsin, dogaya
baglilik 6z yeterliliginin dogaya erisim alt boyutunda toplam ¢ocuk sayisina gore anlaml

bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonuglari, ebeveynlerin dogaya baglilik 6z yeterlilik toplam puanlarinin
ailenin gelir durumuna gore anlamli bi¢imde farklilastigini gostermektedir. Dogaya
baglilik 6z yeterliliginin dogaya erisim, kisisel engelleri asma ve durumsal engelleri asma
alt boyutlarinda ailenin gelir durumuna gore anlaml farkliliklar oldugu saptanmustir.
Buna karsilik, doga hakkinda iletisim alt boyutunda ailenin gelir durumuna gore anlamli
bir farklilik bulunmamisgtir. Ebeveynlik stresi ve ebeveyn—¢ocuk iliski kalitesinin olumlu
ve olumsuz boyutlarinin ailenin gelir durumuna gore anlamli bi¢cimde farklilasmadigi

belirlenmistir.
6.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin
dogaya bagllik 6z yeterlilik diizeyleri, ebeveynlik stresi ve ebeveyn—cocuk iligki kalitesi
arasindaki iligkilere yonelik olarak aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik dnerilere yer

verilmistir.
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ancak bu
iligkilerin yOniinii daha net ortaya koyabilmek icin ileride yapilacak calismalarda

boylamsal ya da deneysel arastirmalar yapilabilir.
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2. Arastirmada dogaya baglilik 6z yeterliliginin 6zellikle dogaya erisim ve doga
hakkinda iletisim boyutlarinin 6ne ¢iktigi goriilmiistiir. Gelecek calismalarda bu alt

boyutlarin ebeveynlik siirecini nasil etkiledigi daha ayrintili bigimde incelenebilir.

3. Ebeveyn—cocuk iliskisinin olumsuz boyutlariin dogaya baglilik 6z yeterlilik
alt boyutlar tarafindan smirli diizeyde agiklandigr goriilmiistiir. Bu nedenle ilerleyen
arastirmalarda ebeveynin psikolojik iyi olusu, sosyal destek diizeyi ve ebeveynlik

tutumlari gibi farkli degiskenler de modele eklenebilir.

4. Dogaya baglilik 6z yeterlilik kavramini daha kapsamli degerlendirebilmek
amaciyla, 6zellikle okul 6ncesi doneme yonelik yeni dlgme araglart gelistirilebilir ya da

mevcut 6l¢ekler farkli 6rneklemlerde yeniden test edilebilir.

5. Ebeveynlik stresi cok boyutlu bir yapidir ve zaman icinde ¢ocuklar etkileyen
faktorler degismektedir. Bu nedenle ebeveynlik stresi alt boyutlarinin giinlimiiz

kosullarina gore yeniden ele alinmasi ve gerekirse glincellenmesi Onerilebilir.

6. Bu arastirma nicel yontemle yiiriitiilmiistiir. Gelecek ¢alismalarda ebeveynlerin
dogayla kurduklar iligskiyi daha ayrintili anlayabilmek i¢in nitel ya da karma yontemler

kullanilabilir.

7. Arastirma belirli bir bolgeyle sinirlidir. Farkli bolgelerde, 6zellikle kentsel ve

kirsal alanlarda yapilacak ¢alismalar bulgularin genellenebilirligini artirabilir.
6.2.2. Uygulayicilara (Egitimcilere ve Uzmanlara) Yénelik Oneriler

1. Arastirma sonuglari, dogaya baglilik 6z yeterlilik diizeyinin ebeveynlik stresi
ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda aile danismanlhigr ve rehberlik

hizmetlerinde dogayla etkilesimi destekleyen uygulamalara yer verilebilir.

2. Ebeveyn—cocuk iliskisinin olumlu boyutu ile dogaya baglilik 6z yeterlilik
arasinda iliski bulunmasi1 dikkate alinarak, ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte

katilabilecekleri doga temelli etkinlikler planlanabilir.

3. Gelir ve egitim diizeyine gore farkliliklar goriilmesi nedeniyle, 6zellikle diisiik
gelir ve egitim diizeyine sahip aileler i¢cin dogaya erisimi kolaylagtiran destekleyici
uygulamalar gelistirilebilir.

4. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla doga hakkinda daha fazla iletisim kurmalarini

desteklemek amaciyla bilgilendirici seminerler ve rehber materyaller hazirlanabilir.
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5. Okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan O6gretmenler ve psikolojik
danigsmanlar, ailelerle is birligi yaparak doga temelli etkinlikleri artirabilir ve ebeveyn—

cocuk etkilesimini destekleyici ¢caligmalar planlayabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Bu form, tez calismamizin bilimsel amaglarina ulasmasi i¢in gerekli olan
demografik bilgileri toplamay1 amaglamaktadir. Verdiginiz tiim bilgiler kesinlikle gizli
tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Cevaplariniz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz.

Liitfen size uygun olan se¢enegin yanindaki kutucugu isaretleyiniz.

Soru Secenekler
1. Cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek
2. Yasiniz : () 20-30 yas arasi, () 31-40 yas arast, ( ) 41-50 yas arasi,

()51 ve tistl

3. Egitim Durumunuz : () Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans ()
Lisansiistii (Yiiksek Lisans/Doktora)

4. Calisma Durumunuz : () Calistyorum () Caligmiyorum

5. Toplam Cocuk Saymiz  : () Tek g¢ocuk, () 2 ¢ocuk, () 3 gocuk ve iizeri

6. Aylik Gelir Diizeyi : () Distik, () Orta, () Yiksek
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Bu dlcek, ebeveynlerin gocuklariyla dogada neler yapabileceklerini daha iyi anlamamiza yardimer olmak igin

tasarlanmistir. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarm: belirli yerlere gétiiriip goétiiremeyeceklerini, doga hakkindaki duygu ve

diigiincelerini tanmitip ifade edebileceklerini veya dogayla nasil etkilesime gireceklerini gosterip gosteremeyeceklerini

icerebilir. Liitfen her soruyu okurken, anlatilanlarin her birini yapabileceginizden ne kadar emin oldugunuzu

derecelendirin. Liitfen asagidaki 6lgegi kullanarak 0'dan 10'a kadar bir say1 kaydederek giiven derecenizi derecelendirin.

Bir sayiy1 0'a (sifir) yakin derecelendirdiginizde, agiklanan seyi yapma olasiigimizin azaldigini hissedersiniz 10'a (on)

yakin bir say1y1 derecelendirdiginizde = agiklanan seyi yapma olasiliginizin daha yiiksek oldugunu hissedersiniz.

Alt Olcek-1 - Dogaya Erisim

Derecelendirme
Puami
(0-10)

Cocugumla/¢ocuklarimla dogaya ¢ikmak i¢in zaman bulurum.

Yonlendirme veya rehberlik (6rnegin bilgi panolari, nereye gidilecegi, ne
yapilacag ile ilgili ayrintilar) ¢ok az olsa veya hi¢ olmasa bile
¢ocugumla/gocuklarimla dogaya ¢ikarim.

Cocugumla/gocuklarimla birlikte bir ormanda veya agaglik alanda dogaya
¢tkarim.

Cocugumla/¢ocuklarimla daglara veya tepelere dogru dogaya ¢ikarim.

Cocugumla/gocuklarimla agik bir park alaninda dogaya ¢ikarim.

Cocugumla/gocuklarimla kanallara veya akarsulara yakin dogaya ¢ikarim.

ped Rt ol o

Cocugumla/gocuklarimla gollere veya denize/okyanusa yakin dogaya
¢ikarim.

Alt Olcek-2 - Doga Hakkinda Iletisim Kurma

8. Teknoloji kullanirken (6rn. televizyon, tabletler veya akilh telefonlar)
¢ocuguma/gocuklarima dogay: tamitirim.

9. Bahgeyle ugrasirken (6rn. evde veya topluluk bahgeleri gibi diger alanlarda)
¢ocuguma/gocuklarima dogay: tamtirim.

10. Bir seyler ekerek ve yetistirerek ¢ocuguma/gocuklarima dogay1 tanitirim.

Alt Olgek-3 - Kisisel Engellerin Ustesinden Gelme

11.

Ulasim araci (6rn. Araba) kullanmadan ¢ocugumla/gocuklarimla dogaya
¢ikabilirim.

12.

Maliyeti olsa bile (6rn. Otopark) ¢ocugumla/gocuklarimla dogaya ¢ikarim.

13.

Cogu sicaklikta ¢cocuk(lar)imla birlikte dogaya ¢ikarim.

14.

Yorgun oldugumda bile ¢ocuk(lar)imla birlikte dogaya ¢ikarim.

15.

Hayat yogun olsa bile ¢ocuk(lar)imla birlikte dogaya ¢ikarim.

16.

Cogu hafta ¢ocuk(lar)imla dogaya ¢ikarim.

Alt Olcek-4 - Durumsal Engellerin Ustesinden Gelme

17.

Yaya yollarinin (6rn. patikalar) az oldugu veya hi¢ olmadig: durumlarda bile
¢ocugumla/gocuklarimla dogaya ¢ikarim.

18.

Yollar nasil olursa olsun ¢ocugumla/gocuklarimla dogaya ¢tkarim.

19.

Sinirli olanaklar (6rn. tuvaletler) olsa bile ¢ocugumla/¢ocuklarimla dogaya
¢ikarim.

20.

Belirli yerlerden korksam bile gocugumla/gocuklarimla dogaya ¢ikarim.

21.

Cocugumla/¢ocuklarimla birlikte daha engebeli (6rnegin kullanilmayan veya
terk edilmis yerler) dogaya ¢ikarim.

22.

Olii veya dlmek iizere olan hayvanlarla nasil basa ¢ikilacag hakkinda
¢ocugumla/gocuklarimla konusurum.
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Asagidaki ifadeler ebeveyn olma deneyimine iliskin duygu ve algilar1 tanimlamaktadir. Her bir
maddeyi ¢ocugunuzla veya g¢ocuklarinizla olan iliskinizin genel olarak nasil oldugu agisindan
diisliniin. Liitfen asagidaki maddelere ne derece katilip katilmadiginizi, verilen bosluga uygun
rakami yazarak belirtiniz.
1 = Kesinlikle katilmiyorum 2 = Katilmiyorum 3 = Kararsizim 4 = Katiliyorum 5 = Kesinlikle
katiliyorum

1

Bir ebeveyn olarak bu rolden mutluyum

Cocuguma bakmak bazen gerektiginden ¢ok daha fazla zaman ve enerjimi aliyor.

Cocuguma oldukg¢a yakin hissediyorum.

Cocugumla vakit gecirmekten hoslaniyorum.

Cocugum benim i¢in 6nemli bir mutluluk kaynagidir.

N | | W N

Cocugumun olmasi bana gelecek hakkinda daha net ve daha iyimser bir bakis

agis1 saghyor.

Hayatimdaki en biiyiik stres kaynagim ¢gocugumdur.

Cocuk sahibi olmak hayatimda ¢ok az zaman ve hareket alani birakur.

9

Cocuk sahibi olmak maddi agidan biiyiik bir yiiktiir.

10

Cocugumla hayattaki diger sorumluluklarim arasinda denge kurmak zordur.

11

Cocugumun davraniglar: benim i¢in gogu zaman utandirici ve stres verici oluyor.

12

Geriye donebilseydim gocuk sahibi olmamaya karar verebilirdim.

13

Ebeveyn olma sorumlulugum bana bogulmus hissettiriyor.

14

Cocuk sahibi olmak hayatim hakkinda daha az segenek ve daha az kontrol

anlamina geliyor.

15

Ebeveynligimden memnunum

16

Cocugumu eglenceli buluyorum.

*Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 5, 6, 15, 16
Ebeveynlik odiilleri: 1,3.4,5,6

Ebeveynlik stresorleri: 2,7,8,9,10,14

Kontrol eksikligi: 11,12,13

Ebeveynlik memnuniyeti: 15, 16
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EK-4: Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi

Ol¢ek Puanlamas:
Olumlu Ebeveyn-Cocuk iliskisi Alt (")lq;egi Maddeleri:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 15
Olumsuz Ebeveyn-Cocuk iliskisi Alt Olgegi Maddeleri: 10, 11, 12, 13, 14

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadr.

Asagida, cocugunuzla olan iliskinize dair baz sorular yer almaktadir. Liitfen her bir
soruyu, sizi ve ¢cocugunuzu ne élgiide yansithgim dikkate alarak degerlendiriniz.

Degerlendirmelerinizi, 1 (Hig) ile S (Asir1) arasindaki 6lcegi kullanarak belirtiniz.

1-Hig 2-Cok | 3-Biraz 4-Cok | 5-Asin
Az
1. Cocugunuzla yalniz zaman gegirmekten ne | 1 2 3 4 5
kadar keyif altyorsunuz?
2. Sizce gocugunuz sizinle yalniz zaman 1 2 3 - 5
gecirmekten ne kadar keyif aliyordur?
3. Cocugunuzla bas basa ge¢irdiginiz siireden | 1 2 3 4 5
ne kadar memnunsunuz?
4. Sizce ¢ocugunuz sizinle bas basa gecirdigi | 1 2 3 4 5
stireden ne kadar memnundur?
5. Cocugunuza sevginizi kolaylikla 1 2 3 4 5
gosterebilir misiniz?
6. Cocugunuz size sevgisini kolaylikla 1 2 3 4 5
gosterebilir mi?
7. Cocugunuzun sizin hakkinizda ne 1 2 3 4 S
diisiindiigiine ne kadar 6nem verirsiniz?
8. Cocugunuz onun hakkinda ne 1 2 3 4 5
diisiindiigiiniizii ne kadar énemsiyordur?
9. Cocugunuza ne kadar benzediginizi 1 2 3 4 5
diisiintiyorsunuz?
10. Cocugunuzun yaptig1 yanhslarla ilgiliona | 1 2 3 4 5
ne kadar soylenirsiniz?
11. Cocugunuz yanlis yaptiginiz konuda size 1 2 3 -+ S
ne kadar soylenir?
12. Cocugunuzu ne kadar elestiriyorsunuz? 1 2 3 4 5
13. Cocugunuz sizi ne kadar elestiriyor? 1 2 3 4 5
14. Cocugunuz sizinle ne siklikla goriis ayriligr | 1 2 3 4 5
yasar?
15. Cocugunuzun ebeveyni 1 2 3 4 5
(annesi/babas1) olmaktan ne kadar
keyif aliyorsunuz?
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EK-5: Dogaya Baghlik Ebeveyn Oz Yeterliligi (NCPSE) Ol¢egi izni

Nature Connectedness Parental
Self-Efficacy Scale Olcek Talebi ¢

Gelen Kutusu

Merhaba Hiilya Hanim,

Makalemize etik kurallara uygun sekilde atif
yaparak olcegdimizi kullanabilirsiniz.

Olcek ve makale dosyasi ekte yer almaktadir.

Calismanizda kolayliklar dilerim.

Konu:

Degerli hocam merhabalar.

Ben Hiilya Kiiciik. inénii Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Yiiksek lisans égrencisiyim. izniniz olursa "
Dogaya Baglilik Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi" nizi tezim de
kullanmak istiyorum.

Olgek hakkinda bilgi verirseniz ¢ok sevinirim. Cok
tesekkiir ederim. lyi calismalar diliyorum.
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EK-6: Ebeveyn Stres Olcegi Izni

Ben Hiilya Kigiik, inénii Universitesi Egitim Bilimleri

Sayin Hocam Merhabalar. Enstitlisiinde tez ¢alismasi ylriitmekteyim. Galismamda
_ ~ "Ebeveyn Stres Olgegi (Tiirkge Formu)"nu kullanmak

Ben Hulya Kuguk, Inéni Universitesi Egitim Bilimleri istiyorum. Olgeginizi tez calismamda kullanabilmem igin

Enstitiislinde tez ¢aligmasi ytriitmekteyim. Galismamda izninizi rica ediyorum. Kolayliklar diliyorum.

"Ebeveyn Stres Olgedi (Tirkge Formu)'nu kullanmak
istiyorum. Olgeginizi tez calismamda kullanabilmem igin

bt - e Saygilarimla,
izninizi rica ediyorum. Kolayliklar diliyorum.

L . g Hiilya Kugiik
Saygilarimla,
Hiilya Kiiciik

Merhaba, Merhaba, Olgegi galismanizda kullanabilirsiniz, 6lgek

B - makalesinde

Olgedi caligmalarinizda kullanabilirsiniz. Olgek ve olgedin ceviri hali ve ttim bilgileri yer aliyor, ben makaleyi
puanlama bilgileri ilgili makalenin sonunda ek olarak yer ve dlgegi

almaktadir. ekledim maile yine. iyi caligmalar dilerim.

iyi calismalar dilerim. Dog. Dr. Zeynep Aydin Stinbuil
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EK-7: Ebeveyn Cocuk iliskisi Ol¢ek izni

Ebeveyn Cocuk lliskisi Olcegdi izni 4

Gelen Kutusu

Merhaba,

Olgek acik erisimdir. https://ddei5-0-
ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?
url=https%3a%2f%2fdevpsy.hacettepe.edu.
tr%2ftr%s2folcme%Sfaraclari%s2d30&umid=D7EFFCD2-
3242-8F06-A8CC-DBE4E384F377&auth=
6a1673eeb138dd25258e7e562540ca812e49¢ee0a-
492d8f1a09d71ec2615634e08d9064

f60bb0af93 Adresinden ulasabilirsiniz.

Sevgiler,
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EK-8:Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Raporu

E2RakI 20R6vE28Hy1s1: 21/11/2025-E.672970 Panel

T.C.
INONOU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu

Oturum Tarihi : 20- Oturum Sayisi : 22 Karar Sayisi : 12
11-2025

Etik Acidan Uygun

Calisma Adi Ebeveynlerin Dogaya Bagllik Oz Yeterliligi ile Ebeveynlik Stresi ve Cocuk
iliskileri Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Arastirmacilar Yiikseklisans Ogrencisi Hiilya Kiigiik ( Yiritici )
Dog.Dr. Merve UNAL ( Danisman )

Baskan Prof.Dr.Yusuf BATAR
Kurul Uyeleri
Kullanici pinar 6zbay Prof.Dr. Mehmet
ONAL
Prof.Dr. ABDULLAH Prof.Dr. Mehmet
ATLI GUNGOR
Prof.Dr. Stileyman Prof.Dr. Litfiye

CALDAK OZDEMIR




EK-9: MEB Yasal izin

@ > Arastirma Uygulama izinleri Basvuru ve Deg@erlendirme Sistemi > Basvurularim

BASVURULARIM

Sayfada 10 v  kayit goster

BASVURU NO — BASVURU TARIHI ARASTIRMANIN ADI NITELIGI

Ebeveynlerin Dogaya
Baglilik Oz Yeterliligi

lle Ebeveyniik Stresi | LKoeK
MEB.TT.2025.039739.01  02.12.2025 y.‘ o Lisans
ve Gocuk lligkileri Tezi

Arasindaki iliskilerin
incelenmesi

Ara: 2025.039739.01

BASVURU DURUMU

Onaylandi
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SONUG RAPORU
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EK-10: Katihmeilar I¢in Bilgilendirilmis Géniillii Onam Formu

KATILIMCILAR iCiN BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans 6grencisi Hiilya KUCUK tarafindan yiiriitillen 'Ebeveynlerin Dogaya Baghlik
Oz Yeterliligi ile Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn—Cocuk iliskisi Arasindaki liskinin incelenmesi'
baslikl aragtirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once arastirmanin amaci, kapsamu ve siireci hakkinda bilgi sahibi olmaniz 6nem
tagimaktadir. Liitfen bu formu dikkatle okuyunuz. Anlamadiginiz veya agiklanmasin istediginiz
herhangi bir husus varsa arastirmaciya sormaktan ¢ekinmeyiniz. Bu ¢aligmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasma dayanmaktadir. Katilmama veya dilediginiz anda ¢alismadan ¢ekilme
hakkma sahipsiniz. Katihlminmiz veya ¢ekilmeniz size herhangi bir olumsuz sonug
dogurmayacaktir. Formlardaki yamitlarimz gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amagla

kullanilacaktir.
Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amact: Ebeveynlerin Dogaya Baglhlik Oz Yeterliligi ile Ebeveynlik
Stresi ve Ebeveyn—Cocuk iligkisi Arasindaki iligkinin Incelenmesi.

b. Arastirmanin Niteligi: Tez ¢alismasi
c. Aragtirmanin Ongoriilen Siiresi: 2 ay
d. Arastirmanin Yapilacag: Yer: Kirsehir Il Merkezi

Cahsmaya Katihm Onay::

“Yukarida yer alan bilgileri dikkatlice okudum. Arastirmanin amaci, kapsami ve siireci tarafima
acik bir sekilde anlatildi. Géniillii olarak bu arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. istedigim
zaman ¢aliymadan ayrilabilecegimi, cevaplarimin gizli tutulacagini ve sadece bilimsel amaglarla

kullamlacagin biliyorum.”

Katilimei (Kendi el yazisi ile):

Ad-Soyad:

imza:
Not: Bu form iki niisha olarak diizenlenecek; biri katilimciya, biri arastirmacida kalacaktir.



