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Morbid Obez Gen¢ Adolesan Olguda Basarili Alt
Ekstremite Skleroterapi Uygulamasi

Successful Lower Extremity Sclerotherapy in a Mor-
bid Obese Young Adolescent Patient

Oz

Genel populasyondaileriyasla birlikte %60 diizeyinde
bulgulanan alt ekstremite varisleri adolesan dénem-
de nadir gozlenmekte ve tedavi yaklasimi da 6zellik
arz edebilmektedir. Kimyasal flebit sonrasi saglanan
obliterasyonu iceren konservatif tedavi yontemi olan
skleroterapi son 20 yilda popdularite kazanmistir. Bu
calismada morbid obez gen¢ adolesan olguda basa-
rili alt ekstremite skleroterapi uygulamamizi sunmayi
amacladik.

Anahtar Kelimeler: Obezite, adolesan, skleroterapi,
varikoz ven.

Abstract

Lower extremity varicose veins have a prevalence of
60% in elder patients. Lower extremity varicose ve-
ins are rare in adolescence and may require different
therapeutical approaches. Sclerotherapy, which has
gained popularity at last 20 years, is obliteration of
varicose veins with chemical phlebitis. In this study
we aimed to present our successful lower extremity
sclerotherapy in a morbid obese young adolescent
patient.

Keywords: Obesity, adolescent, sclerotherapy, vari-
cous vein.

Giris

Varikoz venlerin normal popilasyonda gorilme sikli-
ginin, kadinlarda %1-40, erkeklerde ise %1-17 arasin-
da oldugu tahmin edilmektedir (1). Skleroterapinin
varislerde kimyasal flebit ve obliterasyona yol acarak
varisin konservatif tedavisinde etkili olmasinin yani
sira sagaltim siresini kisaltarak distuk maliyetle ger-
ceklestirildigi gosterilmistir (2,3).

Olgu Sunumu

Olgumuz 13 yasinda morbid obezite arz eden adole-
san erkekti. Poliklinigimize basvuru yakinmasi sol alt
ekstremitesinde gozlenen ylzeyel varislerdi. Hastaya
oncelikle kigik capli lokalize primer varisleri gozlen-
diginden ve adolesan donemde giinlik aktivite kisit-
lamasindan kaginmak amaciyla skleroterapi girisimi
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planlandi. islem éncesi renkli Doppler ulrasonografiy-
le bilateral alt ekstremite ven6z sistem komponent-
leri incelendi. Sklerozan madde olarak Na-tetradecyl
sulphate kullanildi. %0.5’lik komponenti ¢gapt Imm ve
altindaki lezyonlarda tercih edilirken %1’lik kompo-
nent 1-3mm capindaki lezyonlarda kullanildi. islem
oncesi ilacin lokal ve genel reaksiyonlari agisindan
olguda minimal SC dozlarda aneriji-allerji testi (2. ve
24. saatlerde kontrolle) yapildi. Ardindan turnike ba-
sinciyla maksimal dilate edilen pake icine sklerote-
rapi uygulandi (Resim 1). islem sonrasi olguda 3 giin
slreyle elastik bandaj yardimiyla lokal kompresyon
gerceklestirildi.

Resim 1a. Resim 1b.

Resim 1a ve b. Olgunun poliklinigimize basvurusun-
da inspekte edilen alt ekstremite yiizeyel varisleri-
nin goriinimu.

Tromboz komplikasyonunu 6nlemek ve ven duvari-
nin birbirine daha hizli ve sikica yapismasini sagladi-
g1 gerekcgesiyle kompresyon islemini gerceklestirdik.
Hastamizin normal aktivitelerini stirdiirmesi ve yatak
bagimli ya da hareketsiz hale gelmesi bu islem saye-
sinde engellendi. islem sonrasi ge¢ dénem poliklinik
izlemi sorunsuz surdurilen olgumuzda deri pigmen-
tasyonu ya da nekrozu ile tromboz komplikasyonu
bulgulanmadi (Resim 2).

Resim 2b.

Resim 2a.
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Resim 2a ve b. Olguya uygulanan skleroterapiden 15

giin sonra gozlenen tam kozmetik ve semptomato-
lojik diizelmenin gériniimii.

Tartisma

Skleroterapi varislerin tedavisinde sik kullanilan bir
yontemdir. Skleroterapi ile enjekte edilen bazi ilag-
larla endotel hasari yaratilir (kimyasal ablasyon) ve
bu hasar fibrozis ile iyilesirken damar haftalar-aylar
boyunca gittikce kicullrek kaybolur (4). Skleroterapi
icin gliniimUzde en sik kullanilan ajan olgumuzda da
tercih ettigimiz Sodyum Tetradesil Silfat’tir. Tek ba-
sina skleroterapi belirgin safen ven yetmezligi olma-
yan ve estetik kaygi tasiyan olgularda 6ncelikli olarak
tercih edilebilir (5). Varis nedeniyle girisim planlanan
hastalarda preoperatif derin, ylizeyel ve perforan ve-
noz sistemin iyi degerlendirilmesi ve mevcut patolo-
jilerin tam olarak duzeltilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ol-
gumuzda da gerceklestirdigimiz Doppler USG, venoz
reflintin spesifik anatomik yerlesimini belirleyen ide-
al yéntemlerden biridir (3,5). Tum varis hastalarinda
mutlaka renkli Doppler ultrasonografi yapilarak altta
yatan venoz yetmezlik tipi saptanmali ve varislerden
once tedavi edilmelidir. Boylece hem varis tedavisi
basarili ve kalici olacak, hem de vendz yetmezligin
agri, sisme gibi diger semptomlari ve gelecekte olu-
sabilecek komplikasyonlari giderilecektir (3,6).

Sonug olarak; 6zellikle genc olgularda skleroterapinin
ciddi bir komplikasyon olusturmadan, varikozitele-
rin ortadan kaldirilmasinda etkili oldugu, maliyetinin
daha ucuz olmasinin yani sira hastanin glinliik aktivi-
telerini kisitlamayan ve en iyi kozmetik sonucu veren
yontem oldugu diisiincesindeyiz.
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