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ONUR SOZU

Prof. Dr. Kemal DURUHAN’in danismanlhiginda doktora tezi olarak
hazirladigim7. Smf Ogrencilerinde internet Bagimhiigi Taramasi Ve Belirlenen
Sorunlara Yonelik Etkinlik Onerileri (Gemlik Ilgesi Ornegi)baslikli bu arastirmanin
bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan
yazildigini ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin iginde hem de kaynakcada
yontemine uygun bicimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla

dogrularim.

[lhami BAYRAK



ONSOZ

7. smuf Ogrencilerinde internet bagimliligi taramasi ve belirlenen sorunlara
yonelik etkinlik onerileri (Gemlik Ilgesi Ornegi)adindaki bu calisma, dgrenciler de
internet bagimliligini belirlemek ve belirlenen sorunlara yonelik etkinlik Onerileri
gelistirilmesi acisindan arastirilmaya deger bulunmustur.

Arastirmanin bagindan itibaren igtenlikle bana yardimci olan, sorularimi sabirla
yanitlayan ve yapici elestirilerini esirgemeyen degerli hocam tez danismanim Prof. Dr.
Kemal DURUHAN tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez izleme komitemde yer alan ve
arastirma siirecinde goriisleriyle bana destek olan Yrd. Do¢. Dr. Ramazan OZBEK ve
Yrd. Dog.Dr. Devkan KALECI’ye minnet ve tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez savunma
jirimde yer alandegerli hocalarima tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktora programinin
ders asamasinda kendilerinden ders aldigim ve degerli emekleriyle bugiinlere gelmemde
biiyiik katkilar1 olan Prof. Dr. Sebahattin ARIBAS, Dog. Dr. S. Nihat SAD, Yrd. Dog.
Dr. Eyiip 1ZCl, Yrd. Dog. Mustafa AKDAG ve Yrd. Dog. Dr. Oguz GURBUZTURK
stikranlarimi1 sunuyorum. Tez ¢alismam boyunca yanimda olan ve doniitleriyle katkida
bulunan Prof. Dr. Behget ORAL, Prof.Dr. Sirt AKBABA, Yrd. Dog. Dr. Ozer
ARABACI, Ars. Gor. Dr. Zekariya ELCICEK ve Ars. Gor. Dr. Mehmet BARS’a
minnetlerimi sunuyorum. Veri toplama asamasinda benden desteklerini esirgemeyen
Bursa ili Gemlik ilgesinde gorevli olan rehber 6gretmenlerine minnetlerimi sunuyorum.

Ayrica doktora 0grenimin boyunca basindan sonuna kadar bana her konuda
desteklerini esirgemeyen, sabirla yanimda olan degerli esim Beyhan BAYRAK’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

ilhami BAYRAK



OZET

7.SINIF OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI TARAMASI VE
BELIRLENEN SORUNLARA YONELIK ETKINLIK ONERILERI
(Gemlik Ilgesi Ornegi)

BAYRAK, {lhami
Doktora, Inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali

Tez Danigsmani: Prof. Dr. Kemal DURUHAN
Ocak- 2017, XVI + 172 sayfa

Bu aragtirma, 7. simif 6grencilerinde internet bagimliligi taramasi ve belirlenen
sorunlara yonelik etkinlik &nerileri (Gemlik ilgesi Ornegi) amaciyla yapilmigtir. Bu
arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak anket ve
oleek kullanilmistir. Arastirmanin ise orneklemini Bursa ili Gemlik Ilcesi smirlar
icerisinde yer alan 8 ortaokulda Ogrenim toplam 604 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan ortaokul 7.sinif Ogrencilerine arastirmaci tarafindan gelistirilen
ogrencilerin demografik bilgileri ve internet kullanim 6zelliklerini saptamak amaciyla
15 soru, 6grencilerin aileleri, sosyal aktiviteleri, arkadaslik iligkileri ve okul basarilarina
yonelik gelistirilen 38 maddelik bir 6lgekle toplanmistir. Veriler degerlendirilirken,
frekans, yiizde ve (SKPA) gibi tanimlayict Ki-Kare Bagimsizlik testi, t-testi ve tek
yonlii varyans analizi teknikleri kullanilarak test edilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
cinsiyet, ekonomik gelir, annenin egitim diizeyi ve anne ve babanin evlilik diizeyi ile
interneti giinliik olarak kullanimi1 arasinda anlamli iliski bulunulmustur. Babanin egitim
diizeyi ile interneti giinliilk olarak kullanimi arasinda anlamli iliski bulunamamustir.
Ayn1 zamanda 6lgegin boyutlari olan aile, arkadaslik iliskileri, sosyal aktiviteler ve okul
basaris1 arasinda anlamli farklilasma tespit edilememistir.Boyut ortalamalar1 g6z oniine
alindiginda ise ‘‘Tamamen katiliyorum” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte tiim
boyutlarda “katiliyorum” goriisii agir basmaktadir. Madde bazinda ise 10 maddede
“Tamamen katiltyorum”, 27 maddede ise “katiliyorum” ve 1 maddede ise kararsizim
gorlisii 6ne c¢ikmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak cesitli

onerilerde bulunulmustur. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda ve ilgili caligsmalar

iv



incelenerek ‘Problemli internet kullaniminin ¢éztimiine yonelik etkinlikler’ hazirlanarak
Ogrencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere katki saglamast umulmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Internet, Problemli Internet Kullanimi



ABSTRACT

INTERNET ADDICTION SURVEY OF 7TH GRADERS AND ACTIVITY
SUGGESTIONS INTENDED FOR THE DETERMINED PROBLEMS
(GEMLIK DISTRICT SAMPLE)

BAYRAK, Ilhami
Doctoral, Inonu University, Educational Sciences Institute
Department Of Educational Sciences, Educational Programs And Teaching Discipline

Advisor: Prof. Dr. Kemal DURUHAN
January-2017, XVI + 172 pages

This research is done for the purpose of internet addiction survey of 7th graders
and activity suggestions intended for the determined problems (Gemlik District
Sample).Descriptive survey model has been used in this research. Survey and scale
used for data collection. The sampling of the quantitive dimension of this research
contains 604 students who are studying in 8 secondary schools in the territory of
Gemlik district. 15 questions to the 7"grade school students took part in the survey
have been asked improved by the researcher for the purpose of determining the
demographic information and internet usage characteristics, for the parents of the
students, the social activities, the friendship relations and the school successes were
gathered in 38 matter-length survey. Frequency, percentage and (SKPA) as
descriptive, Chi-Square independence test, t test, and one-way variance analysis
techniques have been used during the evaluation of the data. According to the research
results, meaningful relations found between sexuality, economical income, mother’s
educational level and parents’ educational level and daily internet usage. Meaningful
relation between father’s educational level and daily internet usage of father has not
been found.Family, friendship relations, socialactivities, andacademic school success
also as dimentions of scale have not been determined meaningful differentiation. When
dimention avarages considered, I “agree” in all dimentions dominate “I totally agree”
although its value is so close to “I totally agree”. Based on matter scale, in 10 matters;
“I totally agree”, in 27 matters;”l agree”, and in 1 matter; “l am impartial” idea became
prominent.Various suggestions offered based on results obtained in the research.
Finally, as result of this resaerch and related researchs aimed at solution to problematic
internet usage by preparing activities hoping to contribute to students, teachers and
parents.

Keywords: Internet, Problematic Internet Usage
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Bu boliimde arastirmaya iligkin problemi durumu, amaci, 6nemi, varsayim ve

siirliliklar tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

20.yiizyilda bilgi teknolojileri alanindaki gelismeler bulundugumuz yasam
kosullarma  bagh olarak  toplumun  her  alaninda  yaygin olarak
kullanilmaktadir.Gliiniimiizde bilgi teknolojileri denildigi zaman bilgisayar ve internet
akla gelmektedir. Internet bilgisayarlarm ag yardimi ile birbirlerine baglanmasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde degismesi sonucu insanlarin
ihtiyaglar1 da siirekli olarak degismekte ve bu gelismelerin hizla takip edilmesi
gerekmektedir. Teknolojik gelismelerin kaynaginda hig siiphesiz ki ‘bilgisayar’ ve ‘internet’
bulunmaktadir. internetin pek ¢ok alanda olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkilerinin de

oldugu bilinmektedir.

Bilgi toplumunda gii¢lii olmanin yollarindan biri de bilgiyi elinde bulundurmaktir.
Toplumlar bilginin olusturulmasinda bilgi teknolojilerinden yararlanmakta ve yatirimlarini
da ¢ogunlukla bilgi teknolojilerine yapmaktadirlar. Bilgi toplumlarinda gelismenin bilgi
teknolojileri olan bilgisayar ve internetin bireyler tarafindan kullanimiyla paralellik

gostermektedir (Cavus ve Gokdas, 2006:57).

“Yirminci yiizyilin son ¢eyreginde bilgisayar ve yeni iletisim teknolojilerinde
yasanan gelismeler, ortaya cikan yeni bilgisayar aglarinin baska aglarla birleserek yeni
aglar olusturmasiyla ‘aglarin ag1’ olarak adlandirilan interneti ortaya ¢ikarmistir (Geray
2003:20).*“Internet, diinyadaki bilgisayarlarin birbiri ile baglandig1 ve iletisim kurdugu
ag olarak tanimlanabilir’>(Aksu ve Irgil, 2003:19).*‘Internet diinyadaki bir¢ok bilgisayar
sistemini birbirine baglayan, diinya capinda yaygin olan siirekli biiyliyen genis, kitlesel

bir iletisim aracidir’’(Dursun, 2004:1).



“Geligsen bilgisayar teknolojileri ve internet, glinimiiz insanlarinin bilgi ve
iletisim ihtiyaglarina daha kolay ulasabilmelerini saglamakta, daha hizli ekonomik

¢oziimler bulabilmesini saglamaktadir’” (Emiroglu, 2008:1).

Bilgi toplumunda en biiyiik roliin bilgi teknolojileri olan bilgisayar ve internete
ait oldugunu, gilinlimiizde internet teknolojisinin insanlarin yasamlarini etkiledigi
bilinmektedir. Bilim ve teknolojinin etkilesim halinde olmas1 ve birbirilerini etkilemesi

sonucu diinya kiigiik bir kdy haline gelmektedir(Isman ve Giirgiin, 2008:179).

““Gilintimiiz diinyasiin stiphesiz en milkemmel gelismelerinden biri olan iyisi
internet, hayatimizin vazgegilmezlerinden biri haline gelmistir. Internet yasadigimiz

yiizyila bilgi ¢agi damgasinin vuran bir sistemidir’’ (Karasar, 2004:120).

Internetin Diinya’da sahibi olmadi1 gibi herkesin kullanabilecegi bir
haberlesme agidir. Interneti devlet kuruluslari, ticari kuruluslarca, iiniversiteler ve
goniillii organizasyonlar tarafindan calistirilmaktadir(Demirel, Seferoglu ve Yagc,

2004; 166).

Internet bireylerin ihtiyaclarini hizl bir sekilde karsilayabildigi gibi eglenceli ve
hosca vakitler gecirebilmekte, diinyada meydana gelismelerden haberdar etmekte ve her
tirlii islemlerini ilgili kurumlara gitmeden bankacilik, aligveris dahil internetten

yapabilmektedir(Balci1 ve Ayhan 2007:175).

Bu teknolojiler bilgiyi ve diinyadaki gelismeleri diinyanin her noktasina aninda
iletebilmektedir. Boylece diinyada biitiin insanlar teknolojik gelisimlerden haberdar

olmakta ve sosyal etkilesim sonucu birbirlerini etkilemektedirler.

““Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2013 yili Nisan ay1 verilerine gére Tiirkiye
genelinde Internete erisim olanag1 yiizde 49,1 olarak belirlenmis olup ve evden internete
erisim imkanina sahip olduklart goériilmektedir. Bu oran 2012 yilinda %
47,2°dir’(TUIK, 2013). Her y1l oranlarin arttig1 ve evlerden daha fazla internete erigim
oldugu gériilmektedir.Insanlar evlerinden ¢ikmadan birgok islerini internetten yaptiklar:

gibi arkadaslari ile sohbet ettikleri, oyun oynama islerini yaptiklar1 goriilmektedir.

Internetin giinliik hayatta her alanda kullamlmasi nedeniyle kullanici Kitlesi
farklilasmis ve internetin kullamm amaglari da degismistir. Internette insanlar

birbirlerini gérmeden sohbet etmeleri ve bilgi paylasimlarimda bulunmalar1 nedeniyle

2



‘sanal alem’ olarak tanimlanmaktadir. Internette aym anda veya farkli zamanlarda bilgi

paylasimlarinda bulunarak sosyal gruplar olusmasini saglamaktadir (Altun, 2005:95).

Sosyal paylasim aglari, bilgisayar aglarini ve kurumsal bilgisayar sistemlerini
baglayan ve bireylerini sanal ortamda bulusturan web tabanli hizmetlerdir(Toprak vd.,

2009, akt.Goker ve Dogan, 2011:180).

Internet kitle iletisim arac1 olarak toplumlari 6rgiitledigi gibi bireylerin giindelik
hayatin1 saran ve vazgecilmez arag haline gelmeye baslamistir. Internet bireylerin sosyal
yasantilarint  ve gelisimlerini etkiledigi gibi devlet giivenliginden, akademik
calismalardan ve kiigiik gruplarin kendi diistincelerini ifade ettikleri sanal ortamlar gibi

farkli alanlarda insanoglunun hizmetine devam etmektedir(Ayhan ve Balci, 2007:175).

““Internette var olan sosyal paylasim siteleri ile birlikte ortaya ¢ikan yeni iletisim
ve etkilesim olgusu beraberinde insanlarin sanal ortamda bir araya gelerek ne tiir
aktiviteler yapabilecegini de gostermistir’” (Goker ve Dogan, 2011:180). Sosyal
paylasim sitelerinin en biiyiik 6zelligi birden fazla etkilesime imkan verebilmesidir.
Sosyal paylasim sitelerine {iye olan bireyler zamanlarimin c¢ogunu bilgisayar ve

internetin basinda gecirmektedirler.

Internette ¢ok sayida sanal sosyal paylasim aglar1 bulunmaktadir. Myspace,
Facebook, Twitter, Badoo, Youtube, Yonja, Linked-in, Flickr, Buzz, Live Messenger,
Firedns Reunited, Blogger, Bebo, Hi5, Badoo; Zorbia, Netlog, Orkut vb. gibi sosyal
paylasim aglarina ¢ok sayida kisiler girmektedirler. Insanlar hi¢ tamimadiklar1 veya
tanidiklar1 diger insanlarla sosyal paylasim aglar iizerinden iletisime gecebilir ve bazi

0zel durumlarin paylasabilirler.

Bilgi teknolojileri giinlik yasantimizda kullanmadan devam etmek imkansiz
olarak goriinmektedir. Toplumda her yastaki bireylerin interneti yaygin olarak
kullanmaktadir. Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin interneti kullanmalar1  konusundaki
davramiglart ¢ocuklarin gelisimleri acisindan onemlidir (Aksiit,Ozer, Giindiiz ve
Kasike1, 2008:476).

Internetin, her teknolojik gelismede oldugu gibi yanls kullanilmasi durumunda

olumsuz sonugclara yol agmaktadir. Insan gelisiminin fiziksel, bilissel, ahlaki ve kisisel



yonleri, kalitimsal ve ¢evresel faktorlerden etkilenerek kisinin davraniglarina yon verir

(Erden ve Akman, 2000:21-39).

Internet ortamimin kontrol edilememesi ve herkese acik olmasi art niyetli kisiler
tarafindan kullanilabilen bir durum olarak karsimiza cikmaktadir. Internet kullanicilart

olan ¢ocuklar1 ve gengleri bu durum tehdit etmektedir.

‘‘Baz1 bireyler internet kullanimin gereksinim duyduklar1 miktarla siirlarken,
bazilarmin bu simirlamayr yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asir1 kullanim

nedeniyle sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir’> (Ozcan ve Buzlu, 2005:20).

Bilgi teknolojilerinin yaygin olarak gelismesi ile birlikte internet kullanma
aliskanlig1 da toplumdaki bireyler icin ciddi bir problem haline gelmektedir. *“insanlarin
iletisim bicimleri, aligveris aliskanliklari, deger yargilari hatta flort etme ve evlilik
bicimleri bile teknolojideki degisimlerden etkilenmektedir. Teknolojideki bu yenilik ve
degisimler insanlarin hayatlarim1  olumlu etkiledigi gibi olumsuz yonde de

etkilemektedir’’ (Ulusoy, 2008:48).

Bilim adamlar1 tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gbre internet
kullaniminin giinliilk yasamda kullanilmasi, bilgiye kolaylikla ve smirsiz sekilde
ulagabilmeleri insanlarin hosuna gitmekte ve zamanlarinin ¢cogunlugunu bilgisayar ve
internet kullanarak gegirmektedirler. Zamanlarinin gogunlugunu bilgisayar ve internette
gecirmeleri nedeniyle insanlar sosyal hayattan giderek uzaklagsmaktadirlar.Bu durum
insanlar igin bircok olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Insanlar asir1 internet kullanimi
yiiziinden sosyal hayattan kopmus ve adeta internet bagimlisi haline gelmeye
baslamislardir (Yalgin, 2006., Kahraman ve Kurtoglu, 2009, akt. Senormanci, Konkan
ve Sungur, 2010:261)..

Young’un (1999)’e gore internet bagimlilig 6l¢iitleri:

> Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan
bir sonraki etkinligi diisiinme, vb),

> Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma
gereksinmesi duyma,

> Internet kullanimimi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimlerin olmasi,



> Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik hissedilmesi,

» Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

» Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar
yagama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da
kaybetme,

» Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili
yalan sdyleme,

> Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan (6rnegin, garesizlik,
sugluluk, c¢okkiinliik, kaygi) uzaklagsmak i¢in kullanma(Young,1999, akt.

Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010:261).

Uluslar aras1 ve Ulkemizde yapilan arastirma elde edilen bulgulara bakildiginda
da Young’un internet bagimlilig: dlciitlerinde yer alan birgok 6zelligin goriildiigii tespit
edilmistir. Internet ve bilgisayar 6zellikle genglerin ilgisini cekmesi ve hoslarina gitmesi

nedeniyle uzun siire kullanildig1 gériilmektedir.

Internetin insanlar arasinda yaygin olarak kullanilmasi nedeniyle bazi insanlar
internet kullanimin1 kontrol etmekte zorlanmaktadir. Internet kullanimini giinliik
yasamda sinirlandiramayan ve asir1 kullanan kisiler is, sosyal, aile ve 6zel yasamlarinda
sorunlar yasamaya basladiklar1 yapilan arastirmalarda belirlenmis ve bilim adamlari
tarafindan tartisilmaya  baslanmustir.  Insanlarmn  giinliik  yasamlarinda internet
kullanimin1 smirlamadiklart zaman internete baglanmadiklar1 zaman kendilerini kotii
hissettiklerini ve yasamlarinda birtakim sorunlar yasadiklarini, gdrev ve
sorumluluklarini yerine getiremediklerini belirtmislerdir(Young,1999, akt. Senormanci,
Konkan ve Sungur, 2010:261).

Young, (1996) Calismasinda katilimcilarin ders saatinin diginda internette ne
kadar zaman gecirdiklerini tespit etmek amaciyla yaptig1 ¢alismada internette gecirilen
zamanin bagimlilikla iligkili oldugunu ve akademik veya is ile ilgili sebeplerin diginda
eglence, oyun ve sohbette gecirilen zamanin bagimlilik oldugunu belirtmektedir.
Internet bagimlilar1 haftada 38,5 saat, bagimli olmayanlarin ise4,9 saat internet

kullandiklarini belirlemistir (Young, 1996:239-240).



Chou ve Hiao, (2000) Calismasinda internet bagimlilarinin haftada 20-25 saat
internet kullandiklarin1 ve normal bireylerden 3 kat daha fazla internet kullandiklarini
tespit etmistir. Internet bagimlilar1 zamanlarim o6zellikle BBS’lerde (chat siteleri),
WWW ile baglayan sitelerde, e-mail atarak veya oyun oynayarak gecirdiklerini
goriilmektedir. Bu calisma bagimli grup ile bagimsiz grup arasindaki BBS vr IRC
kullanim1 arasinda belirgin bir farklilik oldugunu ve BBC, IRC ve WWW ve oyunlarin

tiniversite O0grencileri arasinda yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir (Chou ve Hsiao,

2000:77).

Tiirkiye Yesilay Deneginin “’baglan ama bagli kalma’ sloganiyla teknoloji
bagimlilig1 ile miicadeleye baslamasi ve bireyleri yas gruplarina gore interneti kullanma
siirelerini belirlemislerdir. Ilkdgretimin ilk 4 yilinda dgrencilerin 6dev disinda giinliik
45 dakika ve ilkdgretimin son yilinda ise 6dev disinda 1 saat interneti kullanmalari
gerektigini belirtmekte ve bu siirelerin disinda daha fazla zaman ayirmalarinin internet
bagimliliginda rsik faktorii olarak kabul edilmektedir. Lise caginda olan 6grencilerin
giinlik 2 saatten fazla internet kullanmasinin bagimliligi oldugu goriilmektedir
(Yesilay, 2015). Okul ¢agindaki 6grencilerde interneti asir1 kullanmalar1 sonucunda,
psikolojik ve bedensel gelisimleri olumsuz yonde etkilenerek okul basarilarini da

diistirebilmektedir(Cengizhan, 2005:84-85).

Bilim adamlar1 tarafindan yapilan arastirmalarda internetin asirt kullanimi
nedeniyle bireylerin siddet davraniglari, yanlis cinsel bilgiler, diizenli ve sagliksiz
beslenmeleri, alkol ve sigara kullanma aligkanliklar1 ve kumar oynama gibi birgok
olumsuz davraniglarkazanabildigi belirlenmistir (Anderson ve Dill, 2000; Bar-On ve
Broughton, 2001; Cantor, 2000; Gill, 2001;;Klein, Brown, Childers, Oliveri,

Porter ve Dykers, 1993; Strasburger ve Donnerstein, 1999,akt. Arnas, 2005:60).

Ayn1 zamanda internet ve bilgisayarlarin asir1 kullanimi sonucunda, ¢ocuklarin
internet ve bilgisayar basinda siirekli oturmalar1 sebebiyle, iskelet-kas sisteminde
sorunlara,gérme problemlerine, elektromanyetik radyasyona maruz kalmalar1 nedeniyle
zihinsel, dilsel gerileme gibi cesitli rahatsizliklara sebep oldugu goriilmistiir
(Dertouzos, 2005, akt. Arnas, 2005:60).



Internet ve bilgisayarm asir1 kullanimi sonucunda dgrencilerin okumaya dayali
akademik basarida diisme, zihinsel gelisimi ve sosyal gelisimlerinin olumsuz yonde

etkilendigi de tespit edilmistir (Wartella, Lee ve Caplovitz, 2002, akt. Arnas, 2005:60).

Interneti giinliilk yasamda asir1 kullanimi sonucu yapmalar1 gereken gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmedikleri de goriilmektedir. Ogrenim géren gengclerin
interneti glinlik yasamda ge¢ saatlere kadar kullanmalar1 sonucu sabahlar1 okula geg
kalma, ddevlerini yapmama, dengesiz davranislarda bulunma, derslerine ¢alismama gibi
davranislarda bulunarak akademik basarilar1 da diismektedir. internet kullanma ile ilgili

yapilan aragtirmanin sonuglari da bu yonde ¢ikmaktadir.

Internetin asir1 kullanimini  sonucunda bireylerin giinliik hayatta is, aile,
akademik basar1 ve sosyal aktiviteler gibi bircok alanlarda olumsuz yonde
etkileyebilecegi gibi uykusuzluk, hareket azligi, 6zgiiven eksikligi, depresyon ve cinsel
isteksizlik gibi sorunlarin da yasandigi da yapilan aragtirmalarda belirlenmistir (Kelley
ve Gruber, 2010:1842).

Teknolojinin da hizli gelismesi sonucunda toplumun yeniliklere uyum
saglanmasinda internet kullanimi, sosyal paylasim siteleri, online oyunlarda genglerin
ve ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunlugunu gegirmeleri nedeniyle olumsuz etkileri
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda internetin kullanildig: yas araligi olarak 9—18 yas
grubu olarak goriilmesi nedeniyle boyle bir aragtirmaya ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Ozellikle taranan literatiir cercevesinde bu tiir bir calismaya

rastlanmamis olmasi bu ¢alismaya aragtirmaciy1 sevk eden bir diger sebeptir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 7.smnif 6grencilerinde internet bagimliligi taramasi ve
belirlenen sorunlara yonelik etkinlik Onerileri hazirlamaktir. Bu amaca bagl olarak
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin internet kullanma durumlar1 nasildir?

2. Ogrencilerin interneti giinliik kullanma siireleri ile;

a- Cinsiyete gore, anlamli bir iliski var midir?
b- Aile gelir durumuna gore anlamli bir iliski var midir?

c- Babanin egitim durumuna gore anlamli bir iliski var midir?



d- Annenin egitim durumuna gore anlamli bir iliski var midir?
e- Baba ve annenin evlilik durumuna gore anlamli bir iligki var midir?
3. Ogrencilerin problemli internet kullanma durumlarina iliskin algilari;
a- Cinsiyete gore anlamli farklilik var midir?
b- Ogrencilerin ekonomik durumuna gére anlamli farklilik var midir?
c- Interneti giinliik kullanma siiresine gére anlamli farklilik var midir?
d- Interneti diizenli kullanma siiresine gére anlamli farklilik var midir?
e- Interneti kullandig1 zaman dilimine gore anlamli farklilik var midir?
f- Internete girerken kullandig1 araca gore anlamli farklilik var midir?
g- interneti kullanma amacina gére anlaml farklilik var midir?
h- Internette oynamay: tercih ettikleri oyuna gére anlamli farklilik var
midir?
4. Ogrencilerin problemli internet kullanma &lgeginde yer alan maddelerdeki

gortsleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Internet dogru ve amacina uygun olarak kullamildiginda insanlarin her tiirlii
bilgiye ulagmasini saglayan teknolojik bir aractir. Yapilan aragtirmalara gore, internet
amacina uygun olarak kullanilmadiginda insanlar iizerinde olumsuz etkilere neden

olabilmektedir.

Gengler ve ¢ocuklarin interneti amacinin disinda kullanmalart olumsuz yonde
etkilemektedir. Internetin ¢ok sik ve amacmin disinda gereginden fazla kullanilmas:
gengleri ve ¢ocuklar1 bir risk grubu haline getirmekte olup, internet bagimlisi olma
thtimalini de yiikseltmektedir(Genger, 2011:2). Giinlimiizde internetin giinlilk zaman
diliminde gereginden fazla kullanilmasi bazi problemleri de getirebilmektedir.
Internetin asir1 kullanilmasi sonucu yasam tarzi haline getirmeleri yasamlarini olumsuz
yonde etkilemekte ve gercek yasamla olan iliskilerinin zayiflamasina sebep olmaktadir
(Doruk, 2007: 20).internette gereginden fazla zaman gegirenler, ger¢ek yasantilarindan
(aile, arkadas, sosyal aktiviteler ve egiti gibi) uzaklagmaktadir. Bireyler toplumdan
uzaklagsma, yalnmzlik ve yabancilasma durumu ile karsi karsiya kalabilmektedirler.
Bireylerin  toplumdan uzaklagmalar1 sonucu insanlardan kendilerini  gergek

hayatlarindan soyutlanmakta ve ayn1 zamanda toplumla da sorunlar yasayabilmektedir.



Internetin asir1  kullanilmasi sonucu toplumsal sorunlarin yaninda, saglk
problemleri gibi kas ve iskelet sistemlerinde de bozukluklar meydana getirmektedir
(Ceyhan, 2008:111).“‘Bu olumsuzluklar performansin diismesine, uyku bozukluguna,
internetsiz  bir hayatin ¢ok sikict ve anlamsiz gibi diislincelere sebebiyet
Vermektedir"(Oztﬁrk,ZOO?; Young, 1999, akt. Beyatli, 2012). Interneti giinliik olarak
fazla kullanan kisiler internetsiz bir hayatin olamayacagini diisiinerek giinliik
yasamlarinda c¢ok sik olarak kullanmaktadirlar.Bu nedenle gencgler ve ¢ocuklar iizerinde

bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar 6nem kazanmaktadir.

Internetle ilgili calismalar1 yapan bilim adamlar: bu alanlarda daha fazla yeni
arastirmalarin yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Sonug olarak bu konu ile ilgili
ulusal ve uluslar arasi literatiirde daha dnce yapilan calismalar incelendiginde 7.sinif
ogrencilerinde internet bagimliligi taramasi ve belirlenen sorunlara yonelik etkinlik
Onerileri ile ilgili aragtirmalara rastlanmadigi tespit edilmistir. Literatiirdeki bu
eksiklikten yola ¢ikarak, Ogrencilerin bagimli internet kullanma durumlari tespit
edilerek ve Dbelirlenen sorunlara yonelik etkinlik Onerileri  hazirlanmasi
diisiiniilmektedir.Bu caligma bilime, alana, egitim ve Ogretim hizmetlerine yardimci

olacaktir.

1.4. Smirhhiklar
1. Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bursa ili Gemlik il¢esindeki
ortaokullarindan segilen okullar ile,
1. Anilan ortaokullarin 7. stmif 6grencileri ile,
2. Kullanilan veri toplama aracinda yer alan maddeler ile,
3. Kullanilan veri toplama aracindan elde edilen bilgiler ile,

4. Arastirmacinin maddi imkéan, zaman ve ulagabildigi kaynaklar ile sinirhidir.

1.5. Varsayimlari
Ogrencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araglarma cevap verirken

goriislerini oldugu gibi yansitmislardir.

1.6. Tammlar
Internet:ingilizce “international” ve “network” kelimelerinden meydana gelen

internet, bireylerin, devlet kurumlarinin ya da 6zel kuruluslarin iirettikleri, derledikleri



bilgileri yayinlayabilecekleri ve ayn1 zamanda gereksinim duyduklar: her tiirli bilgiye
kolayca ve hizli bir bigimde erigebilecekleri bir aractir (Tsai, Lin ve Tsai, 2001;
akt.GtirolveSevindik, 2002).

Problemli Internet Kullanimi: Problemli internet kullanimi bireyin internet
kullanimin1 kontrol edememe yetersizliginden dolay1 yasadigi rahatsizlik ve fonksiyonel

bozulmayi ifade etmektedir(Shapira ve digerleri, 2003,akt.Y1lmaz,2013:61).
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BOLUM II

KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Bilgiler
Bu boéliimde; arastirmanin konusuyla ilgili kuramsal cerceveye, konuyla ilgili

yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.1.internet ve Tarihsel Gelisimi

Internetin ortaya ¢ikmasinda Amerika Birlesik Devletleri(ABD) ve Rusya
devleti arasindaki rekabete dayanmaktadir. 1957 yilinda Rusya’nin uzaya ilk yapay
uydusu olan sputnik’i gondermeleri iizerine Amerika Birlesik Devletleri savunma
bakanligi, bilim ve teknolojinin orduya uygulanabilmesi i¢cin ARPA projesinin
baslatmistir. Amerikan hava kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye yapilabilecek olasi bir
niikleer saldiridan sonra iilkenin bir kism1 hasar gérse de ¢alismaya devam edecek olan
ve tiim iilkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar ag1 tasarlamistir. ARPA projesi bu ag1
destemis ve ARPANET adim almugtir. ilk bilgisayar ag1 1969°da California’da
kurulmustur.Giiney Amerika’da bulunan dort biiyilk Dbilgisayar bir kontratla
birlestirilmistir.1970’de MIT, Harvard, BBN ve SDC sirketleri de bu aga eklenmistir.
1971’deAmerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi bircok kurulus bu ag
kapsamina girmis ve liste her gecen giin biiyiimeye devam etmistir. 1972 yilinda
terminal say1s1 23’e ulasmis ve elektronik posta kavrami ortaya ¢ikmistir.1976°da radyo
ve uydu baglantilar1 sayesinde ABD ve Amerika kitas1 bu ag tizerinde birlestirilmistir.
1979°da ilk bilgisayar haber gruplart ortaya ¢ikmis ve IBM sirketi, internetin babasi
saytlan BITNET sistemini yaratmigtir. 1980’lerdesoguk savasin etkisini yitirmesiyle
akademik ve ticari ¢evreler bu bilgisayar sistemine ilgi gostermeye baslamistir

(Boliikbas, 2003, akt. Arisoy, 2009:56).

Tiirkiye’deki ilk genis alan ag1 1986 yilinda tesis edilen EARN (European
Academic and Research Network)/BITNET baglantili TUVEKA (Tiirkiye Universiteler
ve Arastirma Kurumlart Agi)’dir. Ilerleyen yillarda bu agmn hat kapasitesi yetersiz
kalmistir ve bu ag teknolojisi yonii ile ihtiyaclara cevap verememeye baglamistir.

Bunun iizerine, 1991 yili sonlarinda ODTU ve TUBITAK, Internet teknolojilerini
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kullanan yeni bir agin tesis edilmesi yoniinde bir proje baslatmiglardir. Bu proje
sayesinde ilk deneysel baglanti Hollanda’ya 1992 yilinda X.25 iizerinden yapilmustir.
Tiirkiye’deki ilk Internet baglantis1 ise 12 Nisan 1993’de 64 Kbps kapasiteli kiralik hat
ile kurulmustur. Bu baglantida ODTU Bilgi Islem Daire Baskanlig1 sistem salonundaki
yonlendiriciler kullanilarak, ABD’de NSFNet (National Science Foundation Network)’e
TCP/IP protokolii lizerinden baglanilmistir. Bu baglanti uzun bir siire tiim iilkenin tek
c¢ikist olmustur. Bu baglantidan sonra iilkemizdeki bir¢ok tiniversite ve kamu kurulusu
ODTU’ye baglanmislardir ve ODTU iizerinden Internet erisimine sahip olmuslardir.
Internet’in Tiirkiye’de ticari kuruluslara ve hane halklar1 gibi genis kitlelere ulasmast ise

1996 yilinda miimkiin olmustur (Cagiltay, 1997:4).
Internetin bilim adamlari tarafindan yapilan tanimlar1 sunlardir:

““Internet  Diinyadaki bilgisayarlarm birbirine baglanmasim1  saglayan

bilgisayarlar ve kablo baglantilarindan olusan global bir agdir’’ (Siinbiil, 2004:152).

Internet diinyadaki milyonlarca bilgisayar1 birbirlerine baglayarak is diinyast,
devlet kuruluslar1 ve egitim kuruluslar1 arasinda diinya ¢apinda iletisim yapma olanagi
saglayan uluslar aras1 bir bilgisayar agidir(Network of network,akt. Demirel, Seferoglu

ve Yagci, 2004:166).

Internet, insanlarmn sahip olduklar1 bilgiyi paylasmak, birbirleri iletisim kurmak
ve ger¢ek ortamda degil,sanal ortamda bir araya gelmek igin kullanabilecekleri bir
aractir (Yiicel, 2009:18).

Teknolojik araglarin zaman igerisinde ge¢irmis oldugu bu doniisiim sonucunda,
bilgisayarin birbirleriyle baglantili diinyadaki diger bilgisayarlardan herhangi biriyle
veri, ileti, dosya vb aligverisi yapmasina olanak saglayan, birbirleriyle baglantili
bilgisayar sistemi seklinde tanimlanan, “aglarin ag1” ya da “bilgi otoban1” olarak da
adlandirilan internettir (Numanoglu ve Bayir, 2012: 296). ‘‘Internette kisisel veriler

depolandig gibi insanlar birbirleri ile paylasabilmektedir’’(Yalgin, 2006: 585).

““Internet teknolojisi kullanan insanlar; iiretilen bilgiye kolaylikla ulagabildigi

gibi ucuz bir sekilde ulasma imkanina sahip olmaktadir’’ (Calik ve Cinar, 2009: 7).

Gilinlimiizde internet ve iletisimde meydana gelen geligsmeler, bilgiye ulasma ve

onu en etkin sekilde kullanma ihtiyacin1 insan i¢in vazgecemeyecegi bir gereksinim ve
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giindelik yasammin kaginilmaz bir parcasi haline getirmistir. Internet, diinya iizerinde
sadece milyonlarca bilgisayar: birbirine baglayan bir ag olmayip ayni zamanda
milyonlarca insani, binlerce sosyal grubu da baglayan bir ortam olmakla birlikte siirekli

bliylimekte ve gelismektedir (Tektas, 2014:852).

Internetin ilk kullanimi &ncelikle arastirma, egitim ve devlet kuruluslarmimn
etkinlikleriyle sinirlandirilmis gibi goziikse de, son zamanlarda ticari kullaniminin da

bliyiik oranda arttig1 goriilmektedir (Cagiltay, 1997: 5).

Internet aradaki mesafeleri ortadan kaldirarak bilgiye ulasmayr ve diger
insanlarla iletisim kurmay1 kolaylasmaktadir. Boylece internet 6grencilere 6grenme ve
etkilesim i¢in yeni bir alan olarak esi goriilmemis firsatlar saglamaktadir. Bilgi
teknolojileri alaninda hizli gelismeler sayesinde internet ile iletisim kurma, egitim,
calisma, aligveris, 6deme yapma ve eglence gibi c¢esitli ihtiyaglar karsilanabilmektedir.
Internet, bireylerin kolay vazgecemedigi ikinci bir yasam alani durumuna gelerek
kullanicilarinin duygularini, diisiincelerini, deger yargilarini, iletisim big¢imlerini yani
tiim yasamni etkileyip degistirebilmektedir (Ayas ve Horzum2013:46). internet yerinde
ve zamaninda kullanildiginda bireyin kisisel ihtiyaglarini karsilamasina, yasam

kalitesini arttirmasina yardimci olmaktadir.

Kitle iletisim araglarinin gegmisine bakildiginda, elli y1l oncesine kadar insanlar
iletisimlerini gazete ve radyo ile yaparken, giiniimiizde bilgisayar ve interneti kullanarak
yapmaktadir(Arnas, 2005:59).

2.1.2.internet ve Kullanim

Giliniimiizde internet en ¢ok tercih edilen iletisim araclarindan biridir. Internet
World Stats (IWS- internet Diinya Istatistikleri) Haziran 2012 verilerine gére diinya
niifusunun %34,3’1i, Avrupa’dakilerin %63,2’s1, Tiirkiye’dekilerin %45,7’si tarafindan
internet  kullanilmaktadir. Diinyada internet kullanan kisi sayist 2,405,518,376
Avrupa’daki 1se 518,512,109°dir. Tiirkiye’deki internet kullanicist ise 36,455,000
kisidir (IWS, 2012).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2014 yili Agustos ayinda gerceklestirdigi
Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast sonuglarina gore Tiirkiye

genelinde internet kullanan bireylerin orant % 53,8°dir. Bilgisayar ve internet kullanim
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oranlar1 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla % 53,5 ve % 53,8 oldugu tespit
edilmistir. Bu oranlar erkeklerde % 62,7 ve % 63,5 iken, kadinlarda % 44,3 ve %
44,1°dir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2013 yilinda % 49,9 ve % 48,9°du.
Bilgisayar ve Internet kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’tiir.
Bilgisayar ve Internet kullanimi tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir.
Interneti 2014 yilinm ilk ii¢ ayinda hemen her giin veya haftada en az bir defa kullanan
16-74 yas grubu diizenli internet kullanicilarinin orant % 44,9’dur. Bu oran, 2013
yilinin ayn: déneminde % 39,5°ti. Internet erisimi olan hane oram1 % 60,2 oldu. Hane
halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore 2014 yili Nisan
aymda Tiirkiye genelinde internet erigim imkanina sahip hanelerin oran1 % 60,2 oldu.
Bu oran 2013 yilmin ayn1 ayinda % 49,1°di (TUIK, 2014). TUIK’in gegmisteki ve
giiniimiizdeki internet kullanimi ile ilgili arastirmalar1 karsilastirildiginda kullanici

sayisinin ve oraninin siirekli arttig1 gorilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojisi olan internet, bilgiye ulasma ve paylasim nedeniyle
siursiz ve genis bir ozgiirlik saglamaktadir. Ge¢mis zamanlarda bilgiye ulagsmak i¢in
kitap, dergi gibi basili kaynaklara bulundugu kiitiiphanelerden yararlanilirken,
giinimiizde istedigimiz yerden bilgisayar ve interneti kullanarak bilgilerden ve sanal
kiitliphanelerden faydalanilmaya baslanmistir (Tercan, Sakarya ve Coklar, 2012: 306).
Bu baglamda internetin bilgiye ulagsmada kolaylik ve rahatlik sagladig: agiktir.

Giliniimiizde kiitliphanelerin yerini almaya baslayan internet, diinyadaki
milyonlarca kisinin yaptiklart ¢aligmalar1 goniillii olarak bilgi girisi yaptigi, resmi, gayri
resmi, 0zel, tiizel, kurumsal, kimlikli insan ya da gruplar tarafindan devamli olarak bilgi

girisinin giincellendigi bir ortamdir (Ozbay ve Yetisener, 2000: 72).

““Internet teknolojisi ile gelen hizli iletisim (elektronik posta, haberlesme
gruplari, bilgi dosya transferi gibi) bireylere giinliik yasamin kolayliklar saglamaktadir’’
(Mestci, 2007:175). Insanlarda bu teknoloji ile hizl1 iletisim ve bilgi paylasimina adapte
olmaktadirlar. Hatta kimi zaman ¢ocuklarin, yetiskinlerden ¢ok daha hakim bir sekilde
bu teknolojileri kullandiklar1 gozlemlenmektedir (Odabasi, Kabake¢1 veCoklar, 2007:
71).

Internet araciligiyla karsilikli paylasilanlar bilgi, belge ve verilerden ibaret

degildir. Insanlar duygu ve diisiincelerini internet araciligiyla ile paylasmaktadirlar.
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Bilgisayar baginda oturan bireyler sanal ortamda baska tanimadigi insanlarla saatlerce
yazigmakta, oyunlar oynayarak birlikte zaman gegirmektedirler. Sanal diinyanin
sosyokiiltiirel anlamda arkadaslar1 ve es dostlar1 ile gergek ortamda bulusmak yerine
internet aracilig ile sohbet yapmay1 ya da karsilikli oyun oynamay tercih edilir duruma

getirmistir (Ince, 2000:158).

Bilgi teknolojilerinin gelismesi ile sosyal ag kavrami da hayatimiza girmistir.
Internet kullanicilar1 sosyal aglara iiyelikleri her gegen giin sayica artmaktadir. Sosyal
aglara iiye olan kisiler yasamiyla ilgili olan ¢ok sayida bilgiyi internet ortaminda
paylagmaktadirlar. Sosyal aglarda paylasilan kisisel bilgiler, kisisel bilgi giivenligi
acisindan bazi riskleri ortaya c¢ikarmaktadir. Yapilan aragtirmalar bakildiginda da
Ulkemizdeki kiigiik yastaki cocuklar dahil % 46’s1 sosyal aglarda kisisel bilgilerini,
fotograflarint ve dogum tarihlerini tanidig1 ve tanimadigi herkesle paylagsmaktadirlar.
Bu durum da ileriye yonelik olarak ciddi sikintilar dogurmaktadir (Cagiltay ve digerleri,
2011:225).

Giiniimiizde sosyal medya 6nemini korumakta ve iletisim araglarindan birisi
olma yolunda hizla ilerleyen internetin en gézde uygulamalar1 arasinda yer almaktadir.
Internetin kullanilma siklig1 artarken, bu siklik icinde de sosyal medyaya girilme orani
yiikselmektedir. Yakin bir gelecekte neredeyse internet kullaniminin ¢ok 6nemli bir
kisminin sosyal medya tarafindan saglanacagi disiiniilmektedir. Sosyal medya
uygulamalar1 artik sadece iletisimi saglamamakta, oyun, bilgi edinme, arama yapma
gibi bircok konuyu da kullanarak, bireylerin hemen her ihtiyacin1 saglama niyeti
icindedir. Boylece aradigi hemen her seyi sosyal medyada bulan kisilerin baska bir

araca ihtiyaglari olmayacaktir(Tektas, 2014:852).

Sosyal medya araglar1 genis bir kullanim alani icerisinde kendine yer bulmaktadir.
Diinyada ¢ogu insan 2002’de faaliyete gecen Friendster’r ilk ciddi etki yaratan site olarak

gormektedir. Friendster’den sonra birgok site faaliyete gegmistir.
Sosyal aglar genel olarak asagidakileri igerir;

Sosyal siteler: MySpace (2003), Facebook (2004), Twitter (2008)
Fotograf Paylasim Siteleri: Flicker (2004), PhotoBucket.
Wikiler: Wetpaint, PBWiki.

YV V V V

Video Paylasim: YouTube.
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Icerik etiketleme: MERLOT, SLoog.

Profesyonel Ag Siteleri: Linkedin (2003), Xing.

Bloglar: Blogger.com, Wordpress.

Sanal Kelime:SL, Active Worlds, There, Whyville,Club Penguin, HiPiHi(Dawley,
20009, akt. Tektas, 2014:854 ).

YV V V V

Glinlimiizde ilkégretim diizeyinde bulunan cocuklar, internetle c¢ok kiiciik
yaslarda tanismaktadirlar. Ilkdgretim dgrencilerinin bilgi teknolojileri arag-ortamlar ve
internetle ilgili farkli zihinsel becerileri, ¢esitli deneyimleri mevcuttur. Cocuklarin,
ailelerinin kendilerine sagladiklar1 olanaklar cergevesinde interneti yogun olarak

kullandiklar bilinmektedir.

Diinyada internet kullaniminin yayginlasmasi sonucu internete girme yasinin
okul 6ncesi o6grencilerine kadar diistiigii goriilmektedir (Aksiit, Ozer, Giindiiz, ve
Kasik¢1, 2008: 476). iletisim teknolojileri ve araglarinin sagladig1 internet olanaklari ile
arttk tim bireyler her yerde internet araciligiyla birbirleriyle bilgi ve ileti
paylasabilmekte, bu ortamin i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar da internetle ¢ok kiiclik yaslarda

tanismaktadir.

Ulkemizde sosyal paylasim sitesine iiye olmak icin 13 yas sinir1 koyulmasina
ragmen, sosyal paylasim sitesine iiye olan ¢ocuklarin {igte biri 13 yasinin altindadir.
Sosyal paylagim sitesine iiye olan ¢ocuklarin %85°1 Facebook hesabi olusturdugu
goriilmektedir.  Ailelerin  ¢ogunlugu, c¢ocuklarinin kisisel bilgilerini internette
paylasmasin1 yasaklamis olmasina ragmen, cocuklarin %42’si sosyal paylasim
sitesindeki hesaplarint kendi kisisel bilgilerinin herkes tarafindan goriilebilecegi
“herkese agik™ secenegi ile kullanmakta iken c¢ocuklarin iicte biri bu bilgileri sadece
arkadaslar1 ile paylasmaktadir. Cocuklarin %19°u adres bilgilerini, %8’1 ise telefon

numaralarini sosyal paylagim sitesinde paylasmaktadir (TBMM, 2012: 621).
2.1.3.Problemli internet Kullanim

Giliniimiizde internet; kisisel, akademik ve mesleki yasamin temel iletisim
araglarmdan biri haline gelmistir. Cag1 yakalamanin geregi olarak hizla biiyiiyen teknoloji
bizim kiiltiirimiizii de etkilemekte ve kendini insanlara bagimli kilmaktadir (Davis,

2002;Hills, 2003, akt.Ozcan, 2004:5)
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““‘Saglikli ve bilingli internet kullanimi, diistinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik
duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulasmak i¢in internet

kullanimidir’’(Davis, 2002; akt.Ozcan, 2004:5).

Insanlarin yasaminda internetin roliiniin artmas1 bircok sorunun yasanmasmi da
sebep olmaktadir.Internette insanlar1 sanal ortamda iletisim kurmalar1, giinliik
yasamlarinda yapmalar1 gereken davraniglart siirekli olarak ertelemeleri, siirekli olarak
interneti diistiinmeleri ve interneti gereginden fazla asir1 kullanmalar1 gibi davranislar
sergileyebildikleri gozlenmektedir(Ceyhan, 2011:85).Bu olumsuz davraniglar nedeniyle
bilim adamlar1 tarafindan internet bagimlilifi veya problemli/ patolojik internet
kullanim1 gibi davranig problemlerinden s6z edilmesine yol agmistir (Ceyhan, 2011:85.,
Ozcan, 2004:5).

Yapilan aragtirmalarda problemli internet kullanimini tanimlamak i¢in aym
anlama gelen farkli kavramlarin kullanildigin1 goriillmektedir. Bunlar arasinda ‘internet
bagimliligr’ ve ‘patolojik internet kullanim1’, ‘problemli internet kullanim’ davranisini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir(Durmus ve Basarmak, 2014: 50).internet bagimlilig:
internetin patolojik boyutlarda kullanimini tanimlamada yeterli olmamaktadir. Bunun
sebeplerine bakildiginda, bagimliligin internete degil, igerige ve sundugu imkanlara

kars1 gelistigi sOylenebilir (Goniil, 2002:105).

Yapilan arastirmalar incelendiginde bilim adamlarinin  ‘internet bagimliligr’,
‘patolojik internet kullanimi® ve ‘problemli internet kullanimi’® kavramlarimi
kullandiklar1 goriilmektedir. Bazi bilim adamlar1 internet kullanimini klinik vaka olarak
gormediklerini ve bu nedenle daha cok problemli internet kavraminmi kullandiklari

goriilmektedir.

Internet kullanim seklinin bireylerde bagimlilik olabilmesi igin, dért temel
ozelligin varligindan s6z edilmektedir. Bireylerin giinliik ihtiyaglarii1 ihmal ya da
zamani kullanmaya duyarliligin azalmasini i¢erecek asir1 kullanimin olmasi; bilgisayara
ve internete ulasmadiginda ortaya ¢ikan Ofke, gerginlik ve/veya depresif duygulari
iceren geri ¢ekilme bulgularmin olmasi; daha iyi bilgisayar yazilim ve donanimina
ihtiya¢ duymak ve/veya bilgisayar i¢in harcanan zamani giderek arttirma ihtiyacini

iceren tolerans bulgularinin varligi; bilgisayar kullanimi ile ilgili tartisma, yalan
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sOyleme, genel basar1 kaybi, sosyal geri ¢ekilme ve yorgunluk gibi olumsuz etkilerin

gozlenmesidir (Tahiroglu, Cevik, Bahali ve Avci, 2010: 24).

Yapilan arastirmalarda internet bagimliligina iliskin belirtileri; aksatmadan her
giin internete girmek, girdikten sonra zaman kavramini kaybetmek, giinde en az 4 saatini
bilgisayar basinda gegirmek, gercek diinyadan uzaklagmak, bilgisayar ekrani baginda
atistirmak, sanal arkadasliklar yiiziinden gergek arkadaglarini unutmak, gilinde birkag
defa elektronik mesaj kutusuna bakmak, herkese ICQ numarasin1i vermek, aile
tiyelerinin yoklugunu firsat bilerek internete baglanmak seklinde belirlemistir

(Tekfidan, 2005).

Yapilan arastirmalarda bireylerin sosyal baglantilarin1 internet iizerinden
kurmaya c¢alismalari, tanimadigi kisilerle kolaylikla iletisim i¢inde bulunmalari,
insanlarin  sinir tanimadan, O6zgilirce disiince ve duygularim ifade edebilmeleri,
kendilerini gostermek istedikleri gibi abartarak gosterebilmeleri ve diger insanlar
gozetleyebilme firsatinin olmasi bagimlilik nedenleri olarak ileri siiriilmektedir (Turan,

2008; 16-17).

Birgok uzmanin ortak goriisii olarak; bilgisayar basinda, internete bagli olarak,
gereginden fazla zaman gegirme problemi seklinde tanimlanan internet bagimliliginin

belirtileri su sekilde gosterilmistir:

» Her giin internet'e baglanmak, bagh iken zamanin farkinda olmamak, soruldugunda ise inkar
etmek,

» Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi1 adlar1 vs. vermek veya dagitmaya ¢aligsmak,

> Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi,

» Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlari tarafindan anlagilamama duygusu, spor faaliyetlerinden
uzaklagsma ve kondisyon kaybi,

> Is verimliliginin diismesi,

» Siirekli uykusuz kalma ve yorgunluk,

» Aligverislerin Internet tizerinden yapilmasi,

» Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarmin zayiflamasi,

» Giinliikk yasamdaki diger is ve kisilerin, ¢gevrimi¢i yasama engel oldugu diisiincesi,

» Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlasmazlik ve sorun glkma51(CengiZhan,
2005:86-87).
Internetin ortaya ¢ikmasinin sebebi bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli sekilde

ulagarak iletisimi kolaylastirmaktir. Fakat interneti bireyler giinliik yasantilarinda asir1
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ve sik kullanilmasi sonucu internet bagimlilifina yol actigi goriilmektedir (Arisoy,
2009:55).

Ulkemizde internet bagmliligi daha cok genglerde ve cocuklarda
gorilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin asir1 internet kullaniminda rahatsiz olmakta ve

tedavileri i¢in arayiglara girmeye bagladilar (Arisoy, 2009:55).

Bu agidan ¢ocuklarin internet kullanimlarina yaklasildiginda ise, iletisim
araclarinin se¢iminde, kullanma siiresinde, kullanma zamaninda bilingli ebeveyn ve
O0gretmen rehberligi onemli olmaktadir. Cocuk ve genglerin internetle ilgili
diisiincelerini ebeveynler, 6gretmenlerden daha fazla etkilemesi nedeniyle bilingli

ebeveynlerin olmasi gerekir (Arnas, 2005: 59-66).
2.1.4.Internet Kullanimin Cocuklar Acisindan Olumlu Yénleri

Internetin toplum yasamu iizerinde bir¢ok olumlu etkileri bulunmaktadir. Internet
aracilifiyla bireyler istenilen bilgiye kisa siirede ulasabilmektedir. Bireyler interneti
kullanarak zaman tasarrufu sagladiklar1 gibi bilgiye ulagsma olanaklarini artirmakta ve
yasam kosullarimi da yiikseltmektedir. Interneti bireyler kullanarak bilgi ve

diisiincelerini de diger insanlarla paylasabilmektedir. (Calik ve Cinar, 2009:83).

Yine INTERNET sayesinde, ¢ocuklar E-posta ve sohbet odalar1 araciligiyla yeni
dostluklar kurmakta; onlarla ilgilerini ve dertlerini paylagsmaktadir. Ayrica WEB sitelerinde
gezinmek, yeni bilgiler edinmelerine katkida bulunmaktadir. ingiltere'de yapilan bir arastirma
7-16 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin 1/4iiniin, siirekli INTERNET kullanicilari oldugunu, bunlarm
yarisinin evden baglandigini ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin amaci, agirlikli olarak, 6dev ve okul
projelerine materyal bulmaktir. Ancak aligveris (%17) yapanlar veya bu sitelerde gezinenler
(9%50) de vardir (Thompson, 1999, akt. Tuncer, 2000:206).

““Cocuklar, kendi elestiri dergilerini ya da diger calismalarini INTERNET
aracilifiyla yayinlamakta, yani yaraticiliklarimi sergileme olanagi bulmaktadirlar’”

(Tuncer, 2000:206).

Internet giin  gectikge teknolojilerin  gelismesiyle —artmaktadir.  Bilgi
teknolojilerindeki hizli gelismeler insanlari etkilemektedir. internet, diinyada meydana
gelen degisiklikleri aninda insanlara bildirmesi nedeniyle ulusal sinirlar olamayacaginin

kanit1 haline gelmistir. Insanlar diinyanin her yerindeki yeni bilgilere ulasabilmelerinin
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yaninda, sanal ortamda tamimadigi kisilerle arkadaglar edinmeleri de s6z konusu

olmaktadir (Tuncer, 2000:206).

Internet’in gocuklara 6zellikle egitim amacli bilgi edinmede biiyiik yararlar

saglayacagi sdylenebilir. Bu yararlari sdyle siralamak olanaklidir(Tuncer, 2001:428)..

> Cocuklar Internet’ten yararlanarak projeleri igin bilgi toplayabilirler:

» Baska bir okuldaki ya da iilkedeki arkadas ve uzmanlara yazilarin1 génderip
onlarin diisiincelerini alabilirler.

» Degisik okullardaki 6grencilerle ortak projeler yiiriitebilirler.

» Okullarindaki arag-gere¢ yetersizligi nedeniyle yapamadiklari benzetimleri
gerceklestirebilirler.

» Uzman ya da yazarlarla telekonferanslar gergeklestirebilirler.

» E-posta ve sohbet odalar1 araciligiyla gerek yurt icinden gerekse yurt digindan
arkadas edinebilirler.

» Hosca vakit gegirebilirler.

2.1.5.internet Kullanimin Cocuklar Ac¢isindan Olumsuz Yonleri

Internetin kullamminda da bir takim sorunlar yasanabilmekte ve bu durum
cocuklar agisindan ¢esitli olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir. Bu noktada ise
ailelerin goriisleri ve tutumlar1 &ncelikli dnem tagimaktadir. Internetin kullanimia
iliskin ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerinin goriislerini saptamak icin yapilan
arastirmalarda, ailelerin giivenlik konusundan habersiz olmakla birlikte, interneti
ekonomik bir ortam olarak gordiiklerine, internetin akademik basariyr artirdigina ve
cagdas yasamin bir gerekliligi olduguna inandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara
dayanilarak, ailelerin internetin tehlikeleri konusunda yeterince bilgili ve bilingli

olmadiklar1 sdylenebilir (Odabasi, Kabake¢1 ve Coklar, 2007:71).

Internet kullanimi; haberlesme, iletisim, eglence, kimlik olusumu ve psikolojik
gelisime katki saglarken, internetin asir1 derecede kontrolsiiz bir sekilde kullanimi ise
cocuk ve genclerde fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel gelisim agisindan pek ¢ok

olumsuz etkiyi de beraberinde getirir (Caplan, 2003:630).

Internetin yanlis kullanimi, yanlis ve zararli bilgiye, zararl iletisime, toplumsal

orgiitlenmede zararli etkilere, kiiltlir par¢alanmasina, sanal saldirganliga, 6grenme ve

20



bilissel gelisim {izerinde zararli etkilere, gergeklik duygusunun vyitirilmesine, kimlik

olusumu ve ruhsal gelisimde olumsuz etkilere de yol agmaktadir (Brey, 2006: 41).

Ayrica internetin bilingsiz bir sekilde kullanimi olumsuz cinsel bilgilere, siddet
davraniglarina, alkol ve sigara aligkanliklarina, kumar ve sagliksiz beslenme gibi

istenilmeyen aligkanliklara da sebep olmaktadir (Arnas, 2005:60).

Semerci (2006), internetin, her yas icin mucizevi buluslardan biri oldugunu

belirtirken, alt1 tane olumsuz etkisi ve riski oldugunu belirtmistir. Bunlar:

» Bagimhhk: Cocugun dis diinyadan kopup, tiim bagimliliklarda oldugu gibi bilgisayar
ve internet i¢in diger sorumluluklarini ihmal etmesidir. Yarattig1 sanal diinya icinde
kaybolan cocugun gelisimi olumsuz etkilenir ve sosyal yasamdan kopar. Kisilik
geligimi saglikli olmaz. Yine tiim bagimliliklarda oldugu gibi ilk yapilmasi gereken,
bilgisayardan uzak tutmaktir. Sonra yeni ilgi alanlari olusturmak, sosyal g¢evreyi

olusturmak sorunu ¢ozebilir.

» Siddet ve cinsellik: Yasiyla uygunsuz sitelere girme, istemeden olsa da
algilayamayacagi, daha da kotiisii yanlis algilayacagi goriintiilerle karsilasmasi
sorundur. Bunun engellenmesi i¢in sik kontroller yapilmasi, gilivenlik programlari

yiliklenmesi, kullanim sirasinda ¢ocuga eslik edilmesi ¢dzliim olabilir.

» Kontrolsiiz ahsveris: Aligveris sitelerinden ¢ocuklara cazip gelecek oyun, oyuncak ve
diger seylere kolay ulasabilecegini diisiinen ¢ocuk bunlar1 satin almak istemektedir.
Ailesinin kredi kartini kullanma sik rastlanir. Bu nedenle ¢ocugun uyarilmasi, kredi

karti numarasini vermesinin sakincalarinin anlatilmasi gereklidir.
> Icki, sigara ve uyusturucuya 6zendirme: Bazi sitelerin amac1 budur. Denetimi sarttir.

» Haberlesme: Bilinen adiyla chatlesme zaman agisindan sorun yaratmaktadir.Bundan
daha 6nemlisi yabanci kisilerle yapilan goriismelerin getirecegi risklerdir. Yaglarim
belirtmeyen c¢ocuklar daha biiyiik insanlarla uygun olmayan konusmalara yapabilirler.
Cocuk pornografisinin, hirsiz ya da diger sorunlu insanlarin haberlesmesine
katilabilirler. Bu nedenle denetim sarttir. Cocuklara chat odalarinin, bilgisayarin sokagi
oldugu, tipki sokakta oldugu gibi, yabancilarla konusmamalari, onlarin yanlarina

gitmemeleri, aileye ve eve iliskin bilgi vermemeleri tembihlenmelidir.

» Hacker yetismesi: Bu son zamanlarin sorunudur. Tiim zamanim bilgisayarda gegiren
¢ocuk, basarty1 ve maceray1 da orada aramakta, girmemesi gereken sitelere girerek, ya

da zarar vererek yasalarla bagini derde sokmaktadir.
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Internet kullaniminin belirgin olumsuz etkilerinden birisi, internette etkin
diizenlemelerin olmamasi ve internet tizerinde bulunan bilgilerin yeterli bir sekilde
degerlendirilmemesinden dolay1 ortaya ¢ikan yanlis ve zararl bilgilerdir. Internette yer
alan asir1 ideoloji goriisler, bomba yapim tarifleri, kisilere yonelik iftira ve daha
fazlasini i¢inde bulunduran internet, yanlis ve zararli bilgiler sunarak insanlari olumsuz

yonde etkilemekte ve onlar1 istenilmeyen aligkanliklara siiriiklemektedir (Brey,
2006:44).

Ozellikle erken yaslarda internetten ulasmanin kolay oldugu pornografik
materyallere maruz kalan c¢ocuklarin duygusal ve cinsel gelisimleri olumsuz

etkilenmekte ve bu durum onlara zarar vermektedir (Doner, 2011:15).

Internet kullaniminin bir diger olumsuz ve zararh etkisi ise sanal siddeti ortaya
cikarmasidir. Internet teknolojisinin hizli bir sekilde gelismesinden dolay: siddet artik
sanal diinyaya da tasmmustir. Internetteki bu siddet ve cinsel icerikli programlar
bireylerde, saldirganlik, igine kapanma, toplumdan uzaklagma, psikolojik ve zihinsel
problemlere neden olmaktadir. Bu durum da g¢ocuk ve gencler lizerinde pek c¢ok

olumsuz etkiyi beraberinde getirmektedir (Dolu, Biiker ve Uludag, 2010:55).

Internet kullanimi kisileraras1 zararli iletisime de neden olmaktadir. Ornegin
internet iizerinden yapilan konusmalar ve dialoglar yiiz yilize yapilmadigindan, iletisim
genellikle kabaca ve saygisizca olabilmektedir. Bu nedenle de internet iizerinden
gerceklestirilen konusmalar, istenmeyen iletisimi ve tacizi kolaylastirmaktadir (Brey,
2006:44).

Internet kullanimmnin olumsuz etkileri bunlarla da sinirli degildir. Yukarida da
belirtildigi gibi internet kullanimi kimlik olusumu ve ruhsal gelisim {izerinde ve
O0grenme ve biligsel gelisim iizerinde de olumsuz yonde etki ederken, Kkiiltiir
pargalanmasima ve gerceklik duygusunun yitirilmesine de neden olmaktadir. Ornegin
siber ortamlarda olusturulan takma adlar antisosyal davranislara neden olmakta,
ozellikle de bilgisayar oyunlar1 siddet ve saygisizlik davraniglarini etkinlestirmekte ve
hatta Odiillendirmektedir. Dolayisiyla da bu tiir kazanimlar psikolojik gelisimde

antisosyal davraniglarin olugsmasina neden olmaktadir (Brey, 2006:44).

Internet 6grenme ve bilissel gelisim iizerinde de olumsuz yonde etki etmektedir.

Ozellikle de kopyala yapistir zihniyeti ile bagimsiz bilgi iiretimini sinirlayan internet,
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biligsel konularin dikkat siiresini kisaltmakta, bilginin elestirel degerlendirilmesinde
olumsuz etki yaratarak dgrenme ve bilissel gelisime zarar vermektedir. Internet bilingsiz
bir sekilde asir1 derecede kullanimi ayni zamanda gergeklik ve sanallik hissinin de
ortadan kalkmasina neden olmaktadir. Internet gerceklik ve sanallik arasindaki
giivensizlik, anlagsmazlik ve anlam kaybina neden olarak gergeklik duygusunun

yitirilmesine de etki etmektedir (Brey, 2006: 44).

Internetin asir1 kullanimi1 okul ¢agindaki bireyleri olumsuz yénde etkilemekte
piskolojik, bedensel gelisimleri ve sosyal iliskilerini etkileyerek okul basarilarini da
diisiirmektedir. Internetin giinliik olarak asir1 ve sik kullamilmasi bireyi bagimli hale
getirmektedir. Bagimlilik kavraminin yeniden tanimi yapilarak nedenlerini, belirtilerini

ve ¢oziim yollarimin belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Cengizhan, 2005:84-85).

Gokgearslan, (2005). “llk ve ortadgretim o6grencilerinin evde bilgisayar
kullanimina fliskin 6grenci ve veli goriisleri” adli calismada, 149 6grenci ve 109 velinin
goriisleri alinarak ulagilan sonuglara gore; 6grencilerin bilgisayari, ‘eglence ve 6grenme
amagl’ kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler bilgisayara hakim olduklarini diisiinmekte
ve bir oturumda yaklasik 2 saat bilgisayar kullanmaktadirlar. Ogrencilerin oyun tiirii
programlara yogun ilgi gosterdiklerini ve egitici programlar1 ikinci plana attiklarini

gostermektedir (Gokgearslan, 2005:1).

Gelismis iilkelerde yapilmis ve yapilmakta olan arastirmalar bu gercegi kati bir
sekilde ortaya koymaktadir. Ancak bunun en aci bicimde ortaya ¢ikmasi 20 Nisan
1999'da ABD'deki Littleton (Colorado) sehrindeki bir okula 2 6grencinin yaptigi kanli
baskinla olmustur (Raising). Ogrencilerin evlerinde ve bilgisayarlarinda yapilan
incelemelerden, INTERNET araciligiyla bomba yapmay1 dgrenmis olduklari ortaya
cikmistir. Kuskusuz, bu belki bir ekstrem 6rnek olmustur. Amerikan toplumunu 6nlem

almak icin daha hizli hareket etmeye zorlamistir(Tuncer, 2000:206).

Giiniimiizde Internet; bilgi ve eglence kaynagi olarak yetiskinler igin oldugu
kadar c¢ocuklar igin de bir zorunluluk halini almistir. Internette kullanici profili olarak
cocuklarin 6n plana ¢ikmasi ve giderek internetin kullanimi, her alanda oldugu gibi
uyulmasi ve dikkat edilmesi gereken kurallar1 da beraberinde getirmektedir. Cocuklarin
yaslar1 geregi internetin sunduklarinin dogrusunu ve yanlisgini ayirt etme noktasinda

yetiskinlere daha fazla sorumluluk ve gorevler diismektedir. Cocuklar internetle daha
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kolay diinyaya acgilmakta her tiirlii bilgileri kolaylikla elde edebilmektedir. Aileler
cocuklarinin interneti olumlu ydnde kullanmalarini saglamali ve problemli internet

konusunda bilingli olmak zorundadir.

Her ne kadar bilgisayarlar ve internet gibi araglar ¢ocuk ve genglerin 6grenmeleri
icin onlara gelisimsel olarak uygun ve smirsiz bir ¢evre saglasa da bazen ¢ocuklar ve
gencler bu araclar araciligi ile olumsuz cinsel bilgiler, siddet davranislari, alkol ve sigara
aligkanliklari, kumar, sagliksiz beslenme aliskanliklar1 gibi istenilmeyen aliskanliklar
edinebilirler. Ozellikle bilgisayar dniinde uzun siireler harcanmasi gelisim ¢aginda olan
¢ocuklarda durus ve oturus pozisyonlarina bagl olarak iskelet-kas sisteminde hasarlara,
gorme problemlerine, elektromanyetik radyasyon problemlerine, yaratici ve zihinsel
gelisim risklerine, dil becerilerinde gerilemeye ve bazi ¢cocuklarda epilepsi ndbetlerine
ayrica okumaya dayali akademik basarida diismeye, beyin gelisiminde problemlere
sosyal gelisimde olumsuzluklara da neden olabilmektedir (Arnas, 2005, akt.Ding,
2014:35-36).

Aile Teknoloji uzmani olan Matte’nin yaslara gore bilgisayar basinda zaman

gecirme siiresi Onerilerinde;

> Bebekler lay-8ay: Minimun sirede kullamlmali ve yaklasik olarak 10-15 dk
bilgisayar kullanilmali.

> Okuloncesi donem: Aile gozetimi altinda olmak {izere giinde 30 dk bilgisayar
kullanilmal

> [lkokul dénemi: 30-45 dk oyunlar ve ddevlerle birlikte kullanilmal

> Ortaokul donemi: Giinde 1 saatten fazla olmamak sartiyla vakit ge¢irmelerini uygun
oldugunu ancak hafta sonu veya 6dev, projeler i¢in ek siire verilebilecegini

> Lise dénemi: Giinde 2 saat bazi giinler daha az veya daha ¢ok siire verilebilecegini

belirterek, 6dev ve projeler i¢in ek siire verilebilecegini belirtmektedir.
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2.1.6.Cocuk — Aile internet iliskileri

Aile, ‘belirli sorumluluklar1 yiiklenmis birbirine dogum, evlilik ve sonradan
dahil olma gibi sebeplerle birlikte yasayan iki veya daha fazla kisiden olusan grup’
olarak tanimlanmaktadir(Ozabacive Erkan,2013:1).

Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasamindan
vazgegilmez bir 6nemi vardir. Insanim ihtiyaglarini karsilayabilecegi dogal bir yer kendi
ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile ¢evresinde
saglanir(Nazli, 2014:14).

Aile, i¢inde insan tiiriiniin devamini saglayan, topluma hazirlanma siirecinin
belli bir o6l¢iide ilk ve en etkili bi¢imde gelistigi, cinsel iliskilerin diizenlenmesini
saglayan, esler ve anne-baba ile ¢ocuklar (ailenin bigimine gore baska yakinlar) arasinda
icten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine i¢inde bulunulan toplumsal diizene
gore ekonomik etkinliklerin, az ya da c¢ok, bir dl¢iide yer aldig1 toplumsal bir kurumdur

(Ozankaya, 1996:357).

Bireyin ihtiyaglarmin karsilanamamasindan dolay1 ortaya c¢ikan sosyal
yikimlar(6zellikle madde kullanimi ve sug isleme oraninin artmasi) ortadadir. Ailenin
en fazla tehdit altinda oldugunun sdylenen A.B.D. dahil biitiin toplumlarda aile idealize
edilir, devlet politikalarinca korunur. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda da © aile Tiirk

toplumunun temelidir’(Giilerce,1990, akt. Nazli, 2014:15).

Saglikl1 aileler fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine getirirler. Uyeler, aile iletisiminden
memnundur ve psikolojik olarak sagliklidir. Cok az c¢atisma vardir, gelisimsel
degisikliklere ¢ok kolay ve basarili bir bicimden uyum saglarlar, stresli olaylarla ¢ok iy1
bas edebilirler. Bu aileler bir kriz karsisinda ¢abucak kendilerini toparlayabilirler. Aile
sisteminde ¢ok az problem olur ve bilylin normal sartlarda fonksiyonlarini iyi yerine

getirirler( Freude, 1991, akt. Nazli, 2014:22).

Sagliksiz Ailenin rolleri ¢ok zayif veya belirsizdir. Baz1 iiyeler ¢ok az rollerini
veya gorevlerini yerine getirirler ki bu da ailede sorunlara neden olur.Bazi ailelerde de
roller arasindaki koordinasyon az olabilir veya iiyelerin kendilerinden beklenen rollerini

yerine getirirken ¢atigma yasayabilirler. Eger aile sisteminde ¢ok az esneklik varsa bu
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ailenin yeniden onarim i¢in hayati bir rol iistlenebilir. Kat1 aile sisteminde ise onarim

icin zorluklar yasanabilir( Freude, 1991, akt. Nazli, 2014:26).

Boyle bir aile ortaminda, ¢ocugun diinyay1 kesfetmesi, ¢evresiyle etkilesime
girerek giiciinii denemesi, yeteneklerini gelistirmesi, dolayisiyla 6zgiiven duygusu
olusturmasi pek miimkiin olmaz. Anne ve baba, ¢ocugun kendi isteklerine kosulsuz
olarak itaat etmesini bekler. Boyle bir aile ortaminda ¢ocugun bedensel, zihinsel ve
duygusal yonden gelismesi siirekli engellenmis olur. Cocuk kendi diislince ve
duygularinin, ilgi ve egilimlerinin 6nemli olmadig1 hissine kapilir. Bu tiir ailelerden,
otoritenin isteklerine uyan, kendisine sdylenmedik¢e sorumluluk almayan ve hayatin
yonetemeyen kisiler ¢ikar (Donmezer, 2003:10-11). Sagliksiz aile tiiriinde aile tiyeleri
arasinda siki baglarin olmamasi iiyeleri aile disinda bazi arayislara iter. Yorikkoglu'na
gore cetelere veya tehlikeli arkadas gruplarmma yonelen gengler biiyiikk olglide bu
ailelerden ¢ikar(Y6riikoglu,1997:217).

Mutlu bir aile, birbirlerini diisiinen insanlardan olusur. Paylasim duygusu
giicliidiir. Mutlu aile ortami, insanin sahsiyetini giiclendiren, ona ‘birlikte olma’ giiveni
veren bir ortamdir. Giivensizlik ve tek basima kalma, ailede olmamas1 gereken bir
durumdur. Ciinkii aile bir giiven kaynagi olmak zorundadir. Aile tiyeleri bu giliven
sicakligint hissetmelidir. Mutlu bir ailede hisler ve onlar1 paylagsmanin yarattig
beraberlik; hatta onun da o6tesinde yeni hisler, duygular igin ailenin diger iiyelerine
baglilik s6z konusudur. Bu baglilik olumsuz degil, gii¢lendirici ve mutlu edici bir rol

oynar(Sezal, 2003:157-158).

Celikkaleli ve Cevik (2010) yaptig1 arastirmada ebeveyn tutumlar ile internet
bagimliligi bagimhilik puanlari anlamli bigimde farklilasmistir. Ebeveyn tutumunu
“ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilik puanlar1 “koruyucu”, “otoriter”
ve “demokratik” olarak algilayanlardan anlamli diizeyde ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir

(Cevik ve Celikkaleli, 2010:235).

Ayas ve Horzum (2013) yaptigi caligmada ilkogretim Ogrencilerinin internet
bagimliligi ve aile internet tutumu konulu g¢aligmasinda ihmalkar aile tutumunun

internet bagimliliginda biiyiik rolii oldugu bulunmustur (Ayas ve Horzum, 2013:54).

Horzum ve Bektas (2014) yaptigi arastirmada ilkogretim o6grencilerinin

ailelerinin internet tutumunu belirlemek ve 6grencilerin internet kullanim amaglarinin
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ailelerinin internet tutumuna gore farklilasip farklilagsmadigini incelemislerdir.
Ebeveynleri demokratik ve miisamahakar internet aile stiline sahip 6grencilerin egitsel
amagcli internet kullanim oranlarinin diger aile stillerine sahip 6grencilere gore anlaml

derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Horzum ve Bektas, 2014:772).
2.1.7.Cocuk —Okul Basaris1 veinternet Iliskisi

Okullarda egitim araci olarak kullanilan bilgisayar ve internet, ¢cocuk tarafindan
kullanilip iyice Ogrenilince, ayni imkanlara evde de sahip olma istegini ortaya
cikartmistir. Ogretmenlerin verdikleri arastirma ddevlerinde, kaynak olarak interneti
gosterilmesi, velinin internet ve internet kafelerle tanismasina neden olmustur. Zamanla
bilgisayar ve internet egitiminde basarinin birinci basamagi olarak diistiniilmeye

baslamistir(Kulu, 2012:26).

Cocuklarin bilgisayar ve internet kullanimi, ana-babalar tarafindan, egitim
amacl islevleri baglaminda desteklenmektedir. Ancak ¢ocuklarin yogun meraki,
bilgisayar1 ve interneti 6grenmedeki hizlar1 ve ustaliklari, onlarin internette birgok siteyi
kesfetmeleri- ne neden olmaktadir. Onlerine agilan bu yeni ve renkli diinyada ¢ocuk
once, 0dev arastirma gibi okul ile ilgili konularda internet kullanirken c¢evrenin de

egitimiyle, bu sanal diinyanin farkli kapilarina yonelmistir(Kulu, 2012:26).

Internet, ergenlerin derslerine olumlu katkida bulunmaktadir. Problemli internet
kullaniminin olmadig1 durumlarda, internetin ergenlerin ders basarisin1 olumsuz yonde

etkilemedigi diistiniilmektedir (Bayraktar, 2001:111).

Internetin kullanilmasi zamanla baska bir bagimlilik tiiriinii ortaya ¢ikarmistir.
Kullanimda asirilia kagilmasi, her tiirlii iletisimini keserek kisinin internete yonelmesi

problemli internet kullanimmi(PIK) ortaya ¢ikartmistir (Kulu, 2012:26).

Cocuklarin bilgisayar ve interneti kullanabilmesi ¢ok giizel bir olaydir, fakat bu
beceri her sey demek degildir. Cogu zaman anne babalardan su sozleri duyariz:
“Cocugumun ders durumu biraz kotili, aslinda ona bir bilgisayar alip internet
baglatirsam diizelecek ama maddi durumum Simdilik el vermiyor.” Boyle diisiinen anne
babalar, bilgisayarin veya internetin ¢ocugun basarisina dogrudan bir etkisi oldugunu
diistintirler. Sanki internet, bilgileri cocugun beynine enjekte eden bir nitelige sahiptir.

Gergi anne babalarin bu konuda pek sugu yok; c¢iinkii bu isi pazarlayanlarin
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propagandalarinda 6ne ¢ikan temel diisiince sudur: internet veya bilgisayar esittir basari.
Adeta interneti olmayan ¢ocuk basar1 gosteremez. Cok sik bu yaniltict reklamlara maruz
kalan anne babalar, bir an evvel bir bilgisayar alarak ve internet baglantis1 yaptirarak
cocugun odasina koyarlar. Hadi ¢ocugum simdi giizel giizel ders ¢alis ve sene sonunda

takdir getir.”(Ozbey, 2007:84).

Bilgisayar ve internet, kontrollii ve egitsel amagli kullanildiginda 6grenciler igin
oldukca yararhidir. Egitsel amacli kullanista ise asla bilgisayar veya internet egitimci

roliinde degil, yardimci arag olarak goriilmelidir (Kulu, 2012:27).

Internet kullanimi1 konusunda yapilan arastirmalar incelendigin de dgrencinin
basarisini olumlu ve olumsuz yonde etkiledigine dair sonuglar ortaya c¢ikmaktadir.
Interneti amacina uygun olarak kullanildiginda 6grencinin basarisin1 olumlu ydnde

etkileyecegi diistiniilmektedir.
2.1.8. Cocuk — Arkadas ve Internet fliskisi

Her birey, ¢evresindeki kisilerle etkilesim halindedir. Bu kisiler bireyin ailesiyle
baslar, daha sonra toplum i¢inde kendi i¢in 6zel anlami olan diger kisilerle devam eder.
Toplumsallagsma siirecinde bireyin aile, arkadaslar gibi yakin iliskide bulundugu
kisilerin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun anne, baba ve arkadaglariyla girdigi iliskiler onun

gelecekteki kisiligini olusturur( Cevik ve Celikkaleli, 2010:226).

Ergenlik doneminde birey ideal benligini olusturmaya calisirken iyi arkadaslik
iligkilerine ihtiya¢ duymaktadir. Bireyler arkadaslik kurarak topluma uyum saglama ve
sosyallesme ¢abasi i¢ine girer. Bu bakimdan iligkileri toplumsal iligkilere onciilliik eder.
Geng genel ve Ozel yetenekleriyle arkadaglik iligkilerinde kendini kanitlamaya
caligmaktadir. Toplumsal becerilerini gelistirir, insanlarla ge¢cinmeyi dgrenir, igbirligine
girer. Arkadas kiimesine giren geng artik tek basina hem birey, hem de toplulugun esit
bir iiyesidir. Geng eriskin diinyasina adim atmaktadir. Arkadashik kurabilmek ve
stirdiirebilmek bagli bagina bir basari, ruh sagliginin bir dl¢iitiidiir (Dikecligilve Cigdem,
1991, akt. Biiyiiksahin, Cevik ve Celikkaleli, 2010:226).

Ergenlik doneminde bir gruba ait olma duygusu ¢ok onemlidir. Cocukluk ve
ergenlikte gecirilen bir arkadaslik iligkisi, yetiskinlikte arkadaglik iliskilerinde basarili

olacagimin gostergesidir. Ergenlik doneminde zayif arkadaslik iliskileri yasayan
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bireylerin yetiskinlik doneminde mesleki, evlilik yasami, cinsel aktivite vb. konularda
sorunlar yasadiklar1 ifade edilmektedir. Benzer sekilde, arkadaglari tarafindan
sevilmeyen bireyler okuldaki iligkilerinde daha fazla yalnizlik duygusu ve stres
yasarken, bu durum arkadaslar1 arasinda popiiler olan ve cok sevilen bireylerde

gozlenmemektedir(Cassidy ve Asher, 1992, akt. Cevik veCelikkaleli, 2010:226).

Birey ergenlik doneminde sosyallesirken internet ve cep telefonu gibi birgok
teknolojik ara¢ kullanmaktadir. Bireyler internet kullanarak birgok sosyal paylasim
sitesine iiye olmakta ve birgok kisi ile kisisel bilgilerini paylasabilmektedir. Internet
kullanima ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bireylerin sohbet(chat), e-posta ve
sosyal paylasim (Facebook, Twitter vb.) sitelerine girerek sosyallesmeye calistiklart
goriilmektedir. Arkadaslartyla ylizylize iletisim yerine interneti kullanarak iletisim
kurmaktadirlar. Bireylerin interneti yaygin olarak kullandigi ve sorunlu internet
kullaniminin duygusal, sosyal ve akademik sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumda
bireyi olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin arkadaslariyla birlikte yiizyiize iletisim

kurabilecekleri ortamlarin olusturulmasi i¢in dnlemler alinmasi gerekmektedir.
2.1.9. Cocuk - Sosyal Aktiviteler ve internet iliskisi

Sosyal aktivite; sosyal faaliyet, sosyal etkinlikle es anlamda kullanilan ve
genellikle bos/serbest zamanlarda mevcut durumu degerlendirme, islevsellik katma
anlaminda kullanilmaktadir.Serbest zaman faaliyetleri; bireyin hem kendisi hemde
baskalar1 icin biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu, kendi istegi ile
sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz
ve Ding, 2003:16). Bos zaman, kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel
gorevinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir

(Kilbas, 1995:28).

Bu nedenle bos zaman aslinda ¢ok 6nemli bir yasam dilimini olusturmaktadir.
Bu alanda en sik kullanilan iki sozclik olan bos zaman ve rekreasyon, bir odlgiide
ortiismekle birlikte, ayn1 anlama gelmemektedir. Rekreasyon, yukarida tanimlanan bos
zamanin cesitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Aristo, bos
zaman etkinligini, “bagka bir ama¢ olmadan, sadece yapmak i¢in yapilan bir etkinligin

iginde bulunma durumu” seklinde ifade etmektedir (Kraus, 1971, akt. Balci, 2003:158).
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Her gecen giin yeni rekreatif etkinlikler giindeme gelmekle beraber, s6z konusu

faaliyetler bazi temel etkinlik alanlar1 altinda toplanabilir.

Dumazedier, rekreatif etkinlikleri su sekilde gruplandirmstir.

1.Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),

2. Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),

4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, yiriyiis, avcilik, balik¢ilik, vb.) etkinlikler (Dumazedier,
akt.Karakiigiik, 1999:83).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi kisinin ruh sagligt ve toplum diizeni
bakimindan biiylik 6nem tasir. Zamanin1 geregi gibi degerlendiremeyen, bunu c¢alisma
hayati, 6grenimi ve egitimi yoOniinde faydali bir yardimei olarak kullanamayanlarda
kisilik gelismesi desteksiz kalir. Is hayati disinda bilgi, gorgii ve diinya goriisii
edinilemez. Ruhi dengesizlik ve bocalamalar goriiliir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi,
kisinin ¢ok yonli iligkiler edinmesini, ¢evreye, topluma girmesini, yeni baglantilar
kurmasimi saglar, sikintilarindan kurtulur, ruhi canlilik ve enerji kazanirlar. Bos
zamanlar degerlendirilirken, bunun kisiligin gelismesi, toplumun yararina olmasi arzu

edilen amagtir (Koknel, 1979: 89).

Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlart ¢esitli yazarlar tarafindan fakl
acillardan ele almmustir. Gokge (1984)’e gbre bos zamanlar1 degerlendirmenin

yararlarini birey ve toplum acgisindan sdyle siralamaktadir;

1-Bireye kendini ifade etme imkan1 verir,

2-Yaraticiligini arttirir,

3-Yeni deneyimler kazandirr,

4-Arkadashik iliskisi kurulmasini saglar ve toplumsal ¢evreyi genisletir,
5-Mutlu ve saglikli bireyler yaratilmasini saglar,

6-Uretkenligi arttirir(Gokge 1984;17).

Ergin (1974)’e gore bos zaman etkinliklerine katilim;
1-Bireyin ruh saghiginin gelismesini ve diizenlenmesini saglar,

2-Yeteneklerin bulunmasi ve gelistirilmesine yardim eder,
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3-Fiziki mutluluk saglar,

4-Yagami gelistirme amacindadir,

5-Calismay1 verimli kilar ve verimliligi arttirir,

6-Yeni bilgi ve beceriler kazandirir,

7-Uretime hizmet eder. (Ergin, 1974;35).

Bilgisayar destekli iletisimdeki hizli degisim bos zaman aktivitelerini de
etkilemistir. Televizyon izlemek bos zaman faaliyetlerinde son on yilda ilk sirada yer
alirken, bilgisayar, televizyonun yerini alma yolundadir (Okuyucu ve Ramazanoglu,
2006:73).Interneti  giiniimiizde yeni bir bos zaman degerlendirme araci olarak
gorebiliriz. Kimilerine gore internet, hos¢ca zaman gegirebilecek bir alandir (Kocadas,
2002:31).Internet sdzciigiinii duyan kimse, dogal olarak internetin bir tiir eglence araci
oldugunu diisiinmektedir. Kitle iletisim araglar1 da genellikle internetin igerigini eglence

ve 0zgiirlesme olarak yansitmaktadir (Y1ldiz ve Boliikbas, 2005:142).

Bugiin bilgisayar ve internet iizerinden televizyon, radyo, gazete, dergi, sesli ve

goriintiilii chat tiim diinyada yapilmaktadir (Kocadas, 2002:35).

Internet kullanicilari iizerine yapilan arastirmada kullanicilarin %60 nin daha az
televizyon izledikleri, 1/3’niin ise daha az gazete okuduklar1 belirtilmistir (Yildiz ve
Boliikbas, 2005:142-145). Internet toplumsal yasantimizda; tutum, davranis ve
aliskanliklarda énemli degisikliklere yol acacak bir potansiyele sahiptir. Oyle ki internet
aileden, arkadaghik iliskilerine, is iliskilerine kadar bir dizi sosyal yapiyr degistirmeye
baslamig gibi goriinmektedir (Tarcan, 2005:3).

Internet kullanma siiresi arttikca, insanlar sosyal hayatindaki kisilerle daha az
iliskiye girmekte bu da “sosyal izolasyonu” beraberinde getirmektedir (Yildiz ve
Boliikbas, 2005:142-145). Internetin, giiniimiizde klasik yasama bigimlerini,
algilayiglarin1 degistirecek bir etkiye sahip olmasi beklenmektedir. Clinkii gelecekte
internet, yasami dogrudan etkileyen bir teknoloji haline gelecektir. Hatta giinliik

yasamdaki etkileri simdiden goriilmeye baslamistir (Boliikbas, 2005:11).
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2.2. Tigili Arastirmalar

2.2.1. Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Bayraktar (2001), tarafindan ‘Internet kullaniminin ergen gelisimindeki rolii’
konusunda yapilan arastirmanin sonuglarina gore; internet'in genellikle erkek ergenler
ve list sosyo-ekonomik diizeydeki bireyler tarafindan kullanildigi ve sosyo-ekonomik
diizey arttikca internet kullannmmin da arttig1 tespit edilmistir. Internet kullanan
ergenler internet'i cogunlukla eglence ve iletisim amacgli kullandigini ve arastirmada
internet'te yapilan chat'in niteligine bakilmis ve chat sirasinda ergenlerin ¢ogunlukla
kendilerini oldugundan farkli gdsterdikleri, karsilarindaki kisilere genellikle
giivenmedikleri ve dostluk kurmadiklari bulunmustur. Internet'te cogunlukla siddet
icerikli oyunlarin oynandigi ve bu oyunlar1 oynamanin anti-sosyal saldirganlik ve
kendine doniik saldirganlikla iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmada patolojik internet
kullanimma bakilmis ve Internet kullanan ergenlerin %]1,1'inin patolojik Internet
kullanicist oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore depresif kisilerin daha ¢ok
patolojik sekilde internet kullandig1 ve patolojik Internet kullanicilarii ¢ogunlukla chat,
miizik, pornografi ve aligveris sitelerini tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica internet

kullaniminin siiresi arttik¢a akademik basariin diistiigii bulunmustur.

Deryakulu ve Esgi (2001),Internet kafelerin ortam ve kullanici profili: Egitimde
internet kullanimina iligkin kullanic1 gortisleri’ konusunda yapilan arastirmada internet
kafe kullanicilarinin % 87,5’inin erkeklerin olusturdugu ve kullanicilarin % 92,5’inin
orta sosyo-ekenomik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmugtir. Universite dgrencilerinin %
66,1’inin internet kafe kullanicisi oldugu, % 25’inin bilgisayar kullanmay1 internet
kafede ogrendikleri, internet kafeleri en ¢ok e-posta amaciyla kullandiklart bunu
sirastyla sohbet, oyun, eglence ve bilgi aramanin izledigi sonuclarina ulasilmistir.
Arastirmaya katilan internet kafe kullanicilarinin % 82,5 inin internetteki igerigin
egitim i¢in kullanilabilecek diizeyde giicli ve zengin igerigin bulundugunu

belirtmislerdir.

Aydogdu’nun (2003),°18-24 yas arasi ergen ve genclerin televizyon ve
bilgisayardan psiko-sosyal agisindan etkilenme durumlarina yonelik yaptigi
aragtirmada elde edilen veriler sonucunda; bu yas grubunun bir kismimin yogun bir

sekilde televizyon izledigi ve bilgisayar (internet) kullandigi, diger bir kismininsa
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kullanim oraninin ¢ok yogun olmadigi goriilmiistiir. Bu iki kitle iletisim aracindan iki
grubun da olumsuz yonde etkilendikleri tespit edilmistir. Bu ¢aligma sonucunda da
televizyon ve interneti ¢ok fazla kullanan kisilerin psikososyal agidan olumsuz yonde

etkilendikleri ortaya ¢ikmistir.

Orhan ve Akkoyunlu (2004), Tlkégretim 6grencilerinin internet kullanimlari®
lizerine yaptiklar1 calismaya gore Ogrencilerin % 39’linlin interneti bilgiye ulasma
haberlesme ve oyun amacglh olarak kullandiklarin1 belirtmislerdir. Diger taraftan
interneti ders/6dev igin bilgiye ulasma amagli kullanan 6grencilerin oran1 % 13,9°dur.
Bu c¢aligmadan anlasilacagi gibi ders/ddev ig¢in bilgisayar1 kullanan Ogrenci sayisi,
bilgisayarli 6gretimle hedeflenen genel oranin ¢ok altindadir. Oyun, sohbet ve eglenme

amagch kullanimin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Cengizhan (2005),‘Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullaniminda yeni bir
boyut: bagimhilik’ konusunda yaptigi calismada Ogrencilerin  sorun olarak
nitelendirdikleri bulgular {izerinde durmustur. Calisma Marmara Universitesi BOTE
boliimi ogrencilerinden 57 kisilik grup iizerinde yiriitilmiistiir. Calisma sonuglarina
bakildiginda % 95’inin evinde bilgisayar ve internetin oldugu belirlenmistir. Asiri
internet kullanimi sonucu yasadiklar1 olumsuzluklar1 soruldugunda % 50’si zaman
kaybi, gereksiz igler i¢in zaman harcama gibi nedenler belirtilmistir. Bununla birlikte

ders calisma, 6devler ve projeler vb. calismalara zaman ayiramadiklarini belirtmiglerdir.

Gokgearslan  (2005),llk ve ortadgretim Ogrencilerinin evde bilgisayar
Kullanimr’na iligkin 6grenci ve veli goriislerini ele aldig: yiiksek lisans tez ¢aligmasinda
Ankara’da 41 bir ilkgretim ve lisede Ogrenim goren, evinde bilgisayart olan 149
0grenci ve bu dgrencilerin velilerini 6rneklem olarak belirlemistir. Aragtirma sonucunda
Ogrencilerin bilgisayari, daha ¢ok 6grenme ve eglence amaciyla kullandiklari, biiytlik
cogunlugunun bilgisayar1 etkili bir sekilde kullandiklarin1 belirtmiglerdir.  Velilerin
biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklarmin bilgisayarda hangi programlar1 kullandigin1 bildikleri
ancak hangi internet hizmetlerini kullandiklar1 konusunda daha az bilgi sahibi olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin egitim igerikli programlar1 ve interneti kullanma oranlarmnin

eglence amagli programlart kullanma oranlarindan daha diisiik oldugu goriilmistiir.
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Yilmaz (2006), Internet ve internet kafelerin ilk ve orta 6gretim 6grencilerine
etkileri’ adli yaptig1 arastirmada ilkdgretim 2. kademe ve lise Ogrencilerine internet
kafeleri en 6nemli tercih nedenleri olarak ilk sirada % 39 ile tek basina ya da grup
olarak oyun oynamak oldugunu ve internete baglanacak baska imkani olmadigi igin
internet kafeleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Internet kafeye gidenlerin Sohbet
(chat) yapmak i¢in tercih edenlerin oran1 %17,5, arkadaslar1 internet kafede oldugu i¢in
tercih edenlerin oranmin da %13,5 olarak ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin yaklasik yaris
internete haftada bir veya birden fazla baglanmakta, ayda bir veya birden fazla
baglananlar ise 0grencilerin iicte biri oldugunu ve Ogrencilerin onda biri ise her giin
internete baglandigin1 belirtmistir. Ogrencilerin internette bagli kaldiklari siire, 1-2 saat
zaman araliginda oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Internet kafeleri sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha az kullandig1 sonucu ortaya gikmistir. Ogrenciler
internetin yararlart konusunda, “internete erisim” ve “bilgiye kolay ulasma” oldugunu
belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 43’1 internet kafeye haftada bir veya
birden fazla gitmektedir. Ayda bir veya birden fazla gidenlerin orani, % 39’ ayda
birden daha seyrek gidenlerin oram1 % 16, her giin gidenlerin orani ise % 2’dir. Ayrica
Ogrencilerin  internet  kafeye  gittikleri  glinler  Ozellikle hafta  sonlarinda
yogunlasmaktadir. Ogrencilerin interneti kullanim amaglarmin basinda,% 82’ si bos
vakitleri degerlendirmek ve digerleri sirasiyla; dersler i¢in arastirma yapmak % 68’1
oyun, oynamak % 67’ si, mail adresi kontrol % 57.2° si Messenger ve chat % 52’si

miizik indirmek % 46’si ve gazete okumak oldugunu belirtmistir.

Demir (2006),‘Birey ve aile yasamina iligkin konularda internet kullaniminin
etkisinin belirlenmesi’ konusunda yaptigi caligmanin sonuglarina gore; Arastirma
kapsamina alinan kadinlar % 48,1 ve erkeklerin % 51,9 oraninin birbirine yakin oldugu
ve bireylerin bilgisayar kullanimu ile ilgili formal ya da hizmet i¢i egitim almadiklari,
bilgisayar kullanmay1 isyerinde 6grendikleri, 6 yil ve daha fazla siiredir bilgisayar
kullandiklar1, 30 ve daha kiicliik yas grubundakilerin bilgisayar kullanmay1 daha c¢ok
okulda ve evde kendi kendilerine 6grendikleri (p<0.05), interneti 6ncelikle ofis, ev ve
kafe ortaminda kullandiklari belirlenmistir. Deneklerin yarisindan fazlasinin evlerinde
bilgisayar bulunmadigi, evlerinde bilgisayar bulunanlarin ise evde bilgisayar
kullandiklari, en ¢ok bireyin kendisi ve cocuklarinin internete baglandiklari, interneti
evde cogunlukla saat 20.00' den sonra ve giinde ortalama 1-2 saat kullandiklar

saptanmistir. 30 ve daha kiiciik yas grubundaki denekler evde interneti daha ¢ok
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kendileri, 41 ve daha biiyilkk yas grubundakilerin ise daha ¢ok ¢ocuklar
kullanmaktadirlar. Internet daha gok haber/ hava durumu/ giincel olaylar1 izleme, iiriin
ve servisler hakkinda bilgi alma, mail-yazisma ile oyun/ eglence/ miizik amaci ile
kullanilmaktadir. Bireyler internette yeterince Tiirk¢e kaynak bulamadiklari, internetle
ilgili teknolojik geligsmeleri izlemediklerini belirtmislerdir. Bilgiye ulasmak icin kitle
iletisim aract olarak en sik internet kullanilmakta, internete daha ¢ok isyerindeki servis
kullanilarak baglanilmaktadir. 41 ve daha bliyiik yas grubundaki bireyler gazete/ dergi
okumay1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Bireyler internette arama motorlari, elektronik
posta ve diger hizmetlerden yararlanmaktadirlar. Interneti kullanirlarken baglantinin
kopmasi ya da yavas islemesi, viriis saldirilart gibi sorunlar ile karsilasmaktadirlar.
Internetin birey ve aile yasami iizerindeki etkilerine iliskin olarak iletisimi hizlandiran,
yasami ve sorun ¢ozmeyi kolaylastiran, sosyo-kiiltiirel gelismeye ve zamanin etkin
kullanimina katki saglayan, gilivenilir bilgi veren bir kitle iletisim arac1 olarak
algilamaktadirlar. 30 ve daha kiiciik yas grubundaki denekler, internetin sorun ¢dzmeyi
kolaylastirdig: fikrini daha ¢cok benimsemektedirler. Bunun yanisira; bireyler internetin
toplumun bilgi diizeyini artirdiini, ilgi alanlar1 ortak olan bireylerin birbirleri ile
haberlesmelerini sagladigini, internetin modernlesme araci oldugunu, 6ziirlii bireylerin
is yasamina ve toplumsal yasama katilimlarmi destekledigini, yiiz yiize iletisimi
zayiflattigini, zaman, mekan ve para kisitlamalarimi  ortadan  kaldirdigim
diistinmektedirler. 31- 40 yas grubundaki bireyler ise internetin yiliz yiize iletisimi
zayiflattigini, internet bagimliliginin aile ve toplum iligkilerini tehdit ettigini, yasal
diizenlemeler olmadan kullanilmasinin ¢ocuklar ve gengler agisindan sakincali oldugu

fikrini daha ¢ok benimsemektedirler.

Bayraktar ve Giin’iin (2007),° Kuzey Kibris'taki ergenler arasinda Internet kullaniminin
korelasyon iligkisi’ konusunda yaptiklar1 arastirmada, internetin Oncelikle erkek
ogrenciler tarafindan sik kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada 6grencilerin
interneti genellikle eglence ve iletisim amacl kullandiklari, internette sohbet odalarmin
kullanirken genellikle kendilerinin farkli bir sekilde tanittiklarmin tespit etmistir.
Bununla birlikte, internet lizerinden oynanan oyunlarin biiyiik bir boliimiiniin siddet
igcerikli oyunlar oldugu ve bu oyunlar1 oynama ile anti-sosyal saldir1 ve kendine yonelik
saldirt arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin internet kullanimlari artiginda

akademik bagarilariin diistiigli sonucuna ulasilmistir.
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Aksiit ve Batur’un (2007),‘Internet perspektifinde ergenlerin sosyallesme ve
iletisim kurma stireci’ adli yaptiklar1 ¢aligmaya gore internet ile ergenlerin iletigimi
arasinda; erkeklerin kizlara oranla daha fazla internet kullandiklari, ergenlerin siddet
olaylarina karigmasmin ya da siddete egilimli olmasinin internet ya da televizyon ile
ilgili degil, egitim sistemiyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin daha ¢ok hareketli
icerikli oyunlar oynarken kizlarin ‘chat’ yaptiklari tespit edilmistir. Ergenler arasinda
internetin zarar degil yarar getirdigi goriisiiniin daha etkin oldugu belirlenmistir.
Ergenlere gore internetin en etkileyici yonii, istedigi an, istenen bilgiye ulasabilmeye
olanak tanimasidir. Bilgisayar, televizyon ve internet gibi iletisim araglarmin aile ile
iletisimi olumlu ya da olumsuz etkileyip etkilemedigi sorusuna Oncelikle anne ve
babalarin, kendilerinden c¢ok bu teknolojiye zaman ayirdiklar1 bu nedenle iletisim
catigmalarinin yagandigi goriisii egemen olmustur. Ergenin aileden uzaklagsmasina neden

oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

ASAGEM’in  (2008),‘Internet kullanimi ve aile’ adli arastirma kapsaminda
2000 anne, 2000 baba ve 819’u c¢ocuk olmak iizere 4819 kisiyle goriisiilmiistiir.
Arastirmada % 36’sinin 2 yillik Yiiksekokul mezunu ve istii egitim aldiginin, %
77’sinin internet kullandig1, internet kullanmayanlarin % 76,7’sini anneler, % 22,8’ini
babalar, % 0,6’sm1 ¢ocuklarin olusturdugu bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin %
67,7’sinin interneti bilgi edinme, % 42,12’sinin haber okuma, % 40,42’ sinin egitim,
ders, aragtirma, % 38,18 inin haberlesme, % 2,12’sinin bahis oynama, % 2,39’ unun ise
1s amach kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore, baba ve annelerin
internet kullanim siireleri ve internet kullanim sikliklar1 arttikga, internetin aileleriyle
gecirdikleri zamani azalttigi, aile ¢evresinden uzaklagmayr artirdigi ortaya ¢ikmustir.
Interneti ders, egitim, arastirma, aligveris yapma, bahis oynama, bankacilik islemleri,
oyun oynama ve yeni insanlarla tanigma amaciyla kullanan ailelerin, diger farklh
amaglar icin kullananlara gore, internetin daha fazla sorunlara yol actig1 belirlenirken,
interneti haberlesme amaciyla kullananlar, internetin daha az sorunlara neden oldugu

tespit edilmistir.

Cakir-Balta ve Horzum (2008),°Web tabanli 6gretim ortamindaki dgrencilerin
internet bagimlilhigm etkileyen faktorler’ baslikli arastirmalarinda, Internet bagimlilik
diizeyinin; cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, haftalik internet kullanim siiresi ve

sosyoekonomik diizeyleri’ne gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya belirlemek
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amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet yoniinden erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore internete bagimliligr diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmugstur. Haftada
sekiz saatten fazla internet’e baglh kalan Ogrencilerin, haftada sekiz saatten az baglh
kalan Ogrencilere gore bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir.
Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile internet bagimliigi diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski olmadigi goriilmustiir.

[sman ve Giirgiin (2008),°0Ozel okullarda 6grenim goren ilkdgretim
Ogrencilerinin internete yonelik tutum ve diisiinceleri’ konulu ¢aligmalar1 kapsaminda
ilkégretim 4, 5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerinden 124’1 erkek (% 54,6), 103’1 kiz (%
45,4) olmak iizere 227 ogrenci ile calismislardir. Arastirma sonucunda ilkogretim
Ogrencilerinin internet kullanim diizeylerinin 1yi seviyede oldugu ve internete yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simiflarin ve
interneti kullanma sikliklarinin internete yonelik diisiinceleri ve internet kullanimi bilgi
diizeyleri tizerindeki etkileri arastirildiginda gruplar arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Ayrica bilgisayar ve internet egitimi alan ve almayan 6grencilerin
internete yonelik diisiincelerinde farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin bilgi,
tutum ve diisiincelerinde cinsiyete gore farkliliklar goriilmistiir. Erkek 6grenciler kiz
Ogrencilere gore e-posta kullanimi, dosya indirme, interneti egitim amagh kullanma,
internet {izerinden sohbet etme gibi konularda internete yonelik daha olumlu
diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin internete yonelik bilgi, tutum ve
diisiincelerinde bilgisayar ve internet egitimi almalarina gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bilgisayar ve internet egitimi alan 6grenciler digerlerine gore internette
gezinti yapma, e-posta kullanma, internet tizerinden tv izleme, 6dev hazirlama, interneti
egitim i¢in kullanma konularinda internete yonelik daha az olumlu disiindiikleri

belirlenmistir.

Duman, (2008),‘Internet kullanimin 6grencilerin sosyal iliskileri ve okul
basarilar1 lizerindeki etkisi’ arastirmasinda elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin %
481 lise 1’ler, % 52’si ise lise’lerden olugmaktadir. Cinsiyet dagiliminda kizlar % 72,
erkekler ise % 28 oraninda temsil edilmistir. Ogrencilerin % 65°i maddi durumlarinin
yeterli, % 25°1 oldukga yeterli ve % 10’unu da yetersiz olarak cevap vermistir. Okul ve
ders saatleri disindaki vakitler de en ¢ok ne yaparsin sorusuna, 6grencilerin % 24’

internete takilirim, % 24’1 ders c¢alisirim, % 19’1 gezerim, % 17’si televizyon izlerim,
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% 13ii kitap okurum cevaplarini vermistir. Internet kullanan dgrencilerin % 76’s1 chat
yaptigini, % 15’1 egitim/arastirma o6dev yaptigini, % 9’u oyun oynadigini belirtmistir.
Ogrencilerin % 37’si her giin, % 27’si gerektiginde, % 9’u da haftada bir kez internete
girdigini ifade etmistir. Interneti kullandiktan sonra anne-babamla olan iliskilerim
bozuldu sorusuna Ogrencilerin % 58’1 evet, % 42’si de hayir cevabini vermistir.
Ogrencilerin % 70’i internet kullanimi sonrasinda yazi ve konusma tarzlarmnin
bozuldugunu ve % 64’0 de g6z ve kulak sorunlarin1 yasamaya basladiklarini

belirtmislerdir.

Giinii¢’iin (2009), ‘Internet bagimlilik dlgeginin gelistirilmesi ve baz1 demografik
degiskenler ile internet arasindaki iligkilerin incelenmesi’ konusunda yaptig1 tez
calismasinda ise, baz1 demografik degiskenlere iliskin tanimlayici istatistiklerin yaninda
bu degiskenler ile internet bagimlilik durumu arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bu
sonuglara gore; 11, cinsiyet, siif, yas, baba meslegi, sigara kullanma durumu, aile geliri,
interneti en sik kullanim amaci, interneti yillik ve giinliikk kullanim miktarinin anlamhi

yordayict olduklart sonucu bulunmustur.

Giirsakal (2012), PISA 2009 6grenci basar1 diizeylerini etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi ¢alismalarinda’; Tiirkiye 6rnekleminin 170 okulundan toplanan 4996
adet 15 yas grubu Ogrenciye iliskin olarak okuma becerileri ile fen ve matematik
okuryazarliklarinin etkiyen faktorleri arastirmistir. Calismada PISA 2009 Tirkiye
okuma becerileri ile fen ve matematik okuryazarlii alanlarinda ortalamanin altinda
olan puanlar basarisiz iistiinde olanlar ise basarili olarak siniflandirilmis ve bu
simniflandirmada etkili olan degiskenler lojistik regresyon analizi ile tespit edilmistir.
Analiz sonuglarina gore 6grencilerin evde ve okulda bilgisayar kullanim siirelerinin,
calisma stratejilerinin, ebeveynlerin egitim diizeylerinin basar1 diizeyi iizerinde 6nemli
birer risk faktorii oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin evde ve okulda bilgisayar

kullanim sikliklar1 ile basarilar arasinda da negatif bir iligki ortaya ¢ikmistir.

Balc1 ve Giilnar (2009), Universite dgrencileri arasinda internet bagimlilig1 ve
internet bagimlilarinin profili’ konusunda yaptiklar1 ¢alismada; katilimeilarin % 23,2’si
internet bagimlilig belirtisi gosterirken, %28,4’1 ise riskli internet kullanici grubunda
bulunmaktadir. Katilimcilarin % 19,9’u haftada bir giin, % 31,0’u haftada 2-3 giin, %
21,5’1 haftada 4-5 gilin, % 26,7’si de her giin diizenli olarak internet kullandigini
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belirtmistir. internet bagimlis1 ve riskli internet kullanicis1 olan grencilerin daha sik
internet’i  kullandiklar1 belirtilmistir. Internet bagimlhligi {izerinde demografik
degiskenlerin (cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, ikamet sekli ve aylik harcama miktari)
ayirt edici bir etkisi bulunmamustir. Internet bagimlilarini, bagimli olamayanlardan
ayiran en giiclii iki degisken ise sirastyla interneti kullanim siiresi ve internet’e duyulan

giiven oldugu belirtilmistir.

Giiniic ve Kayri (2010), Tiirkiye’de Internet Bagimlilik Profili ve Internet
BagimlilikOlgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik-Giivenirlik® ¢alismalarinda drneklemdeki
bireylerin cinsiyetlerine, yasadigi illere, yaslarina, kullanim amaglara, kullanim
miktarlarma gore dagilimlari incelenmistir. Orneklemdeki bireylerin interneti en sik
kullanim amaci olarak; %47,2 ‘arastirma’, %15,4 ‘sohbet’, % 9,3 ‘miizik-film’, % 7,2
‘oyun’, % 5,2°web de sorf’, % 3,3°haber’ ve %1,7 pornografi’ secenegini isaretledikleri
goriilmistiir. Bireylerin interneti glinlik kullanim miktarlarinin agirlikli olarak 1-3
saatleri % 73,7 arasinda degistigi gdzlenmektedir. interneti giinliik 4-6 saat arasinda
kullanan % 14,1, 7-9 saat kullanan % 2,7 ve son olarak da 10 saat ve iistii kullananlarin
% 3,1 oldugu tespit edilmistir. Bireylerin internetle ka¢ yildir tanistiklar miktarlar
kategorilere ayrilmig ve yeni baglayanlar i¢in 0 aylik kategorisi olusturulmustur. Buna

gore; heniiz internetle tanisanlarin % 11,4, 1-3 yil arasi tanmisanlar %39,7, 4-6 yil arasi

% 21,9 ve 7 yil iistii stiredir internet kullananlarin %5,3 olarak tespit edilmistir.

Yildiz, (2010),‘Lise 0Ogrencilerinde problemli internet kullanimi ile saglikli
yasam bigimi davranislari arasindaki iligki’ konusunda yaptigi aragtirmanin bulgularina
gore; elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Olgegi
toplam puan ortalamasi 66.17+24.60'dir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden,
erkeklerde, lise ikinci siniflarda, 1500 TL ve iizeri aylik geliri olanlarda, internete evden
baglananlarda, interneti giinliik bes saatten fazla kullananlarda, her giin birkac¢ kez
interneti kullananlarda, internet kullaniminda belli bir zaman dilimi belirtmeyen ancak
rastgele zamanlarda kullananlarda ve interneti sohbet, oyun, miizik, aligveris, program
yiikleme, e-posta amaciyla kullananlarda Problemli Internet Kullanimi Olgegi puan
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davranislart
Olgegi (SYBDO) puan ortalamasi ise 121.57+19.96 olup, puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerde, lise ikinci siniflarda, anne ve babasi iiniversite mezunu olanlarda, 1500 TL

ve tizeri aylik geliri olanlarda, giinde 1 saatten az interneti kullananlarda, internete
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internet kafeden baglananlarda, iki giinde bir kez internete baglananlarda, haber, miizik,
aligveris, program ylikleme, 6dev, arastirma amaciyla interneti kullananlarda yiiksek
oldugu belirlenmistir. Problemli internet kullanimai ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari

arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur (r=-0.129).

Ziya, Dogan ve Kelecioglu (2010), tarafindan yapilan caligmaya goére de
Ogrencilerin 1yi derecede bilgisayar bilgisi gerektiren islemler konusunda, kelime-islem
ve elektronik tablolasma programlar1 kullanimi konusunda ve internet kullanimi
konusundaki 0Ozgiivenlerinin matematik basar1 diizeyini olumsuz etkiledigi ortaya
cikarilmistir. Bilgisayara ayrilan vakit internet ve bilgisayar teknolojileri soru formunda
genelde oyun ve internete harcanan zamani ifade ettigi i¢in bu sonucun dikkate alinmasi

gerektigini belirtmislerdir.

TUIK (2010), tarafindan gerceklestirilen arastirmada hanelerin % 41,6’si
internet erigim imkanina sahip oldugunu, 2009 yilinda ise bu durumun % 30 oldugunu
belirlemistir. Arastirma bulgularina gére 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve
internet kullanim oranlar1 sirastyla erkeklerde % 53,4 ve kadinlarda ise % 33,2 dir. Bu
oranlar bir onceki yil icin sirasiyla erkeklerde % 50,5 ve kadinlarda ise % 30’dur.
Internet kullanilan yerler ; % 62,8 ile ev ve % 31,6 ile isyeri ve % 20 ile internet kafe
olarak siralanmaktadir. Internet kullanan bes bireyden {icii her giin internet
kullanmaktadir. Bilgisayar kullanan bireylerin % 60, 8’1 bilgisayari, internet kullanan
bireylerin % 59’ii ise interneti hemen hemen her giin kullanmistir. Interneti kullanan
bireylerin % 72,8’ 1 e-posta gondermek-almak, % 64,2’si sohbet odalarina, haber
gruplarina veya ¢evrimigi tartisma forumlarina mesaj gondermek, anlik ileti gondermek,
% 58,8’1 haber, gazete ya da dergi okumak, 5 55,7°si mal ve hizmetleri hakkinda bilgi
aramak, % 51,2’si oyun, miizik, film, goriintii indirmek ya da oynatmak i¢in interneti

kullandigin1 belirtmistir.

Ozgmar (2011),‘Internet bagimhiligi ile Kuzey Kibris’taki genglerin iletigim,
egitim ve fiziksel problemlerinin iligkisi’ konulu ¢alismanin amaci1 Kuzey Kibris’taki
gencler arasindaki internet bagimliliginin kapsamini incelemektir. Aragtirmaya 14-26
yas arast 851 katilimci katilmis olup, internet kullanimi ve bagimliligi anketini
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimeilarin % 6.6’s1 internet bagimlisidir.

Liseye yeni baslayan 6grencilerin, internet bagimlilig1 en ytliksek orana sahipken bunlari
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tiniversite 0grencileri takip etmektedir. Biitiin yas gruplarinda erkekler, kizlara oranla
daha yiiksek internet bagimliligi oranina sahiptirler. Akademik, sosyal ve fiziksel

sorunlarin hepsinin internet bagimliligiyla iliskili oldugu bulunmustur.

Doner (2011),‘Ilkdgretim  &grencilerinde internet bagimhiliginin  farkl
degiskenlere gore incelenmesi’ konulu arastirmaya 624 Ogrenci katilmis olup bu
arastirmanin bulgularina gore; Ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren dgrencilerden
internet bagimlisi tespit edilmedigi gibi internet kullanicilarinin % 10’u sinirli sempton
gosterenler olup; % 90’1 semptom gdstermeyenlerdir. Internet bagimlilik dlgeginden
aliman puanlar, cinsiyete, internet kullanim siiresine, gilinliik kullanim sikligi ve
kullanim mekani degiskenlerine gore farklilik gdstermektedir. Internet bagimlilig: ile
giinlik kullanim saati ve yas degiskenleri arasinda diisiikk diizeyde ve pozitif yonde

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Batigiin ve Kili¢ (2011),‘Internet bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri, sosyal destek,
psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler’ konulu
aralarinin bulgularina gore; 6grencilerin giinde ortalama 1.53 (S = .79) saat internete
bagl kaldiklari; % 59,5’1 giinde 0-2 saat arasi internete baglandigini, % 22’si interneti
hem etkilesim hem de bilgi amagl olarak kullandigr belirlenmistir. Deneklerin
%18.89’unun internet bagimlis1 olarak tanimlanabilecegi ve erkeklerin internet
bagimliligi puanlarinin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Deneklerin % 73.3’ii internete evden baglanmaktadir. Ust sosyo-ekonomik
diizeyde yer alan 6grencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek internet bagimliligt puanlarmma sahip olduklar
goriilmiistiir. Regresyon analizi sonucunda internetin giin icerisinde uzun siireli ve
iletisim amaciyla kullanimu, iist sosyoekonomik diizey, erkek olmak, gelecek beklentisi,
yasam doyumu ve Ozdenetimin diisiik; norotizm, anksiyete ve somatizasyonun ise

yiiksek olmasi internet bagimliligin1 yordayan degiskenler olarak belirlenmistir.

Sevindik (2011),‘Firat tiniversitesi 6grencilerinde problemli internet kullanimi
ve saglikli yasam bi¢imi davramiglarinin belirlenmesi’ amaciyla yapilan arastirma
sonucuna gore, Ogrencilerin % 50,9'u haftada en az 6 giin internete baglanmakta, %
21,4 giinde ortalama 2 saat internet baglanmaktadir. Internetin en fazla kullanim

amaglar1; e-posta adresine bakmak (% 87,8), gazete dergi okumak (% 63,4), online
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oyun oynamaktir (% 28,4). Uzun siireli internet kullanimina bagl en fazla goriilen
problemler ise, gozlerde yanma, boyun kaslarinda agr1 ve uykusuzluktur. Ogrencilerin
% 14,6'sinda problemli internet kullanimi davranist vardir. Erkek 0Ogrencilerde,
dordiincii sinifta okuyanlarda, baba - anne egitim diizeyi ile gelir diizeyi yiiksek
olanlarda, kendilerine ait bilgisayar1 olanlarda, geceleri internet baglanmayi tercih
edenlerde problemli internet kullanimi yiiksektir. Sik sik uykusuzluk problemi
yasayanlarda, sigara icenlerde ve fiziksel aktivitesi diisiik olan 6grencilerde problemli
internet kullanim 6l¢egi yliksek bulunmustur. Saghkli yasam bi¢imi davraniglar ise,
anne ve baba egitim diizeyi, gelir seviyesi, gelir getirici bir iste ¢alisma durumu arttikca
yiikselmektedir. Interneti e-posta okumak, gazete dergi okumak, tartigma gruplarina
katilmak i¢in kullananlarda saglikli yasam bi¢imi davranislar1 puan ortalamasi1 anlaml
olarak yiiksektir. Saglikli yasam bicimi davraniglari ile problemli internet Olgegi
puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml diizeyde korelasyon bulunmustur. Ogrencilerde
problemli internet kullaniminin, saglikli yasam big¢imi davranislarini olumsuz etkiledigi

gOriilmiistiir.

TUIK (2011), tarafindan gergeklestirilen arastirmada 16-74 yas grubundaki
bireylerde bilgisayar ve Internet kullanim oranlar sirastyla % 46,4 ve %45,0’dir. Bu
oranlar 2010 yilinda sirastyla %43,2 ve %41,6 idi. Bilgisayar ve Internet kullanim
oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %56,1 ve %54,9 iken, kadinlarda %36,9 ve
%35,3 tiir. Bilgisayar ve Internet kullanim oranlarmin en yiiksek oldugu yas grubu 16-
24 yas grubudur. Bu oranlar tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir. Bilgisayar
ve Internet kullanimi kentsel yerlerde %54,7 ve %53,2, kirsal yerlerde ise %26,9 ve
%25,7°dir 16-74 yas grubundaki tiim bireylerin %36,2’si interneti diizenli olarak hemen
hemen her giin veya haftada en az bir defa kullanmaktadir. 16-74 yas grubunda Internet
kullanan bireylerin diizenli Internet kullanim orani ise %89,5 olup, bu oran kentsel
yerlerde % 90,7, kirsal yerlerde %83,7’dir. 2011 yili ilk ii¢ aymnda (Ocak-Mart 2011)
Internet kullanan bireyler Interneti en ¢ok % 72,7 ile ¢evrimici haber, gazete ya da dergi
okuma, haber indirme i¢in kullanirken, bunu % 54,1 ile saglik ile ilgili bilgi arama takip
etmektedir. Web siteleri araciligiyla (Blog siteleri, facebook, twitter) toplumsal ve
siyasal konular ile ilgili goriisleri okuma veya paylasma (%50,8) ve mal ve hizmetler
hakkinda bilgi aramak da (%46,6) kullanim amaglar1 arasinda yer almaktadir. 2010 y1li
Nisan ile 2011 yili Mart aylarmi kapsayan on iki ay iginde Internet kullanan bireylerin

kamu kurum/kuruluslar ile iletisimde Internet kullanma orani %38,9’dur. Bu oran
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onceki yilin ayni1 doneminde (2009 Nisan-2010 Mart) % 27,2 idi. Kullanim amaglari
arasinda kamu kuruluslarina ait web sitelerinden bilgi edinme %92,2 ile ilk siray:
almaktadir. Internet kullanan bireylerin Internet iizerinden kisisel kullanim amaciyla
mal veya hizmet siparisi verme ya da satin alma oran1 %18,6°dir. Onceki yil Internet
tizerinden aligveris yapanlarin orant ise %15°0 idi. 2010 yili Nisan ile 2011 yili Mart
aylarmi kapsayan on iki aylik dénemde Internet iizerinden aligveris yapan bireylerin
%28,8’1 giyim ve spor malzemesi, %27,8’1 elektronik arag, %19,8’1 ev esyasi, %17,6’s1

Kitap, dergi, gazete (e-kitap dahil) internet {izerinden alindig1 belirlenmistir.

Gencer (2011),Tarafindan yapilan arastirmada; arastirmaya katilan 1380
ogrencinin %2,72si internet bagimlist ve % 24,3 ‘i de muhtemel internet bagimlist
olarak goriilmektedir. Cinsiyet gore bagimlilik durumlart erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla oldugunu ve internet bagimlilig1 ile sosyoekonomik diizey
arasinda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Okul tlriiniin internet bagimlilig
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini fakat akademik basari lizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Arastirmada basat kullanim yeri ve bagimlilik arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu ve 6grencilerin biiyilk ¢ogunlugunun evde internet girdigi sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

Aydm (2011), Liselerde bilgisayar ve internet kullaniminin egitim ve
ogretimdeki olumsuz etkilerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmanin sonucuna gore,
‘cinsiyet’, ‘smf’, °‘bilgisayar kullanim yil’, ‘bilgisayar kullanma diizeyi’, ‘evde
bilgisayarm bulundugu yer’, ‘mail kontrol etme siklig1’, ‘bilgisayar basinda gecirdigi
zaman’ degiskenlerine gore; O6grencilerin bilgisayar oyunlarina olan ilgileri; bilgisayar
ve interneti arastirma, odev yapma amaciyla kullanma tutumlari; sanal ortamda
sosyallikleri; giinliik islerine ayirdiklar1 zaman; yasadiklar1 saglik sorunlari; fikir,
miilkiyet ve telif hakki ihlaline duyarhiliklari; ailelerin, 6grencilerin bilgisayar ve
internet kullanim aligkanliklarin1 kontrolii konularinda farkliliklar goriilmistiir. Ayrica,
Ogrencilerin ¢ogunun, evinde bilgisayar ve internet oldugu, bilgisayarinin kendi
odalarinda bulundugu, 5-10 yildir bilgisayar kullanici oldugu, bilgisayar basinda giinde
1-3 saat aras1 vakit gegirdigi, bilgisayar1 eglenmek amaciyla kullandigi, strateji savas ve
doviis oyunlarimi tercih ettigi ve internette en ¢ok pornografik &gelerle karsilastig

bulgularina ulasilmistir.
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Uneri veTamdir (2011),Bir grup lise Ogrencisinde internet bagimliligi
degerlendirmesi: Kesitsel bir ¢calisma adli yaptiklari arastirmada liseye devam eden bir
grup ergende internet bagimliligi ile yas, cinsiyet, anne-baba yasi, anne-baba egitim
diizeyi, kardes sayisi, evde internet erisiminin mevcudiyeti, ergenin internet basinda
gecirdigi silire, ergenin odasinda bilgisayar bulunup bulunmamasi, ergenin sigara
kullanip kullanmamasi ve depresyon Ol¢ek puani gibi degiskenlerin internet bagimlilig
Olcek puanina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %
54 kiz, 211 ogrenciden olusmaktadir. Internet Bagmmlihig Olgek puani ile
degiskenlerin iligkisi incelendiginde, internette kalma siiresi ve depresyon skoru arttikca
bagimlilik 6l¢ek puaninin da arttig1, erkeklerin kizlara gére bagimlilik 6lgek puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, diger degiskenlerle bagimlilik 6lcek
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 saptanmistir. Bagimli grubu
bagimli olmayan gruptan ayirt etmede, sirasiyla, erkek olmanin, depresyon skorunun
yiiksek olmasinin ve internette uzun siire kalmanin istatistiksel olarak anlamli etkisinin

oldugu goriilmektedir.

Yilmaz (2012),°Ortadgretimde egitim amacli internet kullanimi® konusunda
yaptig1 arastirmanin bulgularina gore; Ogrencilerin genel olarak internete kars
tutumlar1 okul basarilarini etkilemedigi ya da olumlu etkiledigi yoniindedir. internetin
okul bagarisint olumlu etkiledigini diislinenlerin 6gretim ve Ogrenmeye katkisina
yonelik daha olumlu bir yaklasim gelistirdikleri saptanmustir.  Ogrencilerin
cogunlugunun interneti ddev ve sohbet amaclh kullandiklar1 saptanmistir. Odev amach
kullananlarin internetten okul yasantisinda daha fazla yararlandiklar1 saptanmistir.
Internetin kisisel gelisim icerisinde olan &grencinin kiiltiirel gelisimi ve soysal
iletisimine katki sagladig1 saptanmustir. Ogrencilerin internetteki bilgiye karst olumlu
tutum gelistirdikleri ve internet lizerinde ihtiya¢ duyulan bilgiye erismede yeterli

olduklar1 yoniinde goriis bildirdikleri saptanmustir.

Numanoglu ve Bayir (2012), Ilkdgretim ikinci kademe o6grencilerinin smif
diizeylerine gore internet kullanimlar1 adli ¢alismalarinda Ankara’da devlet ilkogretim
okuluna devam eden 6, 7 ve 8. smiflardan 471 6grenciye anket uygulanmis olup ve bu
calismada 6. ve 8.siif 6grencilerinin bazen, 7. sinif 6grencilerinin her zaman interneti
mesaj gonderme ve mesajlara bakma amagh kullandiklari, 6. ve 8. smiftakilerin

yaklasik % 40’1, 7. siniftakilerin ise % 37’sinin her zaman 6devleri i¢in arastirma
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amacli interneti kullandiklari, 6. ve 8. siif 6grencilerinin higbir zaman, 7. siniflarin ise
cok seyrek internetten gazete, dergi vb. okuduklari, sirasiyla 7., 6. ve 8. smif
Ogrencilerinin her zaman interneti sohbet amaglhi (MSN, ICQ, Facebook vb.)
kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerden; 7. siniftakilerin her zaman, 6. siniftakilerin
cogunlukla, 8. siniftakilerin ise bazen oyun oynamak i¢in internetten yararlandiklari,
ayrica 6.smiflarin c¢ogunlukla, 8. smiflarin bazen, 7. smiflarin ise hi¢bir zaman
internetten program indirmedikleri sonuglaria ulagilmistir. En yiiksek oranda % 35,1 7.
siiflarin bazen 8. siniflarin ¢ogunlukla ve 6. sinif 6grencilerinin ise % 26,4’linlin her
zaman ve ¢cogunlukla merak ettikleri konular1 arastirmak icin interneti kullandiklari, tiim
smiflardaki 6grencilerin hi¢bir zaman (% 66) interneti web sitesi, blog vb. hazirlamak
i¢in kullanmadiklari, ancak smiflar biiyiidiikge miizik dinlemek, video seyretmek gibi

etkinlikler i¢in internetten yararlanma durumlarinin arttig1 belirlenmistir.

Kulu (2012), tarafindan yapilan caligmada; &grencilerin yiizde 94,2’ sinin
evinde bilgisayar oldugu ve ylizde 83,3’ iiniin evinde internet baglantisinin oldugunu ve
ogrencilerin tamamina yakinin internet kullandigi ve biiyiikk ¢ogunlugunun internete
evden baglandigi, sadece yiizde 7.4’ liik kismin internete kafelerden baglandigi
goriilmektedir. Ogrencilerin 2009-2010 egitim-6gretim yili yil sonu ve 2010-2011
egitim-6gretim yili 1.donem sonu basar1 durumlarina ile okul digindaki vakitlerinde
internete girme, kitap okuma ve ders calisma seceneginde anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Ogrencilerin giin igerisinde internet kullanim siireleri incelendiginde
ogrencilerin yarisindan fazlasiin 3 saatin iizerinde internet kullandigi belirlenmistir.
Ogrencilerin giin icerisinde internet kullanim siireleri ile 2009-2010 Egitim-Ogretim y1l1
yil sonu ve 2010-2011 egitim-6gretim yil1 1.dénem sonu basart durumlari arasinda
anlamli farklilik goriilmistiir. Zayifi olan 6grenciler tesekkiir ya da takdir belgesi alan
Ogrencilere oranla internet basinda daha fazla wvakit gecirdigi belirlenmistir.
Ogrencilerin giin igerisinde ders ¢alismak icin internet kullanim siireleri incelendiginde,
Ogrencilerin biiyilk ¢cogunlugunun yaklasik yarist 1 saatin altinda, diger yarisi ise 1-2
saat ders calismak igin internet kullandig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin interneti kullanim
amaclarina yonelik goriisleri incelendiginde Ogrencilerin interneti en ¢ok sosyal
paylasim (facebook, twitter v.b) icin kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin
yarisindan biraz fazlasi sosyal paylasimi her zaman kullanirken, yaklasik 4’te 1°lik

kisminin da sosyal paylasimi ¢ogunlukla kullandig1 ortaya ¢ikmustir.
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Oncii, Erhan ve Goktalay Baltaci (2012), Iilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin internet 6z-yeterliklerini etkileyen faktorleri arastirdiklart ¢aligmalarini
10 farkli ilkdgretim okulunda 609 6grenci ile gerceklestirmislerdir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar 6grencilerin internet 6z-yeterliklerinin olduk¢a yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ogrencilerin internet Ozyeterligini etkileyen faktorler olarak giinliik
bilgisayar kullanimi, haftalik e-posta kullanimi ve evde internet baglantis1 olmasi one
cikmistir. Ogrencilerin simif diizeyi ve cinsiyetin internet 6z-yeterligi iizerine etkisi

bulunamamustir.

TUIK (2013), tarafindan gergeklestirilen arastirmada; 16-74 yas grubundaki
bireylerde internet kullanimi %47.4'ten %48.9'a yiikseldigi goriilmektedir. 2012 yilinda
% 48,7 olan bilgisayar kullanim1 da % 49.9'a ¢iktigini, internet kullanimi % 59,31
erkeklerin, % 38,7'sinin de kadinlarin kullandig1 ifade ediliyor. Tirkiye genelinde
hanelerin internete erisim orami ise % 49,1'e ulastig1 anlagilmaktadir. Rapora gore
bilgisayar ve Internet kullanim oranlarmnin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’dur. 2013
yilinin ilk ti¢ ayinda 16-74 yas grubundaki tiim bireylerin %39,5’1 interneti diizenli
olarak (hemen her giin veya haftada en az bir defa) kullanirken, internet kullanan
bireyler arasinda bu oran %91,6 olarak tespit edilmistir. Arastirmadaki mobil kullanim
aliskanliklarina dair ortaya ¢ikan tabloya bakacak olursak, 2013 yilinin ilk ¢eyreginde
bireylerin % 41.1'inin ev ve isyeri disinda internete baglanmak icin cep telefonu veya

akilli telefonlar1 kullandig1 anlasilmaktadir.

Ozer (2013), Problemli internet kullaniminin benlik saygis1 ve 6znel iyi olus ile
aciklanabilirligi konusunda yaptig1 arastirma sonucuna gore; problemli internet
kullanimi ile benlik saygis1 ve 6znel 1yi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu bulunmustur. Ayrica benlik saygist ve 6znel iyi olusun problemli internet
kullantmimin anlamli diizeyde yordayicilart oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada
ayrica problemli internet kullanimi ile cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, internette gecirilen
slire, internet kullanim amaci ve annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda problemli internet kullaniminin, okul tiirli, sinif diizeyi ve

babanin egitim diizeyine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ayas veHorzum (2013), ‘ilkégretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1 ve Aile

Internet Tutumu’ arastirmalarinda 2010-2011 Sgretim yilmin ikinci déneminde 407
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Ogrenciye anket uygulanmis ve arastirma sonucuna gore; Arastirma kapsaminda 214
aile ihmalkar internet tutumuna,96 aile miisamahakar internet tutumuna, 83 aile
demokratik internet tutumuna ve 14 aile otoriter internet tutumuna sahip olarak
bulunmustur. Arastirma sonucunda internet bagimliliginda, ihmalkar internet tutumuna
sahip olan ailelerin 6nemli roli oldugu bulunmustur. Arastirmada aile internet
tutumunda cinsiyet, 6grenim goriilen sinif ve internet kullanim becerisinin anlaml

degiskenler oldugu bulunmustur.

Zorbaz (2013), Lise dgrencilerinin problemli internet kullaniminin sosyal kaygi,
akran iliskileri ve bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yaptigi
calismanin sonucuna gore, erkeklerin problemli internet kullanimi diizeyinin
kadinlardan daha yiliksek oldugu, ancak anne ve baba 6grenim diizeyi ile aile gelir
diizeyi degisken gruplar1 agisindan problemli internet kullanim diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Arastirmanin hiyerarsik
regresyon analizi sonuglar ise lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminda sosyal
kaygi degiskeninin alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenlerinin biiyiik oranda iligkisi
oldugunu (% 21,5), ayrica bu degiskenler kontrol edildiginde akran iliskileri
degiskeninin alt boyutlarindan kendini agma ve sadakat degiskenlerinin de anlamli
derecede (% 6,2) iliskisi oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlarini yordama da sosyal kaygi ve akran

iligkilerinin 6nemli degiskenler oldugu tespit edilmistir.

Yurttas (2013),Tarafindan hazirlanan‘Internet Kullanim  Aligkanliklar
Agisindan Ilkdgretim 5.-6.-7.-8. Sinif Ogrencilerinin Durumu -Internet Kullanimi ile
ilgili Ailelerin Degerlendirmeleri’ adli ¢alismada 240 Ggrenci ve 240 velisi olmak {izere
toplam 480 kisiye anket uygulanmistir.Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin internet
kullanimlarina iliskin yapilan arastirma ile sosyoekonomik diizeylerin ¢ocuklarin
internetle tanigma yaslarina iligkin farkliliklar yarattii; sosyoekonomik diizeylerin
internete baglanma siireleri, baglanma sikliklar1 gibi kullanim aligkanliklar1 agisindan
fark yaratmadigi; arastirmaya katilan her cocugun interneti kullandigi; ¢ocuklarin bilgi
kaynaklar arasinda internetin ilk sirada yer aldigi; ¢ocuklarin interneti en ¢ok ddev ve

dersleri i¢in kullandig1; dersler haricinde oyun aramalari yaptigi; anne babalarin
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cocuklarin1 en ¢ok saat ve giin kisitlamalar1 ile denetledikleri; internet filtre

programlarinin ¢ok kullanilmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Yilmaz (2013), Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarmin problemli
internet kullanimi ve bazi demografik degiskenler acisindan incelenmesi konusunda
yaptig1 arastirmanin bulgularina gore; kiz O6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin
erkeklerin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu
yansitmistir. Temel kullanim amaci agisindan interneti bilgi edinme amach
kullananlarin psikolojik iyi oluslarinin interneti eglence ve iletisim amacli kullananlarin
psikolojik iyi oluslarindan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. interneti
en sik gilindiiz kullananlarin psikolojik iyi oluslarinin interneti en sik aksam ve en sik
gece kullananlarin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Teknik bilimler alaninda 6grenim goéren {iniversite dgrencilerinin sosyal
bilimler ve fen bilimleri alanlarinda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinden anlaml
bigimde daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu saptanmustir. Interneti problemli
kullanan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluslarinin interneti problemsiz
kullanan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bicimde daha disiik oldugu
bulunmustur. Ayrica lniversite O6grencilerinin giinlilk internet kullanim siiresine,
barinma bi¢imine ve internete en sik baglanilan yere gore psikolojik iyi oluslarinin
anlamli bicimde farklilagsmadig1 goriilmistiir. Adimsal regresyon analizi sonucunda
problemli internet kullanimi, cinsiyet, internetin en sik kullanildigi zaman dilimi ve
internet kullanim amacinin psikolojik 1yi olusun anlamli yordayicilar1 olduklar
bulunmustur. Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinden kiz &grencilerin
psikolojik iyi oluslarinin erkeklerin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bi¢imde daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Internetin giinliik kullanim siiresine gore interneti
problemli kullanan 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarinin anlamli bigimde farklilastigi
goriilmiistiir. Interneti temel kullanim amacina, internetin en sik kullanildigi zaman
dilimine ve Ogrenim goriilen alana gore interneti problemli kullanan iiniversite

ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarinin anlamli farkliliklar gostermedigi bulunmustur.

Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014),°Lise 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi’ baglikli ¢alisma sonucunda elde
ettigi bulgulara gore; lise dgrencilerinin % 17’sinin diislik, % 67’sinin orta ve %

16’sinin  da yiiksek dilizeyde internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir.  Lise
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ogrencilerinin internet bagimhilik diizeyleri; cinsiyete, sinif diizeyine, 6ncelikli internet
kullanim amacina ve giinliik internet kullanim siiresine gore farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin internet kullanim amacina gore de sohbet ve oyunun, arastirma-odev

hazirlamaya gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cetin (2014), ‘Ergenlerin internet ve problemli internet kullanim davraniglarinin
bazi psiko-sosyal oOzellikler agisindan incelenmesi’ doktora g¢alismasi Eskisehir il
merkezindeki devlet liselerinde Ogrenim goren 2729 Ogrenciden olusmustur.
Arastirmanin bulgular1 ergenlerin 6nemli bir kisminin internete en c¢ok evdeki
bilgisayardan baglandiklarini, en c¢ok aksam baglandiklarini, ¢ogunlukla haftada
ortalama 1-5 saat arasinda internet kullandiklarmi tespit edilmistir. Internet
uygulamalarinin kullanimi agisindan ise en ¢ok sirastyla genel bilgi arama, oyun ve chat
icin kullanimin oldugu ve interneti en ¢ok eglenceli zaman gegirmek i¢in kullandiklar
bulunmustur. Ergenlerin internette baska biri gibi davranarak kimlik denemeleri yapma
sikliklar1 agisindan ise asla kimlik denemesi yapmayanlarin oram1t % 32,5 bazen
yapanlarm oram % 66,4 ve sik sik yapanlarin orani ise % 1,1°dir. Internette ¢ogunlukla
yapilan kimlik deneme bi¢imi ise hayali biri gibi davranma olarak belirlenmistir.
Ayrica, ergenler cogunlukla insanlart daha kolay tanimak i¢in ve daha kolay konusmak
i¢in internette kimlik denemeleri yaptiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin % 90,70'inin
Facebook kullanicisi oldugu ve Facebook kullanmalarinin temel nedeni olarak ilk sirada
"sohbet etmek" oldugu ortaya ¢ikmustir. Ergenlerin internetin yasamlarina etkisine
yonelik algilamalarina iligkin ise ergenlerin % 50'si internetin arkadaslariyla iligkilerini,
% 33" glinliik rutinlerini tamamen olumlu etkiledigini belirtmiglerdir. Ergenlerden %
28'i internetin sagligini, % 27'si 6gretmenlerle iliskisini, % 26's1 okul performansini ve

aile iligkisini tamamen olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Seferogluve Yildiz (2014), ‘Dijital Cagin Cocuklari: Ilkdgretim Ogrencilerinin
facebook kullanimlar1 ve Internet bagimliliklar1 iizerine bir arastirma’ konulu arastirma
farkli illerde (Ankara, Eskisehir, Diyarbakir, Van ve Trabzon) okullarda 6grenim goren
351 ogrenciye anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara;
katilimcilarin % 85.5’inin internet bagimlilik 6lgegine gore bagimlilik gostermeyenler
grubunda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Internet bagimlilik 6lgeginden alinan puanlar
erkeklerde % 33.79 ve kadinlarda %17.72 olarak tespit edilmistir. Erkeklerde internet

kullanma orani kadinlara gore daha fazla ¢ikmistir. Facebook hesabi olanlarin internet
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bagimlilig1 ortalamalar1 Facebook hesabi olmayanlara gore daha yiiksek c¢ikmustir.
Facebook kullanma siklig1 ile internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir.

Alpaslan(2014), ‘internet aile stillerine gore 9. smf &grencilerinin internete
yonelik tutum, 6z yeterlik ve internet kullanim amaglarinin incelenmesi’ konusunda
yaptig1 arastirma sonucunda Ogrencilerin internet kullanim amagclarinda iletisim,
arastirma ve bilgi edinme amagh internet kullaniminda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bunun yaninda erkek Ogrencilerin egitsel amacli, genel amagli ve
eglence amagh internet kullanim oranlarinin kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Kiz 6grencilerin gilinliik internet kullanim siireleri erkek 6grencilere gore
daha yiiksek bulunmus fakat internete yonelik o0z-yeterlik algilarmin erkek
ogrencilerden  diisik oldugu  goriilmiistiir.  Internet aile stilinin  etkileri
degerlendirildiginde; internet aile stili ihmalkar olan Ogrencilerin internet kullanim
siirelerinin daha fazla oldugu, internet aile stili miisamahakar ve demokratik olan
Ogrencilerin internete karsi 0Oz-yeterliklerinin daha yiiksek ve internete yonelik
tutumlarmin  daha olumlu oldugu sonucuna varilmustir. Internet aile stilleri
miisamahakar ve demokratik olan Ogrencilerin iletisim, arastirma ve bilgi edinme
amaght kullanim diizeylerinin otoriter ve ihmalkadr internet aile stiline sahip
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda demokratik internet aile
stiline sahip Ogrencilerin egitsel ve genel amagli internet kullanim diizeyleri daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Horzum ve Bektas (2014), ilkdgretim dgrencilerin ailelerinin internet tutumunu
belirlemek ve 6grencilerin internet kullanim amaglarinin ailelerinin internet tutumuna
gore farklilasip farklilasmadigin1  incelemislerdir.  Arastirmada genel tarama
modellerinden kesitsel tarama modeli kullanilmis ve arastirmaya Sakarya ili merkezinde
yer alan bir ilkdgretim okulunda 4., 5., 6., 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren toplam 498
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda 65 aile ihmalkar internet tutumuna, 144 aile
miisamahakar internet tutumuna, 255 aile demokrat internet tutumuna ve 25 aile otoriter
internet tutumuna sahip olarak bulunmustur. Ebeveynleri demokratik ve miisamahakar
internet aile stiline sahip 6grencilerin egitsel amagli internet kullanim oranlarinin diger
aile stillerine sahip 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bunun yaninda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore interneti bilgi edinme ve egitsel
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amacli, erkek 6grencilerinse kizlara gore interneti daha ¢ok eglence amagli kullandig:
goriilmiistiir. Aile internet tutumunda cinsiyet ve 6grenim goriilen sinifin iligkili birer
degisken oldugu ortaya c¢ikmistir. Kiz 06grencilerin %60.9 erkek ogrencilerinse
%44.1’inde demokratik aile stili goriilmiistiir. Bunun yaninda arastirmada 6grencilerin
internet aile tutumlar1 ile anne ve babanin egitim diizeyi, evde internet bulunup
bulunmadigi, internetle ilgili sorunla karsilastiginda kimden yardim aldig1 ve interneti

uzun kullandiginda kimden uyar1 aldig1 degiskenleri ile iliski olmadigi bulunmustur.

2.2.2.Yurt disinda Yapilmis Calismalar

Nachmias, Mioduser ve Shemla (1999), Israil Yiiksekokullarinda dgrencilerin
internet kullanimi konusunda yaptiklar1 g¢alismanin bulgular1 olarak; Arastirmaya
katilan katilimcilarin yarisinin iletisim amagli olarak internet kullandigini ve bilgi
aramanin ikinci sirada oldugu sonucu belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
% 5-10’liniin internette Web sitesi olusturma, tartisma gruplarina katilmak ve uzaktan
O0grenmek icin interneti kullandigin1 ve 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun eglence ve
bos zamanlar1 degerlendirme (oyun, hobi siteleri) i¢in interneti kullandiklarini tespit
etmislerdir. Erkeklerin % 56’si kizlarin % 36’si interneti kullandigmni, Internet
kullanicilar1 arasinda degiskenler olarak da internette harcanan zaman, tercih edilen
kullanim yeri, kaynaklar indirme, Web sayfasi olusturma, tartigma gruplarina katilim

icin cinsiyetler arasinda farklar bulunmustur.

Lenhart, Simonve Graziano (2000), Amerika’da internet ve egitim konusunda
12-17 yas arasinda 754 kisi lizerinde arastirma yapmiglardir. Elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin % 78’1 okulda internet kullandigin1 belirterek ve kullanma amaci olarak
da % 41’1 okul hakkinda Ogretmenleri ve sinifla irtibata gegmek igin e-mail
kullandigini, % 34’1 online bir ¢alisma icin veri indirdigini, % 18’1 test ¢cozmek igin
kullandigini belirtmistir. Ankete katilan kisilerin % 87’si internetin okul 6grencilerine
yardimci oldugunu, %93’ internetin Ogrencilere yeni bir seyler Ogrettigine
inandiklarini, % 55’i internetin ¢ocuklar igin iyi bir sey oldugunu ve % 6’si Internetin
cocuklar igin kétii bir sey oldugunu ve % 38’i de Internetin ¢ocuklar i¢in hicbir etkisi

olmadigini belirtmislerdir.
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Kubey, Lavin ve Barrows (2001),Internet kullanimi ve collegiate akademik
performansa zaltir: Erken Bulgular adli ¢alismasi kamu tiniversitesinden 572 6grenci
tizerinde gerceklestirilmistir. Internet kullanimi fazla olan 6grencilerin gece geg saatlere
kadar uyumadiklarini bu nedenle yorgunluk, yalnizlik ve akademik performanslarinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Cevrimigi baglantilarda sohbet odalari, e-posta ve haber

gruplart sitelere girdikleri tespit edilmistir.

Nalwa veAnand (2003), Hindistan’da 16-18 yas okul ¢ocuklar1 {izerinde internet
bagimlilig1 konusundaiki grup lizerinde arastirma yapmistir. Bir grup zamanlarinin
cogunu internet basinda gegirmis diger grupta normal yasamina devam etmistir. Internet
bagimlilarinin gece ge¢ saatlere internet basinda oturmalari sebebiyle ve cevrimici
zaman harcamalar1 nedeniyle uykusuz kaldiklarini ve internetsiz yasamin sikici oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir.

Whang, Lee,ve Chang (2003),‘Giiney Kore’de internetin asir1 kullaniminin
psikolojik profilleri: Internet bagimliligmin érnekleme analizi’ konusunda 13.588 kisi
tizerinde ¢aligma yapmislardir. Caligmaya katilanlarin 7.878 kisi erkek ve 5.710 kisi
kadindir. Caligmaya katilanlarin % 18,4 ‘i internet bagimlisi olarak belirlenmistir.
Internet bagimlist olan kisilerde islevsiz sosyal davranislari, stresli ¢alisma, depresif ruh
hali, yalmizlik, yabancilara kars1 alisilmadik bir yakinlik gosterdiklerini ve kisilerarasi

tehlikelere karsi daha savunmasiz olduklar1 belirlenmistir.

Engelberg ve Sjdberg (2004), Internet kullanim1 ve sosyal beceriler’ konusunda
yaptiklart ¢alismanm sonucu olarak, Internet bagimlilarmin yalnizlik, kendine 6zgii
degerler olusturdugunu, is, eglence ve duygusal zeka boyutu olarak zayif olduklari
belirlenmistir. Aym1 zamanda Internet bagimlililarmin  yalmiz olma egilimi
gosterdiklerini, sapkin degerlere sahip olduklarini, duygusal ve sosyal beceri

eksikliginin oldugu tespit edilmistir.

Chakve Leung (2004), ‘Internet bagimliligive internetkullanimininbelirleyicileri
olarakUtangaclikvekontrol odagi’ konusu {izerinde 722 internet kullanici iizerinde
aragtirma yapmis ve arastirma bulgulart olarak da internet bagimlis1 yiiksek olan
kisilerin utanga¢ kisiler oldugunu, kendilerine olan inan¢larnin da az oldugunu

belirtmisler. Internet bagimlis1 olan kisiler diger insanlarin kendilerinden daha inangh
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olduklarini kabul etmektedir. Internet bagimlis1 olan kisiler haftanin her giinii online
iletisim kurduklarini e-mail, sohbet odalari, oyunlar ve haber gruplarini takip ettiklerini
belirtmislerdir. Tam zamanli okula gelen d6grencilerin internette sinirlandirma olmamast

nedeniyle yiiksek risk problemleri tasidigini tespit etmistir.

Cao ve Su (2006), ‘Cinli genglerde internet bagimliligi: yayginlik derecesi ve
psikolojik ozellikleri’ konusunda Changsha sehrindeki dort liseden toplam 2620 lise
Ogrencisine anket uygulanmistir. Bulgulara gore lise 6grencilerinin internet kullanim
oran1 % 88dir. internet bagimlilik oran1 % 2.4 olup Internet bagimlis1 grupta nérotisizm
ve psikotizm EPQ alt olgekleri, kontrollii gruba gore belirgin sekilde daha yiiksek
ctkmistir (P < 0.05). Internet bagimlisi grupta zaman kontrolii duyusu, zamanin
degerini hissetme duyusu ve zamani verimli kullanma duyusuna ait TMDS alt dlcekleri,
kontrolli gruba gore daha disik c¢ikmistir (P<0.05). Kontrollii grupla
karsilastirildiginda, internet bagimlisi grubun sonuglari; duygusal semptomlar, iletisim
sorunlar1, hiperaktivite, toplam zorluklar bagliklarinda daha yiiksek, olumlu sosyal

davranislar alt 6l¢eginde daha diisiik cikmistir.

Sokk ve Young (2007), Kore’de gocuklarin internet kullaniminin, aile ile
gecirilen zamanla ve aile i¢i iletisim ile iligkisini belirlemek amaciyla dordiincii, besinci
ve altinc1 smf Ogrencileri lizerinde aragtirma yapmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, ¢ocuklarin toplam internet kullanim siirelerinin aile ile gegirilen zamani
azalttigi, ancak aile i¢i iletisimle iliskili olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada ailelerin
cocuklarin faydali web sitelerine yonlendirmelerinin ve internet kullaniminda ¢ocuklara
eslik etmelerinin ¢ocuklarin interneti egitici online faaliyetlerinin kullanim sikligini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ancak ailelerin ¢ocuklarin internet kullanimim
kisitlamalarinin ¢ocuklarin internet kullanim aligkanliklarini degistirmedigi tespit

edilmistir.

Li ve Kirkup (2007), Toplumsal cinsiyet ve internet kullaniminda kiiltiirel
farkliliklar: Cin ve Ingiltere 6rnegi ¢alismalarinda Cin ve Ingiliz 6grenciler igin internet
ve bilgisayara yonelik tutumlar1 incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; Ingiliz
ogrencilerin  Cinli &grencilere goére egitim amaciyla bilgisayart daha fazla
kullandiklarim1 fakat Cinli Ogrencilerin ileri diizeyde bilgisayar becerilerine sahip

olmalar1 nedeniyle 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Her iki tilkede de
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erkekler kadinlara gore daha fazla e-posta ve sohbet odalarini kullandiklari tespit
edilmistir. Erkeklerin kadinlardan daha bilgisayarda oyun oynadiklar1 belirlenmistir.
Her iki iilke de de erkeklerin kadinlardan daha fazla bilgisayar kullanma becerilerine

sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Eijinden, Meerkerk, Vermulst veRutger (2008), Ergenlerin ¢evrimigi iletisim ve
kompulsif iligkileri arasindaki Internet kullanimi, depresyon ve yalnizlik konusunda 12
ile 15 yas arasinda 663 Ogrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismanin bulgularma gore;
Messenger ve sohbet odalarini 6 ay kullanan kisilerde kompulsif kisilik tespit edilmistir.
Ayrica, taninmig HomeNet anlasarak yapilan ¢alisma da (R. Lahanaci ve dig., 1998), 6
ay anlik mesaj kullanan kisilerde depresyon ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Messenger’t 6 ay kullananlarda, yalmzlik olumsuz anlik iligkili yasadiklari tespit

edilmistir.

Ko, Yen, Liu, HuangveYen (2009), Genglerdeki agresif davranislarla internet
bagimlilig1 ve online aktivitelerin iligkisi konulu ¢alismalarinda Internet bagimlhilig1 ve
agresif davramiglarin iligkisi aragtirllmistir. Bu arastirmada 9405 &grenciye anket
uygulanmis olup elde edilen bulgulara gore;TV de siddet programlari izleyen internet
bagimlis1 gengler, bir 6nceki yila gore daha belirgin agresif davraniglara sahip oldugunu
ve liseye yeni baglayan 6grencilerin son sinif ya da meslek okullar1 6grencilerine gore
daha belirgin olarak goriildiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin Online sohbetlesme,
yetiskin cinselligi igerikli web sayfasi izleme, online oyunlar, online kumar ve mesaj

panosu sistemlerinin hepsi agresif davraniglarla iligkilendirilmistir.

Valcke ve arkadaslar1 (2010), 533 aile ile yaptiklar1 caligmalarinda ailelerin
%59.,4’linlin demokratik aile stiline, %12,9’unun miisamahakar, %11,4 ’tinlin otoriter ve
%6,9’ununsa ihmalkar aile stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ailelerden %9,4’{linlinse
karma aile stiline sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Aile stillerinin cinsiyet, yas ve
egitim diizeyine bagli olarak degistigi goriilmiistiir. Aile stilinin ¢ocuklarda internet
kullanimin biiyiik dl¢tide etkiledigi ve en yiliksek kullanim oraninin miisamahakéar aile
stilinde gerceklestigi bulunmustur. Otoriter aile stilindeyse ¢ocuklarin internet kullanim

oraninin diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Horganve Sweeney (2010), Geng dgrencilerin Internet kullanimi ve ruh saglig
icin destek konusunda aragtirma yapmis ve bulgulari da sunlar dir: 18 yas arast 922
tiniversite 0grencilerinin goriislerini, ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Katilimcilarin %
72,4 interneti giinde birka¢ kez kullandiklarimi, % 16,2 si giinde 1 kez interneti
kullandigini, % 11,1 i haftada bir kez kullandigimi ve % 0,2’si de haftada bir kez
kullandigini belirtmistir. Katilimeilardan internete nerede girdikleri sorusuna %91,7° si
{iniversite de, % 91,7’si evde, % 8,9’ii Isyerinde, % 0,43’ii cep telefonundan ve %
0,43°1 de internet kafeden internete girdigini belirtmistir. Katilimeilarin %30,8’ini ruh
saglig1 icin interneti kullandigini, internette aranan temel bilgiler olarak depresyon, ders
calisma i¢in bilgi, ruh saglig1 sorunlart gibi 6zel sorunlar (intihar, kendine zarar verme,

stres, gliven ve benlik saygisi) konularinin arandig tespit edilmistir.

Valkcke, Bonte, Wever ve Rots (2010), internet ebeveynligi davranig bigimleri,
ve ilkokul 6grencilerinin internet kullanimindaki etkisi konusunda yapilan ¢aligmada
Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklardan 533 ebeveyni kapsayan bir arastirmada, bu tiir internet
kullanimi1 internet ebeveynligi perspektifinden incelenmistir. Bulgulara evden internet
erisiminin yiiksek oldugunu gostermistir. Internet ebeveynligi agisindan, otoriter bir
ebeveynlik davranis bigiminin % 59,4’ iiniin baskin (dominant) oldugu gézlemlenmistir.
Davranis bicimleri; ebeveynlerin cinsiyeti, egitim altyapilar1 ve yaslari agisindan
kontrol edildiginde farkliliklar gdstermektedir. Davranis bigimleri, ayn1 zamanda
ebeveynlerin internet kullanim miktarlari, bigimleri ve tecriibeleri ile de baglantilidir.
Ebeveynsel davranis bicimleri, ¢ocuklarin internet kullanimlarini da belirgin bir
bicimde etkiler. En yiiksek ¢ocuk internet kullanimi seviyesi, ebeveynlerin hosgoriilii
davranig bigimi sergilediklerinde fark edilmistir; en diisiik kullanim seviyesi ise
ebeveynlerin otoriter bir davranis bicimi sergilediklerinde gozlemlenmistir. Internet
ebeveynligi davranis bicimleri degiskenleri, ebeveynin internet davranisi ve ebeveynin
egitim altyapist ¢ocuklarin evde internet kullanimi hakkinda belirgin 6ngoriilerde

bulunmayi sagladig goriilmektedir.

Kuss, Griffiths ve Binder (2013), Ogrencilerdeki internet bagimliligi: risk
faktorii ve yayginligi konusunda yapilan ¢alismanin amagclari, (i) internet bagimliliginin
klinik olarak kayda deger seviyelerinin yayginhigini tespit etmek ve (i) kisilik
ozellikleri ile internet bagimlilig1 riskini artiran spesifik internet kullanim alanlarmin

etkilesimini ortaya koymaktir. Bu kesitsel online arastirma bir Ingiliz iiniversitesinden
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2257 dgrencinin datalart kullanilmistir. Bulgulara gére 6grencilerin % 3.2’sinin internet
bagimlisi olarak siniflandirildigr goriilmektedir. Degerlendirilen kisilik 6zellikleri ve
online aktivitelerin kullanimi, internet bagimliligmin % 21.5° lik bir varyansini
aciklamistir. Online oyunlar ve bunlar tecriibe etmeye acik olma durumu internet
bagimlilig1 riskini artirirken, online aligveris ve norotisizm (6fke, nefret, bikkinlik,
sucluluk, kaygi ve asabiyet gibi) riski azaltmistir. Buna ek olarak, online aligveris ve
online sosyal aktivitelerin diizenli kullanimi, yiiksek norotisizm ve diisiik memnuniyet,

internet bagimlis1 olma sansini belirgin bir bi¢imde artirmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeline, arastirmanin evren ve Orneklemine, veri

toplama araglarina, veri toplama siirecine ve verilerin ¢éziimlenmesine yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Ortaokul 7.smif 6grencilerinin internet kullanma durumlarina goére 6grencinin
aile ici iliskileri, arkadaslik iliskileri, sosyal aktiviteleri ve okul basarilarini belirlemek
amactyla yapilan bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri gegmisteki veya mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeye calisan bir
arastirma cesididir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Bu calismada olay1 degistirme ve etkileme
cabasma girilmez. Olayin veya bireyin oldugu gibi gézlemlenmesi gerekir (Karasar,
1995:77). Bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore gorece
daha biiyiik orneklemler iizerinde yapilan arastirmalardir. Tarama arastirmalarinda
genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen cevap segenekleri
kullanilarak bilgi toplanir. Tarama modelinde veriler, 6zelligi betimlenecek toplulugun
her bireyinden degil, bu toplulugu temsil eden bir pargasindan veriler

toplanir(Biiyiikoztiirk vd., 2012: 177).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bursa ili Gemlik
llgesinde Milli Egitim Bakanhigma bagli 15devlet ortaokulu ve 1 6zel ortaokulda
ogrenim goren 7. Smif dgrencileri olusturmaktadir. Gemlik Ilgesinde yer alan 16 adet
ortaokul hakkinda ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli bilgiler toplanmus ve ilgili
evrende arastirma yapabilmek amaciyla inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
ve Inénii Universitesi Rektorliigiiniin onayiyla Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigiinden

gerekli olan izinler alinmustir.
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Arastirmanin drneklemini ise, Bursa Ili Gemlik Ilgesinde yer alan toplam 16
ortaokulda 6grenim goren1413 6grenciden Rastgele 6rneklem yolu ile segilen 1 6zel
ortaokul ve 15 devlet ortaokulunun 7. smiflarina devam eden ogrenciler olusturmustur.

Arastirmaya katilan okullar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Orneklemini Olusturan Okullar ve Cocuklarmn Sayilari

Okul Ad1 Ogrenci Sayisi
100. Y1l Ortaokulu 19
Roda Anadolu imam Hatip Lisesi 71
Ali Kiitiik Ortaokulu 214
Borusan Ortaokulu o1
Cinar Ortaokulu 102
Engiiriiciik Ortaokulu 9
Gemlik Koérfez Ortaokulu 180
Gemlik Ticaret ve Sanayi Odas1 Gazi Ortaokulu 187
Ozel Aykent Ortaokulu 29
Kursunlu Nursel Caglar Ortaokulu 12
Ozdilek Cevdet Aynur Mayruk Kiz Anadolu Lisesi 26
Stikrii Senol Ortaokulu 105
Umurbey Abdullah Fehmi Ortaokulu 25
Lale Kemal Ortaokulu 140
Ali Kiitahya Ortaokul 47
Gemlik Anadolu Imam Hatip Lisesi 176
Toplam 1413

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Problemli internet Kullanma Olcegi’bu
ogrencilere uygulanmistir.Secilen ilgili okullardan, toplam 740 o6grenciden veri
toplanmis,fakat Olgeklerin eksik veya hatali doldurulmasi gibi nedenlerden dolay1136
ogrenci anketi arastirmaya dahil edilmemistir. 604 6grencinin  anketleri
degerlendirmeye alinarak analize tabi tutulmustur.

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Cinsiyet n %

Erkek 332 55,00
Kiz 272 45,00
Toplam 604 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 55’1 erkek Ogrenci ve % 45’1 de kiz

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.0grencilerin Ailelerinin Gelir Durumlari

Gelir Durumu n %
0-1000 TL 127 21,0
1001-2000 TL 145 24,0
2001-3000 TL 156 25,8
3001 TL ve iistii 176 29,1
Toplam 604 100,00

Ogrencilerin ailelerinin % 21,05’i 0 TL-1000 TL arasinda, % 24’4 1000 TL -
2000 TL arasinda, % 25,82°si 2001 TL - 3000 TL arasinda ve % 29,13t de 3001 TL ve

iistiinde aylik gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumu

Babanin Egitim Diizeyi n %

Okuryazar degil 9 15

flkokul 124 20,5
Ortaokul 170 28,5
Lise 208 34,4
Yiiksekokul ve Universite 93 15,4
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin babalarinin % 1,5’i okuryazar degil, %20°5’i ilkokul, %28,5’i

ortaokul, % 34,4’ lise, % 15,4’ iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumu

Annenin Egitim Diizeyi n %

Okuryazar degil 48 7,9

flkokul 157 20,6
Ortaokul 158 26,2
Lise 177 29,3
Yiiksekokul ve Universite 64 10,6
Toplam 604 100,0
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Ogrencilerin annelerinin % 7,9’{i okuryazar degil, % 20,6’si ilkokul, % 26,2’si

ortaokul, % 29,371 lise, % 10,6’si tiniversite mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Anne ve Babalarmin Evlilik Durumu

Anne ve babanin Evlilik diizeyi n %

Birlikte 537 88,9
Bosanmisg 45 7,5
Uvey Baba 16 2,6
Uvey Anne 6 1,0
Toplam 604 100,00

Ogrencilerin % 88,9’si anne ve babalarmin birlikte yasadigini, % 7,5’i anne ve
babalarmin bosandigini, % 2,6’si tivey babanin yaninda yasadigimi ve % 1’i de iivey

anne ile birlikte yasadigini belirtmistir.

3.3.Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Veri toplama aracinin hazirlanmasinda, oncelikle internet kullanimi, internet
Ogrenci, internet aile, internet sosyal aktiviteler ve 6grenci okul basarist vb. konularla
ilgili bilimsel yaym, istatistik ve bilgilere ulagabilmek igin 6ncelikle YOK
dokiimantasyon merkezinden tez sorgulamasi yapilmistir. Daha sonra Uludag
Universitesi ve Yalova iiniversitelerinin kiitiiphanelerine kaynak taramasi igin
miiracaat edilmistir. Ayrica internet ortaminda cesitli kiitiiphanelerin sundugu
baglantilar basta olmak iizere bilimsel yayinlara ulagma imkani1 sunan veri tabanlari
taranmis, konu ile ilgili gesitli kavramlar sorgulanarak arastirma ile ilgili literatiir
taramas1 yapilmistir. Literatiir taramas1 sonucu elde edilen bilgiler ve 6grencilerin
internet kullanimina yonelik goriisleriyle ilgili veriler toplanmistir. Elde edilen bu
veriler ve uzman goriis dogrultusunda 15 soruluk bir anket kullanilmistir. Bu ankette
ogrencilerin demografik bilgileri ve internet kullanim 6zelliklerine yonelik sorular yer

almaktadir.

3.3.1.Problemli internet Kullanma Olgegi
Arastirmada ortaokul 7. smf ogrencilerine yonelik ‘problemli Internet
kullanma’ oOlgegi kullanilmistir. Uzman goriisii ve taranan literatiire gore Olgek

maddeleri 4 alt boyutta hazirlanmistir.Ogrencilerin aileleri, sosyal aktiviteleri, arkadas
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iligkileri ve okul basarilarina yonelik olarak 56 maddeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu, iki egitim bilimci ve bir &lgme
degerlendirmeciden olusan uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan alinan goriisler
dogrultusunda 18 maddenin Glgekte yer almasinin uygun bulunmadigi kanaatine
varildigindan madde havuzundan ¢ikarilmasina karar verilmis ve 4 alt boyut altinda 38

maddeden olusan 6lgek hazirlanmistir.Bu alt boyutlar tablo7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Problemli internet Kullanma Olgeginin Boyutlarin1 Olusturan Maddeler

Boyutlar Maddeler

Ailevi Iliskiler 1.,2.3.4.5.,6.,7..8., 9.

Arkadashik Iliskileri 10.,11.,12.,13.,14.,15.,16.,17.,18.,19.,20.,21.,22.,23.
Sosyal Aktiviteler 24.,25.,26.,27.,28.,29.,30.

Okul Basarisi 31.,32.,33.,34.,35.,36.,37.,38.

Olgekte deki maddelere besli likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmustir ve
anahtarda en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5’dir. Veri toplama aracindaki
maddelerin cevap segenekleri; ‘Tamamen Katiliyorum (5)’, ‘Katiliyorum (4)’,
‘Kararsizim (3)’, ‘Katilmiyorum (2)’, ‘Kesinlikle Katilmiyorum (1)’ “Hi¢ benim gibi

degil” 1 puan olarak hesaplanmaktadir.

3.3.1.1. Ol¢me Aracimin Giivenirligi
Hazirlanan 6lgekte yer alan maddelerin giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir.Problemli internet kullanma 6lgegi’nin giivenirlik

analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Problemli Internet Kullanma Olgeginin Boyutlarini Olusturan Maddelerin

Giivenirlik katsayilar

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Olgegin Tamami 73 38
Aile Tliskileri 72 9
Arkadaslik Tliskileri 78 13
Sosyal Aktiviteler 79 8
Okul Basarisi 74 8
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Hesaplanan i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenirlik katsayis1 dlgegin tamamu
icin.73 ve ‘aile ici iliskiler’ boyutu ic¢in .72, ‘arkadaslik iligkileri’ boyutu igin .78,
‘sosyal aktiviteler’ boyutu igin .79 ve ‘okul basarisi’ boyutu i¢in .74 olarak tespit
edilmistir. Problemli internet kullanma o6l¢eginin tamaminin ve alt boyutlarinin
giivenilir oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte hi¢bir alt degiskenin (maddenin)
toplam korelasyon ile negatif iliskisinin bulunmamasi ve degiskenler arasindaki toplam
korelasyonun diisiik ¢ikmamasi da oOlgegin i¢ tutarliligimin yiliksek oldugunu

gostermektedir.

3.3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken oncelikle Gemlik ilgesinde bulunan okullarin yoneticileri
goriisiilerek, uygulanacak olan okullar belirlenmistir. Belirlenen okullara giden
arastirmact, okul yonetimleri ile goriigmiis ve anket ile 6l¢egin uygulanmasina uygun
bir ortam olusturmaya ¢alismistir. Ders programi, okulda yapilan genel sinavlar, daha
onceden planlanmis etkinlikler veya c¢alismanin gerceklestirilebilmesi i¢in uygun
ortam olusturularak anket ve 6lcegin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in azami
gayret gosterilmigtir.

Okullar tespit edildikten sonra okullarda kiitiiphane, ¢alisma odasi, rehberlik
salonu vb. gibi sinif ortami disindaki miisait bir ortam ayarlanmistir. Yapilan pilot
caligmalar1 uygulanmasi sirasinda Ogrencilerin birbirlerinden diger ortamlara gore
daha ¢ok etkilendigi ve anket ile 6l¢egin saglikli bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in
uygun bir ortam olusmadigindan okullarda sinif disinda bir mekéan belirlenmeye
calistlmistir. Mekan tespiti yapildiktan sonra okul yonetimi ile yapilan goriismeler
neticesinde Ogrenciler tespit edilmistir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen
mekanlarda 6grenciler birbirlerinden etkilenmeyecekleri sekilde yerlestirilmislerdir.
Calisma baglatilmadan Once arastirmacilar tarafindan G6grencilere anket ile Olgek
hakkinda bilgilendirme ¢alismas1 yapilmis, sorusu olan Ogrencilerin sorular
cevaplamistir. Bilgilendirme calismasinin ardindan ¢alismanin goniilliilik esasina
dayandig1 belirtilerek anket ile dlcegin ¢aligmasina katilmak istemeyen Ogrencilerin
olup olmadig1 sorulmus ve katilmak istemeyen Ogrenciler calismadan ¢ikarilmistir.
Cikarilan ogrencilerin yerine baska ogrenciler secilerek calisma stirdiiriilmistiir.
Anket ile 6l¢ek maddeleri yanitlanirken 6grencilerin verecekleri cevaplardan dolay:
herhangi bir endise yasamamalari i¢in anket formlarina isimlerini yazmamalari

arastirmacilar tarafindan 6zellikle belirtilmistir. Boylelikle 6grencilerin daha samimi
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ve igten bir sekilde sorular1 yanitlamalar1 saglanmaya c¢alisilmistir.Calisma siiresince
aragtirmact 6grencilerin gorebilecekleri ancak rahatsiz olmayacaklar1 bir uzaklikta
beklemis ve 6grencilerin olast sorulart aninda yanitlanmaya ¢alisilmistir. Arastirma
kapsaminda siire¢, arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir. Anket ile dlgegi 6zensiz
doldurdugu diisiiniilen 6grencilerin,tamamlama siireleri de gz oniine alinarak, anketi
tamamlamalarinin hemen ardindan kontrol edilmistir. Kontrol sonrasinda diizgiin bir
sekilde doldurulmadigi kanaati olusan anketler ile 6l¢ekler gegersiz kabul edilmistir.
Kontrol sonrasinda belirtilen noktalarda eksikligi goriilen toplam 136 anket formu
gecersiz kabul edilmistir. Bu sekilde g¢alisma tamamlanarak toplamda Ornekleme

uygun olacak sekilde 604 anket formu elde edilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirma tekniklerine gore uygulanan anket ve 6lcek bilgisayar ortaminda SPSS
17.0(Statistical Package for Social Science) paket programi kullanilarak analiz
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS programi ile
kodlanarak veri setleri haline getirilmistir. Veriler degerlendirilirken, frekans, yilizde
gibi tanimlayici istatistiksel metotlarin yani sira nicel verilerin karsilagtirilmasinda Ki-
Kare Bagimsizlik testinden yararlanilmistir. Ki-Kare Bagimsizlik, iki degisken grubu
arasinda iliski bulunup bulunmadigini incelemek i¢in kullanilmaktadir. Baska bir
anlatimla degiskenler arasinda bagimsizlik olup olmadig1 arastirilir (Demirgil, 2010:
90).

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilmesinde kullanilacak istatistiksel
yontemleri belirlemek amaciyla normal dagilim analizi ve homojenlik testleri
uygulanmistir. Bu testlerin sonuglarina gore veriler homojendir ve normal dagilima
sahiptir. Buna gore verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik testlerden yararlanilmastir.
Ogrencilerin internetle ilgili tutum ve davramslar1 arasindaki fark iki degisken
diizeyinde t-Testi ile 3 ve yukar1 degiskenlerde ise ANOVA ile test edilmistir. Yapilan
istatistiklerde .05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

Ogrencilerin problemli internet kullanma o6lgeginde aile, arkadas, sosyal
aktiviteler ve akademik basar1 diizeylerine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve
seceneklere gore kodlanan puan araligi (SKPA) degerlerine yer verilmistir. Aritmetik
ortalama sonuclarin1 degerlendirirken kullanilan 6lgiit, ‘Seceneklere Gore Kodlanan

Puan Araligi’dir. Tabloda verilen (5-1=4 4/5=0,80 hesabiyla) araliklar kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR ve TARTISMA
Bu boliimde, arastirmada ulasilan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular,
yorumlanarak ulagilan sonuglarin alanyazinla iligkilendirilerek tartisilmasina yer
verilmistir.
4.1. Ogrencilerin Interneti Kullanmalarina iliskin Bulgular
Ogrencilerin internet kullanma durumlarma iliskin verilerin bulgularma yer

verilerek, elde edilen bulgular yapilan ¢alismalarla tartisilmasina yer verilmistir.

Tablo 9.0grencilerin Interneti Giinliik Kullanma Siireleri

Cocuklarin Interneti Giinliik kullanma siireleri n %

Giinde 30-45 dk 185 30,6
Giinde 1-2 saat 176 29,1
Giinde 3-4 saat 149 24,7
Giinde 5 saatin usti 94 15,6
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 30,6’si giinde 30-40 dk, % 29,1°i giinde 1-2 saat, % 24,7’si
giinde 3-4 saat ve % 15,6°s1 de giinde 5 saatin iistiinde internet kullandig1 belirlenmistir.
Internet kullanim siiresi ile ilgili olarak yapilan gesitli aragtirmalar vardir. ilkdgretim ve
lise 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmada Doruk (2007), hafta icinde ve hafta
sonunda internet kullanim siiresini incelemistir. Hafta icinde ogrencilerin % 28’1 1
saatten az, % 32’si 2-3 saat, % 13’1 4-5 saat, % 19°u 6 saatten fazla, % 8’1 ise daha
fazla interneti kullandiklarini belirtmislerdir. Hafta sonunda o6grencilerin % 19°u 1
saatten az, % 33’1 2-3 saat, % 21°1 4-5 saat, % 18’1 6 saatten fazla, % 9’u ise daha fazla
kullandiklarini ifade etmislerdir. Hafta i¢i 6grencilerin yaklasik tigte biri glinde 2-3 saat
internete girmektedir. Giinde 4-5 saat internete girenlerin oran1 hafta sonu daha
yiiksektir. Gencer ve Kog¢ (2012) yilinda yaptig1 arastirmada, internet kullanim siklig
ile ilgili olarak % 30,8’inin internete her giin, % 45,5’inin haftada birka¢ kez ve %
20,1’inin ayda birkag¢ kez internet kullandigini bulmustur. Sadece % 3,6’s1 hi¢ internet

kullanmamigtir. Arastirma bulgular1, yapilan arastirmalari destekler niteliktedir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Interneti Diizenli Kullanma Durumlari

interneti Diizenli Kullanma siiresi n %

1 yildan az kullaniyorum 9 1,5
1 - 2 yildan itibaren kullantyorum 59 9,8
3 - 4 yildan itibaren kullaniyorum 73 12,1
4 yildan fazla kullantyorum 463 76,7
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 1,5’i 1yildanaz, % 9,8’i1-2 yildan itibaren , % 12,1’i3-4 yildan
itibaren ve % 76,7’si ise 4 yildan fazla internet kullandigini ifade etmistir. Yapilan
aragtirmalarda ¢ocuklarin Internet’i ilk kullanim yaslarmin giderek diistiigii (Kayri ve
Giliniig, 2010;Ekici ve Ucgak, 2012;Numanoglu ve Baywr, 2012;Kasik¢t vd.,
2014;Karahisar, 2014) goriilmektedir. Internetin ucuz olmasi yaygin olarak evlerde
bulunmas: sonucunda ¢ocuklarin ¢ok kiigiik yaslarda internetle tanistiklart ve

kullandiklar1 goriilmektedir.Arastirma bulgulari, bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Tablo 11.0grencilerin Interneti Giinliik Olarak Kullanma Saatleri

interneti giinliik olarak kullanma saatleri n %

Sabah 9:00-12:00 saatleri 41 6,8
Oglen 13:00-17:00 saatleri 194 32,1
Aksam 18:00-22:00 saatleri 326 54,0
Gece 23:00-03:00 saatleri 43 7,1
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 6,81 sabah 9:00-12:00 saatleri, % 32,1’i &glen 13:00-17:00
saatleri, % 54,0’t aksam 18:00-22:00 saatleri ve % 7,11 de gece 23:00-03:00 saatleri
arasinda internet kullandigini belirtmistir. Bulgulara bakildigi zaman o6grencilerin
bliylik ¢ogunlugunun aksam saatlerinde internete girdikleri belirlenmistir. Ayni
zamanda ikinci saatteki internete baglandiklar1 zaman dilimi giin ortasidir. Ugiincii
siradaki zaman dilimi ise gece dilimidir. Dordiincii siradaki zaman dilimi ise sabahtir.
Bu bulgular, lise 6grencilerinden % 48,7’sinin aksam saatlerinde internet kullandigini
(Yildiz, 2010), tiniversite 6grencilerinin genellikle aksam saatlerinde internete girmeyi
tercih ettiklerini (Keser-Ozcan, 2004), ilkdgretim ve lise dgrencilerinin % 27’sinin gece
gec saatlere kadar internette zaman gegirdigini ortaya koyan aragtirmanin (Doruk, 2007)

bulgulari ile tutarhidir. Internete cogunlukla gece baglanmanin (Akbulut ve Yilmazel,
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2012; Ceyhan, 2008), zaman dilimi belirtmeden rastgele zamanlarda kullanmanin
Ogrencilerde problemli internet kullaniminin belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilan
arastirmalar vardir (Yildiz, 2010).Ergenlerin daha ¢ok evden internete baglandigi
distintildiigiinde, internetin dgrencilerin evde olduklar1 aksam ve gece saatlerinde de
cok kullanilmasi beklenen bir sonugtur.Arastirma bulgulari, bu sonuglar1 destekler

niteliktedir.

Tablo 12.0grencilerin Internete Erisim Kaynaklari

internete erisim Kaynaklari n %
Masatistii 270 447
Diziistii Bilgisayar 99 16,4
Tablet 80 13,2
Cep telefonu 155 25,7
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 44,7’si masaiistii bilgisayar, % 16,4’ii diziistii bilgisayar, %
13,2°si tablet ve % 25,7’si de cep telefonundan internete girdigi belirlenmistir. Bu
bulgular dogrultusunda Ogrencilerin neredeyse % ’liniin evde bulunan masaiistii
bilgisayar, diziistli bilgisayar ve tabletle internete baglandig1 dikkati ¢ekmektedir. Bu
bulgu, internete en ¢cok evden baglanildigini ortaya koyan arastirmalarin (Akbulut ve
Yilmazel, 2012; Doruk, 2007; Esen, 2010;Genger ve Kog, 2012;Y1ldiz, 2010) bulgular
ile tutarhilik gostermektedir. Tirkiye’deki c¢ocuklarin internet’e erisim saglamak
amaciyla en fazla masatistii/diziistii bilgisayarlar1 kullandiklar1 ve her 10 ¢cocuktan en az
7’sinin masatistii/diziistii bilgisayarlara sahip olduklar1 goriilmektedir (Burnukara ve
Ucanok, 2010;Diindar ve Akcayir, 2014;G0okcearslan ve Giinbatar, 2012;Hasdemir,
2013;Soydas ve Uganok, 2014).Arastirma bulgular1, yapilan aragtirmalari destekler
niteliktedir.
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Tablo 13. Evde internet bulunma diizeyi

Evde internet bulunma diizeyi n %
Evet 598 99,0
Hayir 6 1,0
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 99,0’nun evlerinde internet baglantisin oldugunu ve %1,0’inin
de evlerinde internet baglantisinin olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin internet erisim
sagladigi mekanlara bakildiginda ise biiyilk c¢ogunlugunun evde internet erigimi
sagladiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulguyu destekler nitelikte arastirma sonuclarina
rastlamak miimkiindiir (RTUK, 2013; Kocak ve Kose, 2014; Kasik¢r vd., 2014).

Arastirma bulgulari, bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Tablo 14. Evde Internet Baglantisinin Bulundugu Yer

Internet baglantisinin bulundugu yer n %
Kendi odamda 254 42,1
Ortak kullanilan alanda 229 37,9
Anne babamin odasinda 39 6,5
Diziistii bilgisayar 76 12,6
Interneti olmayan 6 1,0
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 42,1°i kendi odasinda, %37,9’ii ortak kullanimin bulundugu
alanda, % 6,5’1 anne ve babasinin odasinda, %12,6°si diziistii bilgisayardan ve % 1,0’1
de evlerinde internet baglantisinin olmadigmi belirtmistir. Ogrencilerin internete daha
¢ok evlerinde kendi odalarindan (%41,9,4) ve kendi odalar1 disindaki ortak kullanim
alanindan (%38,1) erisim sagladiklar1 goriilmiistiir. Kuzu (2011), yaptigi c¢alismada
cocuklarin % 80’1, Kocak ve Kose (2014) tarafindan 7. ve 8. smif O6grencileriyle
gerceklestirilen c¢alismada ise cocuklarin % 69,6’s1 evlerinden internete erisim
sagladiklarin1  belirtmislerdir. RTUK (2013) tarafindan 26 ilden 4306 c¢ocukla
gerceklestirilen calismada ¢ocuklarin %58,6’sinin kendi odalarinda internet erisimine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, bu sonuglar1 destekler

niteliktedir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Internet Kullanma Amaglar

internet Kullanma amaglar n %
Iletisim amaglt 187 31,0
Film izlemek 74 12,3
Miizik dinlemek 97 16,1
Program yiiklemek 25 41
Bilgi aramak ve 6dev yapma 135 22,4
Online oyun oynamak 82 13,6
Yeni arkadaglarla tanigmak 4 0,7
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 31,0’ iletisim amacgh, % 12,3’{i film izlemek, % 16,1’i miizik
dinlemek, % 4,1°1 program yiiklemek, % 22,4’ bilgi aramak ve ddev yapma, %13,6’si
online oyun oynamak ve % 0,7’si de yeni arkadaslarla tanigsmak i¢in interneti kullandigi
belirlenmistir. Ogrencilerin % 22,4’ii internette bilgi aramak ve 6dev yapmak icin
interneti kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu % 78.6’si iletisgim
amagli, film izlemek, miizik dinlemek, online oyun oynamak ve program yiiklemek
amactyla interneti kullandigmi belirtmistir.Internet’te film izleme, miizik dinleme,
iletisim ve online oynamak amacgh kullanmasi dikkat ¢ekici bir artisin oldugunu
gostermektedir. Internet etkinliklerinin genellikle eglence amacli kullamldigi dikkat
cekmektedir. Cocuklarin biiyilk ¢ogunlugu egitim amacinin disinda interneti
kullanmaktadirlar. Alanyazinda yer alan arastirmalar bu durumu destekler niteliktedir
(Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Bayraktar, 2001;Sar1 ve Kunt, 2014; Kayri vd., 2014;
Akbulut ve Yilmazel, 2012; Canbaz ve ark., 2009; Gencer ve Kog, 2012; Kahraman ve
ark., 2011; Kiran, 2011). Internetin egitim amagli kullanimin ikinci planda kaldig
genellikle eglence ve iletisim amacl kullanildigina iligkin goriisler mevcuttur (Akbulut,
2013; Yilmaz vd., 2014; Aktas-Arnas, 2005; Gokgearslan, 2005 ). Arastirma bulgular1,
bu sonuclar1 destekler niteliktedir. Ancak Ogrencilerin ders icin interneti kullanma
oranlarinin oyun i¢in kullanma oranlarindan yiliksek oldugu sonuglarina ulagilan
arastirmalarin (Akbulut ve Yilmazel, 2012; Doruk, 2007; Ozer, 2013) sonuglar ile
tutarh degildir.
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Tablo 16.0grencilerin Internette Tercih Ettikleri Oyunlar

internette tercih edilen siteler n %

Savas ve doviis oyunlari 180 29,8
Strateji oyunlari 138 22,8
Spor Oyunlari 101 16,7
Zeka ve bulmaca oyunlari 123 20,4
Egitim Igerikli oyunlar 62 10,3
Toplam 604 10,3

Ogrencilerin % 29,8’ savas ve doviis oyunlari, % 22,8’ strateji oyunlar, %
16,7’si spor oyunlari, % 20,4’1 zeka ve bulmaca oyunlari ve % 10,3’ egitim igerikli
oyunlar oynadigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda internette en ¢ok sug¢ igerikli
oyunlar oynandigi daha sonra macera, yaris ve spor igerikleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Siddet icerikli oyunlarin oynanmasi ile antisosoyal davranislar arasinda
iliski bulunmaktadir (Aktas, 2005; Bayraktar,2001; Bayraktar ve ark., 2007).Cinsiyete
gore tercih edilen oyun tiirleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir.
Erkekler oncelikle savas ve siddet oyunlarini tercih ederken, ikinci sirada spor ve yaris
oyunlart bulunmaktadir (Kiran, 2011). Ulusoy’un 2008 yilinda yaptigi aragtirmada
bilgisayar ve internet kullanan Ogrencilerin, siddet ve saldirgan davranmig gosterme
egilimlerinin yiiksek oldugu, 6grencilerin dijital oyun tiiri se¢imlerinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda cocuklarin internet kullanim siireleri arttikca
saldirgan davranig gostermeleri arasinda da anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir.

Elde edilen bulgularla yapilan arastirmalar birbirini desteklemektedir(Ulusoy, 2008).

Tablo 17. Internete Baglanma Yerleri

Internete baglanma yerleri n %
Evden 445 73,7
Okuldan 22 3,6
Internet kafe 32 53
Cep telefonundan 105 17,4
Toplam 604 100,0
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Ogrencilerin % 73,7’si evden, % 3,6’si okuldan, % 5,3’ii internet kafeden ve
%17,4’1 cep telefonundan internete girdigi belirlenmistir. Bu bulgu, internete en ¢ok
evden baglanildigin1 ortaya koyan arastirmalarin (Akbulut ve Yilmazel, 2012; Doruk,
2007; Esen, 2010;Gencer ve Kog, 2012; Yildiz, 2010) bulgular1 ile tutarlilik
gostermektedir. Alanyazinda yapilan diger calismalar da internete erisilen mekanlar
arasinda internet kafelerin son sirada yer aldigi ve kullanimlarinin giderek azaldigini
gostermektedir (Tercan, Sakarya ve Coklar, 2012; Yilmaz, 2013). Tirkiye’deki
okullarda MEB tarafindan saglanan filtreli internet hattinin yavas oldugu, sosyal aglar,
youtube gibi uygulamalara erisimi engelledigi ve bazi yararl siteleri de engelledigi
goriilmektedir (Eryilmaz ve Salman, 2014). Yapilan anket ¢alismasinda cocuklarin
%3,6’sinin giinliik olarak okullardan erisim sagladiklar1 ve okullarin internet erigimi
sagladiklar1 mekanlar arasinda en alt siralarda yer aldigi goriilmistiir.Elde edilen

bulgularla yapilan arastirmalar birbirini desteklemektedir.

Tablo18.internet Kullanmay1 Ogrenme Durumlari

Internet kullanmay1 6grenme durumlari n %

Anne ve babadan 202 334
Kardeslerimden 127 21,0
Okulda 6gretmenlerimden 65 10,8
Arkadaglarimdan 121 20,0
Kendi kendime 89 14,7
Toplam 604 100,0

Ogrencilerin % 33,4’ anne-babadan, % 21,0’i kardeslerinden, % 10,8’
okuldan 6gretmenlerinden, % 20,0’si arkadaslarindan ve % 14,7’si kendi kendine
interneti kullanmay1 6grendikleri belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin
biliylik ¢ogunlugu anne ve babalarindan, kardeslerinden ve kendi kendine internet
kullanmay1 6grendikleri goriilmektedir (% 69,1). Yapilan aragtirmalarda 6grencilerin
Internet kullanim becerilerinin orta diizey ve iizerinde olarak degerlendirdiklerini ortaya
koymustur (Ayas ve Horzum, 2013; Soydas ve Ucanok, 2014; Karahisar, 2014).
Yapilan arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin sahip olduklari internet becerilerini ¢ogunlukla
kendi kendilerine 6grendiklerini ortaya koymustur (Karahisar, 2014; Ekici ve Ugak,
2012). Elde edilen bulgularla yapilan arastirmalar birbirini desteklemektedir.Ogrenciler

interneti kullanma konusunda sosyal cevrelerinden 6zellikle de arkadaslarindan 6nemli
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bir destek aldiklari goriilmistiir. Okullarda fatih projesinin uygulanmasi ve bilisim
derslerinin olmas1 nedeniyle aldiklar1 egitimin etkili oldugu yoniinde gorisler

mevcuttur.

4.2. Ogrencilerin Internet Kullanma durumlarina iliskin Bulgular

4.2.1. Cinsiyet ile Interneti Giinliik kullanma Siireleri Arasinda Anlamh Bir Iliski
Var midir?

Ogrencilerin cinsiyetleri ile interneti giinliik kullanmalarina iliskin farklilasma olup
olmadigint belirlemek icin kikare testinde yararlanilmistir. Analiz sonuglar

Tablo19’daverilmistir.

Tablo 19.Cinsiyet ile Interneti Giinliik Olarak Kullanma Durumuna Gére Dagilim1

Cinsiyet Interneti Kullanma Siiresi

30-40 dk 1-2 saat 3-4saat 5 saatin iistii Toplam X%Ip

n % n % n % n % N %
Erkek 84 253 95 286 87 26,2 66 19,9 332 100,0 X3=16,434%
Kiz 101 371 8L 298 62 228 28 103 272 1000 P700%

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet ile interneti giinliikk olarak kullanimina
gore dagilimi incelendiginde; erkek g¢ocuklarin %25,3’ti ve kiz ¢ocuklarin %37,1°i
giinde 30-40 dk,erkek ¢ocuklarin % 28,6’si ve kiz ¢ocuklarin %29,8’i giinde 1-2 saat,
erkek c¢ocuklarm % 26,2’si ve kiz c¢ocuklarin % 22,8’i giinde 3-4 saat ve erkek
cocuklarm % 19,91 ve kiz ¢ocuklarin; % 10,3l giinde 5 saatin iistiinde interneti
kullanmaktadirlar.

Cinsiyet ile interneti giinliik olarak kullamimi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski vardir.Erkek ¢ocuklar, kiz c¢ocuklara gore daha uzun siire internet
kullanmaktadirlar.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore internet kullanimimin yaygin oldugu goriilmektedir.
Bu durumun internetin gerek ev ortamlarinda yayginlasan kullanimi gerekse okul, internet
kafe vb. gibi farkli ortamlardan ulasilabilirliginin artmasindan da kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica son yillarda Milli Egitim Bakanligi’nca desteklenen Fatih
projesiyle 6grencilere arastirma yapmalari, 6dev ve sunum hazirlamalar1 6gretmenlerce
istenmektedir. Bu durumun da Ogrencilerin giinliik yasamda interneti daha fazla

kullanmalarma sebep olmaktadir. ‘Baglan ama baglh kalma’ sloganiyla teknoloji
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bagimlilig: ile miicadeleye baglayan Yesilay Dernegi yas gruplarina gore bilgisayar ve
internetten yararlanma siirelerini belirlerken ilkdgretimin ilk 4 yilinda 6dev haricinde
oyun ve eglence i¢in giinliik 45 dakikalik zamanin ve ilkogretim son 4 yilinda ise 1 saat
zamanin ayrilmasi gerektigi belirtmektedir. Lise caginda ise giinlilk 2 saat zamanin
yeterli oldugu belirtilmektedir(Yesilay, 2015).Cinsiyet agisindan internet bagimliligi ve
problemli internet kullanimla ilgili arastirmalar incelendiginde de erkeklerin kizlardan
daha fazla internet bagimliligi veya problemli internet kullanimi goriilmektedir
(Bayraktar ve Giin, 2007; Beyatli, 2012; Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Genger, 2011;
Gokgearslan ve Glinbatar, 2012; Giinii¢, 2009; Karaca, 2007; Kiran-Esen ve Gilindogdu,
2010; Makas, 2008; Uneri ve Tamdir, 2011; Yildiz, 2010; Zorbaz, 2013).Erkeklerin
internette zaman gegirmelerine kizlardan daha fazla izin verildigi igin erkeklerin internet
kullanimu yiiksek olabilir. Internet kullanim siiresi problemli internet kullanimu, internet
bagimlilig1 acisindan énemli bir dlgiit olarak degerlendirilmektedir. Internette kalma
stiresi arttikca internet bagimliliginin da arttifin1 ortaya koyan arastirmalar vardir
(Aslanbay, 2006; Beyatli, 2012; Ceyhan ve ark., 2007; Ceyhan, 2011; Genger, 2011;
Giinii¢, 2009; Tahiroglu ve ark., 2008; Uneri ve Tanidir, 2011; Yildiz, 2010). Elde
edilen bulgularla yapilan aragtirmalar birbirini desteklemektedir.Bunlarin yaninda Balci
ve Giilnar (2009) ve Odac1 ve Celik, (2013)’nin yaptig1 calismalarda da cinsiyetler arasi
problemli davranig sergilemede anlamli farkin olmadigi da belirtilmektedir. Calismalar
arasindaki bu tiir degisikliklerin c¢alismalarin yontem ya da Orneklem secim

metodundaki farkliliktan kaynaklandigi da diisiiniilmektedir.

4.2.2. Ekonomik Gelir Durumu file Interneti Giinliik Kullanma Siireleri Arasinda
Anlamh Bir iliski Var midir?

Ogrencilerin ekonomik gelir durumu ile interneti giinliik kullanmalarina iliskin
farklilasma olup olmadigimi1 belirlemek icin kikare testinde yararlanilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo20.Ekonomik Gelir Durumu ile Interneti Giinliik Olarak Kullanma Durumuna

Gore
interneti Kullanma Siiresi
30-40dk  1-2saat  3-4saat 5 saatin iistii Toplam X?Ip
Gelir Durum
reunme e % n % n % on % N %

OTL-1000TL 39 307 34 268 42 331 12 94 127 1000 X°=58.821°
1001-2000 TL 57 393 47 324 34 234 7 48 145 1000 P00
2001-3000 TL 53 340 52 333 30 192 21 135 156 100,0
3001 TL veiizeri 36 205 43 244 43 244 54 307 176 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin ekonomik diizey ile interneti giinliik
olarak kullanma durumuna gore dagilimi incelendiginde; 0 TL-1000 TI arasinda
ekonomik geliri olan gocuklarin % 30,7’si giinde 30-40 dk, % 26,8’i giinde 1-2 saat, %
33,1’1 giinde 3-4 saat ve % 9,4’ giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar.
1001-2000 TL arasinda ekonomik geliri olan ¢ocuklarin% 39,3t giinde 30-40 dk, %
32,4°1 gilinde 1-2 saat, % 23,4’1 gilinde 3-4 saat ve % 4,8’1 giinde 5 saatin {istlinde
internet kullanmaktadirlar. 2001-3000 TL arasinda ekonomik geliri olan ¢ocuklarin %
34,0’ giinde 30-40 dk, % 33,3’i giinde 1-2 saat, % 19,2’si giinde 3-4 saat ve % 13,5’i
giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar.3001 TL ve {izeri ekonomik gelire
sahip ¢ocuklarin % 20,5’i giinde 30-40 dk, % 24,4’ giinde 1-2 saat, % 24,4’0 giinde 3-
4 saat ve % 30,7’si giinde 5 saatin {istliinde internet kullanmaktadirlar.

Ekonomik gelir ile interneti giinliik olarak kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski vardir. Ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarekonomik geliri diisiik
olan ¢ocuklara gore daha uzun siire internet kullanmaktadirlar.Ekonomik gelir diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklar ekonomik geliri diisiik olan ¢ocuklara gore daha uzun siire internet
kullanmaktadirlar.Aileler i¢in, sosyo-ekonomik durumun en 6nemli belirleyicilerinden biri
ailenin gelir diizeyidir. Ailenin sahip oldugu ortalama gelir, kadinin ¢alismasiyla ortak
kazang olarak goriilmektedir. Hem babanin ¢alismasi hem de annenin calismasiyla
ekonomik geliri iyi olan 6grencilerin ekonomik geliri kotli olan 6grencilere gore giinliik
hayatta daha fazla internet kullandiklar1 goriilmektedir. Problemli internet kullaniminin,
sosyo-ekonomik durumu daha iyi olan 6grencilerin sosyo ekonomik durumu koétii olan
ogrencilere gore daha fazla kullandigini  belirlemistir(Bayraktar, 2001;Esen,
2010;Deryakulu ve Esgi 2001;Giiniig,2009;Cetinkaya, 2013). Elde edilen bulgularla
yapilan aragtirmalar birbirini desteklemektedir.Cakir-Balta ve Horzum (2008) yilinda
yaptigi arastirmada, Ogrencilerin Sosyo-ekonomik diizeyleri ile internet bagimlilig

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir. Calismalar arasindaki bu tiir
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degisikliklerin ¢alismalarin yontem ya da 6rneklem se¢cim metodundaki farklilasmadan

kaynaklandig1 da diistiniilmektedir.

4.2.3. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumu ile interneti Giinliik Kullanma
Siireleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var mdir?

Ogrencilerin babalarmin egitim durumu ile interneti giinliik kullanmalarma
iliskin farklilasma olup olmadigini belirlemek igin kikare testinde yararlanilmistir.
Analiz sonuclar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo21.Babanin Egitim Diizeyi Ile Interneti Giinliik Olarak Kullanma Durumuna Gére

Egitim Durumu interneti Kullanma Siiresi

30-40dk  1-2 saat 3-4saat  Ssaatiniistic  Toplam X?Ip

n % n % n % n % N %
Okur-yazardegil 3 333 1 11,1 3 333 2 30 9 1000 X%=9,170°
ilkokul 40 323 37 298 32 258 15 400 124 1000 P88
Ortaokul 51 30,0 48 282 48 28,2 23 51,0 170 100,0
Lise 62 298 57 274 50 240 39 62,0 208 100,0
Universite 29 31,2 33 35 16 172 15 29,0 93 100,0

Arastirmaya katilan cocuklarin babalarinin egitim diizeyi ile interneti giinliik
olarak kullanma durumuna gére dagilimi incelendiginde; babasi okur-yazar olmayan
cocuklarin % 33,3’1 giinde 30-40 dk, % 11,1°1 giinde 1-2 saat, % 33,1’1 giinde 3-4 saat
ve % 22,2’si giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar. Babas1 ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin % 32,3’# giinde 30-40 dk, % 29,8’i giinde 1-2 saat, % 25,81 giinde 3-4
saat ve % 12,11 giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar. Babas1 ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin % 30,0°1 giinde 30-40 dk, % 28,2si giinde 1-2 saat, % 28,2’si
giinde 3-4 saat ve % 13,51 giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar. Babasi
lise mezunu olan gocuklarin % 29,8’i giinde 30-40 dk, % 27,41 giinde 1-2 saat, %
24,0’1 glinde 3-4 saat ve % 18,8’1 giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar. .
Babasi Yiiksekokul ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin % 31,2’si giinde 30-40 dk., %
35,5’1 glinde 1-2 saat, % 17,2°si giinde 3-4 saat ve % 16,1’1 giinde 5 saatin iistiinde

internet kullanmaktadirlar.
Babanin egitim diizeyi ile interneti giinliik olarak kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin babalarinin egitim diizeyini belirten

tabloya bakildiginda {iniversite mezunu babalarin sayis1 diger egitim kademelerine gore
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daha diisiik oldugu goriilmektedir. Babalarin ekonomik kazang getirmek i¢in ¢alismalari
ve evde daha az bulunmalar1 sebebiyle ¢cocuklarin internet kullanmasinda herhangi bir
etkisi oldugu goriilmemektedir. Yapilan arastirmalar da 6grencilerin internet kullanimi
ile babanin egitim diizeyi degiskenleri ile iliski olmadigr bulunmustur (Horzum ve
Bektas 2014; Dogan, 2013;Giinbatar ve Gokgearslan, 2012;Cevik ve Celikkaleli, 2010).
Yapilan bazi arastirmalarda Ogrencilerin internet kullanim sikligi ile babanin egitim
diizeyi arasinda iligski oldugu belirlenmistir (Baykan, 2014). Calismalar arasindaki bu
tiir degisikliklerin ¢aligmalarin yontem ya da Orneklem se¢im metodundan
kaynaklandig1 da diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili genelleme yapilabilmesi i¢in anne
baba 6grenim durumu degiskenlerine internet bagimliligi arastirmalarinda daha fazla

yer verilmelidir.

4.2.4. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumu fle Interneti Giinliik Kullanma
Siireleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile interneti giinliik kullanmalarina
iligkin farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in kikare testinde yararlanilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo22.Annenin Egitim Diizeyi ile interneti Giinliik Olarak Kullanma Durumuna

Gore
Egitim Durumu Interneti Kullanma Siiresi

30-40dk  1-2saat  3-4saat  Ssaatiniisti = Toplam X?Ip

n % n % n % n % N %
Okur-yazardegil 9 188 7 146 16 333 16 333 48 1000 X2=24,416°
ilkokul 52 331 52 331 37 236 16 102 157 1000 P08
Ortaokul 54 342 40 253 36 228 28 17,7 158 100,0
Lise 51 288 57 322 44 249 25 14,1 177 100,0
Universite 19 29,7 20 31,3 16 250 9 14,1 64 100,0

Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin egitim diizeyi ile interneti giinliik
olarak kullanma durumuna gore dagilimi incelendiginde; annesi okur-yazar olmayan
cocuklarin % 18,8’1 glinde 30-40 dk, % 14,6’s1 giinde 1-2 saat, % 33,3’1i glinde 3-4 saat
ve % 33,371 giinde 5 saatin Ustiinde internet kullanmaktadirlar. Annesi ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin % 33,1°i giinde 30-40 dk, % 33,1’i giinde 1-2 saat, % 23,6’si giinde 3-4

saat ve % 10,2’si giinde 5 saatin istiinde internet kullanmaktadirlar. Annesi ortaokul
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mezunu olan ¢ocuklarin % 34,2’si giinde 30-40 dk, % 25,3’i giinde 1-2 saat, % 22,8’i
giinde 3-4 saat ve % 17,7’si giinde 5 saatin istiinde internet kullanmaktadirlar. Annesi
lise mezunu olan gocuklarin % 28,8’i giinde 30-40 dk, % 32,2’si giinde 1-2 saat, %
24,91 glinde 3-4 saat ve % 14,1°1 giinde 5 saatin lstiinde internet kullanmaktadirlar.
Annesi yiiksekokul ve tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin % 29,7’si giinde 30-40 dk, %
31,3’1 giinde 1-2 saat, % 25,0’1 glinde 3-4 saat ve % 14,1°1 glinde 5 saatin tistiinde
internet kullanmaktadirlar.

Annenin egitim diizeyi ile interneti giinliik olarak kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmugstur. Annenin egitimi diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin
egitim  diizeyi  disik olan  ¢ocuklara goére daha az silire internet
kullanmaktadirlar.Ozellikle annelerin ev hamimi olmasi, geleneksel anne modelinde
yetistirilip ev isleri ile cocuk bakimindan birinci derecede sorumlu olarak
yetistirilmesinden O6grenciler iizerinde daha baskin bir role sahip olmaktadirlar.
Cocuklarin zamanlarinin biiylik cogunlugunu anneleriyle birlikte gegirmeleri ve
annelerin koymus oldugu kurallarin daha fazla etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazinda yapilan arastirmalarda cocuklarin internet kullaniminin ailenin egitim
diizeyine bagli olarak degistigi goriilmistiir (Valcke ve arkadaglar1 2010; Cevik ve
Celikkaleli (2010).Bunlarin yaninda yapilan bazi arastirmalarda 6grencilerin internet
kullanimi1 veannenin egitim diizeyi degiskenleri ile iliski olmadigi bulunmustur
(Horzum ve Bektas, 2014;Baykan, 2014; Dogan, 2013). Calismalar arasindaki bu tiir
degisikliklerin ¢aligmalarin yontem ya da 6rneklem se¢im metodundaki farklilasmadan

kaynaklandig1 da diisiiniilmektedir.

4.2.5. Ogrencilerin Baba ve Annelerinin Evlilik Durumu file Interneti Giinliik
Kullanma Siireleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?

Ogrencilerin baba ve annelerinin evlilik durumu ile interneti giinliik
kullanmalarina iligskin farklilasma olup olmadigini belirlemek igin kikare testinde

yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 23°de verilmistir.
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Tablo23. Anne ve Baba Evlilik Durumu ile Interneti Giinliik Olarak Kullanma

Durumuna Gore

Evlilik Interneti Kullanma Siiresi
Durumu 30-40 dk 1-2 saat 3-4saat 5 saatin iistii Toplam X?Ip
n % n % n % n % N %
Birlikte 169 315 163 304 127 23,6 78 14,5 537 100,0 )(2218,074a

Bosanms 14 311 10 222 12 267 9 200 45 1000 P=034

Uvey baba 1 6,3 1 6,3 8 50,0 6 375 16 100,0
Uvey anne 1 167 2 33,3 2 333 1 16,7 6 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik durumu ile interneti
glinliik olarak kullanma durumuna gére dagilimi incelendiginde; annesi ve babasi birlikte
olan 6grencilerin % 31,51 giinde 30-40 dk, % 30,4’1 giinde 1-2 saat, % 23,6’si giinde 3-
4 saat ve % 14,52i giinde 5 saatin {istiinde internet kullanmaktadirlar. Anne ve babasi
bosanmis ¢ocuklarin % 31,1’ giinde 30-40 dk, % 22,2’si giinde 1-2 saat, % 26,7’si
giinde 3-4 saat ve % 20,0’si giinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar. Babasi
Uvey olan ¢ocuklarm % 6,3 giinde 30-40 dk, % 6,3’ii giinde 1-2 saat, % 50,0’si giinde
3-4 saat ve % 37,5’1 glinde 5 saatin iistiinde internet kullanmaktadirlar. Annesi livey
olan ¢ocuklarin % 16,7’si giinde 30-40 dk, % 33,3’{i giinde 1-2 saat, % 33,3’i giinde 3-
4 saat ve % 16,7’si giinde 5 saatin listlinde internet kullanmaktadirlar.

Anne ve baba evlilik diizeyi ile interneti giinliik olarak kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmugtur. Anne ve babasi birlikte olan ¢ocuklar,
diger cocuklara gore daha uzun siire internet kullanmaktadirlar. Anne ve babanin
birlikte oldugu veli sayis1 bosanmis, ivey baba ve livey anneye gore oldukca yiiksektir.
Bu durumun Tiirkiye’de gerek aile kurumuna verilen onemden, gerekse kiiltiirel
degerler ve sosyo-ekonomik kosullardan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde konu ile ilgili caligmaya rastlanmamustir.

4.3. Ogrencilerin Problemli internet Kullanma Durumlarina iliskin Bulgular.
4.3.1. Cinsiyet ile Problemli internet Kullanma Arasinda Anlamh Bir Iliski Var
midir?

Ogrencilerin problemli internet kullanmaya yonelik goriislerinin cinsiyete gore

farklilagip farklilasmadigina iliskin alt boyutlara amaca ulasmak icin t-testi
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uygulanmistir. Buna gore Ogrencilerin Ol¢ekten aldiklar1 puanlarin t-testi sonuglari

Tablolarda verilmistir.

Tablo 24.Aile iliskileri boyutunda 6grencilerin internet kullaniminin cinsiyete gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin t- testi sonuglari

Cinsiyet N X S t p sd
Erkek 332 3,56 A7
Aile Boyutu
1,63 ,104 AT
Kiz 272 3,50 44

Aile iligkileri boyutunda ogrencilerin goriislerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda; Ogrencilerin internet kullanma
durumunun aile iliskileri boyutundaki goriislerinde cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunamamuistir (t=1.63; p>.05).

Tablo 25.Arkadaslik iliskileri boyutunda 6grencilerin internet kullaniminin cinsiyete

gore farklilagip farklilasmadigina iligkin t- testi sonuglari

Cinsiyet N X S t p sd
Erkek 332 3,35 48
Arkadashk
boyutu 3,21 ,001 488
Kiz 272 3,23 40

Arkadaghk iliskileri boyutunda &grencilerin  goriislerinin  cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda; Ogrencilerin internet
kullanma durumunun arkadaslik iligkileri boyutundaki gorislerinde cinsiyete gore
anlaml1 bir fark bulunmustur (t=3.21; p<.05). Arkadaslik iliskileri boyutunda erkeklerin
ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.(Erkek X
=3.35; Kiz x =3.23). Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore evde daha rahat olmalari
ve ailelerin agir1 baski yapmamalar1 sebebiyle daha fazla internete girerek arkadaslariyla

iletisimde bulunduklar diisiiniilebilir.

Tablo 26.Sosyal aktiviteler boyutunda 6grencilerin internet kullaniminin cinsiyete gore

farklilasip farklilagsmadigina iliskin t- testi sonuglari

Cinsiyet N X S t p sd
Erkek 332 3,53 ,60
Sosyal
aktiviteler 2,88 ,004 608
Kiz 272 3,39 ,55
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Sosyal aktiviteler boyutunda 6grencilerin goriislerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigina iliskin yapilan test sonuglarinda; Ogrencilerin internet kullanma
durumunun sosyal aktiviteler boyutundaki goriislerinde cinsiyete gére anlamli bir fark
bulunmustur (t=2,88; p<.05). Sosyal aktiviteler boyutunda erkeklerin ortalamasi kiz
ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.(Erkek X =3.53; Kiz X
=3.39).Kuzlar internette sosyal aktiviteler olusturmada kiltiirel nedenlerden dolay1

kisitlamalar yasiyor olabilir.

Tablo 27.0kul basaris1 boyutunda 6grencilerin internet kullaniminin cinsiyete gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin t- testi sonugclari

Cinsiyet N X S t p sd
Erkek 332 3,46 ,59
Okul
basarisi 2,54 ,011 598
Kiz 272 3,33 ,60

Okul basaris1 boyutunda 6grencilerin goriiglerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigima iliskin yapilan test sonuclarinda; Ogrencilerin internet kullanma
durumunun okul basarist boyutundaki goriislerinde cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmustur (t=2.54; p<.05). Okul basarisi boyutunda erkeklerin ortalamasi kiz
ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.(Erkek X =3.46; Kiz X
=3.33).

4.3.2. Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Geliri ile Problemli internet Kullanma
Arasinda Anlamh Bir Farkhilik Var mdir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gore ekonomik gelirin farklilagip
farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.  Buna gore
ogrencilerin aldiklar1 puanlarin tek yonlii analiz sonuclar1 asagidaki tablolarda
verilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin Aile iligkilerine yonelik goriislerinin ailelerinin ekonomik

gelirine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplamm ortalamasi F p
Gruplar arast ,651 3 ,217 .99 39
Aile —
A 1 1 21
iliskileri Gruplar igi 30 600 ,
Toplam 131,01 603
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Aile iligkileri boyutunda 6grencilerin interneti kullanma durumunun ekonomik
gelire yonelik goriislerinin farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin interneti kullanma durumunun gelire yonelik aile iliskileri boyutundaki

gorlslerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.99; p>.05).

Tablo 29. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine yonelik goriislerinin ailelerinin ekonomik

gelirine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arasi 1,23 3 ,410 1,98 ,115
Arkadashk 1o 50 123,82 600 206
boyutu
Toplam 125,05 603

Arkadaghik iligkileri boyutunda Ogrencilerin interneti kullanma durumunun
ekonomik gelire yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test
sonuglarinda;  6grencilerin  ekonomik gelirlerine  yonelik arkadaglik iliskileri

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=1.98; p>.05).

Tablo 30. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik goriislerinin ailelerinin ekonomik

gelirine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,293 3 ,098 ,281 ,839
Sosyal —
aktiviteler Gruplar i¢i 208,61 600 ,348
boyutu Toplam 208,90 603

Sosyal aktiviteler boyutunda Ogrencilerin interneti kullanma durumunun
ekonomik gelire yonelik goriislerinin farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan test
sonuglarinda; 6grencilerin ekonomik gelirlerine yonelik sosyal aktiviteler boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamustir (F=2.81; p>.05).
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Tablo 31. Ogrencilerin okul basarisina yonelik goriislerinin ailelerinin ekonomik

gelirine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,492 3 ,164 ,449 ,718
Okul Gruplar ici 219,54 600 366
basarisi
Toplam 220,04 603

Okul basaris1 boyutunda 6grencilerin interneti kullanma durumunun ekonomik
gelire yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuglarinda;
ogrencilerin ekonomik gelirlerine yonelik okul basaris1 boyutundaki goriislerinde
anlamli bir fark bulunamamustir (F=.449; p>.05).

4.3.3. Ogrencilerin Interneti Giinlik Kullanma Siiresi ile Problemli internet
Kullanma Arasinda Anlamh Bir Farkhihik Var midir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gore interneti giinliik kullanma siireleri
arasinda farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi uygulanmstir.
Buna gore oOgrencilerin aldiklart puanlarin tek yonli analiz sonuglart asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 32. Ogrencilerin aile iliskilerine yonelik goriislerinin interneti giinliik kullanma

stiresine gore farklilagip farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,348 3 , 116 ,532 ,660
Aile —
iliskileri Gruplar igi 130,66 600 ,218
Toplam 131,01 603

Aile iliskileri boyutunda 6grencilerin interneti giinliik kullanma stiresine yonelik
gortslerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuglarinda; 6grencilerin
interneti giinliik kullanma siiresine yonelik aile iligkileri boyutundaki goriislerinde

anlamli bir fark bulunamamistir (F=.532; p>.05).
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Tablo 33. Ogrencilerin arkadashk iliskilerine yonelik goriislerinin interneti giinliik

kullanma siiresine gore farklilasip farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 411 3 ,137 ,660 577
Arkadashk —
iliskileri Gruplar igi 124,63 600 ,208
Toplam 125,05 603

Arkadaslik iligkileri boyutunda 6grencilerin interneti giinliik kullanma siiresine
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigma iliskin yapilan test sonuglarinda;
ogrencilerin interneti giinliik kullanma siiresine yonelik arkadaslik iligkileri boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.660; p>.05).

Tablo 34. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik goriislerinin interneti giinliik

kullanma siiresine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplanm ortalamasi F p
Gruplar arast ,488 3 ,163 ,468 , 704
Sosyal —
aktiviteler Gruplar igi 208,418 600 347
Toplam 208,90 603

Sosyal aktiviteler boyutunda 6grencilerin interneti gilinlik kullanma siiresine
yonelik goriislerinin farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan test sonuclarinda;
ogrencilerin interneti giinliik kullanma siiresine yonelik sosyal aktiviteler boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamustir (F=.468; p>.05).

Tablo 35. Ogrencilerin okul basarilarina yonelik goriislerinin interneti giinliik kullanma

stiresine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplanm ortalamasi F p
Gruplar arasi 1,04 3 347 ,952 ,415
Okul Gruplar ici 218,99 600 365
basarisi
Toplam 220,041 603
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Okul basaris1 boyutunda 6grencilerin interneti glinliik kullanma siiresine yonelik
gorlslerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuglarinda; 6grencilerin
interneti giinliik kullanma siiresine yonelik okul basarisi boyutundaki goriislerinde

anlamli bir fark bulunamamustir (F=.952; p>.05).

4.3.4. Ogrencilerin Interneti Diizenli Kullanma Siireleri ile Problemli Internet
Kullanma Arasinda Anlamh Bir Farkhilhik Var midir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gére interneti diizenli kullanma stireleri
arasinda farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir.
Buna gore ogrencilerin aldiklar1 puanlarin tek yonlii analiz sonuglari asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 36. Ogrencilerin aile iligkilerine yonelik goriislerinin interneti diizenli kullanma

stirelerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,113 3 ,38 172 915
Aile
iliskileri Gruplar igi 130,90 600 ,218
Toplam 131,01 603

Aile Iligkileri boyutunda &grencilerin interneti diizenli kullanma siirelerine
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin interneti gilinlilk diizenli kullanma siirelerine yonelik aile iliskileri

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.172; p>.05).

Tablo 37. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine yonelik goriislerinin interneti diizenli

kullanma siirelerine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplamm ortalamasi F p
Gruplar arast 1,11 3 371 1,79 147
Arkadashk —
iliskileri Gruplar igi 123,93 600 ,207
Toplam 125,050 603
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Arkadashk Iligkileri boyutunda 6grencilerin interneti diizenli kullanma
stirelerine  yonelik gorlislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test
sonuglarinda; ogrencilerin interneti giinliikk diizenli kullanma siirelerine yonelik
arkadaslik iliskileri boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamstir (F=1.79;
p>.05).

Tablo 38. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik goriislerinin interneti diizenli

kullanma siirelerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplanm ortalamasi F p
Gruplar arast 1,08 3 ,361 1,04 373
Sosyal —
aktiviteler Gruplar i¢i 207,82 600 ,346
Toplam 208,90 603

Sosyal Aktiviteler boyutunda 6grencilerin interneti diizenli kullanma siirelerine
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda;
Ogrencilerin interneti giinlilk diizenli kullanma siirelerine yonelik sosyal aktiviteler

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=1.04; p>.05).

Tablo 39. Ogrencilerin okul basarisina yonelik goriislerinin interneti diizenli kullanma

stirelerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,128 3 ,043 117 ,950
Okul Gruplar igi 219,91 600 367
basarisi
Toplam 220,04 603

Okul basaris1 boyutunda ogrencilerin interneti diizenli kullanma siirelerine
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin interneti giinliik diizenli kullanma siirelerine yonelik okul basarisi

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.117; p>.05).
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4.3.5. Ogrencilerin Interneti Kullandigi Zaman Arah@ ile Problemli Internet
Kullanma Arasinda Anlamh Bir Farkhihk Var midir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gore interneti kullandig1 zaman araligi
arasinda farklilagip farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Buna gore ogrencilerin aldiklart puanlarin tek yonlii analiz sonuglart asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 40. Ogrencilerin aile iliskilerine yonelik interneti giinliik kullandigi zaman

araligina gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 1,09 3 ,364 1,68 ,170
Aile —
1 129,92 217
iliskileri Gruplar igi 9,9 600 ,
Toplam 131,01 603

Aile iliskileri boyutunda 6grencilerin interneti giinliik kullandig1 zaman dilimine
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda;
Ogrencilerin interneti gilinliik kullandigi zaman dilimine yonelik aile iligkileri

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=1.68; p>.05).

Tablo 41. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine yonelik interneti giinliik kullandig1 zaman

araligina gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 577 3 ,192 ,926 428
Arkadashk -
iliskileri Gruplar ici 124,47 600 ,207
Toplam 125,05 603

Arkadashik boyutunda 6grencilerin interneti giinliik kullandig1 zaman dilimine
yonelik gorislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda;
Ogrencilerin interneti giinliik kullandig1 zaman dilimine yonelik arkadaslik iliskileri

boyutundaki goriigslerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.926; p>.05).
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Tablo 42. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik interneti giinliik kullandig1 zaman

araligina gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,103 3 ,034 ,099 ,961
Sosyal —
aktiviteler Gruplar i¢i 208,80 600 ,348
Toplam 208,90 603

Sosyal aktiviteler boyutunda o6grencilerin interneti giinlik kullandigi zaman
dilimine yonelik goriislerinin  farklilagip farklilagmadigina iligkin yapilan test
sonuglarinda; 6grencilerin interneti giinlilk kullandig1 zaman dilimine yonelik sosyal

aktiviteler boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.099; p>.05).

Tablo 43. Ogrencilerin okul basarisina yonelik interneti giinliik kullandigi zaman

araligina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 1,28 3 A27 1,17 ,320
Okul Gruplar ici 218,75 600 365
basarisi
Toplam 220,04 603

Okul bagarist boyutunda 6grencilerin interneti gilinliik kullandig1 zaman dilimine
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigma iliskin yapilan test sonuclarinda;
ogrencilerin interneti giinliilk kullandig1 zaman dilimine yonelik okul basarisi

boyutundaki goriislerinde anlaml bir fark bulunamamistir (F=1.17; p>.05).

4.3.6. Ogrencilerin Internete Girerken Kullandig1 Araclar ile Problemli internet
Kullanma Arasinda Anlamh Bir Farkhilik Var midir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gore interneti kullandigr zaman araligi
arasinda farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Buna gore oOgrencilerin aldiklar1 puanlarin tek yonlii analiz sonuglar1 asagidaki

tablolarda verilmistir.
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Tablo 44. Ogrencilerin aile iliskilerine yonelik internete girerken kullandig1 araglara

gore farklilagip farklilagmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,569 3 ,190 872 ,455
Aile —
iliskileri Gruplar igi 130,44 600 ,217
Toplam 131,01 603

Aile iliskileri boyutunda Ogrencilerin internete girerken kullandig1 araglara
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
ogrencilerin internete girerken kullandigi araglara yonelik aile iligkileri boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamustir (F=.872; p>.05).

Tablo 45. Ogrencilerin arkadashk iliskilerine ydnelik internete girerken kullandig

araglara gore farklilagip farklilagmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,188 3 ,063 ,301 ,825
Arkadashk —
iliskileri Gruplar igi 124,86 600 ,208
Toplam 125,05 603

Arkadagslik boyutunda 6grencilerin internete girerken kullandigi araclara yonelik
gorlslerinin farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda; 6grencilerin
internete  girerken kullandig1 araglara yonelik arkadashk iliskileri boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamustir (F=.301; p>.05).

Tablo 46. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik internete girerken kullandig1 araglara

gore farklilagip farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,103 3 ,012 ,034 ,992
Sosyal —
aktiviteler Gruplar igi 208,80 600 ,348
Toplam 208,90 603
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Sosyal aktiviteler boyutunda 6grencilerin internete girerken kullandigi araglara
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin internete girerken kullandig1 aracglara yonelik sosyal aktiviteler

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.034; p>.05).

Tablo 47. Ogrencilerin okul bagarisina ydnelik internete girerken kullandig1 araglara

gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast ,136 3 ,245 ,671 ,570
Okul Gruplar ici 219,30 600 366
basarisi
Toplam 220,04 603

Okul basarist boyutunda 6grencilerin internete girerken kullandigi araglara
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda;
ogrencilerin internete girerken kullandigi araglara yonelik okul basarisi boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamustir (F=.671; p>.05).

4.3.7. Ogrencilerin Interneti Hangi Amacla Kullandign ile Problemli Internet
Kullanma Arasinda Anlamh Bir Farkhihik Var midir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gére interneti hangi amagla kullandig:
arasinda farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Buna gore oOgrencilerin aldiklar1 puanlarin tek yonlii analiz sonuglar1 asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 48. Ogrencilerin aile iliskilerine yonelik interneti hangi amagla kullandigina gore

farklilagip farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplamm ortalamasi F p
Gruplar arasi 1,71 6 ,286 1,322 ,245
Aile —
iliskileri Gruplar igi 129,29 597 217
Toplam 131,01 603

Aile iligkileri boyutunda Ogrencilerin interneti hangi amacgla kullandigina

yonelik gorislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda;
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ogrencilerin interneti hangi amagla kullandigina yonelik aile iligkileri boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=1.322; p>.05).

Tablo 49. Ogrencilerin arkadashik iliskilerine yonelik interneti hangi amagla

kullandigma gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 1,24 6 ,207 ,999 425
Arkadashk —
iliskileri Gruplar igi 123,80 597 ,207
Toplam 125,05 603

Arkadaslik boyutunda 6grencilerin interneti hangi amagla kullandigina yonelik
gorislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuglarinda; 6grencilerin
interneti hangi amagla kullandigina yonelik arkadaslik iliskileri boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.999; p>.05).

Tablo 50. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik interneti hangi amagcla kullandigina

gore farklilagip farklilagmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 4,02 6 ,670 1,95 ,70
Sosyal —
aktiviteler Gruplar igi 204,88 597 ,343
Toplam 208,90 603

Sosyal aktiviteler boyutunda 6grencilerin interneti hangi amagla kullandigina
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigia iliskin yapilan test sonuclarinda;
ogrencilerin interneti hangi amagla kullandigina yo6nelik sosyal aktiviteler boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamustir (F=1.95; p>.05).
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Tablo 51. Ogrencilerin okul basarisina yonelik interneti hangi amagla kullandigma gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 1,97 6 ,329 ,901 ,493
Okul Gruplar ici 218,06 597 365
basarisi
Toplam 220,04 603

Okul basarist1 boyutunda ogrencilerin interneti hangi amagla kullandigina
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin interneti hangi amagla kullandigina yonelik okul basaris1 boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.901; p>.05).

4.3.8. Ogrencilerin Internette Oynamay1 Tercih Ettigi Oyunlar Ile Problemli
Internet Kullanma Arasinda Anlamh Bir Farkhlik Var midir?

Problemli internet kullanma boyutlarina gore internette oynamay1 tercih ettigi
oyunlar arasinda farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Buna gore 6grencilerin aldiklar1t puanlarin tek yonlii analiz sonuglari

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 52. Ogrencilerin aile iliskilerine internette oynamayi tercih ettigi oyunlara gore

farklilagip farklilasmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynagi toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 419 4 , 105 ,481 , 750
Aile —
iliskileri Gruplar igi 130,59 599 ,218
Toplam 131,01 603

Aile iliskileri boyutunda 6grencilerin internette oynamay1 tercih ettigi oyunlara
yonelik gorislerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan test sonuclarinda;
Ogrencilerin internette oynamayi tercih ettigi oyunlara yonelik aile iliskileri boyutundaki

goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=.481; p>.05).
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Tablo 53. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine ydnelik internette oynamay tercih ettigi

oyunlara gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 3,04 4 ,761 3,73 ,005
Arkadashk —
iliskileri Gruplar i¢i 122,00 599 ,204
Toplam 125,05 603

Arkadaslik boyutunda 6grencilerin internette oynamayi tercih ettigi oyunlara
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin internette oynamay1 tercih ettigi oyunlara yonelik arkadashik iliskileri
boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunmustur (F=3.73; p<.05).

Arkadaslik boyutlar1 ile internette en ¢ok tercih edilen oyunlarda arkadaglik
iligkileri boyutunda anlamli fark vardir. Bu nedenle schefe tablosuna bakildiginda da
savag ve doviis oyunlar1 oynayanlar, spor oyunu oynayanlara gore internet kullanma
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Savas ve doviis oyunlart X =3,40; spor
oyunlar1 X =3,20).Savas ve doviis oyunlarinin, spor oyunlarina gore daha ¢ekici olmasi

ve 0grencilerin merakli olmasi nedeniyle daha fazla oynadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 54. Ogrencilerin sosyal aktivitelere yonelik internette oynamay1 tercih ettigi

oyunlara gore farklilagip farklilagmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplanm ortalamasi F p
Gruplar arast 2,78 4 ,696 2,02 ,90
Sosyal —
aktiviteler Gruplar i¢i 206,12 599 ,344
Toplam 208,90 603

Sosyal aktiviteler boyutunda Ggrencilerin yonelik internette oynamayi tercih
ettigi oyunlara yonelik goriislerinin farklilagip farklilagsmadigina iliskin yapilan test
sonuglarinda;internette oynamay1 tercih ettigi oyunlara yonelik sosyal aktiviteler

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=2.02; p>.05).
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Tablo 55. Ogrencilerin okul basarisina yonelik internette oynamayi tercih ettigi

oyunlara gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam ortalamasi F p
Gruplar arast 1,61 4 ,403 1,105 ,353
Okul Gruplar ici 218,42 599 365
basarisi
Toplam 220,04 603

Okul basaris1 boyutunda 6grencilerin internette oynamayi tercih ettigi oyunlara
yonelik goriislerinin farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan test sonuglarinda;
Ogrencilerin internette oynamayr tercih ettigi oyunlara yonelik okul basarisi

boyutundaki goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir (F=1.105; p>.05).

4.4 Degisken ayrimi yapilmaksizin ogrencilerin 6lcek maddelerine verdigi

cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 56. Aile Igi iliskiler

Aile Tliskileri n X SS Diizey

Giinliik olarak internete baglandigim i¢in ailemle yeterince 604 3,07 1,41 Katiltyorum

zaman gegirmiyorum.

Ailem interneti asir1 kullandigim i¢in bana kizar. 604 3,17 1,43 Katiltyorum
Interneti kullandigimda ailem rahatsiz ettiginde 6fkelenirim. 604 3,17 1,65 Katiliyorum
Ailem bana hangi sitelere girdigimi sordugunda, girdigim 604 3,76 1,52 Tamamen
siteler hakkinda onlara dogru bilgi veririm. katiliyorum
Internet kullandigim i¢in ailemle iletisim sorunlari 604 3,12 1,44 Katiltyorum
yasamaktayim

Aile iliskilerimizin zayif olmasi nedeniyle internet 604 2,77 1,43 Katiltyorum
kullanmaktayim.

Internette ders dis1 sitelere girerken aileme, ders calismak 604 3,21 1,52 Tamamen
i¢in internet kullantyorum, derim. katiliyorum
Ailem giinliik internet kullanimimi denetlemedigi igin 604 3,16 1,45 Katiliyorum

internet basinda daha fazla zaman gegirmekteyim.
Aile iiyelerim Internet’te ¢ok zaman ge¢irmemden 604 3,21 1,47 Tamamen

yakinmaktadirlar. katilryorum

Tablo 56° da interneti giinliik kullanma siiresi ile aile iliskileri, seceneklere gore
kodlanan puan araligi (SKPA) dikkate alinarak degerlendirildiginde, aragtirmaya katilan

cocuklar‘Ailem bana hangi sitelere girdigimi sordugunda, girdigim siteler hakkinda
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onlara dogru bilgi veririm’, ‘Internette ders dis1 sitelere girerken aileme ders ¢alismak
icin internet kullaniyorum derim’ ve ‘Aile liyelerim internette cok zaman ge¢irmemden
yakinmaktadirlar’, maddelerine ‘tamamen  katilyyorum’  diizeyinde  katildiklarini
goriilmektedir. Ayrica ‘Giinlikk olarak internete baglandigim igin ailemle yeterince
zaman gecirmiyorum,‘Ailem interneti asir1 kullandigim icin bana kizar’,‘Interneti
kullandigimda ailem rahatsiz ettiginde &fkelenirim’,‘internet kullandigim igin ailemle
iletisim sorunlar1 yasamaktayim’, ‘Aile iligkilerimizin zayif olmasi nedeniyle internet
kullanmaktayim’ ve ‘Ailem giinliik internet kullanimimi denetlemedigi i¢in internet
basinda daha fazla zaman gecirmekteyim’ maddelerine de ‘katiliyorum’ diizeyinde
cevap verdikleri tespit edilmistir.Bu arastirmada elde edilen bulgulara bakildigin da
internet kullanan 6grencilerin aile ici iliskileri olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Elde edilen bulgular1 destekler nitelikte aragtirma sonuglarina rastlamak miimkiindiir
(Y1ldiz ve Béliikbas, 2005; Keser-Ozcan ve Buzlu, 2007; Karaca, 2007; Makas, 2008;
Karadal, 2009; Giindiiz ve Sahin, 2011).Arastirma bulgulari, bu sonuglar1 destekler
niteliktedir.
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Tablo 57.Arkadaslik Iliskileri

Arkadashk iliskileri n X SS Diizey
Arkadaslarimla birlikte olmak yerine Interneti tercih ederim. 604 3,16 1,54 Katiliyorum
Arkadaslarimla vakit gegirmek yerine internette daha fazla 604 3,38 1,39 Tamamen
zaman gegirmeyi tercih ederim katiltyorum
Arkadaslarimla yiizyiize iletisim kurmak yerine internette 604 3,07 1,32 Katiliyorum

gorlismeyi tercih ederim.

Giinliik hayatta siirekli olarak internete girdigim i¢in arkadag 604 3,08 1,27 Katiliyorum
cevremden de uzaklasmaktayim.

Arkadaglarimla sosyal iliskileri ylizylize kuramadigim i¢in 604 2,75 1,33 Katiliyorum
internete girmekteyim.

Arkadag ve okul ¢evremdeki sikintilarimi unutturdugu igin 604 2,98 1,40 Katiliyorum

interneti kullanmaktayim.

Kendimi daha az yalniz hissetmemi sagladig1 i¢in internet 604 3,07 1,35 Katiliyorum
kullanmaktayim.

Arkadaglarim internette oyun oynadiklari i¢in ben de 604 2,59 1,32 Katiliyorum
oynuyorum.

Gergek hayatta arkadasim olmadigi i¢in internete girerek 604 2,66 1,41 Katiliyorum

zaman gegiriyorum.

Ayni1 anda ¢ok sayida arkadasimla iletisim kurabildigim i¢in 604 2,98 1,40 Katiliyorum
interneti kullanmaktayim

Interneti kullanmaya bagladiktan sonra ¢evremdeki 604 2,94 1,36 Katiliyorum
arkadaslarimla iliskilerim azalmaya bagladi.

Internette edindigim arkadaslarima kendimi oldugumdan 604 2,01 1,35 Kararsizim
daha farkli olarak tanitirim.

Ofkeli, sinirli ve kendimi yalniz hissettigimde 604 3,08 1,40 Katiliyorum

arkadaglarimla konusmak yerine internete girerim.

Tablo 57’deinterneti giinliik kullanma siiresi ile arkadaslik iliskileri, segeneklere
gore kodlanan puan araligi (SKPA) dikkate alinarak degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ‘Arkadaslarimla vakit gecirmek yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi tercih ederim’ maddelerine ‘tamamen katiliyorum’ diizeyinde katildiklarini
gorilmektedir. Ayrica ‘Arkadaslarimla birlikte olmak yerine interneti tercih ederim’,
‘Arkadaglarimla ylizylize iletisim kurmak yerine internette goriismeyi tercih ederim’,
‘Glinlik hayatta stirekli olarak internete girdigim ic¢in arkadas cevremden de
uzaklagmaktayim’, ‘Arkadaslarimla sosyal iligkileri yiizyiize kuramadigim icin internete
girmekteyim’, ‘Arkadas ve okul cevremdeki sikintilarimi unutturdugu icin interneti

kullanmaktayim’, ‘Kendimi daha az yalniz hissetmemi sagladigi icin internet
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kullanmaktayim’, ‘Arkadaslarim internette oyun oynadiklart i¢in ben de oynuyorum’,
‘Gergek hayatta arkadasim olmadigi i¢in internete girerek zaman geciriyorum’, ‘Ayni
anda cok sayida arkadasimla iletisim kurabildigim i¢in interneti kullanmaktayim’,
‘Interneti kullanmaya basladiktan sonra ¢evremdeki arkadaslarimla iliskilerim azalmaya
basladr’, ‘Internette edindigim arkadaslarima kendimi oldugumdan daha farkli olarak
tamtmaktayim’, ve ‘Ofkeli, sinirli ve kendimi yalmz hissettigimde arkadaslarimla
konusmak yerine internete girerim’ maddelerine ‘katiliyorum’ diizeyinde Ogrencilerin
cevap verdikleri goriilmektedir.Bu arastirmada elde edilen bulgulara bakildigin da
internet kullanan 6grencilerin ¢ogunlugunun arkadaslik iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu arkadaslariyla yiizyiize iletisim
kurmak yerine internet araciligiyla iletisim kurmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Elde
edilen bulgular1 destekler nitelikte arastirma sonuglarina rastlamak miimkiindiir
(Karadal, 2009; Oz¢mar, 2011). Arastirma bulgulari, bu sonuglar1 destekler niteliktedir.
Ayni zamanda internet kullaniminin arkadaslik iliskilerine etkisi olmadigini belirten
arastirmalar (Altin, 2006; Doruk, 2007) da bulunmaktadir. Calismalar arasindaki bu tiir
degisikliklerin caligmalarin yontem ya da Orneklem se¢im metodundaki farkliliktan

kaynaklandig1 da diisiiniilebilir.

Tablo 58. Sosyal Aktiviteler

Sosyal Aktiviteler n X SS Diizey

Okulda ve okul diginda bagka islerle ugrastigimda aklim 604 3,27 1,34 Tamamen
internette kalir.

Katiliyorum
Interneti kullanmaya basladigimdan itibaren diigiincelerim 604 3,20 1,37 Katiliyorum

olumlu yonde gelismeye basladi.

Sosyal aktivitelerde basarisiz oldugum igin internete 604 3,17 1,38 Katiliyorum

girerim.

Eglenmek i¢in internette zaman gegiririm. 604 339 1,29 Tamamen
katiliyorum

Gergek hayatta yapamayacagim seyleri internette sdyliiyor 604 3,06 142 Katiliyorum
ve yaplyorum.

Internette vakit gegirmeyi diger sosyal aktivitelere( spor, 604 3,13 1,44 Katiliyorum
tiyatro, sinema ve Kitap okuma gibi) tercih ederim.

Gergek hayatta bulamadigim seyleri internette buldugum 604 327 1,39 Tamamen
i¢in zaman gegiyorum. Katiliyorum
Genellikle bos zamanlarimda internete girmekteyim. 604 3,27 1,52 Katiliyorum
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Tablo 58’de interneti giinliik kullanma siiresi ile sosyal aktiviteler iliskileri,
seceneklere gore kodlanan puan araligi (SKPA) dikkate alinarak degerlendirildiginde,
arastirmaya katilan 6grenciler ‘Okulda ve okul disinda baska islerle ugrastigimda aklim
internette kalir’, ‘Eglenmek i¢in internette zaman gegiririm’, ve ‘Gergek hayatta
bulamadigim seyleri internette buldugum i¢in zaman gegiyorum’ maddelerine
‘tamamen katiliyorum’  diizeyinde katildiklarini goriilmektedir. Ayrica ‘Interneti
kullanmaya basladigimdan itibaren diisiincelerim olumlu yonde gelismeye basladr’,
‘Sosyal aktivitelerde basarisiz oldugum i¢in internete girerim’, ‘Ger¢ek hayatta
yapamayacagim seyleri internette sdyliiyor ve yapiyorum’, ‘Internette vakit gecirmeyi
diger sosyal aktivitelere( spor, tiyatro, sinema ve kitap okuma gibi) tercih ederim’,
‘Gergek hayatta bulamadigim seyleri internette buldugum i¢in zaman gegiyorum’ ve
‘Genellikle bos zamanlarimda internete girmekteyim’ maddelerine ‘katiliyorum’
diizeyinde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Ogrenciler,bos zamanlarinda internetin
gorsel olmas1 ve dikkat ¢ekici 6gelerin daha fazla olmasi nedeniyle daha fazla internete
girdikleri goriilmektedir.

Arastirma bulgularima gore Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu gergek yasamdaki
sosyal aktivitelerde basarisiz oldugunu,internete eglenmek amagli girdigini, gercek
yagsamdaki aktiviteler yerine internete girdigini ve genellikle bos zamanlarinda internete
girdigini belirtmektedir. Bu arastirmada da internetin eglence amaglh kullaniminin
yiiksek oldugu goriilmektedir.Internetin  en sik  kullamim  amacmin  oyun
oynamak/eglenmek oldugu sonucuna ulasilan aragtirmalar da bulunmaktadir (Aktas-
Arnas, 2005; Gokgearslan, 2005; Yilmaz, 2006; Tahiroglu ve ark., 2008). Elde edilen

bulgular yapilan arastirma sonuglart ile tutarlidir.
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Tablo59. Okul Basarisi

Akademik Basan iliskileri n X SS Diizey
Okulda ve derste iken internete girme hayalini kurarim. 604 342 145 Tamamen

Katiliyorum
Interneti ¢ok sik kullandigim i¢in smavlarima yeterince 604 3,15 1,44 Katiliyorum
hazirlanamamaktayim.

Gece geg saatlere kadar internete girdigim i¢in ders basarrm 604 3,08 1,40 Katiliyorum

diismektedir.

Internette cok zaman gegirdigim igin 6devlerimi zamaminda ~ 604 2,97 1,42 Katiliyorum
yapamiyorum.

Internette fazla zaman harcadigimdan okul yasamim 604 323 143 Tamamen
olumsuz yonde etkilenmektedir. Katiliyorum
Odevlerimi hazirlarken internette buldugum bilgileri baska 604 3,21 1,45 Tamamen
kaynaklardan kontrol etmeden kullanirim. Katiliyorum
Odevlerimi yazili kaynaklari taramadan hazir bir sekilde 604 3,10 145 Katiltyorum

internetten kopya-yapistir yontemiyle hazirlarim.
Okula gitmeden de evde internette ders dinleyerek basarili 604 2,98 1,48 Katiliyorum

olabilecegime inaniyorum.

Tablo59’ da interneti giinliik kullanma siiresi ile akademik basari iliskileri,
seceneklere gore kodlanan puan araligi (SKPA) dikkate alinarak degerlendirildiginde,
arastirmaya katilan 6grenciler ‘Okulda ve derste iken internete girme hayalini kurarim’,
‘Internette harcadigimdan okul yasamim olumsuz yonde etkilenmektedir’ ve
‘Odevlerimi hazirlarken internette buldugum bilgileri baska kaynaklardan kontrol
etmeden kullaninnm’ maddelerine ‘tamamen katilyyorum’ diizeyinde katildiklarini
goriilmektedir. Ayrica ‘Interneti ¢ok sik kullandigim igin sinavlarima yeterince
hazirlanamamaktayim’, ‘Gece ge¢ saatlere kadar internete girdigim i¢in ders basarim
diismektedir’, ‘Internette ¢ok zaman gecirdigim icin ddevlerimi zamaninda
yapamiyorum’, ‘Odevlerimi yazili kaynaklari taramadan hazir bir sekilde internetten
kopya-yapistir yontemiyle hazirlarim’ ve ‘Okula gitmeden de evde internette ders
dinleyerek bagarili olabilecegime inaniyorum’ maddelerine ‘katiliyorum’ diizeyinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir.Bu arastirmada elde edilen bulgulara bakildigin da
internet kullanan ogrencilerin  okul bagarilarinin  olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir.  Ogrenciler, internete  girdikleri igin  smavlarma yeterince
hazirlanamadiklarini, ders basarinin diistiiglinii ve okul yasamlarmin olumsuz yonde
etkilendiklerini belirtmislerdir.Elde edilen bulgular1 destekler nitelikte aragtirma

sonuclarina rastlamak miimkiindiir. Yapilan aragtirmalarda da elde edilen bulgulara gore
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internet kullaniminin okul basarisin1 azalttigini, akademik zorluklarla daha ¢ok
karsilagilmasina yol actig1 goriilmektedir (Bayraktar ve Giin, 2007; Doruk, 2007;
Karaca, 2007; Esen ve Siyez, 2011; Giindiiz ve Sahin, 2011; Oz¢mar, 2011).Arastirma

bulgulari, bu sonuglar1 destekler niteliktedir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

4.1.Sonug¢

Bu arastirmada, 6grencilerin internet kullanma durumunun problemli internete
yonelik goriislerini  belirlemek amaciyla dort boyuttan olusan bir 6lgme araci
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler bulgular kisminda ¢éziimlenmistir. Bu
kisimda, bulgulardan hareketle arastirmanin alt problemlerine iliskin ve maddelerin

aldig1 ortalama degerlere gore sonuglar ¢ikarilmistir.

1. Ogrencilerin cinsiyeti ile interneti giinliik olarak kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore daha uzun siire
internet kullanmaktadirlar.Erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere gore internette cok fazla
zaman gegirmeleri, farkli oyunlari oynayabilmeleri ve ebeveynleri tarafindan daha fazla
anlayis gosterilmesi olabilir. Erkek 6grencilerin internete girmelerini kontrol edememeleri
ve daha fazla zaman gecirmeleri problemli internet kullanma davraniglar1 yer aldigi da

unutulmamalidir.

2. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik geliri ile interneti giinliik olarak kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilere ekonomik geliri diisiik olan Ogrencilere goére daha uzun siire internet
kullanmaktadirlar. Ekonomik gelir diizeyi yliksek olan 6grenciler ekonomik geliri diisiik
olan 6grencilere gore daha uzun siire internet kullandiklar1 goriilmektedir. Ailelerin
ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerde internet baglantisinin sinirsiz olmasi

nedeniyle daha fazla kullandiklar diisiintilebilir.

3. Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyi ile interneti giinliik olarak kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Babalarin evin ekonomik
ithtiyaclarin1 karsilamasi amaciyla ev disinda ¢alismasi nedeniyle ¢ocuklari ile daha az
zaman gecirmektedirler. Bu nedenle 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi interneti

giinliik olarak kullanma arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilir.
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4. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ile interneti giinliikk olarak kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Annenin egitimi diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklara gore daha az siire internet
kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler babalarindan daha fazla anneleri ile evde vakit
gecirdikleri i¢in annelerin ¢ocuklar davranislar1 {izerinde daha etkili olduklar
goriilmektedir. Annelerinin koymus oldugu kurallar ve birlikte fazla vakit gecirmeleri

nedeniyle anlamli iligki oldugu diisiiniilebilir.

5. Ogrencilerin anne ve babalarinin evlilik diizeyi ile interneti giinliik olarak
kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.Anne ve babasi
birlikte olan 6grenciler, diger 6grencilere gore daha uzun siire internet kullandiklar
belirlenmistir. Aile tutumlari konusunda ebeveynlerin tutarsiz olmalar1 nedeniyle

interneti daha uzun siire kullandiklar1 s6ylenebilir.

6. Ogrencilerin problemli internet kullanmaya yonelik gériislerinin cinsiyete gore
anlamli farklilik arkadaslik iligkileri, sosyal aktiviteler ve okul basaris1 boyutunda tespit
edilmigtir. Aile iligkileri boyutunda anlamli bir iliski olmadigi yoniinde goris
belirtmislerdir. Internetin aile iliskilerini nasil etkileyecegi kullamm siiresine, kullanim
amacina bagl olarak degisebilir. Eger 6grenciler interneti 6devlerini yapma, aragtirmalar
yapma ve ebeveynlerin merak ettigi konular ilgili bilgileri bulma gibi nedenlerle
kullaniyorsa aile iliskileri boyutunda anlamli iliski olmadig1 sonucunun ¢ikmasi olagan

olarak kabul edilebilir.

7. Ogrencilerin problemli internet kullanmaya yonelik gériislerinin ekonomik
gelire gore higbir boyutta anlamli bir farklilik bulunamanmustir. Ogrencilerin yaslarinimn
kiigiik olmast ve ailelere maddi olarak bagimli olmalar1 nedeniyle iliski olmadig

distiniilebilir.

8. Ogrencilerin problemli internet kullanmaya yonelik goriislerinin interneti
giinliik kullanma siireleri arasinda higbir boyutta anlaml bir fark elde edilememistir.
Kullanim siiresi problemli internet kullanimina iligkin 6nemli fikirler verebilir. Ancak
internet kullanim siiresi tek basma yeterli olgiit olmayip, kullanim amaci da oldukga

onemlidir. Bu nedenle anlaml iliski olmadig1 sdylenebilir.
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9. Ogrencilerin problemli internet kullanma boyutlarina gére interneti diizenli
kullanma siireleri arasinda higbir boyutta farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin
yaslarinin kiigiik olmasi ve aileleri ile birlikte daha fazla zaman gegirmeleri sebebiyle

anlaml farklilik olmadig diisiintilebilir.

10. Ogrencilerin problemli internet kullanma boyutlarina gére interneti kullandig
zaman araligina gore hicbir boyutta anlamli fark elde edilememistir. Ogrencilerin
¢ogunlugunun okula gitmeleri ve okul ¢ikisinda da 6dev yapmalari ev ders c¢alismalari

nedeniyle anlamli farklilik olmadigi sdylenebilir.

11. Ogrencilerin problemli internet kullanma boyutlarina gére interneti kullandig
giinliik zaman olarak higbir boyutta farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin okula
gitmeleri ve bos zamanlarinin fazla olmamasi nedeniyle anlamli bir farklilik olmadig:

distiniilebilir.

12. Ogrencilerin problemli internet kullanma boyutlarina gére interneti hangi
amagla kullandi1 arasinda hicbir boyutta farlilik belirlenememistir. Interneti kullanim
amaci ile problemli internet kullanimi arasinda da anlamli iliskiler oldugu yapilan
arastirmalarda goriilmektedir. Ogrencilerin interneti ders ¢alismak, ddev yapmak ve bilgi
taramak amagli kullanmasi gerekmektedir. Fakat 6grencilerin interneti daha ¢ok sohbet
etmek, miizik dinlemek ve oyun oynamak amaciyla interneti kullandiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin yaslarmin kiigiik olmasi ve aileleri ile birlikte yasamalar1 nedeniyle farklilik

bulunmadig1 s6ylenebilir.

13. Ogrencilerin problemli internet kullanma boyutlarina gore internette
oynamay1 tercih ettigi oyunlar arasinda sadece arkadaslik iliskileri boyutunda anlamli
fark ¢ikmistir. Bu boyutta savas ve dovils oyunlart oynayan Ogrenciler, spor oyunu
oynayanlara gdre ortalamalar1 daha yiiksek oldugu ciktig1 tespit edilmistir. Ogrenciler
akranlar1 ile birlikte oyun oynamalar1 ve oynadiklari oyunlar1 birbirine anlatmalari

nedeniyle iliskili oldugu sdylenebilir.
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4.2.0Oneriler

Ebeveynlere yonelik oneriler:

» Ogrencilerin giinliik yasamlarinda zamanlarini en ¢ok internet basinda
gecirdikleri goriilmektedir. Cocuklarin zamanlarini internet basinda gegirmesine izin
verilmemelidir. Cocuklarin sosyal aktivitelere katilmalar1 saglanmali ve ebeveynler,

cocuklari ile birlikte zaman gegirebilecekleri etkinlikler segmelidirler.

» Ogrenciler internete en ¢ok evden baglandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu
nedenle Ogrencilerin evlerinde internete girdigi bilgisayar ¢ocugun kendi odasinda
degil, evin ortak kullanim alaninda olmasina dikkate edilmelidir. Bdylelikle
ogrencilerin interneti giinlikk olarak ne kadar kullandiklar1 ve hangi sitelere girdikleri

daha kolay tespit edilebilinir.

» Ogrencilerin  bilyilk cogunlugu internet kullanmayr anne-baba ve
kardeslerinden 6grendigini sonucu ortaya ¢ikmigtir. Anne ve babalarin ¢ocuklara kotii

ornek olmamak igin yanlarinda interneti eglence amaglh kullanmamalidirlar.

> Ebeveynlerin internetteki olumsuz igeriklere karsi filtre programlari yiikklemeli,
cocuklarinin internet kullanimi konusunda sorunlar yasanmamasi i¢in kurallar

konulmal1 ve bu kurallara uyulup uyulmadigi kontrol edilmelidir.

> Ebeveynlere her tiirlii davramslarinda g¢ocuklara model olduklar1 dikkate
alinarak ¢ocuklarmin yaninda miimkiin oldugunca interneti kullanmamalar1 ve birlikte

sosyal aktivitelerle zaman gegirmeleri tavsiye edilmedir.

» Ogrencilerin internet kullanimlar1 ¢ocukluk déneminde edindikleri yasantilarla
baglantilidir. Ebeveynler ¢ocukluk doéneminden itibaren saglikli internet kullanim
davraniglarini kazandirabilmelidir. Cocuklarin bos zamanlarinda internet kullanmalarini
engellemek amaciyla c¢ocuklara sorumluluklar verilerek hobiler edinmeleri
saglanmalidir. Sosyal becerilerin gelisimi i¢in arkadaslari ile oyun oynama ve birlikte

zaman gecirebilmeleri i¢in imkanlar saglanmalidir. Cocuklarin okul disindaki bos
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zamanlarmi degerlendirmeleri i¢in evde balik, kus gibi evcil hayvanlar beslemeleri

tesvik edilmelidir.

Okullara yénelik oneriler:

>

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu giinliik olarak internet kullanimi siiresi 2 saatin
tizerine ¢iktigi goriilmektedir. Bu nedenle uzmanlar veya okul rehber
Ogretmenler tarafindan internetin yararlari, zararlar1 ve internet bagimlilig1 gibi

konularda ¢ocuklara, 6gretmenlere ve velilere seminerler verilebilir.

Ebeveynlere, d6grencilere ve d6gretmenlere internete alternatif olarak nasil zaman

gecirebilecekleri konusunda seminerler diizenlenerek bilgi verilmelidir.

Ogrencilerin giin icerisinde interneti fazla kullandiklar1 zaman, okul basarisinin
da etkilendigi goriilmistiir. Tesekkiir ve takdir belgesi alan ¢ocuklarin basarisiz
olan g¢ocuklarin gore daha az internet kullandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin interneti amacinin disinda kullanmamalar1 konusunda c¢ocuklara

egitici seminerler verilebilir.

Ogrencilerin  internette  bulduklar1  bilgilerden dogru  bir  sekilde
faydalanabilmeleri i¢in 6zellikle 6gretmenlerin; ¢ocuklarin ulastiklar1 bilgilerin
dogru, giivenilir, giincel ve kapsamli olup olmadigini ve bu bilgileri nasil

sorgulamalari gerektigi konusunda bilgi vermelidir.

Ogretmenler,dgrencilere 6zgiin bir ¢aligma yapmaya yonlendirici nitelikte
odevler vermeli, dgrencilerin internetten bulduklari bilgileri ‘kopyala yapistir’

yapmalarina imkan vermemelidir.

Okullarda bilisim teknoloji 6gretmenleri tarafindan cocuklara saglikli internet

kullanim1 konusunda bilgiler verilmelidir.

Okullarda diizenlenen ‘Aile Egitim Programlarina’ 0&grenci velilerinin
katilmalar1 konusunda okul yonetimi tarafindan yonlendirmeler yapilmalidir.
Ailelerin bu egitim programinda 12-18 yasinda bulunan 6grencinin gelisimsel
ozellikleri, olumlu davranislar kazandirmak gibi konularda egitim almalar

saglanmalidir.
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> Internetin bircok kullanim amaci olabilmektedir. Ogrencilerin interneti egitsel
amacl kullanim aligkanliklar1 gelistirmelerine yonelik caligmalar yapilmalidir.
Okullar, internetin egitsel amacgli kullaniminin arttirilmasi yoniinde egitici

faaliyetlerde bulunmalidir.

> Ogrencilerin interneti daha ¢ok eglence amacli kullandiklar1 ortaya konmustur.
Cocuklar tiyatro, spor, izcilik, gezi, doga yiiriiylisii, resim ve miizik gibi fiziksel,

bilissel ve sosyal gelisimini destekleyici sosyal aktivitelere yonlendirilebilirler.

» Okullarda 6grencilerin - kullanabilecegi Oyun sahalari ve spor salonlari
bulunmalidir. Okullarin fiziki imkanlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Okullarda
masa tenisi, satran¢ gibi gesitli aktiviteler yer almalidir. Boylece 6grenciler
zamanlarii daha etkili bir sekilde gecirebilirler. Okullardaki bu tiir etkinliklerin

arttirilmasi problemli internet kullanimini azaltabilir.

» Okullarda egitsel kol caligmalar1 aktif hale getirilerek 6grencilerin bu kol
caligmalarinda goérev almalar1 igin ortamlar diizenlenmeli ve ¢ocuklarin
arkadaslariyla birlikte kol c¢alismalarinda ¢alisarak sorumluluk duygulari

gelistirilebilir.

Psikolojik danismanlara yonelik oneriler:
»  Okullardaki rehber 6gretmenler okullarda problemli internet kullanan 6grencileri
tespit edip, bunlara yonelik seminer veya grupla psikolojik danismanlik yaparak

olumlu davranislar kazandirabilmelidir.

> Ailelere ve ogrencilere yonelik olarak bilingli, giivenli internet kullanimina

yonelik farkindaligin arttirilmasi ile ilgili calismalar yiiriitiilmelidir.
> Ogrencilerin interneti problemlerinden kagis yeri olarak kullanmalarini énlemek

icin ¢ocuklara problemlerle basa ¢ikma becerilerini arttirmak igin etkinlikler

diizenlenmelidir.
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> Internet kullaniminin diinya’da hizla yaygmlastigi goz oniine alindiginda
okullarda 6grenciler arasinda problemli internet kullanimin da arttig1 géz ard
edilmemelidir. Bu nedenle okullarda 6nleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
ogrencilerin saghkli internet kullanim davranislar1 edinmelerine yonelik

bilgilendirici ¢aligsmalar yapilabilir.

> Arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Problemli internet Kullaniminin Céziimiine
Yonelik Etkinlikler’ ekte sunulmustur. Problemli internet kullanan 6grenciler
okul psikolojik danismanlari tarafindan tespit edildikten sonra hazirlanan bu
etkinlikler uygulanarak Ogrencilerin daha bilingli internet kullanmalar1
saglanabilir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Problemli Internet Kullaniminin
(Coziimiine Yonelik Etkinlikler’ bu tezin 102. sayfasinda ayrintili bir sekilde yer

verilmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:
Arastirma sonuglarina gore bu alanda ¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara su

konularda da arastirma yapmalar1 dnerilebilir:

» Arastirma Gemlik ilgesi ile simirlt tutulmustur. Arastirma daha genel bir
cercevede Tirkiye’deki diger illeri de kapsayabilir. Diger illerde yapilan genis

ve kapsamli ¢aligmalarla daha farkli sonuglara ulasilabilir.

> Arastirma 7.smif ogrencilerini kapsamaktadir. Internet kullamimi okuldncesi
ogrencilerinde de kullanimi1 yaygin oldugu igin egitimin her kademesini

kapsayacak sekilde genis ve kapsamli galismalar yapilmalidir.

> Ogrencilerin internet kullamimiyla ilgili Tiirkiye’de fazla calisma yapilmadig

goriilmiistiir. Bu yiizden arastirmacilar tarafindan yeni ¢alismalar yapilabilir.

» Problemli internet kullanimi ile ilgili olarak alaninda uzman olan kisilerle

isbirligi yapilarak ortak calismalar gerceklestirilebilir.

» Problemli internet kullanimi ile ilgili olarak bilgisayar alanindaki uzmanlarla

isbirligi yapilarak ortak arastirmalar gerceklestirilebilir.
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> Ogrencilerin karsilastiklar1 internet risklerinin sonrasinda yasadiklar fiziksel,
psikolojik, sosyal ve bilissel sorunlar nicel ve nitel arastirmalar ile detayli olarak

incelenebilir.

> Ogrencilerin internet kullanimlarmin artis1 sonucu, maruz kaldiklar1 internet

risklerine ve bu riskler ile basa ¢ikma stratejilerine olan etkisi arastirilabilir.
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PROBLEMLI INTERNET KULLANIMININ COZUMUNE YONELIK
ETKINLIKLER

Internet ve bilgisayar giderek yasantimizin vazgecilmez bir unsuru olmaktadir.
Glintimiizde internet kullanimimin artmasi ve denetimsiz bir sekilde her tiirlii bilgiye
veya kisilere ulagsmanin kolayligi, olumlu gelismelerin yaninda bazi olumsuz
problemlerin olusmasina sebep olabilmektedir (Turan, 2008: 15).

Internet giinliik kullanimin artmasi nedeniyle gengleri ve cocuklar1 sosyal
hayattan uzaklastirmaktadir. Bireyler zamanlarinin ¢ogunlugunu internet basinda
gecirmeleri nedeniyle arkadas edinmekte ve sosyal yasantilarinda birtakim sorunlar
yasamaktadir. Interneti asir1 kullanan bireyler beslenme, uyku ve okul gibi sorunlar
yasamakta olup gorev ve sorumluklarini yerine getirememektedir Bu nedenle bireyler
problemler yasamakta ve internet bagimlisi olmaktadir (Durmus, 2007: 45-82).

Bireyler interneteb aglandik¢a zamanlarinin farkinda olmama nedeniyle gergek
hayati ve sanal ortami birbirine karistirmaktadirlar. Cocuk ve gengler internette
oynadiklar1 oyunlardan daha fazla etkilendikleri i¢in oyun karakterlerinin davraniglarini
kendilerine model alarak gergek hayata yansitabilmektedirler. Oyun ortamlarindaki
siddetin agrisiz, acisiz olmasi bunu giinlik hayatta uygulama disiincesini
kolaylastirmaktadir (Barmanbek, 2009: 104).

Giiniimiizde 6zellikle okul ¢agindaki genglerin asir1 ve uygunsuz bilgisayar ve
internet kullanimi psikolojik, bedensel gelisimleri ve sosyal iliskileri tizerinde olumsuz
yonde etki olusturabilmekte ve hem akademik hem de kisisel gelisimlerinde negatif
sonuglara neden olabilmektedir. Bu durumda 6nemli olan kullanicilarin yani bireylerin
Ozerkliginin zaman igerisinde ortadan kalkmasi, normalde yapmas1 gereken seyleri,
internette gecirdigi vakit nedeniyle yapmamaya baglamasi anlamina gelen bagimlilik,
bilgisayar1 ve interneti uygunsuz ve asirt kullanim sonucu ortaya c¢ikan saglik
problemleri, aile iliskilerinde kopukluklar, verim azligi, basarisizlik ve el bilegi
sendromu, boyum kaslarinda tutulma, uyku saatlerinin azalmasi ve goézlerde yorulma
gibi sorunlar 6n plana ¢ikmaktadir (AMATEM, 2008).

Gilinlimiizde milyonlarca gen¢ ve ¢ocugun sosyal aglara {iye oldugu bilinen bir
gercektir. Bu tiir aglarda basta cocuklar ve gencgler olmak iizere iiyeligi olan herkesi
bekleyen en biiyilik tehlike, kimliklerini agiga ¢ikaracak kisisel bilgileri vermeleri ve

fotograflarin1 ekleyerek tamamen taninir, ulasilabilir hale gelmeleridir. Ayrica sosyal
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aglar eslerin birbirlerini unutmakla sugladiklari, bosanma sebebi sayilan ortamlar olarak
da yerini almaya baslamistir (Demir, 2011, akt. Bayzan ve Ozbilen, 2012:527).

Cocuklarin sosyal paylasim sitelerini kullanim aligkanliklar1 aragtirmasina gore,
cocuklar internette harcadiklar1 zamanlarinin biiyiik kismini sosyal aglarda gecirmekte,
sosyal aglar ¢ocuklarin ders ¢alisma siirelerini olumsuz etkilemekte, ¢ocuklarin ¢ogu
tanimadiklar1 kisileri bir sekilde arkadas listelerine ekleyebilmekte, sosyal aglardaki
gizlilik ayarlarim1 pek fazla 6nemsememekte ve azimsanmayacak bir kismi da kisisel
bilgilerini herkesle paylasmaktadirlar (BTK, 2011, akt. Bayzan ve Ozbilen, 2012:527-
528).

Gilinlimiizde bireylerin yagaminda 6nemli bir yer tutan internet kullanimi ile
ilgili yapilan bir ¢alismada bakilmasi gereken degiskenlerden biri de kuskusuz internetin
kullanim yeri yani mekan olgusudur. Giiniimiizde her ne kadar kablosuz internet
baglantisi ile sinirlandirilmis alanlarin disina ¢ikilmig olsa da, herhangi bir mekan
olmaksizin kullanilan internet baglantisindan s6z etmek ¢ok anlamli degildir.
Gilintimiizde ¢ocuk ve genglerin televizyon, video, bilgisayar, internet, sinema, radyo,
teyp, video oyunlari gibi kitle iletisim araclarinin karsisinda giinde ortalama 4-5 saatten
daha fazla zaman gecirdikleri goriilmektedir. Bu siire uyku haricinde diger etkinliklere
ayrilan slireden daha fazladir ve bu araglar etkilesimli olarak kullanildiginda, siire 8
saate kadar cikabilmektedir. Bu durumda, giinde ortalama 4-5 saat siire harcanan bu
yerin neresi oldugu, ne tiir fiziksel Ozelliklere sahip oldugu ve bu yerin kullanma
amacina uygunlugu sorularinin cevaplanmasi 6nem kazanmaktadir (Kuzu, 2011: 14).

Gilinlimiizde bireyler internete kendi evleri, arkadaslarinin evleri, kiitiiphaneler
ve internet kafeler gibi pek ¢ok yerden baglanabilirler. Cocuklar, internete daha ¢ok
oyunlara ve sohbet odalarma girmek, e-posta gondermek ve almak igin
baglanmaktadirlar. internet kullanim sirasinda ¢ocuklar, ekranda agilan uygun olmayan
icerikteki farkli web sayfalariyla karsilasabilirler. Boylece ¢ocuklar internet {izerinde
herhangi bir ortam aracilifiyla suca, somiirii ve tacize de hedef olabilirler. Bu nedenle
giivenli olmayan internet, ¢ocuklar i¢in hayal kirikligi, korku ve tedirginlik yaratici
olabilir (Odabasi,Kabak¢1 ve Coklar, 2007:75-77).

Magid (2003), internetin ¢ocuklar i¢in belirtilen tehlikelerini asagidaki sekilde
belli bagliklar altinda toplamaistir:

Uygun olmayan igerik: Cocuklar, internet lizerinde gezinirken yapisinda cinsel
ya da siddet 6geleri barindiran veya yasal olmayan tehlikeli etkinliklere cesaretlendiren

igcerikle karsi karsiya kalabilirler. Cocuklar, uygun olmayan igerikteki bu web
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sayfalariyla kendi istekleri disinda sohbet odalari, e-posta veya kisa mesaj servisi
araciligiyla karsilasabilirler.

Fiziksel saldirz: Cocuklar, chat araciligiyla iletisim kurduklari kisiler tarafindan
kendisinin veya aile iiyelerinin giivenligini tehlikeye atabilecek kimlik ve adres
bilgilerini vermeye ikna edebilirler. Bu sekilde ¢ocuk saldirganlari, ¢ocugun giivenini
kazanmak ve daha sonra yliz yiize goriisebilmek i¢in sohbet odalari, e-posta ya da kisa
mesaj servislerini kullanabilirler.

Viriisler ve Hacker’ler: Cocuklar, interneti yetiskinlere gore daha dikkatsiz ve
bilingsiz kullanabilecekleri igin bilgisayara zarar verebilecek virlis iceren dosyalar
bilgisayara indirebilirler ya da bilgisayara uzaktan bir hacker’in giris yapma riskini
artirabilirler. Bu durum aile gizliligini ve giivenligini tehlikeye atabilir.

Yasaya uygunluk ve mali boyut:Cocuklarin internet {izerinden kredi karti
numaralarin1 vermeleri, aileleri maddi agidan sikintiya sokacak biiyilk bir borgla
karsilagmalarina sebep olabilir. Ayrica ¢ocuklar internet {izerinden farkinda olmadan
ahlaki ya da yasal olmayan davranislarda bulunarak kendilerini ve ailelerini sikintiya
sokabilirler. Bu gibi nedenlerle, internetin belirtilen bu riskleri, cocuklarin sosyallik ve
iletisim gereksinimlerini kargilamalarina, yasitlariyla etkilesim kurmalarina engel
olabilecek pek ¢ok tehlikeyi beraberinde getirebilir (Magid, 2003, akt. Odabasi,
Kabakg1, ve Coklar, 2007: 81-82).

Kuzu (2011) aile ve internet adli makalesinde, ebeveynlerin internet kullanim
siireleri arttikca bireylerin, aileleri ile gegirdikleri zamani azalttifi, aile ¢evresinden
uzaklasmay1 arttirdigi, yliz yiize iletisimi daha cok engelledigi, ¢evrenin ebeveynin
bilgisayar basinda ¢ok vakit gecirdigi sikayetini anlamli Olglide arttirdigi ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin internet kullanim sikliklari arttikga, aileleri ile gegirdikleri
zamanin azaldig1l, ¢cevrenin ebeveynin bilgisayar basinda ¢ok vakit gecirdigi sikayetini
anlaml oOlgiide arttirdig1 ortaya ¢ikmstir. Cocuklarin internet kullanim siireleri arttik¢a,
aileleri ile gegirdikleri zamanin azaldig1, internetin aile i¢i ¢atismay1 artirdigi, insanlarin
yiiz ylize zaman geg¢irmelerini daha fazla engelledigi, giinliik iliskileri daha ¢ok aksattig1
ve daha fazla zaman kaybina neden oldugu, ¢evrenin ¢ocugun bilgisayar baginda ¢ok
vakit gecirdigi sikayetini de anlamli 6lglide arttirdigi ortaya ¢ikmistir (Kuzu, 2011: 19).

Yapilan arastirmalarda, internet kullanicilarinin tipk ilag, alkol veya kumar gibi
diger bagimliliklara benzeyen davraniglari, internet kullanimi iginde gostermeye
basladigina iligkin bulgular ortaya koymaktadirlar (Griffits, 1996., Young, 1998., akt.
Ceyhan, Ceyhan, ve Giircan, 2007:390).
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Teknolojik bagimliliklar; kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar kapsamina
girmekte olup insan-makine etkilesimine dayanir. Teknolojik bagimliliklar televizyon
izleme gibi pasif bir bagimlilik seklinde olabilecegi gibi, bilgisayar oyunlari oynama
gibi aktif bir bagimlilik seklinde de olabilir ve genellikle ilgili davranisin bagimlilik
olusturucu uyarict ve pekistirici 6zellikleri vardir. Zihinsel mesguliyet ve yoksunluk
Ozelliklerini alkol-madde bagimlililarin da oldugu gibi bilgisayar ve televizyon
bagimlilarinda da goriilmektedir (Griffisths,1995, akt. Arisoy, 2009:56).

Internetin asir1 kullanmanin &niine gecilememesi, internete bagli olmadan,
gecirilen zamanin énemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ile birlikte
saldirganlik sergilemesi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi
olarak tanimlanabilir( Young, 2004, akt. Arisoy, 2009:56).

Internet bagimlilig: konusunda yapilan arastirmalarin dzellikle {izerinde durdugu
en Onemli nokta; internette gecirilen siire olmaktadir. Arastirmalar internete asiri
bagimlilik gelistirmis kisilerin bu ortamda siire sinirlamasi yapamadiklarin1 ve asiri
sayilabilecek siirelerde internette kaldiklar1 gergcegine isaret etmektedir( Isik, 2007, akt.
Cinar, 2015:20).

Ortalama bir kullanici is amaclh kullanim diginda agag1 yukar: haftada 2,5-5 saat
bagli kalirken problemli kullaniminda bu siire 8-40 saat arasinda degismektedir (Cinar,
2015:20-21).

Yesilay Derneginin Tiirkiye bagimlilikla miicadele programlarinda da ortaokul
ogrencilerinin giinde 30-40 dakika internet kullanmasi, bunun {istiinde internet kullanan
ogrencilerin bagimlilik belirtileri gosterdigini belirtmektedir.(TBM).

Bu ¢alismada da arastirmaya katilan 604 6grenciden %30,6’sinin giinde 30-40
dakika internet kullandigmi % 69,5’ininde giinde 1- 5 saat arasinda kullandig:
goriilmektedir. Bu verilere bakildigin da 6grencilerin biiyiik cogunlugunun problemli
internet kullandig1 goriillmektedir.

Internet kullanimi giiniimiizde her diizeydeki egitim programlari birtakim
aktiviteleri icermektedir. Bu silire¢ ve aktiviteler okulda ve okul zamani icerisinde ders
ici etkinliklerle olabildigi gibi ders dis1 ve okul dis1 zamanlarda &grencilerin ders
amaglarina iliskin aktivitelerini de icermektedir. Odev ve arastirmalarla ilgili taramalar
yapmak gibi. Bu nedenlerle problemli internet kullaniminin nedenlerinin arastirilmasi
ve problemli internet kullaniminin azaltilmasina ve 6grencilerin internet ile iliskilerini
dogru zamanl ve program amaglarina uygun olarak iliskilendirilmesi gerekir. Problemli

internet kullaniminin azaltilmasina yonelik‘Problemli Internet Kullanimimin Céziimiine
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Yonelik Etkinlikler’ hazirlanarak okullarda uygulanan egitim programinin etkililigini ve
islevselligini artirici niteliktedir. Bu baglamda,; okuldaki Psikolojik Danisma ve
Rehberlik hizmetleri de egitim programinin ve dgretiminin bir pargasidir. Bilingli
internet kullanimina iliskin grupla egitim programiyla ogrencilerin saglikli internet

kullanma konusunda becerilerini gelistirerek saglikli bireyler olmalarint saglamaktir.

Problemli Internet Kullanimimin Céziimiine Yonelik Etkinliklerin Amaci internet
kullanicilarinin sayis1 giiniimiizde her gecen giin artiyor. Insanlarin bir kismin da
internet bir bilgi ve iletisim kaynagi olmanin &tesinde, tam bir bagimliliga doniligmiis
durumda. Yapilan arastirmalarda internet bagimliligi, insanlar1 hayal diinyasinda
yasattigi, kisileri gercek hayattan kopararak sosyal, arkadas ve aile iliskilerini bozdugu
belirlenmistir.

Yapilan arastirmalarda kisiler bagimliliktan kurtulmak istese de bunu kendi
basmma basaramadiklari, internet kullanimi azalttiklarinda sinirlilik, huzursuzluk
yoksunluk gibi etkileyen davranislar sergiledikleri goriilmektedir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde Internetin asiri
kullaniminin ¢ocuklar da o6zellikle, egitim ve sosyal hayatinda bir¢ok gerilemeye sebep
oldugunu; bireyde sosyal izolasyona, arkadaslariyla disarida goriismeme, sanal ortamda
goriismeyi tercih etme, disar1 ¢ikmama, yemegini odasinda bilgisayar karsisinda yeme,
ailesiyle paylasim icinde olmama, okula gitmek istememe, okul basarisinda diisiis,
okula devam etmeme, mesleki etkinliklerde basarisizlik, aile ve arkadas iligkilerinin
bozulmasi gibi olumsuz sonuglar dogurdugu tespit edilmektedir.

Bilingli internet kullanimina iligkin grupla egitim programinin genel amaci;

1- Ogrencileri sanal ortamdan c¢ikartarak, ger¢ek bir ortamda yasadiklarini
ogretmek, internetle ilgili duygu ve disiincelerini olumlu yonde gelistirmelerine
yardimci olacak yasantilar edinmelerini saglamaktir.

2- Program ¢ocuklarin internet kullanimi amacina uygun olarak  (6dev, proje
ve arastirma gibi) kullanmalar1 i¢in etkinlikler diizenlemektir.

Egitim programimi gelistirmek ic¢in yurtiginde, yurtdisinda yapilmis internet
kullanimi ile ilgili caligmalar incelenmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anketler
ile Olgekler Ogrencilere uygulandiktan sonra elde edilen bulgular dikkate alinarak

etkinlikler gelistirilmeye ¢alisilmistir.
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Problemli internet Kullammmina Yonelik Etkinliklerinin Hazirlanmasi

1. Problemli internet kullaniminin ¢6ziimiine yonelik etkinlikler literatiire bagh
kalinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

2. Problemli internet kullaniminin ¢éziimiine yonelik etkinlikler grup calismalari
ortamini ve bu egitimi destekleyecek sekilde hazirlanmistir.

3. Grup caligmasi siirecinde kullanilacak materyallerin ne olacagina, ne zaman
ve nasil kullanilacagina iligkin 6n ¢aligmalar aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

4. Her bir etkinligin icerigine bagl kalinmig ve grup liyelerinin her birinin siirece
katilmasina 6nem ve firsat verilmistir.

5. Grup ortaminda giiven, etkilesim ve paylasim olmasi i¢in 6zenli
davranilmistir.

6. Problemli internet kullaniminin ¢dziimiine yonelik etkinlikler her hafta birer
etkinlik olacak sekilde hazirlanmistir.

7. Problemli internet kullaniminin ¢6ziimiine yonelik her etkinlik siiresi 120
dakikadir.

8. Grup etkinlikleri i¢in en uygun oturma seklinin ‘daire’ oldugu diisiiniilerek bu
yaklagimla etkinlikler gerceklestirilecektir.

9. Her grup etkinliginde ev o6devleri verilecek ve her etkinlikte de 6devlerin
yapilis1 ve konuya iliskin yasantilar tizerinde durulmustur.

10. Grup ftyelerinin etkinliklere katilimlarina ve istendik davraniglar

edinmelerine 6nem verilmistir.

Problemli internet Kullammmin Céziimiine Yonelik Etkinliklerin
Uygulanmasi

Bu etkinliklerde, d6grencilerle her biri yaklasik 120 dakika siiren ve 13etkinlikten
olusan grup etkinlikleri seklinde gergeklestirilecektir. Her hafta birer etkinlik olacak
sekilde tamamlanacaktir.

Bu etkinliklere katilan &grencilere, problemli internet kullanimi etkinlikleri
hedef davranislar verilen siraya uygun olarak gerceklestirilecektir. Her etkinlik basinda
bir onceki etkinlikte yasananlar iizerinde grupca durulacak ve verilen Odevlerin
yapilmasi sirasinda yasananlarin grupla paylasilmasina imkan saglanacaktir.Etkinlilerde
ele alinan konular1 6grencilerin kendi yasamlarina indirgemelerine ve orneklemelerine

izin verilecektir. Yasanan duygu ve diisiinceleri grupla paylagmalar1 ig¢in tiyeler
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yiireklendirilecektir. Her etkinligin sonunda grup lideri etkinligin kisa bir ozetini
yapacak ve yasanan duygular iizerinde grupca durulacaktir. Grup iiyelerine her

oturumun sonunda ev 6devi verilerek grup etkinlikleri sonlandirilacaktir.

Hedef Davramslar
Bu programa bagli olarak etkinliklerde o6grencilere kazandirilabilecek hedef

davranislar tizerinde durulmustur.

1. Grup siirecini kavrayabilme.

2. Kisilik ve sosyal gelisim alan 6zelliklerini kavrayabilme,

3. Internet ve teknolojik araglar1 bilme ve nasil kullanmalar1 konusunda bilgi sahibi
olabilme,

4. Cocuklarin internet bagimlilik kavramini anlamalar1 ve bagimliliktan kurtulma
stirecini saglayabilme,

5. Interneti uzun siire kullanmanin ortaya cikarabilecegi fizyolojik ve psikososyal
problemler hakkinda bilgi sahibi olabilme,

6. Icinde yasadiklar1 aile kurumunun yapisim ve islevlerinin farkinda olmalarini
saglayabilme,

7. Akran ve arkadas iliskileri hakkinda bilgi sahibi olmalari, saglikli veya sagliksiz
iligkilerin 6zelliklerini ayirt edebilmelerini saglayabilme,

8. Kisiler aras1 iletisim kavramlarini 6grenmeleri ve insan iligkilerindeki 6nemini
kavramalarini saglayabilme,

9. Internet kullanimi ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ayirt
edebilme.

10. Internet kullanim ile sosyal aktivitelerin farkinda olabilme,

11. Interneti ve bilgi teknolojilerini egitim amagl kullanabilme.

12. Cocuk haklari, ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusu hakkinda bilgi sahibi olabilme.
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Problemli internet Kullanimin Céziimiine Yénelik Etkinlikler

ETKINLIK 1
Baslarken

Konu: Tanigsma ve grup kurallari.
Bu etkinlikte grup kurallari, 6grencilerin beklentileri ve programin igerigiyle ilgili
bilgiler verilecektir.
Hedefler: Grup siirecini kavrayabilme.
Davranislar:

1- Grup kurallarmin olusturma ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir anlay1s

gelistirebilme.

2- Grup yasantisi i¢inde ulasilmak istenen bireysel hedefler belirleyebilme.

3- Duygusal kavramlar1 kesfedebilme.

4- Kendisi hakkinda hissettiklerini ifade edebilme.
Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyal:

1. Kagit, kalem ve yazi tahtasi

2. Kagittan hazirlanmis isim etiketleri
Islenis: Problemli internet kullammimin ilk etkinliginde grup “daire” seklinde ve grup
tiyelerinin birbirlerinin ytizlerini gorebilecek bir diizenle oturmalar1 saglanacaktir. Grup
lideri genel bir agilis konusmasi yaparak kendisi hakkinda tanitict bilgiler verecektir.
Calisma programi ve igerigi, siiresi hakkinda bilgiler verilecektir. Grup kurallari, grup
ortaminda uyulmasi gereken ilkeler iizerinde durulacaktir (Ek-1). Bu ¢alisma ile
ulagilmak istenen genel ve 6zel amaglar grupla paylasilacaktir.

Daha sonra grup iyelerine kendilerini tanitmalari, amaglarint grupla
paylasmalar1 icin sira ile s6z verilecek ve bu etkinlikte 6grencilerin anlasilir bir sesle
isimlerini ve anlamimi agiklamalar1 istenecektir. Daha sonra bos kagitlar dagitilarak
ogrencinin kendisini tamimlayan ii¢ climle ile “Ben........... biriyim” bosluklarini
doldurmalar1 istenecektir. Bosluklar doldurulduktan sonra grup icinde paylasmalari
istenecektir.

Isinma oyunlar1 uygulanarak Ogrencilerin hem birbirlerini daha yakindan
tamimalar1 hem de ortamin 1smmasi saglanacaktir. Ogrencilerin etkinliklere iligkin
duygu ve diisiinceleri ile bu calismalardan beklentilerini ifade etmeleri i¢in gerekli

imkan ve destek verilecektir.
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Ogrencilerin kisilik ve sosyal gelisim alan o6zellikleri ile ilgili sorular
sorulacaktir. Ogrencilerden gelen cevaplar dikkate alinarak, kisilik ve sosyal gelisim
alan 6zellikleri ile kendilerini akran olan bir arkadasiyla karsilagtirma yapabilmeleri i¢in
ev Odevi verilecektir. Daha sonra grup iiyelerine katkilarindan ve katilimlarindan dolay1

tesekkiir edilerek, 1. oturum bitirilecektir.

Degerlendirme:
1- Katilimcilar birbirleri ile tanistilar mi?
2- Katilimcilar kendileri hakkinda olumlu bir 6zellik ifade edebildi mi?
3- Katilimcilarin etkinlik hakkindaki goriisleri nelerdir?
4- Katilimcilar hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

5- Her katilime1 paylasimda bulundu mu?
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EK-1:
Grup Kurallar
Buradaki toplantilar karsilikli goriislerin ve bilgi paylasimlarinin yapildigi
oturumlar olacak. Konusacagimiz konularin tamami kendinizle ilgili olacak.
Buradaki ¢aligmalarin amacma ulagsmasi igin birtakim kurallara uyulmasi
gerekiyor.
1. Gizlilik: Diger katilimcilara ait bilgileri, paylasimlart oturum disinda anlatmamak.
2. Oturumlara zamaninda gelmek
3. Tiim oturumlara katilmak. Acil bir durumda katilamadiginiz bir oturum oldugunda
egitimciye ulasarak oturumla ilgili bilgi almak.
4. Oturum sonunda verilen aligtirmalar1 uygulamak.
5. Diger kisilerin paylastig1 bilgileri elestirmemek, ayiplamamak vb.
6. Kisisel degerlere ve diislincelere saygi gostermek.
7. Diger insanlara ait verilen 6rneklerde kimlik bilgisi vermemek (adi-soyadi gibi).

Katiliminiz i¢in hepinize tesekkiir ederim.

Isinma Oyunlan 1
Amac: Grup Uyelerinin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri ve kaynastirma, 1sinma
Siire:15 dk
Malzeme: Ayni ya da degisik 6zelliklerde 3 kiigiik top.
Akis: Grup tyeleri kiigiik grup sayilart 10-12 olacak sekilde kiiglik gruplara ayrilir.
Yaka kartlar1 ¢ikartilir. Bir daire olusturarak yere oturur ya da ayakta dururlar. Lider
toplardan birini katilimcilardan birinin ismini sdyleyerek atar. Topu alan kisi bir
baskasinin ismini sdyleyerek topu o kisiye atar. Bu sekilde oyun devam eder. Lider, bir
stire sonra elindeki diger toplar1 da oyuna sokar ve ii¢ topun aym anda grup {iiyeleri
arasinda dolagmasim Kisiler saglar, lider de basindan itibaren oyunda yer alir,

Lider bir siire sonra oyunu durdurarak elindeki topu bir bagkasina atar, ve
‘Simdi topu alan topu atanin ismini sdyleyerek tesekkiir ederim diyecek.’ seklinde
oyunu sekillendirir. Oyun bu sekilde bir siire devam ettikten sonra diger iki topu da
oyuna sokar ve herkesin katildigin1 gozlemleyince kadar oyunu siirdiiriir (MEB,
2013: 280).
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ETKINLIK II

Konu: Kisilik ve sosyal gelisim

Ergenlik doneminin gelisim Ozelliklerini bilmek ve gelisim siiregleri igerisinde
karsilagabileceginiz sorunlarla ilgili bilgi sahibi olmaktir.

Amagclar: Kisilik ve sosyal gelisim alan 6zelliklerini kavrayabilme,

Davranislar:

1- Ergenlik donemi kavramlarini tanimlayabilme.

2- Bedensel gelisim 6zelliklerini agiklayabilme

3- Zihinsel gelisim 6zelliklerini sdyleyebilme

4- Sosyal gelisim 6zelliklerini agiklayabilme.

5- Cinsel gelisim 6zelliklerini sdyleyebilme.

6- Kendi 6zelliklerini diger ¢ocuklarin 6zellikleri ile karsilastirabilme.

Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyaller:

1- K agit, kalem ve yazi tahtasi

2- Powerpoint sunusu
Islenis: Etkinlige baslamadan once ekte sunulan 15 dakikalik 1sinma oyunlarindan biri
uygulanarak 6grencilerin birbirleri ile tanismalarini ve temaslarini saglamak amaglanir.
Isinma oyunlar1 oynandiktan sonra Ogrencilere 1. etkinlikte konusulan konular
hatirlayip hatirlamadiklar1 sorulur. Ogrencilerden gelen cevaplar dikkate alarak grup
tiyelerince paylasilmasi saglanir. 1. etkinlikte verilen ev 6devinin grup iyeleri ile
paylasmalari istenilir. Bu etkinligin hedefleri kisaca agiklanir. Ogrencilere bulunduklart
yaslara uygun olarak bedensel, zihinsel, sosyal ve cinsel gelisim 6zellikleri hakkinda
grup lideri tarafindan teorik bilgi verilir. Ortaokul Ogrencilerinde kisisel farkliliklar
gorildiiglinii, bu donemde c¢ocuklarin bu donemde fiziksel biiylime hizlarinin
birbirinden farkli oldugu bu durumun da normal oldugu aktarilir.

Ogrencilere ‘akranlarmzla kendinizi karsilastirdigmizda ne gibi farkliliklar
oldugunu diislinliyorsunuz?’ sorusu sorularak kagitlara yazmalarmi istenilir.
Ogrencilerin verdikleri cevaplar1 grup iiyeleri ile tartismalarini saglanar.

Ailelerinin kardesleri ile kendilerine esit firsat ve destek saglayip saglamadiklari
sorusu sorularak grup liyeleri arasinda tartigma ortami yaratilir.

Ogrencilere aileleri ile her tiirlii (Cinsellik, arkadaslik vb.) konuyu rahatlikla

konusup konusamadiklar1 ile ilgili sorular sorarak goriislerini grup iiyeleri ile
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paylasmalarin1 saglanilir. ~ Konusamadiklar1 konularla ilgili bilgileri kimlerden
aldiklarin1 sorarak tartisma ortami saglanilir. Internet ve teknolojik araclar1 ne zaman,
nerede ve ne sekilde kullandiklarini diisiinmelerine yonelik olarak ev 6devi verilir. Daha

sonra grup iyelerine katkilarindan ve katilimlarindan dolayr tesekkiir edilerek, 2.

ekinlik bitirilecektir.

Degerlendirme:

1- Katilimcilar kendi gelisim donemleri hakkinda goriis belirttiler mi?

2- Katilimeilar kendi gelisim donemlerinde olmasi gereken ozellikler hakkinda
bilgi sahibi oldular m1?

3- Katilimcilar kendilerini grup bireyleri ile karsilastirma yapabildiler mi?

4- Katilimcilar ergenlik donemi ile ilgili olarak soru sordular mi1?

5- Her katilimc1 paylagimda bulundu mu?

Isitnma Oyunlar 11

Amag: Tiim katilimcilarin birbirleri ile tanismalarini ve temasini saglamak

Siire: 15 dakika

Akis: Biiyiik grup iki kiiglik gruba ayrilarak bir grubun igeride bir grubun disarida
yiizleri birbirine donuk olarak i¢ ve dis grup olusturmalar1 istenir. Her katilimcinin
karsisinda biri olacak sekilde durmalar1 saglandiktan sonra karsisindaki kisi ile
tanigarak li¢ ortak nokta bulmalar istenir. Katilimcilar bir siire karsisindaki ile sohbet
ettikten sonra dig grubun bir sira kaymalar1 ve yeni kisi ile ortak ii¢ nokta bulmalari

istenir, tim grup birbirleri ile tanisincaya kadar doniisler devam eder (MEB, 2013:
282).
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ETKINLIK 111

Konu: Internet ve teknolojik araglar.

Amaglar: Internet ve teknolojik araglar1 kavrayabilme.

Davranislar:

1- Internet ve teknolojik araglar1 agiklayabilme,

2- Internet ve teknolojik araclarin giinlik hayatimizdaki kullanim amaglarini

sOyleyebilme,

3- Internet ve teknolojik araglarm giinliik hayatimizdaki dnemini agiklayabilme,

4- Internet ve teknolojik araglar1 giinliik yasamla iliskilendirerek kullanabilme

Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve drama

Materyaller: 1- Kagit, kalem ve yazi tahtasi

2- Powerpoint sunusu

Islenis: Ogrencilerin egitim ortammna ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak hazirlanmalar1 i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15 dakikayr gegcmemek
lizere oynatilir. Ismma oyunu bittikten sonra II. etkinlikte ele alinan konular
hatirlatilarak grup tyelerinin yasantilarinda meydana gelen degisim hakkinda tim
Ogrencilerin duygu ve disiincelerini agiklamalarma imkan saglanacaktir. Gegen
etkinlikte verilen ve Ogrencilerin yaptiklart 6devleri grup iiyeleri ile paylasmalar
istenecektir. Grup lyelerinin internet ve teknolojik araclarla ilgili goriis ve diisiinceleri
sorular sorularak cevaplari istenecektir. Internet ve teknolojik araglar1 giinde ne kadar,
hangi saatlerde kullandiklari, genellikle hangi amaglarla kullandiklar1 konusunda grup
lideri tarafindan sorular sorularak tek tek grup iiyelerinden cevaplari alinacaktir.
Ogrencilerden gelen cevaplar dikkate almarak, internet ve teknolojik araglarla ile ilgili
olarak grup lideri tarafindan teorik bilgi verilecektir. Interneti ve teknolojik araglart
nasil kullanmalar1 gerektigi ve olumlu veya olumsuz kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek sonuglar hakkinda bilgi verilecektir. Grup icindeki istekli iki 6grenciye
giinliik yasantilarinda internet kullanimu ile ilgili bir dogaglama yaptirm. Ogrencilerin
bu dogaglama ile ilgili goriislerini grup iiyeleri ile paylasmalarim saglayin. Ogrencilere
‘internet, internet kullanimi’ ile medyada cikan haberleri toplamalari i¢in ev 6devi
verin. Daha sonra grup iyelerine katkilarindan ve katilimlarindan dolay1 tesekkiir

edilerek, 3. etkinlik bitirilecektir.

119



Degerlendirme:

1- Katilimeilar kullandiklar1 teknolojik araglarin neler oldugunu sdyleyebildiler
mi?

2- Teknolojik araglar konusunda var olan bilgilerini grup tiyeleri ile paylasabildiler
mi?

3- Teknolojik araglar1 giinliik olarak ne kadar kullanmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirildiler mi?

4- Teknolojik araglar1 nasil kullanmalar1 konusunda goriis belirttiler mi?

5- Her katilimc1 paylagimda bulundu mu?

Istnma Oyunu I1I
Amag: Katilimcilarin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak hazirlanmalari.
Siire: 15 dk.
Yonerge/Akis
Grupla bir tanima oyunudur. Genis bir ortamda gruplara kriterler verilerek kiigiik
gruplara ayrilmalari istenir.
* Simdi birbirimizin 6zelliklerini daha yakindan 6grenmek i¢in bir oyun oynayacagiz.
* Sizlere bir takim kriterler vererek onlara ayrilmanizi isteyecegim.
+ Sabah kahvaltida ilk yediklerinize gére gruplara ayrilalim
v Ekmek yiyenler,
v' Cay igenler,
v' Domates yiyenler,
v' Peynir yiyenler.
v Digerleri.
* En ¢ok sevdiginiz yemeklere gore ayrilalim.
v'Yemek isimlerini sizler se¢in.
* Su anda yasadiginiz illere gore ayrilin.
* En sevdiginiz renklere gore ayrilin.
* Tutugunuz takimlara gore ayrilin.
v' Son ¢aligma olarak tiim takim gruplarinin kendilerine bir slogan
olusturarak hep beraber bagirmalarini isteyin.
Her Kkategori igin kiicik espriler yapmak siireci daha eglenceli hale
getirecektir(MEB, 2013: 284)
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ETKINLIK IV

Konu: Problemli internet kullanma nedenleri ve ¢6ziim yollari.

Amaglar: Interneti amacina uygun olarak kullanabilme.

Davranislar:

1- Internet kullanmaya yonelik diisiincelerinin ve yanlis varsayimlarinin farkinda
olabilme.

2- Kendini izleme yoluyla internet kullanma davranisini somut bir sekilde
tanimlayabilme ve kontrolii saglayabilme.

3- Interneti kullanmay1 azaltmaya doniik 6z-yeterlik inanglarini giiclendirebilme.

4- Interneti birakmaya doniik somut planlamalar yapabilme.

5- Interneti birakma siirecinde kullandig1 basa ¢ikma becerilerinin islevselligini
degerlendirebilme.

6- Interneti kullanmada siireyi azaltmaya iliskin  basar1  durumunu

degerlendirebilme.
Yontem: Anlatim, soru-cevap ve tartisma
Materyal: Kagit, kalem ve yazi tahtasi

Islenis: Ogrencilerin egitim ortamia ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve

duygusal olarak hazirlanmalari i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek

lizere oynatilir. Isinma oyunu bittikten sonra III. etkinlikte ele alinan konular

hatirlatilarak, grup tyelerinin internet ve teknolojik araglarla ilgili goriis ve diisiinceleri

aciklamalarina imkan saglanacaktir. Gegen etkinlikte verilen ve 6grencilerin yaptiklari

Odevleri grup iiyeleri ile paylagsmalari istenecektir.

Etkinligin hedeflerini agiklayin. Temel hedefler;
> Internetin kullanimimin azaltiimasi
» Programin herhangi bir agamasinda interneti amacinin diginda
kullanilmamas1

> Internet kullanmaya iliskin degiskenlerin etkisini azaltma.

Interneti kullanilmasinin azaltilmasinda grup iiyeleri ve gevrelerinde bulunan

diger insanlarla igbirligi yapmanin 6nemi iizerinde durun.

Ogrencilerden interneti kullanmalarinm hikayesini anlatmasini isteyin ve bu

baglamda asagidaki sorular1 sorun.

> Interneti ilk kez hangi nedenlerle kullandiniz?

> Interneti kullanmada ailenizin ve arkadaslarinizin {izerinizdeki etkileri nelerdir?

> Interneti genellikle hangi amaglarla kullaniyor sunuz ?
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> Interneti kullanmaya basladiktan ailenizle, arkadaslarinizla ve akademik
basarilarinizda ne gibi degisimler goriilmeye baglad1?
> Interneti uzun siire kullandiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Ogrencilerden cevaplar1 alarak tartisma ortami yaratiniz. Bu siiregte dgrencilerin
internet kullanma ile ilgili olumlu ve olumsuz goriislerini belirleyin. Baz1 6grenciler
internet kullanmayla ilgili olumlu (zevk almak, yogunlagsmak, yalnizliktan kurtulmak ve
zaman gec¢irmek vb.) bazilar1 da olumsuz (akademik basarilarinin diismesi, ailesiyle
iliskilerinin bozulmasi, saglik problemleri vb.) konulardan bahsedebilir. Bu olumlu ve
olumsuz gériisleri tahtaya yazin. Ogrencilerin goriislerinden yola ¢ikarak interneti asir1
kullanimin sonucunda olumsuz olan davramslar {izerinde durun. Ogrencilere kendini
izleme formunu dagitin. Bir haftada hangi giinlerde, saatlerde ve ne kadar interneti
kullandiklarin1 yazmalarm isteyin. Sonuglar1 iizerinde tartigma ortamu yaratin. interneti
bu etkinlikten sonra kullanma siirelerini azaltabilecekleri ve kullanma siirelerini
kendilerini kontrol edebilecekleri, giinliikk yasamda kullanim siiresini diisiirebilecekleri
lizerine bir konusma yapin ve dgrencilerin goriislerini grupla paylasmalarini isteyin.
Degerlendirme:
1- Katilimcilar problemli internet kullanimu ile ilgili goriis belirttiler mi?
2- Katilimeilar interneti gilinliik olarak ne kadar kullanirlarsa bagimli olacaklarini
ogrendiler mi?
3- Katilimcilar problemli internet konusunda paylagimlarda bulundular m1?
4- Interneti uzun siire kullandiklarinda yasadiklari problemleri grup iiyeleri ile
paylastilar m1?
5- Katilimcilar problemli internet kullanimindan kurtulmak istediklerini belirttiler

mi?

Kendini izleme Formu

Adi ve Soyadi

Giin Internete girdigi saat | Internetten ciktign saat Kullandiga siire

Pazartesi
Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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ISINMA OYUNLARI
Amag: Katilimcilarin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak hazirlanmalari
Siire: 15 dakika
Yonerge/Akis: Gruptan ayakta i¢ ige iki halka olusturmalari istenir, i¢ i¢e halka
olusturan gruplara 1. ve 2. grup olmak {izere isim verilir. Birinci grup lider ne derse onu
yapar. lkinci grup liderin sdylediginin tersini yapar. (otur, kalk, ellerini 6ne uzat,

ayaklarini arkaya uzat, giil, agla vb gibi) (MEB, 2013: 285).
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ETKINLIK V
Konu: Interneti uzun siire kullanmanin ortaya cikarabilecegi fizyolojik ve
psikolojik problemler
Amaclar: Internetin olumsuz &zelliklerini fark edebilme.
Davranislar:
1- Interneti uzun siire kullanimimnin saghiga etkilerini fark edebilme,
2- Diizenli uyku ile saglik arasinda iliski kurabilme,
3- Hastaliklardan korunmak i¢in 6nlem alabilme,
4- Yasam alaninda saglikla ilgili diizenlemeler yapabilme,
5- Internet kullanarak sosyal ve dogal hayattan uzak kalmasinin psikolojik
problemler ortaya ¢ikarabilecegini fark edebilme.
Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyal:
1- Kagit, kalem ve yazi tahtasi
2- Powerpoint sunusu
Islenis: Ogrencilerin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak hazirlanmalari i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek
tizere oynatilir. Isnma oyunu bittikten sonra IV. etkinlikte ele alinan konular
hatirlatilarak, grup tyelerinin ¢ocuklarin internet bagimlilik kavramini anlamalar1 ve
bagimliliktan kurtulma siirecini saglamalar ilgili goriis ve diislinceleri agiklamalarina
imkan saglanacaktir. Gegen etkinliklerde verilen ve dgrencilerin yaptiklari 6devleri grup
iiyeleri ile paylagmalar1 istenecektir. Ogrencilere asagidaki sorular sorulacaktir.
> Interneti uzun siire kullanmanizin sagligimiza ne gibi etkileri olmaktadir?
> Interneti uzun siire kullandigmizda uyku problemleri yasamakta olup
olmadiklarimni?
> Interneti uzun siire kullanarak, sosyal ve dogal hayattan uzak kalmaniz ne
tiir problem ¢ikarabilir?
Ogrencilerden cevaplari alarak tartisma ortami yaratimiz. Bu siiregte dgrencilerin
vermis oldugu cevaplari yazi tahtasina kisaca yaziniz.
Interneti uzun siire kullanmanin ortaya ¢ikarabilecegi fizyolojik ve psikolojik
problemler hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri i¢in 6grencilere teorik bilgi verilecek.
Bilgi verildikten sonra 6grencilerin hangi durumlan yasadigi ile ilgili sorular sorulacak

ve belirtilen diisiincelerin grup iiyeleri tarafindan tartisilmasi istenecektir.
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Ogrencilere yakin gevrelerinde uzun siire internet kullanan kisilerin gézlemeleri ve
ne gibi problemler yasadiklari hakkinda not almalari olarak ev 6devi verilecektir.
Etkinlige katilan Ogrencilere yapmis oldugu katkilarindan dolayr tesekkiir edilerek
etkinlik sonlandirilacaktir.

Degerlendirme:

1- Katilmecilar internet bagimlhiliginin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz davraniglar

hakkinda bilgi sahibi oldular mi1?

2- Katilimcilar internetle ilgili yasadiklarini grup tiyeleri ile paylastilar mi1?

3- Katilimcilar ¢evrelerinde var olan olumsuz 6rnekleri grup iiyeleri ile paylastilar

mi1?

4- Katilimcilar grup iiyeleri ile internetin olumsuz 6zelliklerini tartistilar mi1?

5- Her katilime1 paylasimda bulundu mu?

ISINMA OYUNU

SANDALYE KAPMACA
Amag: Katilimcilarin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak hazirlanmalari
Siire: 15 dk.
Malzeme: Herkesin oturabilecegi kadar daire seklinde dizilmis sandalye.
Y onerge/Akis
Ayakta kimse kalmayacak sekilde herkes daire olan sandalyelere oturur ve egitimci
yOnerge verir.
» Simdi egleneceginizi diisiindiiglim bir oyun oynayacagiz. Herkesin oturabilecegi bir
sandalyesi var degil mi?'
» Herkes yerine otursun. Simdi ben ayaga kalkacagim, o zaman bir kisilik yer
bosalacak ben o bosluga oturursam sagimdaki kisi ebe olacak............... benim
sagimda olduguna gére o ebe olacak ama o da yer degistirerek saga gecerse ebe
olmaktan kurtulabilir.
»  Simdi isterseniz bir deneme yapalim.
Katilimcilar oturarak bir meksika dalgas1 yapmaktadirlar. Ebe olan oturmaya, digerleri
ise onu sagma oturtmamaya calisir. Oyun i¢inde zorlagtirmak isterseniz farkl

zamanlarda soldaki ebe ya da sagdaki ebe diyebilirsiniz. (MEB, 2013: 286).
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ETKINLIK VI

Konu: Aile ve islevleri

Amaglar: i¢inde yasadiklari aile kurumunun yapisini ve islevlerinin farkinda
olabilmeleri

Davranislar:

1- Aile 6nemini agiklayabilme.

2- Aile sistemindeki alt 06gelerin (anne-babalik-kardeslik) ailedeki rollerini

sOyleyebilme.

3- Anne ve baba tutumlar1 hakkinda farkindalik kazanabilme.

4- Aileyi saglikli veya sagliksiz yapan 6zelliklerin neler oldugunu agiklayabilme.

5- Aile sisteminin sagliksiz olmasi halinde aile tiyelerinin ve toplumun olumsuz

etkilenebilecegi sonucunu kestirebilme.

Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun

Materyal:

1- Kagit, kalem ve yaz1 tahtasi

2- Powerpoint sunusu

Islenis: Ogrencilerin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak hazirlanmalari i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek
lizere oynatilir. Istnma oyunu bittikten sonra, 6grencilerin gozleri kapattirilarak anne
baba ve kardesleri ile kurduklari aileyi 5 dakika hayal etmeleri istenilir. Siire bittikten
sonra hayal ettikleri aileyi bos kagida yazmalari ve daha sonra grup iiyeleri ile
paylasmalariyla birlikte tartisma ortami yaratilir. ‘Aile iginde anne, baba ve kardesler
arasindaki rollerin nasil oldugu konusunda’ sorular sorulur. Ogrencilerin cevap
vermeleri istenilir. Daha sonra grup lideri aile, anne-baba tutumlar1 ve saglikli aile
sagliksiz aile hakkinda bilgi verir.

Ogrencilerden istekli olan iki kisi ile biri anne veya baba olacak digeri ise ¢ocuk
olacak sekilde, bir ‘internet kullanan g¢ocuk ve aile’ konulu dogaglama yapmalari
istenilir. Bu dogaclama bittikten sonra 6grencilerden goriis ve diisiincelerini sdyleyerek
bir tartigma ortamu yaratilir. Ogrencilerden ‘aileleri ile birlikte yapmalari istenilen
sosyal etkinlikler neler olmalidir?’ sorusu sorularak bir tartisma ortami yaratilir. Bu
tartisma bittikten sonra bilim adamlar tarafindan yapilmis olan ‘aile ve internet’ konulu
aragtirmalarla ilgili olarak &grencilere bilgi verilir. Ogrencilerin arastirmalarla ilgili

goriis ve diistinceleri alindiktan sonra tesekkiir edilerek etkinlik bitirilir.
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Degerlendirme:

1- Katilimcilar ailenin 6nemi konusunda bilgi sahibi oldular m1?

2- Katilimcilar aile iiyelerinin rolleri konusunda paylasimlarda bulundular mi?

3- Katilimcilar anne ve baba tutumlar1 konusunda goriis belirttiler mi?

4- Saglikli ve sagliksiz aile iligkileri konusunda fikir beyan ettiler mi?

5- Katilimeilar kendi aileleri hakkinda yorum yaptilar m1?

6- Katilimcilar kendi aileleri ile grup iiyelerinin ailelerinin davranislari konusunda
karsilastirma yaptilar m1?

7- Her katilimc1 paylagimda bulundu mu?

ISINMA OYUNU

SILAH OYUNU
Amag: Katilimcilarin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak hazirlanmalari
Siire: 15 dk.
Yonerge/Akis: Biiyilik grup ayaga kalkarak bir daire olusturur. Egitimci ebe (silahsor)
olur. Ebe ¢cember i¢inden herkesi vurabilecek bir silahsor oldugunu sdyler. Grubun
icinden herhangi birisine rastgele elini silah yapip ‘TAK’ diyerek ates eder. Ates ettigi
kisi oldigi icin hizla yere egilir. Egilen kisinin sagindaki ve solundaki kisiler
birbirlerine ellerini silah yaparak vurmaya calisirlar, ilk vurulan kisi oyundan ¢ikar.
Vurulan kisilerin elenmesi yontemiyle oyun son ikiye kadar devam ettirilir.Son ikiye
kalan silahsorun diiello yaptirilarak zaman uzatilip oyun daha keyifli hale
getirilebilir.. Oyuna ilgi ¢ekmek icin "iyi, kotii, ¢irkin filminin kisa hikdyesi ve tiglii
diiello sahnesi hatirlatilabilir. Miimkiinse ayni filmin film miizigi son ikili diielloda
kullanilirsa oyunun bitirilisi daha eglenceli hale getirilmis olur.

* Oyun biiyilik grupla oynanmadan 6nce li¢ goniillii secilerek oyunun nasil oynandigi
gosterilir. Ug goniillii segilerek dairenin icerisine aliir. Egitimci egitimcilerinden
oyunu oynatacak olanin ebe (silahsor) olmasi Onerilir. Dairenin ic¢indeki ii¢ goniilli

kisiden yola ¢ikilarak oyun 6rneklendirilerek anlatilmalidir. (MEB, 2013: 288).
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ETKINLIK VII

Konu: Akran ve arkadas iliskileri
Amaclar: Arkadas iliskilerinin 6nemini fark edebilme
Davranislar:
1. Arkadas olmanin anlamini kavrayabilme.
2. Arkadaslik iliskilerinde kendini ve ¢evreyi tanimlayabilme.
3. Arkadaglik iligkilerinde saglikli ve sagliksiz davraniglarin farkinda olabilme.
4. Yeni arkadaslarla tanigsma ve iletisim kurma becerileri gelistirebilme.
Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyaller:
1. Kagit, kalem, yaz1 tahtasi
2. Ogrencinin arkadashig tanimaya yonelik sorular formu(Ek-1)
3. Arkadaglik ile ilgili giizel sozler

Islenis:Ogrencilerin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak hazirlanmalari i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek
tizere oynatilir. Isinma oyunu bittikten sonra, 7. etkinlikte 6grenciler daire seklinde
hazirlanmis sandalyelere grup iiyelerinin birbirlerinin yiizlerini gorebilecek bir diizenle
oturun.

Arkadaslik iligkilerinin bireyler i¢in Onemli oldugunu, saglikli arkadaslik
iligkilerinin nasil olmasi gerektigi konusunda bilgi verin. Etkinligin amacini 6grencilere
aciklaym.

‘Arkadaslik hem vermek hem de almaktir’, ‘Bana arkadasini syle sana kim
oldugunu sdyleyeyim.’, Iyi arkadasliklar kendinize verdiginiz bir hediyedir.’, ‘Dost kara
giinde belli olur.” ve ‘Kendiniz olunuz ve arkadaslarimizin miikemmel olmasin
beklemeyin.” gibi arkadaslikla ile ilgili gilizel sozleri tahtaya yazarak bu atasozler
hakkinda 6grencilerin tartismalarini saglaymn.

Ogrencilere ‘Gegmiste anlasamadigimiz ve kavga etti§imiz arkadaslarin olup
olmadig1 veya kiis olmanin olumlu bir sey mi yoksa olumsuz sey mi oldugu?’ gibi
sorular sorarak cevap vermelerini isteyin.

Ogrencilere okulunuza veya mahallenize yeni akranlarinin geldigini ve bu
akranlariyla nasil tanigmak istediklerini ve nasil bir arkadaslik kurmak istediklerini soru

sorarak cevap vermelerini saglayin.
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Grup igindeki 6grencilerin ikiserli bir grup olusturmalarin1 ve birbirlerini daha
once tanimadiklar1 ve yeniden tanistyorlarmis gibi bir dogaglama yapmalarini isteyin.
Ogrencilere yeni biri ile tamismalarinda asagidaki sorulari tahtaya yazarak
tartigma ortami yaratin.
» Tanigmak nasil bir duygu?
» Bagka birine kendini tanitmak nasil bir duygu?
» Yeni biriyle konusurken kendinizi nasil hissettiniz? vb. sorular1 sorarak
etkinlikle ilgili yasantilarin1 paylasmalarini saglayn.
Ogrencilerin paylasimlar1 bittikten sonra kisa bir degerlendirme yaparak
etkinligi bitirin.
Degerlendirme:
1- Katilimeilar akran ve arkadaslik konusunda bilgi edinebildiler mi?
2- Gergek arkadaslik ile sanal arkadaslik arasinda bir karsilastirma yapabildiler mi?
3- Arkadaglik konusundaki atasozleri ile ilgili olarak paylagimda bulundular m1?
4- Katilimcilar 1yi arkadaslik ve kotii arkadaslik konusunda goriis belirttiler mi?
5- Katilimcilar saglikli ve sagliksiz arkadaslik konusunda bilgi edinebildiler mi?

6- Her katilimc1 paylagimda bulundu mu?
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EK-1

Ogrencinin arkadash@ tamimaya yénelik sorular formu

Arkadaslarimla yapmayi istedigim faaliyetler...................ooooiiiiiiiii ...

En iyl arkadasim. .........ooiiiii e
Arkadaslarimla yapmayi istedigim sporlar..............c.oooiiiiiiiiiii e,
En iyl arkadagim. ... ...cooiiiiiii e
Arkadaslarinin yapmasini istemedigin davranislar....................oo,
Arkadaglariin yapmasini istedigin davraniglar................

Arkadaglarimdan beklentilerim.................oooiiiiii i

vV V. V V V V V V

Arkadaglarimin sevmedigi davraniglarim................oo

ISINMA OYUNU
POMPA
Amag: Katilimcilarin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak hazirlanmalari
Siire: 15 dk.
Malzeme
3 Adet kiigiik top ve goz bandi.
Yonerge/Akis

» Biiylik grup ayaga kalkarak bir daire olusturur. Bir goniillii secilerek (Egitici
egitimcilerinden biri olmas1 onerilir.) dairenin igine bir sandalyeye oturmasi
istenir.

» Simdi bu elimde gordiigiiniiz eskiden bir toptu ama simdi bir bomba, ben bu
bombay1 sagdan sola dogru génderecegim bomba elden ele gececek,

» Bu bombanin birde zaman ayar1 var tabii, o da bu arada isleyecek, bombanin
zaman ayari ise ortada gozleri bagli olarak oturan arkadasimiz.

» O patlayacak, patlayacak, patlayacak ve patladi diyecek, o patladi dedigi an
bomba kimin elinde ise o eli yanacak ve o Kisi yanan elini arkaya alarak diger
eli ile devam edecek, eger ayni kiside iki kere bomba patlarsa bu sefer tek kolla
ve tek ayak iizerinde olacak bir daha patlarsa yerine oturacak.

» Buoyunla ilgili sormak istediginiz bir sey var m1?

» Simdi isterseniz bir deneme yapalim.

130



Oyun sirasinda top dolasirken yeni iki top daha sokabilirsiniz. Eglenceyi arttiracaktir.
(MEB, 2013: 288).

ETKINLIK V111

Konu: Kisilerarasi iletisim ve insan iligkileri
Amaclar: Gergek yasamdaki iligkilerin farkinda olabilme.
Davranislar:

1- Kendi duygularini tanima ve anlayabilme.

2- Duygu ve diisiinceleri diiriist¢e sdyleyebilme.

3- Iletisimde sdzel olan ve sézel olmayan davranislar: kullanabilme

4- Bireylerin diislincelerini anlayabilme.

5- Bireyin kendi diisiinceleri karsi tarafa anlasilir bir sekilde ifade edebilme

6- ‘Ben dili - Sen dilini’ farkina varabilme.

7- Bireylerin birbirleri hakkinda olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerini

birbirine sdyleyebilme.

Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyal:

1- Kagit, kalem, yazi1 tahtasi
Islenis: Ogrencilerin egitim ortamina ve egitim siirecine fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak hazirlanmalari i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek iizere
oynatilir. Isitnma oyunu bittikten sonra, 7.etkinligin kisaca 6zetini yapin. Bundan 6nceki
oturumla ilgili 6grencilerin sdylemek istediklerini grupla paylasmalarini saglayin. Bu
oturumun amacini dgrencilerle paylagm. Iletisim kavrami, sosyal maske, Iletisim
becerisi, iletisimin gilinliik yasamindaki dnemini 6grencilere anlatin.

Ogrencilerin diger insanlarla iyi bir iletisim kurup kuramadiklarin1 anlayabilmek
icin kendileriyle ilgili ve iletisimde bulunduklari ailesi ve arkadaslarinin 6zelliklerini
bos bir kagida yazmalarin1 15 dakika siire vererek isteyin. Cevaplama siiresi bittikten
sonra grup tiyelerinin verdikleri cevaplari birbiri ile paylagsmalarini saglayin.

Ogrencilere kendilerini olduklarindan farkli gosterip gostermediklerini sorun.
Giinliik yasamda sosyal maskeleri nerede, ne zaman ve nasil kullandiklarin1 sorarak
ogrencilerin duygu ve diislincelerini paylagmalarini isteyin. Sosyal maske takmadan

duygu ve diisiinceleri diiriist¢ce sdyleyebilme 6nemi {lizerinde durun.
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Ogrencilere iletisimde sozel olan ve sézel olmayan davramslar hakkinda bilgi
verin. Sozel olmayan davranislarla ilgili bir dogaclama yaptirin. Iki 6grenciyi karsilikli
olarak sohbet ettirin. Biri konusurken diger arkadasinin baska yerlere bakmasini ve
gozlerini arkadasindan kagirmasini saglaymm. Konusan kisi arkadasinin kendisini
dinlememesinin kendisini nasil etkiledigi hakkinda konusmasini isteyin. Ogrencilere
arkadaglar ile iletisim kurarken sézel olan ve sozel olmayan davranislari birlikte
kullanmalarinin 6nemi tizerinde durun.

Ogrencilere bireylerin diisiincelerini anlayabilmeleri igin kisinin sdylediklerini
etkili olarak dinlemeleri ve dnyargili olmamalar1 konusunda bilgi verin. Ogrencilere
kisilerarasi iligkilerinde saygiya yer verip vermediklerini sorun. Ogrenciler kendi duygu
ve diislincelerini grup tiyeleri ile paylagsmalarini saglayin.

Empati kavramm agiklayip &rnekler verin. Ogrencilere ‘kisileraras: iliskilerinde
empatiye yer verip vermediklerini sorun. Ogrencilerin kendi duygu ve diisiincelerini
paylagmalarini isteyin.

Ogrencilere ‘Ben Dili-Sen Dili’ kavramlarini rnekler vererek agiklaymn. Olumlu
ve olumsuz duygularin ifade edilmesi ve elestirilerde kullanilmasinda nelere dikkat
edilmesi hakkinda tahtaya ornekler vererek yazin. Ogrencilere Ben Dili- Sen Dili
kullanarak bir dogaclama yaptirm. Ogrencilerin bu dogaclama hakkindaki duygu ve
diisiincelerini paylasmalarmi isteyin. Ogrencilere giinliik yasamda iletisimde ‘Ben Dili
mi yoksa Sen Dilini’ mi siklikla kullandiklarina dikkat etmelerini ve bir sonraki
oturumda grup i¢inde tartismalari i¢in ev 6devi verin.

Grup i¢indeki 6grencilerden ikiserli grup olusturmalarini ve birbirinin karsilarina
gecmelerini isteyin. Birbirlerine iki olumlu ve iki olumsuz yonlerini sdylemelerini
isteyin. Dinleyici 6grencinin olumlu ve olumsuz yonleri sdylendiginde herhangi bir
savunmaya ge¢meyerek dinlemelerini isteyin. Bu uygulama biitiin 6grenciler tarafindan
yapildiktan sonra olumlu ve olumsuz ozellikleri sdylenirken ve soOylerken neler
hissettiklerini grup tiyeleri ile paylasmalarini isteyin.

Degerlendirme:
1- Katilimcilar kendi duygulart ile kisilikleri hakkinda goriis belirttiler mi?
2- lletisimde bulunurken sdzel ve sézel olmayan hangi davranislarini kullandiklarin
grup lyeleri ile paylastilar m1?
3- Giinliik yasamda cevrelerindeki diger bireylerle iletisim kurarken sen dilinimi veya
ben dilinimi kullandiklarin1 belirttiler mi?

4- Cevrelerindeki insanlarla yasadiklar1 sorunlart grup tiyeleri ile paylastilar mi1?
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5- Her katilimc1 paylagimda bulundu mu?

ISINMA OYUNU
PARMAK SAVASI
Amag: Katilimcilarin egitim ortamina ve egitim stirecine fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak hazirlanmalari.
Siire:10 dk.
Yonerge/Akig:Katilimcilarin ikiserli gruplar halinde olmasini saglayin. Siz karsiniza
bir kisiyi alarak yonergeyi gostererek anlatin.

» Esinizle karst karsiya gecgin bir elinizi belinize avucunuz acik sekilde
yerlestirin, bir elinizi de isaretparmagmiz agik olacak sekilde kiligc gibi
kullanin.

» Her ikinizde ayni1 pozisyona gecin. Simdi yapacagiiz sey esinizden daha
hizl1 davranarak isaret parmaginizla karsidaki kisinin belinde sabit duran agik
avucuna dokunmak her dokunma 1 puan demek 3 puan alan kazanir.

» Sormak istediginiz bir sey var mi1? Baslayabilirsiniz kolay gelsin. (MEB,
2013: 292).
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ETKINLIK IX

Konu: Internet kullanimi ve okul basarisi.
Amaclar: Internetin olumsuz 6zelliklerinin farkinda olabilme.
Davranislar:

1- interneti yanlis kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi fark

edebilme.

2- Planli ders ¢alismanin 6nemini ve gerekliligini kavrayabilme.

3- Uygun ortamda ders ¢alismanin 6nemini ve gerekliligini kavrayabilme.

4- Ders ¢alismada dikkatin 6nemini ve geregini kavrayabilme.

5- Zaman islevsel olarak kullanabilme.

Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun

Materyal:

1- Kagit, kalem, yazi tahtasi

2- Ders c¢alisma plan1 formu

3- Odev gizelgesi formu

Islenis: Grup iiyelerinin egitim ortamima ve diger iiyelere giiven duymalarini
saglamak ve giivenin egitim ortamina olan etkisini fark ettirmek i¢in ekte sunulan
1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek iizere oynatilir. Isinma oyunu bittikten sonra, bir
onceki etkinlikte grup tiyelerinin duygu ve diigiinceleri 6grenin. Bu etkinligin konusunu
ve hedeflerini dgrencilere agiklayin. Ogrencilere ‘Plan nedir?”  sorusunu sorup
bilgilerini 6grenin. Ogrencilere ¢alisma plan1 hazirlamanin yararlar1 ve plan yaparken
dikkat etmeleri gereken noktalar1 agiklayarak bilgi verin. Ogrencilere ¢alisma programi
hazirlama ilkelerini tahtaya yazarak bu ilkelerin tartigtimasim saglaym. Ogrencilere
haftalik plan 6rneklerini dagitarak, program hazirlama ilkelerine gore doldurmalarini
isteyin. Haftalik plan 6rneklerini uygun olarak hazirlanip hazirlanmadigini1 6grencilerin
grup iiyeleri ile tartigmalarini isteyin.

Ogrencilere ‘ders calismada nelere dikkat edilmesi’ gerektigi konusunda soru sorun.
Ogrencilerden gelen cevaplari tahtaya yazarak eksik olan bilgileri grup lideri olarak siz
tamamlayin. Ogrencilere ders ¢alisirken dikkati toplanmanin énemini (Fiziki, Psikolojik
olarak) agiklayn.

Ogrencilere ‘calisma ortami nedir?” sorusunu sorun. Ogrencilerin vermis oldugu

cevaplar1 yazi tahtasina yazarak, eksik olan bilgileri grup lideri tamamlayabilir.
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Ogrencilere ‘Uygun Calisma ortami nasil olmalidir?’ sorusunu sorun.
Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar tahtaya yazarak Ogrenciler arasinda tartisma
ortam1 yaratin. Ogrencilere ders ¢alisma ortamu ile ilgili ve verimli ders ¢alisma yontemi
ile ilgili bilgi verin.

Ogrencilere ‘giinliik yasamda internet ile akademik basari’ arasinda bir iliski
olup olmadigini sorun. Ogrencilerden gelen cevaplari yazi tahtasina yazarak tartisma
ortami yaratin. Ogrencilere bilim adamlarinin yapmis oldugu ‘internet ve akademik
basar’” konulu olan c¢alismalar1 ile ilgili bilgi verilecek. Bilgi verildikten sonra
ogrencilerin goriis ve diisiincelerini alarak tartisma ortami yaratin. Ogrencilere internet
olmadan nasil vakit gecirebileceklerini ve arkadaslar ile yaptiklart etkinlikleri kisaca
yazarak bir sonraki etkinlige getirmeleri igin ev Odevi verin. Katkilarindan dolayi
tesekkiir ederek etkinligi bitirin.

Degerlendirme:

[EEN
1

Internetin uzun siire kullanim1 sonucu ortaya ¢ikabilecek olan sorunlar hakkinda

bilgi sahibi oldular m1?

2- Internet kullanimi ile okul basarilar1 arasindaki iliski konusunda goriis belirttiler
mi?

3- Katilmcilar planli ve verimli ders c¢alisma okul basarisin1 artabilecegi
konusunda ortak goriis benimsediler mi?

4- Katilimecilar gilinlik yasamda zamani islevsel olarak kullanabilme konusunda
bilgi sahibi oldular m1?

5- Katilimecilar internetten dersle 1ilgili nasil yararlanacaklari konusunda

paylasimlarda bulundular m1?

6- Katilimcilar paylasimda bulundu mu?

ISINMA OYUNU
GUVEN OYUNLARI
Amag: Grup fyelerinin egitim ortamina ve diger iiyelere giiven duymalarini
saglamak ve gilivenin egitim ortamina olan etkisini fark ettirmek.
Siire: 10 dakika
Akisl. Asama: Herkesin iigerli gruplara ayrilmasi istenir. Iki kisinin yiiz yiize
donmesi bir kisininde ortalarinda durmasi istenir. Bu istenirken grup lideri
gruplardan herhangi birine giderek yOnergeyi verirken nasil yapilacagimi da fiilen

gosterir. Iki kisi bir ayaklar1 arkada biride 6nde olmak iizere durur. Ortadaki kisiyi
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hafif hafif sallayabilecek kadar yakin dururlar. Ortadaki kisi kollarini ister baglar
isterse de yanda birlestirir. Yanlardaki iki kisi yavas yavas ortadaki kisiyi sallar.
Bunu yaparken ortadaki kisiyi diisiirme, sarsmamaya dikkat eder. Herkes bir kez
ortaya gecer. Ortaya gegen kisiden kendini diger iki kisiye birakmasi, belini, dizlerini
veya ayaklarini oynatmamasi istenir.
Yénerge:"Simdi sizden iigerli gruplar olusturmanizi istiyorum. iki kisi iki yana gececek
ve birbirlerine yiizlerini donecekler bir ayaklar1 onde bir ayaklar1 da arkada olacak.
Ellerini de acik olarak ileri uzatacaklar. Ortadaki kiside herhangi birine dénecek ve
ister elleri yanda ister gégsiine bagli olarak duracak. Sonra iki taraftaki bir kisi ortadaki
kisiyi yavasca itecek ve ortadaki one arkaya sallanacak. Ortadaki kisi bu esnada belini,
dizlerini veya ayaklarini oynatmayacak. Sopa yutmus gibi duracak. Sorunuz var m1?
Baslayabilirsiniz fakat liitfen bunu yaparken tehlikeli sakalardan kaginin"
Paylasim

1) Duygu - Ne hissettiniz?

2) Yontem ve iletisim nasildi? diye sorular sorularak katilimcilarmn goriisleri alinabilir.

(MEB, 2013: 301).
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ETKINLIK X

Konu: Internet kullanim1 ve Sosyal Aktiviteler
Amaclar: Gergek yasamda yapabilecegi sosyal aktivitelerin farkinda olabilme
Davranislar:

1- Nitelikli zaman geg¢irmek i¢in planlama yapabilme.

2- Nitelikli zaman ge¢irmenin ne oldugunu ifade edebilme.

3- Ailesiyle ve arkadaslariyla nitelikli etkinliklerde bulunabilme

4- Bos zamanlarinda bilingli olarak ne gibi etkinlikleri yapabileceginin farkinda

olabilme

5- Stres ve yorgunlugunu gidermek i¢in etkinliklerde bulunabilme.

6- Sosyal etkinlilerden zevk alabilme.
Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyal:

1- Kagit, kalem ve yaz1 tahtasi

2- Powerpoint sunusu
Islenis:Grup iiyelerinin egitim ortamina ve diger iiyelere giiven duymalarimi saglamak
ve glivenin egitim ortamina olan etkisini fark ettirmek i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu
15 dakikayr gegmemek {lizere oynatilir. Isinma oyunu bittikten sonra, bir Onceki
etkinlikle ilgili olarak Ogrencilerin duygu ve disiinceleri 6grenin. Bu etkinligin
konusunu ve hedeflerini 6grencilere agiklaymn. Ogrencilere ‘Ailenizle ve
arkadaslarinizla zaman gecirmek i¢in ne gibi etkinliklerde bulunuyorsunuz?’ sorusunu
sorarak 6grencilerin vermis oldugu cevaplari tahtaya yazarak tartigmalarini saglayin.
Ogrencilere aileleri ve arkadaslari ile yapmus oldugu etkinlikler sonucunda ne gibi
degisiklikler davrams degisikleri olmaktadir? sorusunu sorarak dgrencilerin vermis
oldugu cevaplar1 tahtaya yazarak tartigmalarim1 saglaym. Internet yerine ailesi ve
arkadaslar1 ile yapabilecegi sosyal aktiviteler hakkinda grup lideri tarafindan bilgi
verilir.

Ogrencilere internette ddev, proje ve performans ddevlerini hazirlarken interneti
nasil kullanabilecekleri konusunda ev 6devi verin. Katkilarindan dolay1 tesekkiir ederek
etkinligi bitirin.

Degerlendirme:

1- Katilimcilar sosyal aktivitelerle ilgili bilgi sahibi oldular m1?

2- Bos zamanlarinda neler yaptiklarini grup iiyeleri ile paylastilar m1?
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3- Auilesi ve arkadaglari ile yapabilecekleri sosyal aktiviteler konusunda bilgi sahibi
oldular mi1?
4- Cevrelerinde var olan sosyal aktiviteler konusunda goriis belirttiler mi?

5- Her katilimc1 paylagimda bulundu mu?

ISINMA OYUNLARI

Amag: Grup tiyelerinin egitim ortamina ve diger iiyelere giiven duymalarin1 saglamak
ve giivenin egitim ortamina olan etkisini fark ettirmek.
Siire: 15 dakika
Akis: Sayiya gore 6-7 kisilik 3-4 grup olusturulur. Herkesin omuz omuza daire
olusturulmasi istenir. Ortaya bir goniilliiniin ge¢mesi istenir. Daire olanlarin bir
ayaklarin1 6ne, digerini arkaya almasi ellerini de agik sekilde 6ne uzatmalar istenir.
Ortada duran kiginin ayaklarmi birlestirmesi, kollari1 yanda veya gogsiinde
birlestirmesi ve sopa yutmus gibi durmasi istenir. Bu istenirken grup lideri
gruplardan herhangi birine gider ve yonergeyi verirken nasil yapilacagini da fiilen
gosterir. Dairedeki kisilerin ortadaki kisiyi yavas yavas sagdan sola dogru ellerde
dolastirmasi istenir. Bunu yaparken ortadaki kisiyi diisirme, sarsmamaya dikkat eder.
Herkes bir kez ortaya gecer. Ortaya gecen kisiden kendini diger iki kisiye birakmasi,
belini, dizlerini veya ayaklarin1 oynatmamasi istenir.
Yonerge
"Simdi sizden esit sayida iki (ii¢) grup olmanizi istiyorum. Simdi yiiziiniiz ortaya
doniik omuz omuza bir daire olmanizi istiyorum. Simdi bir goniilliiniin grubun
ortasina ge¢mesini istiyorum. Simdi bira/ dnceki faaliyetteki gibi ayaklarinizin birini
One uzatmanizi digerini geriye almanizi, ellerinizi de agik sekilde one uzatmanizi
istiyorum. Ortadaki kisi ise yine deminki gibi sopa yutmus gibi dimdik duracak ve
digerleri ortadaki kisiyi yavasca sagdan sola elleri ile dolastiracak. Bunu yaparken
sert hareketlerden ve sakalardan ka¢inmanizi istiyorum. Sorusu olan var m1?"
Paylasim

» Neler yaptik?
Sallanirken neler hissettiniz?
Sallarken neler hissettiniz?

Zorlandigmiz anlar oldu mu? Neler?

YV V VYV V

Peki, yeniden yapacak olsaydiniz nasil yapardiniz? (MEB, 2013:
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ETKINLIK XI

Konu: Internette Etkili Arama Yapma Y 6ntemleri
Amaglar: interneti ve bilgi teknolojilerini egitim amacli kullanabilme.
Davranislar:
1- Interneti kullanarak bilgiye ulasma ydntemlerini agiklar.
2- Interneti dogru ve giivenli bigimde kullanmak i¢in gerekli olan temel bilgi ve

becerileri sergileyebilme,
3- Arama motorlarimi kullanabilme,
4- Bilgiyi bigimlendirmek i¢in kullanilan araglara 6rnek verebilme.
5- Sorgulama, se¢me ve siniflandirma araglarini kullanarak mevcut bir veri tabanindan

bilgiye erisebilme,
6- Cesitli sanal ortamlari, medya ve yazilim tiirlerini kullanarak ortak {iriin ve projeler

tiretebilme
Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyal:

1- Kagit, kalem ve yaz1 tahtasi

2- Powerpoint sunusu
Islenis: : Grup iiyelerinin egitim ortamina uyum saglayabilmeleri igin ekte sunulan
1sinma oyunu 15 dakikayr gegmemek {izere oynatilir. Isinma oyunu bittikten sonra, bir
onceki etkinlikle ilgili olarak 6grencilerin duygu ve diigiinceleri 6grenin. Bu etkinligin
konusunu ve hedeflerini 6grencilere agiklaym. Ogrencilere sirasiyla asagidaki sorular
sorulur:
> Internette herhangi bir konu hakkinda arama yapiyor musunuz? Ornek verebilir
misiniz?
» Daha once 6gretmenlerin verdigi performans, 6dev, proje ve arastirma konularini
internetin hangi arama motorlarin1 kullanarak yapmistiniz? Ogrencilerin cevaplarini
tahtaya yazalim.
> Ornegin bir konuyu aradiniz ve konuyla ilgili bir siirii web sitesi ya da gorsel
ekraninizda listelendi. Neye gore tiklayacaginiz siteleri se¢iyorsunuz?
Grup iiyelerinin konugmalarindan da yararlanarak internet ikullanarak bilgiye ulasma ve
bigimlendirme (web tarayicilari, eklentiler, arama motorlari, ansiklopediler, ¢gevrimigi
kiitiphaneler ve sanal miizeler vb.) etkili arama yapma konusunda bilgi

verilir.Ogrencilere ‘Cocuk haklari, cocuk ihmal ve istismar’® konusunda gazete,
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dergilerden kupiirleri keserek bir sonraki etkinlige getirmeleri i¢in ev ddevi verin.

Katkilarindan dolay1 tesekkiir ederek oturumu bitirin.

Degerlendirme:

1- Interneti dogru kullanma ile ilgili bilgi sahibi oldular m1?

2- Egitim amagh hangi arama motorlarini kullanabileceklerini 6grendiler mi?
3- Bilgiyi bi¢imlendirmek i¢in kullanilan araglara érnek verebilir mi?

4-  (Cesitli sanal ortamlari, medya ve yazilim tiirleri hakkinda bilgi sahibi oldular m1?

ISINMA OYUNU

ROL CANLANDIRMA/FOTOGRAFA GiRME

Amagc: Grup liyelerinin oturuma katilmalari i¢in hazir hale getirmek.

Siire:20 dk

Akas: Ogrencilerden, anne, baba ve ¢ocuk rollerine girip yiiz ifadelerini canlandirip bir
fotograf ani1 olusturmalar1 istenir. Bu fotograf an1 icin &grenciler senaryoyu kendileri
belirlemelidir. Daha sonra o6grencilerden teker teker olusturulan fotograf karesine
istedikleri bir duygu ya da durumu yansitarak dahil olmalar istenir. Grup lideri her
O0grencinin katilimiyla olusturulan durumun fotografin1 c¢eker. Etkinligin sonunda

olusturulan fotograflar yorumlanir.
Degerlendirme/Paylasim

» Oyunda neler hissettiniz?

» Ne yaptiniz, neler yasadiniz? Goriislerini alimiz. (MEB, 2013: 305).
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ETKINLIK XII

Konu: Cocuk haklari, ¢ocuk ihmal ve istismari
Amaclar: Cocuk haklari, ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusu hakkinda bilgi sahibi
olabilme
Davranislar:

1- Cocuk haklar1 kavraminin tanimini yapabilme.

2- Thmal ve istimrar kavramalarinin tanimin1 yapabilme.

3- Thmal ve istismar bicimlerini agiklayabilme.

4- Thmal ve istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ifade edebilme.

5- Haklarinin ihlali durumunda bagvurulacak kurum ve kuruluslar1 sdyleyebilme.
Yontem: Diiz anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun
Materyal:

1- Kalem, kagit ve yaz1 tahtasi

2- Powerpoint sunusu

3- Gazete kupiirleri

Islenis: Sorunlarm ¢oziimsiiz olmadigmi ve sorun ¢dzmede her grup iiyesinin-
roliiniin- bir etkisi oldugunu fark etmelerini saglamak i¢in ekte sunulan 1sinma oyunu 15
dakikay1 gegmemek iizere oynatilir. Isinma oyunu bittikten sonra, bir 6nceki etkinlikte
grup lyelerinin duygu ve diigiincelerini 6grenin. Bu etkinligin konusunu ve hedeflerini
ogrencilere agiklaym. Ogrencilere ‘Cocuk haklar’ dedigimizde aklimiza neler geliyor,
diye sorup bu konudaki bilgilerini soru sorarak dgrenin. Ogrencilere ‘cocuk ihmal ve
istismar1’ dedigimizde aklimiza neler geliyor? Bu konudaki bilgilerini soru sorarak
ogrenin. Gegen oturumda verilen ddev ile ilgili oturuma getirdikleri haberleri grup
tiyeleri ile paylagmalarini saglayin.

Cocuk ihmal ve istismara ugramis olan cocuklar ile ilgili kisa bir film
izlettirilebilir veya bir 6ykii anlatilabilir.

Cocuk haklari, cocuk ihmal ve istismari ile ilgili olarak 6grencilere bilgi verilir.
Cevrelerinde ve internette bu tiir olaylar1 yasayip yasamadiklarii sorun. Bu tiir olaylar
yasadiklarinda ailelerinin ve kendilerinin ne gibi tepkilerde bulunduklarini sorarak
ogrencilerle tartisma ortamn yaratin. Ogrencilerin bu etkinlikle ilgili goriis ve

diisiinceleri alindiktan sonra tesekkiir edilerek etkinlik bitirilir.
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Degerlendirme:

5- Katilimeilar kendi sosyal ve yasal haklar1 konusunda bilgi sahibi oldular m1?

6- Cevrelerinde istismar konusunda yasanmis olan olaylar1 grup tyeleri ile
paylastilar m1?

7- Ihmal, istismar ve siddete ugradiklarmda hangi kurumlara miiracaat edecekleri
konusunda bilgi sahibi oldular mi?

8- Her katilimci paylasimda bulundu mu?

ISINMA OYUNU

INSAN DUGUMU (KOR DUGUM)

Amag: Sorunlarn ¢oziimsiiz olmadigini ve sorun ¢ozmede her grup iiyesinin-
roliiniin- bir etkisi oldugunu fark etmelerini saglamak.

Siire: 30 dk

Akis: Her grupta 8 ya da 10 kisi olacak sekilde grup bolinir. Kiigiik gruplarda
omuzlar1 birbirine degecek ve ylizleri grubun icine doniik bir sekilde bir daire
olusturmalart istenir. Grup ellerini bagladiktan sonra ellerini birakmadan tekrar daire
sekline gelmeleri istenir. Grubun ellerini birakmamasi kontrol edilir. Coziildiikten
sonra daire bozulmadan paylasim alinir.

Yonerge

» Omuzlarimiz birbirine degecek sekilde yiizleriniz igeriye doniik bir daire
olusturun.

» Simdi sol elinizi yukari kaldirarak yaniizdaki kisi disinda birinin elini tutun.

» Simdi sag elinizi kaldirarak biraz once elini tutugunuz kisi ve yanimizdaki kisi
disinda birinin elini tutun.

» Simdi kordigim oldunuz, sizlerden istegim ellerini birakmadan bu
kordiigiimii  ¢6zmeniz. Ellerinizin iizerinden atlayabilirsiniz, altindan
gecebilirsiniz ama ellerinizi birakmak yok. Kolay gelsin.

Degerlendirme/Paylasim
» Ellerinizi ilk bagladiginizda ne hissettiniz?

» Ne yaptiniz, neler yasadiniz? Gortslerini alimz. (MEB, 2013: 304).
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ETKINLIK XI1I
Siirecin Sonlandirilmasi

Konu: Etkinlik siirecinin sonlandirilmasi

Amaglar: interneti olumlu ydnde kullanimini saglayabilme.

Davranislar:

1- Grup siirecine iliskin bir degerlendirme yapabilme

2- Grup siirecinden kazanimlar ifade edebilme

Yontem: Anlatim, soru-cevap, tartisma ve oyun

Materyaller:

1. Kagit ve kalem

Siireg:

Ogrencilere gecen etkinlikte ele alinan konuyu hatirlayp hatirlamadiklar1 ve
diisiincelerini sdylemek isteyen olup olmadigm sorun. Ogrencilerin cevaplarmi alarak
tartigma ortami yaratin.

Ogrencilere bu etkinligin son oldugunu sdyleyerek bu etkinlilere katilmaktan
memnun musunuz? Etkinliklere katilarak neler kazandiniz? Sorularini sorup duygu ve
diisiincelerini alin. Buradan hareketle tartisma ortanmu yaratin. Ogrencilerin egitimin
sonunda tim katilimcilara ve siirece iliskin olumlu duygularla gondermek,egitim
siirecinden olumlu duygularla ayrilmalarim1 saglamak i¢in ekte sunulan etkinlik 15
dakikay1 gegmemek iizere uygulanir.

Yapilan biitiin etkinliklerde ele alman konular1 kisaca &zetleyin. Ogrencilere
tesekkiir ederek oturumu bitirin,

Degerlendirme:
1- Katilimeilarm grupla psikolojik danigma oturumlari konusunda duygu ve
diistincelerini ifade etiler mi?

2- Grupla psikolojik danisma sonucunda ne gibi kazanimlar1 oldugunu grup iiyeleri

ile paylastilar mi1?

3- Her katilimci paylasimda bulundu mu?
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ISINMA OYUNLARI

MEKTUBUN VAR
Amag: Grup Lideri Adaylari'ni egitimin sonunda tiim katilimcilara ve siirece iliskin

olumlu duygularla gondermek.

Siire: 20 dakika

Malzeme:Kisi sayis1 kadar A-3 Kagit, kalem, masalar.

Yonerge/Akis: Tim katilimcilara A-3 boyutunda bir kagit ve kalem verilir.
Ellerindeki kagidin iist tarafina biiyiikk sekilde isimlerini yazmalar1 ve masaya
birakmalar1 istenir. Herkesin isimlerinin yazili oldugu kagitlarin basinda durmalari
istenir. Herkes Oniinde yazili olan isme yonelik olumlu geribildirimlerini yazdiktan
sonra siradaki kagida gecger herkes duygularini ve diisiincelerini kagitlara yazdiktan
sonra kendi kagitlarinin basma gelmis olurlar. Herkes kendi kagidini aldiktan sonra
kapinin yanina dizilerek vedalasir.

» Sizlere dagittigimiz kagitlara isimlerinizi yazarak masaya birakiniz ve kendi
kagidiniza bu egitim Siirecinde olumlu oldugunu diistindiigiiniiz bir climle yazin.

» Simdi bir sira yana gegerek Oniinlizdeki kagitta ismi yazilan kisiye bu egitim
stirecinde  gordiigiiniz OLUMLU bir geribildirim yazin ama unutmayin bu
geribildirimin olumlu olmasi ¢ok 6nemli,olumsuzlar: litfen yazmaym. Herkese bir
geribildirim yazdiktan sonra kendi kagidiniza ulasacaksiniz. O zaman kendi kagidinizi
okumaya baslaym ve herkesin bitirmesini bekleyin.Yazma islemi sona erdikten sonra;
katilimcilarin veda mektubuna olumlu seyler yazmalar1 gerektigini vurgulamak olasi

riskleri en aza indirecektir. (MEB, 2013: 310).
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ETKINLIKLERI DEGERLENDIiRME

Yapilan arastirmalarda internet’te gecirilen siirenin artmasi ile beraber, bireye
gore degisen internet kullanimi, gelismeye devam eden iletisim ortaminin insan
tizerindeki etkisinin 6nemli derecede arttig1 goriilmektedir. Bireylerin bir kismi1 sadece
gereksinimleri dogrultusunda internet kullanimini sinirlarken, bir kistm kullanicinin bu
sinirlamayr yapamadigi igin is, aile ve sosyal hayatlarinda interneti asir1 kullanim
nedeniyle sorunlar yasandigi goriilmektedir. Internetin amacmin diginda uzun siire
kullaniminin bireyleri olumsuz yonde etkiledigini ve yasamlarinda birtakim sorunlar
cikardig1r yapilan arastirmalarda da goriilmektedir. Bu arastirma sonucu elde edilen

bulgulara dayali olarak grupla egitim programi etkinlikleri hazirlanmigtir.

Etkinliklerin degerlendirilmesi

1. Etkinlik: Uyeler birbirlerini tamirlar. Bilingli internet kullanimma iligkin
grupla egitim programinda beklentiler iizerinde durulur ve iiyeler davranigsal amaglarini
belirlerler. Bu etkinlikte grubun kurallar1 konur. Uyeler grupta nasil davranacaklarini,
ne yapacaklarmi 6grenirler. Grup lyeleri birbirlerine giivenmedikleri i¢in kendilerini
acamayabilirler. Grupta bizlik duygusunun gelismesi i¢in lider, gilivenle ilgili cesitli
alistirmalar, 1sitnma oyunlar1 oynatarak grup lyeleri arasinda samimi bir ortamin

olusmasi amaglanmastir.

2. Etkinlik: Bu etkinligin konusu kisilik ve sosyal gelisimdir. Cocuklara
bulunduklar1 yaslara uygun olarak bedensel, zihinsel, sosyal ve cinsel gelisim
ozelliklerini 6grenmeleri ve bireysel farkliliklar1 konusunda bilinglendirmek amaciyla
diizenlenmistir. Kendi cinsi ve karsi cinsin gelisim 6zelliklerini 6grenerek daha saglikli
iletisim kurmalar1 saglanacagi diistiniilmektedir. Gelisim o6zellikleri ile ilgili var olan

bilgilerini ortaya cikartarak eksik bilgilerinin tamamlanmasi amag¢lanmistir.

3. Etkinlik: Bu etkinlikte internet ve teknolojik araglar konusu ele alinacaktir.
Arastirmamizda 6grencilerin internet kullanma 6zellikleri incelendigi i¢in internet ve
teknolojik  araglar  hakkindaki  bilgilerini  ortaya  ¢ikarmak  amaciyla

diizenlenmistir.Internet ve teknolojik araglar1 giinde ne kadar, hangi saatlerde
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kullandiklari, genellikle hangi amaglarla kullandiklar1 konusunda grup iiyelerini
bilinglendirmek amaciyla hazirlanmistir.Interneti  ve teknolojik araglar1  nasil
kullanmalar1 gerektigi ve olumlu veya olumsuz kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek
sonuglar hakkinda grup tiyelerine bilgi verilecektir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore de dgrencilerin internet ve teknolojik araglar konusunda yeterli bilgileri olmadigi

tespit edilmistir. Ogrencileri bu konularda bilinglendirmek amaciyla diizenlemistir.

4. Etkinlik: Bu etkinlikte problemli internet kullanma nedenleri ve ¢oziim
yollart konusu ele alinacaktir. Cocuklarin asirt internet kullanimi ile ilgili olumlu ve
olumsuz goriisleri belirlenecektir. Baz1 ¢ocuklar internet kullanmayla ilgili olumlu
bazilar1 da olumsuz yonlerinden bahsedeceklerdir. Amag¢ asir1 internet kullanan
cocuklarin yasamis oldugu problemlerden (akademik basarilarinin diismesi, ailesiyle
iligkilerinin bozulmasi, saglik problemleri vb.) bahsetmelerini saglamaktir. Amag
cocuklarda farkindalik yaratmaktir. Problemli internet kullanimi1 sonucu ortaya
cikabilecek durumlar hakkinda bilgilendirmek ve problemli internet kullaniminin 6niine

gecmektir.

5. Etkinlik: Bu etkinlikte interneti uzun siire kullanmanin ortaya
cikarabilecegi fizyolojik ve psikolojik problemlerin neler oldugunu 6gretebilmektir.
Interneti asir1 kullanma sonucu viicut fonksiyonlarinda meydana gelebilecek sorunlar
hakkinda bilgiler vermektir. Interneti uzun siire kullanan ¢ocuklarin goz, kas sistemleri,
mide, bas agris1 gibi sorunlar ortaya ¢ikarabileceklerini Ogreterek farkindalik

cikarmaktir.Ogrencileri bu konularda bilinglendirmek amaciyla diizenlemistir.

6. Etkinlik: Bu etkinlikte aile ve islevleri konusunu islenecektir. Yapilan
arastirmalarda ve bu arastirmada elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin interneti asiri
kullanmalar1 sonucu aile iliskilerinin zayifladigt ve ailevi sorunlar yasandigi
goriilmektedir.Oturumun amact saglikli aile ve sagliksiz aile konularinda g¢ocuklari
bilinglendirmektir. internet yerine aileleri birlikte yapabilecekleri aktiviteler konusunda

bilinglenmesi ve birlikte uzun siire gegirmelerini saglamaktir.

7. Etkinlik: Bu etkinlikte akran ve arkadas iliskileri islenecektir. Arastirma

bulgularinda interneti uzun siire kullanan Ogrencilerin gercek yasamda arkadaslik
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iligkilerinin zayifladigin1 ve sanal arkadashik iliskileri kurduklari goriilmektedir.
Arkadaglar1 ile birlikte yapabilecekleri etkinlikler ve aktiviteler konusunda
bilinglendirmek ve birlik vakit gecgirmelerini saglamaktir. Ayn1 zamanda arkadaslik

iliskilerinin nasil olabilecegi ve ¢ikabilecek sorunlar1 ¢ozebilmeleri amaglanmistir.

8. Etkinlik: Kisileraras: iletisim ve insan iligkileri konu ele islenecektir.
Aragtirma bulgularinda ve yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin internette iletisim kurarken
kendilerini farkli kisiler tanittiklar1 ve iletisim konularinda sorunlar yasadigi
goriilmektedir. Ayni1 zamanda iletisim kurarken Ben dili ve Sen dili kullanip
kullanmadiklarint ve empati yapip yapmadiklari konusunda ¢ocuklari bilinglendirmek
amaglanmistir. Kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri i¢in farkindanlhik

olusturarak, saglikli iletisim kurmalar1 konusunda bilinglendirmektir.

9. Etkinlik: Internet kullanim: ve okul basarisi konulart islenecektir.
Arastirma sonucunda elde bulgular ve yapilan arastirmalarda interneti uzun siire
kullanan c¢ocuklarin akademik basarilarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Cocuklara
ders ¢alisma plani hazirlamanin yararlar1 ve plan yaparken dikkat etmeleri gereken
noktalar1 agiklanir. Haftalik ders ¢alisma planinin 6nemi iizerinde durularak planli ders
caligmalar1 konusunda bilinglendirilir.Cocuklara ders c¢alisirken dikkati toplanmanin
onemi ve caligma ortami konusunda bilgiler verilerek uygun calisma ortamlari
hazirlamalar1 saglanir. Cocuklara bilim adamlarinin yapmis oldugu ‘Internet ve okul
basarisi’ konulu ¢alismalarin sonuglar1 verilerek uzun siire internet kullaniminin okul

basarisini diislirdiigli konusunda daha bilingli olmalar1 saglanir.

10. Etkinlik: Internet kullammi ve sosyal aktiviteler konusu islenecektir.
Arastirma sonucunda elde bulgular ve yapilan arastirmalarda interneti uzun siire
kullanan ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Bu etkinlikte
cocuklarin arkadaglar1 ve aileleri ile birlikte yapabilecekleri sosyal aktiviteler
konusunda bilin¢lendirmek amaclanmstir. interneti uzun siire kullanma yerine ne gibi
sosyal aktivitelere katilabilecekleri ve zamanlarmmi etkili ve verimli nasil

gecirebilecekleri konusunda yardimci olmak amaciyla diizenlenmistir.

11. Etkinlik: internette Etkili arama yapma ve yontemleri konusu

islenmektedir. Arastirma bulgularinda ve yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarin internette
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elde ettikleri bilgileri aragtirmadan dogru olarak kabul ettikleri ve kopyala yapistir
yontemiyle proje, performans Odevleri hazirladiklart goriilmektedir. Ayni zamanda
internette arastirma yaparken hangi arama motorlarini kullanmalar1 gerektigi konusunda
bilinglendirmek amaciyla bu oturum diizenlenmistir. Amag¢ ¢ocuklarin okulda verilen
proje ve performans ddevlerini hazirlarken dogru siteleri kullanmalarini saglamak ve

interneti amaci dogrultusunda kullanmalari i¢in bilgi vermektir.

12. Etkinlik: Cocuk haklari, ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusu islenmektedir.
Yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin internette ve gergek yasamda ihmal ve istismar
edildikleri goriilmektedir. Cocuklara haklari, ¢ocuk ithmal ve istismart konularinda bilgi
vermek amaclanmistir. Cevrelerinde ve internette bu tir olaylarn yasayip
yasamadiklarint ve yasadiklarinda ne gibi tepkiler verecekleri konusunda
bilinglendirmek amaglanmistir. Cocuklarin  ihmal ve istismari konularinda
bilgilendirerek ¢ocuklarda olumsuz olaylarin yasanmamasi igin farkindalik

kazandirmaktir.

13. Etkinlik: Bu asama, grubun sonlandigi donemdir. Grup {iyelerin
davranigsal amaglarina ulasip ulasmadiklar1 ya da ne derece ulastiklar1 konusunda doniit
alinir. Ayrica, grubun ve liderin bir degerlendirilmesi yapilir. Grup tiyeleri yasantilarini
paylastt m1? sorusuna cevap aranir. Problemli internet kullanan diger cocuklar i¢in
oturumlara katildiklar1 takdirde faydali olup olmayacagi konularinda goriis

aligveriglerinde bulunarak farkindalik kazandirmak amaclanmaktadir.
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EKLER

Sevgili 6grenciler, bu galismanin amact ‘Ortaokul 7. simf 6grencilerinin internet kullanma ézellikleri
ve ¢oziime yonelik egitim program tasarisi’ hazirlamaktir. Kisisel Bilgi Formu” sizlerin bazi nitelikleriniz ile
internet kullanimmiza iliskin bilgileri igeren 20 sorudan olugmaktadir. Bu ankette size uygun olan kutucuklardan
birini (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen yanitlarimizi igtenlikle veriniz. Kimlik bilgilerinize ihtiyag

duyulmamaktadir. Liitfen tiim maddeleri yanitlayiniz.
Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

I. BOLUM

KiSiSEL BiLGILER

1- Cinsiyetiniz

() Erkek ( YKz

2- Ailenizin gelir durumu
() 0TL-1000TL

( ) 1001 TL- 2000 TL

( ) 2001 TL- 3000 TL

( )3001 TL ve tzeri

3- Babanizin Egitim Diizeyi
() Okuryazar degil

( ) llkokul
() Ortaokul
() Lise

() Yiiksekokul ve iistii

4- Annenizin Egitim Diizeyi

() Okuryazar degil () Tlkokul
() Ortaokul () Lise
() Yiksekokul ve iistii

5- Anne ve Babanin Evlilik Durumu

() Birlikte () Bosanmus

() Uvey Baba () Uvey Anne

1. BOLUM
INTERNET KULLANMA DURUMU

6- Interneti giinliik olarak ne kadar sikhikla
kullaniyorsunuz?

() Giinde 30 - 45 dakika

( ) Giinde 1 - 2 saat

( ) Giinde 3 - 4 saat

() Giinde 5 saatin iistiinde

7-Interneti  diizenli olarak ne kadar siiredir
kullantyorsunuz?

() 1 yildan az kullaniyorum

(' ) 1-2 yil kullantyorum

() 3-4 y1l kullantyorum

()4 yildan fazla kullaniyorum

8- Internet’e genellikle hangi zaman diliminde
kullanmaktasiniz?

() Sabah 9:00-12:00 saatleri arasinda

() Oglenleri 13:00-17:00 saatleri arasinda

() Aksamlar1 18:00-22:00 saatleri arasinda

() Geceleri 23:00- 03:00 saatleri arasinda

ilhami BAYRAK

O-Internete girmek icin genellikle hangi araclari
kullanirsiniz

() Masaiistii bilgisayar () Netbook
() Tablet () Cep telefonu
() e

10-Evinizde internete bagli bilgisayar var ni?

() Evet () Hayir

11- Var ise evinizin neresinde bulunmaktadir?
() Kendi odamda

() Ortak kullanilan alanda

() Anne ve babamin odasinda

() Dizistii bilgisayar

() Baska.....................

12-Internet’i en ¢ok hangi amagla kullantyorsunuz?
() Iletisim amagh

() Film izlemek

() Miizik dinlemek

() Yazilim (program) yiiklemek

() Bilgi arama ve 6dev yapma

() Online Oyun oynamak

() Yeni arkadaslarla tanismak

(

13-Internette en cok tercih ettiginiz oyunlar
hangileridir?

() Savas ve doviis oyunlar1

() Strateji oyunlart

() Spor oyunlari

() Zeka ve bulmaca oyunlar1

() Egitim igerikli oyunlar
(

14-Internet’e genellikle nereden baglanirsiniz?

() Evden () Okuldan
( ) Internet cafe ( ) Cep telefonundan
( )Baska..............

15-Internet kullanmay1 nasil dgrendiniz?
(' ) Anne ve babamdan

() Kardeslerimden

() Okulda 6gretmenlerimden

() Arkadaglarimdan



Bu dlgekte 45 madde yer almaktadir. Sizden her bir maddeyi okuduktan sonra karsisina uygunluk
derecesi ‘Tamamen Katiliyorum’, ‘Katihyorum’, ‘Kararsizzim’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kesinlikle

Katilmiyorum’ olan kutucuklarindan birini (X) seklinde

isaretlemeniz

istenmektedir.

Litfen

yanitlarinizi i¢tenlikle veriniz. Kimlik bilgilerinize ihtiya¢ duyulmamaktadir. Liitfen tim maddeleri

yanitlayiniz. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin igin her zaman
dogru ise ‘Tamamen Katiliyorum’, genelde dogru ise ‘Katiliyorum’,
emin degilseniz ‘Kararsizim’, genelde dogru degilse ‘Katilmiyorum’,
higbir zaman dogru degilse ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde
isaretleme yapmaniz rica olunur.

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Giinliik olarak internete baglandigim i¢in ailemle yeterince zaman
gecirmiyorum.

2. Ailem interneti agir1 kullandigim i¢in bana kizar.

3. Interneti kullandigimda ailem rahatsiz ettiginde 6fkelenirim.

4. Ailem bana hangi sitelere girdigimi sordugunda, girdigim siteler
hakkinda onlara dogru bilgi veririm.

5. Internet kullandigim i¢in ailemle sorunlar yasamaktayim.

6. Aile iligkilerimizin zayif olmasi nedeniyle internete kullanmaktayim.

7. Internette ders dis1 sitelere girerken aileme, ders caligmak icin internet
kullaniyorum, derim.

8. Ailem giinliik internet kullanimimi denetlemedigi i¢in internet basinda
daha fazla zaman gecirmekteyim.

9.Aile iiyelerim Internet’te ¢ok zaman ge¢irmemden yakinmaktadirlar.

10.Arkadaslarimla birlikte olmak yerine Interneti kullanmayi tercih
ederim.

11. Arkadaslarimla yiizyiize iletisim kurmak yerine internette goriismeyi
tercih ederim.

12. Ginlik hayatta siirekli olarak internete girdigim icin arkadas
cevremden de uzaklagmaktayim

13.Arkadaslarimla sosyal iligkileri ylizylize kuramadigim igin internete
girmekteyim.

14. Arkadaglarimla sosyal iliskileri yiizylize kuramadigim i¢in internete
girmekteyim.

15. Arkadag ve okul ¢evremdeki sikintilarimi unutturdugu icin interneti
kullanmaktayim.

16.Kendimi daha az yalniz hissetmemi sagladigi igin internet
kullanmaktayim.

17. Arkadaglarim internette oyun oynadiklari i¢in ben de oynuyorum.

18. Gergek hayatta arkadasim olmadigi igin internete girerek zaman
geciriyorum.

19. Ayn1 anda ¢ok sayida arkadasimla iletisim kurabildigim i¢in interneti
cok kullanmaktayim

20. Interneti kullanmaya basladiktan sonra ¢evremdeki arkadaslarimla
iligkilerim azalmaya bagladi.

21. Internette edindigim arkadaslarima kendimi oldugumdan daha farkls
olarak tanitirim.

22. Ofkeli, sinirli ve kendimi yalmz hissettigimde arkadaslarimla
konusmak yerine internete girerim.

23.0kulda ve okul disinda bagka islerle ugrastigimda aklim internette
kalir.

24. Interneti kullanmaya basladigimdan itibaren hayal giiciim ve
diislincelerim olumlu yonde gelismeye basladi.

25. Sosyal aktivitelerde basarisiz oldugum i¢in internete girerim.

26. Eglenmek i¢in internette zaman gegiririm.
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27. Gergek hayatta yapamayacagim seyleri internette soylilyor ve
yaplyorum.

28. Internette vakit gecirmeyi diger sosyal aktivitelere (spor, tiyatro, sinema
ve kitap okuma gibi) tercih ederim.

29. Gergek hayatta bulamadigim seyleri internette buldugum i¢in zaman
geciyorum.

30. Genellikle bog zamanlarimda internete girmekteyim.

31. Okulda ve derste iken internete girme hayalini kurarim.

32. Interneti cok stk kullandigim icin  smavlarima  yeterince
hazirlanamamaktayim.

33.  Gece gec saatlere kadar internete girdigim i¢in ders bagsarim
diismektedir.

34.Internette ¢ok zaman gecirdigim icin  Odevlerimi zamaninda
yapamiyorum..

35. Internette fazla zaman harcadigimdan okul basarim olumsuz yonde
etkilemektedir.

36.0devlerimi hazirlarken internette buldugum bilgileri baska kaynaklardan
kontrol etmeden kullanirim.

37.0devlerimi yazihi kaynaklar1 taramadan hazir bir sekilde internetten
kopya-yapistir yontemiyle hazirlarim.

38.0kula gitmeden de evde internette ders dinleyerek basarili olabilecegime
inaniyorum.
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Say1 : 97561595/605.02/2487413 06/03/20158
Konu: IThami BAYRAK'in
Aragtirma Yapmasy

ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

— fgi : lhami BAYRAK"In 16/02/2014 tarihli dilekgesi.

Indniy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusii Egitim Programlan ve Ogretimi bilim
dalinda doktora og@rencisi llhami BAYRAK, doktora tez konusu "Ortackw! 7.simf
ogrenctlerinin internet kullanma ézellikleri ve ¢ozime yonelik egitim programa tasarimi
(Gemlik Ornegi)” konulu araghrma yapmak istedigini ilgi dilekgeyle Mudurlugiimize
bildirmigtir,

S¢z kKonusu dilekge ve ekleri incelenmig olup, Ilhami BAYRAK' gt
dilekgesindeki konularia {lgill olarak eitim-Ofretimi aksatmamak kavdivia ilgemiz ortaokul
7. sumf Ofrencileri, Ofretmenleri ve velileriyle gorigerck arastinma  yapmasi uygun
gOrimugtir,

Midirlugintzee de uygun goruldiago takdirde olurlanmza arz ederim.

- Burhan INAN
Tige Milli Egitim Sube Miidiiri

OLUR
06/03/2015

Mechmet DURAN
Tlge Milli Egitim Midiiria
EKLER:
1-Dilekge ve Ekleri (7 Sayfa)

fakeele Meydan Hilkumet Konuis Katd 16600 Gemli/BURSA Ayrnnl Bilgh | Dizgon BAKIR/ Sel
c-posty  : gembik 16@Qmeb.gov.or Telefon 02243513 11 T4
1nt Advesi: www gemlikmeb.gov 1 Faks (0224) 51402 30
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Say1 : R68I6125/605/5072562 : 15.05.2015
Konu: [hami BAYRAK Arastirma lzni

VALILIK MAKAMINA

gt @ MEB. Arastirma, Yarsma ve Sosval Exkinlik Tzinferi konulu 070372012 tarihli ve
2002713 savil Genelgesi

Inéiny Umvemmn Egitim  Bilimlen  Enstitis, Efitm Bilimleri Anubilim Dab Efitim
Programisn ve Ogretim Bilim Dali doktore programi beencisi [lhami BAYRAK i "Ofrencilerin
mternet kallanma Gzelliklen ve gozdme yonehik egitim program: tsarm™ konulu ez calismast Isiell
Indni) Universitest Rektorligin Ofrenct Islen Daire Bagkanh@y'min 09042005 tarihli 1056-1812
syl resmi yazis) ile bildinimektedis

Inoni - Universitesi Egiim  Bilimlenn Enstindsa, Egiim Bilimlenn Anabilim Dah Egitm
Programlan ve Opretim Bilim Dal doktora programi dgrencisi [Thami B;\YRAk'm “Ogrencilerin
intermet kullanma Gzelliklert ve gézime yonelik efitim programu tasarm” konoly tez ¢alizmasini
CGremlik ilgesinde. ekh listede 1simlen bulunan ortaokuilardaki Ogrencilere uygulama isteds ihmizde
olusturutun  “Arastrma Degerlendirme  Komisyonu™  tarafindan  incelenerek  defierlendinimess
sonucunda, aragtuma ile gl gahgmumn okullordak) egim Ofretim faabiyetlen aksatlmadan,
wrwstirmu formlan asle okul madirdiklerinee gorilerck, ganulitliok esass e okul mudirdiklerinin
gozetum ve sorumlulugunda 1lgi Genelge perpevesinde komsyonumuzes uygun gorilmekiedr

Makamlirmizea din uygun goriilmest halinde olurlarinizy arz edenm,

Mustafa KAHY A
1 Milli Egitim Madur Yardimeisi

OLUR
15.05.2015

Veli SARIKAYA
‘ Vali a.
11 Milli Egitim Muduri

EK:
Okul Listesi ve Anket Ornekler (5 Sayfa)

Yot Hitkumot Konug 11 Ml Egitim Muodisrkigo Ayriuls Hilgs Fegin SEYMEN VHKI
Wh: itgr Burss meh gov 1y Tel (0224) 256 7000
E-posti hurssmemanmeb gy 1 Tel (0224213 2530
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