Öz:Malatya il merkezinde yaşayan ve DSM-IV'e göre enürezis tanısı alan çocuklarda demog¬rafik özellikler ve hastalığın geçiş yönünün araştırılması amacıyla 146 çocuk hasta ince¬lendi. Hastaların %60,3'ü erkek, %39.7'si l'l kız, yaş ortalaması 8.78 yıl idi. Hiçbirisi son,l yıldır herhangi bir ilaç kulanmıyordu. %78.1'i birincil, %21.9'u ise ikincil enüretlk-ti. İkincil olanların %64.5'inde kendiliğinden başlangıç tanımlandı. Birinci ve ikinci dere¬ce akrabalarında enürezis öyküsü sırasıyla %58.9 ve %54.1 bulundu. Hergün altını ısla¬tanların oranı %51.4 idi. Hastaların %24.7'sinde diurnal özellik saptandı. Annede altını ıslatma oranı kızlarda anlamlı derecede yüksek bulundu. Birincil ve ikincil olanlarda, kardeşlerde ve anne-babada altını ıslatma oranı açısından belirgin bir farklılık saptan¬madı. Altım ıslatma sıklığı ile ruhsal ve fiziksel hastalık komorbidite oranı arasında doğ¬rudan bir ilişki saptandı. Sonuç olarak erkeklerde daha fazla görülen bu bozukluk, aile¬sel ve genetik geçişin temel olduğu biyolojik-gelişimsel bir boşaltım bozukluğu olarak gö¬rülebilir. Hastalığın etiyolojisinin anlaşılması ve daha etkin tedavi yaklaşımları için biyo¬lojik araştırmalara ağırlık verilmelidir.
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