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Abstract

This study has been carried out to determine the relationship between HbAlc levels in the
blood with body analyze results and eating attitudes of the university students. This study is an
analytical cross-sectional study. It was conducted on 428 students who are studying at
Gaziantep University, during May-July 2013. HbAlc levels were measured with Nycocard-
Reader Il device in the finger tip blood. The prevalance of potential eating disorders has been
identified with the Eating Attitudes Test (EAT-40). Body analyzes were conducted with Tanita
BF-350 device. During the analysis of data, chi-square test, T-test, Mann Whitney U test and
Pearson Correlation Analysis have been applied. The mean age of the students was
21.87+2.02 years, 50.5% were male, 49.5% were female. 72.4 % of the students skip meals,
8.4% were dieting. 72.0% of the students have normal body mass index (BMI) range (=18.5-
<25.0). Average HbAlc levels showed similarity in male (5.26+£0.55%) and female
(5.20+0.47%) (p=0.189). 6.8% of students’ HbAlc level was >6.0%. 9.1% of students EAT
score was >30. There was low but a significant correlation between EAT scores and HbAlIc
levels (r=0.096; p=0.047). In addition, the low but positively a significant correlation
between BMI and HbA1c levels (r=0.226; p=0.001).
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Ozet

Bu ¢alisma iiniversite ogrencilerinin kanda HbAIc degerleri ile viicut analiz élgiitleri ve yeme
tutumlart iliskisini saptamak amaciyla yapilmistiv. Kesitsel tipte analitik bir arastirmadir.
2013 yili Mayis-Temmuz aylarinda Gaziantep Universitesinde 6grenim géren 428 égrenci
arastirma kapsamina alinmisti. HbA lc degeri parmak ucu kanda NycoCard-Reader II cihazi
ile olciilmiistiir. Yeme Tutum Testi (YTT-40) ile olasi yeme bozuklugu sikligi saptanmustir.
Tanita BF350 ile viicut analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde Ki-kare testi, T-testi, Mann
Whitney U testi ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Yas ortalamasi 21,87+2,02 yil
olan &grencilerin %50,5°i erkek, %49,5’i kadindir. Ogrencilerin %72,4’ii égiin atlamakta,
%8,4’ii diyet yapmaktadir. Ogrencilerin %72 sinin viicut kiitle indeksi (VKI) degeri normal
(18,5 - <25,0) araliktadw. HbAlc ortalamast erkekler (%5,26+0,55) ve kadinlarda
(%5,20+0,47) benzerlik gosterdi (p=0,189). Ogrencilerin %6,8 'inin HbAIc degeri >%6,0 idi.
%9,1’inin YTT puant 230 idi. YTT puanlar: ile HbAlc degerleri arasinda diisiik ama anlamli
bir korelasyon vardr (r=0,096; p=0,047). Buna ilaveten VKI ile HbAlc degerleri arasinda
pozitif yonde diisiik ama anlamly bir iliski bulundu (r=0,226, p=0,001).
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Giris

Diyabet insiilin hormonunun yetersizligi, yoklugu ve/veya eksikligi sonucu olusan
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda bozukluklara yol agan, kronik hiperglisemiyle
karakterize endokrin ve metabolik bir hastaliktir. Diinyada giderek artmakta olan diyabetin

goriilme siklig1 yas, cinsiyet, irk, beslenme aligkanliklari, genetik ozellikler ve g¢evresel

etkenlere bagli olarak toplumdan topluma farklilik gosterir [1].

Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans Calismasi
2010 (TURDEP II)’a gore Tiirk eriskin toplumunda diyabet sikliginin %13,7’ye ulastigt
goriilmiistiir. 1998°de yapilan TURDEP I’e gore, TURDEP-II calismasinda Tiirkiye’de 12
yilda diyabet siklig1 %90, obezite ise %44 artmistir. Sonuglar, tilkemizde obezite ve diyabetin

en onemli toplum saglig1 sorunlar1 olduguna isaret etmektedir [2,3].

Yapilan g¢aligmalarla erigkinlige gecis donemi olarak bilinen 18-24 yas grubu genclerin
saglikli beslenme Onerilerine uymadiklari, kotii beslendikleri, 6gtin atladiklari, bu bakimdan
kronik hastaliklar igin risk grubu olusturduklart belirtilmektedir [4]. Ozellikle yeme
bozukluklar1 i¢in risk grubu olarak gosterilen genglerde Hemoglobin Alc degerlerinin ve

yeme davranislarinin birlikte degerlendirilmesi {izerinde durulan bir konudur.

Bu arastirmada; Gaziantep Universitesi dgrencilerinde Hemoglobin Alc dl¢iimii ile diyabet
taramas1 yapmak, yliksek risk altinda olan bireyleri belirlemek, olas1 yeme bozuklugu sikligini

saptamak ve viicut analizi yaparak Hemoglobin Alc iligkisini belirlemek amaglanmuistir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tasarimu, Yeri, Evreni ve Orneklemi

Kesitsel tipte olan arastirma, Gaziantep Universitesi'nde Mayis-Temmuz 2013 tarihleri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini 6639 kiz ve 8449 erkek olmak iizere toplam 15088
lisans dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii arastirma evrenindeki birey sayisinin
bilindigi durumlarda uygulanan formiil n=Nt*(pq)/d*(N-1)+t*(pq) kullanilarak (t=1.96,
d=0.05) hesaplanmistir. Saptanan 6rneklem biiyiikligi (n=375) % 15 arttirilarak ulagilmasi

hedeflenen 6grenci sayisi belirlenmistir. Tabakali Rastgele Ornekleme Yontemi ile segilen ve
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fakiiltelerde ornekleme c¢ikan kiimeler siniflara agirhikli olarak dagitilmistir. 39 farkl

boliimden rastgele 428 lisans 6grencisine ulasilmistir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasi ii¢ asamada gerceklestirildi. Bunlar sirasiyla; anket
formunun uygulanmasi, viicut analizinin yapilmasi, HbAlc O6lgiimiiniin yapilmasidir. Veri
toplama araglar1 olarak; anket formu, yeme tutum testi 6lgegi, Tanita BF-350 viicut analiz

cihazi, Nycocard Reader II cihazi kullanildi.

Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde; c¢alismaya katilan Ogrencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerini iceren sorular, ikinci bdliimde; beslenme aliskanliklarina dair
sorular ile yapilan Slgiimlere ait veriler yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise; olast yeme

bozuklugu sikligini saptamaya yonelik yeme tutum testi bulunmaktadir.

Yeme Tutum Testi (YTT): YTT Anoreksiya Nervozali hastalarin yemek yemekle ilgili
davranis ve tutumlar1 oldugu kadar normal bireylerde var olan yeme davranislarindaki olasi
bozukluklar1 da 6lgmektir. YTT nin yeme davranisi bozukluklari i¢in iyi bir tarama araci
oldugu disiiniilmektedir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmistir [5]. Toplam
puanin diizeyi psikopatolojinin diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Yani YTT klinik diizeyde
‘hasta’ kabul edilebilecek bireyleri saptayabilecegi gibi, kisinin bu bozukluga ne kadar yatkin
oldugunun da bir gostergesi olabilmektedir. Likert tipi alt1 basamakli yanit formu
doldurulmaktadir ve kirk madde icermektedir. Maddelerden 1,18,19,23,27,39 igin verilen
yanitlarda asla ii¢ puan, nadiren iki puan ve ara sira bir puan, genellikle ve her zaman
secenekleri sifir puan olarak degerlendirilir. Olgegin diger maddeleri igin ise her zaman iig
puan, genellikle bir puan olarak degerlendirilir ve diger segenekler sifir puan olarak
hesaplanir. Sonugta 6lgegin her bir maddesinden alinan puanlar toplanarak Slgegin toplam
puami elde edilir [6]. Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasi Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilanmistir [7]. 30 puan ve iizeri alanlar yeme bozuklugu riski tagimaktadir
sonucuna varilir ancak kesin tani i¢in test sonuglari yeterli degildir. Uygulamasi ve

degerlendirmesi kolay, 6l¢gme giicii yiiksek bir 6l¢ek oldugu icin tercih edilmistir.

Tanita BF-350 Viicut Analiz Cihazi: Tanita BF-350 viicut analizi yapabilen profesyonel bir
tiriindiir. Cihaz Biyoelektrik Impedans Analizi (Bioelectricallmpedance Analysis - BIA)
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teknigi ile calisir. BIA, Total body electricalconductivity (TOBEC) gibi viicut elektrik
gecirgenligi prensibine dayanarak viicut yag miktarinin hesaplanmasinda kullanilan bir
yontemdir. BIA yontemi gerek viicut yaginin, gerek viicut suyunun saptanmasinda basarili
sonuglar vermektedir. 50 kHz elektrik akim1 viicuda ayak elektrotlar1 vasitasi ile génderilir ve
bu sekilde viicut analizi yapilir. Cihazla 6l¢iim yapmak i¢in ¢iplak ayakla {izerine ¢ikilmalidir.
Diizgiin ve sabit bir zemine yerlestirilerek kullanilir. Pratik ve kolay kullanimhidir, analiz
sonuglarina hemen ulagilmasini saglar. Tanita BF-350 viicut analiz cihazi kullanilarak yapilan
dlgiimler; agirlik, viicut kiitle indeksi (VKI), bazal metabolizma hiz1 (BMH), viicut siv1 orani

ve viicut yagi oranidir.

Nycocard Reader II cihazi: 540 gram agirhiginda ufak bataryali bir cihazdir. Cihaz, Micro
CRP, U-Albumin, D-Dimer ve HbAlc gibi NycoCard iiriinlerinin dl¢timlerini yapabilmek
icin dizayn edilmistir. Diyabet hastaliginin teshis, tedavi ve takibinde en Onemli
parametrelerden biri olan HbAlc, kandaki 120 giinliik ortalama glikoz degerini vermektedir.
Son 4 ayda (120 giin) kanda glikoz diizeyinin regiile olup olmadig: en iyi sekilde glikozile
olmus hemoglobin (HbAlc) diizeyine bakilarak kontrol edilmektedir. Parmak ucundan alinan
SuL kapiller kan 6rneginde NycoCard Reader II cihazi ile HbAlc olgiimii yapildi. Olgiim
aralig1 % 4-15 HbAlc ve 6l¢iim hassasiyeti % 0,1 dir.

Amerikan Diyabet Dernegi (ADA) ile Klinik Endokrinologlar/Amerikan Endokrinologlar ve
Endokrin Dernegi tarafindan tavsiye edilen sinir deger (kesim noktasi) HbAlc > %6,5’tir.
Hemoglobin Alc > %6,0 ve < %6,5 araliginda ise birey diyabet gelismesinde yiiksek riskli
kabul edilir. ADA tarafindan Ocak 2009’da tarama ve tan1 koyma Olgiitii olarak resmen
onaylanmis ve diyabet tan1 kriteri olarak gosterilmistir [8,9]. Bu ¢alismada HbAlc degeri
%6’dan diisiik olanlar normal, HbAlc degeri %6 ve {lstlinde olanlar diyabet gelismesi

yoniinden riskli olarak kabul edildi.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan &nce Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi insanlar Uzerinde Yapilacak
Aragtirmalar Etik Kurulundan yazili izin, Gaziantep Universitesi Rektorliigiinden gerekli

calisma izni ve katilimcilardan s6zel izin alinmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizleri SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
analizinde Ki-kare testi, T-testi, Mann Whitney U testi ve Pearson Korelasyon analizi

kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Bulgular

Arastirma kapsamina giren 428 bireyin 216°s1 (%50,5) erkek ve 212’si (%49,5) kadindi.
Yaslar1 18-29 arasinda olup, yas ortalamasi 21,87+2,02 idi.

Aragtirma kapsamina girenlerin liseyi bitirdikleri illerin bolgelere gore dagilimlart; %45,8
(196 kisi) Giiney Dogu Anadolu Bolgesi, %26,9’u (115 kisi) Akdeniz Bolgesi, %7,2’si (31
kisi) Ic Anadolu Bolgesi, %7,2’si (31 kisi) Dogu Anadolu Bolgesi, %5,7’si (24 kisi)
Marmara Bolgesi, %2,8’1 (12 kisi) Ege Bolgesi, %1,6’s1 (7 kisi) Karadeniz Bolgesi olup,
%2,8’1 (12 kisi) yabanci uyrukludur.

428 bireyin 409°u (%95,6) bekardir ve 375’1 (%87,7) ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Bireylere
ailelerinin ekonomik durumunu nasil degerlendirdikleri soruldugunda %43,9°u 1yi, %54,5’1

orta ve %1,6’s1 kotii ifadesini kullanmustir.

Arastirmaya katilanlarin 6giin aligkanliklarina bakildiginda, 482 bireyin 310’unun (%72,4)
ogiin atladigi saptanmustir. Ogiin atlayan 310 bireyin 140’1 (%45,2) vakit bulamadig: igin,
138’1 (%44,5) cani istemedigi igin 6giin atladigim ifade etmistir. Ogrencilerin %8,4’ii (36
kisi) diyet yaptigini ifade etmistir. Diyet yaptigimi belirten 36 bireyin %66,7’s1 (24 kisi)
kadindir. Cinsiyete gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,032).

Arastirmaya kapsamina giren 428 bireyin yas, boy, agirlik, VKI, BMH, viicut yag ve viicut
stvi ylizdelerine iliskin degerlerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.
Arastirma kapsamina girenlerin yas, boy, agirlik, VKI, BMH, viicut yag ve siv1 yiizdeleri
ortalamalari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdi (p<0,001) (Tablo 1).
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Tablo 1. Aragtirma kapsamina girenlerin cinsiyete gore viicut analizi degerlerinin dagilimi

Erkek Kadin Toplam

n=216 n=212 n=428
Ozellikler X +58 X +558 X +5§ P t
Yas (y1l) 22,3+2,1 21,4+1,8 21,942.0 <0,001 4,617
Boy (cm) 177,3+6,2 164,6+6,2 171,0+8.,9 <0,001 21,015
Agirlik (kg) 74,1+11,7 57,6+8,4 65,9+13,1 <0,001 16,650
VKI (kg/m?) 23,5433 21,3+£2,8 22,4433 <0,001 7,583
BMH (kcal) 1817,9+206,7 1368,1+108,7 1595,1+279,3  <0,001 28,099
Yag orani (%) 14,8+5,5 23,0+6,8 18,9+7,4 <0,001 -13,843
Stvi orani (%) 62,4+4,0 56,3+4,9 59,4+5.4 <0,001 13,897

VKI: Viicut Kiitle Indeksi
BMH: Bazal Metabolizma Hizi

Arastirma kapsamina giren 428 bireyin HbA1c ortalamasi1 %5,23+0,52 idi. Erkeklerin HbAlc
ortalamasi %5,27+0,55 ve kadinlarin HbAlc ortalamasi %5,20+0,48 olarak benzer bulundu
(p=0,189). YTT puan ortalamasi erkeklerde 15,6+11,8 ve kadinlarda 18,8+11,2 olarak anlaml
derecede farkli bulundu (p=0,003) (Tablo 2).

Tablo 2. Aragtirma kapsamina girenlerin cinsiyete gore HbAlc (%) degerlerinin ve YTT
puanlarinin dagilimi

Erkek Kadin Toplam

n=216 n=212 n=428

X +55 X +55 X +55 P t
HbA1c (%) 5,26+0,55 5,20+0,47 5,23+0,52 0,189 1,315
YTT puam 15,6+11,8 18,8+11,2 17,2+11,6 0,003 -2,946

YTT puanlarinin degerlendirmesinde 30 ve iistli puan alan 39 kisinin (%9,1) yeme bozuklugu
belirtilerine sahip oldugu saptanmistir. Yeme bozuklugu riski tasidigi tespit edilen 39 bireyin
12’si1 erkek, 27°si kadindir.
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Tablo 3. Arastirma kapsamina girenlerin HbA 1¢ degerlerinin bazi degiskenlere gore dagilimi

HbA1c<%6 HbAlc >%6 Toplam X? P
n %' n %' n %”

Cinsiyet
Erkek 204 94,4 12 5,6 216 50,5 0,418 0,518
Kadin 197 92,9 15 7,1 212 49,5

VKIi (DSO)
Zayif 32 97,0 1 3,0 33 7,7 12,298 0,006
Normal 291 94,5 17 55 308 72,0
Kilolu 72 92,3 6 1,7 78 18,2
Sisman(x) 6 66,7 3 33,3 9 2,1

Viicut Yag (%)
Diisiik 91 95,8 4 4,2 95 22,2 5,637 0,060
Normal 225 94,9 12 51 237 55,4
Yiiksek 85 88,5 11 11,5 96 22,4

Viicut Siv1 (%)
Az (X) 27 79,4 7 20,6 34 7,9 12,835 0,002
Normal 287 94,7 16 53 303 70,8
Stipheli 78 95,6 4 4,4 91 21,3

TOPLAM 399 93,2 29 6,8 428 100

ISatir Yiizdesi “Kolon Yiizdesi (x) Fark1 yaratan grup

DM gelismesi agisindan risk tasidigi saptanan HbAlc degeri 6mg/dl ve iistiinde olan 29 birey
(%6,8) ile DM gelismesi agisindan risk tasimadigi saptanan 399 birey (%93,2) bazi
degiskenler acisindan karsilastirilmistir. HbAlc degeri 6mg/dl ve {iistiinde olan 29 bireyin
12’si erkek ve 15°i kadindir. DSO smiflamasma gére VKI degerleri 30 ve iizerinde olan
sisman bireylerde HbAlc degeri 6mg/dl ve {istiinde olanlar %33,3 iken, normal kilolu
bireylerde HbAlc degeri 6mg/dl ve iistiinde olanlar %5,5°dir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p=0,006). Viicut yag oranlar1 yiliksek olan bireylerde DM gelisme riski
tastyanlar % 11,5 iken, viicut yag oranlari normal smirlar icerisinde olan bireylerde DM
gelisme riski tagiyanlar %5,1°dir (p=0,060). Viicut s1v1 oranlar1 normal sinirlar igerisinde olan

bireylerde DM gelisme riski tastyanlar %5,3 iken, viicut s1vi oranlart diisiik olan bireylerde
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DM gelisme riski tasiyanlar %20,6’dir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,002) (Tablo 3).

YTT puanlart ve VKI degerleri arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde YTT puanlari
ile HbAlc degerleri arasinda r=0,096 ile diisiikk ama anlamli bir korelasyon vardi (p=0,41).
YTT puanlari ile VKI degerleri arasindaki iliski anlamli ve zit yénliidiir (r=-0,103, p=0,034).
VK1 degeri ile HbAlc degerleri arasinda pozitif yonde diisiik ama anlamli bir iliski bulundu
(r=0,226; p=0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirma kapsamina girenlerin HbAlc degerleri ile YTT puanlar1 ve VKI degerleri
arasindaki korelasyon katsayilari

1.HbAlc | 2. YTT puam | 3.VKI degeri
1. HbA1c(%) 1
2. YTT puam r=0,096 1
P=0,047
3. VKI degeri r=0,226 r=-0,103 1
P=0,001 p=0,034
Tartisma

Gaziantep Universitesi lisans dgrencilerinden arastirmaya kapsamina giren 428 6grencinin
216’s1 (%50,5) erkek ve 212°si (%49,5) kadindi. Yaglar1 18-29 arasinda olup yas ortalamasi
21,8742,02 yil idi. Arastirma kapsamina girenlerin liseyi bitirdikleri illerin bdlgelere gore
dagilimlari incelendiginde bireylerin cogunlugunun %72,7’si (311 kisi) Giiney Dogu Anadolu
ve Akdeniz Bolgesinden geldigi saptanmustir. Bu durumun, Gaziantep ilinin yarisina
yakininin Akdeniz Bolgesi'nde ve daha biiyiilk bir boliimiiniin de Giineydogu Anadolu

Bolgesi'nde olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin  %54,5’i ekonomik durumunu orta olarak degerlendirmistir. Universite
ogrencilerine yonelik yapilmis bir ¢calismada 6grencilerin %62,2’si ekonomik durumunu orta
olarak degerlendirmistir [10]. Universite dgrencilerinde yiiriitiilmiis benzer bir ¢aligmada

ogrencilerin %57,4 1 ailesinin gelir diizeyinin orta oldugunu belirtmistir [11].
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Ogrencilerin dogru beslenme aliskanliklar1 edinmeleri yasamlarmin ileriki déneminde
sagliklarim1 korumalar1 agisindan dnemlidir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarma yonelik
yaptigimiz degerlendirmelerde %72,4’liniin 6giin atladigi ve 0giin atlayanlarin %32,8’inin
vakit bulamadig1 i¢in, %32,2’sinin cani istemedigi i¢in &Fiin atladigi saptanmistir. Benzer
caligmalarda da 0giin atlama sikliginin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinde yapilan bir g¢alismada o6giin atlama sikligi %69,5 saptanmistir [12].
Ogrencilerin daha erken yaslarda kazandiklari ve siirdiirdiikleri bu yanlhs beslenme

davraniglar1 gelecekte olusabilecek pek ¢ok saglik problemine zemin hazirlamaktadir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin %8,4’l diyet yaptigim1 belirtmistir. Kanada’da kadin ve
erkeklerin diyet Oykiileri alinarak yapilan bir ¢alismada tiim bireylerde diyet yapanlarin orani
%8,2 bulunmustur [13]. Diyet yapma, gittik¢e artan yayginlig1 nedeniyle saglik alaninda
dikkati ¢eken konulardan biri olmustur. Geng kizlar arasinda yayginligi oldukea yiiksektir ve
%14 ile %77 arasinda degisen oranlar bildirilmektedir [14].

Obezitenin yayginligi son 20 yil ierisinde 3 kat artmistir. DSO Avrupa Boélgesi'ndeki tiim
yetiskinlerin yarisi ve ¢ocuklarin beste biri fazla kiloludur. Bunlarin {igte biri obez olup,
rakamlar hizla artmaktadir. Fazla kiloluk ve obezite bulasict olmayan hastalik oranlariin
artmasina, yasam siiresinin kisalmasina katkida bulunmakta olup, yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bolgede yillik bir milyon iizerinde 6liim fazla viicut agirligina bagl

hastaliklardan kaynaklanmaktadir [15].

VKI sismanligin degerlendirilmesi igin kullanilan en pratik ve giiniimiizde en kabul géren
metot olarak kabul edilmektedir. Arastirmamiza katilan bireylerin %72,0’sinde, DSO’ niin
yapti§1 obezite smiflamasina gére VKIi degeri normal smirlardadir. Gazi {iniversitesi
ogrencilerinde vyiiriitiilen bir ¢alismada katilimcilarin %79,5° inin VKI degeri (18,5-24,9
kg/m2) normal smirlarda idi [16]. Garibagaoglu ve arkadaslarimin yiiriittiigii c¢alismada;
VKi’ye gore, 6grencilerin %80,5'i normal kilolu idi [4]. Yilmaz ve Ozkan’in calismasinda ise

ogrencilerinin %77,7’si normal kilolu idi [11]. Sonuglar bizim ¢alismamizla benzerdir.

Sigmanlik degerlendirmesinde kullanilan baska bir yontem de viicut yag oranina bakmaktir.
Arastirmamizda bireylerin %55,4’liniin normal yag oranina sahip oldugu saptanmistir. Viicut
yag orani ortalamasi erkeklerde 14,8+5,5 iken kadinlarda 23,0+6,8 idi. Viicut yag orani

ortalamalarinin kadinlarda, viicut sivi orani ortalamalarinin erkeklerde daha yiiksek oldugu
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goriildii. Tam istirahat halinde harcanan enerji miktarina bazal metabolizma hizi (BMH) adi
verilmektedir. Baslica yag dis1 dokuya bagli olarak degisir. Giinliik enerji tikketiminin %65-
75’1 kadar olabilir [17]. Yapmis oldugumuz bu c¢alismada erkeklerin BMH ortalamasi
1817,9+206,7 kcal ve kadinlarin BMH ortalamasi 1368,1+108,7 kcal anlamli farklilik
gosterdi (p<0,001). Erkeklerin BMH ortalamalarinin kadinlardan fazla olmasi, erkeklerdeki
yag dis1 doku oranlarinin fazla olmasiyla agiklanabilir. Yag dokusu arttiginda BMH
diismektedir.

Yeme bozukluklar1 goriilme oranmin tiim toplumlarda arttig1 sdylenebilir. YTT nin yeme
davranist bozukluklar1 i¢in iyi bir tarama araci oldugu disiiniilmekte ve yaygin olarak
kullanilmaktadir [19]. Bizim c¢alismamizda bireylerin YTT puanlarimin  6nemlilik
degerlendirmesinde; > 30 puan grubunu olusturan bireylerin % 9,1 (n=39) yeme bozuklugu
belirtilerine sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer gruplarda yapilan ¢alismalarda olast YB
siklig1 %4,0 ile % 14,0 arasinda degismektedir [16,19-23].

YTT puan ortalamast 17,2+11,6 (erkeklerde 15,6£11,8 ve kadinlarda 18,8£11,2)
bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gére ise toplam YTT puanlari ile VKI degerleri
arasinda anlamli ve zit yonlii bir iligki oldugu saptanmistir (r= -0,103; p=0,034). Literatiirde

VKIi ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosteren calismalara

rastlanmaktadir [6,16,19,22].

Diyabetik olmayan 1814 hasta {izerinde yiiriitiilen calismada diyabet ve prediyabet tanisinda
HbAIc giicliniin ag1ga ¢ikarilmasi amaglanmis ve HbA1c¢ nin yliksek teshis giicii tan1 almamig
hasta sayisinda azalmaya yol acabilir sonucuna varilmistir. Diabetes Mellitus i¢in HbAlc
kriterinin tanisal giiciiniin, aclik plazma glikozu ve oral glukoz tolerans testinden daha biiyiik

oldugu gosterilmistir [24].

HbAlc seviyesinin ¢ocuklarda ve geng yetiskinlerde dagilimini saptamaya yonelik 5-24 yas
grubu DM tedavisi gormeyen 7968 bireyde yapilan bir ¢alismada ortalama HbAlc degeri
%4,99+0,01 bulundu. Erkeklerde HbAlc ortalamas: %5,02+0,02 iken kadinlarda %4,95
+0,01 idi (p<0,01) [25]. Bizim c¢alismamizda HbAlc ortalamas1 %5,23+0,52 idi. Erkeklerin
HbAlc ortalamasi 5,26+0,55 mg/dl ve kadinlarin HbAlc ortalamasi 5,20+0,47 mg/dl olup

HbAlc diizeyi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedi, degerler
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benzer bulundu (p>0,05). Calismamizda DM gelismesi agisindan yiiksek riskli bireyler
(HbA1c >%6,0) %6,8 idi.

Obezite, fiziksel hareketsizlik, olasi stresor faktorler gibi yasam tarzi faktorleri diyabet
epidemisinde en Onemli faktorler olarak goriilmektedir. Tiim yas gruplarinda obezitenin
onlenmesi ile tip 2 diyabetin en az %80 oraninda 6nlenebilecegi belirtilmektedir. Cesitli klinik
caligmalarda yiiksek riskli erigskinlerde kilo kaybinin diyabetin baslangicini geciktirdigi,
VKi’nin 31’in iizerine ¢iktiginda diyabet riskinde kademeli bir artis oldugu gdsterilmistir. Tip
2 diyabet prevalansinin obezite ile paralel arttigi, Amerika Birlesik Devletlerinde obezitenin
erkeklerde %30, kadinlarda %35 olarak goriildiigii ve tiim vakalarin %90’indan fazlasinin da
Tip 2 diyabet oldugu belirtilmistir [1].

Calismamizda, VKI degerleri 30 ve iizerinde olan sisman bireylerde HbAlc degeri 6mg/dl ve
iistiinde olanlar %33,3 iken, normal kilolu bireylerde HbAlc degeri 6mg/dl ve iistiinde olanlar
%3,5°dir. HbAlc diizeyi ve VKI arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sisman
bireylerde risk digerlerine gore anlamli derecede fazladir. HbAlc ortalamalarinin kilo

fazlalig1 olanlarda daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir [25,26].

DM hastalarinda yapilmis bir ¢alismada YTT uygulanan 65’1 kadin 110 kiside bozulmus
yeme davranist % 59,1 olarak bulunmustur Bozulmus yeme davranisi olan ve olmayan hasta-
larin HbAlc diizey ortalamalar1 farkli (p=0,034) bulunmustur [27]. Bizim ¢alismamizda da
yeme tutum puanlar1 ile HbAlc arasinda r=0,096 ile diisiik ama anlamli bir korelasyon vardi
(p=0,047). Bu sonuglara dayanarak diyabet gelisme riski tasiyanlarda da yeme tutumlariyla

ilgili baz1 yanlis uygulamalarin var oldugu diisiiniilebilir.
Sonuc¢

Diyabet gelisme riski tasidigi saptanan bireyler (HbAlc >% 6mg/dl) %6,8 idi. Olas1 yeme
bozuklugu siklig1 (YTT puan1 >30) %9,1 bulundu. YTT puanlar1 ile HbAlc degerleri arasinda
1=0,096 ile diisiik ama anlaml1 bir korelasyon vardi (p=0,047). HbAlc diizeyi ile VKI degeri
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulundu (p<0,05).Halk saglig1 yoniinden ciddi
hastaliklarin erken tanida degerli olmalar1 sebebiyle, HbAlc degerleri, yeme tutumlart ve

viicut analizleri 6l¢iimlerinin iiniversite saglik servislerinde siklikla yapilmasi 6nerilebilir.
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