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Ozet

Dil, gocugu icinde yasadigi diinyaya entegre eden ve onun hayata tutunmasini saglayan en énemli unsurlardan
biridir. Birey dogdugu andan itibaren aglamayla baslayan iletisim kurma surecinde seri ve anlamli cimlelerin
olusmasi ile blylk bir asama kaydeder. Ancak ¢ocuklar agisindan gelisimsel olarak en énemli unsurlardan biri
olan dilin gelisimi 6zel gereksinimlerinden dolayi farkli gelisim gosteren ¢ocuklarda kesintiye ugramakta ya da
geride kalmaktadir. Geligim siireci igerisinde gocuklar dogustan ya da sonradan ortaya gikan gesitli nedenlerle dil
gelisimi sirecinde problemler yasarlar. Bu unsurlar arasinda down sendromu ¢ocuklarin ¢ok boyutlu gelisimini
etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir. Calismada down sendromlu gocuklarin dil gelisim sireci ile normal gelisim
gosteren cocuklarin dil gelisim surecindeki farklliklar ve bu alanda yapilmis arastirmalarin bulgulari tartigiimistir.
Down sendromlularin dil gelisiminde normal gelisim gosteren yasitlarina gére belirgin bir sekilde sorunlar
yasandigi belirtimektedir. Down sendromlu c¢ocuklarin gelisim sirecinde 6zellikle dil gelisimi alaninda
yasadiklari sorunlarin tanimlanmasi 6nemlidir. Bu tanimlama erken cocukluk ddéneminde uzmanlarin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim becerilerini desteklemeleri ve down sendromlu ¢ocuklarin erken midehale
programlarnyla dil gelisimini destekleyici bir egitim almalarina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Dil Geligimi, Dil ve Konugma Sorunlari

Abstract

Language is one of the most important elements that integrates a child into the world she or he lives in and
enables her or him to hold on to life. Formation of serial and meaningful sentences helps children make a great
progress in the process of establishing communication, which starts with crying as from birth. However, the
development of language, which is one of the most important elements for the development of children, is either
interrupted or falls behind in children showing a different development due to their special needs. In the process
of development, children experience problems with their language development due to various reasons that are
either innate or emerge afterwards. Among these elements, down syndrome is one of the important factors
affecting multidimensional development of children. In the study, differences in language development process
of children with down syndrome and language development process of children displaying a normal
development as well as findings of relevant studies were discussed. It is indicated that children with down
syndrome experience distinctive problems in their language development, compared to their peers showing a
normal development. It is important to define problems experienced by children with down syndrome in the
process of development, especially in the area of language development. This definition will contribute to experts
and parents to support communication skills of children in early childhood period and children with down
syndrome to receive a training that would support their language development via early intervention programs.
Keywords: Down Syndrome, Language Development, Language and Speech Problems.

Giris Ozel gereksinimli ¢ocuklarda dil gelisim siireci
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin dil gelisim
Yeni dogan bir bebek, dili o6grenmek igin siirecinden anlamli farklilik go6stermektedir.

biyolojik olarak gerekli tim donanima sahip Hemen hemen tiim down sendromlu ¢ocuklarda
olarak dogmaktadir. Dilin edinimi i¢in 6nkosul, da dil ve konusma bozukluklar1 gorilmektedir
kusursuz ~ bir isitme yetisidir. Bebeklik (I1-3). Bu sendrom dilin alanlarindan alici dil,
déneminde gigildayan, daha sonra murildanan, ifade edici dil, s6z dizimi, algilama hizi, sdézel
cocuk bir yasina geldiginde anlayarak ilk bellek, islemleme sireci ve sézel olmayan
kelimelerini konugmaya baslar. Bu siirecte, dili muhakeme gibi yetenekleri olumsuz
6grenme cocuktan cocuga farkliik  etkilemektedir. Bodylece down sendromlu
gostermektedir. Dogumdan sonraki ilk aylardan ~¢ocuklarda bu yetenekler yasitlarina gore daha
baslayarak okul ncesi dénemin bitimine kadarki ~ disiik performans gostermektedir (1, 4-9). Down
dénem dil gelisimi igin kritik bir dneme sahiptir. ~semdromlu ¢ocuklarda konusma bozuklugu

Cocugun konusmay1 égrenmesi uzun bir siiregtir ~ 0lmasinin zihinsel ve bilissel yetersizliklerinin
ve c¢ocuk  birgok asamadan  gecmesi disinda birok fiziksel engelde neden olmaktadir

gerekmektedir. (10, 11). Bu fiziksel engeller; Oral kavitenin
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darligindan dolay1 agiz iginde dilin biiyiik
kalmasi, iist damakta biiyiik bir bosluk (kubbe
damak), dis yapisi, zayif kas tonusu (hipotoni)
gibi nedenlerden dolay1 seslerin telaffuzunda
bozulmalar olarak goriilmektedir (10, 12, 13).
Ayrica down Sendromlu bireylerin konusma
esnasinda yutagin arka duvart tam olarak
kapanmadig1r i¢in geniz sesleri tam olarak
iiretilememektedir.

Bu yiizden konusma genizden geliyormus gibi
duyulmaktadir (12). Down sendromlu bireylerin
yasam boyu devam eden dil sorunlarin1 en aza
indirmek i¢in dilin hangi alanlarinda sorun
yasadiklarim1 belirlemek gerekmektedir. Erken
donemde belirlenen ve uygun miidahale yapilan
cocuklarm dil ile ilgili sorunlar1 en aza indirilir.
Down sendromlu bireylerin dil gelisimindeki bu
sorunlarin ~ belirlenmesi  ve  miidahalenin
yapilabilmesi i¢in oncelikle normal dil gelisim
basamaklarinin bilinmesi gerekmektedir (7).

Bu calismada, down sendromunun dil gelisimi
lizerine olan etkileri incelenmektedir. Down
sendromunun dil gelisimi {izerindeki etkilerinin
anlagilabilmesi i¢in dil gelisim siirecinin dogru
bilinmesi 6nemlidir.

DIL VE DILiN KESFi

Cocugun Dili Kesfetmesi

Dil, seslerin bir araya gelmesiyle olugmaktadir
ve insanlar arasindaki iletisimin en temel
ogesidir (14). Insanoglunun yasaminda elde
ettigi en anlamli kazanimlarindan biri de dildir
ve diinyay1 kesfetmesini, anlamasini saglayan en
onemli aragtir (15). Bebek, yasaminin ilk
giinlerinden itibaren ¢evresindeki sesleri algilar
ve ¢ikarir. Bdylece, cevrede konusulan dili yani
ana dili ogrenirler. Bebek ana dilini, modelleri
dinleyerek, taklit ederek, geri iletimi algilayarak
ve diisiincelerini paylasarak 0grenir. Bu biligsel
siiregte, dili Ogrenirken bebege zengin bir dil
destekleyici ¢evre sunulmasi konusulan dilin
kazanilmasinda onemli rol oynamaktadir (16-
18).

Bebek dogdugu giinden itibaren g¢evresiyle
degisik yollarla iletisime gecer ve sosyallesir.
Aglama, yasamin ilk aylarinda bebegin kendini
ifade edebildigi ve gevreyle iletisime gegecegi en
giiclii enstriimandir. Cocugun dogumdan sonraki
ilk haftalarda ¢ikardigi sesler veya aglamalar
amagcsiz ve anlamsizdir. Daha sonraki haftalarda
cikarttig1 sesler ve aglamalar ilk haftalara gore

farkliik  gostermektedir.  Bebek, anneye
ihtiyacim ~ veya  istegini  aglayarak  dile
getirmektedir. Bu donemde, anne ¢ocugun
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vermek istedigi mesaji Ornegin, ¢ocugun a¢ mi
oldugu veya altma mi yaptifim1 onun
aglamasiyla  anlayabilmektedir. ~Konusmaya
baslamadan 6nceki donemde bebek, isteklerini
veya ihtiyaglarini yiiz ifadesi, goz temasi ve
beden dili kullanarak da ifade etmektedir.
Ornegin, istedigi bir oyuncak arabay1 parmagryla
gostererek onu istemesi veya yemek istemedigi
zaman agzini kapatmasi ve tabagi itmesi gibi.
Yiiz ifadesi ile ve ozellikle goz temasi ile bebek,
keyifli veya huzursuz oldugunu anlatmaktadir.
Dil becerisi gelismediginden yani konusma
bebeklik doneminde Ogrenilmediginden beden
dili ¢ocugun istek ve ihtiyaclarini ifade etmesi
acisindan 6nemlidir.

Cocuk, 12-18 aylar1 arasinda artik basit
kelimeleri  sdyleyebilmektedir. Iki  yasinin
sonuna dogru artik ¢ocuk, kelimelere bir anlam
yiikleyebilme ve kelimeler iizerinde diigiinebilme
yetenegine sahiptir. Bu sekilde, cocuk kelimeler
araciligiyla  diislincelerini  ve  duygularmi
sembollerle ifade edilecegini 6grenir. Bunun
gerceklesmesi ile beraber ¢ocuk dili kesfeder
(19). Bu siirecte, ¢ocugun dili anlamasi (Alict
Dil) ve hislerini ve diislincelerini sembollerle
ifade etmeyi 6grenmesi (ifade Edici Dil) dilin
edinimi i¢in en Onemli iki asamadir. Cocugun
dili anlamasi, dili konusmasindan Once
gerceklesmektedir.

Alict dil, ¢ocugun c¢evresinde konusulan dili
anlamasi olarak tanimlanmaktadir. Dili anlama,
duyulan kelimeler ve ciimlelerden bir anlam
¢ikarmaktir. Buda iki tlirlii miimkiin olmaktadir:

e Bilissel diisiinme becerisi ve

e kelimelere anlamlar yiikleyerek.

Alict dil becerisi, ¢cok erken gelisir ve bir dilin
kesfedilmesinde onemlidir. Bu beceri, dogrudan
gdzlenemeyen igsel bir siirectir (20).

Ifade edici dil, yasamin altinci ile dokuzuncu
aylart arasi baglamaktadir. Aktif dil kullanim,
iki yasindan sonra hizlanir ve ¢ocuk artik 150-
200 kelime hazinesine sahiptir. Alt1 yasina kadar
cocugun kelime hazinesindeki artista muazzam
bir ilerleme goriiliir (21).

Dil Gelisim Donemleri

Dil edinimi dogumdan itibaren ‘“konusma
Oncesi*“ ve “konusma dénemi® olmak {iizere iki
asamali bir siirecten gegmektedir.

Konusma Oncesi Dénem

Konugma oncesi donem; yeni dogan (aglama),
gigildama, mirildanma, mirildanmanin tekrar
olmak tizere 4 déonemden olusur.
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Yeni Dogan Dénem (Aglama): Dogumdan
sonraki ilk sekiz haftalik donemi kapsamaktadir.
Ilk ii¢c haftada cikarilan sesler amagsiz, anlamsiz
cikarilan seslerdir. Dordiincii haftadan itibaren
cikarllan sesler farklilagsmaktadir. Bebek bu
donemde aglik ve sikintisimt  aglayarak
belirtmektedir. Farklilasmig aglama, bu donemde
bebek i¢in bir iletigim aracidir (17, 22-26).

Gigildama DOnemi: Bebeklik doneminin ikinci
aylr ile dordincii ayr arasindaki donemi
kapsamaktadir. Bebek, bu donemde evrensel
olan sesleri bilingsiz bir sekilde ¢ikarir. Cikarilan
sesler ses olarak bebek tarafindan bilinir.
Cikarilan sesler ile ses oyunlar1 oynar ve
kendiliginden ses iiretmeye baslar. Bebek, “a, u,
0” gibi Uinlii sesleri gelisi giizel olarak ¢ikarir.
Ilerliyen donemde bu seslerin sonuna “h* sesini
ekleyerek sesler iiretmeye baglar. Yumusak
damak ve girtlak sesler “s, k, g” gibi bu donemde
¢ikarilmaya baslanir (27- 29).

Mirildanma DoOnemi: Bebeklik doéneminin
dordiincii ay1 ile altinci aylar arasinda goriiliir.
Bebegin sesler iizerindeki kontrolii gittikce
artmigtir. Dili yuvarlama ve ileri uzatma becerisi
gelismeye baslamistir. Bebek kendi ¢ikardigi
sesleri yalniz kaldiginda taklit etmektedir.
Bebegin bu donemde c¢ikardigi sesler amach
sesler haline doniisiir. Bu doénemde vokal
jimnastik olarak bilinen, {inlii ve {linsiiz sesler
cesitlendirilerek iiretilir. Unlii ve iinsiiz benzeri
sesleri bir araya getirerek iki heceli sozciikler
olusturulur. Bebek “ma-ma-ma”, “da-da-da” gibi
sesleri c¢ikarir ve tekrar eder. Bebek, dudak
sesleri olan “b, m, p” gibi sesler ¢ikarmaya
baglar (17, 24-26, 29, 30).

Mirildanmanin Tekrar1 Dénemi: Bebeklik
doneminin altinci ve dokuzuncu aylar1 arasinda
gorililir. Bu donemde ses iiretimi ile isitme
birlestirilir. Bebegin se¢mis oldugu isitilen sesler
tekrarlanir.  Bebek  bu  donemde  ses
mekanizmasim kolayca kullanmaya baslar. Unlii
ve 1lnsiiz sesler birlestirilerek degisik sesler
¢ikartilir. Bu donemde bebegin ses oyunlarinda
ritim kullanildig1 goriiliir. Bu dénemde, “p,b,d”
gibi dudaks1 ve dis eti patlamali sesler daha sik
kullanilir. Bebek bu donemde kizginlik ve
hosnutsuzluk durumlarinda ¢ikarilan sesleri artik
ayirt etmeye baslamustir (17, 27, 29, 31).

Konusma Donemi:

Konusma donemi; dokuzuncu aydan itibaren
basglayan, ses sozciik, tek sozciik, iki sozciklii
ifadeler, iic ve daha fazla s6zciiklii ifadeler ve
gramer kurallarina uygun konusma asamalarini
kapsamaktadir.
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Ses Sozcuk Donemi (Tekrarlama Veya
Cesitlenmis Mirildanma Ddnemi): Dokuzuncu
ve on ikinci aylan kapsamaktadir. Cocuk
cevresindeki kisilerin seslerini tekrar eder.
Bebek jargon olarak adlandirilan anlamsiz ama
akict olan diiz ciimle seklinde mirildanir. Bu
donemde bebegin birkag sozciligii anladigi
goriiliir. Bebekler bu donemde kendi dillerini
o0grenmeye hazir durumdadir (17, 29, 32, 33).

Tek Sozcuk DoOnemi: bebegin on iki aylik
doneminden itibaren baslar ve on sekiz aylik
olana kadar devam eder. Bebegin artik
konusmaya basladigi bir donemidir. Bebek
seslerle oynayarak ve tekrarlar yoluyla
pekistirerek sozciikler ¢ikarir. Sozciikler, bu
donemde bebegin bir durum ya da nesneyi
belirtmek i¢in siirekli ve dogru olarak kullanmasi
ile gercek bir sozciik olarak kabul edilir.
Kullanilan soézciiklerdeki kullanilan fonemler
genellikle benzerlik gostermektedir (29, 33-36).

Iki Sozciiklii ifadeler Doénemi: Bebeklik
déneminin son donemine rastlar ve on sekizinci
ve yirmi dordiincii aylar arasinda goriiliir. Bebek
artik sozciikleri birlestirir ve iki sozcikli
ifadelere gecis baslar. Sozciikkler yan yana
getirilerek bebek tarafindan kendini ifade etmesi
icin kullamlir. iki sdzciiklii ciimleler de genelde
¢ekim ekleri, edat, zarf ve sifat bulunmaz. Dil
bilgisi bakimindan da bu anlam tastyan ciimleler
basit olup telgraf konusmasi olarak adlandirilir.
Bebek bu donemde kelimeleri yan yana
getirerek, konusulan dilin gramer yapisi
ogrenmeye baglar (27, 29, 30, 34, 35).

Uc ve Daha Fazla Sozciiklii ifadeler Dénemi:
2-3 yag arasi donemi kapsar. Cocuk artik {i¢ ve
daha fazla kelimeyi bir araya getirerek
diisiincesini ifade edebilir. Yetiskin konusma
seslerinin iicte ikisi 0grenilir. Cikardig iinliilerin
tamamina yakim1 dogru olup {nsiizlerin bir
¢ogunu ise kendine 6zgii sdyler. Baz1 sozciiklere
kendiliginden sesler ekler. Bu donemin basinda
iki sozciiklii birlesimler ¢ok olmasina ragmen, bu

birlesimlerde yardimci fiiller, belirleyiciler,
zamirler, edatlar ve cekim ekleri
bulunmamaktadir. Donemin sonlarina dogru

isaret sifatlari, isaret zamirleri, zarflar (yer-
zaman-durum), olumsuz yapilar, soru yapisi,
cekim eklerini basit diizeyde kullanmaya baglar
(29, 33-35).

Gramer Kurallarna Uygun Konusma
Donemi; 3-6 yas arasi donemi kapsar.3-4 Yas
doneminde, ana dilin temel yapilar1 6grenilmekte
kendisini iyi bir bi¢imde ifade etmektedir. S6z
dizimi yapist yetiskine benzemistir. Dil ¢ok
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yonlii  kullanilmaktadir. Duygu, diisiince ve
iligkilerini anlatir. Fisildama 6grenilir. Kendine
doniik agiklamalar yapar. S6z diziminde Ozne,
nesne ve yiiklem arasindaki fonksiyonel iliskileri
anlayip ifade eder.4-5 yas doneminde dil kolay
ve dogru kullanilmaya baglanir. Ses iiretiminde
dogruluk orami artar. Sozciik sayisinda artig ve
egosantrik konusma devam etmektedir. Ciimle
yapilart onceki doneme gore daha karmasiktir.
Cogul kullanimini dogru olarak yapmaktadir. 5-6
yas doneminde, sosyal etkilesimde konusma
daha anlasilir olup artmakta ve yetiskininkine
benzemektedir. Cekim kurallarmi  ve  kisi
zamirlerinin ¢ekimini daha diizgiin kullanir (29,
33-35).

DOWN SENDROMLU COCUKLAR

19. yiizyilin sonralarina dogru John Langdon
Down ilk kez 1866 yilinda kromozom
bozuklugunu mongolizm olarak tanimlamustir.
Fakat bu tanimlama irk¢1 bir ¢agrisim yaptigi
icin cok fazla kullamilmamistir. 20. yiizyil
boyunca bilim ve teknolojideki biiyiikk degisim
ve gelisimlerle down sendromlu bireylerin
karakteristikleri {izerine yapilan ¢aligmalar da hiz
kazanmig ve ileri boyutlara taginmistir. Fransiz
doktor Jerome Lejuene, down sendromu lizerine
bircok calisma yapmistir. 1959 yilinda ise down
sendromunun ~ kromozom  anomaliliginden
geldigini ileri slirmiistiir. Saglikli bireylerin
viicut hiicrelerinde 46 kromozom bulunurken
down sendromlu bireylerde 47 kromozom
bulundugunu soylemistir (10, 37). Bu 21.
kromozom c¢iftinde fazladan bir kromozom
olmasi down sendromunun trizomi 21 olarak da
bilinmesine neden olmaktadir. Down sendromu
yaklagik olarak her 800 dogumdan birinde
goriinmektedir (38). Down sendromu farkl
derecelerde zihinsel ve gelisimsel eksikliklere
sebep olmaktadir. Zihinsel engele neden olan
genetik sendromlar arasinda da en sik
karsilagilan semdromdur (4, 7, 39, 40). Bu
zihinsel ve gelisimsel eksikliklerden dolayr down
sendromlu ¢ocuklar nadiren normal gelisim
gosteren yasitlariyla ayni donemde yiiriiyebilir,
konusabilir, tuvalet aligkanligi kazanabilir veya

kendi  basmna kiyafetlerini  giyinebilirler.
Genellikle bunlar1 yasitlarindan ge¢ olarak
yapabilirler. Hemen hemen tim down

sendromlu bireylerde dil ve konusma bozuklugu
goriilmektedir  (1-3). Bu sendrom dilin
alanlarindan alic1 dil, ifade edici dil, sozdizimi,
algilama hizi, sozel bellek, islemleme siireci ve
s6zel olmayan muhakeme gibi yetenekleri
olumsuz etkilemektedir (4). Boylece down
sendromlu ¢ocuklarda bu yetenekler yasitlarina
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gore daha diisiik performans gostermektedir (1,
4, 6, 7, 9). Down semdromlu g¢ocuklarda
konugsma bozuklugu olmasinin zihinsel ve
biligsel yetersizliklerinin diginda bir¢ok fiziksel
engele de neden olmaktadir (10, 11). Bu fiziksel
engelleri de siralayacak olursak; Oral kavitenin
darligindan dolay1 agiz icinde dilin biiyiik
kalmasi, iist damakta biiyiik bir bosluk (kubbe
damak), dis yapisi, zayif kas tonusu (hipotoni)
gibi nedenlerden dolay1 seslerin telaffuzunda
bozulmalar meydana gelmektedir (10, 12, 13).
Ayrica down Sendromlu bireylerin konugma
esnasinda yutagin arka duvar1 tam olarak
kapanmadig1 i¢in geniz sesleri tam olarak
iretilememektedir. Bu  yiizden konusma
genizden geliyormus gibi duyulmaktadir (12).
Down sendromlu bireylerin yasam boyu devam
eden dil sorunlarin1 en aza indirmek igin dilin
hangi alanlarinda sorun yasadiklarini belirlemek
gerekmektedir. Erken donemde belirlenen ve
uygun miidahale yapilan ¢ocuklarin dil ile ilgili
sorunlart en aza indirilir. Down sendromlu
bireylerin dil gelisimindeki bu sorunlarin
belirlenmesi ve miidahalenin yapilabilmesi igin
oncelikle normal dil gelisim basamaklarinin
bilinmesi gerekmektedir (7).

Down Sendromlu Cocuklarda Dil Gelisimi
Down sendromlu bireylerin dil gelisimi iizerine
yapilan c¢aligmalarda dil gelisim siirecinde
normal gelisim gosteren cocuklara gore
gecikmeli mi yoksa 6zgiil bir dil bozuklugumu
oldugu arastirilmistir. Dil gelisiminde sadece
gecikme olmast dilde yasanan sorunlarin
akranlarma gore daha kiiciik yastaki cocuklarin
sorunlarina benzemesi olarak tanimlanirken,
0zgiil bir dil bozuklugu olmas1 gecikmis bir dil
gelisimiyle beraber sodzel olmayan biligsel
gelisimde gozlenenden daha fazla fark olmast
yada dil Ogreniminin, kullaniminin ¢ocugun
biligsel diizeyine gore beklenenden ¢ok daha
fazla fark olmasi olarak tanimlanmaktadir (9,
39).

Down sendromlu bireylerde de dil gelisimi
ozellikle biligsel gelisimin gerisinde kaldig1 ve
dil gelisimiyle biligsel gelisim arasindaki fark
yas biyidiik¢e arttigi bulunmustur (39, 40-44).
Yani down sendromlu bireylerde dil gelisimi
sadece gecikmeli olsaydi dil gelisiminin farkli

alanlarindaki  gelisimler  dogrusal  olarak
ilerlemesi  beklenirken, down  sendromlu
bireylerin dil gelisiminde farkli alanlarin
gelisimleri birbirinden farkl oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte dilin farkli
alanlarinda dogrusal bir gelisim olmadig1

gosterilmistir (43, 45- 47).
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Dil oncesi gelisim, normal gelisim gosteren
bebeklerde ortalama 12-18 ay arasini kapsarken
down sendromlu bebeklerde bu siire daha da
uzamaktadir. Daha 6ncede belirtildigi gibi erken
tanilanan bebeklerde erken miidahale edilmesi
oldukca Onemlidir. Down sendromu tanisi
hamilelik doneminde ya da dogumdan sonraki
stirecin erken donemlerinde koyuldugu i¢in dil
oncesi donemden itibaren dil gelisiminin
gbzlenmesini saglayacaktir. Down sendromlu

bebeklerin  dil oOncesi iletisim  becerileri
incelendiginde  bakma, giilme, dokunma,
gosterme,  alip-verme  becerileri  saglikli

bebeklerin gelisimine benzer bir sira izledikleri
goriilmektedir (48). Ornegin; down sendromlu
bir ¢ocuk almak istedigi ama ulasamadigi bir
nesneye dogru elini uzatir ve yardim igin
cevresindeki kisiye bakar. Down sendromlu
cocuklarla, normal gelisim gosteren gocuklar dil
oncesi donemde benzer agamalar1 takip etseler
de bu asamalarin baglama ve tamamlama
siiregleri farklidir. Yani zeka yasina gére down
sendromlu ¢ocuklarda sozel olmayan istek
bildirmenin ortaya ¢ikist ve sikli§i normal
gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha gec
kazanilmaktadir  (48-50). Smith ve Von
Tetzchner yaptiklar1 bir aragtirmada; down
sendromlu ¢ocuklar ile normal gelisim gdsteren
cocuklarin zeka yaslarina gore eslestirerek sozel
olmayan bildirme becerileri incelemislerdir. Bu
arastirmada down sendromlu bireylerin sozel
olmayan bildirme becerilerinde bir yetersizlik
belirlenmistir. Down sendromlu bebeklerin dil
Oncesi iletisim becerileri normal gelisim gosteren
bebeklere gore benzer donemleri kapsamasina
ragmen dil ve konugsma becerilerinin gelisime
donemlerinde belirgin gecikmeler goriilmektedir
(51-53). Down sendromlu c¢ocuklarla yapilan
calismalarda da down sendromlu ¢ocuklarin dil
ve konusma becerilerinin gelisimi saglikhi
cocuklarin dil ve konusma becerileriyle benzer
siray1 takip ettigi bulunmustur (54, 55). Benzer
siray1 izlemesine ragmen dil ve konusma gelisim
basamaklarint gegis hizlar1 down sendromlu
bireylerde daha yavas olup bu bireylerin iletisim

becerilerini  edinmede  giiclikkler  ¢ektigi
belirtilmistir  (56-58). Bebeklik doneminde
mirtldanma  tekrarlari  "babbling"  olarak

tanimlanan "bababa" gibi tekrarli siralamalar dil
oncesi donemin Onemli asamalardan birisidir.
Babbling donemi, down sendromlu bebeklerde
saglikli  bebeklere goére biraz daha uzun
siirmektedir. Bu donemden konusmaya gecis
siiresi uzadik¢a konusmaya baglama ve anlagirlik
da o kadar fazla olumsuz etkilenir. Bu gegis
stiresinin uzamast down sendromlu bireylerin,
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bebeklik ve erken ¢ocukluk donemindeki tipik
ozelliklerdendir. Down sendromlu c¢ocuklar ilk
sozctiklerini kullanmaya basladiklarinda
anlagilabilirligin ~ diisik olmasi1 dil  6ncesi
donemde seslerin gelisiminde gecikme veya
farklilik olup olmadig1 {izerine aragtirmalar
yapilmistir (4, 59- 61).

Miller’1n yaptig1 calismaya gore 2 yas diizeyinde
biligsel gelisim gosteren down sendromlu
cocuklarin yaklagik yarisi, 3 yas diizeyinde
biligsel gelisim gosteren down sendromlu
cocuklarin hemen hemen hepsinde ifade edici
dilde gecikmeler belirlenmistir. Down sendromlu
cocuklarin erken déonemde dili anlama becerileri
genellikle  biligsel ~ gelisimleriyle  tutarh
olmaktadir (43, 45, 62, 63). Down sendromlu
cocuklar jest ve mimiklerini yani sézel olmayan
becerilerini daha iyi kullanmaktayken herhangi
bir konu hakkinda soru sorma, tartisma,
konugsmay1 devam ettirme gibi becerilerde ¢ok
fazla sorun yasarlar (50, 64). Bundan dolay:
ifadece edici dilde gecikmeler yasandigini
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda da down
sendromlu ¢ocuklarin alici dil becerilerinin ifade
edici dil becerilerine gore daha iyi oldugu
gorlilmektedir (62, 65, 66). Laws ve Bishop
yaptiklar1 aragtirmada da ozgiil dil bozuklugu
olan c¢ocuklar ile down sendromlu c¢ocuklar
karsilagtirilmis ve arastirma sonucunda her iki
grupta da ifade edici dilin alic1 dile gére daha
gecikmeli oldugu bulunmustur. S6zel olmayan
zeka yast ile alict dil gelisimi arasindaki iligki
anlamli bulunmustur. Ciinkii down sendromlu
cocuklarda yas ilerledik¢e anlasabilirlik ve
s0zdizimi, sozel olmayan zekaya gore daha
geride oldugu bulunmustur (4, 7, 65, 67, 68).
Sozciik sayisi arttikga bu daha da belirgin sekilde
kendini gostermektedir. Sozciik sayisi arttikca
ozellikle sozdizimindeki gecikme daha rahat
goriilmektedir. Down sendromlu ¢ocuklarin
sozciik birlesimlerinin yani soézdizimini kuralli
kullanimlarinin baslangic dénemi normal gelisim
gOsteren cocuklarla benzer oldugu
goriilmektedir.

Fakat ilerleyen donemlerde ciimle uzunlugu ve
karmagikligt  artmasiyla down  sendromlu
cocuklarda daha yavas bir gelisme meydana
gelmektedir (51, 57, 64, 69). Normal gelisim
gosteren c¢ocuklarla down sendromlu ¢ocuklarin
s0zdizimi kullanim1 yoniinden
karsilagtirildiginda down sendromlu g¢ocuklarin
sozdizimi kullaniminin daha basit oldugu
belirtilmistir (39, 63). Boylece down sendromlu
¢ocuklar yasitlarina gore daha fazla tekrarli ve
benzer kelimelerden olusan climleler kurarlar (7,
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64, 70-75). Anlam ve s6z dizimi, bi¢im
birimlerle sekillenmektedir. Bu yiizden big¢im
birimlerin kullanimi ¢ok 6nemlidir (64, 72, 73,
75). Down sendromlu g¢ocuklarin bigim bilgisi
gelisimiyle 1ilgili olarak dil bilgisel yapilan
anlama ve kullanmada sorunlar yasamaktadirlar.
Down sendromlu bireylerin ortalama sozce
uzunlugunun yasla beraber artis gostermektedir.
Chapman ve arkadaglarinin yaptiklar ¢alismada
5;7 — 8;5 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin ortalama
sozciikk uzunlugu 2.00 iken, 8.6 — 12.1 yaslan
arasindaki ¢ocuklarin ortalama sozciik uzunlugu
2.4 oldugu gosterilmistir (69, 76-78). Rondal ve
arkadaslarinin  yaptig1 calismada ise down
sendromlu cocuklarin ortalama szce
uzunlulariin 1.00-3.50 arasinda degerler aldig
gosterilmistir. Bu degerlerin yaslariyla orantili
olarak  yiikseldigi de belirtilmistir. Bu
arastirmalar down sendromlu c¢ocuklarin hem
ifade edici dilde hemde ciimleleri uygun sekilde
organize etme ve diizenlemede sorunlar
yasadigini gostermektedir (79).

Chapman ve arkadaslari, Smith ve von Tetzchner
Down sendromlu ¢ocuklarin sozel olmayan
istekte herhangi bir giiclilk yasamadiklarina
ragmen soOzel olarak ifade etmede sorun
yasadiklarini belirtmektedirler. Down sendromlu
ve normal gelisim gosteren cocuklarda yapilan
bir calismada sozel olmayan istekte bulunma ve
strateji kullanma becerileri degerlendirilmistir.
Down sendromlu grubun kontrol grubuna gore
belirgin derecede yetersiz bulunmustur. Ayrica
bu ¢ocuklarin amaglarima uygun ifade edici dilde
giicliiklerle  karsilasmaktadir  (4).  Down
sendromlu yapilan baska ¢alismalarda s6zdizimi
alanindaki yetersizliklerinin séz dagarciklarina
gore daha fazla oldugu belirtilmistir (7, 51, 76,
80). Bu yiizden down sendromlu bireylerin
kelimeleri tek tek kullanmalari, karmasik
climlelerde  s6zdizimi  kurallarina  uygun
kullanmalarindan daha basarilidir.

Down sendromlularin kelimeleri anlamalartyla
ilgili yapilan g¢aligmalarda bulgular farkliliklar
icermektedir. Bu arastirmalarimin  bazilar
kelimeleri anlama becerilerinin zeka diizeylerine
esdeger oldugunu belirtirken (80), bazilar1 ise
kelimeyi anlama becerilerinin zeka diizeylerinin
gerisinde kaldigim1 gostermektedir (7, 81, 82).
Down sendromlu cocuklar soyut kavramlar
anlamada oldukca zorluk cekmektedir. Ornegin
kisilerarasi iligkiyi anlama iyi/kotii ya da soyut
kavramlar olarak; sicak/soguk, bugiin/diin,
kisa/uzun, miktar ve zaman gibi kavramlar
anlama ve kullanmada zorluklar yasamaktadirlar
(64, 73).
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Down sendromlularin bigim birim gelisimi
saglikli yasitlarina gore daha yavas olmaktadir.
Down sendromlu bireyler =~ morfemleri
kullanmada cogunlukla yetersizlikler
goriilmektedir (58). Ayrica Down sendromlu
cocuklarda adillar, gecmis zaman ekleri,
olumsuzluk ekleri ve edilgen cilimlelerin
kullaniminda yetersizlikler goriillmektedir. Eadie
ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada, down
sendromlu bireylerin saglikli yasitlarina gore
zaman takilar ile ¢ogul takilarinin kullanilmasi
kotii seviyede belirlenmistir. Down sendromlu
bireylerin s6z dizimi ve bi¢im bilgisi alanlarinda
sozciik dagarcigi alanina gore neden daha fazla
zorlandiklarint arastiran ¢aligmalar yapilmistir.
Down sendromlu bireylerde siklikla goriilen
isitme kayiplar1 ekleri anlamayr ve kullanmay1
zorlagtiracag ileri siirilmiistiir (45, 46). Bununla
beraber bilginin  hatirlanip geri ¢agirma
becerisinde de yetersizliklere neden olarak
bireylerin dilsel bilgiyi islemlemede aksakliklar
cikarilacagi disiiniilmektedir (83-85).

Miller, Down sendromlularla yaptiklari bir¢cok
calisma sonuglarin1 vererek alict ve ifade edici
dil bozuklugunun down sendromlu bireylerdeki
dagilim oranlarini aciklamistir. Down
sendromlularin %20-35’inin alic1 ve ifade edici
dil becerileri biligsel becerileri uyumlu sekilde
bulunmustur. Down sendromlularin %60-75’inin
ifade edici dilde sorunlar yasanmaktadir ve yasla
beraber bu sorunlar giderek artmaktadir. Ayrica
down sendromlularin sadece %5’inin hem alict
hem ifade edici dilinde sorunlar yasanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Down sendromlu ¢ocuklar genel
dil profili, zekda ve biligssel sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadir. Boylece down sendromuyla
beraber en fazla goriilen sorun dil ve konusma
bozuklugu olmast ve down sendromunun
etkisine gore de bu bozuklugun orantili olarak
etkilenmesine dikkat ¢ekilmistir (86, 87). Down
sendromlularin hem dil 6ncesi gelisimlerinde
hem de dil gelisiminde normal gelisim gosteren
yasitlarma gore belirgin bir sekilde sorunlar
yasandigi belirtilmistir. Bu sorunlar daha ¢ok

s6zdizimi ve bigimbilgisi alanlarinda
yaganmaktadir.  Sozciik dagarcigmin  sdzel
olmayan biligsel diizeyle tutarli oldugu,

s0zdizimi anlamanin ise sdzel olmayan biligsel
diizeyin gerisinde kaldig1r goriilmiistiir. Ayrica
down sendromlularin isitsel kisa siireli bellek
giicliiklerinin dil geligimini etkiledigi
goriilmistir. Bu Onemli noktalar dikkate
alinarak bu dil egitiminde odaklanilmas1 gereken
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noktalar kacirilmamalidir. Bu nedenle elde
edilen sonuclarla bu ¢ocuklarin dildeki davranis
oriintiilerine iliskin bilgilere ulasilabilecek ve
alan uzmanlarimin etkili miidahale programlar
hazirlamalarma katki saglanabilecektir. Down
sendromlu  ¢ocuklarin  dil ve konusma
bozukluguna yonelik erken donemde egitim alan
grupla, erken donem sonrasinda egitim alan grup
arasinda dil gelisimleri agisindan son derece
olumlu etkiler oldugu bulunmustur. Down
sendromlu ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili olarak
ailelere, c¢ocuklarla c¢alisan uzmanlara ve
akademisyenlere su onerilerde bulunulabilir;

Aileler agisindan bakildiginda down sendromlu
cocuklarm dil gelisimsel 6zelliklerini bilmeleri,
egitimlerinin her asamasinda c¢ocuklar1 ile
birlikte olmalari, ¢ocuklarinin rehabilitasyon ve
egitimleri ile ilgilenen kisilerle is birligi i¢inde
olmalar1 6nemlidir.

Cocuklarla  ¢alisan  uzmanlar  ag¢isindan
bakildiginda ailelerle ile is birligi icerisinde
olmalari, uygulayacaklari programlarda
cocuklarin  bireysel farkliliklarim  dikkate
almalari, farkli materyal ve yoOntemleri
kullanmalar1 down sendromlu c¢ocuklarin dil
gelisiminin desteklemesi agisindan dnemlidir.

Akademik alanda yapilacak caligmalarda
multidisipliner olacak sekilde farkli disiplinlerin
birlikte hareket etmesi, down sendromlu
cocuklarmin dil gelisimini ¢ok boyutlu olarak ele
almalar1, rehabilitasyon ve egitim siirecinde
farkll yontem/teknik/materyalin etkilerini
belirlemeye yonelik ¢alismalar down sendromlu
¢ocuklar agisindan 6nemlidir.
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