Öz:Topikal nonselektif beta blokörlerin kullanımının serum yüksek dansiteli lipoprotein (HDL) kolesterol düzeyini düşürerelc koroner kalp hastalığı gelişim riskini artırabileceği çeşitli çalışmalarda gös¬terilmiştir. Bu sonuçlar oral kullanımlarında lipoprotein metabo¬lizması üzerinde daha az yan etkiye sahip olan beta-1 selektif beta blokörlerin özellikle koroner kalp hastalığı için yüksek risk grubun¬da yer alan glokom olgularında nonselektif beta blokörlere alterna¬tif olabileceğini düşündürmektedir. Çalışmamızda, beta-1 selektif beta blokör betaxololtin topikal kullanımda serum lipoptoteİn dü¬zeyleri üzerinde nonselektif beta blokörlere benzer etkisinin olup olmadığını araştırmak amacıyla daha önce herhangi bir ilaç kullan¬mayan 12 primer açık açılı glokom olgusunda 8 hafta süre ile topi¬kal betaxolol tedavisi uygulanmış, tedavi öncesi ve sonrası serum lipoprotein düzeyleri karşılaştınlmıştır. Sonuç olarak topikal be¬taxolol kullanımının olgularda HDL kolesterol düzeyeni ortalama 3.83 mg/dl (%8.1) düşürdüğü, total kolesterol / HDL kolesterol dü¬zey oranı % 16.1 arttırdığı izlenmiş, topikal betaxolol kullanımının serum HDL kolesterol düzeyini düşürerek nonselektif beta blokör¬lere benzer şekilde koroner kalp hastalığı arttırabileceği görül¬müştür.
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