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Malatya il merkezinde farkli sosyoekonomik kosullardaki iki
ilkogretim okulu dgrencilerinde ruhsal uyum taramasi

Mine KAYA,! Ozlem OZEL OZCAN,>Burhanettin KAYA3

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Malatya il merkezinde farklr sosyoekonomik kosullara sahip bdlgelerde yer alan iki
ilkogretim okulunda dgrencilerin ruhsal uyum duzeylerinin degerlendiriimesidir. Yontem: Calisma Kas/m 2000-
Aralik 2001 tarihleri arasmda Malatya il merkezinde gercgeklestirilmigtir. Calismaya yiksek sosyoekonomik kosul-
lara sahip bélgede bulunan Gazi /lkégretim Okulu'ndan (GJ/O) 490, diisiik sosyoekonomik kosullara sahip bdlgede
yer alan Hanimin Ciftligi /lkégretim Okulu’ndan (HC/O) 386 olmak iizere 4.-8. siniflardaki toplam 876 dgrenci
alinmsstir. Sosyodemografik degiskenleri iceren bilgi formu ile birlikte 6grencilerin ruhsal uyumunu degerlendirmek
amaciyla “Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi (HRO)” kullan/imistir. Istatiksel veriler Ki-kare ve Mann-whitney U
testleri ile degerlendirilmigtir. Bulgular: HCIO'da ortalama HRO puans 9.75+6.13, G/O'da ise 9.68+6.36 bulun-
mustur. Okullar arasinda HRO puanlar; agisindan anlamlr farklilik yoktur (p>0.05). HC/O'da kekemelik, gece
isemesi sorunlar; ve okul bagarisizigi anlamli diizeyde yiiksek iken, GiO'da tirnak yeme yaygimligr anlamls
dizeyde yuksektir. Tartrsma: Elde edilen bulgular sosyoekonomik kogullar ile ruhsal uyum arasindaki iligkiyi
degerlendirmekte yeterli olmamakla beraber, sosyoekonomik kogullarm iyilegtiriimesinin koruyucu ruh sagligi
acrsindan énemini vurgulamaktadir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:157-161)
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Psychological adaptation on the students who are in two different
primary schools which have different socioeconomics conditions in
Malatya province

ABSTRACT

Objective: Psychological adaptation problems appear as results of developmental period difficulties of childhood
and negative external environmental factors. The aim of this study is to evaluate the psychological adaptation
levels of the students who are in two primary schools, located in two different regions of the city which have
different socioeconomic conditions in Malatya province. Methods: This study was carried out at November 2000 -
December 2001 in Malatya province. Totally 876 students, 490 students in 4-8 classes who have high socio
economic conditions from Gazi Primary School (GPS) and 386 students in 4-8 classes who have low
socioeconomics conditions from Hanimin Ciftligi Primary School (HCPS) included to study. Socio-demographic
information form and Hacettepe Psychological Adaptation Scale (HPAS) used in order to evaluate the
psychological adaptation of the sudents. Statistical analysis was evaluated with Khi square and Mann Whitney U
tests. Results: HPAS point was found 9.75+6.13 in GPS and 9.68+6.36 in HCPS. There was no statistically
significant difference among the HPAS points, between the schools (p>0.05). Prevalence of stammer, enuresis
nocturna and the failure at school were high in HCPS, prevalence of nail biting was high in GPS (p<0.05). There
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was no statistically significant difference among prevalence of tic, finger suction and encopresis between the
schools (p>0.05). Discussion: Although this data is insufficient to evaluation of relationship between socio-
economic conditions and psychological adaptation, it emphasize that to improve socioeconomic conditions is
important for protection psychological health and to improve healthy ways of psychological adaptation of children.

(Anatolian Journal of Psychiatry 2006; 7:157-161)
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GIRIS

Bireyin davraniglarinin yasamini sirdirebilme-
ye, degisen kosullar ile bir denge olusturmaya
ve bunlara uyum saglamaya yonelik oldugu
kabul edilmektedir. Stres etkenlerinin bigimi,
niteligi ve bunlara karsi olusan ruhsal yanitlar
yas gruplarina, bireyin gelisimsel dizeyine ve
icinde yasanilan sosyoekonomik kosullara gére
degisebilmektedir. Cocuklarda gelisim dénemle-
rinin getirdigi dogal zorluklara ¢evrenin getirdigi
olumsuz etkiler de eklendiginde, tepkisel olarak
ruhsal uyum sorunlari gériilebilmektedir.*

Gelismis Ulkeler de dahil olmak Uzere, 6zellikle
gelismekte olan ulkelerde yoksulluk en énemli
sorun kaynagidir. Dunyaya gelen c¢ocuklarin
buytk bir kismi yoksulluk ve yoksullugun getir-
digi saglhk ve sosyal sorunlardan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Disik sosyoekonomik
dizey ¢ocugun fiziksel, mental ve sosyal gelisi-
mini saghkli bir bicimde sirdirmesine engel
olmaktadir.? Dugik dogum agirhdi ve beslenme
bozukluklari, anemi, astim gibi saglik sorunlari
sosyoekonomik diizey ile yakindan iliskilidir.>*
Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda davranis sorunlari
ve bilissel sorunlarin daha sik oldugu bildiril-
mektedir.>” Ergenlerle yapilan calismalarda da
disik sosyoekonomik diizeyin, okul sorunlari,
uyum bozuklugu, duygusal gugclikler ve yikici
davranim bozukluklar ile iligkili oldugu gotse-
rilmigtir.g'9

Ev ortamindaki uyaranlarin yetersizligi, ihmalkar
anne-baba tutumlari ve kronik siddete maruz
kalma ailelerin sosyoekonomik durumlar ile
yakindan iligkili olup ¢ocugun mental ve ruhsal
gelisimini engelleyebilir.10 Sosyoekonomik
kosullar ailenin ¢ocuga yaklasimi, anne-gocuk
iligkisi ile de baglantiidir. Disuk sosyoekono-
mik kosullarda yasama ve dusik sosyal sinif
Uyesi olma bebeklik ddéneminde anne-bebek
etkilesiminde yetersizlige, anne-cocuk arasinda
baglanma iligkisinin bozulmasina ve annede
bebege karsi ilgisiz, saldirgan davranislarin
ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir."* Bu tiir bir
etkilesim bigimi 6zellikle gtivensiz, dezorganize
baglanma bicimine yol acgar. Uzun sireli izleme
calismalari guvensiz ve dezorganize baglanma
bigiminin okul déneminde disavurum davranig-
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larini artirdigini géstermistir. Bu tur sorunlar ise,
cocugun akademik basarisini dusurmekte,
cevresiyle saglikh iligkiler kurmasini engelle-
mekte ve sorunlarla bas etme becerisini azalt-
maktadir.*?

Depresyon, alkol ve madde koétliye kullanimi
gibi ruhsal bozukluklar dustik sosyoekonomik
diizeye sahip bireylerde daha yaygin olarak
gorilmektedir. Genetik yatkinlik, ruhsal bozuk-
luklarin aile dinamigi tGzerindeki etkileri bu birey-
lerin gocuklarini da olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Ornegin, depresif annelerin okul ¢agindaki
cocuklarinda ice yonelim bozukluklari daha sik
goriilebilmektedir. ™

Ulkemizde cocuk ruh saghgina iliskin veriler
oldukga sinirhdir. Bu alanda Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi kullanilarak gergeklestirilen ve
1367 cocugda ait verinin toplandigi bir calismada
uyum bozuklugu distk sosyoekonomik dizey-
deki 6grencilerde daha yiksek oranda bulun-
mustur. Ekonomik guclikler ve olumsuz toplum-
sal kosullar ¢cocugun gereksinmelerinin karsi-
lanmasini guglestirmekte, soyut ve somut yok-
sunluklar ¢ocugun ruhsal geligsimini bozmakta
ve uyum sorunlarina yol agmaktadir.*®* Sivas'ta
bir ilkbgretim okulunda, 6-14 yas grubundaki 25
cocugun degerlendirildigi bir baska calismada
O0gretmenlerin degerlendirmesine goére ¢ocuk-
larin %72.5'inde ruhsal uyum sorunu bulundu-
gu, annelerin degerlendirmesine goére ise bu
oranin %24.3 oldugu belirlenmistir.'* Ruhsal
uyum sorunlarinin erkek o6grencilerde daha
yaygin oldugu belirtiimis, bu sonu¢ geleneksel
aile yapisi icinde kiz gocuga yuklenen rollere ve
kiz cocugunun pasif anne figurd ile 6zdesimine
ve boyun egici davranis gostermesine baglan-
mistir. Ruhsal uyum sorunlari yasi biyik olan-
lar ve fiziksel hastaligi olanlarda daha yiksek
oranda gorulmastar. En sik goéridlen ruhsal
uyum sorunu okul basarisizhgidir (%19.6).
Bunu enlrezis (%9.0) ve parmak emme
(%7.05) izlemektedir. Enkoprezis ise en az
rastlanan ruhsal uyum sorunudur (%1.96).*

Bu calismada Malatya il merkezinde farkl
sosyoekonomik kosullardaki bolgelerde yer alan
iki ilkdgretim okulundaki 6grencilerin ruhsal
uyum dizeyleri degerlendirilmigtir.



Kaya ve ark. 159

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Malatya il merkezinin, farkl
sosyoekonomik kosullara sahip iki bdlgesinde
gercgeklestiriimistir. Hanimin  Ciftligi  bolgesi,
Dogu ve Gilineydodu Anadolu Bolgesi'nden gog
alan, alt yapi ve belediyecilik hizmetlerinin
yeterli olmadidi, nifusunun biyldk kesiminin
ciftcilikle ugrastigi, ekonomik ve kdltirel duze-
yin disuk oldudu, yan kirsal nitelikli bir yerlesim
yeridir. Gazi ilkégretim Okulu'nun (GiO) bulun-
dugu Firat Mahallesi ise yiksek sosyoekonomik
dizeye sahip tlccar, yiksek egitimli memur-
larin yasadigi kentsel bir bolgedir. Bu ¢alisma
Kasim 2000-Aralik 2001 tarihleri arasinda yuru-
tulmistur. Calismaya GiO’ndan 490, Hanimin
Ciftligi ilkogretim Okulu'ndan (HCiO) 386 olmak
Uzere 4.-8. siniflardaki toplam 876 Ogrenci
alinmistir.

Arastirmada sosyodemografik degiskenleri ice-
ren bir bilgi formu ile birlikte 6drencilerin ruhsal
uyumunu degerlendirmek amaciyla Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi (HRO) kullaniimistir. HRO
¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRO): Gok-
ler ve Oktem (1985) tarafindan gelistirilen bu
Olcek, cocuklarin ruh saghgini degerlendirme
arac! olarak kullaniimaktadir.”®> Ruhsal belirtileri
sorgulayan 32 maddeden olusan bir olgektir.
Her madde icin “Yok”, “Biraz”, “Cok” secenekleri
bulunmakta; puanlama, bu seceneklerin kargsi-
liklari olan O, 1, 2 puanlari toplanarak yapil-
maktadir. ilk 24 maddeden 13 ve (izerinde puan
alinmasi ruhsal uyum sorunu varhgini goéster-
mektedir. ilk 12 soru nevrotik sorunlari, diger 12
soru davranig sorunlarini  sorgulamaktadir.
Kekemelik, tik bozuklugu, tirnak yeme, parmak
emme, digki kacirma, gece altini i1slatma ve
okul basarisizhg ise geri kalan 7 soru ile
degerlendiriimektedir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Cocuklarin ve
ailenin demografik bilgilerini derlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Arastirma kesitsel tiptedir. istatistiksel verilerin
degerlendiriimesinde Ki-kare ve Mann-whitney
U testleri kullanilmig, degerler ortalama ve
standart sapma olarak verilmistir.

BULGULAR

GliO'nda cinsiyet dagilimi benzerken (erkek
%49.6, kiz %50.4), HCiO'nda erkek ogrenci
orani (%58.8), kizlara gore (%41.6) daha yuk-
sektir. HCIO'nda yas ortalamasi (12.41+1.54),

GiO’na (10.39+1.54) gore daha yiiksektir.

Ailelerin demografik verileri degerlendirildiginde,
GIO 6grencilerinin annelerinin %3.3'(i okuryazar
degilken, %1.8'i okuryazar, %27.8'i ilkokul, %
13.2'i ortaokul, %35.3'U lise ve %18.6'sI Univer-
site mezunudur. HCIO 6grencilerinin anneleri-
nin ise %62.2'si okuryazar degildir. Bu gruptaki
annelerin %6.7'si okuryazar, %26.4'0 ilkokul,
%2.3'(i ortaokul ve %2.1'i lise mezunudur. GIiO
ogrencilerinin annelerinin %76.5'i ev hanimi
iken, %23.5'i calismaktadir. HCIO 6grencilerinin
annelerinin ise sadece %3.9'u ¢alismaktadir.

GIO 6grencilerinin babalarinin  %0.2’si  okur
yazar degilken, %1'i okuryazar, %10'u ilkokul,
%13.7’si ortaokul, %36.5'i lise ve %38.4'U Uni-
versite mezunudur. HCIO 6grencilerinin babala-
rinin %212.2'si okuryazar degildir. Bu gruptaki
babalarin %211.1'i okuryazar, %50.3'0 ilkokul,
%17.6 ortaokul, %6.5'i lise ve %1.8'i Universite
mezunudur. GIO 6grencilerin babalarinin sade-
ce %2.2'si igsiz iken, HCIO 6grencilerinin baba-
larinin %14.8' igsizdir.

Aile yapilari g6zden gecirildiginde, her iki grupta
da cekirdek aile yapisi (GiO'nda %84.5 ve
HCIiO’nda %74.4) daha yiiksektir. GIO aileleri-
nin %5.5'i, HCIO ailelerinin ise %13.2'si parca-
lanmis ailelerdir.

GIO ailelerinin ortalama ayhk geliri 362+194
YTL, HCIO ailelerinin ise 209+92 YTL'dir. GIiO
ailelerinin %8'inin, HCIO ailelerinin %34.7'sinin
herhangi bir sosyal glivencesi yoktur.

HCiOo'nda HRO ortalama puani 9.75+6.13,
GiO'nda ise 9.68+6.36'dir. Okullar arasinda
HRO puanlari agisindan anlamli farkhlik yoktur
(p>0.05). HCIiO’nda kekemelik, gece isemesi
sorunlari ve okul basarisizhigr anlamh dizeyde
yiiksek iken, GiO’'nda tirnak yeme yayginhg
anlamli dizeyde yuksektir. Tik, parmak emme
ve diski kagirma agisindan iki okul arasinda
farkhlik bulunmamigtir (Tablo 1).

Calismaya alinan 6grencilerde uyum sorunu
olanlarla olmayanlar karsilagtirildiginda tik,
tirnak yeme, parmak emme, gece isemesi ve
okul basarisi agisindan farklilik saptanmistir.
Uyum sorunu olanlarda bu sorunlar daha sik
go6zlenirken, okul basarisi daha dusuktar
(p<0.05).

TARTISMA

Cocuk gelisiminde psikososyal cevrenin en
onemli etkenlerden biri oldugu bilinmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sorun alanlarina gére dagihmi

Gio HCio

Sorun Alanlari Say! % Say! % c? p
Kekemelik 7 14 18 4.7 8.15 0.004
Tik bozuklugu 33 6.7 23 6.0 0.25 0.217
Tirnak yeme 63 12.9 11 2.8 27.95 0.000
Parmak emme 11 2.2 1.6 0.54 0.462
Digki kagirma 2 0.04 1.6 3.14 0.077
Gece isemesi 20 4.1 35 9.1 9.12 0.003
Okul bagarisizhgi 56 11.4 70 18.2 7.88 0.005

yasamindaki  stresorler, Orseleyici olaylar degerlendirmelerde c¢oklu bilgi kaynaklarina

psikososyal gelisimde aksamalara yol acabilir.
Sosyoekonomik kosullar ve bu kosullarin bera-
berinde tasidigi bircok unsur ¢gocugun ruh sagh-
gini etkilemektedir. Calismamizda iki okul ara-
sinda ortalama yas ve cinsiyet dagihmi agisin-
dan farklilik olmasi bulgulari degerlendirmekte
sinirhlik yaratmakla birlikte, farkli sosyoekono-
mik kosullarin yarattidi bir sonu¢ olarak énemli
bulunmustur. Disuk sosyoekonomik dizeye
sahip bélgede yer alan HCiO’nda erkek 6gren-
cilerin daha ¢ok olmasi, kiz 6gdrencilerin okula
gonderilmemesinin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Yas ortalamasinda HCIO lehine olan
yukseklik, okul basarisinin dustklugine bagh
olarak sinif tekrarinin fazla oldugu biciminde
yorumlanabilir. Cesitli yayinlarda da okul basa-
rist, okula uyum ve sosyoekonomik durum ara-
sinda yakin bir iligki oldugu vurgulanmaktadlr.s'9

Yetersiz sosyoekonomik kosullar, anne-babanin
egitim dizeyinin dusik olmasi, tek ebeveynli
parcalanmis aileler, artmis issizlik ve sug
oranlari ve fiziksel-ruhsal hastaliklar gibi pek
¢ok sorunu da yaninda taglmaktadw.16 Calisma-
mizin verileri bu sonucu destekler niteliktedir.

Elde ettigimiz bulgular sosyoekonomik kosullar-
daki farkhliklarin ruhsal uyum dizeyi Gzerinde
anlamh etkisinin olmadidini  dugindurmekle
birlikte, cocugun ruhsal ve akademik alandaki
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini goster-
mektedir. Ancak bu bilgiler yorumlanirken veri
kaynagi olarak sadece annelerin kullanildigina
dikkat edilmelidir. Ctnki ¢ocuk psikiyatrisinde
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basvurulmasi olduk¢a ©nemlidir. Dogan ve
arkadaglarinin Sivas'ta 6-14 yas grubundaki
ilkogretim okulu 6gdrencilerinde gerceklestir-
dikleri calismada da annelerin degerlendirme-
siyle ogretmenlerin degerlendirmesi arasinda
belirgin farklilik oldugu dikkati cekmektedir.**
Cocuklarin ruh saghklarinin tek bir 6lgekle
degerlendirilmesi ¢alismamizin sinirli ydnlerin-
den biridir.

HCiO'da gece isemeleri, kekemelik ve okul
basarisizligi gibi gelisimsel streclerle iligkili
ruhsal bozukluklarin daha sik olmasi, olumsuz
sosyoekonomik etkenlerin zihinsel ve ruhsal
gelisim sirecleri Uzerinde belirgin etkilerinin
oldugunu diistindirmektedir. GiO’nda ise tirnak
yemenin yaygin olmasi ¢zellikle ¢cocuk ve aile
bireyleri arasindaki iligki sorunlari ve aile
dinamiklerinin etkisine baglanabilir.

Genel olarak ruhsal uyum sorunu olan ve
olmayan cocuklar arasinda c¢ocukluk c¢agi
ruhsal sorunlarinin sikh@r acisindan farkhhk
bulunmasi, bu dénemde ortaya cikan uyum
sorunlarinin kaynaklarina inmeyi, okul ve aile
tabanli  koruyucu yaklasimlar gelistirmenin
Onemini ortaya koymaktadir. Ruhsal uyum
sorunlarinin daha erken dénemde taninmasi ve
tedavi edilmesi bu sorunlarin kalici bir ruhsal
bozukluga dénismesini 6nleyecektir. Bu agidan
ruhsal saghgin degisik boyutlarini degerlen-
dirmeye olanak veren olgeklerin kullanildigi
kapsamli caligmalara gereksinmenin oldugu
distnulmektedir.
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