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OZET

Calisma bir huzurevinde kalan yash bireylerin yalnizhk
durumlarini incelemek amaciyla yapildi. Huzurevinde
kalan ve arastirmayi kabul eden 48 yasliya anket yapildi.
Calismada, yaslilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belir-
leyen 19 soruluk 6n gorisme formu ve 20 maddelik
UCLA yalnizlik 6lgegi kullanildi.

Yaslilarin; %°58,3'0 erkek, %47,9'unun 80 ve Ulzeri yas
grubunda, %33,3’Unlin okur-yazar olmadidi, %81,3'tnln
dul, %39,6'sinin sosyal glivencesinin olmadidi, %58,3'l-
nin bakima ihtiyaci oldugu igin huzur evine geldidi,
%?27,1'inin 5 yil ve Uzeri siredir huzurevinde kaldig
saptandi. Ziyaretgi gelme, ziyaret disinda haberlesme,
grup etkinliklerine katilma, kendilerini yalniz hissetme
durumlari ve grup iliski profilleri ile yalmzlik dizeyi
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edildi (p<0,05).
Huzurevinde kalan vyaslilarin yalnizlik hissetmedikleri
(43,56+9,94) belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yalnizlik, huzurevi

ABSTRACT

The investigation of loneliness level of elderly
individuals residing in rest home

The study was planned to investigate the loneliness level
of elderly individuals residing in rest home. Survey was
made to 48 elderly people who accepted survey and live
in rest house. In the study, front interview form which
determine of socio-demographical characteristics of old
peoples with 19 questions and UCLA loneliness scale
which include 20 questions were used.

It was determined that 58.3% of old people were males,
47.9% were in ages group of 80 and up, 33.3% were
not educated, 81.3% were widow, 39.6% not owned
health insurance, 58.3% came rest home to need care
and 27.1% has been staying in rest home for 5 years
and too. There was signification relation in loneliness
level with visitor, to communication except visit, to join
to group activities, to feel alone, group relation profiles
(p<0.05).

It was determined that old peoples who live in rest home
didn't feel alone (43.56+9.94).
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GIRIS

Yashlik yasam surecinin dodgal ve zorunlu bir gadi
olmasiyla beraber, yasamin tim doénemleri iginde
belki de en yalniz kalinan, her birey igin farkh
anlam tasiyan bir olgudur!?. Yalnizlik ise icinde
yasadigimiz toplumun temel sosyo-kiiltlrel sorun-
larindan birisidir. Saglik alanindaki gelismelere de
badli olarak artis gosteren yash nifusun; fizyolojik,
biyolojik sorunlarinin yaninda psikososyal sorunlari
da artmaktadir®*. Bu sorunlarin basinda gelen
yalnizligin en 6nemli nedenlerinden biri, yaslinin
esini kaybetmesidir. Ulkemizdeki yasllar arasinda;
her alti erkekten biri her iki kadindan biri esini
kaybetmistir". Ayrica yaslinin sadlik sorunlar, gérme,
isitme yetenedindeki azalma yash kisinin bulun-
dugu ortamdaki olaylari izlemesini glglestirir ve
yaslinin topluluk iginde dahi olsa gruptan ayrilma-
sina, yalniz kalmasina yol agar. Dedisen aile yapisi
ve dolayisiyla huzurevinde yasamlarini slrdiren-
lerin sayisinda gorilen artis bu kurumlara daha
fazla 6nem verilmesi gerekliligini ortaya koymak-
tadir. Birgok yash huzurevlerini yasamlarinin son
duragi veya geri dénlist olmayan bir kisla olarak
nitelemekte, kendilerini ailelerinden dislanmis ola-
rak algilamakta ve yalniz hissetmektedirler®.

Huzurevlerinde kalan yashlarin, yalnizlik sorunlari
ile bas etmesinde yasliya bakan kisilerin ve saghk
personelinin énemli rolli vardir’. Yashnin hayatinda
rol oynayan kisilerin, yaslh bireyin yalnizhdinin far-
kinda olmasinin ve yasliyi desteklemesinin gikabi-
lecek sorunlari 6nleyecedi diustntlmektedir.
Galisma huzurevinde yasayan yasli bireylerin yal-
nizlik diizeylerini incelemek amaciyla planlanmistir.

MATERYAL VE METOT

Mudla’da huzurevinde yasayan yaslilarin yalnizhk
durumlarinin belirlenmesine ydnelik galisma, hu-
zurevinde kalan 60 yashdan rehabilitasyon bdlu-
minde bulunan anket uygulanamayacak 10 ve
gériusmeyi kabul etmeyen 2 yash disinda, katilmayi
kabul eden 48 kisi Uzerinde yapildi. Calismanin
yapildigi huzurevinin ildeki tek huzur evi olmasi ve
yasli barinma kapasitesinin az olmasi nedeniyle
denek sayimiz arastirmanin sinirhhdini olustur-
maktadir. Anket uygulamasi arastirmacilar Dereli
ve Tor tarafindan yuz ylze goérisme ydntemiyle
yapildi. Formlarin doldurulmasi ortalama 25-30
dakikada tamamlandi. Arastirma etik kurallar ger-
gevesinde yuratildu, kurumlardan yazili izin, yash
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bireylere galismanin amaci agiklanarak sézel izinleri
alindi. Arastirma sonuglari, huzurevi galisanlarina
bildirildi. Calismada, vyashlarin sosyodemografik
ozelliklerini ve yalnizhik durumlarini belirleyen 19
sorudan olusan 6n goérisme formu ve 20 maddelik
UCLA yalnizlik 8lgedi kullanildi. UCLA Yalnizlik Olgegi
Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmis,
Tark toplumu igin gecerlilik ve givenirligi Demir
tarafindan yapilmistir®?°,

Bireyin yalnizlik duygusunu élgen 20 soruluk likert
tipi bir 6lgektir. 10 ifade sosyal iliskilerden doyum
gosteren “pozitif” ifadeleri, 10 ifade sosyal iliskiler-
den memnuniyetsizligi gosteren “negatif” ifadeleri
icerir. Olgekte, bireyler ciimlenin kendine uyduguna
ne siklikla inandiklarina gére her bir maddeyi
dederlendirirler. UCLA yalnizlik 6lgedindeki maddeler
“Hig"”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” bu durumlar
yasarim ifadelerine eslik eden 1-4 dederleri arasinda
derecelendirilmistir. Olgekten alinacak en disik
puan 20, en ylksek puan 80’dir.Bireylerin yalnizlik
dereceleri kesme puani verilerek dederlendirildi.
Kesme puani hesaplamasi 6érneklemin ortalamasi
(X) ile standart sapmasi (SD) toplamlarindan bir
puan yukarisi bulunarak belirlendi. Arastirmada
bireylerin UCLA-LS ortalama puani 43,56, standart
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sapmasl 9.94 olup, kesme puani 54,50'dir. Yal-
nizlik dizeyi belirlenen kesme puanina gére 20-54
puan “yalnizhik hissetmiyor”, 55-80 puan “yal-
nizlik hissediyor” seklinde degerlendirildi. Verilerin
analizinde; frekans hesaplamalari, Kruskal-Wallis
(KW), Mann Whitney-U (MWU) testleri kullanildi.

BULGULAR

Huzurevinde kalan yasllarin; %58,3 'Gnln erkek,
41,7'sinin kadin, %10,5’i 65-69 yas, %?20,8'si 70-
74 yas, %20,8'sinin 75-79 yas ,%47,9'unun 80 ve
Uzeri yas grubunda oldudgu, bireylerin %33,3'l-
niin okur-yazar olmadigi, %22,9'unun okur-yazar,
%22,9'unun ilkégretim, %16,7’sinin lise, %4,2'sinin
ylksekdgretim mezunu oldugu saptandi (Tablo 1).
Yasghlarin, %81,3'4nin  dul, %310,4'Unin evli,
%8,3'intin bekar oldudu, %?39,6'sinin sosyal gu-
vencesinin olmadidi, %?27,1'inin emekli sandidi,
%?22,9'unun BAG-KUR, %10,4’tintin SSK'li oldugu,
%58,3'Unin bakima ihtiyaci oldugu, %20,8'inin
yalniz yasamak zor oldudgu, %18,8’inin ailevi an-
lasmazliklar oldudu, %2,1'sinin emekli maasi dusik
oldudu icin huzurevine geldigi, %45,8 'inin 2-4 yil,
%27,1'inin 5 yil ve Ustl, %27,1'inin 1 yil veya daha
az suredir huzurevinde kaldigi tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Yaslilarin Sosyo-demografik Durumlarina Gore Yalnizlik Puan Dagilimlari (N=48)

Cinsiyet N % Yalnizlhik Puani (XSS) istatistik
Kadin 20 41,7 42,60+10,94 MWU=231,5
Erkek 28 58,3 44,25+9,30 p=0,310
Yas
65-69 5 10,5 50,40+11,37
70-74 10 20,8 41,70+7,87 KW=2,185
75-79 10 20,8 43,10+8,37 p=0,535
80 ve 1 23 47,9 43,08+11,00

| Egitim
Okur-yazar dedil 16 33,3 47,31+10,63
Okur-yazar 11 22,9 42,63+11,18
ilkégrenim 11 22,9 40,36+7,31 KW=4,192
Ortadgrenim 8 16,7 40,37£9,59 p=0,381
Yiiksekégrenim 2 4,2 49,00+5,65
Medeni Durum
Evli 5 10,4 48,20+8,81
Bekar 4 8,3 50,75+12,97 KW=2,934
Dul 39 81,3 42,23+9,52 p=0,231
Sosyal Giivence
Yok 19 39,6 46,05+9,84
SSK 5 10,4 41,00+5,33 KW=2,689
Emekli Sandig 13 27,1 44,07+1,05 p=0,442
Bag-kur 11 22,9 39,81+11,25
Gelme nedeni
Yalniz yasamak zor oldugdu igin 10 20,8 40,40+8,89
Ailevi anlagmazlklar 9 18,8 43,11+5,84 KW=1,621
Emekli maasi disiik oldugu icin 1 2,1 50,00+0,00 p=0,655
Bakima ihtiyaci oldugu icin 28 58,3 44,60+11,36
Huzurevinde Kalma Siireleri
1 yil veya daha az 13 27,1 45,92+10,17
2-4 yil 22 45,8 44,36+8,70 KW=1,370
5 yil ve Usti 13 27,1 39,84+11,34 p=0,504
TOPLAM 48 100,0 43,5619,94
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Tablo 2. Yaslilarin Huzurevindeki Durumlarina Gére Yalnizlik Puan Dagihimlari (N=48)

Ziyaretci Gelme Durumlari N % Yalnizhk Puani X +3S istatistik
Gelmeyen 11 22,9 52,27+£7,91

Haftada bir 9 18,8 40,55+10,23

15 ginde bir 11 22,9 35,36%4,22 KW=20,121
Ayda bir 6 12,5 39,83+8,51 p=0,001
Ozel giinlerde (dogum giindi...) 11 22,9 47,5448,52

Huzurevinde Ziyaret Disinda Haberlesme Sekli Kullanma Durumu

Kullanmiyor 15 31,3 49,06+9,32 MWU=141,5
Kullaniyor 33 68,8 41,06+9,30 p=0,018
Huzurevinde Grup Etkinliklerine Katilma Durumu

Katilmayan 10 20,8 54,10£6,74 MWU=44,0
Katilan 38 79,2 40,78+8,75 p=0,001
Huzurevinde Bireysel Etkinliklere Katilma

Katilmayan 18 37,5 46,50+9,75 MWU=211,0
Katilan 30 62,5 41,80+9,78 p=0,208
Huzurevinde Yalnizlik Hissetme Durumu

Hissetmiyor 11 22,9 35,54+9,19

Bazen 31 64,6 44,09+8,49 KW=16,236
Her zaman 6 12,5 55,50+3,61 p=0,001
Huzurevinde Grup iliski Profili

Grubun merkezinde 7 14,6 38,42+7,59

Grubun aranan insani 12 25,0 36,50+9,05

Grubun diginda bir kisi ile 8 16,7 41,87+4,88 KW=18,157
Grubun disinda tek 9 18,8 50,88+7,72 p=0,001
Grupla iliskisiz 12 25,0 49,25+9,90

TOPLAM 48 100,0 43,56+9,94

Calismaya katilan yaslilarin; %22,9'unun ziyaretgi-
sinin gelmedigi, %22,9'unun 15 glnde bir,
%?22,9'unun 0Ozel glinlerde, %18,8'inin haftada bir,
%12,5'inin ayda bir ziyaretgisinin geldigi, %68,8'i-
nin ziyaret disinda da bir haberlesme sekli (tele-
fon, mektup, tanidik) kullandigi, %31,3'Gndn kul-
lanmadigi ve ziyaretgilerini bekledigi belirlendi.
Bireylerin, %79,2'sinin grup etkinliklere katildidi,
%?20,8'inin katilmadigi, %62,5'inin bireysel etkin-
liklere katildigi, %37,5'inin katiimadigi, yaslhlarin
%64,6'sinin huzurevinde kendisini bazen yalniz his-
settigi, %22,9’unun yalniz hissetmedigi, %12,5'i-
nin ise kendisini her zaman vyalniz hissettigi,
%?25,0'Inin huzurevindeki gruplarla iliskisiz oldugu,
%25,0'inin grubun aranan insani, %18,8’inin gru-
bun disinda tek basina oldugu, %16,7'sinin grubun
disinda bir kisi ile iliski kurdugu, %14,6’sinin
grubun merkezinde olarak kendisini hissettigi sap-
tandi (Tablo 2). Yashlarin yalnizlik puani ortalama-
sl 43,56+9,94 olup yalnizlik hissetmedikleri tespit
edildi.

TARTISMA

Calismamiza katilan yashlarin yalnizhk yasamama-
lari olumlu bir sonuctur. Akgiin, Unal ve Bilge,
Khorshid ve ark. ve Erdodan’nin arastirmalarinda
huzurevinde yasayan vyaslilarin kendilerini yalniz
hissettikleri belirtiimektedir®1%12,

Bulgularimiz ile diger arastirma sonuglari benzerlik
gbstermemektedir. Arastirmada huzurevinde kalan
erkeklerin (44,25%£9,30), kadinlara (42,60+£10,94)

gore daha yalnizlik puanlarinin ytksek oldugu, cin-
siyetin yalnizlik dlizeyi Gizerinde anlaml fark yarat-
madigi belirlendi (p>0,05) (Tablo 1). Akgln,
Khorshid ve ark. galismalarinda, cinsiyetin yalniz-
ik durumlarini etkiledigi, erkeklerin kadinlara gore
daha vyalniz olduklari saptanmistir®®°, Yalnizlik
durumu bireylere gore dedisiklik gosterse de ka-
dinlarin; iletisim kurma, sosyallesme rollerini er-
keklere gore daha kisa sirede ortaya koymalari-
nin kadinlarin yalnizhk puanini etkiledigi dusinle-
bilir.

Istatistiksel agidan medeni durumun yalnizhk di-
zeyi Uzerinde anlaml fark yaratmadidi, yashlardan
bekar olanlarin (50,75+12,97) evli ve dul olanlara
gore yalnizlik puanlarinin ylksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1). Barron ve ark. yaptiklari galis-
mada; evlilik durumu ile yalnizlik dizeyi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir'®. Unal
ve Bilge'nin arastirmalarinda dul olanlarin evli
yasllara gobre daha vyalniz olduklari ve medeni
durumun yalnizlik puani lzerinde etkili oldugunu
belirtiimektedirt!. Ozen, yalniz yasayan yashlarin
depresif belirti puan ortalamasinin esiyle birlikte
yasayan vyaslilara gore daha ylksek oldugunu
belirlemistir. Yashlarda &zellikle esin 6limu ve bu-
nun sonucu yalniz kalmak, diger faktorlere gore
bireyi psikolojik ydnden daha fazla etkilemektedir!®.
Calismada huzurevinde 65-69 yas grubundaki
(50,40+11,37) yashlarin digerlerine gére yalnizlik
puanlarinin yiksek oldugu, ancak puan ortalama-
lari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh
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olmadigi saptanmistir (Tablo 1). Tel ve ark. yasin
yalnizlik Gzerinde anlamli fark yaratmadigini,
Khorshid ve ark. yasin yalnizlik Gzerine etkili oldu-
gunu belirtmislerdir® !>,

Arastirma bulgularina bakildiginda huzurevinde 1
yil ve daha az kalanlarin yalnizlik puanlarinin daha
ylksek oldugu, kalma slresi arttikga yalnizlik
puaninin distligt, ancak puan ortalamalari arasin-
daki farkin istatistiksel acidan anlamh olmadidi
tespit edildi (Tablo 1).

Yaslilarin %45,8'inin 2-4 yildir huzurevinde kaldik-
lari belirlenmistir (Tablo 1). Bahar ve ark. galisma-
sinda; vyaslilarin %19,7'si 1 yildan az siredir,
%40,8'i 1-3 yildir, %21,1'i 4-6 yildir, %18,3'l ise
7 yil ve daha uzun siredir huzurevinde yasadik-
lari, yashlarin kurumda kalma sureleri ile anksi-
yete puan ortalamalarn arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak anlaml oldugu saptanmistirt®,
Altintas ve ark., huzurevinde kalma siresi ile dep-
resyon siklidi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit etmemistir!’. Kalma siresinin art-
masl sonucu yaslilarin; kuruma alisma, diger yasl-
larla iletisim kurma, yasam dénemini kabullenme
durumlaninin yalnizlik dizeyini dustrdigt dustnal-
mektedir.

Yaslilarin, %58,3'4 bakima ihtiyaci oldugu igin
huzur evine yerlesmiglerdir. Huzurevine gelme ne-
deniyle yaslilarin yalnizhk puan ortalamalari ara-
sindaki fark istatistiksel acidan anlamh degildir
(Tablo 1). Altintas ve ark.’nin galismasinda, yasl-
larin %52,4'tnln (43 kisi) huzurevinde kalma ne-
deni vyalnizhiktir!’. Sézeri ve ark.da, yaslilarin
huzurevine gelme nedeninin %52,5 ile yalnizlik
oldugunu tespit etmislerdir'®. Calismalar sonuglari-
miz ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda ziyaretgisi olmayan yasllarin ken-
dilerini daha yalniz hissettikleri, ziyaret sayisi ar-
tikca yaslilarin yalnizhk puanlarinin distaga, ziya-
retci gelme durumunun yalnizlik dizeyini etkiledigi
belirlendi (Tablo 1). Holmen ve ark.’nin galisma-
sinda yaslilarda diizenli olarak yapilan ziyaretlerin
yalnizlik duygularn Gzerinde olumlu ydnde etkili
oldugu ortaya cikmistir'®. Bahar ve ark., yaslilarin
%45,3'tnlin gocuklaryla goérismedigini, %47,2'sinin
ise seyrek gorustiiguni belirtmistir'®. Altintas, Yas-
lar Koski’'nde kalanlarin %63,4'Gndn yakinlari
tarafindan ara sira ziyaret edildiklerini belirtmek-
tedir!’. Harris ve ark. yalniz yasamaktan gok,
yalniz gegirilen slire ve baska insanlarla gérisme
sikhiginin 6nemli oldugunu bulmuslardir?®. Aksiilli
ile Dogan, huzurevinde yasayan yaslilarin algila-
diklar sosyal destedin, evde yasayanlardan dlslik
oldugunu tespit etmislerdir’. Sosyal destegin
yashlarin psikososyal iyilik durumunu stirdirme ve
gelistirmede ve yalnizlikla bas etmede 6nemli bir
unsur oldugu unutulmamalhdir.
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Yaslilardan ziyaret disinda yakinlariyla baska bir
haberlesme seklini kullanmayanlarin, kullananlara
oranla kendilerini daha yalniz hissettikleri, ziyaret
disi haberlesme sekli kullanmanin yalnizhik puanini
etkiledigi tespit edildi (Tablo 2).

Fessman ve Lester, Hagerty ve Williams, Demet
ve ark. nin arastirmalarinda; bireylerarasi temasin
onemli oldugu, yasamlarindaki bireylerle daha az
temasta bulunanlarin daha fazla yalnizlik hisset-
tikleri vurgulamaktadir?>2*, Kiligoglu, huzurevinde
kalmanin bash basina depresyon riskini artiran bir
durum oldugunu ve sosyal destedin bu durumu
tam olarak dengeleyemeyecedini, fakat yaslilik
doneminde her asamada koruyucu olabilecegini
belirtmektedir®. Yasllarin yakinlan tarafindan ziya-
retinin yaslinin aidiyet duygusunu ve sosyal destek
ihtiyacini karsilamasinda 6nemli oldugu dustnul-
mektedir.

Huzurevinde grup etkinliklerine katilmayan (54,10+
6,74) vyasllarin, katilanlara (40,78+8,75) gore
daha yodgun yalnizlik yasadiklari, puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edildi (Tablo 2). Bireysel etkinliklere katil-
mayan (46,50+9,75) yaslilarin, katilanlara (41,80
9,78) gbre daha yalniz olduklari, puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olma-
didi belirlendi (Tablo 2). Ayrica yashlardan huzure-
vindeki gruplarin disinda tek basina olanlarin
digerlerine oranla daha yalniz olduklari, puan orta-
lamalan arasindaki farkin istatistiksel agidan ileri
derecede anlamli oldugu tespit edildi (Tablo 2).
Bahar ve ark.nin galismasinda, kurumda yasayan-
larin  kurum icindeki etkinliklerine bakildiginda,
glinlik yasamda edilgen bir yasam bigimi sirdir-
dikleri gbze garpmaktadir. Ayrica kurumda vaktini
sohbet ederek geciren yash oraninin distk oldu-
dunu ve sosyal iletisimde yetersizlik yasandigini
saptamlslard|r16. Fessman ve Lester, Hagerty ve
Williams, Demet ve ark.nin yaptiklar galismalarda
huzurevlerinde sosyal bir ortam olusturulmasinin
yalnizlik Gizerindeki etkisi tizerinde durulmaktadir?®?#,
Osborn ve ark. 75 yasin Ustlindeki bireylerle yap-
tiklar galismada yalniz yasamayi depresyonla ilgili
bulmazken, sosyal izolasyon depresyonla iliskili
bulmustur?®. Benzer sekilde huzurevinde kalanlar-
da yapilan diger calismalarda da yalnizlik, sosyal
izolasyon ve sosyal destek eksikligi depresyonla
iliskili bulunmustur?”-28,

Calismamizda; grup ve bireysel etkinliklere katil-
mayan yashlar, odalarinda yalniz zaman gegirdik-
lerini belirtmislerdir. Yaslilarin arkadaslik iliskileri
kurmadiklari, sosyal etkilesimlerde, etkinliklerde
bulunamadiklar igin kendilerini daha yalniz hisset-
tikleri, etkinliklerin diizenlenmesinde ve devam-
llidginda yasl katiliminin, katkisinin saglanmasinin
yashnin aidiyet duygusunu hissedebilme, zamani



dederlendirme, iletisim kurabilmede etkili olacag,
katihmlarinin saglanmasi konusunda kurumda goérev
yapan sosyal-hizmet uzmani, psikolog hekim ve
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hemsire destedinin énemli oldugu distnllmektedir.
Sonug olarak, huzurevinde kalan yashlarin yalnizlik
hissetmedikleri tespit edildi.

REFERANSLAR

1. Fadiloglu GC. Yashlikta Psiko-Sosyal Sorunlar. Ege Universitesi
Hemsirelik Yuksekokulu Dergisi 1992;8: 42-7.

2. Walton CG, Shultz CM, Beck, CM, Walls RC. Psychological
Correlates Of Loneliness In The Older Adult. Arch Psychiatr Nurs 1991;5:
165-70.

3. Van Tilburg T, Havens B, De Jong Gierveld J. Loneliness Among
Older Adults in The Netherlands, Italy, And Canada: A Multifaceted
Comparison. Can J Aging 2004;23: 169-80.

4. Holmen K, Ericson K, Winbald B. Social And Emotional Loneliness
Among Nondemented And Demented Elderly People. Archives Of
Gerontology And Geriatrics 2000;31: 177-92.

5. Kutsal GY. Yasam Kalitesi Rehberi. Geriatrik Bilimler Arastirma ve
Uygulama Merkezi. Ankara 2003; 56-63.

6. Khorshid L, Eser I, Zaybak A, Yapucu U, Arslan G, Ginar S.
Huzurevinde Kalan Yashlarin Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi, Tirk
Geriatri Dergisi 2004;7: 45-50.

7. Fries BE, Mehr DR, Schneider D. Mental Dysfunction And Resource
Use in Nursing Homes. Med Care 1993;31: 898-920.

8. Demir A. UCLA Yalnizlik Olgeginin gegerlilik ve givenilirligi.
Psikoloji Dergisi 1989;7: 14-9.

9. Russell D, Peplau LA, Cutrona CE. The revised UCLA Loneliness
Scale: Concurrent and discriminant validity evidence. Journal of Personality
and Social Psychology 1980;39: 472-80.

10. Akglin E, Huzurevlerinde Yasayan Yasl Bireylerin Algiladiklari
Yalnizhk Duygulari ve Yasam Kaliteleri Uzerine Etkileri. Yiksek lisans tezi.
izmir 2001; 43-58.

11. Unal G, Bilge A. ileri Yas Grubunda Yalnizlik, Depresyon ve Kognitif
Fonksiyonlarin incelenmesi, Tirk Geriatri Dergisi 2005;8: 89-93.

12. Erdogan F, Yurtsever S. Huzurevinde Yasayan Yasllarin Yalnizlik
Duygusunun Degerlendiriimesi, III. Ulusal Geriatri Kongresi, Marmaris 2004;
124.

13. Barron CR, Foxall MJ, Dollen KV, Jones PA, Kelly AS. Marital
Status, Social Support and Loneliness in Visually Impaired Elderly People.
Journal of Advanced Nursing 1994;19: 272-80.

14. Ozen Cinar I, Kartal A, Yagllarda Depresif Belirtiler ve Sosyode-
mografik Ozellikler ile iliskisi, TSK Koruyucu Hekimlik Bilteni 2008;7: 399-
404.

15. Tel H, Sabanciogullari S. Evde Ve Kurumda Yasayan 60 Yas ve
Uzeri Bireylerin Ginlik Yasam Aktivitelerini Surdirme ve Yalnizhk Yasama
Durumu. Turkish Journal of Geriatrics 2006;9: 34-40.

16. Bahar A, Tutkun H, Sertbas G. Huzurevinde Yasayan Yashlarin
Anksiyete ve Depresyon Dizeylerinin Belirlenmesi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi 2005;6: 227-39.

17. Altintas H, Attila S, Sevencan F, Akgalar S, Sevim Y, Solak OS, et
al. Ankara’da Bir Yash Bakimevinde Yasayan Yaslilarda Depresyon
Belirtilerinin Taranmasi. TSK Koruyucu Hekimlik Bilteni 2006;5: 332-42.

18. Sozeri Varma G, Kalkan Oguzhanoglu N, Amuk T, Atesci F.
Huzurevindeki Yaslilarda Depresyon Sikligi ve lliskili Risk Etmenleri, Klinik
Psikiyatri 2008;11: 25-32.

19. Holmen K, Ericson K, Winbald B, Social and emotional loneliness
among nondemented and demented elderly people. Archives of Gerontology
and Geriatrics 2000;31:177-92.

20. Harris T, Cook DG, Victor C, Rink E, Mann AH, Shah S, et al.
Predictors of depressive symptoms in older people-a survey of two general
practice populations. Age Ageing 2003;32: 510-8.

21. Aksilli N, Dogan S. Huzurevinde ve Evde Yasayan Yasllarda
Algilanan Sosyal Destek Etkenleri ile Depresyon Arasindaki Iliski. Anadolu
Psikiyatri Dergisi 2004;5: 76-84.

22. Fessman N, Lester D. Loneliness And Depression Among Elderly
Nursing Home Patients. Int J Aging Hum Dev 2000;51: 137-141.

23. Hagerty BM, Williams RA. The Effects of Sense of Belonging, Social
Support, Conflict, And Loneliness On Depression. Nurs Res 1999;48: 215-9.

24. Demet M, Taskin O, Deniz F, Karaca N, Igelli I. Manisa
Huzurevlerinde Kalan Yaslilarda Depresyon Belirtilerinin Yayginligi ve iliskili
Risk Etkenleri. Tirk Psikiyatri Dergisi 2002;13: 290-9.

25. Kiligoglu A. Yasllik Cagi Depresyonunun Risk Etkenleri ve Etiyo-
lojisine Yonelik Bir Gozden Gegirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006;7: 49-54.

26. Osborn DP, Fletcher AE, Smeeth L, Stirling S, Bulpitt CJ. Factors
associated with depression in a representative sample of 14217 people
aged 75 and over. Int J Geriatr Psychiatry 2003;18: 623-30.

27. Jongenelis K, Pot AM, Eisses AM, Beekman AT, Kluiter H.
Prevalence and risk indicators of depression in elderly nursing home
patients: The AGED Study. J Affect Disord 2004;83: 135-42.

28. Eisses AM, Kluiter H, Jongenelis K, Pot AM, Beekman AT. Risk
indicators of depression in residential homes. Internat J Geriatric Psychiatry
2004;19: 634-40.

e
Yazisma adresi:

Feyza DERELI

Mugla Saglik Yiiksekokulu, Mugla
e-mail: ofeyza@mu.edu.tr

Yazinin geldigi tarih 1 17.08.2009
Yayina kabul tarihi : 05.03.2010

97




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


