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HALIT ZiYA USAKLIGIL’IN FERHUNDE KALFA HiKAYESINDE
BEDEN YAPISI ILE KiSILIK OZELLIKLERI MUNASEBETI*

Ferda ATLI*™

OZET

Icerisinde bircok muammay: barindiran insan yuzyillarca farkli
bilimlerin cesitli yontemleriyle daha anlasilir kiinmaya calisilmistir.
Psikoloji ve edebiyat bilimleri de insanin kendisini kesfi icin cikilan
yolculuklarin en caziplerindendir, denilebilir. Bu iki bilimin ortak
paydast olan insanin beden ve kisilik yapist arasindaki
uyum/uyumsuzluk problemleri her iki bilimin de dikkatini cekmistir.
Psikoloji biliminde kisilik ¢céztimlemeleri yapilirken muhatabin diinyaya
varolusunu sergiledigi vitrini olan bedeni, davranislarin sebeplerini
bulmada goézden uzak tutulmamaktadir. Edebiyatta ise yazarin zihin
dinyasinda olusturdugu kahramanlara farkli 6zellikler yuklerken
bedensel ayrintilar: kullandig1 gértilmektedir.

Milattan 6nceki yutzyillarda Cinlilerle baslayan beden yapisindan
hareketle karakter tahlili daha sonra Eski Yunan’da da goértlmustir.
Aristo hayvanlarla insanlarin yapisal benzerliklerinden yola cikarak
psikolojik tahlillere girismistir. Hipokrat ise insan viicudundaki sivilarin
oranina gore psikolojik bir siniflandirmaya gitmis daha sonra biotipoloji
olarak adlandirilacak bir alanin sekillenmesini saglamistir. Bati’da bu
gelismeler olurken Dogu’da da ilm-i kwydfet (physionomy) gibi ilimlerle
beden yapisindan yola cikilarak kisilik analizine basvuruldugu
bilinmektedir.

Bu calismada Halit Ziya Usaklgilin Ferhunde Kalfa adh
hikayesinin ana kahramani olan Ferhunde’nin beden yapis: ile
psikolojisi arasindaki irtibata deginilmektedir. Kretschmer, Sheldon ve
Corman’in “Beden Yapist Yiiz Yapist ve Karakter” adli eserinden yola
cikilarak hem kisiligin dis yapiyla iligskisi hem de Usakligil’in
muhayyilesinden yansiyan Ferhunde’nin Kretschmer, Sheldon ve
Corman’in kuramiyla gosterdigi paralellikler sorgulanmaktadir. Buttin
bu verilerin tasnifi ve tahlili, edebi eserlerde kisilerin beden yapis1 ile
kisilik 6zellikleri arasinda paralellikler yahut zitliklarin varligi sonucunu
dogrular niteliktedir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALTY TRAITS AND
THE BODY SHAPE IN HALIT ZIYA USAKLIGIL’S STORY,
FERHUNDE KALFA

ABSTRACT

Human is an enigma. A variety of methods have been tried to be
make clear to this enigma. The science of psycology and literature to be
help people to explore themselves. Both in science harmony or
disharmony between body structure and character are important. In
psychology behind body structure is important in analyzing the causes
of behaviour. In literature, the body structure, which was formed in the
mind of the auther may be used in analyzing the personality of the
hero.

In B.C., body shape analysis started in China and then practiced
in Ancient Greek. The cornerstones of this filed, which would later on
titled as biotypology are Aristotles’ analysis of similarities between
animals’ and humans’ bodies and Hipocrat’s psychological
classifications based on humans’ body chemicals. While this kind of
changes happened in the West, in the East there was physionomy,
which was again about analysing the personality through body
shapesin.

This study aims to explore the reflections of the character’s body
shape and personality. In this study, based on the work of Kretschmer,
Sheldon ve Corman “Body Shape, Face Shape and Character”,
comments on the relationship between Ferhunde’s physical and
psychologoical traits.

Key Words: Turkish literature, Halit Ziya Usaklgil, the
relationship between body shape and personality, Kretschmer,
Sheldon, Corman.

Giris

Insanin evreni ve kendisini kesfetme meraki siiphesiz ki ilk insandan itibaren
varolagelmistir. Toplumsal bir varlik olan insanin kendisini ve muhatap oldugu hemcinslerini
tanimasi, yasamini idame ettirmesi i¢in gerekli bir i¢giidii olan ‘giivenlik’ duygusunu saglamasinin
yaninda insanlarin kendilerine uygun rollere biirlinmesine de zemin hazirlamistir. Duygu, diisiince
ve davranislar1 derinlemesine inceleyen edebiyat ve psikoloji bilim dallarinin ayni kaynaktan -
insandan- beslendikleri asikardir. Bu sebeple kimi zaman psikoloji ve psikiyatri ile ilgilenen bilim
adamlar1 edebl metinlere; kimi zaman edebiyatla ilgilenen bilim adamlar psikolojiye
yonelmislerdir.

Milattan 6nceki yillara dayanan beden yapisina gore karakter tahlili metodu 20. yiizyilin ilk
yarisinda bilimsel olarak kullanilmaya baslanustir. Ik olarak milattan dnceki yillarda Cinliler
tarafindan uygulanan bu metot daha sonra Eski Yunan disliniirleri tarafindan ele alinmaya
baslanmistir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978: 5). Platon Devlet adli eserinde insanin ig¢inde
varolan ii¢ duygudan ve bu duygularin karsilik geldigi organlardan bahsetmis, insanin akilli yani
basi, atilgan ve 6fkeli yani kalbi, hazza diiskiin yan1 ise midesidir (2013:142-143-144). Boylelikle
kisilerin bedensel ozellikleriyle kisilik 6zellikleri arasindaki bag bu doénemde de sorgulanmaya
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devam etmistir. Aritoteles’in hayvanlara benzerliklerinden yola c¢ikarak insanlarin huylarini
¢cOziimlemeye caligsmasi ve hayvan bedeni-insan bedeni ve kisisel 6zellikler arasinda paralellikler
kurmasi bu konuya farkli bir boyut getirmistir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978: 5).

Unlii bir tip alimi olan Hipokrat’in bedende bulunan sivilarin oramna gore karakter
yapilarin1  smiflandirmasi  “biotipoloji” bilimi i¢in 6nemli adimlardandir. Hipokrat’m hiltlar
teorisine gore belli baslklar altinda topladigi insan tiplerinin 6zelliklerinin Fouillée tarafindan
tespit edildigi bilinmektedir. Fouillée’ye gore insan tipleri “safrali, lenfatik, sinirli ve kanli” olarak
simiflandirilabilir. Safralilar, “gok hareketli, ani ve asir1 tepkilidirler”; lenfatikler, “durgun, tembel
ve tepkileri agirdir”; sinirliler “coskulu, hareketli, tasarlayici ve yapicidir”; kanlilar, “hayalci,
duygusal ve sebatsizdir”. Fakat bu dort grubun ayirici 6zelliklerini ortaya koyan ve belirginlestiren
Galien’dir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978: 5). Dogu kaynaklarinda ise Hipokrat’tan alinan
bu teorinin gelistirilerek tip alaninda uygulandig: goriilmektedir. ibn-i Sina, El-Kanun Fi’t-Tibb
adli eserinde mizaglar1 viicutta bulunan ‘kan, safra, balgam ve sevda’ unsurlarinin fazlaligina gore
degerlendirmistir. Ayrica viicuttaki sicaklik, sogukluk, nem ve kurulugun da mizaci etkiledigini,
ozellikle sevda (kara safra) unsurunun viicutta fazlalagsmasinin akil hastaligina yol agacagini
belirtmistir (ibn-i Sina, 1995). Eserde hem mizaclar tamtilmis hem de cesitli hastaliklardan
korunma yollar1 mizaglara gore tasnif edilmistir. ibn-i Sina’nin adi gegen bu kiymetli eserinin uzun
yillar hastaliklarin tedavisinde kullanilmis oldugu bilinmektedir.

Ik Cag filozoflarimn iizerinde durduklari bir diger konu olan enasir-1 erbaa unsurlar1 da
kisilik 6zellikleri ile paralel bir zemine oturtulmus Hipokrat’in hiltlar teorisi ile hava, su, toprak ve
ates elementlerinin kisinin varliginda onemli etkilere sebep oldugu savi ortaya atilmistir. Evren
nasil ki bu dort unsurdan meydana geliyorsa kiiciik bir evren olarak goriilen insan da bu dort
unsurun etkisi altinda meydana gelmis ve bdylelikle biiyiik evrenle ortak maddelerden yaratilmis
olmanin uyumuna erismistir. Once tek tek ele almip evrenin ana maddesi olarak gdsterilen bu dort
element Empedokles ile tam bir birlik kazanmis, evrenin yaratilisinin temelinde hava, toprak, su ve
atesin oldugu kabul edilmis, Platon ve Aristoteles tarafindan bu anlayis sorgulamalarla
gelistirilmistir. Bu sebeple dogum aninda gezegenlerin konumlanisina gére “enasir-1 erbaa” olarak
adlandirilan dért unsurun insan yapisii olusturdugu inanci gerek Islam kiiltiiriinde gerek diger
inaniglarda kendini gostermektedir. “Hava, ates, su, toprak™ elementleri kisinin mizacini olusturan
temel faktorler olarak belirlenmistir (Oztiirk, 2001: 25). Bu diisiince Dogu uygarlig: tarafindan da
tam olarak benimsenmis tip kitaplarinin haricindeki felsefi-edebi eserlere de yansimaya baglamistir.
“Endiiliis’{in yetistirdigi en biiyiik ii¢ Islam filozofundan biri” olarak kabul edilen Ibn-i Tufeyl
Hayy Bin Yakzan adli eserinde ‘ustuksat-1 erbaa’ ibaresini kullanarak evrendeki bu doért unsuru
kahramanin goziinden degerlendirmis, insan-hayvan benzerligine ve ayriligina etraflica deginmistir
(ibn-i Tufeyl, 2006). Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Marifetndme adh eserinde de 6nce dort unsur
anlatilmis ardindan bu unsurlarin 6zellikleri siralanmigtir. Maden, bitki ve hayvanlarin da ates, su,
hava ve toprak unsurlarindan olustugu fikri kitapta iizerinde 6nemle durulan konular arasindadir.
Ibrahim Hakki’ya gore bu ii¢ smif arasinda derecelendirmeler vardir. Hayvan tiiriiniin en sereflisi
insandir ve kéinatin tiim Ozelliklerini i¢inde barindirmaktadir. Eserde bu i¢ sinifin birbirleri
arasinda sekilsel olarak da gegislerinin bulundugu séylenmektedir. “Madenler ile bitkiler arasinda
aract mercandir. Zira ki salabette tas gibidir ve bitki gibi zerre zerre denizin dibinde bitip, suyun
yiiziinden yukart gelip, kurudukta; sert olur. Bitkiler ile hayvanlar arasinda aract hurma agacidir.
Zira ki o, bitki iken hayvan gibi erkegine yakin olmadik¢a; neticesi hurma olmaz. Basim kesseler
helak olup, kuru ve yapraksiz, meyvesiz kalir. Hayvanlar ile insanlar arasinda aracilarin en
belirgini maymundur. Zira ki, ciimle azasi, kil ve kuyrugundan baska, disi ve ig¢i insana
benzer.”(Erzurumlu ibrahim Hakki, 2003: 69-70). Yazar biitiin bu dongiilerden bahsettikten sonra
kisinin beden &zelliklerinin kisilik 6zelliklerine yansimasini manzum bir sekilde anlatmistir. ‘flm-i
kiyafet’ ad1 ile de anilan bu ilmin Osmanli giinliik hayatinda ve edebiyatinda énemli roller oynadigi
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bilinmektedir. Biitiin bu eserler bedenin olusumu ile kisiligin sekillenmesinde yiizyillarca Dogu ve
Bati diisiiniirlerinin ortak paydada birlestigini kanitlar niteliktedir.

Bu unsurlara Ortagag diisiiniirlerinin astrolojiyi de dahil ettikleri bilinmektedir.
Ortacag’daki bu siniflandirmaya gore Jiipiter gezegenine gore konumlananlar, ‘hava’ elementinin
temsilcileridir ve genellikle ‘kanli” grubuna girerler; Merih gezegenine gore konumlananlar
‘kolerik’ tiplerdir ve ‘ates’ elementini temsil ederler; Ay’a gore konumlananlar ‘melankolik’tirler
ve ‘su’ elementini temsil ederler; Satiirn’e gore konumlananlar ise ‘flegmatik’ tipler olarak
adlandirilmig ve ‘toprak elementinin temsilcisi olarak siniflandirilmiglardir (Kretschmer, Sheldon,
Corman, 1978 14). Caglar boyu siiregelen kisilik ve beden yapist iizerine kurulu bu gelismeler
frenoloji, biotipoloji, morfoloji gibi bilimlerin dogmasina zemin hazirlamistir. Biotipoloji bilimini
sekillendiren Ernest Kretschmer, W.H. Sheldon, Louis Corman 6ne siirmiis olduklar1 goriislerle
kisilik ve beden arasindaki bag konusunda giincelliklerini korumaktadirlar. Kretschmer, insanlar
piknik tip, atletik tip ve astenik tip olarak ayirirken Sheldon; endomorfi, mezomorfi, ektomorfi
seklinde bir simiflandirma yapar. Corman’in bunlardan farkli olarak yiiz hatlarmin yayvanlik ve
¢ekinikliginden hareketle karakter tahlili yoluna gittigi goriiliir.

Bu incelemede Ferhunde Kalfa hikayesinin “Ferhunde”si bahsi gegen siiflandirmalara
tabi tutulmustur. Boylelikle beden yapisi ve karakter arasindaki bagin edebl eserlerdeki
yansimasinin ortaya konulmasi, gercek hayat-edebi eser arasindaki iliskinin farkli bir yolla
irdelenmesi amaclanmustir.

Usakhgil’in Ferhunde Kalfa Karakterinde Psikolojik ve Toplumsal Durum

Servet-i Fiinlin Donemi’nin 6nemli yazar1 Halit Ziya Usakligil, donemin ve kisiliginin
etkisiyle toplum ve bireyin uyumu yahut uyumsuzlugu iizerinde durmustur. Bu dénemde gerek
sanat¢ilarin hassas mizaglar1 gerek Padisah Abdiilhamid’in yogun baskisi edebiyatcilarin ortaya
koyduklar1 eserlerin genellikle karamsar ve ice doniik olmasina sebebiyet vermistir. “Tanzimatta
Sinasi ve Kemal’lerle hizli ve heyecanli bir sekilde baslayan edebiyatta yenilesme hareketi, I1.
Abdiilhamit idaresinde durgunlasmis ve pasiflesmisti. 1876°da Mebuslar Meclisini kapatarak
biitiin yetkileri kendisinde toplayan Abdiilhamit zamaninda yeni bir edebiyat meydana gelmisti.
Namik Kemal gibi sesi ¢ikacak olan edebiyat ve fikir adamlarini ceza vermeden, hatta yiiksek maag
ve mevkilerle Istanbul dan uzaklastirmak, boylece Istanbul’da kendi hakimiyetini saglamlastirmak,
kimsenin tenkidine firsat vermemek, Abdiilhamt’in siyasetiydi. Dis siyasette ¢ok kuvvetli ve basarili
olan, fakat i¢ siyasette zaman zaman yanls anlasilmalara ve uygulamalara sebebiyet veren
Padisah, Osmanli Devleti iizerinde oynanmak istenen oyunlarin farkindaydi ve bunlara karsi tedbir
almakla ugrasiyordu. Bu arada kendisinin disinda ¢ikacak bir ses, hakll bile olsa, bu siyaseti
bozabilir, zaten problemli olan iilkeyi biisbiitiin ¢itkmaza sokabilirdi. Padisahin en biiyiik tiziintiisii
memleketin par¢calanmasiydi. Bu da yanlis bir soz ve davramisla bazen bir an meselesi oluyordu.”
(Ercilasun, 2004: 267-268). Bu sartlar altinda yazilmig olan metinlerin ice doniikliigii, insan
psikolojisi temelli olusu, fiillerden ziyade tahlillere yonelisi edebi kiymetini arttirmus, olgun
eserlerin kaleme alinmasina zemin hazirlamistir.

Bu dénemde insan iligkilerinin merkeze alindig1 hikaye ve romanlarin sahis kadrosu, ¢ok
genis olmamakla birlikte ayrintili tasvirlerle edebi metnin bel kemigini olusturan bir mahiyete
biirlinmiistiir. Roman kisileri arasinda kurulan iliskiler genellikle olumsuz sonuglar dogurarak bir
dram haline dontigmektedir. Toplumsal hayattaki zorluklar, kadmin sosyal konumu, esaret
meselesi, hastalikli toplumun yarattigi hayal kirikliklartyla dmriinii tiiketen hastalikli bireyler sik
sik islenen konulardan olmustur. “Birey/toplum dolayimi ancak Servet-i Fiiniincularda kristalize
olmus, ger¢ek anlamda bir toplumsal ve bireysel dram olgusu onlarla devreye girmistir’(Oktay,
2008: 249). Usakligil eserlerinde de Servet-i Fiinin Donemi eserlerinin bu ozellikleri
goriilmektedir. Birey-toplum uyumu/uyumsuzlugu, i¢e doniik kisilerin hayattan beklentilerine
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karsilik bulamayislari, bu gercegin kati ve acimasiz yliziinden kacarak hayale sigimislar
anlatilmaktadir.

Realist yazarlarin tercihi olan “karakter” Usakligil’in hem romanlarinda hem hikayelerinde
dikkati ¢eker. Yazar boylelikle gergek hayattan kesitler sunma, birey-toplum iligkisini daha rahat
irdeleme firsati yakalamistir. Fakat hikaye ve romanlarinda karakter yaratirken her kahramanina
ozel bir kisilik yiikleyerek neden sonug iliskisi iginde tipik bir duruma isaret etmektedir. Boylece
bireysel bir dramdan yola ¢ikarak toplumsal bir aksakligin alt1 ¢izilmis olur. Bu belirginlestirme
hareketi miidahale seklinde degil genellikle sergileme seklinde yapilmistir. Yazarin bu tutumu
hikdye ve roman karakterlerinin zaman zaman ‘tip’ olarak yorumlanmasina sebebiyet vermistir:
“Yazarin tip yaratma konusunda benimsedigi yontem tipiklestirme degil,-kisinin belirgin bir
ozelligini vurgulamak- Kiginin toplumsal ve psikolojik baglantilar: icinde neden sonug iligkisiyle
bireysel ozelliklerini tamimlamak ve olugum siireci i¢inde bu ézellikleri sorgulamaktir. Bu nedenle
yvazarn tipleri belirgin bir ézelligin toplumsal kosullar karsisindaki yansimalar siireci ile degil
tam tersine belirli toplumsal kogullar altinda yine ayni kosullarca yaratilan i¢ gergekligin olusum
siireciyle tammlanabilirler.” (Agca, 2008: 461). Boylelikle Usakligil, edebi metni daha realist bir
anlayisla ortaya koyabilmis, kisilerin davraniglarinin  nedenlerini okuyucuya daha rahat
agiklamustir.

Omer Faruk Huyugiizel, Halit Ziya Usakligil’in roman ve hikdye kahramanlarinin
genellikle genglerden, hasta ya da kimsesiz ¢ocuklardan, evlenmek iizere olan geng¢ kizlardan
olustugunu belirtmektedir. Servet-i Fiintin hikdye ve roman karakterlerinin genel 6zelligi olan
melankolik, hastalikli ve aciz ruh hali Usakligil’in de roman ve hikayelerinde baskdsede yer
almaktadir. Ferhunde Kalfa hikayesinde oldugu gibi cariye, dadi, halayiklar eserlere konu
edilebildigi gibi toplumun alt ve orta tabakasindaki kigilere de yer verildigi goriilmektedir. Ayrica
yazar kimi eserlerinde dogustan ya da sonradan akli dengelerini yitiren insanlar1 islemeyi ihmal
etmemigtir. Bu dramatik olaylarin sonucunda kahramanlarin intiharlarina sahit olundugu gibi
ortadan kaybolduklari da goriilebilmektedir (Huyugiizel, 2010: 103-104).

Ferhunde Kalfa hikdayesi Huyugiizel’in tespitine uygun bir konu ve karakter yapisi
gostermektedir. Kole olarak satildig1 evde ‘evin kiz1 gibi’ davranilarak Ferhunde’ye mevkisinin ne
oldugu unutturulmus tek istegi olan evlilik ona istemedigi bir yasta istemedigi bir esle sunulmustur.
Ferhunde, doneminde yavas yavas birey olarak goriilen kadinin anlatilmasi yoniinden 6nemli bir
rolde oldugu gibi inisli ¢ikisli ruh haliyle de yazarin en dikkat ¢ceken metinlerinden olma 6zelligini
kazanmistir. Huyugiizel, Usakligil’in aile ve tore hikdyelerinin daha sade oldugunu, bu gibi
hikayelerin yazarin hayatindan kaynagini alan konulara degindikleri i¢in daha rahat bir sdyleyis
tarz1 bulundugunu belirtmektedir. Usakligil’in hikdyeleri Omer Seyfettin ve Refik Halit hikayeleri
gibi kesin bir baslangi¢ ve kesin bir son ile siirlanamayan metinlerdir. Genellikle birinci ve
lcilincli sahis anlatim yolunu kullanan yazar liglincli sahis anlaticiyla daha objektif bir hava
yakalamistir (Huyugiizel, 2010: 105). Roman tiiriiniin gelisimini, romantik ve realist akimlarin
ozelliklerini anlattig1 Hikdye adli eserinde de realizmin tesiriyle yaratilan roman/hikaye kisilerinin
gergeklikle bagimi tasvir etmekte, romantik ve realist karakter yaratma metodunu sdyle dile
getirmektedir: “Hakikiyunun eshasiyla hayaliyunun eshasi beyninde [arasinda] bir fark var ise 0
da evvelkilerin canli adamlar, ikincilerin giizel yapilmis resimler olmasidwr. Evvelkilerinde
darabat-i kalbiyeyi [kalp vuruslarini] duyariz. Ikincilerde ressamin tersim ettigi aldim-i vechiyeden
[¢izdigi yiizlerden] baska bir sey goremeyiz. Bunlar kendi kendilerine hareket eder, yasar
viicutlardr; onlar ressamin keyfine gore giiler, aglar suretlerdir.”(Huyugiizel, 2010: 118).
Usakligil’in bu tarifi kendi roman ve hikdye kahramanlara tatbik ettigi sdylenebilir. Yazarin
edebi metinlerindeki kisiler yillardir giincelliklerini yitirmeden okuyucuyla sicak ve canli iligkiler
kurabilmis, okuyucu rahatlikla bu kisilerle empati saglamistir. ‘Modern romanin kurucusu’ olarak
isaret edilen Usakligil’in eserlerinin klasiklesme kaynaklarindan biri de siiphesiz ki karakter
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yaratmadaki basarist ve bu karakterlerin inandirici oluslarini saglayabilmesidir. Tanpinar’in “Halit
Ziya’ya kadar, romanct muhayyilesiyle dogmus tek muharririmiz yoktur. Hepsi roman ve hikdye
yvazmaga hevesli insanlardir.” (Tanpinar, 2003: 289) sozleriyle isaret ettigi Usakligil’in
tasvirlerindeki basar1 da Ferhunde Kalfa hikayesindeki sahislarin incelenmesinde kolaylik
saglamaktadir. Ayrica Tanpinar, Usakligil’in Ask-1 Memnu eserini degerlendirdigi yazisinda “On
dokuzuncu aswrda kadinlarin umumi hastalig, histeridir” (Alptekin, 2001: 172) sozleriyle hem
donemin hem de dénemin dokusuna uygun bir karakter olan Ferhunde’nin de psikolojisine
deginmistir. Ferhunde’nin yer yer histerik tutumlar sergiledigi, buhranlar gecirdigi hikaye siiresince
anlatilmis ve Tanpinar’in tespitini dogrulayan tasvirler yapilmistir.

Yazar Ferhunde’yi ‘kalfa’lik statiisiine yerlestirerek dramatik bir durumun yaratilmasini
kolaylastirmistir. Osmanli Devleti’'ndeki koélelik mevzusu metnin zeminine oturtularak hem
toplumsal bir dram olan esarete hem de bir gen¢ kizin kisisel hayattan vazgegis seriivenine
deginilmistir Boylelikle kisisel bilingalt1 ile kolektif bilingalt1 ayn1 anda uyarilmistir, denilebilir.

Halit Ziya Usakligil, g¢ocukluktan itibaren halayik olarak girmis oldugu evde kendisinin,
isteklerinin ve ger¢ek ihtiyaglarinin farkina varamayan ve bagkalari tarafindan da farkina
varilmayan Ferhunde’nin hikayesini anlattigi Ferhunde Kalfa adli eserinde tasvirlerden
yararlanarak kahramanin psikolojik derinligini okuyucuya aksettirmistir.

Evin kiz1 olan Hasna ve “evin kiz1 gibi” olan Ferhunde arasindaki derin farklar hikayenin
ilk ciimlelerinden itibaren goze carpmaya baslamustir. “Ferhunde Kalfa bir aile ¢evresinde
bulunmakla beraber sosyal durumu bakimindan, etrafindaki insanlara esit degildir. Yazar, daha
baslangicindan itibaren, zahiri esitlik arkasinda gizlenen esitsizligi belirtir. Efendisi, bir giin ona
‘evin kizi gibi’ oldugunu soylemistir. Fakat ‘evin kizi’ olmak baska , ‘evin kizi gibi’ olmak baska
seydir. ”(Kaplan, 2003: 42). Esir bir kadin olan Ferhunde’nin hayatindaki biitiin eksiklikler
‘ozgiirliik’ eksikligi etrafinda sekillenmistir, denilebilir. “Ozgiirliikten vazge¢mek, insan olma
niteliginde, insanlik haklarindan, hatta édevierinden vazgegmek demektir. Her seyden vazgegen
insanmin  hi¢bir zararim karsilama olanagr yoktur. Boyle bir vazge¢me insamin yaradilisiyla
uzlagsmaz. Insamn isteminden her tiirlii ozgiirliigii almak, davramslarindan her cesit ahlak
diigtincesini kaldirmak demektir. Son olarak, bir yandan mutlak bir yetke, ote yandan simirsiz bir
boyun egme kosulu kosmak, tutarsiz ve bos bir sézlesme olur.” (Rousseau, 2011: 9). Biitiin
diinyada oldugu gibi Osmanli toplumunda da kolelik c¢ok biiylik dramlara sebep olmustur.
“Insanlik kadar eski gecmisi olan kélelik, bir insanin biitiin varhg: ile bir baskasinin tasarrufunda
bulunmasidir. Onceleri savas esirligi ile ortaya ¢ikan, beslenen ve sosyal hayatta yerlesen kélelik
kurumu, zamanla topraga bagl kolelik, toplu kélelik ve ev i¢ci hizmeti kéleligi seklinde genis bir
kullanmim sahast icine alindi. Bu yapisiyla da yiizyillar boyu varligim siirdiirdii.” (Parlatir, 1987:
III). Osmanli Devleti’nde de ‘kolelik’ siirekli var olan bir durumdur. Toplumsal hayata yon veren
ve insan iligkilerini zedeleyen yapisiyla yiizyillar boyu siiriip gitmistir: “Osmanli sosyal hayatinda,
ozellikle konak, kosk ve varlikli ailelerin evlerinde kadin kolelerin 6nemli bir yeri vardi. Degisik
yollardan elde edilen cariyeler, cogunlukla “odalik”™ olarak alinirdi- Ancak, bu odaliklar yiiziinden
bir¢ok ailelerde kiskanghklar sonucu biiyiik gecimsizlikler bag gostermis, iistelik bu ortamdan en
cok etkilenenler de cariyeler olmustur.” (Parlatir, 1987: 14-15).

Hayatin i¢ine bu kadar sirayet etmis bir konu olan kdlelik mevzusu uzun yillar edebi
eserlerde goriilse de basli basina bir konu olarak kabul edilisi Tanzimat Edebiyati’na
rastlamaktadir. Genellikle saray ve konaklarda ev i¢i hizmetinde kullanilan kélelerin hayatlaria
ayna tutulmaya baslanir. Sanayi Devrimi, Fransiz Ihtilali gibi dis etkenlerin dogurdugu “hiirriyet ve
esitlik” fikirleri gerek siirde gerek hikaye, roman yahut gazete, dergi yazilarinda oldukca sik
islenen konulardan biri hatta en 6nemlisidir. Servet-i Fiinin yazarlarindan olan Halit Ziya Usakligil
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de bu konuya ev i¢i hizmetinde kullanilan bir kdlenin hayata tutunma cabasiyla deginmis, dénemin
esir hayat1 yasayan kisilerinin 6zelliklerini hem ruhen hem bedenen Ferhunde’de somutlagtirmistir.

Ferhunde, Ferhunde’likten kalfaliga, kalfaliktan dadiliga, dadiliktan baciliga “mertebe”
atladig1r omrii siiresince kendisini evin ger¢ek kizi Hasna ile karsilastirarak aradaki farklari hice
saymanin ve gergeklerle ylizlesememenin yarattigi hayal kirikligi ile Omriinii tamamlamistir.
Goriiniiste atlanan bu mertebeler esasinda Ferhunde’nin melankolik kisiligini derinlestiren ve onu
her safhada gercek hayattan koparan yogun hayal kirikliklarimin yasandigi merhalelerdir.
Ferhunde’nin kendisini koruyacak gercek bir aileye sahip olmayisi, kendisi evin kizi gibi iken
Hasna’nin ailesinin de onun ailesi ‘gibi’ oldugu, bu sahte iliskiler i¢indeki {iveylik zincirinin
Ferhunde’yi gerceklik zemininden kopardigi goriilmektedir. Ailesizlik —bagskalar1 tarafindan ne
kadar iyi davranilirsa davranilsin- Ferhunde’yi sahip olamama ve gergek bir hayat yasayamama
duygularina siiriklemis, Ferhunde biitliin Omriinii gorlinliste ‘evlenmek’ fiilini bekleyerek
bilingaltinda ise Hasna’nin ailesinin onun gergek ailesi olmasini bekleyerek tiiketmistir. Ferhunde
once evin kizt gibi olmus, Hasna evlendiginde evienmis gibi hissetmis, Hasna’nin ¢ocuguna anne
gibi bir dadi olmustur. Ilerleyen yaslarinda yine kendi secimi olmayan evliligi ise gdriiniiste
Ferhunde’nin nihayet gelin gibi olmasini saglamigtir. Ferhunde ve Hasna zithigi lizerine kurulu
hikdyede gerek fiziksel ozellikler, gerek sosyal ve davranissal Ozellikler tamamen bu zithgi
yansitan mahiyettedir.

Hipokrat’tan Kretschmer’e Ferhunde Kalfa

Halit Ziya Usakligil’in derin ruhsal ve fiziksel tasvirlerle siisledigi Ferhunde Kalfa
karakteri fiziki yapisiyla psikolojisi arasinda kokli miinasebetlerin bulundugu bir kisiliktir.
Yiizyillardir ‘insanin igyapisi ile dis yapisi arasinda kopmaz baglar bulundugu’ goriisii ¢esitli
bilimlerle desteklenerek sosyal hayatta kullanilma yoluna gidilmistir. Bir form tahayyiiliinden uzak
durarak sanatsal {iriinler veremeyen sanatkarlar da eserlerini yaratirken muhakkak ki icerige uygun
sekil verme yolunu segeceklerdir. Birgok ilme vakif olan Usakligil de Ferhunde Kalfa hikayesini
yazarken Ferhunde’nin fiziki &zellikleri ile kisilik oOzellikleri arasinda farkinda olarak yahut
olmayarak ortiisme saglamistir.

Hipokrat’mm ortaya koydugu daha sonra Fouilée ve Galien’in gelistirdikleri
siniflandirmadan hareketle Ferhunde’nin ‘safrali, lenfatik, sinirli ve kanli’ kisilik tiplerinden ‘kanl1’
grubuna dahil edilmesi olasidir. Kanli olarak adlandirilan kisilerin 6zellikleri; genis gogiis kafesi,
baliketli olus, yiiz ¢izgilerinin uzunca ve keskin olusu, iyimserlik, bulunduklar1 ortama nese,
canlilik ve heyecan katma, aceleciligin getirdigi sorunlarla karsilasma, istek, diis ve heyecanlarin
tutsagi olma seklinde siralanabilmektedir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978 12). Hipokrat’in
simiflandirmasini temel alarak El-Kdnin Fi’t-Tibb adl eseri kaleme alan Islam bilgini ibn-i Sina
kam “ Dért cesit hiltin hepsinin en iyisidir. O, mizacta sicak ve nemlidir...” (Ibn-i Sina, 1995: 18)
sOzleriyle tanimlamaktadir.

‘Kanlt’ olarak adlandirilan bu tarz insanlarin yildiz1 “Jiipiter”, elementi “hava”dir. “Toplu,
karmizi yiizlii, ileri yaglarda sagt dokiilen, sicakkanli ve sevimli, genis goriisli ve hosgorii sahibi,
yeme i¢cme ve yasamin tiim zevklerine kendini adamis, aklint ve yiiregini birlikte kullanan kisi”
olarak tanitilan kanli “utandigi zaman donuk bir pembe tabaka altinda dalgalanan kismiri” renge
sahip Ferhunde’yi kismen karsilar niteliktedir, denilebilir. Hayatin zevklerinden haberdar olan,
esyanin ve esin en iyisini istemeyi bilen Ferhunde’nin, istek diis ve heyecanlarimin tutsagi oldugu
gozlenmektedir. Ferhunde akli ile degil istekleri ve kalbi ile yasamaya meyyal bir yapidadir.
Servet-i Filinun yazar ve sairlerinin ellerinde bulunan olanaklarla tasavvur ettikleri alemi
uzlastiramama halleri Mai ve Siyah’in Ahmet Cemil’inde, Ask-1 Memnu’nun Bihter’inde oldugu
gibi Ferhunde Kalfa’da da kendisini gdstermis ve bu hal i¢ ¢atigsmalari, hayatla uzlasmazligi ve
hayale kagis1 beraberinde getirmistir.
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Kretschmer, beden yapilarina gore insanlari ‘astenik (leptosom), atletik ve piknik’ tipler
olarak ii¢ ana baslik altinda simiflandirmis, ara tip olarak ise ‘leptosom atletik karigik’ tipler ve
‘atletik piknik karisik tipler’ olarak isimlendirme yoluna gitmistir. Leptosom (astenik) tiplerde daha
cok boyuna bir gelisme gozlenmekte, kilonun boya oranla normalin altinda oldugu goriilmektedir.
Gligsiiz ve dar omuzlara sahiptirler. Kalca genislikleri gégiis kafesi genisliginin altinda kollar ince
kemikli ve adalesizdir (Kretschmer, Sheldon,Corman,1978: 30). Atletik tiplerin gelismis adaleleri,
gorkemli bir gogiis yapilari, sert karin kaslart ve ortadan uzuna yaklasan boylar1 vardir. Omuzlari
genistir. Baslar yiliksekg¢edir ve milkkemmele yakin bir beden yapisina sahiptirler. Bazen kaba ve
dengesiz olabilen atletik tip belirgin Ozelliklerini 18-50 yaslarn1 arasinda gostermektedir
(Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978 32-33). Piknik tipler ise orta boylu, kisa ve kalin boyunlu,
genis yiizli, genis gogiislii, sisman karil ve kisa bacaklidirlar. Kiigiik genis elleri, ince ve zayif
kemik yapili yumusak adalelidirler. Sigsmanlamaya meyilli toplu ve yuvarlak yiizlidiirler
(Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978 33-34). Piknik yapili kisiler Kretschmer tarafindan “psikoz
manyak depresif” egilimli yani “sikloit” mizaglilar olarak belirtilmektedir (Kretschmer, Sheldon,
Corman, 1978 47).

Bu ii¢ ana grubun disinda ‘karisik tip’ olarak bilinen bir grup da mevcuttur. Astenik, atletik
veya piknik tipleri toplumda saf olarak bulmak ¢ok zordur. Kretschmer soyagekim kurallarina gore
farkl: tiplerdeki kisilerin evlilikleri sonucu karisik tiplerin olustugunu belirtmektedir. Bu sebeple
toplumda bu ii¢ tipten sadece %10 civarinda saf astenik, atletik yahut piknik tip bulunmaktadir
(Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978: 35). Dolayisiyla genel olarak hem giinliik hayatta hem edebi
diinyada karsilasilan sahislar bu ii¢ ana tipten kendi varolus amaglarina gore pay almislardir.

Kretschmer’in karakter tahliline bakildiginda Ferhunde’nin “genis omuzlar altinda gittikge
darlasan gdvde”si onun “atletik piknik karisik tip” siniflamasina dahil edilmesini gerektirir.
Hikayede Ferhunde’nin bu gruba olan meylini gdsteren bir ipucu da renklerle ilgili satirlardir.
Ciinkii piknik tiplerin renge karsi duyarli olduklari Kretschmer’in iddialarini deneylerle ispat
etmeye c¢alisan Munz tarafindan ortaya konulmustur. Hasna’ya pembe ipekten kumas alininca
Ferhunde’ye yiin ya da basmadan pembe bir elbise alinmasi Ferhunde’yi rahatlatmaktadir. Hasna
goriicliye yesil bir elbise ile cikarken Ferhunde tirse elbise giymektedir. Yine Ferhunde’nin
goziinde Hasna’y1 degerli kilan sar1 saglaridir. Bu sar1 saglar 6zelde Ferhunde’nin genelde Osmanli
Devleti’nin ¢oziiliis donemi psikolojisi (asagilik kompleksi) sembolil halinde kullanilmistir.
Osmanli Devleti’nin yikiliy doneminde yasayan ve eseri Marifetnameyi kaleme alan Erzurumlu
Ibrahim Hakki sar1 saghilar icin “Kimin sagi saridir /Kibr ve gazab kédridir” ibaresini kullanarak
Dogu insaninin sar1 saga bakigini yansitmistir (2003:404). Dogu insani igin sar1 saglara sahip olan
Bat1 insani kibirli ve hiddetlidir.

‘Ayna’ motifi ile Ferhunde’nin narsistik tutumuna gonderimde bulunan yazar, Osmanli
Devleti’nin kolektif bilingaltin1 da yansitmakta ‘kirik ve ¢alinmis ayna’sindan ‘var mi1 benden daha
giizeli’ diyen Ferhunde ile devletin hali arasinda psikolojik paralellikler kurmaktadir. Mevkisinin
farkina varmadan kibirlenmek eylemi okuyucuyu metinler arasi diizlemde Ferhunde gibi 6z degil
“Uvey’ yani ‘gibi’ olan Pamuk Prenses’in ‘livey annesi’ne gotiirmektedir. Masalda {ivey anne
kendisini evin gergek sahibi zannederek Pamuk Prenses’in elinden onun sahip oldugu seyleri alma
pesindedir, ayn1 diizlemde incelendiginde “evin kiz1 gibi” olan Ferhunde’nin de Hasna’nin hayatini
sahiplendigi goriilmektedir. Aralarindaki fark iivey annenin yikici duygularini Pamuk Prenses’e,
Ferhunde’ninse kendisine yoneltmesidir, denilebilir.

Donemin en dnemli motiflerinden olan ‘hastalik’ motifini Halit Ziya Usakligil eserlerinde
siklikla kullanmustir. “Halid Ziya’nin ‘Nemide sine varincaya kadar, bu hastalik, roman ve hikdye
nevinin ve bazi sahne eserlerinin bir nevi yardimcisi, yahut hemen hemen oyunu yiiklenen en
mithim tagidir. Burada da cemiyete ait bir realitenin, edebiyata herhangi bir realizm endisesinden
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uzak, adeta hissi bir moda halinde girdigine sahit oluruz.”(Tanpmar, 2003: 293). ‘Hasta adam’
olarak nitelendirilen Osmanli nasil ki hikayenin yazildigi donemde degisimi ve Batililasmay1 sekle
baglayip seklen degisirse mertebe atlayacagina inaniyorsa Ferhunde de sar1 saglara sahip
oldugunda ‘evin kiz1 gibi’likten siyrilarak ‘evin kiz1” olacagina inanir.

Kretschmer ise hastalar iizerinde yaptigi deneyler sonucunda yonelimlerine gore iki
hastalik grubu oldugunu belirtmis, bunlart ‘siklofren’ler ve ‘sizofrenler’ olarak isimlendirmistir.
Kretschmer, beden yapisi ile psikolojik rahatsizliklar arasinda da bir bag kurmus, piknik tiplerin
“psikoz  manyak depresif (siklofreni)”, astenik tiplerin “sizofreni”ye meyyal bir yap1
sergilediklerini belirtmistir. Atletik beden yapili kisilerin ise epilepsi(sara), zeka durgunluguna
(oligofreni) egilimli olduklar1 deneylerle ispat edilmistir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978: 47).
Ferhunde bu grup igerisinde siklofreniye yatkin goriinmektedir. Sikloit mizaglar Kretschmer
tarafindan ikiye ayrilmig Ferhunde’nin ruh durumunu gosteren ‘depressiv’ler “ani Ofkeye
kapilmayan, her seyi agirdan alan, 6fkesini dizginleyerek icine atan ve i¢li” oluslar1 sebebiyle derin
acilar ¢eken kisiler olarak tanimlanmislardir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978 52-53). Biitiin
hayat1 kendisini ifade edemeden beklemek iizerine kurulu olan Ferhunde de ‘evlenme’ istegini
dillendirememesi ve her olaydan kendice, ger¢cege uymayan bir mana ¢ikarmasi ile depressivkisilik
ozelligi gostermektedir.

Psikoz manyak depressiv hastalarin “mani, melankoli, mani-melankoli, paranoid” olmak
tizere dort evre gecirdikleri bilinmektedir. Bu evreler belirli bir sira takip etmeden gergeklesir.
Hasta mani ve melankoli nobetlerini arka arkaya gecirebilecegi gibi mani ndbetinin ardindan
melankoli, melankoli nobetinin ardindan mani nobeti gegirebilmektedir. (Kretschmer, Sheldon,
Corman, 1978: 43). Ferhunde, ‘mani-melankoli’ grubu tepkilerini daha ¢ok gostermektedir. Mani,
“Hastada asiri bir hareketlilik, saldirganlik, hiddet veya nese vardir. Ancak 6lgiiye ve kaliba
sigmayan, taskin ve coskun bir hareketlilik, coskun bir hiddet ve nese...” (Kretschmer, Sheldon,
Corman, 1978 43) olarak tamimlanmaktadir. Ferhunde, Hasna’nin hayatindaki biitiin &nemli
olaylarda manik bir tutum sergilerken kendisine miijde olacagim diisiindiigli bu olaylarin sonunda
kendi paymna diisene ulasamayinca melankoliye gecis yaparak asir1 hareketlilikten asir
durgunlagma durumuna kayar. Mani-melankoli karisik hastalar soyle tarif edilmektedir: “Psikoz
manyak depressivin bu tiiriinde hasta, bazi giinler mani, bazi giinler melankoli nébeti ozelligini
gosterir belirtiler icindedir. Bazen aym giin icinde hasta, bazi saatlerde mani bazi saatlerde
melankoli nobeti ge¢irir ki buna karisik tiir adr verilmektedir.”(Kretschmer, Sheldon, Corman,
1978 44). Ferhunde de bu ozellikleri gdstermektedir. Ozellikle takinti haline getirdigi evlilik
konusu Hasna’nin giindemine oturunca hareketlerindeki asirilik herkesin dikkatini ¢eker hale
gelmistir:

“Goriiciilerin yamndan ¢ikilinca, piirhelecan kiigiik hanimla beraber kosar, onunla odaya kapanir,
kiigiik hanimin boynuna sarilr, zapta kuvvet bulamamug bir feveran-i siirur ile: - ‘Cildirdin mi? Ne
oluyorsun? Kendine gel Ferhunde!...’ ihtarlarina ragmen dper, operdi. Ilk defalarinda:- ‘Ah!Bilsen
kiiciik hamimcigim, ne kadar sikildim, ne kadar sikildim!...” derdi, sonralari:-‘Artik alistim, simdi
tiziiliiyorum, artik olup bitse, artik gelin oluversen de...” demeye baslamisti. O mutlaka giden
goriiciilerin kendisine de bir sey getireceklerinden, bu evin icinde donen mesele-yi izdivagtan
kendisine de bir hisse inkisam edeceginden vicdani bir kanaatle emin idi. Bunu ne onun ne
baskalarimin séylemesine hacet yoktu, bu o kadar tabii bir sey idi ki soylenmesi hatta tabiiyetini
ihlal ederdi; mademki kiiciik hanimdan ayri tutulmuyor.” (Usakhigil,1312: 257).

Hasna’nin evliligini kendi evliligiyle bagdastiran Ferhunde bu evlilikten sonra kendi
evliliginin gelecegi timidine Hasna’nin babasinin sozleriyle daha fazla baglanmaya baslamis,
Efendi’nin kiz1 ile birlikte Ferhunde’yi de damadin evine gonderisi Ferhunde tarafindan ¢ocuk
dogduktan sonra evlenebilecegi timidi olarak algilanmistir:
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“Efendi kesik kesik basladi:

-Ferhunde! Sen Hasna ile beraber biiyiidiin, seni simdiye kadar ondan ayri tutmadim, sen de
hepimizin memnuniyetini kazandmn...

Ferhunde nefes alamiyordu, Efendi devam etti:

-Simdi Hasna yabanci bir eve gidiyor, orada yaminda candan kimse bulunmayacak olursa pek
ziyade stkilacak. Nihayet diisiindiik, seni beraber gondermeye karar verdik, isitiyor musun,
Ferhunde? Hasna ile beraber gideceksin. Zaten senden eminiz, ona nasil sadikane hizmet
edecegini pek iyi biliriz. Sonra, bir iki sene sonra, haywl bir sirada, elbet sen de miikafatim
gortirstin, anlyyor musun, Ferhunde?..

Ferhunde anliyordu, ilerledi, Efendinin etegini optii ve kalbinde azim bir sevingle ¢ikti,
evet seviniyordu... Siiphedar bir vaziyette kalmaktan elbet boyle acgik bir vaad almak daha
hayirliydi. Bir iki sene sonra? Bir iki senenin ne ehemmiyeti var? Goz a¢ip kapayincaya kadar sene
geciyor. Haywl bir siradan maksadi da anlamis idi, kendi kendisine: ‘Ne olacak? Kiiciik hanimin
bir cocugu olunca ..." diyordu ” (Usakligil,1312: 261).

Evlenebilecegi kanisinin giiclenmesi sebebiyle Ferhunde diigiini ‘manik bir ruh hali’
iginde gegirmistir. :

“Bu vakadan sonra Ferhundeye bir baska hiffet geldi, o giine kadar ufak bir korkudan hali
kalmamus idi; fakat bu defa iste ufk-1 emeline celi ve sarih bir vade-yi muayene ile muhakkak bir
timid dikilmis idi.

Diigiinde Ferhunde nin giiya sahsiyeti tadid etti. Bir Ferhunde’den yiiz Ferhunde ¢ikti, her
tarafta ona tesadiif olunuyor, her is basinda o goriiliiyordu. Bu diigiin bir nevi onun diigiiniiniin
mukaddimesiydi. Boyle piirsiirur u telas kalabaligin icinde kostuk¢a kendisine de bir par¢a gelin
oluyor nazariyla bakiyordu.

Ona hep cihazlik cariye sifat-1 miimtaziyesiyle ‘Kalfa!... Kalfa!...’ diyorlar Ferhunde Kalfa
tarafindan yiikselen bu hitap ihtiram arasinda bir iki sene sonra bir haywrli sirada yapilacak olan

diigiiniin mukaddemat-1 lezaizini bu giinden duyarak diigiin evini siirur ve telasla dolduruyordu.”
(Usakligil, 1312: 261-262).

Bu durumun bir benzeri ¢ocugun dogumunda gerceklesmistir. Hasna Hanim’in ¢ocuk
dogurmasindan sonra evlenebilecegini hayal eden Ferhunde Kalfa, Hasna Hanim ¢ocuk yapmayi
erteleyince histerik buhranlar gecirmeye baslamistir:

“Bugiinden sonra devre-yi intizar basladi. Dogrudan dogruya sormaya cesaret edemez, bir
kiiciik kelime-yi istifsarin hafaya-y1 emeline niifuz edilmesine sebebiyet vereceginden ihtirazen
siikut ederek beklerdi. Fakat giinler aylar gegiyor, utanarak, her vakit her sey hakkinda biteklif
gortistiigi kiiciik hamimindan bu defa sikilarak sormaya cesaret etti: ‘Kiiciik hammcigim yapyalniz
kaldik, bize ne vakit bir eglence ¢ikacak?’ Aldigi cevap hi¢ hos degildi: ‘Aman Ferhunde sen de hi¢
yeni gelinligimi bilmeyeyim mi?’

O giinden sonra Ferhunde’nin basina agri geldi, dilim dilim limon keserek kahveye
batirdiktan sonra basina bagladi ve hep evin icinde aksama kadar boyle dolasti. Artik zavalli kalbi
isyan etmeye basliyordu, demek kiiciik hamm eskiyecek ondan sonra ¢ocuk doguracak, daha sonra
Ferhunde diistiniilecek? ” (Usakligil, 1312: 262-263).

Ferhunde’nin biitin bu olaylar yasanirken zaman zaman mani-melankoliden paranoid
pozisyona gectigi goriliir. Paranoid siklofreni su sekilde tamimlanmaktadir: “Hasta mani ve
melankoli nébetleri arasinda paranoid belirtiler gosterir.” (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978:
44). Hikayenin baslangicindan itibaren Ferhunde’nin c¢evresindekilerin konusmalarindan ve
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hareketlerinden anlamlar ¢ikararak hayaller kurdugu daha sonra bu hayaller gerceklesmedigi icin
yogun buhranlar i¢ine diistiigli goriilmektedir. Onun dis diinya ile iliskisi dogrudan degil bu
zannetmeler iizerine kurulmus karmasik tasarilar yumagidir. Hasna icin gelen goriiciiler onun icin
kendi evliliginin miijdecisidirler:

“O mutlaka giden goriiciilerin kendisine de bir sey getireceklerinden, bu evin icinde donen
mesele-yi izdivagtan kendisine de bir hisse inkisam edeceginden vicdani bir kanaatle emin idi.
Bunu ne onun ne baskalarinin séylemesine hacet yoktu, bu o kadar tabii bir sey idi ki séylenmesi
hatta tabiiyetini ihlal ederdi; mademki kiiciik hanimdan ayrt tutulmuyor.”(Usakligil, 1312: 257).

Hasna evlendiginde Ferhunde’yi de onunla gondermeyi diisiinen Efendi ile Hanimin,
durumu Ferhunde’ye sdylemek {izere onu yanlarina c¢agirmalari paranoyanin sergilendigi
sahnelerdendir:

“Bir giin sofra basinda Efendi ile Hamim ufak bir fisiltidan sonra Ferhunde'ye bakarak
ikisi de giilmiislerdi, onun yiiregi oynadi, bildihtiyar gozlerini indirdi.

O gece Ferhunde olmayacak vesileler icad ederek hep Efendi ile Hanimin yamina girdi
¢ikti, o giiliimsemenin manasina dair bir koku almak istiyordu. Kendi kendisine , ‘Acaba ne var?’
diyordu. Ne oldugundan adeta emindi: ‘Acaba kim istiyor?”’ diyordu.

Ertesi sabah Hanimuin sesini isitti: ‘-Ferhunde! Seni Efendi istiyor.’

Az kaldi diisecekti, bir miiddet cevap vermedi, bir hareket edemedi, dizleri titriyordu.
Efendinin yamina girince gozlerini kaldirip bakamiyordu, nihayet, iste o miijde-yi saadeti almak
dakikasi gelmis idi!..” (Usakhigil, 1312: 260-261).

Uzun ve sikict bir bekleme devresinden sonra Ferhunde nihayet evliliginin miijdecisi
olarak gordiigli cocuga kavusur. Bu siiregte de yine Hasna’nin evlilik siirecinde yasananlarin adeta
bir tekrar1 yaganmustir. Ferhunde’nin ¢ocugun dogmasini bekledigi siireg sdyle tasvir edilmektedir:

“Iki de bir de sorardi: ‘Daha ne kadar var, kiiciik hamm?... Simdi sekiz ay mi oldu? Daha
bir ay var, tam otuz giin deseniz a!’

Bu helecan-: intizar onu sarartiyor, kuvvetten diisiirtiyordu, artik biitiin hayati bir asabiyet-
i marize i¢inde hummalarla gegiyordu.” (Usakligil, 1312: 264).

Cocugun dogumuyla birlikte Ferhunde melankoliden maniye gecis yapmistir, denilebilir.
Ferhunde Hasna’nin ¢ocugunu Hasna’nin ¢eyizlerini sahiplendigi gibi sahiplenmeye baslamistir.
Hasna’nin diiglinindeki ruh haliyle ¢ocugu biiyiitmeye ¢alismaktadir:

“Cocugu ¢ildirasiya sevdi, hemen biitiin hizmetini tistiine aldi, hele ¢amasirlart yikamak
vazifesini herkesten esirgedi. Zibinlarimi, gomleklerini citiledikce ta ¢camasirliktan sesi igitilirdi:
‘sevsinler de sevsinler! Kendisine gore camagirlar da varmus...” ”(Usakligil, 1312: 265).

Seneler seneleri kovalamig Ferhunde artik bedenen ve ruhen yaslanmig ve hayat enerjisiyle
birlikte yagamak icin amag olarak edindigi evlilik hevesi de sonmiistiir:

“Fakat biitiin bu muhabbetlerle ¢cocuk kendisine bir miijde-yi saadet getirmekte teahhur
ediyor, Ferhunde nini soyleyerek besigi salladik¢a aylar da birer birer cereyan ederek o eski
senelere iltihak edip gidiyordu.

O artik beklemez olmusg idi, simdi bir mukaddeme-yi yesin fiitur-1 hissiyatiyla emellerine bir
atalet geliyor, ve ayaklar: gittikce batileserek endam gittikce ¢okerek evin icinde yorgun yorgun
dolagiyordu.” (Usakligil, 1312: 265).
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Ferhunde’nin yasla gelen bu durgunlugu ona toplum tarafindan da dayatilmakta, hem
zihnen hem de bedenen ‘gelinin gen¢ yardimeis1 Kalfa Ferhunde’, ‘evin hanimimin ¢ocugunun
emektar bakicist Dadi Ferhunde’ye doniismeye baslamaktadir:

“Ona artik Ferhunde Kalfa denilmiyor, Sabit Bey’in dadisi deniliyordu. Bu unvan baska
agizlara da sirayet ederek yavas yavas Ferhunde Dadi unvan-i1 resmiyesiyle tanilir oldu ve bu giiya
onu yirmi sene ihtiyarlatt1.”’(Usaklhigil, 1312: 265).

Fakat yasama sebebi haline getirdigi evlilik tutkusu Efendi olarak tanitilan evin biiyiik
beyinin bir bayram giinii ona verdigi azat kagidi ile yine alevlenmeye baslamistir. Hikayede Sabit’e
dadisina vermesi i¢in Efendi tarafindan bir kagit uzatildigi sdylenmekte fakat bu kagidin ne ile
ilgili oldugu agik agik belirtilmemektedir. Ferhunde’nin ve ev halkinin tepkilerinden anlagildigi
kadariyla bu bir azad kagidi olmalidir:

“ Islamda koleligin bir baska onemli noktas: da ‘dzadlik’ kurumudur. Bu yolla bir kdle,
ozgiirliigiine kavugabilir. ‘Azadlik’, Islam dinin destekledigi ve salik verdigi bir ger¢ek. Ciinkii Hz.
Muhammed’in bu konudaki sozleri gézden uzak tutulmamalidir.

‘Azdadlk’ genel olarak iic yolla gerceklesebiliyor. Birincisi, efendinin kélesine ‘ben
oldiigiimde hiirsiin’ demesiyle olabiliyor; buna ‘tedbir’ adi veriliyor. Ikincisi, efendinin saghginda
‘Bundan boyle hiirsiin’ demesi ile gerceklesiyor. Efendi bunu yaparken o kéle iizerinde baskasinin
hissesi varsa onlart da 6demek zorunda kaliyor; ddemiyorsa o kéle, yari hiir kabul ediliyor ki buna
‘muba’az’ deniliyor. Uciinciisii ve en ¢ok gecerli olami, kélenin calisarak bedelini ddemesi ile
ortaya ¢ikiyor. Bu tiir ‘dzadlik’a da ‘miikateb’ adi veriliyor.” (Parlatir,1987: 8). Efendisinin ‘artik
hiirsiin’ dedigi Ferhunde, 4zad olusu evlilige bir miijde olarak kabul etmektedir:

“Ferhunde 'nin bir miiddetten beri yavas yavas sonen, kiillenen ates-i emelinin iizerinden
giiya bir riizgdr gecmis oldu, bu kagit par¢asi biitiin kuva-y1 gariziye-yi hiilyasini ihya etmis,
tazelemis idi. Onu sandiktan bohgalarin arasindan ¢ikarp opiiyor, giiya derin derin meal-i
ziesrarmi diigiiniiyormugscasina saatlerle bu yazilara bakiyordu... Sonra gider gizlice bir aynada
saglarint muayene ederdi: Bir, iki, ii¢... Oh! Simdi onlardan bir¢ok vardi, fakat mademki
boyayacak.” (Usakhigil, 1312: 267).

Bu heyecan her zaman oldugu gibi hayatin akisi i¢inde eriyip gidecek bir bekleyis olarak
devam etmistir. Biiylik Efendi ile Biiyiik Hanim 6liirler, Sabit okula baslar. Bu sirada Ferhunde’ye
lalanin talip olmasiyla Ferhunde ilk kez kendi diisiincelerini ortaya koyma cesareti gosterir. Bu
tepki Ferhunde’nin hayal aleminden ¢ikarak kendisini kabullenmesine vesile olur:

Bir gece Hasna Hamim tiz bir kahkaha ile odasindan ¢ikarak telagla Ferhunde'yi ¢agirdi:
-Dadi! Dadi!

Simdi Ferhunde’ye o da dadi diyordu. Ferhunde yanlarina ¢ikinca Hasna Hanmimla damat
bey hala giiliiyordu. Hasna Hamim dedi ki: * -Dadi! Haberin var mi? Senin kismetin ¢ikti.’
Ferhunde hayretle bakti, inanamiyordu: ‘ —A, inanmiyor musun, Dadi? Iste peki soyliiyorum, seni
Sabit’in lalasi istiyormus.’

Ferhunde hi¢ cevap vermedi, ¢evrildi ve disariya ¢ikti. Kendi kendisine murildanirken
arkasindan isittiler: -Tamam! diyordu. Bekle bekle de lalaya var...” ”(Usakligil, 1312: 268).

Bu ilk ve son tepki dis ortamin Ferhunde’nin istekleriyle ilgilenmesine vesile olmustur.
Artik herkes onun evlenmek istedigini fakat lalay1r da begenmedigini bilmektedir. Dis ortama
iletilmis olan bu ge¢ kalinmis tepki sonunda yankisini bulmustur fakat Ferhunde’nin isteginin
gerceklesmesi artik imkansiz hale gelmistir.
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“Ferhunde 'nin lalayr istemedigine kanaat hasil olunca biitiin kolculara, eve gelip giden
kadinlara, komsulara haber verildi ki evde gelin edilecek bir ¢irak var. Bugiinden sonra Ferhunde
i¢in bir devre-yi cedide -yi humma baglad.

Izdivag meselesi tekrar can bulmus idi, hatta gériiciiler bile geldiler. Lakin zaman gegiyor,
beyaz teller bir inat-: birahmane ile cogalryor Ferhunde hdld bekliyordu..” (Usakligil,1312: 268).

Aslinda bu bekleyis siireci i¢in Ferhunde’nin evliligi bir takinti haline getirmis oldugu,
artik evliligin onun i¢in hayata tutunma vesilesi haline geldigi yorumu yapilabilir. Sabit Bey’in
diigiinii sirasinda da Ferhunde Kalfa’nin canlandiginin fakat bu olayin Ferhunde’nin umutlarinin
tamamen tiikkenisinin son basamagi oldugu soylenebilir.

“Ferhunde bu diigiinde de kosacak kadar kuvvet buldu. O kalabaligin arasinda dolastik¢a
bu defa ‘Giiveyin dadisi! Giiveyin dadisi’ fisiltilari isitiliyordu. Bu gece odasina kapandi,
senelerden beri ihmal edilerek terk olunan o artik eskimis, sararmis, bazilari donuklasmig kagit
parcasn ¢rkararak tizerine kapandi, agladi, agladi...”(Usakligil, 1312: 269).

Hikaye, Sabit Bey’in evliliginden sonra Sabit Bey’in israrlar iistiine Ferhunde’nin lalayla
evlenmesi ile son bulmustur:

“Bu diigiin de gecmis, aylar yine bifasila-i zincir-i cereyamni siiriikleye siiriikleye
Ferhunde’nin saglarina bir kar tabakasi daha ilave etmis idi. Bir gece yeni giiveyi gelin dadilarini
iceriye ¢agirdilar ve yalvarmaya basladilar: ‘-Evet, lala elan rica ediyor, baslarinin etini yiyor,
ahir omriiniin siikiin saatini onlarin liitfindan bekliyor..." Ikisi de Ferhunde’ye sarildilar, sarkik
yanaklarindan optiiler, beyaz, artik bembeyaz saglarini oksadilar.

Ne iyi olacakti! Onlar: salivermeyeceklerdi, onlar yine burada oturacaklar, yeni ¢ikacak
bebege bakacaklard...

Gelin hamim giilerek dogacak bebege atfen ‘Degil mi Ferhunde bacisi?...” diyordu. Evet,
artik bu unvan-i cedide az bir zaman kalmuis, birka¢ ay sonra bebek ¢ikacak Ferhunde, artik gelin
olmaya ikna edilen Ferhunde bu bebegin bacist olacakti!...

Diigiin giinii biitiin ev halkimin israrina karst mukavemet edemeyerek Ferhunde stislend;,
koseye oturtuldu; nihayet iste gelin olmus idi. Fakat sag¢larini sari, sapsari, sitrma gibi yapamamias,
yapmak istememis idi, ¢ctinkii onlar artik siyah degil, beyaz, bembeyaz, ipek gibi idi...” (Usakligil,
1312: 269-270).

Bu hikéye bagkalari i¢in yasayan ve 6mriinii bagkalarmin hizmetinde tiiketen Ferhunde’nin
tek hayali olan evliligi bile ancak ‘efendiler’i istedigi zaman yapabildigi ve bu olguyu ge¢ de olsa
kabullenisi tizerine kurulmustur. Evlilik aslinda esir olarak alinmis Ferhunde’nin bilingaltinda esit
olma isteginin disa vurumudur, denilebilir. Azat belgesi verildiginde umursamayis sebebi de
ozgiirliigh ve esitligi bir kagitta degil somut bir olay olan evlilikte aramasi fikrine baglanmistir.
Fakat belli bir yasa geldikten sonra biitiin timitlerini aslinda azat kagidina baglamasi gerektiginin
ayirdina varan Ferhunde biiyiik bir hayal kirikligiyla kaderine razi olmustur. Ferhunde’nin azat
kagidin1 kullanamayis1 ‘kolelik’ psikolojisine de baglanabilir. Kendisini fark ettigi andan itibaren
calistig1 konakta bulan Ferhunde 6zglirliiglin ne oldugunu bilmedigi i¢in ‘evlilik’ istegini ‘esaretten
kurtulma’ ve ‘kendisine ait bir ev kurma’ fikri ile esit tutmus bu sebeple evlilik onun i¢in énemli
bir amag haline gelmistir.

Ferhunde ¢evresiyle birlikte degerlendirildiginde ¢ok sanssiz olarak nitelenemeyecek bir
konumdadir. Kretschmer’in tanimina gore ‘siklotim’ bir aile sayilabilecek olan ev sahiplerinin
Ferhunde’yi sahiplendikleri goriilmektedir. O dénemde kimi aileler kdle kadinlart uygunsuz islerde
kullanirken kimi ev sahiplerinin de kdleleri evlerinden biri olarak gordiikleri bilinen bir durumdur.
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Konaklarda “... kole sayisi daha az oldugu igin onlarla tek tek ve yakindan ilgilenme gelenegi
yvaygwindi. Efendiler, kolelere ¢ogunlukia ana-baba gibi davramwrlar, onlarin yetismeleri icin
ellerinden geleni esirgemezlerdi. Ustelik, kadin kéleleri yaslanmadan ‘Gzad’ ederek kendilerine
uygun bir kocaya verirlerdi.”(Parlatir, 1987: 14-15). Ferhunde, deger verilen, sadakati ve
caliskanlig1 takdir edilen bir kalfadir. Fakat biitlin bu iyi niyetli davranislar onda esitsizlik hissinin
olugsmasin engelleyememis, sorgulama yetenegine sahip olan Ferhunde, evlilik mevzusunu hedef
olarak gérmekle birlikte bulundugu konumla haksizliga ugradigini diistinmiistiir.

Ferhunde Kalfa’nin Sheldon ve Corman’a Gore Smiflandirilmasi

Beden yapist ve karakter iizerinde aragtirma yapan bir diger bilim adami da W.H.
Sheldon’dur. Sheldon ti¢ farkli baslhik {izerinde durmustur: “Endomorfizm, mezomorfizm ve
ektomorfizm”. Endomorfistler, Kretschmer’in piknik tipine, mezomorfistler atletik tipe,
ektomorfistler ise astenik tipe yakin 6zelliklere sahiptir. Ayrica bu tiplerin psikolojik 6zelliklerini
de ‘viseretoni, somatotoni ve serebrotoni’ basliklart altinda incelemeye gitmistir. Viseretoninin
ozellikleri; hareketlerde ve tutumlarda gevseklik, fiziki konfora diiskiinliik, tepkilerde agir olus,
beslenmeye diigkiinliik, topluluk i¢inde yemek yemekten zevk alma, sindirmeden zevk alma, gorgii
kurallarina diiskiin olus ve kibarlik, toplumu sevme, toplum insanit olma tutkusu, sevgiye ve
begenilmeye karst doyumsuzluk hissetme, baskalarina yonelme, duygusal akista tekdiizelik,
hosgorii, kendi halinde doyumkarlik-kanaatkarlik, derin uyuma, karakter eksikligi, serbest ve
kolayca bagkalariyla duygusal iliski kurabilme yetenegi, samimiyet, bunalim anlarinda bagkalarina
gereksinme duyma, ¢ocuga ve aileye baglilik olarak gosterilir (Kretschmer,1978: 112-113). Bu ruh
halini yansitan tiplerin fiziksel 6zelliklerini endomorfi karsilar. Somatotoniyi belirleyen nitelikler;
kesin davranis ve hareketler, maceraya diiskiinliik, enerjik olus, spor yapma gereksinimi, baskalari
tizerinde egemenlik kurma tutkusu, dogrudan iliskilerde korkusuzluk hissetme, kavgada fiziki
cesaret ve doviise yatkinlik, saldirganlik, psikolojik duyarsizlik, kapali yerlerde kalma korkusu-
klostrofobi, acimasizlik ve ince duygulardan yoksun olus, yiiksek sesle konugmaya meyyal yapi,
actya kargi umursamazlik, topluma agik olus, disa doniik ruh hali, bunalim halindeyken harekete
gecme gereksinmesi, amaglara dogru yonelme seklinde siralanabilmektedir. Somatotononin fiziksel
ozelliklerini mezomorfi karsilamaktadir (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978: 113-114).
Serebrotoni’nin 6zellikleri ise: Ol¢iilii davramislar, heyecanli bir yapi, tepkilerde asir1 hizlilik,
samimiyet zevki, yiiksek zihni gerilim-agir1 dikkatlilik, sakinganlik- bunalim, duygu gizlerlik,
heyecanlar1 belli etmeme, yiiz kaslarinda ve gozlerde endise verici hareketlilik, sosyal iligkilerden
¢ekinme-sosyofobi, bilingaltina atilmis sosyal c¢evre, aligkanliklara karsi direng- aliskanlik
edinmede giigliik-, agik alan korkusu —agorafobi-, davranislarda 6nceden bilinmezlik, ses tonunun
Olciiliiligi ve giiriiltiiden ¢ekinme, aciya karsi yliksek duyarlilik, uykuda yetersizlik- uyuma
zorlugu-, hareketlerin ve goriiniisiin canlilig, icedoniik yap1, bunalim aninda yalnizliga gereksinme
duyma, gelecegi diisiinmeye meyyal ruh hali olarak gosterilmistir (Kretschmer, Sheldon, Corman,
1978: 114). Serebrotoninin fiziksel 6zelliklerini ise ektomorfi karsilamaktadir.

Incelenmis olan Ferhunde Kalfa hikayesinin baskahramani Ferhunde’de Sheldon’un
siiflandirmasina uygun psikolojik 6zellikler mevcuttur. Bu karakter fiziki yapisi ile paralel olarak
viseretoni ve somatotoninin ozelliklerini tagimaktadir. Ferhunde konfora diiskiinliikk gosterir ¢linkii
her seyin en kalitelisini bilmekte hatta kendisini evin kiz1 ile es tutmaktadir. Ferhunde’nin kendisini
Hasna ile es tutma hadisesine konaktakilerin hareketlerinin de sebep oldugu sdylenebilmektedir.
Boylelikle Ferhunde hizmet etmek i¢in alindig1 evde konforu ve daha iyisini istemeyi 6grenmistir.
Bu 06zellik rekabet duygusunun 6n planda oldugu histeri hastaligin1 hatirlatmakta ve Ferhunde’ nin
histerik 6zellikler de gosterdigi bulgularim kuvvetlendirmektedir. Histeri, sdzciigiiniin M.O. 6.
yiizyila kadar yasamis Anadolulu bir halk olan Etriikksler’in kullandigi ‘histironics’ sézciigiinden
tiretildigi distiniilmektedir. “Teatral gosterim, oyunculuk, fazlasiyla dramatiklestirilmis, abartili
konusma ve davranislar’ anlamlarim tastyan bu sézciik daha sonra italya’da yasayan ve Roma’nin
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cesitli bolgelerinde gezici tiyatrolar kuran Etriiksler’in Latince bilmemelerinden kaynakli olarak az
s0z ve bol mimik, jestle oynadiklar1 oyunlarin adi olmustur. Daha sonra Hipokrat ve Platon
sOzciigiin asil anlamina eklemeler yaparak degistirip ‘histeri’ sekliyle kullanimina zemin
hazirlamiglardir (Gii¢cbilmez, 2009: 44). Bir diger goriise gore Eski Yunanca’da histeri ‘uterus’ yani
rahim olarak isimlendirilmistir. Onceleri histerinin sadece kadinlara ait cinsellikle ilgili bir hastalik
olarak diisiiniilmesi bu hastaliga kadin bedeninden ve sadece kadina 6zgii olan bir organin isminin
atfedilmesine sebep teskil etmistir. Platon tinlii Timaios adli eserinde kadin rahminin ¢ocuk yapma
arzusuyla yasadigini, ¢ocuk yapmak icin uygun olan yas araligi gectikten sonra huysuzlanip
viicudun her yerini dolastigini, nefes borularini tikadigini, biiyiik acilara yol agip ¢esitli hastaliklara
sebep oldugunu sdylemektedir. Platon bu durumun caresi olarak dogum yapmay1 6nermektedir.
(Platon, 2001: 108-109). Psikiyatride arttk bu kavram bir kiginin tipini tanimlamada da
kullanilmaktadir. Cinselligini 6n plana c¢ikaran, dikkat ¢ekmeyi seven, cezbedici tutumlar
sergileyen, carpici kiyafetler giyen, rekabetgi, duygusal olarak gel gitler yasayan, kaprisli, yasca
ileri ve giiclii erkekleri tercih eden, abartili davranislarda bulunan kadinlar bu kategoriye dahil
edilmektedirler. Histeri genellikle kadinlarda goriiliiyorsa da erkeklerde de rastlanabilen bir
hastaliktir. Erkeklerde de asir1 abartili erkeksi tavirlar bu hastaligin  alametlerinden
sayilabilmektedir. Escinsellerde de rastlanabilmekte olan histeri gilinlimiizde ciddi bir kisilik
problemi sayilmamaktadir (Tura, 2007: 53). Kisinin yasam kalitesini diisliren bu hastalik edebi
eserlere de yansimig, yazarin hayat verdigi karakterlere kendilerine 6zgii huylar atfedebilmesine
zemin hazirlamistir. Takindigi konforuna diigskiin tavirlarla Sheldon’un viseretoni grubunu
hatirlatan Ferhunde rekabetciligiyle de histerik tip 6zelligi gostermektedir :

“Ferhunde kiictik hamimla beraber biiyiimiistii. Beraber biiyiimiis olmak imtiyaz
Ferhunde’ye biitiin ev halki icinde bir mevki-yi mahsus, bir kader-i miistesna vermis idi, kag
kereler Efendi’nin agzindan igitmis idi ki Ferhunde evin bir kizi gibidir, onun i¢in Hasna’ya ne
yvapilsa mutlaka bir aym, biraz daha muhtazar, biraz daha hafif olarak Ferhundeve de yapilir; hi¢
olmazsa renk itibariyle bir karabet, bir miisabehet gozetilir, Hasna’ya bir bayram i¢in mesela
pembe ipekten bir kumas alimrsa Ferhunde icin bir yiinlii yahud bir basma fakat herhalde pembe
bir sey alimirdr ve bu Ferhunde igin iktifa olunacak bir itminan-1 vicdan idi.” (Usakhgil, 1312:
286).

Hasna’ya goriiciiler gelmeye baslayinca da kiyafetlerdeki bu rekabet artarak devam eder:

“Adet etmisti, mutlaka esvabim kiiciik hamimuinkine takrvibe ¢alisirdi, bugiin kiiciik hanim
gorticiilere yesil matinlerle ¢ikacak 6yle mi? Ferhunde derhal karar verirdi: O da tirse basmalarin
giyecek... ”(Usakligil, 1312: 256).

Toplum insan1 oldugunu her hareketiyle sergileyen Ferhunde, sevgiye karsi biiyiik bir
ihtiya¢ hissetmekte, ailesiz olusunun ve karakter yapisinin getirdigi bu o6zelligiyle disa doniik
tutumlar sergilemekte, sevgiyi aldigi yere sevgi vermekte de gecikmemektedir. Bu sebeple evin
beyi Ferhunde’ye karsilikli iyi iliskiler kurmayi basarabildiklerini su ciimlelerle anlatmaya
caligmaktadir:

“-Ferhunde! Sen Hasna ile beraber biiyiidiin, seni simdiye kadar ondan ayri tutmadim, sen
de hepimizin memnuniyetini kazandmn... ”(Usakligil,1312: 261).

Bu agir1 topluma doniik davranislar histeride de goriilmekte, dikkat ¢ekmek i¢in yapilan
abartili haller hem viseretoninin hem histerinin 6zelliklerini birlikte karsilamaktadir.

Viseretoniye ait 6zelliklerden biri olan “gocuga ve aileye diigkiinliik” 6zelligi ise hikayenin
hemen biitiin paragraflarinda yer bulmaktadir. Ferhunde, evin sahiplerini kendi ailesi gibi
benimsemis, onlara sadakat gostermistir. Yine Ferhunde’nin en 6nemli problemi kendisine ait bir
aile kurabilmenin ilk adimi olan evliligi gerceklestirebilmektir. Evin kiigiik beyi Sabit’e karsi
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tutumlari ve bir zaman sonra Sabit’in goniillii olarak dadisi sifatini {istlenmesi onun ¢ocuklara karsi
ilgisini gosteren ayrintilar olarak sunulabilir:

“ Cocugu cildirasiya sevdi, hemen biitiin hizmetini iistiine aldi, hele camasirlar: yikamak
vazifesini herkesten esirgedi. Zibinlarimi, gémleklerini citiledikce ta camasirliktan sesi isitilirdi:
“sevsinler de sevsinler! Kendisine gore ¢camasirlart da varmis...

...Ona artik Ferhunde Kalfa denilmiyor, Sabit Bey’in dadist deniliyordu. Bu unvan baska
agizlara da sirayet ederek yavas yavas Ferhunde Dadi unvan-1 resmiyesiyle tanilir oldu ve bu giiya
onu yirmi sene ihtiyarlatti. ” (Usakligil, 1312: 265).

Somatotoninin kimi 6zelliklerinin de Ferhunde’de mevcut oldugu goriilmektedir. Bagkalar
iizerinde egemenlik kurma istegi Ferhunde’de baskin bir sekilde goriilmekte Hasna’nin hayatinin
en &nemli kararlarinda ona psikolojik baski yapma hakkim kendisinde gérmektedir. Onceleri
evlilik konusunda Hasna’ya baski kurdugu ve onu kendi istekleri dogrultusunda ydnetmeye
calistig1 goriiliir:

“Goriiciilerin yamndan ¢ikilinca, piirhelecan kiigiik hanimla beraber kosar, onunla odaya
kapanir, kii¢iik hamimin boynuna sarilir, zapta kuvvet bulamamus bir feveran-i siirur ile: - ‘Cildirdin
mi? Ne oluyorsun? Kendine gel Ferhunde!...’ ihtarlarina ragmen éper, operdi. Ilk defalarinda:-
“Ah!Bilsen kiiciik hanimcigim, ne kadar sikildim, ne kadar sikildim!...” derdi, sonralari:-"Artik
alistim, simdi iziiliiyorum, artik olup bitse, artik gelin oluversen de...’ demeye baglamigti.”
(Usaklhgil,1312: 257).

Ferhunde ayn1 baskinin daha yogununu Hasna’dan ¢ocuk yapmasini istediginde de uygular.
Ciinkii Hasna ancak ¢ocuk yaptiginda Ferhunde hedefi olan evlilige kavusabilecektir:

“...Dogrudan dogruya sormaya cesaret edemez, bir kiigiik kelime-yi istifsarin hafaya-y
emeline niifuz edilmesine sebebiyet vereceginden ihtirazen siikut ederek beklerdi. Fakat giinler
aylar geciyor, utanarak, her vakit her sey hakkinda biteklif goriistiigii kiiciik hanimindan bu defa
stkilarak sormaya cesaret etti: ‘Kiiciik hamimcigim yapyalniz kaldik, bize ne vakit bir eglence
ctkacak?’ Aldig1 cevap hi¢ hos degildi: ‘Aman Ferhunde sen de hi¢ yeni gelinligimi bilmeyeyim
mi?’

O giinden sonra Ferhunde’nin basina agri geldi, dilim dilim limon keserek kahveye
batirdiktan sonra bagina bagladi ve hep evin icinde aksama kadar boyle dolasti. Artik zavalli kalbi
isyan etmeye bashyordu, demek kiiciik hanim eskiyecek ondan sonra ¢ocuk doguracak, daha sonra
Ferhunde diistiniilecek?

Artik titizlesiyor, olmayacak bahanelerle kavgalar icat ediyor, damat bey biraz yiiksek
sesle bir sey soylese yukarrya ¢ikip saatlerle aglyordu.

Bazen sabahlart kalktik¢a yataginin icinde oturur uzun uzun diisiinerek diigiinden beri
gecen zamanin hesabint bulmaya c¢alisirdi, kendi kendisine ‘Mevliidden sonra idi, iistiine yazin
Kadikdyiine gittik, bir sene de Kanlica’'da kaldik, simdi yine yaz geliyor...” diye seneleri birbirine
ekleyerek bir yekin bulmak ister, sonra ‘U sene... ii¢ sene olmus..." nidasiyla terceme-yi hayret
ederken birden bir sey kalbini kivirirdi: ‘Bir sene de yazi burada gegirdik. Demek dért sene oluyor.
Dort sene! Kiiciik hanim hala yeni gelinligini bilecek.’

O vakit kiigiik hanmima diisman olur; o sabah asagiya indikten sonra biitiin hizmetini ters bir
suretle ¢catik kaglarla goriirdii.” (Usakligil, 1312: 262-263).

Ayrica Ferhunde’nin somatotoninin bir diger 6zelligi olan aciya karsi dayanakli olug
ozelligini de tasidigr metinden edinilecek sonuglardan biridir. Gengliginde Hasna’nin evlenmesi,
cocuk dogurmasi, ¢ocugu biiylitmesi gibi sorumluluklarina ¢ok biiyiik yardimlar1 oldugu gibi
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yaslandiginda da Sabit’in diigliniine olanca giicliyle kosmus ve bu isi de bedensel ve duygusal
yikimlar yasamasina ragmen biiyiik bir basariyla atlatmistir. Bu hizin ve 6zverinin altinda yatan
etmenlerden biri de yine histerik bir tutuma isaret eder, denilebilir. Histeri Uzerine Calismalar adh
eserde iki ¢esit histeriden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki kisinin hastaligin tam olarak ortaya
cikmasindan Once de g¢esitli belirtiler gostermesine dayanan egilimsel histeridir: “Eger agik
hastaligin  baslamasindan énce bu tir hipnoid durumlar zaten varsa bunlar duygunun
hastalandirict aniyi izleyen bedensel goriingiilerle birlikte yetistirecegi topragi salar. Bu egilimsel
histeriye denk diiser.” (Freud, Breuer; 2001: 61). Digeri ise bir zedelenme ya da baskilama disinda
gelisen ruhsal olarak edinilmis histeridir: “...agir bir zedelemenin (bir zedelenmesel nevrozda
oldugu gibi) ya da zorlu bir baskilamamn (6rnegin cinsel bir duyguyu) baska bakimlardan
etkilenmemis insanlarda bile fikir gruplar: arasinda bir ayrisma gerceklesebilecegini de bulduk ve
bu da ruhsal olarak edinilmis histerinin diizenegi olabilir. ”(Freud, Breuer; 2001: 61). Bu iki histeri
tiriinden Ferhunde karakterinin kendisini fark ettiginden beri esirlik, ait olamama duygusu
icerisinde bulundugu ve tiim duygularini bastirdig: iistelik hayal ile gercegi yer yer karistirdigl géz
oniinde tutulursa “egilimsel histeri’ye yakin oldugu sdylenebilir. Ciinkii Ferhunde kiigiikliigiinden
itibaren c¢evresinde gelisen her olay1 kendisiyle iliskilendirerek hayal diinyasina siginmustir.
Freud’un eserinden hareketle ‘hipnoid durum’lar olarak nitelendirilebilecek bu hayaller histerinin
onemli beslenme kanali olarak goriilmektedir. “Bu egilimsel hipnoid durumlarin kokeni hakkinda
soyleyecek yeni hi¢chir seyimiz yok. Goriilecegi tizere onlar siklikla saglikli insanlarda bile ¢ok
yaygin olan ve orgii ya da benzeri ugraslarin kadinlarin ozellikle daha yatkinlastirdigi giindiiz
diislerinden gelisirler.” (Freud, Breuer; 2001: 61). Bu tanimdan hareketli siirekli ev isleri ile
ugrasan Ferhunde’nin giindiiz diisii kurma becerisinin gelistigi sdylenebilir. Hikayenin bir¢ok
yerinde Ferhunde’nin bu diisleri ile ger¢ek hayati karistirarak katarsis/arinma hali yasadigi yorumu
yapilabilir. Bireysel psikolojinin kurucusu olarak bilinen Alfred Adler 6zdeslesme hadisesini sdyle
aciklamaktadir: “Bu islevin nereden kaynaklandigini, kendini sanki bir baskasyymus gibi hissetme
giiciiniin nasil bir kokene dayandigini arastirirsak, bunu insanda dogustan var olan toplumsallik
duygusuyla agiklamak gerektigi sonucuna varwriz. Ozdesleme aslinda evrensel bir duygudur;
icimizde yasayan, timiiyle asla kendisinden vazgecmeyecegimiz, bize kendi bedenimiz disindaki
nesnelerle ayni duygulart paylasma giiciinii kazandiran tiim evrensellikler arasindaki iliskinin bir
yansimasidir.” (Adler, 2010: 84). Ferhunde’nin sosyal statiisiiniin farkinda olmasi sebebiyle
rekabet duygusunu tatmin edemedigi durumlarda ozdeslesmeyi segerek tatmin oldugu da
sOylenebilir. Bu 6zdeslesme hadisesi gergeklesirken de somatotoninin ‘aciya karsi dayaniklilik ve
atilganlik’ 6zelliklerinin belirgin sekilde Ferhunde’de kendisini gosterdigi sdylenebilir:

“Onun i¢in Hasna'’ya goriiciiler gelmeye baslayinca Ferhunde gizli bir seving duydu, bu
gorticiiler kismen kendisine de bir miibessir-i izdivag hiikmiinde idiler, mademki kiiciik hanimdan
ayrt tutulmuyor. Goriiciiler geldik¢e ona kanatlar takilir, merdivenlerden ugarak iner ¢ikar,
yvasmaklart feraceleri almak vazifesini baskalarina birakarak soluk soluga kosar, kiiciik hamima
haber verir, giyilecek esvap hakkinda uzun uzun miicadeleler eder, sonra bir aralik ortadan
kaybolur, bes dakika sonra degigmis olarak avdet ederdi. En miihim vazife onun idi: Misafirlere
kahve verirdi ve bu rasime-i mahsusa icin bittabi Ferhunde giyinir kusanirdi.

..Sonra kiiciik hamm dnde, Ferhunde Kalfa arkada goriiciilerin huzuruna ¢ikilird.
Kahveleri verdikten sonra Ferhunde gider ta kiiciik hanimin sandalyesine muvazi bir yerde
gozlerini y indirerek, deruni bir hicap ile kizararak, ta kalbinden gelen bir irtias ile elinde kahve
tepsisi titreyerek bekler, burada bes on dakika kiiciik hanimla beraber goriiciiye ¢ikmis bir kiz
hayatint yasardi.” (Usakligil, 1312: 256).

Ferhunde bu hisleri sadece goriicliler karsisinda degil diigiin hazirligi yaparken de
yasamaktadir:
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“Kiskanmiyor, bilakis o muntazir olan sira ¢abuk gelmek icin herkesten ziyade o telas
ediyor, her sabah carsiya ¢ikilmak lizumunu kiiciik hanmimin hatirina o getiriyordu. Bu c¢arst
seferlerinde hanmimlara o refakat ediyor, islenmis terlik kutulari, tiirlii tirlii kumas paketleri,
sitrmalt bohcalar, havlular kollarimin arasinda biriktikce bunlarin baskasina tasittiriimasina
kiistiyordu. Bunlart koltugunun altinda, gogsiiniin iistiinde tasidikca, siktikca giiya nefsince bir
takrib hasil oluyor, onlardan mesam-1 ruhuna bir buy-1 hiilya, bir miijde-yi saadet geliyordu.

Carsida refakat hakkini kimseye birakmadigr gibi evde dikilecek, yapilacak seylere de
kimseyi karistirmadi, bir gece “Haydi! Artik yoruldun git de yat!..” dedikleri igin hiingiir hiingiir
aglamg, saatlerce matem tutmus idi.” (Usakligil, 1312:259-260).

Ferhunde’nin aglama sebebi onu hayal diinyasindan, isteklerinden koparip gercek diinyay1
ve mevkisini hatirlatan dis ortama ve dis seslere karsi bir tepki koymasindandir. Hasna’dan sonra
her seyin kendisinin hakki oldugunu diisiinen ya da oyle diisiinmek isteyen Ferhunde, bu haktan
mahrum kalinca hayallerini gerceklestirme miijdesinden de mahrum kalacagini diisiinmektedir.
Ozdeslesme ile birlikte gelen bu katarsis/arinma hali Ferhunde’nin kisa zaman i¢in de olsa kurdugu
hayalleri gerceklesmis gibi hissetmesine sebebiyet vermektedir. Hayal diinyasiyla arasina giren her
tiirlii dis etkeni diisman olarak algilama egilimindedir.

Ferhunde’nin ayni fiziksel dayanikliligi Hasna’nin diiginiinde de gosterdigi belirtilebilir.
Hedefine ¢ok yaklastigini diisiinen Ferhunde i¢in fiziksel yorgunlugun higbir 6nemi yoktur, hatta
bu hal ona keyif vermektedir:

“Diigiinde Ferhunde’nin giiya sahsiyeti tadid etti. Bir Ferhunde’den yiiz Ferhunde ¢ikti,
her tarafta ona tesadiif olunuyor, her is basinda o gériiliiyordu. Bu diigiin bir nevi onun diigiiniiniin
mukaddimesiydi. Boyle piirsiirur u telas kalabaligin icinde kostuk¢a kendisine de bir par¢a gelin
oluyor nazariyla bakiyordu.” (Usakligil, 1312: 262).

Ferhunde’nin var giicliyle kosturdugu son sahne Sabit’in diigiiniidiir. Bu diiglin 6mrii
boyunca hem fiziksel hem de duygusal olarak biiyiik bir giic gosteren Ferhunde’nin son kez
cirpinmasidir denilebilir. Ciinkii bu diigiiniin ardindan ¢okmiis ve ¢okkiinliigiinii kabullenmis bir
Ferhunde ile yiiz yiize gelinir:

“Ferhunde bu diigiinde de kosacak kadar kuvvet buldu. O kalabaligin arasinda dolastikca
bu defa ‘Giiveyin dadisi! Giiveyin dadisi’ fisiltilart igitiliyordu. Bu gece odasina kapand,
senelerden beri ihmal edilerek terk olunan o artik eskimis, sararmis, bazilart donuklagmis kagit
parcasini ¢ikararak iizerine kapandi, agladi, aglad:...” (Usakhgil, 1312: 269).

Somatotoninin diger bir 6zelligi olan giiriltiiciiliigiin Ferhunde’de de bulundugu kimi
satirlarda islenmistir. Hasna’nin diigiiniinde evi telas ve neseyle doldurmasi onun giiriiltiictiliigiinii
gostermektedir:

“Ona hep cihazlik cariye sifat-1 miimtaziyesiyle ‘Kalfa!... Kalfa!...” diyorlar Ferhunde
Kalfa tarafindan yiikselen bu hitap ihtiram arasinda bir iki sene sonra bir haywh sirada yapilacak
olan diigiiniin mukaddemat-1 lezaizini  bu giinden duyarak diigiin evini siirur ve telasla
dolduruyordu.” (Usakligil, 1312:262).

Sabit’in ¢amasirlarin1 yikarken de ayni sen sakrak, yliksek sesli eda takip edilebilir:
“Zibinlarim, gomleklerini c¢itiledikce ta ¢amasirliktan sesi isitilirdi: ‘Sevsinler de sevsinler!
Kendisine gore camasirlar: da varmis...” (Usakligil, 1312: 265).Bu giirtiltiiciiliik histerinin ‘dikkat
¢ekme amaciyla yapilan abartili hareketlerde bulunma’ 6zelligini de hatirlatmaktadir.

Somatotoninin diger 6zellikleri olan bunalim halindeyken harekete gegme istegi ve amaca
yonelme oOzellikleri de Ferhunde Kalfa’da mevcuttur. Ferhunde’nin biiyiik buhranlar atlattiktan
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sonra biiyiik heveslere kapilarak asir1 tepkiler verdigi gézlemlenebilmekte, amag olarak belirledigi
‘evlilik’ konusu giindeme oturunca Kretchmer’in belirledigi kistaslara gore mani-melankoli
arasinda keskin gecisler yapmaktadir. Ayrica tiim bu dikkat cekmeye yonelik abartili davranislar
ve asil problemini dillendirmeden farkli konular iizerinden yansitarak igindekileri disa vurma
cabalar1 Ferhunde Kalfa’daki histeri sliphesini giiclendirmektedir.

Ferhunde’nin hem bulundugu konum hem de kisilik 6zelligi itibariyle isteklerini saklamasi
ve dogrudan iletisime gegememesi histerik ruh halini tetikleyen 6zelliklerin basinda gelmektedir.
Beliz Giligbilmez, histeri kavramint Namik Kemal tiyatrolari {izerinden irdeledigi makalesinde
Héléne Cixous’tan yaptigi alintiyla histeri ve siikiinet arasindaki bagin altini ¢izme geregi
duymustur. Cixous’a gore histerinin ilk isareti sessizliktir. Histerikler, sozciiklerle degil
bedenleriyle konugmaya baslamiglardir fakat bu konusmalar1 da dis ortamda yanki bulmamakta,
onemsenmemektedir. Bu hal kisinin igerisinde ¢ok fazla s6z biriktirmesine sebebiyet vermektedir
(Giigbilmez, 2009: 42). Bu tanim tam da Ferhunde’yi karsilar niteliktedir. Ferhunde isteklerini net
bir sekilde belirtmek yerine iistii kapali bir sekilde anlatmay1 hatta asirtya kagan hareketleriyle disa
vurmay1 tercih etmekte yahut farkina varmadan gergeklestirmektedir. Evlilik istegini Onceleri
Hasna’ya gelen goriiciilere kars1 gosterdigi asirt hareketlerle disa vurmaya baglamistir. Daha sonra
ise her olay1 kendi evliligiyle bagdastirmaya baslamistir.

Hikayenin yazildigi donemde Ferhunde gibi esir kadinlarin disinda hiir ve zengin
kadinlarin da ¢ok rahat iletisimde bulunmadiklari, bilhassa evlilik gibi ‘mahrem’ konular1 agiklikla
dillendiremedikleri gz Oniinde tutulursa Ferhunde’nin buhranlarimi tetikleyen ozgiirliikten
yoksunluk duygusunun onu tepki koymaktan uzaklastirarak ice kapanik bir ruh haline stiriikledigi
yorumu yapilabilmektedir. Histeri Uzerine Calismalar adli eserde ice doniik ruh hali, tepki koyma
ve histeri arasindaki iliski soyle degerlendirilmistir: “Bir aninin silinmesi ya da duygusunu yitirmesi
degisik etmenlere baghdwr. Bunlarin en 6nemlisi bir duygu uyandiran olaya enerjik bir tepkinin
bulunup bulunmamasidir. ‘Tepki’ sozciigiiyle burada, deneyimlerin bize gosterdigi iizere
duygularin desarj edildigi tiim bir isten¢li ya da istengsiz refleksler sinifini-aglamaktan é¢ alma
eylemine dek- kastediyoruz. Eger yeterli bir miktarda tepki olusursa duygunun biiyiik bir kesimi yok
olur. Lengiiistik kullanim ‘aglayip icini bosaltmak’, ‘istim bosaltmak’ gibi deyimlerle bu giindelik
gozlemlerin tanmikligini yapmaktadir. Eger tepki baskilanirsa duygu aniya ilisik olarak kalmaktadir.
Yalnizca sozciiklerle bile olsa, bedeli 6denmis bir yaralanma benimsenmek zorunda kalinmig
olandan c¢ok farkh bicimde ammsamir. Dil bu ayrimin da zihinsel ve fiziksel sonuclariyla
aywdindadr; sessizce acisi ¢ekilmis bir yaralanmayr ‘bir i¢ten yaralanma’ diye adlandirir.”
(Freud, Breuer, 2001: 56-57). Ferhunde genelde aglama krizleriyle, bas agrilariyla bu yogun duygu
durumundan s1yrilmay1 bagararak tekrar iimit edebilecegi olaylar bulmaya ¢alisir. Aslinda bu kiiciik
beklentiler onun yasama tutunma sebepleridir. Yine somatotoninin ‘bunalim halindeyken harekete
geegme gereksinmesi’ ucglarda seyreden bu ruhsal yapiyr destekler nitelikteki bedensel
ozelliklerdendir.

Halit Ziya Usakligil, Ferhunde Kalfa hikayesinde bir esir cariyenin hayatini incelikli
tasvirlerle sunmustur. Ferhunde’nin beden yapist ve ruh hali arasindaki paralellikler onun karakter
yapisini anlamada 6nemli ipuglar olarak goriilebilir. Ferhunde histerik tip olarak adlandiran tipe
meyyal bir yapidadir. Rekabetci olusu, dikkat ¢ekmeyi ve ilgi gdérmeyi sevisi, tepkilerini susarak
bastirma yoluna gidip bu bastirilmis duygular1 daha farkli konularda abartili davraniglarda
bulunarak ortaya koymasi bu tespiti destekler niteliktedir.

Ferhunde karakterinin Sheldon’un simiflandirmasina gore Ozelliklerine bakildiginda ise
Kretschmer’in atletik-piknik tipinin yansimasi olarak viseretoni ve somatotoninin Ozelliklerini
gosterdigi, fiziksel olarak da endomorfi ve mezomorfi arasinda bir tip oldugu sdylenebilir.
Ferhunde’nin konfora diiskiin bir kisilik olmasi, ev halki ile kurdugu iyi diyaloglar, sevgiye karsi
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doyumsuzluk gdstermesi, samimi davranislari, cocuga ve aileye diiskiinliigii onu endomorfik gruba;
baskalar1 iizerinde egemenlik kurma istegi, disa doniik davraniglari, aciya karsi umursamaz
tavirlari, giliriltiiciiliigi, bunalim halindeyken harekete geg¢me istegi, amaclara yonelme gibi
ozellikleri onu mezomorfik gruba yaklastirmaktadir. Somatotoni ve viseretoninin ozelliklerini
barmdiran Ferhunde histerik kisiligiyle bedenen ve ruhen Sheldon’un kuramimi destekler mahiyette
¢izilmis bir karakterdir.

Yiiz yapist ile karakter arasinda sistemli ilk ¢alismay1 yapan kisi Dr. Louis Corman’dir.
Yiiz hatlara gore ‘yayilma ve ¢ekilme’ 6zelliklerini inceleyen Corman’a gore ¢ekinik yiiz hatlari
ice doniikliigli yayvan yiiz hatlan ise disa doniikliigii vurgulamaktadir. (Kretschmer, Sheldon,
Corman, 1978 148-151). Ferhunde Kalfa’da dikkat ¢eken bir diger fiziksel 6zellik de Corman’in
“yayllma ve cekilme” kuramlariyla ortiisen taraflaridir. Dr. Corman yiizii i¢ alana ayirmustir.
Corman’a gore agzin ve ¢enenin yer aldigi alt kisim ‘iggiidiisel yasam alani’ni; burnun, kulaklarin,
elmacik kemiklerinin ve gozlerin yer aldig1 orta kisim ‘duygusal yasam alani’ni; kaglarin ve alnin
yer aldig1 iist kisim ise ‘kiiltiirel yasam alani’nmi belirlemektedir (Kretschmer, Sheldon, Corman,
1978 156). Ayrica Corman yiiz hatlarinda ‘yayilma’ ve ‘cekilme’den de bahsetmistir: “Yayilma ve
cekilme, bir digerine zit iki etkinlik bigimi olmakla birlikte her bireyde vardw, ancak oranlar
degisiktir. Kalitimsal getirimler ve ¢evre kosullari bunlar: bir bireyde dengeleyebilecegi gibi, birini
bir édlgiide veya tiimiiyle bastirip, digerini egemen kilabilir. Yayilma cevreye acilma, disariya
yonelme, dis diinyaya egilim duyma olarak alimirsa, ¢ekilme de, kendi oziine donme, igine yonelme,
kabuguna cekilme olarak kabul edilebilir. Iste bu psisik icerigin, yiiz yapisinda da karsitint buldugu
diistiniilmiis, psisik olarak yayilmanin egemen oldugu tipte, yiiziin genigleyip yayildigi; ¢cekilmenin,
biiziilmenin, kabuguna c¢ekilmenin egemen oldugu tipte yiiziin daraldigi, kiiciildiigii ana kuram
olarak kabul edilmistir.”” (Kretschmer, Sheldon, Corman, 1978 148).

Bu bilgilerden hareketle, Ferhunde’nin “yumukga siyah gozler”i (Usakligil, 1312: 257)
onun yliziiniin duygusal alaninin g¢ekinik yani ige doniik oldugunu gostermektedir. Ferhunde’ nin
“pek ziyade utandigr zaman donuk bir tabaka-yr ihmirar altinda dalgalanan kigmiri bir rengi”
(Usakligil,1312: 257) ayrica metnin kimi yerlerinde leitmotif olarak tekrarlanan Ferhunde’nin
basimi Oniine egme hareketi i¢ce doniik ruh haline sahip oldugu kanisini pekistiren ve yazarin
okuyucuyu Ferhunde’yi anlamak yolunda cesaretlendirdigi ayrmtilar olarak
anlamlandirilabilmektedir. Ferhunde muhtemelen duygusal alani ¢ekinik bir yiiz yapisina sahiptir.

Ferhunde’nin metinde yer bulan ruhi 6zellikleri ise onun duygusal alaninin yani sira
icgiidiisel alaninin da 6n planda oldugunu gostermektedir. Ferhunde’nin psikolojisi esas alinarak
bir yiiz tasviri yapilacak olursa agiz ve ¢ene kisminin genis olabilecegi kuvvetle muhtemeldir.
Konfora diiskiinliig, evlilige, aileye ve topluma verdigi deger Corman’mn kuramina gore belirgin
bir agiz ve ¢ene yapisi gerektirmekte, metinden yararlanilarak incelenen Ferhunde’de de bu
ozelliklerin mevcut oldugu goriilmektedir.

Ferhunde’nin kiiltiirel alanin1 belirleyen alin kisminin ¢ok dar olmadigini, “kisa kisa siyah
kaslar’inin (Usakhgil, 1312: 257) ise onun Kkiiltiirel olarak ice donik oldugunun delili
sayilabilecegini soyleyebiliriz. Baska bir iilkeden getirilerek ¢ocuklugundan itibaren ait olmadigi
bir kiiltiirle yetisen bu halayik kiz, kendi mevkisinin farkinda olusuyla diisiinme ve kiyas
yetenegine sahip oldugunu gostermektedir. Ferhunde, Hasna ile arasinda sosyal statii farkinin
oldugunun bilincindedir fakat sosyal statii farkini ortadan kaldirip bir kiyasa giristiginde kendisini
Hasna’dan daha asagi gormemektedir. Sosyal statiiniin farkina vardigi sahnelerden biri Hasna’ya
ceyiz alindigi bolimdiir. Ferhunde Hasna’ya alinan ¢eyizlerden istemektedir fakat ona
kiiclikliigiinden itibaren hissettirilen bir kademe daha diisiik kalitesiyle yetinmeyi bilmektedir:

“Boyle eve neler tasidi! Terden yasmagi yanaklarina yapisarak , yorgunluktan soluya
soluya Istanbul’un bin kisesinden neler neler getirdi! Ve hep bunlar alimirken, begenilirken
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kendisini, kendi diigiiniinii diistiniir, bir hiss-i tabii insaf ile mevkiini tayin hiilyalarint tadil etmekle
beraber bunlardan, biitiin bu kumagslardan, islenmis seylerden, giimiis evaniden kendisine de kiigiik
kitada, daha az, daha ucuz, daha sade bir cihaz tertip ederek icinden, ta harim-i vicdamndan tiirlii
emellere yol agardi: ‘Sundan ben de alayim, varsin biraz daha sade olsun’, ‘bunun elbette bir
ucuzunu bulurum, ama daha kiigiik olacakmis ne zarari var?”’ derdi.” (Usakligil, 1312: 259).

Giizellik bakimindan Hasna ile arasinda muhakeme yaptigi tabloda ise kendine gilivenen bir
Ferhunde ile kars1 karstya gelinir fakat evden asirilan kirik ayna ve hi¢bir zaman sahip olamayacagi
sar1 saclar yine statii farkini ortaya koymakta gecikmez:

“Kendi giizelligine itimadi vardi, hatta goriiciiler gelmeye basladiktan sonra kiigiik
harmimla kendi arasinda mukayeseler kurar, nisbetler tayin eder, netice-yi hesapta kendisine pek de
medar-: iftihar olmayacak yekunlar ¢ikarmazdr. Onun kisa kisa siyah kaglar, yumukga kiigiik siyah
gozleri, pek ziyade utandigi zaman donuk bir tabaka-yi ihmirar altinda dalgalanan kigmiri bir
rengi genis omuzlart altinda gittikce darlasan govdesiyle hog bir endami vardi. Biitiin bu mecmuyt
eski kirtlmig bir aynadan asirilarak kemal-i ihtimam ile muhafaza olunan el kadar bir parcada
uzun uzun tedkik ederek hiikmetmis idi ki Ferhunde Kalfa 6yle yabana atilacak bir sey degildir.
Yalniz kiigiik hamimin bir seyini kiskamirdi. Evet bunu kendi nefsine karsi da itiraf etmis idi,
sarahaten bila tevil kiskanirdi: Sart saglar... Kaslara, gozlere, tene o kadar ehemmiyet vermezdi,
bunlar icin hep kendisine ta’dil edilecek kiymetler, meziyetler bulunurdu, fakat saglar... Ah!
Miimkiin olsa onlart degigtirmek, bu kara seyleri sari, sapsart sirma gibi yapmak miimkiin olsal..”
(Usakligil, 1312: 257).

Ferhunde biitiin bu muhakemeleri i¢inden yapar ve dis ortamda hi¢ kimse ile paylasmaz.
Disiincelerini ¢ok fazla dillendirmemesi Ferhude’nin diisiinsel olarak i¢e doniik oldugunun baska
bir kanitt mahiyetinde gosterilebilir. Duygusal ve iggiidiisel konular devreye girdiginde gayet atak
ve hatta kimi zaman saldirgan olan Ferhunde diisiinsel alanda daha geri plandadir. Bunda hem
konumu geregi diisiincelerinin ¢ok fazla 6nemsenmeyecegi kanis1 hem de kisilik 6zelligi 6n plana
cikmaktadir. Hikdyenin sonunda “Tamam! diyordu. Bekle bekle de lalaya var... "climlesiyle ilk
kez tam ve net olarak fikrini acgiklama cesareti gosteren Ferhunde’nin bu ge¢ kalmuis tepkisi
zamanlamadaki bu gecikis sebebiyle akis bulamamis, Ferhunde hi¢ istemedigi lalaya uzun bir
bekleyisten sonra varmistir.

Ferhunde Kalfa, Louis Corman’in yiiz hatlarindan hareketle karakter tahlili metoduna gore
incelendiginde duygusal ve kiiltiirel alan itibariyle ¢ekinik, i¢glidiisel alan itibariyle yayginliga
meyyal yliz hatlarina sahiptir.

Sonug¢

Bedenin kisinin ruh hali iizerindeki etkisi, miza¢-ruh hali zithg1 yahut paralelligi, i¢-dis ya
da 6z-kabuk konular1 her ¢cagda hemen her kesimden insan tarafindan merak edilmis konulardir.
Morfoloji, tip, biyoloji, ilm-i sima, ilm-i kiyafet, estetik, astroloji, psikoloji, sosyoloji, edebiyat gibi
bilimlerin temel problemlerinin de bu uyum/uyumsuzluk mevzusu iizerinden ilerledigi
bilinmektedir.

Yiizyillarca insan bedeninin ruhuna olan etkileri, dogustan gelen bazi fiziksel 6zelliklerin
kisinin mizacinda oynadig1 rol iizerinde durulmustur. insanla dogrudan ilgili bilimlerin basinda
gelen edebiyatta da bu konu dikkat cekici bir hal almis, yazarin gerek kendi kisisel 6zelliklerini
yansittigi gerek hayal giiciinii kullanarak ya da go6zlemlerinden yararlanarak hayat verdigi
karakterlerinin bedenleriyle uyumlari/uyumsuzluklar1 romani derin diizeyde anlamlandirabilmek
acisindan irdelenme geregi yaratmustir.
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Calismada ele alinmis olan Ferhunde Kalfa hikayesinin bagkahramani olan Ferhunde
Kretschmer, Sheldon ve Corman’in Beden Yapisi Yiiz Yapisi ve Karakter eserinden hareketle
incelenme yoluna gidilmis, Ferhunde’nin mizaci ile beden yapisi arasinda paralelliklerin bulundugu
tespit edilmistir. Sima ilmiyle de ilgilendigi bilinen yazarin ayrintilarina kattigi bu incelik
hikdyenin daha gergek¢i olmasina ve karakterin yasayan bir kimlige biirinmesine zemin
hazirlamistir.

Ferhunde, Hipokrat’in siniflandirmasina gore genis bir gogiis kafesine ve baliketine sahip,
lenfatikler gibi iyimser, kendisini karamsarliga kaptirmayan, konaga nese ve canlilik katan, istek
diis ve heyecanlariin tutsagi olma dzellikleriyle “kanli”’grubuna; Kretschmer’in siniflandirmasina
gbre “genis omuzlar altinda gittikce darlasan govde”si ve renklere karsi duyarlilig: ile “piknige
yakin atletik”gruba; Sheldon’un siniflandirmasina gore Ferhunde’nin konfora diiskiin bir kisilik
olmasi, ev halki ile kurdugu iyi diyaloglar, sevgiye karsi doyumsuzluk gostermesi, samimi
davranislari, ¢ocuga ve aileye diiskiinliigli onu endomorfik gruba; bagkalar1 tizerinde egemenlik
kurma istegi, disa doniik davraniglari, aciya karst umursamaz tavirlari, giiriiltiiciiliigii, bunalim
halindeyken harekete gecme istegi, amaglara yonelme gibi dzellikleri onu mezomorfik gruba;
Corman’in yiiz hatlarindan yaptig1 analize gore Ferhunde’nin “kisa kisa siyah kaglar™i ve
“yumukca siyah gozler”i ile “duygusal olarak ¢ekinik” gruba dahil edilebildigi goriilmektedir.
Bunun yaninda Ferhunde’nin zevke ve konfora olan diiskiinliigii, topluma karigsma istegi, disa
doniikligi onun iggilidiisel olarak ‘yaygin’ bir agiz ve ¢ene yapisina sahip olabilecegi ihtimalini
kuvvetlendirmektedir. Kretschmer’in “beden yapisi ile bu yapidan kaynakli olarak ortaya cikan
rahatsizliklar” siniflandirmasina g6z atildiginda Ferhunde‘nin beden yapisi ile ani ve asir1 dfkeye
kapilmayan, i¢li ve duygulu, bir seye cani sikildiginda 6fkesini o anda karsisinda bulunanin iizerine
bosaltmayan, icine atan, biiyiik bir duyarlilikla acilar i¢inde kivranan “psikoz manyak depresiv’
gruba dahil edilebilecegi; zaman zaman fazla hareketli ve heyecanli olusuyla maniye ve ara sira
gecirdigi buhranlar, aglama krizleri sebebiyle melankoliye hatta ev halkinin her konusmasini kendi
lizerine alinmasiyla paranoyaya meyyal bir ruh haline biirlindiigii goriillmektedir. Ferhunde’nin
histerinin tanimina uygun davranislar sergilemesi miinasebetiyle Usakligil’in bu eseri ‘histeri’
cercevesinde de incelenmeye miisaittir.

Servet-i Flinlin doneminde eserler kaleme almis olan Halit Ziya Usakligil, ¢izmis oldugu
karakterlerindeki canlilik, tasvirlerindeki aciklik ve psikolojik duyarlilik sebebiyle Tiirk
edebiyatinda ¢igir agmig, roman ve hikdyenin olgun bir seviyeye ulagsmasini saglamistir. Realist
akimin da tesiriyle Usakligil beden ve ruh tasvirlerine 6zen gdstermis, boylelikle okura gergek
hayattan kesitler sunarak okuyucuya roman karakterini daha yakindan tanima firsati vermistir.
Incelenmis olan Ferhunde Kalfa hikdyesinin bagkahramani olan Ferhunde’nin de hem derin ruh ve
beden tasvirleri yapilmis hem de bu iki yap1 arasinda uyum saglanmustir.
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