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ONSOZ

Bir sif hareketi olan tasavvufun, sadece bir kisim insanlara ait bir yasayis
olmadig1, aksine Islam dininin mensubu olan herkesin alanina ve hayatina girmesi
gereken bir bilim dali oldugu gercegi inkar edilemez. Tasavvuf, Hz. Peygamber
doneminde ve O’nun ardindan yetisen mutasavvif alimlerinin hayatlar1 ile smirl
kalmamuistir, bilakis Tasavvuf onderlerinin hayatlarindan 6rnek alarak, inanci olan her
insanin bu sekilde bir yasayisi tercih etmesinin kisiye hem bedenen hem de ruhen
kazandirdig1 pek ¢ok etki mevcuttur. Bizler de inancin dolayisiyla ibadetlerin insan

tizerindeki etkisine dikkat ¢cekmek amaci ile bu ¢alismamizi sunmaya calistik.

Tezimiz {i¢ béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde saf hareketi olan tasavvufun
oneminden, amacindan, ortaya ¢ikis sebebi ve ilk tasavvuf onderlerinin ruh hallerinden
ve yasantilarindan bahsedilmektedir. Hz. Peygamber donemi, tasavvufun baslangici
sayilmaktadir. Her ne kadar o donemde isim olarak zikredilmese de tasavvufun, ruhen
varlig1 yasanmakta idi. Daha sonra Hz. Peygamber’i 6rnek alan dort halife ve sahabiler,
zahidligive fakirligi tercih ederek, Islam’in emrettigi ilkeleri eksiksiz ve kusursuz
olarak yerine getirmede Adeta birbirleriyle yaris igerisinde olmuslardir. Iste onlarm bu

sekilde titiz ve hassas davranislari tasavvufun temelini olusturmustur.

Ikinci boliimde dinin ilkelerini yani ibadetleri sekil ve anlam ydniinden
degerlendirmeye calistik. Evrendeki her seyin bir zahiri bir de batim1 oldugundan
ibadetlerin de bir zahir bir de batin yoni bulunmaktadir. Zahir yoni malumdur ki
birgok insan zahir yonii ile hareket eder. Ancak dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
husus vardir, 0 da ibadetlerin ruhunu yakalayabilmektir. Bu da tam bir teslimiyet ve
giiclii bir irade gerektirmektedir. Giiglii bir irade ancak sarsilmaz bir iman ile viicut
bulur. Sahip oldugu bu inangla kisi, hayatin gayesine yani askin olan Varlik’a ulasir ve

yasamini bu minval {izere tamamlar.

Son boliimii ise insanin psikolojisine yer vererek tezimizi tamamlamaya ¢alistik.
Bu boliimde oncelikle psikolojinin anlamindan, insanin 6zel bir varlik olusundan
bahsettik. Daha sonra ise ibadetlerin insan psikolojisi lizerindeki etkisini, insanin irade
giiciine etkisini, sorumluluk bilincinin gelisimine, istiinlik egilimine, temel giivene,
sabretme yetisine, kendini agma yetisine, sosyal ahldka ve son olarak sosyallesmesine

olan etkisini bagliklar altinda degerlendirmeye calistik. Bu sekilde ibadetlerin manevi



yorumuna ek olarak psikolojiyi de ekleyerek insanin her bir davranisinin hayatina ne
kadar etki ettigini ve hayatin1 bu sekilde yasadigini anlatarak ¢alismamizda tasavvufun

farkli yoniinii ele almis olduk.

Tezimizin olusmasinda duygu ve diisiinceleri ile bizi aydinlatan, rehberlik eden,
calismamizin bu seviyeye gelmesine yardimei olan damigman hocam Dog. Dr. Ogr.
Uyesi Mustafa ALTUNKAYA’ya siikranlarimi sunarim. Gayret bizden, basari
Rabbimizdendir.

Elanur KUTLUER

Ekim, 2020



OZET

Bilinen bir ilim dali olan tasavvuf alanina ait siiphesiz birgok eser bulunmaktadir.
Ancak sOf hareketi olarak gelisen tasavvufun bu ismi pek bilinmemektedir.
Calismamizin bu baslik altinda ele alinmasinin nedeni, tasavvufun bir sif hareketi
olusuna dikkat ¢ekmek ve ibadetlerin 6zline ulasmanin insana kazandirdigi degeri, fark

ettirmek amaci ile hazirlanmustir.

Dini inancin bir unsuru olan ibadetlerin bir goriinen tarafi, sekli yoni ve
goriinmeyen, manevi yonii vardir. SGf alimleri, ibadetlerin sekli yoniine gosterdikleri
chemmiyeti manevi yoniine de gostermislerdir. Ciinkii insan ruh ve bedenden
olusmaktadir. Kisi, bedenin ihtiyaglarmi karsiladigi gibi ruhunun da ihtiyaglarii
karsilamak zorundadir. Ruhun ihtiyaci, ancak ibadetlerde ortaya ¢ikan maneviyat ile
giderilebilmektedir. Kisinin ruhunda hissettigi bu manevi hal, zamanla davranislarina,
hayatina 1yi yonde etki ederek, onun bir¢ok yonde gelismesine katki saglayacaktir.
Kisinin psikolojisine de etki edecek olan bu hal, onun olumsuz diisiince ve
davraniglarin1 degistirmesine, kendisinin farkina varmasia, var olusunun gayesini

anlamasina ve arzuladigi hedefe ulagsmasina yardimci olacaktir.

Tezimiz giris ve ti¢ boliimden olusmaktadir. Giris kisminda ¢alismanin konusu,
Onemi, amaci ve kapsami anlatilmistir. Birinci boliimde sif hareketi olan tasavvufun
anlami, gayesi, ortaya c¢ikist ve dort biiyiik Halife’'nin tasavvufi Ornekliginden
bahsedilmistir. Ikinci boliimde dinin emirleri, abdest, namaz, orug, zekat ve hac
ibadetlerinin 6nemi, ruhu, sekli ve batini yoniini mutasvviflarin yorumlariyla
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Son boliimde ise ibadetlerin insan iizerindeki etkisi ve

davranislara doniistiiriilmesi konusu basliklar altinda ele alinarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Sif hareketi, Ibadetler, Ruh ve Psikoloji.



ABSTRACT

There are many works belonging to the field of Sufism, which is a known branch
of science. However, this name of Sufism that developed as a Suf movement is not
known much. The reason why our study is handled under this heading is to draw
attention to the fact that Sufism is a Suf movement and to realize the value of reaching

the essence of worship.

Worship, which is an element of religious beliefs, has a visible side shape and an
invisible spiritual aspect. Suf scholars showed the care they show towards the shape of
the prayers and the spiritual side. Because man consists of soul and body. The person
has to meet the needs of the body as well as the needs of the soul. The need of the soul
is met only by the spirituality that appears in worship. This spiritual state that the person
feels in her soul has a positive effect on her behavior and life over time and contributes
to her development in many ways. By affecting the psychology of the person, it will
help her change her negative thoughts and behaviors, realize herself, understand the

purpose of her existence and reach her goal.

Our thesis consists of introduction and 3 chapters. In the introduction part, the
subject, importance, purpose and scope of the study are explained. In the first chapter,
the meaning, purpose, emergence of Sufism, which is the Suf movement, and the Sufi
example of the four great caliphs are mentioned. In the second part, the importance
spirit, shape and western aspect of ablution, prayer, fasting, zakat and pilgrimages,
which are the orders of religion, are tried to be evaluated with the interpretations of
Sufis. In the last section, the effects of prayers on people and their transformation into

behaviors are under the headings.

Keyword: Sufism, Suf movement, Worship , Spirit and Psychology
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GIRIS

1. Cahsmanin Konusu ve Onemi

[k tarihlerden itibaren insan, varolusunun hikmetini anlamaya c¢alismus, fitrati
geregi bir anlam arayisi igerisinde olmustur. Diinyaya gonderilis amacini, nigin var
oldugunu, insanlari, kainat1 kisacas1 evrendeki her seyi sorgulamistir. Ayni1 zamanda
ruhunu tatmin etmek istemis ve bu istegini uyandiran biitiin varliklarin sebebi ve sahibi
olan “’Ger¢ek Varlik’’la dogrudan iliski kurmanin miimkiin olduguna inanmak ve bu
iliski icersinde olmak istemistir. Giiniimiizde gerek ilahi, gerekse ilahi olmayan bir¢ok
dinde kendisini hissettirecek sekilde var olan anlam arayisi, ‘’Mistisizm’’adiyla
adlandirilmaktadir. Mistisizmde gaye, hakikati bulmak, Allah’a ulasmak ve ruhen
tatmin olmaktir. Tasavvuf, mistisizm ile ayni olmasa da ikisinin de ortak amaci

bulunmaktadir.

Bilinen adiyla tasavvuf, Islam’m mistik bir sif hareketidir. Insan ruhuna anlam
katan inancin getirdigi hareket tasavvuf, i¢erisindeki ibadet anlayisiyla insanin hayatina
ve dolayisiyla psikolojisine olan etkisi goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Tasavvuf,
insan1 zincire vuran dahili sebepler ve buna bagli sorunlarin ¢dziimiine yogunlasan bir
disiplin ve yontemdir. Buradan hareketle tasavvufun; Tasaffi (arinma), zikir
(farkindalik), diisiince (analiz),riyazet (perhiz) ve miicahede (iistlin gayret) gibi insanin

yiiksek melekelerinin galistirilmasindan olusan bir disiplin oldugu sdylenebilir?.

Tasavvufun erken donem tarifleri ile sonraki tarifler arasinda farkliliklar
gbzlenmektedir. Calismamizin devaminda bu tariflere ayrintili olarak yer verdigimiz
i¢in burada tasavvufun 6ziinii almak istiyoruz. ilk zamanlar tasavvuf tariflerinde sabur,
ibadet, tahammiil, takvd motifleri One c¢ikmis iken sonrasinda ise daha farkli
tanimlamalar yapilmistir. Mesela Ciineydi Bagdadi (6.910): ¢’Allah’in seni sende
oldiirmesi, kendisiyle diriltmesi’’ der, Ruveymi Bagdadi (6. 915): “’Kendini Allah’in
iradesine birakip, O’na teslim olmandir’” der. Ebli Bekr Sibli (6. 945): “’Karsilikli

dostluk ve sevgi, duyu organlarini zapt etmek, ruhun iifleyislerine kulak vermektir’” der.

Mustafa Altunkaya, Bir Baska A¢idan Tasavvuf(Sif Hareketi) Tarihi (Istanbul: Cira Akademi Yayimnlari,
2016), 11.



Gazzali (6.1111): “’Kalbi Allah’a baglayip, O’nun disindakilerle ilgiyi kesmektir’’

der.?Tasavvufun bu tariflerinde insanin Allah ile baginin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Tasavvuf, manevi tecriibe ile yani yasamakla anlasilan bir hal ilmidir. Bir iistad
nezdinde Ogrenilen, akil istii kalp ve vicdan ilmi olan ve gayb aleminden bahseden
derin bir deniz gibidir. Tasavvuf ve sGf kelimelerini fazlalik olarak géren Cebecioglu bir
rOportajinda, insanin takvali yasamasi anlaminda kullanildigin1 ancak buna gerek
olmadigini belirtmis ve ona gore tasavvufun, Kur’an’t yasamanimn ama Peygamberce
yasamanin adr® oldugunu dile getirmistir. Aslinda bu sdzii kanaatimizce degerlendirmek
gerekirse tasavvuf, Kur’an ahlakiyla ahlaklanmak, Peygamber (a.s) siinneti ile

biitiinlesmek diyerek 6zetleyebiliriz.

Bu calismada oOncelikle tasavvufun kelime anlamlarindan bahsedilmis, ilk
zamanlarda kelime olarak kullanilmadigi, ancak Hz. Peygamber ve sahabe doneminde
manen yasandigina dair ornekler verilerek anlatilmig, daha sonra asamali olarak ii¢
dénemde kurumsallastigindan s6z edilmistir. Tasavvufun ilk asamasi zithd déneminde
olugmaya baslamistir. Bu donemde sif hareketinin olusumuna zemin hazirlayan ilk stf
onderleri olan dort halifenin hayatlarindan ziihd drnekleri verilmistir. ikinci asamada
tasavvuf Onderlerinin hallerinden kisaca bahsedilmistir: Ma’ruf el-Kerhi, Ziinnin el-
Misri, Bayezid el-Bistami, Cilineyd-i Bagdadi gibi tasavvufa onciiliik eden isimlerdir ve

buna ek olarak ilk yazili eserlerin de yine bu dénemde yazildig1 goriilmektedir.

Ikinci boliimde sifilerin dilinden yola ¢ikilarak ibadetlerin insan ruhuna
etkisinden bahsedilmistir. Onlara gore Allah’a yaklastiran her tiir davranis; sevgi, saygi,
takva, hus gibi duygular ayni zamanda ibadet olarak nitelendirilir. Ciinkii ruhta
hissedilmeyen ve hangi tiir ibadet olursa olsun, Allah’a yakinlastirmas: bir kenara, 0
ibadetin kabul edilmesi bile pek miimkiin goriilmemektedir, zira “’Onlar namazlarinda

gafildirler’** ayeti bize bunu anlatmaktadur.

Ibadetlerin bir zahiri yonii, bir de batini yonii bulunmaktadir. Stfiler ibadetlerin
zahirine gosterdikleri ehemmiyet kadar batinina da gostermislerdir. Ibadetlerin fikhi
yonli bir¢ok kitapta karsimiza cikmaktadir ancak batini yani ruhl yonii sadece

mutasavviflarin eserlerinde goriilmektedir. Biz, ibadetlerin insana en ¢ok etki edecek

2Altunkaya, Bir Baska A¢idan Tasavvuf(Sif Hareketi) Tarihi, 1-5.
SAltunkaya, Bir Baska A¢idan Tasavvuf (Siif Hareketi) Tarihi, 38.
4Mafn, 108/5.



olan ruhi yoniinii ele alarak kisinin davraniglarinda ve hayatinda nasil degisikliklerin
meydana geldigini aktarmak istemekteyiz. Bu agidan ibadetlere temizlik uygulamasi ile
baslayarak “’Allah temizlenenleri sever’’® ayetinden yola cikarak temizligin sadece
beden temizligi olmadigini belirtmek istedik. Nitekim Hucviri; “’Zahir temizligi ile
batin temizligi birlikte bulunmali. Eli yikarken goniildeki diinya sevgisini, agiza su
verirken dilin sadece onu zikretmesi gerektigini, buruna su verirken sehvet kokularindan
uzak olmak gerektigini bilmek lazimdir’” der. Yine yiizii yikarken sahsi tasarruflardan
el gekmeye, bas1 mesh ederken tiim isleri Allah’a havale etmeye, ayaklar yikarken de
Allah’in emrettigi hak iizere bulunmaya niyet etmek® gerektigini ifade eder. Allah’m
huzuruna varmadan evvel bu niyetlerle beden ve kalp temizligi yapmak sifilerin

olmazsa olmaz aliskanliklarindan bir tanesidir.

Usdliine uygun sekliyle yapilan abdestten sonra sira ibadetlere gelmektedir.
Ibadetlerin halleri ve makamlar1 ile ilgili Hz. Peygamber’in su hadisini burada
zikretmek isabetli olacaktir: ‘’Namaz niardur, sadaka burhandir, sabir (oru¢ ve hac)
aydinliktir. Kur’an senin lehinde veya aleyhinde sahittir. Sabahlayan herkes nefsini
satin alir ya onu kolelestirir ya da azad eder’’.” Ibnii’l-Arabi bu hadisin inceliklerini,
ibadetlerin hakikatlerini detayli bir sekilde aciklamistir. Séyle ki; namazin bir nir
oldugu agik¢a sdylendikten sonra ‘’sadaka’’dan kastin zekat oldugu, ‘’sabir’’dan kastin
ise oru¢ ve hac ibadetleri oldugunu® ifade etmistir. Ciinkii orug ibadetinde agliga ve
susuzluga kars1 dayanma, hac ibadeti ise kendisine ait gérevlerinde zorluk ve gii¢liikleri

oldugundan bu ibadetler i¢in sabir olgusunun karsilik gelecegini anlatmak istemistir.

Anlagildig1 iizere ibadetlerin insan iizerinde hafife alinmayacak derecede etkileri
ve yansimalart vardir. Nasil ki Allah’in Esma’st siirekli ve diizenli olarak
zikredildiginde o ismin sifatiyla bezeniyorsa insan, ayni sekilde 0ziine uygun yerine
getirilen ibadetlerin 6zellikleri ile de bezenir. Her bir ibadetin 6zelligi ve insana
kazandirdig: nitelikleri farkli oldugundan biz burada ibadetlerin 6nce ruhi anlamlarini
anlatmaya c¢alistik. Daha sonra tek tek riiklinlerini sekil ve mana agisindan sifilerin

dilinden degerlendirmeye calistik. Uciincii boliimde ise 6nce psikolojinin tanimini

5 Tevbe 9/108

® Siileyman Uludag, Hayata Siifi Goziiyle Bakmak (Istanbul: Dergah Yaymlari, 2017), 35.

7 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi Ibnii’l-Arabi, Fiitihdtii’l-
Mekkiyye (Beyrut: Daru’l Kiitiibi’l-ilmiyye, 1999), 1/387.

8M. Mustafa Cakmaklioglu, /bn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlar: (Istanbul: insan Yaynlari,
2015), 102.



yaparak psikoloji bilimine kisa bir giriste bulunulmus, sonra {iistiin bir varlik olarak
insanin 6nemi, insanin ibadete olan ihtiyacimi psikologlarin goriisleri ile birlikte ele
aldik. Son olarak ibadetlerin insan psikolojisine etkisi basligi altinda; ibadetlerin irade
giicline, sorumluluk bilincinin gelisimine, iistiinliik egilimine, temel glivene, sabretme
yetisine, kendini gergeklestirme ve kendini agma arzusuna, sosyal ahlaka ve

sosyallesmeye etkisine katkisini psikolojik tahlil yaparak sunmaya ¢alistik.

2. Cahsmanin Yontemi ve Amaci

Tezimizi hazirlamaya ¢alisirken basta tasavvufun ana kaynaklarindan yararlandik.
Bunlar; Er-Riaye, el-Luma, Kut’ul-Kulib, et-Ta’arruf, er-Risale, Kesf’ul-Mahclb ve
Ihya-u Ulimu’d-Din olmak iizeredir. Daha sonra giiniimiiz tasavvuf kitaplarindan, e-
ansiklopedi, makale ve tezlerden ayni zamanda son bdliimde yer verdigimiz psikoloji

alani ile ilgili kitap ve makalelerden faydalanarak sunmaya ¢alistik.

Stf ve stfi kelimelerinin nereden geldigi ve ne anlama geldigi hakkinda bir¢ok
goriis bulunmaktadir. Hz. Peygamber’den sonra bir kisim insanlar, O’nun her anini
ornek alip O’nun gibi yagamaya calismislar, O’nun gibi hareket etmisler ve hatta O’nun
gibi giyinmislerdir. Fakirlik ile 6viing duyan Hz. Peygamber’in ara ara yiin giydigi
hadis kaynaklarinda bulunmaktadir. O’nun her halini 6rnek alan sifiler, bu sebepten
ylin giyinmeyi tercih etmislerdir. Fakrin belirtisi sayilan -yiin- “’sGf’’ kelimesi ile
genelde o0 donemde anildigindan yiin giyinenlere °’sifi’’ denildigi kaynaklarda
belirtilmistir. Shfi, kalbini Allah i¢in saf hale getirmig, O’ndan baskasini1 kalbinden
cikarmus kisidir. Ali el-Husri; ¢ Safi, yok olduktan sonra var, var olduktan sonra da yok
olmayandir’’diye tamimlamustir. Bir baska tanimda Cafer Huldi; <’Safi odur ki var
olmaya; eger olursa o siifi olmaz’’® diye tamimlarken yani sufi hem fiziken var hem de

manen yok olandir. Ozetle Allah’da fena’ya ermis kisidir.

Calismamizin ileriki konularinda stfilerin ibadetlerde takindiklar1 hal ve tavri
daha genis bir sekilde aldigimizdan dolay:1 burada kisa ge¢gmek durumundayiz. Burada
yogunluk olarak namaz ibadetinin Sifi iizerindeki etkisine ve bu etki ile davraniglara

dolayistyla psikolojiye yansimasini degerlendirdik.

® Hiilya Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2015), 30.



Bir¢ok ibadeti igerisinde bulunduran ve digerlerine nazaran daha fazla 6neme
sahip olan namaz ibadetinin safi tizerinde ya da en az sifi kadar hakkini vererek namazi
eda eden kisi {izerinde ruh bilimini yani psikolojiyi etkileyen, diizenleyen kuvvetli bir
bag vardir. Bizim amacimiz genel olarak tiim ibadetlerde var olan bu baga dikkat
cekmek ve ibadetlerin zahiri durumlarinin yan sira ruha ve psikolojiye yansimalarini da

ispatlamaktir.

Mesela namazi husi ile eda etmek, namazin sihhatini saglayan sartlarindandir. Bu
duygunun kiside, dikkat odaklanmasina ve zihinsel bulanikligini gidermesine etkisi
olmaktadir. Cilinkii kisi, husGyu saglamak i¢in zihnini temizlemesi ve Allah’a
odaklanmas1 gerekir ki bu da zihnindeki dagimikligin ortadan kalkmasi demektir. Namaz
ibadetinin igerisindeki dua ve tesbihler, insandaki bagimlilik duygusuna da engel

olmaktadir. “’Yalniz Sana kulluk eder, yalmz Senden yardim isteriz’’°

ayeti ile kisi,
sadece Rabbine bagl fakat baskasina bagimli olmadan yasayandir. Bagimlilik; kisinin
kendi basina davranamamasi ve baskalarinin etkisi altinda kalma duygusudur.!* Ancak
namaz ibadeti ile sadece Allah ‘a bagli, sevgi, saygi ve giiven igerisinde hayatim

gecirecektir.

Yine insanda var olan olumsuz bir duygu daha vardir ki o da istiinlik
kompleksidir. Bu duyguyu da kisi biiyiik oranda namaz ibadeti ile asabilir. Namaz
ibadetinde uygulanan kiyam, riik(i ve secde halleri kiside Rabbi karsisinda hissettigi
acizlik duygusu, namaz digindaki iistiinliik kompleksine engel olacaktir. Ustiinliik
kompleksinin zidd1 tevazu’dur. Sifilerin son derece hosgorii ve tevazu sahibi

olmalarinin sebebi de namazda ruhlarinda yakinen hissettikleri bu duygudandir.

Yine kisi secde aninda yaptig1 tesbih ve tenzihleri ile Rabbini eksik sifatlardan
uzak tutar, kendi eksikligini reddeder. Iste o anda kisi, kendi ilahi dziiyle karsilasir ve
kendini asma tecriibesi yasar. Kendini asma, kisinin ruh saghgi icin ¢ok onemlidir.
Bir¢ok insan hayatinin doniim noktasinda bu ihtiyag ile karsilasir. Namaz ibadeti, bu
ihtiyac1 en giizel sekilde karsilamaktadir. Son olarak insanin kendisi ve toplumsal
yasayisinin sagliklt olmasina katki saglayacak bir baska duygu daha vardir ki o da

empati yapmadir. Empati duygusunun olusumunda sadece namaz degil, zekat, orug ve

10 Fatiha 1/4.
11 Esma Saym, “Tasavvuf Klasikleri Acisindan Namaza Psikolojik Bakis”, Bingol Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/3 (15 Nisan 2012), 44.



hac ibadetlerinin de etkisi son derece fazladir. Kendini baskalarinin yerine koyarak
empati yapma duygusu; gerek zekat ile gerek oru¢ ve gerckse hac ibadeti ile ortaya
c¢ikmaktadir. Bu durumda a¢ olan kisinin halinden, fakir ve muhta¢ olan Kkisinin

halinden haberdar olur.

3. Cahismamn Kapsami

Aragtirmamiz daha 6nce de belirttigimiz gibi {i¢ ana bdliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde tasavvufun sif hareketi olusundan, Hz. Peygamber déneminden
itibaren yasanilan ancak isim olarak bilinmediginden bahsedilmistir. Saf hareketinin
gecirdigi evreler, ii¢ donemde ele alinarak anlatilmistir. Daha sonraki boliimde
ibadetlerin hem zahiri yonii hem de batini yoniinii stfilerin hayatlarina aksettirilisleri
ile anlatilmaya c¢aligilmistir. Son olarak da ibadetlerin insani duygulara ve davranislara

ve de hayata yansimalar1 degerlendirilerek istifadeye sunulmustur.

Genel olarak ¢alismamizin kapsadigi alam1 degerlendirecek olursak, tasavvufun,
insan ruhuna ve bedenine olan etkisi ve dolayisiyla tiim hayatina yansimasi goz oniine
alindiginda, onun kitaplarda yazilan bir ilim olmadigi, aksine hayatin tam merkezine
alimmas1 gereken bir yasayis oldugu inkar edilemez bir gercektir. Ciinkii insanin
fitratinda bir inan¢ ihtiyact vardir. Diinyaya geldigi andan itibaren nasil ki fiziki
ihtiyaclarinin giderilmesine ne kadar muhtag ise ayn1 sekilde sevgi ve giiven ihtiyacinin
karsilanmasina da muhtactir. Psikologlar diinyaya gelen her bebegin annesine miimkiin
oldugunca sik temas etmesini ¢linkii bdylece bebegin giliven ve sevgi ihtiyacinin
karsilanacagimi ve dolayisiyla bebek biyiidiiglinde sevgi ve giiven eksikliginden
kaynaklanan kisilik bozuklugunun yasanmayacagim ortaya koymuslardir. Iste bu
ylizden diinyada yasayan her insanin bedenini doyurdugu gibi ruhunu da doyurmasi
gerekmektedir ki bu da ancak iman ile ve imanin getirdigi uygulamalar1 hissederek

yerine getirdiginde miimkiin olmaktadir.



BIRINCIi BOLUM

SUF HAREKETi KAPSAMINDA TASAVVUF

1. Tasavvuf ve Sif Kavrami

Hicri ikinci yiizyilin ortalarinda kullanilmaya baslanan tasavvuf teriminin birgok
tanim yapilmistir. Unlii sGfi miielliflerinden olan Ebu Nu’aym El-Isfehani (6.430/1038)
tasavvufun safa ve vefa kelimelerinden tiiremis olabilecegini, bununla birlikte
zahidlerin yedikleri ¢ol bitkisi olan sufaneden, sadece kabe hizmeti ile ilgilenen
topluluga verilen sife adindan ya da ucuz bir giyecek oldugu igin kibre yol agmayan
siftan (ylin elbise) tiiretilmis olabilecegini ifade etmistir. Abdulkerim el- Kuseyri
tasavvuf kelimesinin Arapca bir kokenden geldigine dair bir delilin olmadigini
birlestirilmis bir isim oldugunu kaynaklarda ifade etmistir. Yine O’na gore Hz.
Peygamber’in sohbetinde bulunanlara sahabe, sahdbenin sohbetinde bulunanlara tabiin,
onlarin sohbetinde bulunanlara tebeu’t-tdibiin, daha sonra dinin hiikiimlerine 6zenle
riayet edenlere ‘abid’ ve ‘zahid’ denildigini sdylemistir. Tasavvuf ise hicri Il. yiizyildan
itibaren ortaya c¢ikan bidatgilere karsi ehlisiinnet dnderlerinin her an Hak ile bir olma

gayretlerinin ad1 olmustur.!?

Kelime yapist bakimindan tasavvufu tamimladiktan sonra simdi de anlam
acisindan degerlendirecek olursak dncelikle Hz. Peygamber’in tanimimi vermek yerinde
olacaktir: “’Ilahi yaratilisimi giizel yaptigin gibi ahlakinu da giizel yap>>*® hadisinde
ahlak giizelligi* vurgulanmaktadir. stfilerin tasavvuf tariflerine baktigimizda ilk

zamanlarda daha ¢ok ziihd, takva ve sabir konularinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Nitekim ilk tasavvuf tarifi yapanlarin baginda gelen Ma’ruf-iKerhi (6 200/815):
“’Tasavvuf, hakikatleri almak, insanlarin elindekinden timit kesmektir.”” Diyerek ziihd
anlayisina vurgu yapmis, diinyaya sirt ¢cevirip Allah’a donmek anlaminda ifade etmistir.
Bir baska mana kalp temizligi olarak ¢ikar karsimiza. Eba Said el-Harraz
(277/890):°’Safi, Allah’in kalbini tasfiye edip nurla doldurdugu kimsedir. Boyle kalbine

12 Resat Ongoren, “Tasavvuf”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
2011).

13 Ebi AbdillAh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el- Mervezi Ahmed b. Hanbel, el-Miisned,
ngr. Ahmed Muhammed Sakir (Kahire: Daru’l Maarif, 1373), 1/403.

14 Altunkaya, Bir Baska A¢idan Tasavvuf{Siif Hareketi) Tarihi, 51.



nur giren kimse zikr-i ilahiden lezzet duyar.”’Yine Unlii Stfilerden Ciineydi Bagdadi
(297/909): “’Allah’in safay1 sana has kilmasidir. Allah’tan gayr1 her seyden (masiva)

gonlii aridirilan kimse gergek stfidir.”"*

Tasavvuf insan1 ezel ve ebed olana gétiiriir. Yani Allahu Teala’ya ulastirir® diye
tanimlamaktadir son donem tasavvuf arastirmacisi Titus Burckhard. Bir baska kaynakta
sOyle tamimlanmistir: “’Tasavvuf, insam1 Mutlak Yaratict ’ya ve Mutlak hiirriyete
kavusturan bir hikmet yolu, bir vecd ve istigrak yoludur. Ezeliyeti ve ebediyeti iceren
bu yolun basi, insan1 uyaran kalbi sezgi; sonu da her seyi kaplayan Ilahi bilgi ve

sezgidir.””?’

Tasavvuf hayati diinyadan tamamen el etek ¢ekmemek sartiyla diinyaya dair
istekleri bir kenara birakip,'® kulluk gérevini yerine getirmek icin hem Hakk’in hem
halkin muhabbetini kesp etmek ve o sekilde yasamaya caba gdstermektir.® Bir baska
agidan sdylemek gerekirse gonliin Hak’tan gayri rabitasini kesmesidir. Insanm Allah
zikri ile kendisinden gecip Rabbini dinlemesi, Allah’in emrine ve Hz. Peygamber’in

siinnetine uymasidir.?

Safi kelimesinin nereden geldigi ile ilgili kaynaklarda farkli tanimlar olmakla
birlikte bu kelimenin Peygamber mescidinde oturan ‘’suffa ehlinden’” geldigi, namazda

[

ilk safta duranlara ¢’ saff-1 evvel’” denildiginden, ayrica ‘’stifane’’ isimli bir bitkiden
gelmis olabilecegini yahut da “’safa’’ (safiye: temiz oldu) kelimesinden gelmis

olabilecegine dair tanimlar yapilngtir.?:

Kelabazi’nin shfi tarifleri biraz daha farklidir. Mesela, 6z yurtlarindan ayrildiklar
icin “gureba”, ¢ok seyahat ettikleri igin “seyyahin”, seyahat halinde iken magaralarda
konakladiklar1 i¢in “magaralilar” anlamina gelen “sikeftiyye”, cok az yedikleri i¢in
“clilyye”, sahip olduklar1 seyleri dagittiklar i¢in “fukara”, kalplerini nurlandirmaya

calistiklart icin de “nfiriyye” gibi adlar verildigi ifade edilir.?? Bu yolun Miintesiplerine

15 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2015), 29.

16 Titus Buckhard, Islam Tasavvuf Doktrinine Giris (Istanbul: Stfi Kitap Yayinlari, 1995), 15.

17 Cavit Sunar, Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Anadolu Aydinlanma Vakfi Yayinlari, 2003), 6.

18 Siileyman Ates, Islam Tasavvufu (Ankara: Elif Matbaacilik, 1972), 145.

¥ Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 17-18.

20 Mehmed Zaid Kotku, Tasavvufi Ahlak (Istanbul: Seha Nesriyat, ts.), 23.

2L Kamil Yaylali, Mevidna’da Inang Sistemi (Konya: Sebat Ofset, 1974), 9-12.

22 Ebu Bekir Muhammed b. ishak Buhari Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, Taarruf (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 1979), 60-63.



ehl-i tasavvuf, bazen de mutasavvif ad1 verilmistir. Ik dénemlerde mutasavvif, sifi ile
es anlamli olarak kabul edilmis daha sonra ikisi arasinda fark goriilmeye baslanmis, stfi
“Hakk’in yakinligim1 kazanan kimse”, mutasavvif ise “Hakk’in yakinligin1 kazanmaya

calisan kisi” olarak tanim yapilmistir.?®

Stfi kelimesinin ilk olarak ne zaman kullanildigi hakkinda Kuseyri’den
nakledilen su rivayet ile Ozetleyebiliriz: *’Bilin ki Islam Peygamber’inden sonra
Miisliimanlar kendi aralarinda en iistiin olanlart sahabe disinda baska bir isimle
adlandirmamuslardir. Sonra insanlar kendi aralarinda tistiinliik konusunda anlasmazhik
ctknustir. Bir kismi zahid ve abidleri insanlarin diger kismina iistiin kabul etmig sonra
bidat ortaya ¢ikmig, her firka zahidlerin kendileri oldugunu iddia eder olmuslar ve
ehlistinnet arasinda tasavvuf adiyla kalplerini gafletten koruyan ve daima Allah ile
beraber olmaya ¢alisan bir topluluk zuhur etmis ve bu isim (tasavvuf, Sifi) onlara isim

olmugstur’’*

Tasavvuf kelimesi, Hz. Peygamber zamaninda kullanilmiyordu ancak ashabi
giizinin hayatinda ¢ok acgik bir sekilde gézlemlenmekteydi. Diinyay1 kalpten tamamen
cikarip, tam bir teslimiyetle Allah yoluna adanmis kimselerin yolu tasavvuf yolu diye

adlandirilabilir.

Tasavvufun hedefi giizel ahlakin kemal mertebesine yiikselebilmesi igin her
meselede Hz. Peygamber’in yolundan gitmek, insan1 kdmili hedef edinmek, ahlakillah
olan Kur’an ahlakiyla ve Rasulullah’in ahlakiyla ahlaklanmaktir. Kisaca her tiirlii
diinyevi endiseden ve diinyevilesme temayiillerinden uzak, Allah rizasi i¢in yasamaktir.
Iste o zaman tasavvuf, nefsin arzularindan tasfiye ederek, insan1 kdmil hedefini

gerceklestirmesi igin kisiyi, Rabbi’ne layik bir kul olma mertebesine eristirecektir.?

2. Tasavvufun Gayesi

Insanoglu yaratilisgindan bu yana hep bir arayis icerisinde olmus, nihai mutluluga
ulagsmanin yollarimi arastirmistir. Nihai mutluluk ancak insanin kendisini var edene bir

yol bulmas: ile gerceklesir. insani Allah ile bulusturan bu yol, Hz. Peygamber

23 Ebii’l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi Hiicviri, Kesfii 'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi (Istanbul:
Dergéh Yaynlari, 2018), 115.

24 Abdullah Hac1 Halife, Kesfii 'z-Ziiniin (Istanbul: Tarih Vakfi Yaynlari, 2007), 44.

25 Osman Bedruddin Erzurumi, Sohbetler 1 (istanbul: Marifet Yaymlari, 1994), 63.



doneminde ziihd ve takva ile isimlendirilmistir. Ziihd ve takva; masivayr kalpten

¢ikarmak, kalbi ve ruhu temizlemek, kendi varliginin suuruna ermektir.

Hz. Peygamber’den sonra kimi insanlarin diinyaya baglandigini, nefislerine
uydugunu goren bir kisim Sufiler, zahidane hayati tercih ederek onlara karsi tepkilerini
ortaya koymuslardir. O donemde bu hareketin adi tasavvuf adiyla anilmadig: i¢in ‘ziihd

hareketi’?® olarak isimlendirilmistir.

Zihd kavrami, diinyaya sirt ¢evirme, az olan ile yetinme, cokca ibadet etme
kisacasi ahirete yonelme olarak tanimlanir. Hz. Peygamber’in sade hayati tercih etmesi
ve ashabina “’Diiriist ve giivenilir tacirin ahirette, nebiler, sidiklar ve sehitlerle birlikte

9927

olacagi’’*" miijdesini vermesi ve onlar1 o sekilde yetistirmesi hasebiyle insanlarin ziihd

hayatina ragbetleri artmustir.

Zihdiin dolayisiyla tasavvufun amaci; Kur’an’in tiimiinii hayata gec¢irmek, biitiin
omrii bu sekilde yasamak i¢in gayret sarf etmektir. Tasavvuf, insan1 nefsin arzularindan

ve diinyanin esaretinden kurtarip ruhun hakikatine eristirecek bir yoldur.

Tasavvuf insan1 kendi iginde olabildigince 6zgiir, sinirsiz bir kul kilar. Ilim
yoniinden donanimli, her anlamda olgunlasmis bir kisilige ulasmay1 hedefler. Nasil ki
Stileyman Peygamber biitiin dilleri bilip bir¢cok mahlikat ile konusup hallerinden
anliyorsa, tasavvuf erbabi da aym sekilde akil alemine Siileyman olup, herkesin
halinden anlamayr amaclamalidir. Ciinkii tasavvuf gilines gibidir, tim diinyay1
karanliklardan aydinliga cikarir. Ilmi Ledtnniye’ye sahip olup, kalbindeki hikmeti,

giizelligi etrafina yaymaktir.?®

Tasavvuf bir batin ilmidir. Disa degil ige aittir. Gaybden kalbe akan bir nur, bir
hikmettir. Bilim ise sadece satirlarda kalan, kalbe yerlesmeyen, ruha yansimayan bir
bilgi akigidir. Bilim halk i¢in, hikmet ise kalplerde gizlenmis Hak ehli i¢indir. Hikmet,
Rabb’den kalbe akan bir nlrdur. Yakin olana erismek yani Hak ile goérmek, Hak ile
isitmek, Hak ile konusmak, kisacasi her halinde Hak ile olmaktir. O’nda yok olmak,
fena bulmaktir. Tasavvuf insan1 diinyadan tamamen uzaklagtirarak Rabb’e en yakin hale

getiren en miikkemmel yoldur.

2% Altunkaya, Bir Baska Agidan Tasavvuf{Siif Hareketi) Tarihi, 57.
21 Tirmizi, Biiyii, 4.
28 {smail Ozmen, Tasavvufa Giris (Istanbul: Parsdmen Yayimlar1, 2008), 63.
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Hz. Peygamber ve sahdbeden sonra ziihd hayatinin bir 6rnegi olan Hasan Basri,
diinyaya deger vermeyen, sirt ¢ceviren bir yasantiya sahipti. Stfi tabakat kitaplarinda 1yi
bir hatip olarak adi gecen Hasan Basri, daima hiiziinlii ve goézii yash olarak tarif
edilmistir®®. Zahitligini tefekkiir ve tezekkiir ile besleyerek derin bir ruh hayatini
benimsemistir. Ancak bu hayati yasarken edindigi gaye zahitlik degil, Allah’in
gazabindan korkup, rizasina ulasma arzusudur. O cehennemden dylesine hasyet duyardi

ki sanki onun sadece kendisi i¢in yaratildigi kaygisini i¢inde tagirdi.

Hasan Basri ile baslangic kabul edilen tasavvuf hareketinin en temel 6zelligi
tefekkiirdiir. Tefekkiir, insanda iman1 ortaya ¢ikartir. Daha sonra nefis tezkiyesi gelir.
Ciinkii nefis tezkiye olmaz ise hikmet kalbe akmaz. Daha sonra kalp tasfiye edilip

yerine korku ve hiiziin yerlestirilir. Boylece insan Allah’in rizasina erisir.

Hasan Basri’den sonra Rabia Adeviyye de =ziihd doneminin Onde gelen
isimlerindendir. O, tasavvufu sevgiye dayandirmistir. Allah’1 zatindan dolay1 sevmis ve
O’nun cemalini seyretmeye goniil vermis bir zahidedir. Ne cehennem korkusu ne de
cennete ulasma arzusu sevgisine sebep degildir. Higbir karsilik gézetmeden sadece
Allah’a kullugu tercih etmistir. Bir siirinde so0yle der; ° Allah’im! Sana cehennemden
korkarak ibadet ediyorsam beni cehennem atesinde yak. Eger Sana cennet imidi ile
tapiyorsam cennetini bana haram kil. Benim Sana olan sevgi ve ibadetim, Senin

sevilmeye ve kulluga layik bir mabd olusundandir.’*3°

Sozlerinde ve siirlerinde ilk defa sevgi kavramini kullanan Rébia, tasavvuf
hareketinde bir ¢igir agmis, korku ve hiiziin anlayisini geride birakarak tasavvufun

temeline sevgi ve goniil bagini yerlestirmis bir hanim mutasavviftir.

3. Tasavvufun Kaynag

Insanlik var oldugundan beri her dénemde bir benlik arayis1 icerisinde oldugunu
daha once de ifade etmistik. Benlik arayisi nihai mutluluga erisme ¢abasi insanin hedefi
haline gelmistir. Batil {inlii bir filozof olan Maslow, gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsisi®!

nin zirve noktasina yerlestirmistir insanin kendiSini gerceklestirme cabasini. Adina

2 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 104.
30 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 106.
3L Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 59.
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stifizm gibi terim verilmis olsa da tasavvuf, insanin varligindan itibaren hep var

olmustur.

Islamiyet’in dogusu ile birlikte tasavvuf olgusu, artik tanimlanmaya, yerlesmeye
baslamistir. Kur’an’t Kerim’de; “’Ey insan! Sen Rabb’ine dogru biiyilk bir ¢aba
icerisindesin. Siiphesiz O’na kavusacaksm da’’. (Insikak84/6) ayetinde insan ruhunun
tipki susayanlarin suyu aramasi gibi 6ziinii arayip durdugu ifade edilir. Ebedi mutluluga

erisme arzusu, benlikten siyrilip Rabb’inde fena bulma istegidir.

Hz. Peygamber’in sade hayati tercih etmesi, az ile yetinmesi ve bunu tavsiye
etmesi sahabe’nin de bu yasayis tarzina yonelmesine sebep olmustur. Kur’an
ayetlerinden ‘’Kalpler ancak Allah’1 zikretmekle tatmin olur’’®? buyrugunda zikre,
“Ancak Allah’a temiz bir kalp ile varan baska’’3® ayetinde kalp temizligine dikkat
¢ekildiginden ve Hz. Peygamber’in de gecelerini ibadetle, giindiizlerini oruglu olarak
gecirmesi, dilini daima zikir ile mesgul etmesi ve daha 6rnek oldugu bir¢ok davranisi

nedeniyle ashabin ve stfilerin bu yasayisa yonelmesi kaginilmaz olmustur.

Yine Hz. Peygamber’in Cibril hadisinde ihsan kelimesini agiklarken °’Allah’1
goriiyormus gibi ibadet etmen, nitekim sen Allah’1t gérmesen de O muhakkak seni

5934

goriir ifadesinde daima Allah’in huzurundaymis gibi amel etmek gerektigini

belirtmis ve yasayisinda da bunu gostermistir.

Ashab’tan Hz. Peygamber’in en yakin arkadasi Hz. EbG Bekir tarikatlar
silsilesinin icerisinde yer almistir. O malinin tamamin1 Allah yolunda harcayarak
comertliginin zirve noktasina erismis ve Allah’in insana sah damarindan daha yakin
oldugunu bilerek alcak sesle Kur’an okuyusuyla da ziihd déneminin Onciisii haline
gelmistir. Yine Hz. Ebl Bekir’in kiz1 Hz. Aise de evde yiyecek bir sey bulunmamasina
ragmen iimmii Redde’nin kendisine verdigi yliz bin dinar1 tasadduk etmis, kendisine hig
pay ayrrmamustir.®, Bayram giinleri hari¢ diger giinlerini oruglu olarak gegirdigi bazi

kaynaklarda ifade edilmistir.

Kimsesiz, fakir genglerin barindigi Siffe Ehli’ni tasavvufi hayatin yasanmis

orneklerinden biri olarak tanimlayabiliriz. Giindiizleri ihtiyaglarini karsilamak igin

%2 Rad 13/28.

33 Suara 26/89.

34 Miislim, 1, 1.

3 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 202.
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calismaya, gecelerini ise ilim O6grenmekle ve ibadetlerle gegiren Siffe ehli, Hz.
Peygamber’in ornekliginde bir nevi zdhidane hayatin temsilcileri olmuslardir. En ¢ok
hadis rivayeti yapan Eb( Hireyre, Islam hukuku alaninda ehl-i hadis ve ehl-i rey
ekollerinin temsilcileri kabul edilen Abdullah b. Omer ile Abdullah b. Mesud gibi
sahabiler Ashabi Saffe’ den yetismislerdir.3®

Tasavvufa kaynak olarak deginecek olursak Oncelikle insanin ruhu Yyani
psikolojisi buna zemin hazirlamaktadir. Daha sonra ise Kur’an’dan alinan ilham ve Hz.

Peygamber’in 6rnek yasantisi tasavvufun temelini teskil eder kanaatindeyiz.

4. Tasavvufun Ortaya Cikisi

Tasavvuf, bir diisiince ve yasayis olarak insanlik kadar eskidir. Insan arastirmaya,
ogrenmeye merakli bir mahlik oldugundan dolayi, gaybi1 bilmeye, tabiat Gtesi alemi
aragtirmaya ve bu alemin igine girmeye biiyiik bir ilgi duymustur. ilahi dinlere

bakildiginda da bu agikg¢a goriilmektedir.

Tasavvuf, diger ilimler gibi emek harcanip 6grenilecek bir bilgi degildir. O sadece
dogru bir inang ile yakalanilabilir. Bu inang ise insanin ilk yaratildigi, ruhuna tflenildigi
ilk ana kadar dayanir. Insanda bulunan bu ilahi sir, ruh veya kalp, dogru bir inang
temeline dayanarak, kendi ¢aba ve gayretleriyle manevi arinma yolunda ilahi alemle
irtibata gegtiginde, arzuladigr marifet ilmine ulasir. Bu ulastigi ylice makam, yaratilmig

birgok insanin varmak istedigi benlik 6tesi bir yerdir.%

Tasavvuf, Islama sonradan eklenmis bir ilim degildir, bilakis o, dinin &ziinii
olusturan bir olgudur. Tasavvuf olmadan din eksiktir. Yani din tasavvuftan ayrildiginda,
din yiiceliginden yani ana merkezinden de kopmus olur. Birtakim diisiliniirler tasavvufun
Eski Yunanhlardan, Hind Kiiltiirinden yahut Fars Uygarligindan geldigini ileri
stirmislerdir. Ancak bunlar yersiz varsayimlardir. Bu varsayimlar tasavvufun igerdigi

Arapga ile i¢ ice olan terimlere ters diiser. Gergek su ki; tasavvufun temelini meydana

3 Mustafa Baktir, “Suffe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayimlar1, 2009),
37/469-470.

37 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tasi Gazzali, el-
Munkizumine 'd-dalal ve Tasavvufi Incelemeler, gev. Salih Ugan (Istanbul: Kaythan Yayinlari, 2017),
225.
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getiren Kur’an’it Kerim’dir. Kur’an anlasilmadan, tasavvuf da hakiki manada

anlasilamaz.®

Tarihgiler, tasavvufun olusumunu ii¢ agsamada degerlendirmislerdir:

1. Tasavvuf teriminin kullanilmadig1 ancak fiili olarak yasandigi hicri 2. ylizyila

kadar olan zaman: Ziihd Donemi

2. Tasavvuf Ilminin ve Kavramlarmm olusturuldugu hicri 2. yy ile 6. yy arast:

Tasavvuf Donemi

3. Tasavvufi diislincenin tam olarak kurumsallastigi hicrl 6. yy ve sonrasi ise:

Tarikat Donemi olarak simiflandirilmistir.

Simdi bu donemleri ve bu donemde One ¢ikan sifilerin yasayislarini

degerlendirmeye calisacagiz.

4.1. Ziihd Donemi

Tasavvuf tarihinin ilk donemi olarak kabul edilen zithd déneminde heniiz bazi
kavramlar kullanilmamakta idi. Mesela “’sifi’’ kelimesi o donemde bilinmemekte idi.
Kendisini sirf Allah’a adayarak tiim vaktini ibadet ile geciren, diinya mesgalesinden
uzak yasayarak ziihd donemini insa eden sifiler; <’stifiyyun’’ kavrami yerine “’ubbad ve
ziihhad”’ isimleriyle tanmirlardi. Bu devirde yetisen ve ilk kez adma °’stfi’’ denilen

kisi Eba Hasim el-Kafi’dir.%

Bu donemin o6ne ¢ikan 6zelligi, Allah’tan baska higbir seye deger vermemek,
diinyaya sirt ¢evirmek sadece bir lokma ve bir hirka ile hayati stirdiirmektir. Onlarin
diistincesinde diinya, bir gaye degil, ebedi saadeti kazanmanin ancak bir araci olabilir.
Rastllulah (a.s)’in ve ashabin yasantisinda 6ne ¢ikan; havf ve aglama, isar (kardesini
kendine tercih etme), sabir, vera, tevekkiil, ¢ok¢a ibadet ve nefis muhasebesi gibi

kavramlar, bu dénemin en belirgin &zelligidir denilebilir.*’

Hz. Peygamber’in ziihd yasayisindan su ornekleri verebiliriz: Ibn Abbas’tan

rivayet edildigine gore; “’Hz. Peygamber art arda birkag gece a¢ sabahlar, ev halki da

38 Gazzali, el-Munkizumine 'd-dalal ve Tasavvufi Incelemeler, 231.
3 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 193.
40 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 195.
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cogu zaman aksamlari yiyecek bir sey bulamazdi. Ekmekleri ise sadece arpa idi’ **Bir
baska rivayette Enes bin Malik anlatiyor; ‘ 'Fatima annemiz Peygamberimize pisirdigi
ekmekten getirip ona “bu nedir? Diye sordugunda, “pisirdigim ¢orektir, Size
getirmeden camim ¢ekmedi’’ diye cevaplayan Hz. Fatima’ya su cevabi vermigstir: ** Ug
glindiir babanin agzina giren lokma bu olacak’’ demistir. Nitekim hatirlanacak olursa

hendek savasi esnasinda da Hz. Peygamber’in karnina tas bagladigi rivayet edilmistir.*?

Bu rivayetlere benzer bircok drnek yasantisi olan Hz. Peygamber, hadislerinde de
sahabesine fakr ve sade yasantiyr tavsiye etmistir. Diinyaya tamah etmekten ve
diinyanin kolesi olmaktan sakindirmistir: > Kimin himmet ve kaygist diinya olursa,
Allah onun isini dagitir, fakirligini géziiniin oniine koyar. Kimseye nasibinden fazla
diinyalik gelmez. Niyet ve himmeti ahret olamin isini Allah toparlar, gonliine zenginlik

verir. O arkasini donse de diinya ona gelir’’*®

Sahabenin bu sekilde Hz. Peygamber’in siinnetini 6rnek alarak yasamalari,
diinyadan uzaklagmalar1 sebebiyle bir kismi abid, ziihhad adiyla isimlendirilmeye
baslanmistir. Hz. Peygamber’e en yakin olan dort halifeden baslayarak dalga dalga
yayilan ziihd dénemi, asere-i miibessere ile birlikte kirk alti sahabe’nin sayildigi, Ebu
Nuaym Isfahani’nin “’Hilyetu’l-Evliya’’adli eserinde yer almistir. Hucviri ise eserinde,
dort biiyiik halifeden sonra ehli beyt imamlari, Hasan, Hiiseyin, Zeynel abidin,
Muhammed Bakir, Ca’fer Sadik ile devaminda ashab-1 suffeden yirmi iki kisinin

hayatina yer vermistir.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra sif hareketinin olusumuna zemin hazirlayan
ashabi giizin’den dort halifenin ziihd hayat1 ele alinacaktir.
1.4.1.1. Hz. Ebu Bekir (r.a)

Peygamberlerden sonra insanlarin en hayirlisi olarak anilan Hz. Peygamber’in

halifesi Hz. Ebl Bekir, tasavvufi yasayisin onciilerindendir. Malinin tamamini Allah

4 Tbn Sa’d Ebii Abdillih Muhammed b. Sa’d b. El-Meni’el- Katib el-Hasimi el-Basri el-Bagdadsi,
Tabakatii’l- Kiibrd (Medine: el-Camiatii’l Islamiyye Yaymevi, 1983), 400; Ayrica bkz. Yilmaz, Ana
Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 82.

42 Tbn Sa’d, Tabakatii’I-Kiibra, 400.

43 Eb( Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini ibn Mace, Siinen (Misir, ts.), 4105.
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yolunda sarf eden*, siipheli seylerden titizlikle sakinan ve daha birgok giizel hasleti ile

ardindan gelen safilerin ilki niteliginde olan bir sahabidir.

Hz. Ebi Bekir ibadetleri titizlikle ve 6zenle yerine getirmeye ¢alisir ve zikrin iki
cesidininde (sesli ve sessiz zikir) ayni oldugunu dile getirerek kendisinden yillar sonra
ortaya ¢ikacak tarikatlarin zeminini olusturmustur. O, Gece namaz kildigi zaman
Kur’an’1 algak ses ile okur, Hz. Peygamber ni¢in bu sekilde okudugunu sordugunda ise
sOyle cevap vererek miisahede ehli oldugunu gostermistir; ‘’Kendisine miinacatta
bulundugum zati dinliyorum, ondan anlyyorum ki O bana uzak degildir. O’nun
isitmesine gore algak sesle yiiksek ses birdir.”> Demistir. Yine o diinya ile ilgili:
“’Diinyanin ve diinyaya ait olan seylerin hatiri, onunla mesgul etmeyi icap ettirecek
kadar degeri olmadigim’’ sdzlerini sarf etmistir. Insan gecici olan ile mesgul
oldugunda, ebedi olandan uzaklasmis olur. Nefis ve diinya, Allah ile kulun arasinda bir
perde oldugundan dolayr goniil ehli bunlardan uzak durmustur. Ciinkii diinya bir
ariyettir, ariyet olan sey ise bir baskasinin miilkii oldugundan tasavvuf ehli gegici ve

kendilerinin olmayan bu miilkten uzak durmustur.*

Hz. EbG Bekir Mekke’nin zenginlerinden idi, ancak malin1 Allah yolunda
kullandigindan eski elbiseler giymeyi tercih etmistir. Bu yiizden de kendisine *’Zii’l-
Hilal”’ lakabi verilmistir. Ama asil bilinen ve Hz. Peygamber’in bizzat kendisine verdigi
“s1iddik’ lakabidir. Sadik, “’dogru sozlii olmak’ manasina gelir. Ayrica Hulefay-1

Rasidin’in ilki olmas1 sebebiyle kendisine *’Halifetii Rastilullah’* unvani verilmistir.*°

Hz. EbG Bekir hakkinda, Ebli Bekir Vasiti sdyle demistir; ©° Bu timmet iginde
sifiyane sozler ilk defa Hz. Ebii Bekir’in dilinden dokiilmiistiir’>*" diyerek onun stfilere
oncii oldugunu bizlere bir kere daha ifade etmistir. Dua ve niyaz esnasinda soyle dedigi
rivayet edilir; < "[lahi! Diinyayt benim icin yay ve beni onda zahid kil”’. Demek istedigi
once diinyanin kendisi i¢in genisletilmesi ve sonrasinda da onun afet ve zararlarindan

korunmak istedigidir. Bu sekilde oldugunda iki dereceyi de kazanmis olacaktir ki

4 Serrac, el-Liimd, ngr. Hasan Kamil Yilmaz (Ankara: Altinoluk Yaymlari, 2012), 141.

4 Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 132.

% Mustafa Fayda, “Eb0 Bekir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1994), 10/101-108.

47 Hasan Kamil Y1lmaz, Islam Tasavvufu (Istanbul: Altinoluk Yayinlari, 1996), 83.
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onlarda siikiir ve infaktir. Once diinyanin genis olmasina siikredecek, sonrasinda da

ondan yiiz ¢evirerek sabir makamini kazanmis olacaktir.*®

Bir giin siiphe igeren bir yemek yediginde elini bogazina sokarak yedigi seyleri
cikarmig ve sunu sdylemistir: < ’Eger bu lokma canim ¢ikmadan ¢ikmayacak olsa yine de
zorlardim. Ciinkii ben Rasulullah’in séyle dedigini isittim; ° Haramla beslenen viicuda

yakisan sey cehennemdir’*® demistir®.

Hz. EbG Bekir’in ashap arasinda iki 6nemli 6zelligi dikkat ¢ekmistir ki onlar;
irtidad olaylar1 oldugu zaman sahabenin hepsi zekdt vermeyenlerle savagsmama
konusunda ittifak etmis iken Hz. Ebt Bekir savasmayi tercih etmistir ve o bu goriisiinde
isabetli ¢ikmistir. Bir ikinci olay Usame ordusunda gerceklesmis, ashap ordunun
gonderilmeme tarafinda iken o orduyu gondermis ve yine hakli oldugu sahabece
anlasilmistir. Bir diger olay ise, cariyesinin bir kiz cocuguna hamile olusunu hissetmistir

ve bunu aylar dncesinden kiz1 Aise annemize haber vermistir®’.

1.4.1.2. Hz. Omer (r.a)

Hz. Omer, Islamiyetin gelmesinin altinci yilinda Miisliiman olmus ve onunla
Islamiyet kuvvetlenmistir. Miisliimanlar ilk defa Kabe’de o Miisliiman olduktan sonra
namaz kilmistir.>> Hz. Peygamber’in Omer hakkinda sdyle dedigi rivayet olunmustur;
“Ummetlerin muhaddes ve miikellemleri vardir. Bu iimmet icinde de var ise o,
Omer’dir’”.%® buyurmustur. Muhaddes kelimesi ‘’siddiklar derecesinin en yiicesi’’

anlaminda yorumlanmustir.

O’nun ferasetini gosteren sOyle bir olay vaki olmustur: Minberde hutbe okurken,
hutbenin ortasinda, ‘’Ya Sdriye, daga cekil, daga dikkat et!’’>* seklinde seslenmistir.
Hz. Omer’in bu sekilde seslenmesi ile Sariye zafer kazanmstir.>® Yine rivayete gore

Hz. Omer: “’Karsilastigim her belada dort sey gormiisiimdiir; Once bu bela benim

48 Hucvirl, Kesfit'I-Mahciib, 132.

4 Tirmizi, Cum’a, 79.

50 Serrac, Lumad,143.

51 Serrac, , Luma,143.

52 Buhari,Fezdil, 3,6.

53 Buhari,Fezdil, 16.

5 Ebii’l Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani ibn Hacer, el-Isdbe fi Temyizi’s
Sahabe, nsr. Ali Muhammed Bicavi (Beyrut: Dar el-Cil, 1412).

5 Serrac, ,Lumd, 144.
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dinim iginde bir mesele degildir, ondan biiyiik de degildir. Bela ile birlikte riza’dan

mahrum olmamayi ve sevap kazanmayr umarim” demistir.

Hz. Omer, Rasulullah’in en yakin sahabilerinden olup, aym zamanda asere-i
miibesseredendir. Hz. Peygamber ile kizi1 Hafsa’nin evliliginden dolay1 akrabalik bagi
vardir. O’nun bazi goriisleri ¢ok isabetli olmus, hatta ayetlerle desteklenmistir. Mesela
sarabin kesin bicimde haram kilinmasi®®, Peygamber hanimlarinin baskalariyla perde
arkasindan konusmasinin daha uygun olacag:®’, ve miinafiklarmn lideri olan Abdullah b.
Ubey b. Seliil’iin cenaze namazimnin kilinmamasi gerektigi®® gibi konularmda vaki

olmustur.>

Halifeligi zamaninda dahi Hz. Omer, yamali hirka ile insanlara imamlik
yapmustir. Diinyaya meyleden, kendilerine oturmalari i¢in giizel goriiniimlii evler yapan
kisileri uyarir, diinyay: bir ¢opliik gibi goriir idi. Yol iistiinde gordiigii bir ¢opiin yaninda
durarak; “’Iste canu goniilden baglandiginiz diinya, bu ¢opliik gibidir’’ demistir. Yine
onun takva konusunda hassasiyetini One ¢ikaran, nefsin her istegini israf olarak
degerlendirdigi su uyaris1 da dikkate degerdir. Bir giin oglu Abdullah’in et yedigini
goriince ona; ©° Her camimin ¢ektigini yiyor musun? Bilmez misin ki, insanin caninin

cektigi her seyi yemesi israf, israf ise haramdir’’ diye uyarida bulunmustur®,

1.4.1.3. Hz. Osman (r.a)

Haya hazinesinin bekg¢isi Hz. Osman, ilk Miislimanlardan biri ve Hiilefa’yr
Raésidin’in tg¢lincusiidiir. Hz. Peygamber’in kizi Rukiyye ile evlenerek O’na akrabalik
bagi ile de baglanmistir. O comertligi ile de on plana ¢ikmustir, nitekim tebiik seferi
esnasinda ordu hazirliklar1 i¢in en biiylik yardimi yaptigi icin Rasulullah ona;

1961

“’ Bugiinden sonra yapacaklart Osman’a zarar veremez’ ! dedigi rivayet edilmistir.%?

Hz. Osman 6rnek hayasi ile bilinen bir sahabidir ve Rasululullah onun hakkinda

sOyle demistir; ‘ 'Kendisinden meleklerin haya ettigi bir kisiden ben haya etmeyeyim

% Bakara 2/216.

57 Ahzab 33/53.

58 Tevbe 9/84.

5 Mustafa Fayda, “Omer”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2009),
34/44-51.

0 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 90.

81 Tirmizi, Menakib,19.

62 {smail Yigit, “Osman”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2007),
33/438-443.
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mi?’ %8, “Her Peygamber’in cennette refiki vardir, benim refikim de Osman’dir’ "%,

Buyurmustur.

Bir giin Hz. Osman, kabrin yaninda durup sakali 1slanana kadar aglamis ve
yaninda bulunanlar; ©> Cennet ve cehennemi hatirlayinca aglamiyorsun da kabri goriince
agliyorsun’’ deyince o; * Rasulullah buyurdu ki; *’ Kabir, ahiret menzillerinin ilkidir.
Insan oradan kurtulursa gerisi daha kolay olur, oradan kurtulamazsa gerisi zordur’’ .
demistir ve devamla ; “’Kabirden daha korkung bir manzara gormedim’’ (iste bu

sebeple agliyorum).®®

Isyancilar onun kapisi oniinde toplandiklari vakit, onlara karsi bir savunmada
bulunmayis1 onu, Hz. Ibrahim’in gdsterdigi teslimiyet ile aynm mevkiye getirmistir.®®
Katledildigi zaman yerinden kipirdamamis, savas olmasina izin vermemis ve Kur’an’1
Kerim’i dldiiriiliinceye kadar elinden hi¢ diisiirmemistir. Hatta tizerinden damlayan kani
su ayetin lzerine dokilmiistiir; ©° Onlara karsi Allah sana yetecektir. O, isiten ve

bilendir’’ .57

1.4.1.4. Hz. Ali (r.a)

Hz. Peygamber’in hem amcasmmn oglu hem de damadidir. ilk Miisliiman
olanlardan olan Hz. Ali, ’EbQ Turab’’ lakabimi1 bizzat Hz. Peygamber’den almistir.

Miisliimanlar arasinda yiiksek ahlaka sahip, ilmi ile meshur bir sahabidir.®

Tasavvuf kaynaklarinda Ciineyd-i Bagdadi, Hz. Ali ile ilgili sOyle demistir;
“’Allah kendisinden razi olsun. Emiru’l-Miiminin Hz. Ali eger harplerle mesgul
olmasaydi, bize tasavvuf ilmine dair pek ¢ok sey ogretirdi. Ciinkii o, kendisine ilm-i
lediin verilmis biriydi. O’na‘’iman nedir?’’ diye soruldugunda o; *’ Iman dort temel
tistiindedir. Sabir, yakin, adalet ve cihad’’. Sonra sabr1 on makam {izere vasiflandirmas,

ardindan da yakin, adalet ve cihadi onar makam fiizerine vasf etmistir. Eger bu

83 Miislim, “Fez4’ilii’s-sahabe”, 26.

8 Tirmizi, Mendkib,19.

8 Tbn Mace, Ziihd, 32. Kiigiik, Tasavvuf Tarihine Giris, 198.

% Hucviri, Kesfit'I-Mahcib,135.

67 Bakara, 2/137.

68 Ethem Ruhi Figlah, “Ali”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989),
2/371-374.
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degerlendirme hakiki anlamda o’na ait ise o, ahvdl ve makdmat konusunda soz

soyleyenlerin ilki konumundadir® denilmistir.

Kendisinden nasihat isteyen birine su tavsiyede bulunmustur; *° Allah’in velileri
bile olsalar, en biiyiik mesguliyetin ailen ve evlatlarin olmasin! Ciinkii O dostlarini zayi
etmez. (Sayet ¢olugun ve ¢ocugun Allah’in diismani iseler, bu halde neden onlarla
mesgul olasin’’. diye cevap vermistir. Buradaki murat, kalbin Hak ile mesgul olmasidir.
Nitekim AllahGi Teala, kullarint muhafaza eder, yeter ki kendisine yakin olsunlar.
Hatirlanacak olunursa Hz. Ibrahim, Hacer ile Ismail’i 1ss1z bir yerde birakmis ve

Allah’a teslim etmis, onlar tek diisiincesi haline getirmemistir.”™

Tebiik seferi hazirliginda iken Hz. Peygamber, yerine Hz. Ali’yi vekil olarak
Medine’de birakmis ama onun, ¢ocuklarla ve kadinlarla kalmay1 tercih ettigini, sefere
katilmak istemedigini goriince, Allah Rastlu; “Harun’un Misd’yva yakinlhigi ne ise
senin de bana yakinligin éyledir; fakat benden sonra peygamber gelmeyecektir”™ diye
buyurarak Hz. Ali’nin diger Miisliimanlara nazaran Hz. Peygamber agisindan farkli bir

konumda oldugunu bir kere daha bizlere ifade etmistir.

4.2. Tasavvuf Donemi

Bu donem (Hicri 2 ile 6.yy arasi) ziihd doneminin bitip, tasavvuf doneminin
kurumsallasmas:1 donemidir. Tasavvuf, bu donemde artik bir ilim olarak tesekkiil
etmeye baslamis, tasavvuf prensiplerinin ve kaynaklarmin yazilmaya bagslandigi ve
biiyiikk sufilerin yetistigi bir donem olmustur. Bu donemde suafiler, ayr1 bir siif
olusturmaya, toplum igerisinde yer tutmaya baslamiglardir. Yine bu dénemde ruhi ve
batini haller, marifet, Allah’a ulagsma gibi konular, farkli terimlerle kullanilmis, yaziya
dokiilmiistiir. 1k eserler ziihd ve rekaik kitaplaridir. Dénemin ilk sistemlesmis olarak

yazilan eseri Muhasibi’nin er-Ri’ayeli-Hukikillah adli eseridir."

Bu dénemin sifileri insan ruhunu incelemisler ve onda ortaya ¢ikan bazi halleri
degerlendirmislerdir. Nefsin mertebelerini belirleyerek, kalp ve nefis tezkiyesi tizerinde

durmuslardir. Fena ve beka kavramlar1 da ilk defa bu donemde kullanilmistir. Ziihd

89 Serrac, Liimd, 150.

0 Hucviri, Kesfi’I-Mahciib,136.

1 Buhari, “Feza’ililashabi’n-nebi”, 9.Miislim, “Feza’ilii’s-sahabe”, 30-31; M. Yasar Kandemir, “Ali”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/375-378.

2 Altunkaya, age, bkz, 106.
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doneminde Hasan Basri ile ortaya ¢ikan hiiziin ve korkuya dayali tasavvuf terimi, bu

donemde yerini sevgiye ve muhabbete birakmistir.”

Her ne kadar bu donemde tasavvuf artik sistemlesmeye basladiysa da islam’da
olmayan unsurlarin girdigi so6z konusu sayilarak, ona karsi itirazlar, kars1 ¢ikislar da
yasanmistir. Bu yiizden bu donemde yazilan eserlerin bir 6zelligi, zahir ulemaya karsi
savunma ya da islam’dan olmayan seyleri temizleme amaci tasimaktadir. One ¢ikan
eserler; daha once de ifade edildigi gibi Muhasibi’nin er-Riaye’, Serrac’in el-Lum’a,
Mekki’nin Kut™0l-Kuliib, Kelabazi’nin et-Ta’arruf, Kuseyri’nin er-Risale, Hucviri’nin

Kesfu’l-Mahciib ve Gazali’nin Ihya’sin1 syleyebiliriz.

Daha 6nce kullanilmayan terimlerin bu donemde kullanilmaya baslanmasi, Ebu’l-
Hasan Bisenci’nin su sozii sarf etmesine neden olmustur; ‘’Bugiin Tasavvuf, hakikati
olmayan bir isimdir; daha once ismi olmayan bir hakikat idi”. Ziihd doneminde
hakkiyla yasanan tasavvuf, sistemlesmesiyle adeta i¢i bosaltilmis bir hale donlismiistiir

Ebu’l-Hasan’1n deyimiyle.

Bu donemin yetistirdigi Stfilerden 6ne ¢ikan birka¢ isim zikrederek, onlarin
hayatlarindan 6rnekler vermeye ¢alisacagiz. Bunlar; MarGf el-Kerhi, ZiinnGin el-Misri,

Bayezid el-Bistami ve Ciineyd el-Bagdadi.

1.4.2.1. Marif el-Kerhi

Ailesi Hristiyan olan Martf, daha ¢ocuk yaslarda iken Miisliiman olup, tasavvuf
yoluna girmistir. O’nu yetistirmesi i¢in Hristiyan bir dadiya vermisler, dadi ona teslis
inancim1 6gretmeye c¢alisirken o kabul etmemis, ‘’Hayir, O, Vahid birdir’> demis ve
dadis1 siddet uygulayinca oradan kagmistir. Ailesi de onun gelmesini ve hangi dine
girmigse o dine gireceklerini sdylerek dua etmisler ve Mar(f gelince de onlar da
misliman olmuslardir. MarGf, birgok sifinin {istad1 olup, tasavvuf tarifini ilk yapan
kisidir. O tasavvufu; © 'Tasavvuf, hakikatleri almak ve yaratilmislarin elindekinden iimid

kesmektir’’ diye tarif etmistir.”

O’nun soyle dedigi rivayetlerde geger: ’Fiitiivvet ehlinin ii¢ alameti vardur,

’

Sadakatsizlik olmadan vefa, comertlik yapilmadan medih, istemeden verme’’ .

8 Y1lmaz, age bkz, 109.
"4 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 246.
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Sadakatsiz ve hilafsiz vefa; kulun, kulluk halinde muhalefeti ve asi olmay1 kendine
haram kilmasidir. Comertlik yapilmadan medih; kisinin iyiligini ve hayrim1 gérmedigi
bir sahs1 medh etmesidir. Istemeden ihsanda bulunma; iyilikte ve yardimda kisi ayirt
etmemesi, durumu malum olan kisiyi dilenmek zorunda birakmamasidir. Biitiin bunlar

halktan halka olan civanmertliktir’’.”®

Bu sayilan ti¢ sifat aslinda Allahti Teala’nin sifatlaridir. Ciinkii O kullarina karsi
vefalidir. Her ne kadar yarattiklar1 kendisine layikiyla vefa ve sadakat gostermeseler de,

O asla bdyle bir sey yapmaz, hatta kullarina olan liitfunu ve nimetini de artirr.”®

Yine tasavvuf kaynaklarinda Ma’rGf’un 6grencisi Seri-i Sakati sdyle anlatmistir:
“Ma’rif’u riiyamda goérdiim, sanki o arsin altindaydi. Allahu Tedla meleklerine “’bu
kimdir?’’ diye sordu. Melekler, ‘Ey Rabbimiz! Sen en iyisini bilirsin’ dediler; o zaman
Allahu Tedla “’Bu ma'rif’u Kerhi’dir. Benim muhabbetimle sarhos olup kendinden

gecmistir, o ancak bana kavusunca ayilir’’ buyurdu.”’

1.4.2.2. Ziinniin el-Misri

Sudan’da siyah bir kabileye mensup bir kisi olan Ziinniin, Imam Malik’in hem
talebesi, hem de onun mezhebinden idi”®. ilimde, takvada ve edepte zamaninda yasayan
insanlardan ¢ok daha {istiin bir 6zellige sahip oldugu, ancak hayatta iken insanlar
tarafindan maneviyatinin yiiceligi bilinemeyen bir Hak ehli oldugu kaynaklarda
yazilidir. Hatta insanlar onu, zamanin halifesine sikayet etmis, halife onu huzuruna

aldiginda ise ondan ¢ok etkilenerek hediyelerle onu Misir’a geri géndermistir.”

O, Allah ile kul arasindaki perdenin nefis idaresi oldugunu dile getirmistir. Her
daim arayis igerisinde oldugunu su sozleriyle bize anlatir: “’Hakk’'in hastasi bellidir,
O’nu gormiis olan kimsenin cami ¢uldwrir. Nerede rahat bulsa rahata diisman olur’’.
Hakk’1 arayan kiginin, O’nun yaninda oldugunu, kendisine yaklastirdigini, bu yolu
aramayan ve bilmeyenlerin ise “’insanlarin asagilik olanlar’’’ arasinda oldugunu

sOylemistir. O, marifet arayisi igerisinde olmus, Allah’t isim ve sifatlartyla tanima

> Hucvird,Kesfit I-Mahcub, 179.

6 Hucvird,Kesfit I-Mahcub, 179.

7 Ebii’l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik b. Kuseyri Kuseyri, Kuseyri Risalesi,
cev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand Yayincilik, 2013), 72.

"8 Kiiciik, age, bkz, 249.

" Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 67.
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yoluna girmistir. Allah’1 sifatlar disinda tanimanin miimkiin olmadigin1 hatta bunun

cehalet oldugunu dile getirmistir.2°

Yine O’nun sdyle dedigini rivayet ederler: ° Hakikat ehli ariflerin sozleri su dort
konudur, Allah’a muhabbet, diinyadan uzaklasma ve nefret, Kur’an ve Siinnet ile amel
ve hayattaki giizelligin yerine éliimiin gelmesinden korkmak .8 Allah’a husti duymanin
oneminden bahsederek arif kisinin her an husi hissetmesi gerektigini ve bundan dolay1
da Allah’a daha yakin olacagim ifade etmistir. Nitekim Hakk’a yakin kisinin kalbi,
Allah’in azamet ve celali ile kaplanmistir. Bu yiizden kendisini Hak’tan uzak

gormemektedir.

Daha once de ifade ettigimiz gibi o hayatta iken onun ruhunun ylceligini,
maneviyatinin bilyiikliigiinii kimse fark edememis idi. Ta ki vefat edene kadar. Vefat
ettigi gece, yetmis kisinin rilyasinda Hz. Peygamber’i gordiigiinii ve soyle dedigini
soylemislerdir; ‘’Hak dostu Ziinniin gelmek iizere, onu karsilamaya geldim’’. Yine vefat
ettigi an alninda su soziin yazili oldugunu aktarmuslardir; ’Bu Allah’in sevgilisidir.
Allah sevgisinden oldii, Hak sevgisinin katlettigi zdttir’’. Cenaze tasindigr esnada
kuslarin toplanip tizerine golge yaptiklari ve halkin da bunu goriip ona eziyet ve

haksizlik yaptiklarindan dolay1 pismanlik duyduklar1 yine kaynaklarda belirtilmistir.?

1.4.2.3. Bayezid el-Bistami

Hucviri, eserinde on imamdan biri oldugunu ifade eder. ‘’Herkesten daha biiyiik
bir sana sahip olan biiyiilk bir seyh’’ der. Ciineydi Bagdadi ise onun hakkinda;

“’Bayezid’in biz sifiler i¢indeki yeri, melekler i¢indeki Cebrail’in mevkii gibidir’®® der.

O otuz sene boyunca nefsi ile miicadelede bulunmustur. Geldigi makami nasil
elde ettigini soranlara; > A¢ bir karin ve arinmig bir bedenle’’ diye cevap vermistir. O
hayatinda 6grendigi ilmi uygulamaktan daha zor bir sey bulunmadigini dile getirmistir.
Bayezid, -satahat-lariyla 6n plana ¢ikmis bir sifidir. Yani; “’Kendimi tesbih ederim,
sa’nmim ne kadar ylicedir ve su ciibbemin i¢inde Allah’tan baskas1 yoktur’ gibi sozler

onundur. Bu sozlerinden o6tiirii kimi alimler ona miilhid damgasini vurmus olsalar dahi

8 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 250.
81 Kuseyri,Kuseyri Risalesi,67.

8 Hiicviri, Kesfii’l-Mahcib, Hakikat Bilgisi, 167.

8 Hiicviri, Kesfii’l-Mahcib, Hakikat Bilgisi, 172.
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hucviri onun hakkinda, ilmi sevdigini ve seriata karsi hiirmetini korudugunu ifade

etmistir.34

[lme ve edebe cok riayet ettigini su yasadigi olaydan anlayabiliriz; Bir giin
kendisini veli olarak tanitan bir kisinin yanina gitmeye karar verir. Adam evinden
ciktiktan sonra zemini toprak ile kapli bir mescide kibleye dogru tiikiirdiigiinii goriir ve
bunu goriince hemen geri doner ve soyle soyler; ’Bu adam Hz. Peygamber’in 6grettigi
edeplerden birinde bile kendisine gilivenilmezken, manevi hallerde nasil giivenilir?”’
demistir. Yine rivayetlerde onun hakkinda vefat etmeden tim Kur’an’t ezberledigi

sOylenir.8

Yine o soyle demistir: ‘’Bir adamin keramet olarak havada bagdas kurup
oturdugunu gorseniz (suda yiiridiigiinii, atesi yuttugunu) goérseniz onun bu haline
aldanmaywn. Kendisinin Allah’in emir ve yasaklarina nasil uydugunu, ilahi sinirlart ne
sekilde korudugunu ve dinin gereklerini nasil yerine getirdigini gormeden bu tiir hdllere

itibar etmeyin’ " demistir.

1.4.2.4. Ciineyd-i Bagdadi

Yine bu donemin 6nemli zahid sifilerinden olan Ciiney-i Bagdadi, stfilerin
imami1 ve efendisi olup “’seyydii’t-taife’’ linvaniyla anilmistir. Bagdat’ta dogmus ve
orada yetismis, aslen Nihavend’lidir.8” Yasadig1 devirde biitiin stfilerin kendisine saygi
duydugu ve onunla gecirdikleri birkag¢ saati dahi biiylik bir kazang olarak gordiikleri bir
alim idi. Gerek sufiler, gerekse stfi olmayanlar birgok konuda onun goriisiine

basvurmuslardir.%®

Heniiz yirmi yasinda iken fetva vermeye baslayan Ciineyd-i Bagdadi, kemale
erdigi ilmi ile alakali s6yle bir olay basindan ge¢mistir: Seyhi Serl Sakati hayatta iken
miiridleri Ciineyd’den s6z sOylemesini ister, Ciineyd onlara sdyle cevap verir; * Seyhim
yerinde bulundugu siirece ben konugmam’ diye cevaplar. Sonra uykuya dalar ve
riiyasinda Hz. Peygamber’i goriir. Hz. Peygamber, ona; ‘ 'Ey Ciineyd! Halka soz soyle,

zira senin soziin halkin kalplerinin rahatlik ve ferahlik bulmalarina sebeptir. Allah

8 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 236.
8 Kuseyri, Kuseyri Risalesi,89.

8 Kuseyri, Kuseyri Risalesi,90.

87 Kuseyri, Kuseyri Risalesi,111.

8 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 229.
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Tedld senin soziinii dlemin necata ermesi igin sebep kilmigtir”der. Uyaninca kendi
derecesinin seyhini gegtigi hissine bir an kapilir, ¢iinkii bana Hz. Peygamber’den davet
geldi diye tasavvur eder. Sonra sabah olunca seyhi, bir miiridi ile ona su haberi
gonderir: ‘ 'Miiridlerin ricalari ile onlara soz soylemedin, nasihat etmedin. Bu konudaki
Bagdat seyhlerinin sefaatimi ve araciigim da geri ¢evirdin. Simdi emir Hz.
Peygamber’den geldi, o fermana riayet et’” demistir. Bundan sonra seyhin yanina gidip
kendisinden af dileyen Ciineyd-i Bagdadi’nin kalbindeki o diisiince de bdylelikle yok

olmustur.%®

Yine kaynaklarda onunla ilgili sdyle bir rivayet vardir: Marifetten bahseden bir
adam su sozleri soyler; ‘’Allah Teald’min mdrifetini elde edenler, iyilik ve Allah’a
vaklasma tiirii amelleri terk edecekleri bir makama ulasiyorlar’® der. Ciineyd-i Bagdadsi,
bu soze karsilik sunu soyler; ’Bu bir grubun séziidiir. Bu s6z bana gore son derece
tehlikelidir. Hirsizlik ve zina yapamn hali, bunu soyleyenden daha iyidir. Ger¢ekten
Allah’t taniyan arifler, amellerini yiice Allah’tan almiglar ve o ameller iginde
hayatlarin: tamamlayip yine O’na donmiislerdir. Eger benim bin sene omriim olsa,
hayirly amellerimden zerre kadar azaltmam, ancak bir 6zriim olursa baska!’’ demistir.
Onun izledigi yol tamamen Kur’an ve siinnettir. O her giin diikkkanina gider, perdeyi
kapatip dort yiiz rekat namaz kilip dyle evine ddénen mutasavvif bir alimdir®® diye

kaynaklarda yazilmistir.

4.3. Tarikatlar Dénemi

Tasavvufun bir hal ilmi olmas1 hasebiyle ve bu ilmin ancak bir miirsit etrafinda
toplanilarak 6grenilmesi miimkiin oldugundan tasavvuf, bu donemde tarikat sekline
biirlinmiistiir. Hicr? VI. Asirdan sonra biiyiik tarikatlar ortaya ¢ikmis ve giiniimiize kadar
gelmis bulunmaktadir. Bu devir, bireylerin goriiglerinin degil, tarikatlarin goriislerinin
on plana ciktig1, her tarikatin kendine gore tevbe ve zikrin oldugu ve daha once pek

yapilmayan cile, rabita, sema gibi torenlerin yapildig1 bir donemdir.%

Tarikatlar, seyr U siiluk usullerine gore, ruhani tarikatlar, nefsani tarikatlar ve
suttar tarikatlar olmak tizere ii¢ baglik altinda toplanmaktadir. Ruhani tarikatlar, nafile

ibadetler, zikir, rabita gibi ruhu besleyen pratiklerle Allah’a yolculugu tamamlamaya

8 Hiicviri, Kesfii 'I-Mahcib, Hakikat Bilgisi, 194.
%0 Kuseyri, Kuseyri Risalesi,113.
%1 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris,313.
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calisir. Nefsani tarikatlar, ibadetlere ek olarak riyazet ve miicahedeyi eklerler. Ugiincii
yol olan siittar tarikatlar, Allah askini tasiyanlarin yoldur. Bu yollar i¢in Necmeddin-i
Kiibra soyle ifade etmistir: farz ibadetler disinda nafile ibadetler, hayirli isler yaninda
giizel huylara biiriinerek Allah’a ulagmay1 hedef edinmis tasavvufi egitim metodunu
uygulamaya ’tarik-i ahyar/hayirlilarin yolu’” kabul edilir. Daha sonra, Allah’a ermek
icin az yemek, az uyumak, az konusmak ve uzlet seklindeki riyazet ve miicahedeyi yol
olarak se¢mis olan ‘’tarik-i ebrar/iyilerin yolu’’dur. Son tabakada ise; ask ve vecd ile
Allah’a ermeyi amag edinmis bir yol olan *’tarik-i siittir’>% diye tarif etmistir. Bu
sonuncu yol Allah’a varmanin en kisa ama en zor yoludur. Bu {i¢ yolu sayan sifiler,
diger iki yoldan tarik-i ebrar ile Allah’1 bulanlarin sayisi1 az; tarik-i ahyar ile bulanlarin
sayis1 ise “’azdan az’’ oldugunu vurgulamadan da gegmeyerek, asik degillerse yaptiklari

tek seyin, nefislerini kotii ve bos islerle ugrasmaktan alikoymak oldugunu ifade ederler.

Bu dénemin adeta bir doniim noktasini teskil eden XI. asrin baginda yasamis olan
Gazzali’dir. Gazzali’nin gelistirip sistematize ettigi ehli siinnet tasavvufu, Gazzali’den
sonra kurumsallasmistir. Bu acgidan bakildiginda sonraki asirlar, tasavvufun tarikat
seklinde miiesseselestigi ¢caglar olarak anilir. Daha sonra tasavvufi tefekkiiriin en 6nemli

isimleri, Ibn Arabi, Ibn Farid, ibn Seb’in bu asirlarda yetismis biiyiik mutasavviflardir.®

Yine Islam diinyasmin her tarafina yayilan Abdiilkadir Geylani’nin tarikati bu
dénemde kurulmustur. Daha sonra Anadolu ve Balkanlar’a kadar uzanan bir ¢izgide
tesir gdsteren Ahmed Yesevi tarikati, Naksibendilik tarikatinin temel tasini olusturan
Abdiilhalik  Gilicdiivani, Maveralinnehir ve buhara bolgesinde hizmet etmis
mutasavviftir. XII. Ve XIII. asir, sonraki donemlerde etkisini devam ettirecek
Kiibreviyye, Siihreverdiyye, Ekberiyye, Bedeviyye ve Mevleviyye gibi tarikatlerin
kurulup gelistigi yillardir®,

%2 Kiiciik, Tasavvuf Tarihine Giris, 318.
% Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar,126.
% Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 128.
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IKiNCi BOLUM

SUFILERIN BAKISI iLE iBADETLERIN RUHU

1. ibadetlerin Tanimi ve Onemi

Cesitli dinlerin kendilerine ait bir takim ibadet sekilleri mevcuttur. Ibadetler,
insanin inandig1 dinin ritiiellerinin bir yansimasidir. islam dininde ibadeti tanimlayacak
olursak ibadet; Hakk’a kulluk, Hakk’1 yiiceltme-tazim etme ve Allah (cc)’in emirlerine
itaat etme® seklinde tanimlanabilir. Bir baska tanim olarak; >’Kisinin nefsinin istekleri

hilafina, Rabbini tazim igin yapmis oldugu davranislara ibadet denir.”’%

Islam’da ibadetin iki anlami vardir. Genel ve 6zel olmak iizere. Genel anlami
kisinin Allah’a kars1 duydugu saygi ve sevgiden kaynaklanan, O’nun rizasina uygun
yapilan davranislar diye tarif edilir. Boylece sadece dini olan davranislar diginda insanin
Allah’in hosnutlugunu kazanmak icin yaptig1 her fiil ve hareketler de ibadet kapsamina
girmektedir. Bu nedenle insanligin yararina olan davraniglar kisiye manevi bir ruh
kazandirir. Ozel anlamda ibadeti tanimlayacak olursak, Allah ve Rasilii tarafindan
emredilen saygi ve boyun egmeyi iceren belirli davramslardir®. Genelde ikinci anlam
tercih edilir.

Islami literatiirde, ibadet bu manalarda kullanilirken kisinin hayatin1 kulluk bilinci
icerisinde gecirmesi anlaminda ‘’ubldiyet’” ve ‘’ubldet’” gibi terimlere de yer
verilmigtir.  Bir tanima goére ubldiyet; “’kulun Allah’in yaptiklarindan memnun
olmas1’’, ibadet ise; *’O’nun razi olacag isleri yapmasidir’>®®. Bu tanima gore ibadette
belirli davraniglar 6ne ¢ikarilirken, ubldiyette ise ahlak ve maneviyat agirlik gdsterir.
Zira ahlak ve maneviyattan yoksun yapilan ibadetlerin de bir degeri olmaz. Nitekim
ibadetin bitiin tanimlarinda ’taat, hudi ve zil’’ kelimeleri kullanilmaktadir. Mesela

Fahreddin er-Razi ibadeti, “’sayginin en ileri derecesi’’ diye tanimlar. ibn Kayyim el-

% fsmail Karagoz - Halil Altuntas, Namaz [Imihali (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 2011),
18.

% Seyyid Serif Carcani, Kitabut-Ta rifat (Beyrut: Dart’I-fikr, 1998), 97.
7 Ferhat Koca, “Ibadet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1999),
19/240-247.

% Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayimnlari,
1999), 19/233-235.
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Cevziyye ise ibadeti, sevgi, saygi ve itaat unsurlarii icerdigini, bu Ozellikleri
tasimamast haricinde yapilan davraniglarin ibadet sayilamayacagini ifade eder.
Tasavvufi kaynaklarda Ragip el-Isfehani ibadeti; * Al¢ak goniilliigiin en ileri derecesi’’
diye tanimlarken, ubldiyeti; " Alcak goniilliiliigiin disa vurulmasi’’ diye tanimlayarak

ubidiyeti ibadetten daha énemli kabul gérmektedir.*®

Stfiler daha ¢ok ibadetlerin batini Ozellikleri, ruhu ve 0zii iizerinde dururlar.
Kalbin temizligine, ruhun olgunlasmasina vesile olan tiim hasletlerin, sevgi, saygi,
takva, hus gibi Allah’a yakinlasmaya sebep olan her tiirlii davranisi ibadet olarak

degerlendirirler.

Kur’an’t Kerim’de ibadetler, sekil ve bigime yonelik olmayip biiyiik olciide
ibadetin mahiyetine, kime yapilacagina ve nasil yapilacagina yoneliktir. Hz. Peygamber

s0z ve fiilleriyle ayrintili bir bigimde bunu gostermistir.

Ibadetin amac1 iizerinde diisiiniildiigiinde onu tek bir gaye icerisine hapsetmek
dogru degildir. Bu hem ibadetin mahiyeti hem de onu yerine getirenlerin esit
olmamalar1 agisindan uygun olmamaktadir. Ciinkii kimi insan i¢in ibadetin amaci
imtihan iken, kimi insana i¢in ise nefsin terbiye edilmesi ve yiiksek mertebelere
erismesi olabilmektedir. Belki de daha genis degerlendirildiginde kimi insan i¢in ise
kalbin manevi yiikselisi, ruhun hazzi olmasi ya da Allah’ta vuslatin yakalanmasi olarak
tanimlanabilir. Nitekim Hz. Peygamber’in “’benim mutlulugum namazdadir’’ sozi,
namaz ibadetinin oneminin yani1 sira Hz. Peygamber’in namaza atfettigi 6dnemi de
gosterir. Ciinkii ibadetin hazzini en st seviyede yasayan Hz. Peygamber i¢in namaz,

yiice yaratici ile bir bulusma ve O’nun huzurunda bir miinacat haline doniismektedir.%

1.1. ibadetlerin Ruhu

Esrefi Mahlikat olarak diinyaya gelen insanoglu, yaratildigi andan itibaren
basibos'® birakilmis degildir. Tbadet duygusu fitratina ve ruhuna yerlestirilmis gerek
dini inanc1 olan gerekse olmayan her insan bir seylere inanma duygusunu ve ibadet
etme ihtiyacini hissetmistir. Bu gercegi Mevdidi (6:1399/1979) su sekilde dile

getirmektedir: “Su kesin olarak bilinmelidir ki, ibadet diisiincesi insanlar tarafindan

% Sinanoglu, “’Ibadet” 233-235.
100 DIB, flmihal, Ankara: DIB Yayinlar1,2006, 218.
101 Kiyame,75/36.
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belirlenmemistir. Fitrattan gelen bir duygudur o. Bu tanmi, zamanin, mekdnin ve
toplumlarin degismesine ragmen ibadet diigtincesinin bir tiirlii degismemesi, hep ayni
kalmasi, bunun dogru oldugunun ispatidir. Bu aynen, insanin fitrati geregi yeme-i¢me
gibi ihtiyaglarim gidermek icin sarf ettigi ¢cabasina benzer. Bu sekilde insanlar ibadet
etme ihtiyacim cesitli sekillerde gidermislerdir ve gidermektedirler. Ismi ibadet olmasa,

sekilleri farkly bile olsa bu degismez bir hakikattir*%?.

Insanlar bu ibadet ihtiyacini gidermek igin farkl1 yollar aramislardir. Kimi insanlar
Allah’m indirdigi Hak din ile dogru yolu bulurken, kimi insanlarda dinlere kars1 ¢ikarak
giinese, aya, atese vs. ibadet ederek bu ihtiyacini karsilamaya c¢alismiglardir. Oysa insan
ancak kendisini yaratan Rabbe iman ve itaat ile i¢indeki bu arayisi nihai mutluluga
doniistiirebilecektir. Simdi biz bu konuda ibadetlerin ruhuna derken aslinda ibadetlerin

insan ruhuna kattig1 anlami degerlendirmeye c¢alisacagiz.

Ibadetler, sekilden 6te bir mana ve ruh igerir. Ruhsuz yapilan ibadetlerin insana
hicbir faydasi ve tesiri de olamaz. Nitekim Mevlana eserinde ibadetlerin sekil ve mana

biitiinliiglinii soyle dile getirir:

“Emir Pervine bana dedi ki: Temel olan ibadettir. Dedim ki: Ibadet ehlini, ibadet
dileyeni goster de ben de onlara ibadet nedir, gostereyim... Mademki ibadet
etmiyorsun, ne bilirsin sen, ibadet nedir? Ibadet, ibadetle ogrenilebilir; bilgi bilgiyle
anlasilabilir. Sekil, sekille ogrenilir, anlam, anlamla. Biz yolda olmusuz, ibadete
koyulmusuz, ne ¢ikar; kim gorebilir bizi? Yolcu yok, yol, pissiz. Zaten bu ibadet,
namaz, orug degil ki. Bunlar, ibadetin sekilleri; asil ibadet, ozdeki anlam. Adem'in
zamaninda ta Muhammed'in zamanina dek namaz, orug bu sekilde degildi, fakat ibadet
gene de vardi. Su halde bu, ibadetin seklidir, ibadetse insandaki anlamdir. Hangi ilag
tesir etti dersin ya; orda tesir edisin sekli yoktur, ancak anlamdwr orda bulunan. Bu
adam, filan sehirde vergi memurudur derler fakat memurlugun seklini goremezler ki...
Onunla ilgili isler yiiziinden ona vergi memuru derler. Su halde ibadet de halkin
anladigindan baskadir. Onlar, ibadet, su gériinen sekildir samrlar. Ikiyiizlii, ici disina
uymaz biri, 0 ibadeti yerine getirse kendisine hichir faydasi yoktur; c¢iinkii onda

gerceklik ve inang anlami yoktur ki. Her seyin temeli sozdiir soz. Senin sozden haberin

192 Seyyid Ebu’l-A’la Mevdidi, Islami Kavramlar, gev. Siileyman Akyiiz“(istanbulz Pinar Yayimlari,
2002), 10-11; Metin Bozkir, Ibadetlerin Ruhsal Boyutu (Van: Yiiziincli Y1l Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007), 23.
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yoktur da ondan hor gériiyorsun onu. Soz, ibadet agacinin meyvesidir, ¢iinkii ibadet de
sozden dogar. Ulu Tanri, evreni sozle yaratti; "Ol, der, olur" dedi. Inang goniildedir,
sozle soylemezsen fayda etmez. Namaz bir istir; fakat Kur'an okumazsan dogru olmaz.
Soziin degeri yoktur dedigin zaman bile bu degersizligi gene sozle soyliiyorsun; nasil
olur da degeri olmaz soziin? Soziin degeri yoktur soziinii duyuyoruz ya senden; bunu da

sozle soyliiyorsun’ 1%,

Mevlana’nin da ifade ettigi gibi ibadetlerin sekil ve 6z olarak bir biitiin olmasi
gerekmektedir. Bu yilizden de insanin zihnen ve bedenen, zahiren ve batinen yapacagi
itaatte niyet sarttir. Niyet ise kisinin yapacag fiillerde kastettigi seyin sadece Allah’a
yaklagmak olmasidir. Bunu da hem so6zii ile hem bedeni ile hem de kalbi ile yapmasi

gerekmektedir ki iste o zaman ibadetin gercek ruhu yakalanmis olunsun.

Ibadetlerin anlam bulmasi agisindan niyetin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii amelin
baslangici oldugundan, biitiin amellerde saglikli ve samimi bir niyet gereklidir. Ciinkii
baslangi¢ nasil olursa sonu¢ da o sekilde olur. Bu yiizden ihlash yapilan her niyet,
nefsin arzularindan arindirilmis, heva ve hevesten temizlendirilmis bir niyet ile

yapilandir. 1%

Ibadetlere deger katan bir baska ozellik de ihlas’tir. Thlas ile niyet ayrilmaz bir
biitiin gibidir. Her ikisinde de Allah rizasi igin amel etme arzusu vardir. Nitekim
Dikkat ediniz! Din sadece Allah icindir’ X% Ayetinde hem niyet, hem de ihlasin
gerekliligine vurgu yapilmis, amelin her tiirli gosteris ve kibirden uzaklagilmasi

gerektigi belirtilmistir.

Yine tasavvuf kaynaklarinda ibadetlerde 6zii yakalamanin bir yolundan daha
bahsedilir ki o da “’Tevbe’’dir. Tevbe, ibadete muvaffak olmanin yoludur. Tevbe
olmadiginda giinahlarin kotiiliigii kisiyi ilahi inayetten mahrum birakir!® der Gazali.

Onun ardindan da basarisizlik gelir. Giinahlarla 6rtiilmiis olan bir beden Allah yolunda

103 Celaledin’i RGmi Mevlana, Fihi Ma-Fih ve Mecadlis-i Seba’dan Se¢meler (Ankara: Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yaynlari, 1985), 117-119.Ali Akpmar, Mevlana’nin Ibadet Anlayisi, Uluslaras1 Mevlana ve
Mevlevilik Sempozyum Bildirisi,(Ekim 2007),8.

104 fdris Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami (Dokuz Eyliil Universitesi, Doktora Tezi,
2009), 71; Ayrica bkz. Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi,
2005), 279.

105 Ziimer,39/3.

106 Eb(i Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Thsi Gazzali,
Minhdcii’lI-Abidin, ¢ev. Ali Kaya (istanbul: Semerkand Yaymcilik, 2013), 53.
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yuriiyemez, kullukta mesafe alamaz. Giinahlarin agirligi, ibadetlere kars1 arzu ve istekli
olmaya engel olur. Giinahlarda 1srar, hig¢ sliphesiz kalpleri karartir ve sonunda kalp dyle
bir hal alir ki kaskat: ve kapkara kesilir.2%” Boyle olan bir kalp ile yapilan ibadetin hazzi
ne derece olur disiindiiriiciidiir. Bu yilizden tevbe, ibadete anlam kazandirmada

vazgecilemeyecek bir unsurdur.

Nefsi hevadan alikoymak, ibadetlerde sebat etmek, basa gelen kaza ve belalara
tahammiil gostermek vs. daha bir¢ok anlam igeren sabir terimi, tasavvufi yonden sdyle
degerlendirilmistir. Stfiler; kulun ibadetten elde ettigi kazancinin miktari, gosterdigi
sabir nispetinde oldugunu ifade eder. Kaza ve belalara sabretmek, giinaha girmekten
kaginmaya sabretmek, ta’at ve ibadette devamli olmaya sabretmektir. Bu da yine
ibadetin ruhunda 6nemli bir yer iggal eder. Sabir ile birlikte kullanilan bir amel daha
vardir ki o da siikiirdiir. Siikiir nimeti verene yapilir. ibadet edebilme yetkisini de yine

insana Allah verir, bu yiizden siikiir de ibadetin bir devami olarak degerlendirilmistir.

Ibn Arabi, nefis ile ilgili yapilan ameller gibi beden ile yapilan amellerin de insani
baz1 menzillere gotiirdiigiinii sdyler. Nefiste yapilan riyazet ve miicahedenin kazanilan
bir sonucu oldugu gibi, bedenen yapilan her bir amelin de bir hali ve makami oldugunu
ifade eder. Varilan hal ve makama dair Hz. Peygamber’in su hadisini zikreder: ‘ 'Namaz
nurdur, sadaka burhandir, sabir (orug¢ ve hac) aydinliktir. Kur’an senin lehinde veya
aleyhinde delildir. Sabahlayan herkes ya nefsini satin alir; ya onu azad eder ya da onu

kolelestirir.”> 1%

Bu hadisin inceliklerini detayli olarak agiklayan ibn Arabi, namazin nur olusunu
acikca ifade edilmistir. Sadaka burhan, sabirdan kastin ise oru¢ ve hac ibadetleri
oldugunu dile getirir. Orug ibadetinde dayanilmasi zor aglik ve susuzluk vaki olurken,
hac ibadetinin de bircok zorlugu oldugundan bu iki ibadeti sabir olarak
degerlendirmistir'®. Burada Ibn Arabi’nin farz ibadetlerle 6zdeslestirdigi bu sifatlar:
sadece farzlara ait gormez. Zira zikredilen her farz ibadetin nafileleri de o farzlarin

cinsindendir.

“Allah’in kullarina farz kildigi hi¢bir ibadet yoktur ki ilahi bir isim ya da ilahi bir
hakikat ile irtibatli olmasin.”” Diyen Ibn Arabi, biitiin ibadetlerin mutlaka Allah’1n bir

197 Gazzali, age, 53.

18 Tbnii’l-Arabi, Fiitihdtii'I- Mekkiyye, 1/387.
109 [bnii’1-Arabi, Fiituhatii’l- Mekkiyye, 1/388.
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esma’siyla vasiflandigini ve her birinin bir¢ok hikmetleri oldugunu dile getirmistir.
Daha once de belirtildigi gibi namazin nur olusu, Allah’in esmasindan oldugu ve kulu
biitiin karanliklardan uzaklastirdigi manasini ifade eder. Bu yalnizca zahiren degil,

batinen olarak da insanin maneviyatini aydinlatir.

Ibadetlerin genel olarak maneviyatindan bahsettikten sonra simdi ise ayrintili bir
sekilde temizlikten baslayarak namaz, orug, zekat ve hac konularin1 hem sekli agidan

hem de ruhi a¢idan degerlendirmeye ¢alisacagiz.
2. Temizlik

2.1. Bedeni Temizlik Abdest

Farsca “’ab’’ (su) ve “’dest’’ (el) kelimelerinden olusan ‘’el suyu’’ anlamina gelen
abdest, belirli ibadetlerin ilk sart1 olan ve kendisi de ibadet olan hiikmi bir temizliktir.
Arapca karsiligr “’giizellik, parlaklik’ anlamina gelen ’vud®(’ kelimesidir. Fikihta
abdest, ‘’belli uzuvlar1 usuliine uygun olarak yikamak ve bazilarin1 da eldeki 1slaklikla

mesh etmek’’ seklinde tanimlanmustir.!*?

A%?

Fikihta abdeste ‘’taharet’i-sugra’’ kii¢iik temizlik, gusiile de ’taharet’i kiibra™’
biiylik temizlik denir. Abdest almay1 gerektiren hallere ’hades-i asgar’’ kiiglik kirlilik,
gusiil abdesti almay1 gerektiren hallere de ‘’hades-i ekber’” biyiik kirlilik denir.
Kur’an’s Kerim’de abdest ile ilgili; ‘’Ey Iman edenler! Namaza kalktiginizda
yiizlerinizi, dirseklere kadar kollarimizi yikayin, basinizi mesh edin ve topuklara kadar
ayagimizi yikayin. Eger su bulamazsaniz temiz toprakla teyemmiim edin’’ 't
buyrulmustur. Bu ayet ile abdest farz kilinmistir. Hz. Peygamber bu ayet nazil olunca

fiili olarak abdestin nasil alinacagini gostermis ve abdestsiz olarak kilinacak higbir

namazin Allah katinda kabul olunmayacagini ifade etmistir.!*2

Abdest bagli bagina amag olan bir ibadet degil, belli ibadetleri yapmay1 mubah
kilan ve kulun bu ibadetlere ruhen ve manen hazirlanmasina yardimei olan bir ibadettir.

Hz. Peygamber’in abdestsiz higbir sey yapmadigi hatta konusmadigi dahi rivayet

10 DIB, fImihal, 195.
' Maide,5/6.
Y12 DIB, fImihal, 195
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edilir.!*® Baz fiiller ve ibadetler i¢in abdest gerekli goriilmemis olsa da tasidig anlam

ve faydalar itibari ile tavsiye edilmistir.

Ustte de ifade edildigi gibi abdest, bir temizlik vasitas1 ve bir arinma vesilesinin
yaninda bir¢ok tibbi faydalar da tasimaktadir. Nitekim Hz. Peygamber’in abdestin
imanin yarisi oldugunu, abdest alirken yikanan uzuvlardan giinahlarin dokildiigiini,
kiyamet giinlinde Miislimanlarin abdestin eserleriyle yiizlerinin paril paril
parildayacagini ve bu sekliyle Hz. Peygamber’in onlar1 tanityacagini bildiren hadisler ve
daha bircok faydasmnin oldugunu bildiren hadisler, abdestin Onemini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte saglik acisindan da insan viicuduna birgok faydasi

bulunmaktadir. Bunlar1 s6yle agiklayabiliriz:

“Viicut doku ve hiicrelerinin iyi beslenebilmesi i¢in kan dolasimini saglayan
damarlarin tabii esnekliklerinin korunmasinda ve damar sertlikleri ile tikanmalarinin
onlenmesinde abdestin rolii biiyiiktiir. Viicutla farkli isidaki suyun deriye temas
etmesiyle damarlar acilip kapanarak esneklik kazanir. Damarlarda daralma ve
titkanmaya yol acan viicut dokularindaki birikmis artik maddelerin daha ¢ok el, ayak ve
yiiz bolgelerinde bulundugu goéz oniine alimirsa, abdest alirken, yikanmak tizere bu
organlarin se¢ilmesindeki hikmet daha iyi anlasilr. Agiz, burun ve boynun iki yaninin
su ile temasi da ozellikle beyinde kan dolasiminin giiclenmesi bakimindan ¢ok
faydalidir. Bunun gibi viicudun temel korunma sistemi olan lenf dolagimini saglayan ve
viicuda giren mikroplara karsi koyarak onlarla savasan beyaz kan hiicrelerini (lenfosit),
dokularin en iicra koselerine ulastiran lenf damarlarinin diizenli ¢alismasinda da
abdestin biiyiik tesiri vardir. Abdestte el ve ayaklarin yikanmasi, viicut merkezine uzak
bolgelerdeki lenf damarlarimin dolasim hizimi artirdigi gibi, lenf sisteminin en énemli
bolgeleri olan yiiz, bogaz ve burnun yikanmasi da bu sisteme énemli bir masaj ve gii¢
kaynagi olur. Diger taraftan, insan viicudunda biitiin hiicrelerin ¢evresinde belli bir
oranda bulunan ve viicut biitiiniinde normal durumda hissedilmeyecek derecede denge
arz eden statik bir elektrik vardir. Havada olusan elektriklenme, ozellikle zamanimizda
vaygin olarak kullanmilan plastikten yapimis giyim esyalari, tasit araglart vb. seyler
viicudun dig yiiziinde asiri elektron artisina sebep olur. Bu durum, sinir sistemi tizerinde

ciddi rahatsizliklar doguracagi gibi deri altindaki minik kaslarin yorulmasi ve

U3Abdulkadir Sener, “Abdest”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1988), 1/68-70.
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esnekliklerini kaybetmesi sebebiyle yiizde ve diger yerlerde kirisikliklar ve sarkmalara
da yol agar. Viicuttaki statik elektrigin fazlasini atmanin yollarindan biri de su ile
yikanmak veya topraga temas etmektir. Bu ise abdest ile teyemmiimiin viicudun

elektrostatik dengesini korumadaki rol ve énemine isaret bakimindan yeterlidir.’"***

Bir temizlik ve arinma olarak abdestin manevi ve bedeni faydalarini saydiktan
sonra simdi de abdestin batini anlamini stfilerin degerlendirmeleriyle agiklamaya

calisacagiz.

2.2. . Ruhani Temizlik Kalp

Temizlik iki cesittir: Biri (zahirdeki) bedeni temizlik, digeri (batindaki) kalp
temizligidir. Bedendeki temizlik olmadan namaz sahih olmadig1 gibi, kalpteki taharet
olmadan da marifet sahih olmaz. Beden temizligi i¢in temiz su gereklidir. Karisik, kirli
ve kullanilmis su ile temizlik caiz olmaz. Kalp temizligi i¢in de halis ve saf bir tevhid
lazimdir. Karisik ve daginik bir itikat ile bu temizlik yapilamaz. Sifiler 6zellikle stirekli
olarak zahirde temizlik, batinda tevhid iizere bulunurlar ve su kaynaklar1 delil olarak
gosterirler; Hz. Peygamber; ’Daima abdestli ol ki; iki muhafiz (melek) seni sevsin’’.
Kur’an’1 Kerim’de Allah ise; ‘ ’Muhakkak Allah tevbe edenleri sever, temizlige ihtimam
gosterenleri sever’’**® buyurmustur. Ozetlemek gerekirse, zahirdeki temizlige devam

eden kimseleri melekler sever. Batinda tevhid {izere bulunanlar1 da Allah sever.11®

Her tiirlii 1y1 ve kotii isler organlarla yapilir. El isler, yapar, yikar ve yazar; agiz
yer iger, iyi-kotli sozler sdyler, konusur; burun koklar, gézler goriir, kollar saldirir ve
yakalar; kulaklar isitir ve dinler; ayaklar ise sahiplerini pek ¢ok yere gotiiriir. Biitlin bu
organlar bazen giinah ve yasak siirini asabilir. Kisi, abdest sirasinda i¢inden okuyacagi
dualarla, s6z konusu edilen olumsuz hareketlerin etkisinden kurtulmaya calisabilir.
Abdest almak isteyen kimsenin, dnce niyet etmekle, bu temizlige rihi-manevi olarak
hazirlanmasi; daha sonra da, abdestini titizlik icerisinde almasi gerekir. Zira abdest,
ruhun arinmasinin simgesidir. Simgesi oldugu seyin 6nemi, ona da énem verilmesini

gerektirir. 1’

114 Sener, “Abdest”, 1/68-70.

115 Bakara 2/222.

116 Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 354.

W7 Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin Ic Anlami, 156.
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Bu agiklamalar tasavvuf erbabinin ibadetlerde hassas oldugu kadar temizlige, 6zel
olarak taharet ve abdeste ¢ok ihtimam goOstermis olduklarini bize agik bir sekilde
gosterir. Onlar Allah’in ve Hz. Peygamber’in emrettigi her amelde muhakkak bir zahiri
yoniinii ve bir de batini yoniinii arastirmis ve hayatlarina uygulamaya koymuslardir.
Onlarin bu yoni Omiirlerinde Allah’a itaat konusunda ne kadar hassas olduklarini
bizlere gostermistir. Mesela bir ornek verecek olursak, Siifyan Sevri, diinyadan gog
etme halindeki hastalig1 sirasinda bir namaz icin altmis defa taharet yapmis ve © 'Biitiin
bunlar, emr-i Hakk geldigi zaman temiz olmam i¢indir” demistir. Bagka bir rivayet;
Sibli bir giin camiye gitmek i¢in taharet yapmis ama hafiften bir sesin:’’ Zahirini
yikadin, fakat kalp safasi nerede’’, dedigini isitmisti. Sibli diyor ki;‘’Derhal geri
dondiim, biitiin miilkiimii ve mirasumi bagisladim. Bir sene boyunca namazin kilinmasini
caiz kilan su elbise miktarindan fazla bir sey giymedim. Sonra Ciineyd’e geldim. Bana
dedi ki; yapmis oldugun o temizlik gayet faydali bir taharet oldu. Allah seni daima temiz

kilsin. dedi’’ diye rivayet edilmistir.*®

Hucviri, abdest organlarini yikarken, zahirdeki temizligin batindaki temizlige
uymasi1 gerektigini de ifade eder. Mesela kul, elini yikadigi zaman kalbini de diinya
sevgisinden yikamalidir. Istinca yapilirken, zahirdeki necasetten necata ermeyi talep
etmeli, ruh ve kalp ile masivay1 sevmekten kurtulusa ermeyi hedef edinmelidir. Agza su
konuldugu vakit siiphesiz o agiz, masivanin zikrinden temizlenmelidir. Istinsak
yapildiginda abdest alan kisinin, sehvetin kokusunu kendisine haram kilmasi lazimdir.
Yiiz yikandig1 zaman, alisik oldugu ve iinsiyet ettigi seylerin tliimiinden yiiz ¢evirmesi
ve Hakk’a yonelmesi gerekir. Elini yikadiginda biitiin nasip (hazlarindan) tasarrufunu
kesmesi gerekir. Bagini mesh ettiginde, islerini Allah’a teslim etmesi icap eder. Ayagini
yikayinca, her iki temizligin hasil olmasi i¢in Allah’u Tedla’nin emretmis oldugu haktan
gayr1 bir yerde ikamete niyet etmez. Cilinkii seriatin zahiri emirlerinin hepsi batina
raptedilmistir. Niyetin hakikat1 kalp iledir, taatin hiikiimleri ise beden {lizerinedir. Simdi
temizligin yolu, din ve diinya afetlerinde tefekkiir edip, diistinmektir. Ciinkii diinya fena
mahallidir. Uzun uzadiya miicadele yapilmadan kalp diinyadan tahliye edilemez.
Miicadelenin en 6nemlisi zahirdeki sartlara riayet etmek ve her sekilde bunu muhafaza

etmektir.11°

118 Hiicviri, Kesfii'I-Mahciip, 355.
119 Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 355.
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Gazali, temizligi dort dereceye ayirmustir. Birincisi; dis1 abdestsizlikten ve
pislikten temizlemek, ikincisi; organlar1 ciiriim ve giinahlardan temizlemek. Ugiinciisii;
kalbi yerilen huylardan ve pis duygulardan arindirmak ve dordiinciisii; i¢i, Allah’tan
bagka her seyden temizlemektir. Bu dordiincii derece Peygamberler ve sidiklarin
mertebeleridir. Her derecedeki temizlik, o mertebede yapilan amelin yarisidir

demistir.?°
3. Namaz

3.1. Namazin Tanimi ve Onemi

Namaz ibadetini tanimlayacak olursak en basta namaz kelimesini agiklamaya
calisalim. Namaz Fars¢a’da; “ta’zim i¢in egilmek, kulluk ve ibadet’” anlamlaria
gelmektedir. Arapgasi “’salat’’tir. Salat, sozlilkte dua etmek bagislanma dilemek ve
yalvarmak manalarin1 ifade eder. Cogulu salavat olan bu kelime, terim olarak tekbirle
baslayip selamla son bulan belirli hareket ve sdzlerden olusan bedeni bir ibadeti ifade
etmektedir. Namaz ibadetindeki riikiinlerin ayn1 zamanda sozlii ve fiili bir dua olmasi

hasebiyle terim ve sdzliik anlamlar agisindan birbiriyle iliskilidir.'?!

Biitlin semavi dinlerde de namaz ibadetinin oldugu Kur’an’da agik sekilde beyan
edilmistir. (bkz. Bakara 2/83; Al-i imran 3/39; Maide 5/12; Meryem 19/31, 55, 59.)
Islam dininde de Hz. Peygamber’e vahyin gelisinden itibaren namazin farz kilindig

bilinmektedir.122

Namaz her Miisliiman i¢in dini bir sorumluluktur. Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in
stinnetinde namazin 6nemi agik bir sekilde ifade edilmistir. Namaz ibadeti, giiniin belirli
saatlerinde eda edilmesi gereken sekli oldugu kadar kalben ile de itina gosterilerek,
yikiimliliiglin verdigi bir zorunluluktan degil, isteyerek arzulu bir sekilde yerine
getirilmesi gereken bir ibadettir. Namaz ibadeti, beden ile yapildigi i¢in hem bir orug
gibi yeme i¢me fiillerinden uzak durulur. Hem de bir hac gibidir. Rabbi ile bas basa

120 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tasi Gazzali, Ihyd u
Uliim ’id-Din, ¢ev. Sitki Giille (Istanbul: Huzur Yaynevi, 2012), 1/286.

121 M. Kamil Yasaroglu, “Namaz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2006), 32/350-357.

122 Besir Goziibenli, “Namaz”, Islam Ibadet Esaslari, ed. Talip Tiircan (Ankara: Grafiker Yayinlari,
2013), 76.
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olmanin suuruna eristiren ve insana mahger anin1 hatirlatan, bir nevi mira¢’1 yasatan bir

ylkselistir namaz.

Ibadetlerde amaglanan giye, insam hem beseri iliskilerde, toplumla
sosyallesmesine katkida bulunmak hem de kendisini sonsuz nimetlerle donatan, yiice
yaraticisina kars1 bir kulluk vazifesi olmasidir. Namaz ise bu gayeye ulastiracak en
temel bir ibadet olarak durur karsimizda. Nitekim Hz. Peygamber, namaz iizerinde ¢ok

123

durmus, sahabeye sik sik tembih etmistir. Bir hadisinde namazin g6z niru™° oldugunu

ifade ederek namazin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Namaza °‘salat’ denilmesinin bir sebebini Ebu Talib el-Mekki ‘’Allah ile kul

arasinda gergeklesen bir vuslat’*1?*

olarak yorumlamistir. Bu sekilde namaz miimin
kisinin Allah’in huzuruna varmasi ve o siireci devam ettirmesi igin Allah ile yapilan bir
bulusmadir. Namaz bdyle degerlendirildiginde onun insan {izerinde bir sorumluluk degil

de bir lituf ve hikmet olusunu anlayabiliriz.

3.2. Namazin Ruhu

Namaz yalnizca yaratilmislarin en sereflisi'?® olan insana emredilmis bir ibadettir.

Diger tiim varliklarin da ibadet sekillerini kapsayan namaz, igerisinde bulunan sekil ve
hareketlerden ibaret degildir. Siiphesiz ki yapilan her hareketin bir zahiri bir de batini
yonii vardir. Insana diisen gérev, batini yoniin suuruna vararak, gafletten uzak bir

sekilde namazini eda etmesidir.

Kur’an’t Kerim’de namaz ifadesi Allah’1t anmak ve hatirlamak olarak da ifade
edilmistir. Nitekim ’ Beni zikretmek icin namaz kil’*?® ve* ’Allah’1 zikretmek her

127 ayetlerinde namaz (salat) bu manadadir. Yalniz namaz

seyden daha biiyiik (bir istir)
kilmaktaki amag¢ Allah’t anmak olmaz ise O’nu zikretmek i¢in kilinan namazin da
degeri pek az olur.'?® Bu nedenle kulun namazi Allah’1 hatirladig1 kadariyla deger tasr.

Gaflet halinde iken kilinan namaz, sekil olarak namaz gibi goriinse de hakiki manada

123A1i Fahri Dogan, “Tasavvuf Ehlinin Namaz Hakkindaki Gériisleri ve Tki Ornek/The Opinions of Sufis
about Prayer and Two Sample”, Bingél Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (25 Ekim 2016), 71.
124 Hiiseyin Certel, “Ebt Talip el-Mekki’de Namazin Psikolojisi”, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi 4/10 (2013), 139.

125 Tin 95/4.

126 Taha 20/14.

127 Ankebut 29/45.

128 Epu Talip el-MekkKi, Kitii'l-kulib: Kalplerin Azigi, c¢ev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand
Yaymeilik, 2016), 3/320.
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namaz ile pek alakasi olmaz. Bir an dahi olsa insan, o huzur halini yakalamalidir. Clinkii

Allah’m huzurunda oldugunu hissetmek kul i¢in miikemmel bir asamadir.*?®

Namaz kulu Allah’a yaklastiracak bir kopriidiir. Kul namaza durdugunda huzura
vardig1 Yiice Yaraticinin makaminda oldugunu hissederek O’na yarasir sekilde, tam bir
teslimiyetle yonelmeli, diinyaya ait aklinda ne varsa bir kenara itmelidir. Bedenini
abdest ile temizledigi gibi kalbini de kot diistincelerden, giinahlardan ve malayani her
seyden bosaltip, sadece Rabbi ile bas basa kalmanin bilincine varmali. Bu sekilde
kilinan namaz ancak tam anlamiyla bir ibadet halini alir. Aksi takdirde bosa gecen

zamandan baska bir sey olmayacaktir.

Kalp huzuru, namazin ruhudur. Bir rivayete gore hadis’te; '’Kul namaz kilar, ama
namazin altida biri, onda biri, kendisine yazilmaz. Kula, namazindan ancak suuruna
erebildigi kadar yazilir.”**® buyrulmustur. Bir anlik bir siire dahi olsa kalp huzurunun
yakalanmas1 gerekir ki aksi halde namazini tamamen terk eden kisinin durumu gibi
muamele goriileceginden korkulur. Bu yiizden namazin ilk aninda dahi olsa kalp huzuru

ile ilk tekbir alindiginda o suur yakalanmis olunacaktir.

Ibn Arabi’ye gore ilk tekbir aninda huzuru yakalayan kul, onu devam ettirmek
icin Allah’mn huzurunda oldugunu aklindan ¢ikarmamalidir. Hatta boyle bir suurla
hayatinin tiim anlarinda her ne islerse islesin Allah’a yonelip yakaris halinde olmasi,
onun namazin ruhunu kazandigi anlamina gelmektedir. Namaz disinda dahi biitiin
davranislar1 namaz gibi olur. Nitekim > Onlar ki namazlarinda siireklidirler. ”*3! ayeti
degerlendirilecek olunursa, zikredilen kisiler, hi¢bir zaman namazin ruhunu bozmayan,

siirekli olarak Allah’in huzurunda olma bilincini tastyan kimseler oldugu anlagilir.3?

Huzurda olma bilinci, kulun her yaptigi fiilin, gergeklestiricisinin Allah oldugunu
bilmesi demektir. Nasil ki hadiste gectigi lizere “’kurb-u nevafil’> her eyleminde
Allah’1in olmast gibi kul, sadece namazinda degil biitiin hareketlerinde ‘’huzur maallah’’

133

hali {izere bulunmaktadir™°. Ciinkii O’na goére abid ve arifler diinya islerinden

uzaktadirlar. Kalplerini gafletten her daim korurlar. Bu yiizden onlarin her islerinde, her

129 Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami, 172,

130 EbGi Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-TGsi Gazzali,
“Namazin Sirlar1 ve Mithim Cihetleri”, cev. Sitki Giille, [iyd-u Uliimu’d-Din, (istanbul: Huzur Yayinevi,
2012), 1/372.

181 Me’aric 70/23.

182 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 221.

133 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 221.
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hareketlerinde Rableriyle birlikte olmaktan baska muratlar1 yoktur. Eba Talib el-Mekki,
bu siirekli huzur haini Ibn Arabi’den farkli yorumlamistir. O sadece namaz i¢inde huzur
halinin yakalanmas1 iizerinde durmustur. Beden ve ruh tiimiiyle hazir olmali, beden tiim
ithtiyacin1 karsilamig olmali ki namaz igerisinde herhangi bir rahatsizlik hissetmesin.
Ayni sekilde ruhun da Allah disinda her seyden soyutlanmis bir sekilde huzura durmasi

gerektigini ve bu halini de namazin sonuna kadar korumasi gerektigini ifade etmistir.'®*

Yine namaz hakkinda tasavvufi agidan bir bagka goriis de namazin insana
benzetilmesidir.!* Nasil ki insan ruhu ve bedeni ile bir biitiindiir. Ruhun rahatsizligi
bedeni etkilerken bedendeki azalardan birinin rahatsizligi da ruhu etkiler. Namaz
ibadetinin de ruhu ve bedeni vardir. Beden dedigimizde onun sekli, kiyam, kiraat, rukt
vs. insanin azalar1 da goz, dil, kol gibi birbirine benzer. Namazin ruhu denildiginde ise
baglarken oOncelikle husi, sonrasinda samimi bir niyet, kalp huzuru ve ihlas olmasi

gerekmektedir.

Namazin tanimi 6nemi ve ruhunu isledikten sonra simdi de mutasavviflarin
dilinden namazda yasanan veya yasanmasi gereken duygular yorumlanmaya

caligilacaktir.

2.3.2.1. Namaz Bir Miunacattir

Dinin dayandig1 temel sartlardan ikincisi olan namaz, Allah’a kullugun en giizel
ifadesidir. Bu siralama ile namaz, dini ifade eder.® Ubdduyyetin ger¢eklesmesi demek,
kulun Allah’a yiikselisi demektir. Ibn Arabi, namaz1 miinicat olarak degerlendirir.
Kulun Allah ile kars1 karsiya gelip O’nun ile konugsmasi, samimi bir kalp ile yakararak

dua etmesi ve Allah’mn da kuluna yonelmesi yani miinacatidir.*®’

Yine Ibn Arabi’ye gore kul, hakkiyla namazi1 eda etmediginde, sadece sekil olarak
namaz kildiginda bu kimsenin namazda payi1 sadece yorgunluk ve bikkinliktir der.
Halbuki namazi, mirag ve miindcat olarak kabul edip eda eden kimse hedefine
ulasacaktir. Boylece goniil diinyasi aydinlanacak, Rabbi ile arasindaki sir perdeleri

kalkacaktir. Namazi bu sekilde yerine getiren kisilerin {izerinden, bir mecburiyetten

134 Certel, “Ebi Talip el-Mekki’de Namazin Psikolojisi”, 140.

135 Gazzali, Ihyd 'u Uliim ’id-Din, 1/367.

136 el-Mekki, Kiitii'I-kulitb: Kalplerin Azig1, 3/325.

187 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlar, 221.
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dolay1 yapmak zorunda oldugu ibadetlerin yiikiimliiliigii, sikintis1 kalkmis olacaktir.

Can-1 gontilden ibadet etmenin zevkini yasayacaktir.

Namazda kulun Allah’in huzurunda oldugunun bilincinde olup, korku ve limit
icinde ibadetini yerine getirmeye ¢alismas1 kuskusuz hust’yu da beraberinde getirir. ibn
Arabi, ilahi tecellinin oldugu yerde husi’nun da mutlaka olacagini, husi’nun sebebinin
ilahi tecelli oldugunu dile getirmistir. Hus olmadan ilahi tecellinin de olmayacag1 pek
aciktir. Zaten bu sekilde kilinan namaz, hakkiyla kilinan bir namaz olmayacaktir. Boyle
bir namazin da sahiplerine agir geldigi ayeti kerimede gectigi iizere; ‘ 'Namaz, husii

»+138

sahiplerinin disindakilere agir gelir acikca beyan edilmistir.'*°

Ibn Arabi namaza farkli bir yorum getirerek kul ve Allah agisindan iki yonden
bakmustir. Kulun gorevi, Allah’a igten bir yalvarigla affin1 istemesi, Allah’in da buna
mukabil istedigini vermesidir. Fatiha siiresinin okunmasinin vacip olusunu da miinacat
ile bagdastirir Ibnii’l-Arabi. Ciinkii namazin tamam olmasi i¢in Fatiha siiresinin
okunmasi sarttir. Siire okunmadig1 takdirde Allah ile kul arasinda gegen bir konusma

olmayacaktir, konusma olmadiginda ise namaz hakkiyla eda edilmis olmaz.1*°

Kul besmele ¢ekip Fatiha siiresini okumaya koyuldugunda Allah ile miinacati
baslamis olur. Soyle ki; kul ‘Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla’ dediginde, Allah,
‘kulum beni zikretti’ der. Kul, ‘Hamd Alemlerin Rabbi Allah’adir’ der, Allah, buna
karsilik, ‘Kulum bana hamd etti’ der. Kul yine ‘Rahman ve Rahimdir’ dediginde Allah,’
Kulum bana medhu sena etti’. der. Kul, ‘din giiniiniin sahibidir’ dediginde, Allah,
‘Kulum beni yliceltti’ der ve tekrar ‘Kulum isleri bana havale etti’ der. Sonra kul,
‘Ancak sana kulluk ederiz, yalniz senden medet umariz’ dediginde, Allah, ‘Iste bu
benimle kulum arasindadir, kuluma istedigi verilecektir.” der. Ve nihayet kul,’Bizi
dogru yola ulastir. Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna, gazaba ugramislarin ve
sapitmislarin yoluna degil’ dediginde Allah, ‘Iste bunlar kulum igindir, kuluma istedigi

! Fatiha siiresi Rabbi ile kulunu bir araya getiren, kusatict bir

verilecektir’. der.!*
ozelligi olan siiredir. Miinacat, fatiha siiresi ile gergeklestigi i¢cin namazin ayrilmaz bir

parcasi olmustur.

138 Bakara, 2/45.

139 Cakmaklioglu, Ibn Arabi've gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 156.
140 Cakmaklioglu, Ibn Arabi'ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 156.
141 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlar, 158.
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Miinacat sadece soz ile yapilan bir diyalog degildir. Miinacat lisam1 kalp ile
yapilan, Stfilerin bakisi ile kil ilmi degil hal ilmi olan bir yakaristir, bir duadir. Eger ki
namaz, zahir manada yapilan bir ibadet olsaydi kul, namazinda Allah’tan baska seyi
miisahede ettiginde, bu namazin ruhuna ters diiser ve onun kildig1 namaz, namaz olmaz.

Ibn Arabi’ye gore Allah’1 miisahede ii¢ hal ile gerceklesir:
1-Kul Allah’1 biitiin mevctdatta goriir.
2-Biitiin mevcidati Hak’ta gortir.
3-Biitiin mevcidatin Hak’tasiidtirunu goriir.'4?

Bu lic maddenin 6zeti olarak yani “’her seyde Allah’1 gérme’” diisturuna sahip bir
sekilde Allah’1 miisahede ederek namazini eda edebiliyorsa iste o kul namazin gercek

manasina ulagmus, ilahi tecellinin kendisine akmasina gark olmustur.4®

Ibn Arabi, genel anlamda ibadetlerden maksadin ¢ kurbiyyet’’(yakinlik) oldugunu
acikca ifade eder.Namaz Rabb’e yakinlik ve nihai bir kavusmadir. Nitekim ’Biz ona

184 ayetini yorumlayarak, Allah’in kullarma viictdi

sah damarindan daha yakiniz
olarak yakinligin kastettigini, mana olarak yakinligini da su kutsi hadis ile agiklamigtir;
“’Her kim bana bir karig yaklasirsa ben ona bir kula¢ yaklasirim’’, kutsi hadisinde ifade
edilen yakinligin, ibadetler, salih ameller ve hal ile olan yakinligin kastedildigini ifade

etmistir.1*

Ibnii’l-Arabi, namaz kilmay1 kutsi hadiste ifade edildigi gibi bir karis yakinlasma
olarak yorumlar. Bu yakinligin da ancak karsilikli oldugunu, kul namaz kilarak bir adim
atar. Allah ise kulun adimmima karsilik vererek yakinlasacaktir. Allah’in kula olan
yakimlig1, kulun Allah’a olan yakinlig1 nisbetindedir.}*® Daha genis ¢er¢evede bakacak
olursak, oncelikle Allah kulunu emirlerine itaat etmeye cagiracaktir. Daha sonra ona
dogru yolu agip, kendi yakinligina eristirmek i¢in kulun ibadetleri yapma arzusunu
kalbine yerlestirip icabet ettiginde, yakinlasma ger¢eklesmis olacaktir. Aksini

diisiinecek olursak Allah kuluna, emirlerini 6gretmeyip, dogru yolu gdstermis olmasa

192 fonii’|-Arabi, Fitihatii'l- Mekkiyye, 1/291.,

143 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlar, 158.
144 Kaf,50/16.

145 Tbnii’1-Arabi, Fiitiihatii’I- Mekkiyye, 1/293.

146 Tbnii’l-Arabi, Fiitiihatii’I- Mekkiyye, 1/293.
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kul, ne dogru yolu bulabilir, ne de Allah ile yakinlik kurabilirdi. Kulun kendisine

kurbiyyet kurmasina miisaade eden Allah’tir.

Ibnii’l-Arabi, kurbiyyet makamma yiikselmenin diger ibadetlere nazaran en fazla
namaz ile olmasi baglamina dikkat ¢eker. Ciinkii O’na gore, namazdan baska hicbir
ibadetin, kulu evliyanin makamlarina yiikseltme serefine eristiremez. Peygamberler
disinda ulasilabilecek en yiiksek makama, ancak secde ederek ulasila bilinecegini,

14 ayetiyle agiklamaktadir. Secdeyi layikiyla yapabilen kurbiyyet

“’Secde et ve yaklas
makamina erisebilir. Ciinkii insanin zihninde buna engel olabilecek diinyaya ait o kadar
cok mesgale vardir ki, kul tiim bunlardan siyrilip, Rabb’e varisinin hakiki manasina
yonelerek, hatta benliginden siyrilarak secdeye vardiginda, iste o bahsedilen kurbiyyet

makamina erigmistir.'*8

2.3.2.2. Namaz Bir Boyun egistir (Husii)

Hust; kulun kalbinin mahzun bir vaziyette olmasi, tevazu gostermesi, boyun
egmesi, tiim azalarin1 edep dis1 seylerden muhafaza etmesi, giizel hal ve tavir takinip ve

bu halini devam ettirmesi seklinde tanimlanmistir.4

Gerek Kur’an’da gerekse hadislerde husiyu emreden deliller bulunmaktadir.
Mesela; *’Beni hatirlamak icin namaz kil!”’*° Bu ayete gdre namazin gafletten uzak
olmas1 gerektigini anlayabiliriz. Namaz ayni zamanda bir zikir, bir anmadir. Bir bagka
ayetten ornek verecek olursak: ‘'O halde siz beni zikredin ki ben de sizi zikredeyim.
Bana siikredin, nankorliik etmeyin”*®. Bu ayeti kerimede de zikirden kasit sadece dil
ile Allah’1 tesbih etmek yahut da Kur’an okumak, namaz kilmak degildir. Burada

kastedilen sey Allah’1 tiim azalarda hissetmek, O’nu anmak, tefekkiir etmektir.>?

Namazin i¢erdigi ti¢ 6nemli husus vardir; kalp, dil ve beden. Bunlardan en 6nemli
olani ise kalptir. Kalp gaflet halinde iken dilin ne sodyledigi bilinmeden, Allah ile

konusmas1 miimkiin degildir. Cilinkii gaflet perdesiyle perdelenmis goniil O’nu goéremez,

147 Alak,96/16.

148 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 184.
149 el-Mekki, Kiitii’I-kulith: Kalplerin Azig1, 3/423.

150 Taha, 20/14.

151 Bakara,2/152.

152 Gazzali, Ihyd 'u Uliim’id-Din, 1/370.
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miisahede edemez. Namaz, kalbi parlatmak, Allah’1 anmay1 yenilemek ve imanin kalpte

koklesmesi icin emredilmistir.>

Namazin icerdigi ii¢ 6nemli husus, su iic maddede sdyle toplanabilir; birincisi
kalp; Allah’m huzurunda kalbin husd, yani sayg1 ve korku ile dolmast. ikincisi dil; dil
ile Allah’in anilmasi. Ugiinciisii ise beden; beden ile O’na azami derecede saygi ve
tazim gostermesi. Bu ii¢ madde, diger dinlerin 6ziinii de olusturur. Yalniz bunlarin en
mithimi kalptir. Ciinkii dil ve bedeninde kusurlu insanlar da vardir. Onlar son iki
maddeyi yerine getiremeyebilirler. Ancak kalp dyle degildir. Namazin olmazsa olmazi

kalben Allah’a y&nelis ve O’na duyulan sonsuz saygi ve sevgidir.®*

Namazda Allah’in huzuruna ¢ikarken kalbin ne sekilde olmasi gerektigi hakkinda
tasavvuf kitaplarinda su rivayet aktarilmistir: 'Hz. Ali namaz vakti geldiginde titrer ve
rengi kire¢ gibi olurdu. “Sana ne oluyor ne bu hal ya Emira’l-Mii’minin?” diye
soranlara ise O, “Allah’in bize liitfettigi emanetin vakti geldi. O emanet, géklere, yere
ve daglara sunulmus ve onlarin korkup, yiiklenmekten kagindiklari bir emanettir.
Insanoglu, bu emaneti yiiklendi.'®® Yiiklendigim bu emaneti eda edip edemeyecegimi

bilmiyorum” derdi.*>®

Yine safilerden EbG Talib el-Mekki, namazda husi’nun Onemine ¢ok Ozen
gostermistir. O namaz kilacak kisinin, namazin hangi riikniinii yapiyorsa kalbinin de
ona gore sekil almasi gerektigini ve zihninin de her durumda siirekli olarak yalvaris
halinde bulunmas1 gerektigini ifade etmistir. Yani dil; ©’Allah’u Ekber’’ dediginde kalbi
de Allah’1n biiyiikliigiinii miisahede eder.™’

Namazda olan kimsenin diisiincesini kalbinde toplamasi ve Rabbi ile beraber
olmasi gerekir. Bu sekilde olursa Rabbi onun kalbinde olur; kul okudugu ilahi kelam ile
Rabbine tevecciih eder. Onunla konusur, O’na yalvarir ve O’nu sifatlariyla tanir. Clinkii
okudugu her bir ayet, ya bir ismi, ya bir sifat1, ya bir ahlaki, ya bir hiikkmii yahut da ilahi
iradeyi anlatir. Ciinkii kelimeler, sifatlarin manalarin1 agiklar, sifatlardan haber verir.

Sifatlar da Allah (cc)’1 tanitir. 1%

188 Gazzali, Ihyd 'u Uliim’id-Din, 1/371.

154 Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlam1,173.
155 Ahzab,33/72.

1%6 Serrac, el-Liimd, 151.

157 el-Mekki, Kiitii’I-kulitb: Kalplerin Azig1, 3/412.

158 g]-Mekki, Kitii’l-kultib: Kalplerin Azig1, 3/415.
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2.3.2.3. Namaz bir Vuslat ve Kulun Mi’rac’1idir

Bir kisim sifiler, namaz ‘’salat’’ kelimesinin (silatiin) kokiinden tiiredigini kabul
ederek, namazin kaynaklarda gectigi iizere sadece dua anlaminda olmayip, vuslat ve
ittisal anlamma da gelebilecegini®® ifade etmislerdir. Mesela Eba Talib el-Mekki,
“’Allah ile kul arasinda gerceklesen bir bag, bir vuslat ve Allah’tan kuluna gelen
haberleri igerdigi i¢in namaza ’salat’’ denilmistir’> der. Ibn Arabi namazi, ruhani

tekamiil yolunda yiiriiyiis, kurbiyyet ve nihayet vuslat ile agiklar.'®

Tasavvufta namaz tam anlamiyla, ruhun miraca yikselisidir. Belli bir vakit
igerisinde gegici bir siireligine dahi olsa kul, Allah’in huzuruna ¢ikar, O’nunla bir
miinasebet, bir temas kurar. Duasi ile zikri ile bir miinacat halini yasar. O esnada ilahi
tecelliler ve sirlara mazhar olur. Ozetle namaz kilan Rabbani olur.!®® En biiyiik saadet

O’nun yakini olmaktir, 162

Ibn Arabi de namazin bir kurbiyyet ve bir vuslat oldugunu sdyler. Yakinlig1 genel
ve Ozel olmak {lizere iki kisma ayirir. Birinci kisimdaki yakinlik; ‘’Biz O’na sah

7183 ayetinden yola ¢ikarak, Allah’in mahliikatina viicudi

damarindan daha yakiniz
olarak yakmligini ifade eder. Ikincisi ise <’Her kim bana bir karis yaklasirsa ben ona bir
kula¢ yaklasirim®” kutsi hadisinde ifade edilen, ibadetlerden, amellerden ve hallerden

olan yakinlktir der.164

Yine O kurbiyyet kelimesini ifade ederken yakinligin, kutsi hadiste de belirtildigi
gibi ancak karsilikli adimlar ile olabilecegini de ekler. Yani kulun Allah’a olan yakinlig1
nisbetinde Allah’in da kuluna yakin olmasi anlamindadir. Bir baska ifade ile Allah’in
kendisine dua edenlere karsilik vermesi (icdbet), kulun O’na karsilik vermesine
(isticabet), diye agiklayarak Allah’in icabetinin daha Once olmasi gerektigini dile
getirmistir. Cilinkii Allah, kuluna yardim etmeyi, kendisine yaklastirmay1 murad etmis

olmasa, higbir kulun Allah’a yakinlik kurmas1 miimkiin olmazd.

159 M. Muhammed Azzam, el-Mustalahu’s-Sifibeyne 't-Tecriibe ve ’t-Te *vil (Rabat, 2000), 160.
160 Cakmaklioglu, Ibn Arabi'ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 182.

161 Alj Imran, 3/79.

162 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 54.

163 Kaf 50/16.

164 fbnii’1-Arabd, Fiitihdtiil- Mekkiyye, 1/291.

165 Cakmalioglu,/bn Arabi’ye gire Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 184.
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Allah ile yakinlik kurmaya calisan birgok safi gelip gegmistir. Bedenen ve ruhen,
zahiri ve Batini sartlar1 gozeterek, adabina uygun sekilde namaz kilmak igin biitiin
giiclerini sarf eden ancak yine de Allah’a layik bir namazi eda edemediklerini dile
getiren Hak ehli kimselerdir. Onlardan biri olan Bayezid Bistami, bir gece Allah rizasi
icin dort rekat namaz kilmaya karar vermistir. Abdestini alip zihnen ve manen
hazirligmmi tamamlamistir. Niyetini ihlash bir sekilde yaptiktan sonra dort rekatimi
tamamlar, ancak bu namazin Allah’a layik bir namaz olmadigini diisiinerek tekrardan
niyet edip bir dort rekat daha kilmistir. Ama bu namazinin da Allah’a yaragsmadiginm
zannederek tekrardan namaz kilmis ve bu sekilde seher vaktine kadar namaz kilmaya
devam etmistir. O vakte kadar kildig1 namazi diisiinerek Allah’a layik bir namazi
kilmaktan aciz kaldigin1 goriip tan yeri agarirken gozyaslari igerisinde soyle niyazda
bulunmustur: <’ Ya flahi! Sana yaraswr sekilde dort rekdt namaz kilmak icin sabaha
kadar didindim durdum ama Sana yarasir sekilde olmadi, bana yarasir sekilde oldu. Ya
Rabbi! Senin bir¢ok beynamaz kullarin var, ne olur beni onlardan biri olarak kabul et.
Ya Ilahi! San yarasir sekilde namaz kilmay: nasip et veya bu nitelikte olmayan

namazlarimi kabul buyur.’*%

Stfiler hicbir zaman baskalarimin ibadetlerini eksik hatali da olsa kiiciik
gormezler. Tam tersine baskalarinin kildig1 namazin Allah tarafindan kabul edilecegine
daha fazla inanirlar. Hatta onlar ister takvali olsun ister gilinahkar, herkesin ardinda
cemaat olup namaza dururlar, kimseyi ayirmadan ehli kibleden olan herkesin cenazesine
katilirlar.'®” Burada anlatilandan kasit stfilerin ibadetlere olan diiskiinliikleri, namaz
icra ederken kimin huzurunda bulunduklarinin farkinda olmalar1 ve bunu tiim
hayatlarinda da devam ettirmeleri, bu ylizden de Allah ile kurbiyyet kurup gergek

vuslata, miraca ¢ikabilmeleridir.

Buraya kadar bahsedilenler namazin batin yoniinii olusturmaktaydi. Simdi sekil ve

anlam itibari ile namazin farzlarindan devam edilecektir.

166 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 55.
167 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 55.
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3.3. Sekil ve Anlam itibari ile Namazin Riikinleri

3.3.1. Huzura Yonelis

Abdest ve setr-i avreti tamamlayan kul, namazin sartlarindan olan kibleye
yonelmeye®®® hazirdir artik. Huzuru ilahiye ¢ikmak iizere namaz disinda son hareketini
yapan kul, namaz boyunca da bu durusunu bozmamaya 6zen gostermelidir. Onun bu
yonelisi, duygu ve diisiincelerini Allah’in kudret ve azameti ile doldurmasi ve bir
bakima ruhunun bedenine yansimasi olarak da acgiklanabilir. Yeryiiziinde bir sembol

olan Kabe’ye yonelmek, haddi zatinda Allah’a ve O’nun emirlerine yonelmektir.26°

Safiler, Kabe’ye yonelme ile ilgili syle bir degerlendirmede bulunmuslardir.
Nasil ki namaz ibadetinde batini bir¢ok hikmet bulunmakla birlikte, ayni sekilde kibleye
yonelmenin de batini hikmeti bulunmaktadir. Buna gore onlar; zahirin, batinin ve sirrin
(ve ruhun) kibleleri oldugunu eserlerinde ifade etmislerdir. Su sekilde agiklamak
gerekirse onlar:*’Zahirin kiblesi Kabe; batinin kiblesi ars; sirrin ve ruhun kiblesi ise
miisahededir’’!’® diye yorumlayarak kibleye yonelmekle aslinda kulun arsa yoneldigini

vurgulamiglardir.

Kul kalbini ve bedenini tamamen huzura yonelttikten sonra ardinda dili ile
yapacag1 halisane niyet ile namaza baslangic yapar. Suurlu ve iradeli yapilan her isin
basinda muhakkak niyet vardir. Ciinkii Hz. Peygamber; “ameller niyetlere goredir’ '
buyurarak kisinin amelinden alacagi sevabi niyete baglamistir. Miimin kisinin her
yaptiginin bir niyeti olmasi gerekir. Bu niyet ise Allah’in riza ve hosnutlugunu

kazanmak olmalidir.

3.3.2. Namaza Baslarken: ftitah Tekbiri

Halis bir sekilde niyetini yapan kisi hemen akabinde “’Allahu Ekber’” diyerek ilk
tekbiri almalidir. Iftitah (baslama) tekbiri namazin girisi ve ilk riikniidiir. Tekbir ve
niyet ayn1 anda olmalidir. Birinin digerini gegmemesi gerektir. Ciineyd-i1 Bagdadi soyle
demistir: ¢’ Herseyin bir temizlik/ safvet noktasit vardwr. Namazin safveti, ilk tekbiridir”.

Bu s6z bize niyetin tekbir ile birlikte olmasi gerektigini aksi halde namazin gecerli

168 Bakara, 2/144.

18 Hiiseyin Certel, “Psikolojik Bir Yaklagimla SozIi ve Fiili Sart ve RiikOinlariyla Namaz”, Atatiirk
Universi tesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (30 Haziran 1997), 336-337.

170 Hucvird,, Kesfit'I-Mahciib,362.

111 Byhari, Bedii I-Vahy, 1;Miislim, /mare, 155.
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olmayacagmi belirtir. Ciinkii kulu namaza baglayan niyet ve tekbirdir. Bu iki bag,

saglam oldugunda namaz da eksiklik ve kusurlardan uzak olacaktir.}’

Namazda kalp huzurunu yakalamanin en 6nemli yerinin iftitah tekbiri oldugunu
bircok sifi belirtmistir. Dil, Allah’u Ekber derken kalp de onu tasdikler. Dilin
sOyledigini kalbin yalanlamamasi gerekir der Gazzali. Kisinin kalbinde Allah’tan bagska
diisiinceler yer almissa, arzu ve isteklerine Allah’in emrinden daha fazla dncelik verirse
bu kisi, isteklerini ilahlastirmis demektir. Bu sekilde alinan tekbir, kulun Allah
tarafindan yalanci olarak anilmasma sebep olacaktir.!”® Bu sebeple soz, dilde

kalmamali, kalbe de inmelidir.

Tekbir, manevi bir mira¢ olan namazin ilk basamagidir. Miraca ¢ikarken ilk adimi1
Allah’1 her seyden, tiim eksikliklerden uzak olarak yiiceltmek olacaktir. Allah en
biiyliktiir denilirken, Allah’in kiiglik seylerden biiyiik olma manasi ¢ikarilmamali,
O’nun tiim varliklardan biiyiik oldugunu diisiinmelidir. Bu diisiince ile kalbte en biiytik
yer Allah’in olur. Ciinkii kulun kalbi, Rabbi’nin: ¢’ Siiphesiz ki Allah en biiyiiktiir’*1"*

ayetini yasamis olur.

Sufilerden Ebl Said Harraz’a “’namaza ne ile girilir?’’ diye sorulunca soyle bir
karsihik vermistir: ©° Namaza durmak demek, kiyamette Allah’in huzurunda bulunmak
gibi, O’na yonelmektir. Sen ve O karst karsiyasiniz. Arada terciiman yok. Sen O’na
yonelmis miindcdt ediyorsun ve biiyiik bir Melik’in huzurunda bulundugunun bilinci
icerisindesin.”’ diye yanitlamistir. Bir baska sifi de soyle demistir: “’Sen tekbir
aldiginda O sana bakmakta ve senin gonliine dgah bulunmaktadir. Sag yaninda cennet,

sol yaminda cehennem oldugunu diisiinerek tekbirini al’’ ™

3.3.3. Huzurda Durus: Kiyam

Huzurda durusun ikinci adimi1 kiyam’dir. Namazda ayakta durmak anlamina gelen

kiyam; < ’Allah’a itaat ederek ayakta durun’*'® ayeti ile farz kilinmistir.

Kiyam, tasavvufcularin degerlendirmesine goére agaclarin ve daglarin durusunu

ifade eder. Bu durusun batini manasinin da viicudun, Allah’in huzurunda boynu biikiik

172 Serrac, el-Liimad, 172.

178 Gazzali, Ihyd 'u Uliim ’id-Din, 1/385.
174 Ankebut, 29/45.

175 Serrac, el-Liimd, 173.

176 Bakara 2/38.
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bir sekilde durusudur. Bu da kulun kendi acizligini itiraf etmesi, Allah’in azametini
kabullenmesi anlamina gelir ki kiyamet giiniinde de aymi sekilde Allah’in huzurunda
olacagini hatirlar. Kalbinde bu diisiinceyle Allah’1 yiicelten, O’nu tazim eden ve O’nun
sevgisini i¢inde tasiyan kimse, Rabbi’nin kendisini gordiiglini bilir ve tiim azalariyla

derin bir siikfinet icerisinde bulunur.!’’

Kul namaza durdugunda gonliinde, huzurunda bulundugu Allah’tan baska bir sey
olmamalidir ki Hakk’in kelammi anlayabilsin ve her ayetin manasina, zevkine
varabilsin. Ciinkii insani namazdan pay1 bilingle ve kalp huzuruyla kildig1 kadardir.1’
Bu nedenle namaza yonelirken saginda ve solunda kimlerin oldugunu bilmemesi, basi
ve goOzii etrafa bakmaktan korumasi gerekir. Nitekim ¢’ Onlar namazlarinda hust

sahibidirler’’*"® ayeti de bu manay1 kapsamaktadir.

Kiyamda azalarin durusu da ¢ok énemlidir. Viicutta en 6nemli bir yere sahip olan
ve insanin en degerli yeri olan bas, Allah’in huzurunda egik olmalidir. fakr ve
acizliginin bir gostergesi kalbi husi i¢inde, bas miitevazi bir sekilde egik ve diger tim
azalarin da sakin olmasi1 gerekir. Kul bir bagkasinin huzurunda edebine ve durusuna
dikkat ederken, Allah’in huzurunda ayni hassasiyeti gostermekten imtina eder ise, bu
onun Allah’in Zatim1 hakkiyla kavrayamamasindan, kalbine muttali olmayisindan
kaynaklanir.?® Bu durumu yasamamak i¢in kiyami yaparken basini 6ne egip, dizlerini
ve bedenin diger kisimlarimi biikmeden bir hakimin karsisindaymis gibi yapar. Bu
sekilde tiim bedeni ile yere bakiyormus gibi husu igerisinde tamamlar. Ciinkii kalpte var

olan hust, bedeni de etkiler.'8

Aktarilan bazi rivayetlerde Hz. Ebsi Bekir’in namazlarinda dimdik durdugunu, ibn
Ziibeyr ise odun gibi (hafif egik) durdugunu belirtirler. islamiyetin ilk zamanlarindaki
Miisliimanlarin da yine bazilar1 riikli yaparken adeta cansiz bir varlik gibi higbir taraflari

kipirdamadan yaparlar ve hatta bu yiizden iizerlerine sercelerin kondugunu anlatirlar.'8?

17 Tiirk, Tasavvuf Diistincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami, 185.

178 Serrac, el-Liima, 173.

17® Miiminun, 23/2.

180 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/387.

181 Eb( Hafs Sihabiiddin Siihreverdi, Avdrifii’l-Medrif, c¢ev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand
Yaymeilik, 1999), 388.

182 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/390.
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3.3.4. Allah ile Kurulan Diyalog: Kiraat

Kiyam halinde iken azalarin ve kalbinin sakinligini, hususunu saglayan kul, artik
Allah ile diyaloga baslayacaktir. Kiraat, namaz kilan kisinin Kur’an’dan bir miktar
okumasina denir. Namazda kiraat;” 'Kur’an’dan kolayiniza gelen herhangi bir yer

»+183

okuyun ayeti ile farz olmustur.

Shfi, gonliinii masivadan temizleyerek huzurda bulundugu an, ilahi tecelliye
susamis olarak dilinden Kur’an’i akitir. Kalbi onu dinlerken, Kur’an da kalbe niifus
eder. Kalp onu duymanin ve anlamanin zevkini tadar. Zikirle baslayan ve tefekkiirle
devam eden bu manalar, nefsin azig1 haline gelir. Burada nefs, mutmaine makamina

ermistir. Ciinkii bu manalar hikmet ve sehadet igerir.

Gazali, Kur’an okuyan insanlar1 {i¢ kisma ayirir; Birinci kisim insanlar Kur’an
okur fakat ne okudugunu anlamaz. Ikincisi, baskasindan dinler gibi kendi okudugunu
anlar ve dinler. Bu derecedeki insanlar1 ashabi-yemin olarak adlandirir. Orta halli iyi
insanlardir. Ugiincii kisimdaki okuyanlar ise mukarrebler (yakinlastirilanlar) in oldugu
makamdir. Kalplerinden gelenler dillerine dékiiliir bu kisilerde.’®* Ucgiincii kisimda
okuyanlar namazin hakkini verenlerdir. Kulun tercihi de bu sekilde okumak olmalidir.
Bir bagka tasavvufl yorum olarak soyle denilmistir: * 'Kur’an ayetlerini goniil kulagiyla
adeta Allah’tan dinliyormus gibi, ya da Allah okuyormus gibi bir miisahede ile

okumaktir’’. Ebl Said Harraz;*’Boyle diisiinmek idrak ehli i¢in yiice bir anlayistir’”,*8

Simdi okunacak ayet ve zikirlerde kalbin almasi gereken tavirlar1 Gazali’nin

dilinden anlatmaya ¢alisalim:

Besmele ¢ektiginde, yani ‘’Bismillahirrahmanirrahim’” denildiginde, Allah’in
rahmetini umarak Kur’an okumaya niyet etmeli. Besmelenin manasi ‘’Biitlin isler
Allah’in yardimiyla yapilir’” demek oldugunun farkinda olmali. ’Elhamdulillahi Rabbil
Alemin’’ denildiginde, siikriin Allah’a oldugunu, kendisine nimet verenin sadece Allah
oldugunu bilmeli. “’Errahmanirrahim’” denildiginde biitiin lituflar1 kalbe getirip
tefekkiir etmek, ardindan “’Maliki yevmiddin’ soziiyle O’nun azdmetini ve hasyetini
kalbinde hissetmek gerektir. Her seyin O’na ait oldugunu, miilk ve saltanatin O’nun

oldugunu hatirlayip hesap giiniinden dolayr korkuya kapilmali. Daha sonra

183 Miizzemmil 73/20.
184 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/458
185 Serrac, el-Liimd, 173.
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“Iyyakenabudu’’ soziiyle samimiyeti <> ve iyyakenestain®’ soziiyle de acziyeti, her tiirlii
glic ve kuvvetten yoksun oldugunu dile getirmeli. Taat ve ibadetin ancak O’nun
yardimiyla olacagin1 unutmamali ve bu serefe ulastirdigi i¢cin de siikran ve minnetini

belirtmeli.

Okumaya devam ederek; °’ ihdinas-siratal-mustakim’’ bizi dosdogru yola ilet, 0
yol ki kulu, kendi tarafina ve hosnutluguna gotiirendir’ dedikten sonra geri kalan
ayetler okunur ve bu ayetleri okurken Allah’tan, peygamberler, sidiklar, sehitler ve salih
kisiler gibi hidayet nimetini kendilerine akittig1 kimselerin yolunu dileyip, kafirler ve
sapiklar gibi gazaba ugrayan kimselerin yollarin1 istemedigini sdyler ve ‘’amin’’
diyerek Fatiha’y1 bitirir. Fatiha’y1 bu sekilde okuyup bitirdikten sonra diger siireleri de
ayni sekilde manasini diistinerek, kalbe indirerek okundugu takdirde, kulun Allah’in

miijdeledigi kullar arasina girebilir.186

Tasavvuf kaynaklarinda havassin namazdaki en diisiik derecesi; ’Tilavet
esnasinda dilin soyledigine kalbin de katilmasidir. Bunun 6tesinde havassa ait dyle
haller vardir ki agiklamasi uzun siirer.”” denilmistir. Bu soz ile stfilerin namazlarinin ne
derece husu ve huzur ile oldugu tahmini zordur. Bir 6rnek vermek gerekirse; Reb’ bin
Heysem soyle demistir: ’Namaza girdigimde benim icin onemli olan tek sey, dilimin
soyledigi ayet ve tesbihi diisiinmektir. Ben bundan baska bir diisiince ile hi¢bir zaman

namaza baslamadim’"**’demistir.

Bazi insanlar namazlarinda Allah’a yonelince indbetin mana ve sirr1
gerceklesmektedir. Ciinkii Allah bir ayette indbeyi zikrederek soyle buyurmustur: > Her

seyinizle Allah’a dénerek, Ondan korkun ve namazi geregi iizere kilin’*.188

3.3.5. Bir Tevazu ifadesi: Riiki

Riik@i, Arapcada egilmek anlamma gelir.?® Kiraatten sonra eller dizlere gelecek
sekilde bel egilir ve bas ve sirt diiz olacak sekilde yapilir. Mana olarak riikd, sirtin

diimdiiz yapip yere egilmek ve bdylece biitiin mafsallarini arsa dogru dimdik tutmaktir.

186 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/389.

187 Siihreverdi, Avarifii I-Medrif, 400.

188 Rum 30/31.

189 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Ankara: Rehber Yayimlari, 1999), 600.
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Sonra da gonliinde Allah’tan daha yiice bir sey kalmayacak sekilde O’nu yiiceltmek ve

nefsini bir toz zerresinden daha kiiciiltmektir.®°

Namazda ii¢ aza ile Allah’in biyikligiiniin ifade edildigi daha Once de
belirtilmisti. Bunlar kalp dil ve beden. Riik{l, bedenin ifade seklidir. Manasi ise kalbin,
Kibir ve gururdan uzaklagsmasi ve kendisini son derece hakir ve zelil gérmesi ile
aciklanabilir. Bir baska ifade ile tevazudur. Kalbin tevazu ile dopdolu olmasidir.?
Tevazu gosteremedigi takdirde Allah’in biiyilikligiinii de ifade etmis olamaz. Bagka
hicbir mahlikatin 6niinde egilmeyen insan, tevazu ve husu duyarak kendini yaratan

Rabbi’nin huzurunda basini eger. Kullugunu yalnizca Allah’a yapar.

Kul riikiiya vardiginda kalbi Allah’1 yiiceltmekle mesgul olur. Kalbinde Yiice
Allah’tan daha biiyiik bir sey olmaz.® O’nu tesbih eder, husu’yu yeniler. Manevi
duygularin kalbe yerlesmesi i¢in O’ndan yardim diler. Daha sonra *’ semiallahu limen
hamideh’’ diyerek riikku’dan dogrulur. Manasi ise ‘’Allah kendisine siikreden kulunun
stikriinii kabul eder’” bu miijde ile timidi artar. Bundan sonra da kullugunu géstermenin

en son derecesi olan secdeye varir.

3.3.6. Kulun Allah’a En Yakin Hali: Secde

Secde, kulun tevazu gostergesinin son hali olarak basini1 yere koymasi olarak
yorumlanabilir. Kulun Rabbi’ne en yakin oldugu haldir secde.'®® Bu yiizden diliyle
Allah’t karsitlarindan tenzih etmesi gerekir. Kalbinde Allah’tan daha biiyiik, O’ndan

daha izzetli hicbir sey bulunmamalidir.%

Kur’an’1 Kerim’de secde ile ilgili “'Secde et ve yaklas’™*® ayeti kerimesinde de
ifade buyruldugu gibi kul hakiki manada secde ettikge Rabbi’ne en yakin hale gelir.
Nitekim Mevlana’nin: “’bedenlerimizin secde etmesi, ruhlarimizin yakinlasmasina
sebep olmustur’’ 1% ifadesinde kulun Rabbi karsisinda, kendi acizliginin farkinda olmak
anlaminda salt manevi bir yakinlik degil, Allah’in her yonii, her hali kusatiyor

olmasindan kaynaklanan viictiidi bir yakinlik olabilecegini kastetmistir.

190 Serrac, el-Liimad, 174.

191 Hiicvird, Kesfii 'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 363.

192 el-Mekki, Kiitii’I-kulith: Kalplerin Azigi, 3/418.

198 Miislim, Salat,215.

194 Serrac, el-Liimd, 174..

195 Alak, 96/19.

196 Celaledin’i Riimi Mevlana, Mesnevi (Konya: Palet Yaymcilik, 2010), 4/378.
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Ozelde secde, genelde ise namaz ibadeti biitiin mahlikatin ibadet sekillerini de
kapsamaktadir. Nitekim tasavvufi yonden degerlendirecek olursak ibn Arabi, Kur’an’da
her seyin kendine gore 6zgii bir sekilde namaz kildigint ve insanin kildig1 namazin da
biitlin bu namazlar1 kapsadigin1 sdyler. Daglar ve agaglar, tipki kiyama duran bir kul
gibi, Allah’m huzurunda dimdik dururlar. Hayvanlar riikQi halindedir. Agaglar riizgar
esince yahut meyve verince egilmeleri riik(i, bazen yere kadar egilmeleri ise secdeye
vardiklarin1 gosterir. Bitkilerin bir kismi1 da toprak iizerinde yayildigindan siirekli secde
halinde olduklarini gdsterir. Yada goge dogru uzayan bitkiler de arpa, bugday gibi 6nce

yere egilir riikk(i ederler, daha sonra yere yatar secdeye varirlar. 1%’

Namazin biitiin mahlikatin ibadetlerini kapsamasi insan i¢in ne kadar giizel bir
hikmettir. Ayin ve giinesin vaktine bagli hareketleri de yine ayni sekilde bir kiyam, rikka
ve secde sayilir. Miimin kul, vakitlere riayet ederek bes vakit namazini eda ettiginde
tipk1 giines ve ay gibi ibadet etmis olur. Onun yapti§i bu ibadetler, tiim kainatin
hareketleriyle uyum saglamaktadir. Bu diizene uydugu i¢in kul, huzura erisir ve Allah’a
erer. Allah ile deruni bir bag, manevi bir iliski ve ruhi bir yaklasim gergeklestirir. Bu

sekilde Allah’a yiikselen kul, kotii huylardan arinir, olgunlasir ve kamil bir miimin olur.

Sif kaynaklarinda mutasavviflar secde edenlerin hallerini su ii¢ makamda

toplamiglardir:

Birinci makamda ki kisi, secdeye gidince kendisine en yiice alemler agilir. Bu
kimse, Ars’in oniinde Yiice Zat’in karsisinda secde eder. O bu halde Ufuk-i Ald/en
yiiksek makam ile kars1 karsiya, Mele-1 Ald/en yiiksek meleklerin meclisine komsu olur.

Allah’a yaklasir, (mukarrebun) ilahi huzurda kabul gérenlerin makaminda olur.

Ikinci makamdakiler, secdeye gidince kendisine yiicelik alemleri acilir. O
Allah’1in tanittig1 gibi yeryiiziiniin en alt tabakasinin {izerine secde eder. Kalbi Aziz ve
Yiice Allah’a kars1 tevazu ile mahzun olur, boyun eger. Bu, abidlerden korku sahibinin

makamidir.

Ucgiincii makamdaki ise, secdeye vardiginda kalbi goklerin ve yerin melekiitunda
goriinmeyen alemlerde dolasir, birgok ince hikmetleri ele gegirir, kimsenin bilmedigi
seyleri miisahede eder. Bu da Hakk’i arayan sadik kullarin makamidir. Bu sayilan

makamlarin disinda da bir makam vardir ki onlarin tek diisiincesi diinyaliktir. Bu

197 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 51.
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diisiince onlar1 nefse uydurdugundan, yiice alemleri miisahede etmekten uzakta

kalanlardir.19

3.3.7. Namazdan Ayrihs: Kade-i Ahire

Namazin son riikinlerinden olan kade-i Ahire (son oturus) tahiyyat duasini
okuyacak kadar oturmak anlamia gelir. Bu dua ile her tiirlii fiili, kavli ve bedeni
ibadetlerin yalnizca Allah’a mahsus oldugunu tekrardan ifade edip, Hz. Peygamber’ e
ve Salih kullara dua ederek ve Allah’in birligine, Hz. Peygamber’in peygamberligine

sehadet etmektir.1%®

Tahiyyata oturusun ruhuna bakacak olursak, kulun diinyadan yiiz ¢evirmesi ve
hidayet {izere kalmasi anlaminda tarifler yapilmistir. Namaz, kalplerin miraci, son
oturus da goklerin katlarinda mesafeler alip vuslat makamina ermek, huzura varmaktir.
Tahiyyat ise mahliikatin Rabbi’ne verdigi bir selamdir.?®° Nasil ki secde, riikiiun devami
niteliginde olup, onun manasini derinlestiriyorsa, aym sekilde tahiyyat da kiraatin
devamu niteliginde Allah ile konugsmay1 tamamlamak demektir. Tipki Hz. Peygamber’in
miragta Rabbi ile konusmasi gibi kulun tahiyyatta konusmasi, o hatiraya canlilik

kazandirmasini ifade eder.2!

Kade-i ahire’yi Ibn Arabi’nin gériisiinden degerlendirecek olursak ona gore
tahiyyata oturus da yine huzurda bulunusu ifade eder. Namazda oturmak, bir kdlenin
efendisinin karsisinda oturusu gibidir der. Oyleyse kul, efendisi nasil emrediyorsa o
sekilde huzurda oturmalidir. Nitekim Hz. Peygamber’in ‘ 'Ben bir kulum ve ancak bir
kulun/kélenin oturdugu gibi otururum’® hadisinden de yola ¢ikarak bu sekilde bir

degerlendirmede bulunmustur?®?,

Oturus aninda eller dizlerinin {lizerinde gozler de ayni yere bakar halde iken dua
ve zikirlerini yapar. Kelime-i sehadeti sdylerken ©’illallah’® dediginde sehadet
parmagimi kaldirarak kalbindeki husiiyu parmagma da aktarmis olur. Selam verirken

yaninda Hz. Peygamber varmis gibi husi ile selamini verir. Daha sonra Allah’in Salih

198 el-Mekki, Kiitii’I-kulith: Kalplerin Azig1, 3/419.

199 Certel, “Psikolojik Bir Yaklasimla Sozlii ve Fiili Sart ve Riik(inlartyla Namaz”, 341.
200 Siihreverdi, Avarifii I-Medrif, 405.

201 Tiirk, ’Tbn Arabi’ye gére Ibadetlerin I¢ Anlam1>’,197.

202 Tiirk, ’Tbn Arabi’ye gére Ibadetlerin I¢ Anlami1’*,197
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kullarma ve yerdeki gokteki biitiin kullarma da selamini verir.?®®> Ve namazini

tamamlamuis olur.
4. Orug

4.1. Orucun Tanimi ve Onemi

Oru¢ kelimesinin Arapgada karsiligi “’savm’ ve “’styam’’ dir. Savm kelimesi
Arapca’da “’bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini tutmak, engellemek’’
anlaminda kullanilir. Fikhi terimdeki manasi ise, imsak vaktinden iftar vaktine kadar
ibadet niyeti ile yeme, igme ve orucu bozacak diger hallerden uzak durma

anlamimdadir.?%*

Imsak vakti, oru¢ yasaklarindan uzak durma vaktinin baslangic1 olarak tanimlanir.
Bu da tan yerinin agarmasi ile baglar. iftar ise, orug yasaklarmin sona erdigi, giinesin
batma vaktidir. imsak vaktinden iftar vaktine kadar olan siire igerisinde normal
zamanda helal olan bazi seylerin yasak olmasi bir amag ve biling tizerine yapilmalidir.

Bu da niyettir. Niyetin de Allah rizas1 i¢in olmasi gerekir.

Orug, hicretin ikinci yilinda *’Ey Iman edenler! Orug, sizden éncekilere farz
kilindigr gibi size de farz kilindi. Umulur ki korunasimiz’’ ?® Ayeti ile farz kilinmistir.
Bu ayette diger toplumlarda da orucun farz kilindigina dikkat ¢ekilmis, oru¢ yasaklarina
uymanin Allah tarafindan c¢izilen sinirlara riayet anlamima gelen ’ittika’ kelimesi
kullanilmistir.?% Bu mana ve orug ile ilgili diger ayetler gz 6niine alindiginda orucun,
Allah’a kul olma bilincine varilabilmesi, miimin kula yakigsmayacak fiillerden
sakinilmasi1 ve kullugun ifade edilmesi agisindan biiylik bir 6nem tasir. Ayette bir
yandan esnek bir pay birakilarak belli bazi1 durumlarda tutulamayabilecegi, yerine fidye
Odenebilecegi belirtilirken ayni zamanda ’Eger bilirseniz orucu tutmaniz sizin igin
daha hayirhidir’’ agiklamast ile oru¢ tutmamin miiminler igin kagiriimamasi gereken

biiyiik bir firsat oldugu da ifade edilmektedir.?%

203 Sijhreverdi, Avarifii’l-Mearif, 406.

204 DIB, fImihal, 381.

205 Bakara 2/183.

206 Bakara 2/183-187.

27 fbrahim Kafi Dénmez, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2007), 33/416-425.
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Yine kaynaklarda orucun Allah’a stikiir vesilesi oldugu belirtilir. Ciinkii orug ile
yasaklanan nimetlerin insan i¢in ne kadar degerli oldugu ancak nimet kendisinden
uzaklastiginda ve nefse zor gelecek sekilde o nimeti terk ettiginde kavrayabilecektir. Bu
yoniiyle bakildiginda orucun da insanlar i¢in bir nimet ve bir hikmet ifade ettigi

anlasilabilir.

Hz. Peygamber bir¢cok hadisinde oru¢ ibadetinin faziletlerinden, onun kisinin
ahlakii giizellestirdiginden bahsetmistir. Halis bir niyetle Allah’in rizasini kazanmak
amaciyla ramazan ayini oruglu geciren kisinin giinahlarinin bagiglanacagi ve cennette
yiiksek derecelere nail olunacagi miijdesini vermistir.’® Yine orug, riyanin en az
olabilecegi bir ibadet oldugundan, sevab1 da ¢ok fazladir. Bir baska kutsi hadiste Allah;
> Orug benim icindir;, onun karsiigim ben verecegim.”’*® Buyurmustur. Bu yénden

bakildiginda orucun 6nemi ve hikmeti diger ibadetlerden farkli olarak gizli tutulmustur.

Orug insana maddi ve manevi sikintilardan uzaklastiracak kapiy1 da agar. Ciinkii
insan nefsi ve sehevi arzularinin esiri olarak hayatini siirdiirdiigiinde bir¢cok zorluklarla
karsilagmas1 imkan dahilindedir. Kisinin karsilastigr maddi ve manevi sikintilarin ¢ogu,
mideye bagl isteklerden ve sehevi duygularimi onleyememekten kaynaklanir. Bu
isteklerin frenlenmesi ve dengede tutulmasi igin saglam bir iradeye sahip olmak
gereklidir. Iste orug, insana bu disiplini saglar, yanls istekleri kirar, bedeni ve ruhi
potansiyeli bagkalarina yararli islerde kullanmasina yardimci olur. Helal olan seylerde
iradesini kullanip kendisine engel olabiliyorsa, haram olan hiikiimlerde kendisine daha

fazla engel olacaktir.

Aclik ve susuzluga dayanma melekesi kiside sabir egitimine doniisecektir. insanin
hayatta basarili olabilmesi igin irade hakimiyeti ve gii¢liikler karsisinda dayanabilme

giiciine baghdir. Iste orug, nefsin isteklerinin kontrol altma alinmasinda ve ruhun
arindirilmasinda, 6nemli bir etkendir.?'°
Kur’an’t Kerim’de ve hadislerde ¢okc¢a sabrin oneminden bahsedilmektedir.

Sabredenlerin biiyiik mukafatlara erisecegi miijdesi?'! ayetlerde ifade edildiginden, orug

208 Byhari, *’Savm’’, 2,4,8,9.

209 Byhari, >’Savm, 2, 9; Miislim, <’Styam”’, 30.
210 DIB, fimihal, 383.

217 {imer 39/10.
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212

da sabrin yarisi““ oldugu i¢in bu mijjdeye dahildir. Oru¢ Allah i¢in oldugundan

miikafat1 hesapsiz olarak Allah tarafindan verilecektir.

Yine orug, insanin kendini yoksul insanlarin yerine koyup onlarin halinden
anlamasini da saglamaya yardimci olur. Ciinkii “’tok, a¢in halinden anlamaz’’ diye
atasozli de bunu ifade eder. Yoksul insanlar1 bulup onlara yardim etme istegini
kazandirir. Yaptigi o yardimlar sebebiyle de kendi durumunun farkina varip, Yiice

Yaraticisina karsi olan siikiir ve minnet duygularini ifade etmesine vesile olur.

4.2. Orucun Ruhu

Orug, kul ile Rabbi arasinda kimsenin bilemeyecegi bir sirdir. Ancak diger
ibadetler boyle degildir. Eda edilen diger ibadetlerde gosteris ve riya karigma ihtimali
oldugundan, orucun ecri de gizli tutulmustur. Yalnizca Rabbi’nin rizasi i¢in birgok

arzularini terk eden kisinin durumunu yine Rabbi muttali olacaktir.

Orug takva sahiplerini kotiiliklerden koruyan manevi bir kalkan?'® ruhun
ylikselisine vesile olan bir ibadettir. Oru¢ insan1 meleklere benzetir. Tipki onlar gibi
nefsi arzulardan uzaklagtirarak insanin meleki vasiflarini ortaya ¢ikarir. Behimi arzulari
frenleyerek insanin akli selim ile davranmasini saglar. Ve boylece insanda giizel duygu

ve diisiinceler inkisaf eder.?'*
Gazali orucu {i¢ dereceye ayirmistir:

1- Avamin Orucu; bu oru¢ sadece bedenle alakalidir. Yeme, icme ve cinsi

miunasebetten uzak duranlarin orucudur.

2- Havass’in Orucu; Kulak, goz, dil, el-ayak ve oteki organlari kotiiliikklerden
korumaktir.

3- Havassu’l-Havas; Kalbi, diinyevi islerden, mesgalelerden uzaklastirarak,
Allah’tan bagka her seyi goniilden g¢ikarmaktir. Boyle bir orug, Allah’tan ve ahret
giiniinden baska bir sey diisiiniildiigiinde bozulur. Ayn1 zamanda din disinda diinyay1

diisiinmek de bu sekilde tutulan orucu bozar.?*®

212 Tirmizi,Da vdt, 86.

213 Byhari,Savm,2.

214 Liitfi Dogan, “Orug Ibadeti ve Ser’i Hikmetleri”, DIB Dergisi 9 (1970), 261.
215 Gazzali, Ihyd 'u Uliim’id-Din, 1/555.
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Bu derecelendirmeye gore avamin orucundan kasit, bedenin orug¢ tutmasi
anlamina gelirken havassin orucu ise kulun her tiirlii diinyevi islerden ve kotiiliiklerden
uzak durmasi anlamina gelir. Bu da azalarin, kulak, géz ve dilin haram olan her seyden
uzak durmasidir. Havassu’l-Havassin orucu ise el ve ayak ile kotii isler pesinde

kosmaktan uzak durmak manasinda tutulan orugtur.?*

Gazali’nin derecelendirdigi orucun hallerine hadis’i- seriften bir 6rnek verecek

¢

olursak Hz. Peygamber; ° (Her kim oruglu ise) kotii soz séylemesin, cahiller gibi
hareket etmesin ve bir kimse kendisiyle doviismek ve dalasmak isterse, ben orugcluyum
desin ve bunu iki defa tekrarlasin’’®*’" Buyurarak insanin her tiirli kotii sdz ve
davranislardan uzak kalmasi gerektigini siddetle tavsiye etmistir. Yalniz bu tavsiye
sadece orug tutanlara mahsus degildir. Islam dini, insanin biitiin hayat: boyunca iyi bir
insan olmay1, giizel vasiflar kazanmak gerektigini beyan etmistir. Ciinkii kalbinde
tasidig Islam nuru bunu gerektirir. Toplumda miinasebette bulundugu kimselere kars1
1yl miinasebette bulunmayan, iyi s6z ve hareketlerle bu miinasebetlerini ayarlayamayan

bir Miisliman kendi imanini kontrol etmelidir. Bu durum iman zafiyetinden ve

ibadetlerinin kusurlu olusundan kaynaklanmaktadir.

Buraya kadar anlatilanlardan ¢ikarilan sey orucun, kuru bir agliktan ibaret
olmadig1 kanaatidir. Bu yiizden orug, asgari derecede aglik olsa da onun hakikati,
kendine hakim olma, nefsi zapt etme ve bayagi arzulara galip gelme anlamlarii da
iceren, “Imsak”tir. Bu bakis agis1 ile imsak, karn1 ve mideyi yemekten korumak oldugu
gibi, gozii haramdan, kulagi giybet ve abes seyleri dinlemekten, dili bos laflardan,
bedeni diinyaya tabi kilmaktan ve zahiri ahkdma muhalefetten korumaktir. Orug, iste 0
zaman hakiki orug olur.?® Bu da orucun, diger ibadetler gibi, kalp temizligi saglamasi

yoniinden 6nemli bir ibadet oldugunu gdosterir.

Seckin kisilerin tuttuklar1 orug, su alti organ1 muhafaza etmekle gerceklesir:
Goziin orucu; haram olana ve serbest¢e saga sola bakmamaktir. Kulagin orucu; bir
harami1 dinlemek yahut yalan ve bos konusan kisiyi dinlemekten uzak durmaktir. Dilin
orucu; kendisini ilgilendirmeyen seylerden muhafaza etmek, kendisine bir fayda

vermeyen konugmalardan uzak kalmaktir. Kalbin orucu; kalbi tamamen Allah’a

216 e|-Mekki, Kiitii’I-kulith: Kalplerin Azig1, 3/480. .

217 Buhari Sahih, 2/228.Talat Kogyigit, “Orug ve Faziletleri”, DIB Dergisi 9 (1970), 273. .

218 Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 383; Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami,
208.
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baglamak, yapmaktan c¢ekindigi isleri diisiinmekten de uzak durmak, kendisine fayda
vermeyen seyleri istememektir. Elin orucu; eli, haram bir ise yahut koti bir fiile
uzatmaktan korumaktir. Ayagin orucu; ayagi, hayir olmayan yerlere gitmekten
korumaktir.?!® Bu sekilde bedenin orucu sadece aclik degil, diger azalarm da orug

tutmasi ile gercgeklesir.

Kalbin hastaliklarini1 gideren orug, hakikati ile yapilmadigi takdirde su kisinin
durumuna benzer; yeme ve i¢meyi terk edip, ancak haram olan seyleri yapan kisinin
durumu, tipki abdest azalarini iic defa mesh eden kisiye benzer. Esas yikamay1
yapmadig1 i¢in kisinin abdesti gecersizdir. Bir de orucu yiyip, azalarim1 haramdan
koruyan kisinin durumu vardir ki bu da abdest organlarini birer kez yikayan kisinin
durumuna benzer. Bu kisi fazileti terk etmistir ama abdesti tamamdir. Bir tglincii
kisinin durumu daha vardir ki o da yemek —igmekten ve azalarini haramdan koruyan
kisinin durumu da, abdest azalarin1 {iger defa tam olarak yikayan kisinin durumu gibidir.

Bu kisi, hem asli hem de fazileti yerine getirdiginden kemalin zirvesine erismis olur.??°

Stfiler, orucun riyazet ve aglik yoniinii cok iyi tesbit etmislerdir. Orucun nefis i¢in
bir iskence oldugunu, insanin en biiylik digsmaninin da nefsi oldugunu dile
getirmislerdir. Nefis ise ancak ag¢ birakilarak disiplin altina alinabilir. Bu yiizden sufiler
sadece ramazan orucu ile yetinmeyip, senenin her ayinda, her haftasinda orug¢ tutmay1
aligkanlik haline getirmislerdir. Sadece su ile iftar agarak {i¢ giin veya daha fazla bir sey
yemeden orug tuttuklari vaki olmustur. Simdi agligin ve az yemenin faydalarimi sufilerin

dilinden aktarmaya calisalim.

4.3. Orug Nefsin Terbiyesidir

Mideyi tika basa doldurmak, tasavvuf erbabinca kotii goriilmiistiir. Az yemenin
bedene ve ruha ne kadar faydali oldugunu, nefsi Oldiirmenin ancak aclik ile
olabilecegini sik sik tekrar etmislerdir. Nitekim stfilerden Sehl b. Abdullah Tusterd,
achigin erdemlerini sayarak bitiremez ve; ‘’Kiyamet giinii terazide Hz. Peygamber’i

ornek alarak ag¢ kalmaktan terazide daha agir basan iyi bir amel olmaz” demistir. Ona

219 gl-Mekki, Kitii’l-kultib: Kalplerin Azig1, 3/480. . .
220 Gazzali, Ihyd 'u Uliim’id-Din, 1/560; Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami, 209.
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gore akilli insanlar din ve diinya konusunda agliktan daha faydali bir sey

gormemislerdir.??

Acghigm biiylik bir seref oldugu geger bir baska kaynakta. A¢ kisinin zekas1 zahir
yoniinden daha islek ve daha keskin, muhakemesi daha diizgiin ve bedeni daha sihhatli
olur. Miicahede ve riyazetle, nefislerini terbiye etmis olanlar, bogazina diiskiin
olmazlar. Clinkii: “’Aclik, nefs i¢in hudd, kalp i¢in husd’dur’® (nefse boyun egdirir,
kalbe Allah korkusu verir). A¢ olanin bedeni hudd, kalbi husl iginde olur. Ciinkii

nefsani kuvvetler, aclikla yok olup gider.?%2

Nefsine cetin riyazet ¢ektiren Bayezid-i Bistami’ye ‘’bu marifeti nasil elde ettin’’
diye soruldugunda o; “’bos mide ve c¢iplak bedenle’” diye cevaplamistir. Nefsine
egemen olmak i¢in onu tiim arzularindan mahrum etmistir. Bir defa nefsi ibadet

konusunda isteksiz davranmis, o bu sebepten bir yil su igmemistir.

Yine Sehl b. Tuster’nin aglikla ilgili su sozleri tasavvuf agisindan onemlidir:
“’Abdali abdal mertebesine ¢ikaran az yemek, az uyku, az konusma ve inzivadir’’. Yine
o, ‘’nefsini a¢ birakanda vesvese kalmaz’’.’Biliniz ki dyle bir zamanday1z; insan ancak
nefsini aglikla, uykusuzlukla ve ¢aba ile Oldiirmek suretiyle kurtulusa erer’’. Bu
zamanda manevi kurtulusa ermenin yolu nefsi aglik bigagi ile bogazlamak, sabretmek,
cabalamaktir. Yine ona gore; peygamberler zaruret miktari, sidiklar kifayet miktari,

miiminler ihtiyaglar1 kadar ve hayvanlar ise tika basa yerler.??®

Ibn Arabi achigin iki tiiriinden bahseder. Biri ihtiyari, digeri ise zaruridir der.
Velilerin aghigimnin zorunlu aclik oldugunu, onlarin a¢ligin ve toklugun degistiremedigi
bir melekeye sahip olduklarini1 séyler. Bu kisiler ibadette yardimci ve ahrette de hesabi
kolay oldugundan dolay1 tercih ederler. Salikin a¢ligini ise ihtiyari olarak degerlendirir.
Sabahtan aksama kadar az yer, daima aglik hisseder. Bazen de aksama kadar hi¢ bir sey
yemez, orug tutar, a¢c kalma siiresini sahura kadar uzatir ve ’Rabbim bana yediriyor ve

i¢iriyor’” sirrina mazhar olan visal orucu tutar.??*

Gazali, aghigin faydalarin1 ve toklugun zararlarin1 on maddede 6zetlemistir:

221 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 74.

222 Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 386.

223 Eb( Abdirrahman b. El-Huseyn b. Muhammed b. Siilemi Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, cev.
Abdurrezzak Tek (Emin Yaylari, 2019), 209; Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 75.

224 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 78.
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1. Aclik, kalbi saflastirir zihni agar, hissi gelistirir. Tokluk, kalbi katilastirir, zihni
koreltir, basireti baglar, zekayr mahveder. Sibli a¢ kalmakla ilgili séyle demistir; ¢’Ne
zaman Allah rizast icin ag¢ kalsam, hikmete ve ibrete bir pencere ag¢ilir. Buradan

bakinca daha énce gérmedigim seyleri goriiriim.”’

2. Aglik, kalbi inceltir. Bu sayede insan zikre devam eder ve bundan haz alir.
Tokluk ise kalbi kat1 ve duygusuz hale getirir. Tas kalpli olmak toklugun sonucudur ve
bu Kur’an’da kétii anlatilmistir. Ebdl Siileyman Darani;* ‘Thadetten en ¢ok haz aldigim

vakit, karnimin sirtima yapistigi zamandir’’ demistir.

3. Aglik; algak goniillii olmaya, tokluk; biiyiiklenmeye ve simarmaya sebep olur.
Biiyliklenen nefis ise Allah’a boyun egmekten uzaklasir. Ciinkii ag¢lik nefsin en 1yi

terbiyecisidir.

4. Ag¢ olan kimse belaya diisenleri, musibet ehlini, dertli ve c¢aresiz olanlari
unutmaz. Tok olan kisi ise tiim bunlar1 hatirlamaktan uzaktir. A¢lik, merhamet, sefkat
ve yardim gibi giizel duygular1 besler ve gelistirir. Ac¢lig1 bilenler, 6teki diinya igin

hazirlik yaparlar.

5. Acglik giinah isleme arzusunu kirar, insanin nefsine, kendine hakim olmasini
saglar. Ciinkii arzu ve istekleri gida giliclendirir. Beslenen ve gii¢lenen bu arzular, insani
glinaha stiriikler. Fakat aclikla bedensel arzular zayiflatilir ve etkisizlestirilirse insani
giinaha iten unsur ortadan kalkmis olur. Insan icin en biiyiik saadet nefse hakim olmak,

en biiyiik felaket ise nefsin kendisine egemen olmasidir.

6. Aclik, uykuyu azaltir. Insan az uyudugunda zamam bollasir, bu zaman zarfinda
daha fazla ibadet ile mesgul olabilir. Fazla uyku omrii kisaltir. Birgok Hak ehli nin
goriis birliginde bulunduklart husus; Cok yemek ¢ok i¢cmeye, ¢cok igmek ¢ok uykuya,
¢ok uyku da 0mriin bosa gecmesine, ibadet firsatinin kagmasina, kalp kasvetine sebep
olur. Insanin en degerli seyi hayat: ve zamanidir. Hayatin1 ve zamanini bosa gecirmeden

yasamalidir.

7.Aclik ve az yemek kulun Rabbi’ne daha ¢ok hizmet ve ibadet etmesi i¢in ona
zaman kazandirir. Tokluk ve oburluk ise insanin zamanini nefsi i¢in harcamasina,
nefsine daha fazla hizmet etmesine sebep olur. A¢in zamani camilerde, tokun zamani

ise pazarlarda geger.
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8. A¢ bedence daha sagliklidir, kilo alma (obezite) hastalik vs. olmaz. Tok ve
obur insanlar saghkli bir Omir siiremezler. Cilinkii fazla kilodan kaynaklanan
rahatsizliklar pesinden gelir. Bu rahatsizliklardan kurtulmak i¢in insanlarin harcadiklari
para, c¢ektikleri sikintilar diistiniildiigiinde az yemenin 6nem ve hikmeti daha iyi

anlasilacaktir.

9. A¢ olanin mesgalesi ve gecim sikintist az, tok olanin ¢ok olur. Tok kisi daima
kendini midesine bor¢lu hisseder ve bu borcunu 6demek i¢in de durmadan kosturur.
Insam helaka siiriikleyen iki neden diinya hirs1 ve mal tutkusudur. Bunun da sebebi
yeme ve cinsel arzulardir. Az yemek cehennemin kapilarimi kapatir, cennetin kapilarinm

actirir.

10.A¢ comerttir. Yoksula, kimsesize, yetimlere, gariplere yardim eder ve bunun
ecrini ahrette mutlaka gorlir. Nitekim alinan gidalarin sonu pis bir yerdir ancak
yardimlar Allah’in litGf hazinesinde toplanir. Hz. Peygamber, sisman birinin gébegini
isaret ederek, sismanligin sebep oldugu gidanin fakir fukaraya verilmesi gerektigini
vurgulamistir. Tokluk ise insanin hayir hasenat yapmasina izin vermez, insani

cimrilestirir ve bencillestirir.?2°

Aglik, kalpteki kani azalttig1 i¢in onu ak hale getirir. Yani nurlandirmis olur. Yine
aclik, kalbi orten perdenin kalkmasina ve miikasefenin acilmasina vesile olmaktadir.
Acligin tiim bu faydalarini miisahede ettikten sonra orucun insana ve hatta topluma ne

kadar etki ettigi, insan1 manevi anlamda giiclendirdigi goriilmektedir.

4.4. Orug Bir Kalkandir

Orug, diinyada giinahlara ve kotii seylere, ahrette ise cehennem atesine karsi bir
kalkan niteligindedir. Ibnu’l Arabi, “’oru¢ kalkandir’’ hadisi serifini sdyle yorumlar:
“’Orucun manasi sehvetlerden el ¢ekmek olmasi dolayisiyla orug, sehvetlere karst bir
kalkan olmustur. Sehvetin azalmasi ile de ates izale olmus olur. Bu su manaya gelir ki;
insan diinyada sehvetlerden elini ¢ektiginde bu davranisi onun igin ahrette atese karsi

bir koruyucu olur.??

225 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 80.
226 K ogyigit, Orug ve Faziletleri, 274.
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Orucun bu sekilde diinya ve ahirette karsilasilacak tehlikelere karsi bir kalkan
olusu, onun kendisini ifsad eden ve sevabini eksiltecek seylere karst korunmasini
gerektirir. Cilinkii mademki oru¢ bir kalkandir ve dolayisiyla kalkanin gorevini
tistlenmektedir. Nasil ki kalkan, savasta karsidan gelecek her tiirlii saldiriyr onliiyorsa,
oru¢ da ayni sekilde diinyadaki sehvet saldirilarina ve ahretteki atesin alevine karsi bir

Onleyici mekanizmadir.

Yine daha once de bahsettigimiz gibi oru¢ ibadeti de sadece bedenin bazi
isteklerinden uzak kalmasi anlaminda degildir. Beden oru¢ tutarken ruh da bu oruca
eslik etmelidir. Goziini, dilini, kulagini, elini ve kalbini seytani her isten uzak tutmaktir.
Bu sekilde yapildiginda orucun gergek manasi tamamlanmis ve hadiste bahsedildigi

sekilde tiim tehlikelere karsi1 bir kalkan niteligini gerceklestirmis olur.

2.4.5. Orug Allah’a Siikriin Bir Ifadesidir

Yiice Allah insanlara sayisiz nimet ve litifta bulunmustur. Karsiliginda ise
insanlardan gli¢lerinin yetmeyecegi bir seyi istememis, zor sartlar kosmamustir.
Insanlarin bu nimetler karsiiginda Allah’a siikran borcu vardir. Siikran borcunu
tamamen 6demek miimkiin olmasa da orug ile insan en azindan, Allah’a kars1 vazifesini

yerine getirmis olmaktadir.

Siikiir, sadece maddi nimetlerin karsiliginda yapilmasi gereken bir sey degildir.
Ozellikle manevi nimetlerde yani Yiice Allah’in insanlara hidayet etmesi ve ibadetleri

yapabilme arzusu, suuru vermesi de siikriin birer sebebidir.

Insanlar zamanla Allah’in verdigi nimetlere siikretmeyi unutabilir, hatta nimetleri
vereni de bazen hatirlamayabilir. Fakat insan elindeki nimeti ancak kaybedince degerini
anladigindan, bu nimetlerden de yoksun kaldiginda siikretmenin degerini anlayacaktir.
Yemekten, igmekten bir miiddet yoksun kalan kimse, 6ncesinde sahip oldugu nimetlerin
kiymetini biling diizeyine tasir. Yemenin, igmenin ve toklugun degeri orug ile anlagilir.
Boylece nimetin degerini bilen, nimeti kendisine verenin de kadrini bilip O’na

siikreder.??’

221 Yusuf el-Kardavi Kardavi, /badet, gev. Hiisamettin Cemal (Trabzon: Muvahhit Yayinlari, 1986), 366-
367; Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Orug Psikolojisi”, Diyanet Ilmi Dergi 1 (2007), 69.
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Orug tutulan giinlerde, kisinin ruhunda bir siikran duygusu uyanir. Orug ibadetini
sonuna kadar tamamlayabilmek, kisinin kalbinde Rabbi’ne olan sevgisini ve
minnettarligini ifade etmesi demektir. Orug diger ibadetlerden biraz daha farkli ve nefse
agir gelen bir ibadettir. Nefsin temizlenmesine de katki saglayan orug ibadeti, siikriin bir

ifadesi olarak da insan1 Allah’a yaklastiran bir bagdir.
5. Zekat

5.1. Zekatin Tanim ve Onemi

Sozlik anlami “’artma, aritma, 6vgii ve bereket’ *anlamlarina gelen zekat kelimesi
dini terim olarak maddi imkan1 olan Miisliimanlarin Kur’an’da belirtilen yerlere vermek
stireti ile mallarindan alinan paydir. Kur’an’da otuz iki yerde gecen zekat kelimesi,
islamiyetin ilk anlarindan itibaren Miisliimanlara benimsetilmis, zenginlere verilen
imkanin fakirlerle de paylasilmasi gerektigi ve bu ibadetin namaz ibadeti kadar 6nemli

oldugu vurgulanmugtir.??®

Cogunluk goriise gore Zekat’in Medine doneminde farz kilindigi bilinmektedir.
Buhari’nin rivayet ettigi bir hadiste, Hz. Peygamber’in zekat farz olmadan once fitir
sadakas1 vermeyi emrettigi, ancak Zekat farz kilindiktan sonra fitir sadakasi konusuna
bir daha girmedigi ifade edilmistir. Hz. Peygamber’in her soziinii emir bilen ashabin,

her y11 Ramazan ayinda fitir sadakas1 vermeye devam ettigi hadiste yer almistir.??°

Kur’an’t Kerim’de ve Hz. Peygamber’in siinnetinde namaz ile birlikte zekat da
zikredilmistir. Bu durum bize zekatin da en az namaz kadar 6nemli oldugunu, bir
miislimanin ancak bu iki ibadeti eda etmekle kamil manada bir miimin olabilecegini
isaret etmektedir. iki ibadet de birbirini tamamlayan bir elmanin yaris1 gibidir ki, namaz
bedeni olarak yapilan bir ibadet iken, zekat mal ile yapilan bir ibadettir. Bedenine ve

ruhuna hakim olan kulun tek gayesi, Allah’a yaklasmak ve rizasina erismek olacaktir.

Yine Allah Kur’an’t Kerim’de kurtulusa erenlerin bir 6zelliginin de zekat
vermeleri gerektigi “’Miiminler gerg¢ekten felah bulmustur. Onlar namazlarinda hust
icindedirler. Onlar tiimiiyle bos islerden yiliz ¢evirenlerdir. Zekatt da yerine

getirenlerdir’’. (el-Miiminun 23/1-4) ayeti kerimesinde vurgulamistir. Zekat vermek,

228 DIB, Ilmihal, 1,(Ankara, DIB yayinlari, 2006), 422. _
229 Buhari, ’Zekat’’,76,Mehmet Erkal, “Zekat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2013), 44/197-207.

63



miiminlerin, muhsinlerin, iyi ve miittaki kullarin vasiflarindandir. Insanin ¢alisip kendi
emegi ile zengin olmasi1 ve zekatin1 vermesi, hem diinyada rahat ve huzurlu olmasina,

hem de ahrette kurtulanlardan olmasina sebeptir.

Zekatin bir ibadet olmasimin yani sira, kiside ve toplumda ahlaki degerleri
ylicelten, sosyal yapiyr giiclendiren bir yap1 olma 6zelligi de vardir. Zekatin amact;
bireyin yalnizca kendi nefsi i¢in ¢alisip hayatini siirdiirerek, bencilce ama huzursuz bir
yasamdan ziyade, kendisini bagkalarinin da yerine koyan, onlarin hakkin1 gdzeten,
toplumla sosyallesen bir profil ortaya ¢ikarmaktir. Bireyi temizler, tezkiye eder. Zengin
kisiyi asir1 mal digkiinliigiinden kurtarir. Boylece yardima muhtag¢ insanlarin elinden

tutup, kendisine verilen nimetin siikriinii eda etmis olur.

5.2. Zekatin Ruhu

Zekatm ruhu konusunda Ibn Arabi’nin yorumlar1 dikkate degerdir. O zekatin her
ne kadar mallar i¢in emredilmis olsa da insanin hakiki mal sahibi olmadigini, ger¢ek
mal sahibinin ancak Allah oldugunu bu sebeple mallarin ve canin da Allah’a ait
oldugunu ifade etmistir. Allah’a ait olan bir seyde insan sadece bir emanetgidir. Nefsin
zekat: yoktur ancak malin zekati vardir. Nefsin cimriliginden®° kurtulup zekat: veren

kisi felah bulmustur.
Ibn Arabi’’nin dilinden zekatin farz olmasinin batini yénii soyledir:

Zekat Kitap, Siinnet ve icma ile farzdir. Bu konuda hicbir goriis ayrilig1 yoktur.
Herkes Allah’tan bagka her seyin varliginin Allah’a bagl oldugunda goriis birligine
varmis, bu goriis birliginden dolay1 herkes varliklarii Allah’a dayandirmustir. Iste
varligin zekati hakkindaki goriis birliginin (batinl) yorumu budur. Boylece Allah’a ait
olan seyi Allah’a biraktik. Su halde Allah’tan bagka mevcut yoktur. Bu konuda
Kitap’tan delile gelince Kur’an-1 Kerim, ‘’O’nun vechinden baska her sey yok
olacaktir’ . Vech ise varliktan baska bir sey degildir. Bu ise zatlarm ve varliklarin
ortaya c¢ikmasidir. Siinnetten delil ise, ‘Allah’tan baskasimin giic ve kuvveti yoktur’

ifadesidir. Zekatin farz olusunun akli ve dini yorumu budur.?*?

230 E|- Hagr, 59/9.

231 E|-Kassas, 28/88.

282 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi ibnii’l-Arabi, Fiitihdt-1
Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Litera Yayincilik, 2015), 53.
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Allah’a ait olan bir seyi, insan tamamen kendisine mal etmemelidir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi insan sadece bir emanetc¢idir. Zamani geldiginde o emaneti yerine
vermelidir. Nitekim bir ayeti kerime’de; ©* Allah miiminlerden canlarmi ve mallarini
satin almigtir’”.? Ayette bahsedilen konu nefis ve mallardir. Nefsin zekat: yoktur

ancak nefse gem vurup malin zekatin1 vermek de nihai kurtulusun tek caresidir.

5.2.1. Zekat Allah’a Verilen Bir Bor¢tur

Insan yaratilis1 itibari ile nefse ve mala ¢ok diiskiindiir. < Insan mali sevmede de
cok siddetlidir’’?®. Ayetinde de ifade edildigi gibi, insanm fitri 6zelliginde var olan
hirs, mal ve makam sevgisi kolaylikla vazgegebilecegi seyler olmadigindan, nefsini
yenip zekatin ve sadakanin hakkini verdiginde kurtulus miijdesinin muhatabi
olmaktadir. Ciinkii sadaka, nefse yiikiimliilik, kiilfet getirir. Kul zekatin1 verdiginde
dogasinin, yaratilisinin disina c¢ikmustir ve bu 06zelligi ile nefsin cimriliginden
kurtuldugundan, ilahi bir vasifla yani comertlikle ahlaklanmis olur.

Yine ibn Arabi ’Namazi kilin, zekat: verin. Allah’a giizel bir bor¢ (karz-1 Hasen)

Verin’ 9235

ayeti kerimesinden yola ¢ikarak farz olarak verilen zekat ile birlikte goniillii
verilen sadakalar1 da kastederek onu, Allah’a verilen bir bor¢ olarak degerlendirmistir.
Allah i¢in yapilan higbir sey karsiliksiz kalmaz, verilen zekat ve sadakalar artarak kula
geri doner. Su hadis bu gercegi kanitlar niteliktedir ki; ‘’Muhakkak ki sadaka,
Rahman’in eline diiser. Aramizdan biri mallarin1 artirdigir gibi Allah da onu

bereketlendirir.”?2%6

Allah i¢in yapilan higbir sey karsiliksiz kalmaz bu diinyada. Ve insan yine Allah
icin malindan feragat edip bir miktar bagisladiginda onun bedelini Allah kat kat
verecektir. Ayeti Kerime’de gectigi tlizere; “’Bir sey infak ederseniz Allah onun yerine
bedelini (halef) koyar>’?¥. Ciinkii kul infak ettigi kimseyi ihya ettigi icin Allah da bu
kula sadece kendisine ait olan ebedi bir hayatla hayat verir. Kulun hayat: olmadiginda

ise ebedi bir hayattan séz etmek miimkiin degildir.?®® Iste kulun yaptig1 bu aligveris

23 Tevbe, 9/111.

224 Adiyat,100/8.

235 Miizzemmil, 73/20.

236 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlart, 250.
237 Sebe,34/39.

238 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 253.
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Allah’in miilkiinden verip ve yine Allah’in kendisine ebedi bir hayatla karsilik vermesi

kul i¢in nihai bir mutluluktur.

Zekatin Allah’a veriliyor olusunu bir baska sekilde daha degerlendirecek olursak,
Allah’in miilkiinden zekati alan kisi, veren kisinin elinden degil de bizzat Allah’in
elinden aliyormus gibi olur. Bu sekilde hem zekati veren kisi, kendi nefsinde bir
bliyiikliige diismemis olur, alan kisi ise de bir baskasindan degil de Rabb’inden aldig1
icin siikiir ve minneti ancak Allah’a duyar ve o kisi karsisinda bir mahcubiyet
hissetmez. Bu diistincelerle verilen zekat, yani Allah’in elinden veriliyor ve aliniyor
olusu iki taraf hem veren hem alan i¢in de ilahi bir nimete doniismiis olur. Zekati veren
kisi Allah’in elinden yine Allah’a vermenin mutlulugunu ve siikriinii yasar, alan kisi ise

Allah’tan aldig1 yardim i¢in siikiir ve minnetini sadece Allah’a sunar.

5.2.2. Zekat Nefsin ve Malin Tezkiyesidir

Terim olarak zekati, malin bir kismindan Allah’in belirledigi yerlere verilmek
lizere alinan bir pay olarak daha 6nce tanimlamistik. Ancak bu ¢izilen smirin Gtesine
ciktigimizda aslinda fakirlere verilenin disinda zekatin manasi, miiminin hayatim
timilyle kusatmasi ve harcamalarindaki esas gayenin Kur’an’in zekata yiikledigi asil
manaya erismek oldugu anlasilacaktir. Nitekim Ayeti Kerime’de; ‘ ‘Sevdiginiz seylerden
Allah yolunda harcamadik¢a gercek iyilige ulasmis olamazsiniz%°. Gergek iyilige
ulagsmanin ancak zekat ile yani baskalari i¢in harcamakla olabilecegini Kur’an bize
beyan eder. Iste bu durum bize zekitin arindirici, temizleyici &zelliginin oldugunu

gosterir.?4

Zekatin temizleyen, arindiran, kisiye hayir ve bereket getiren ve ayni zamanda da
cimrilik ve bencillik gibi kotli hasletlerden temizleyen bir ibadet olusunu bir baska
ayette agikca emredilmistir ki; “’Onlarin mallarindan, onlart kendisiyle temizleyecegin
ve arindiracagin bir sadaka (zekat) al ve onlara dua et...”’?*! ifadesinde miiminlerin
nefis ve mal temizligi yapmalarinin gerekli olduguna, bunun da ancak sadaka (zekét) ile

olabilecegine isaret edilmistir.

239 Alj Imran, 3/92.

240 Ahmet Ozdemir, “Psiko-Sosyal Etkileri Ac¢isindan Kur’an’a Gore Zekat ve Faiz”, Arastirma ve
Inceleme, (2015), 151.

241 Tevbe, 9/103
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Bu ag¢idan degerlendirecek olursak zekat, her haliikdrda temizlikle alakalidir.
Oncelikle zekat ile alinan mal temizlenir. Daha sonra malindan zekat veren kul, nefsinin
cimriliginden arinarak, yaratilisi itibari ile mala olan diiskiinliiglinii asmis duruma gelir.
Zira mal diskiinliigiinde olan kisiler i¢in zekat, ¢ok agir bir yiiktiir. Yoksullarin hakki
olan o mali kendilerine ait sanirlar. Halbuki zekatin kendilerini temizleyip
arindiracagini, onlar icin ancak hayir ve bereketten baska bir sey getirmedigini
kavrayabilseler, i¢cinde bulunduklar: gafletten kendilerini kurtarabilirler. Fitrat itibari ile
insanin mala diiskiin olusu, her yaptiginin karsiligini diinyada iken bulma istegi bazi
insanlar1 zekit vermekten alikoyar. Halbuki Allah verdikleri malin ahrette kendi

adlarina bir karsilik olarak saklanacagini bildirmistir.

Zekatin Allah’in miilkiinden fakirlerin payina diisen bir hak oldugunu daha 6nce
ifade etmistik. Zekati veren kisi bu diisiince ile malmin fakirlere ait kismim
cikardiginda, nefsinde herhangi bir zorluk, gii¢lilk yasamayacaktir. Clinkii malin gergek
sahibinin Allah oldugunu ve yine O’na donecegini bilir ve bu sekilde nefsini tezkiye
etmis olur. Su da bir gercektir ki insan, Allah’in verdigi mal ve miilkiin gergek sahibi
degil, sadece vekilidir. Vekil olan kisiye diisen de malda belirlenen payi, emredilen

yerlere vermektir.

5.2.3. Zekat Siikriin Edasidir

Zekatin armdirict ve temizleyici 6zelliginden bahsettikten sonra bir baska anlam

yiikleyecek olursak iste bu ‘‘siikiir’” olur. Cilinkii siikiir, zekatin asil manas1 ve gayesi
olarak kabul edilir.?2

Siikiir, kendisine bahsedilen tiim nimetlerin Allah’tan geldigini bilmek, her seyin
Allah’a ait oldugunu, kendisinin ise sadece bir vekil, aract oldugunun suuruna ermektir.
Biitiin nimetlerin kadrini bilip, her bir nimetin hakkini vermektir. Nimetleri hayati
boyunca saymakla dahi bitiremeyecek olan?*® insanoglu tiim émriinii siikretmeye ayirsa,

yine de Allah’a olan borcunu yerine getirmis olmaz.

Her bir nimetin siikrii farkli sekilde olmalidir. Bedeni nimetlerin siikrii, bedenen
yapilan ibadetlerle, mali nimetlerin slikrii ise mal ile olmalidir. Her bir nimet farkl

oldugundan dolayi, nimetin gerektirdigi siikiir de farklidir. Mesela Enes bin Malik’e

242 Hiicvird, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 454.
243 En-Nahl, 16/18.
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gore evin zekat:, iginde misafir i¢in bir oda bulundurmaktir.?** Kalbin zekat: letafet,
malin zekat1 ise fakirlere bir miktar sarf etmektir. Ehli fakr’in zekati da maldyani
seylerden kalbi bosaltarak her nefesi Allah igin harcamak, herhialde Allah’a hamd
etmektir. Bu sebepten bazi velilere miiflis ad1 verilmistir. Ciinkii onlar sadece diinyaya
ait seyleri harcamakla yetinmezler hatta bazi ibadetlerin sevabim1 dahi bagkalarina

bagislarlar. Onlarin tek gayeleri I1ahi riza’ya ulasmaktir.?*°

Zekat verilirken dikkat edilmesi gereken bir nokta daha vardir ki her iki tarafin da
niyetinin halis olmas1 gerekmektedir. Zekati veren kisi, kendisinin bir araci oldugunu
bilmesi, Allah’in miilkiinden yine Allah’a verdiginin farkinda olarak Allah’a siikkretmesi
gerekir. Zekati alan kisi de, kendisine gelen nimetin Allah’tan oldugunu bilip, araci
olana tesekkiir etmekle birlikte siikiir ve minnetini Allah’a yapmalidir. Ciinkii aldiginm
Allah’tan bagkasindan bilen zilletle almis olur. Alma ve verme isini baska bir kaynaga
dayandiran kisi, biiyiik bir tehlike ile kars1 karsiya kalmis olur. Allah i¢in almanin ve
vermenin en saglam o6l¢iisi, kisinin nezdinde vermekle verilmenin, sikint1 ile genisligin

aym sekilde algilanmasidir.?4®

6. Hac

6.1. Haccin Tanmmmi ve Onemi

Hac kelime olarak “’bir seyin etrafinda donmek, dolanmak’’ manasindan-hgv-
kokiinden tiiremistir. Arapca ‘da ©’ gitmek, yonelmek, ziyaret etmek’’ anlamlarina gelen
Hac kelimesi, fikhi terim olarak, imkdni1 olan her miusliimanin belirlenen zaman
icerisinde, Kabe’yi, Arafat, Miizdelife ve Mina’y1 ziyaret etmek ve belli dini gorevleri

yerine getirmek seklinde ifade edilmistir.?*’

Islamiyetin temel esaslarindan besincisi olan hac, hicretin dokuzuncu yilinda farz
kilmmugtir. Kur’an’t Kerim’de: ‘’Yoluna giicii yetenlerin evi (Kabe) hac ve ziyaret

etmeleri Allah’in insanlar iizerinde bir hakkidir’>®*® buyrulmustur. Hz. Peygamber’in

24 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 341.

245 Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢c Anlami, 214.

246 Serrac, el-Liimd, 165-166.

247 Omer Faruk Harman, “Hac”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
1996), 14/413-416.

248 Ali imran,3/97.
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siinnetinde haccin 6nemi ve yararlar1 anlatilmig ve bu gorevin nasil yerine getirilecegi

fiilen gosterilmistir.?4°

Tam bir teslimiyet gerektiren hac, insanin tiim varlhig ile ilgilidir. Hem bedeni
hem de mali olarak yapildig1 icin igerisinde birgok hikmet toplanmistir. Bedenen
yapildig1 i¢cin namaz ve orug ile, mal ile yapildigi i¢in de zekat ile benzerlik gosterir.
Hac yiiceltilen birini ziyaret etmektir.?>® Hacca giden kisi, namazlarinda yoneldigi Yiice

Zat’1 bizzat evinde ziyaret etmis say1lmaktadir.

Diger biitiin ibadetlerde oldugu gibi hac ibadetinde de insanlarin hayrina tahakkuk
eden ylkiimliiliikler vardir. Bu agidan bakildiginda 6zet olarak hikmetleri ii¢ maddede
degerlendirebiliriz. Birincisi, Allah’in insanlara bazi1 seyleri emretmesi ve bunlarin
yerine getirilmesi ile insanlara liitifta bulunmasidir. Ikincisi hacci, eksiksiz yerine
getirip, giinahlardan kurtulmanin ve Allah ile bulusmanin verdigi mutluluk. Bir diger
hikmet ise, bu ibadeti tek tek yerine getiren insanlarin iimmet olarak sagladig1 fayda ve

yiiksek mertebedir.?*!

Hac, kulun Allah ile bulusmasi, ruhun Allah’a yiikselisidir. Kabe etrafinda yapilan
tavaf, adeta bir teslimiyetin gostergesidir. Arafat, Allah’in huzurunda bekleyisi yani
kiyameti simgeler. Safa- Merve arasi gidis ve gelis, insanin kendini arayisin ifade eder.
Her bir ibadetin ve seklin igerdigi bir anlami vardir. Bu anlami ve hissiyati yakalayan
miimin, tiim giinahindan arinmus bir sekilde diinya hayatina agtig1 tertemiz bir sayfa ile

geri doner.

Hac ibadetinin sadece bireysel a¢idan kazandirdigi hikmetlerden ziyade toplumsal
ve sosyal acidan da bir¢ok kazanimlart mevcuttur. Birgok miisliimanin ayni anda, ayni
niyetle bir araya geldigi hac, insanlarmn birlik olma, cemaat olma ruhunu kuvvetlendirir.
Benlik diisiincesinin en az seviyeye indigi, ma’seri ve ictimai diigiincenin en fiist

seviyeye ciktig1 bir ibadettir hac.?*2

Milyonlarca insanin sadece Allah i¢in bir araya geldikleri yer olan hac,

Miisliimanlarin birlik gostergesi olma bakimindan da oldukca 6nem tasir. Arkalarinda

29 DIB, [lmihal, 1, (Ankara, DIB yaymlar1, 2006),515.

250 el-Mekki, Kiitii’I-kulith: Kalplerin Azigi, 3/488.

1 Tahsin Gorgiin, “Hac”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 1996),
14/397-399.

22 Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢c Anlami, 219.

69



diinyaya ait ne varsa birakarak, nefsi sehvetlerden armnip Allah’in huzurunda bir
olmanin heyecani ile yerine getirilen bir vazifedir. Insanlar adeta tek bir beden gibi
biitiinlesir. Rengi, dili, irk1 ne olursa olsun hepsinin amaci aynidir. Hi¢ kimseye 6zel bir
muamele yapilmaz tipki ahrette insanlarin bir ve esit olusu gibi. Hac, kiyamet aninin bir

provasidir adeta.

bn-i Arabi Ayette gecen (Al-i Imran 3/97) hac Kelimesini soyle yorumlar; <’Hac
kelimesi ‘hic’ ve ‘hac’ seklinde de okunmustur. Bu ise mastar bir kelimedir. Kelimeyi
‘hac’ seklinde okudugunda kisiye Ev’i ziyaret etmesi farz olur. Bu sekilde iizerine
diisen seyleri yerine getirmesi gerekir. Ancak bazilar1 ‘hic’ seklinde okuyarak ismi
kastetmis ve bununla da Ev’i ziyaret etmeyi onemsemek anlami ¢ikarmistir. Bu iki
okuyus seklinin arasinda bliylik fark vardir ki, ‘hac’ seklinde okudugunda Ev’i, ‘hic’
seklinde okudugunda ise Ev’in yOniinii amaglar. Ayni birinde Ev’in yeri, digerinde
Ev’in hizmet¢isi makamina ulasir. Bu durumda hac yaparken kulun durumu, Hakk’in

kendisini yerlestirdigi miisahedeye gore ortaya cikar.

Ev’i ziyarete niyet etmeyi bir hal niyetlenmesi olarak ifade eder Ibn-i Arabi.
Ciinkii Ev, varligiyla kendisine yerleseni arar. ‘Allah’in insanlar {izerindeki hakk1’,
soziinden kasit kalplerini bir ev gibi insa etmeleridir. Bunu gergeklestiren kalpler,
Hakk’mn kendilerinde mekan bulmasini arzu ederler. iste ‘hic’ seklinde okumanin
manast budur. Hac seklinde okumak ise, kalbinde Rabbinin eserlerini gormeye
calismalidir.?> Bu sekilde kalpten Allah’a ydnelmenin suuru ile hacca niyetlenen kisi,

kendisinden makbul olunacak haccin rotasini ¢izmis olmaktadir.

Kabe, heniiz Islamiyet gelmeden 6nce Allah’in emri ile Hz. Ibrahim ve oglu Hz.
Ismail tarafindan insa edilmistir.?®* Kabe tamamlandiktan sonra Hz. Ibrahim kendisine
vahyedilen emir ile insanlar1 davet etmis®® ve kiyamete kadar siirecek olan bu davete
icabet edenler, o ilahi ¢cagriya cevap veren (lebbeyk Allahiimme lebbeyk) miiminlerdir.
Hac’in bu sekilde eski bir tarihe dayanmasi ve menasiklerinin (riikiinlerinin)

uygulanisinin  farklt olmasi hasebiyle, shfilerin bu ibadet {izerine daha fazla

253 {bnii’l-Arabi, Fiitihatii’I- Mekkiyye, 1/49.

25 Irfan Yiicel, Hac Rehberi (Ankara: TDV Yayinlari, 2014), 10.

2% ©Biitiin insanlara hacc’1 ilan et ki gerek yaya gerekse binek iizerinde uzak yer ve yollardan sana
gelsinler de kendilerine ait hac’daki menfaatleri yakinen gorsiinler. Allah’in kendilerine rizik olarak
verdigi hayvanlardan belirli giinlerde Allah’in adim anarak kurban kessinler. Iste bu kurbanlardan hem
kendiniz yiyin hem de fakiri, yoksulu doyurun. Sonra viicutlarindaki kirleri gidersinler ve Beyt-i Atik’i
(kabe) tavaf etsinler’” (Hac 22/27-29).
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yogunlagmalarina sebep olmustur. Nitekim her bir riikniin farkli bir anlami1 ve hikmeti
vardir. Bu hikmet ve manalar1 akil ile kavramak pek miimkiin géziikmemektedir. Ciinkii
hikmetlerin isaret ettigi manalar yer yer mecazidir. iste bu yiizden de mutasavviflarin

¢ogu bu hikmetlerin sirrina ermenin yollarini arastirmislardir. 2%

6.2. Haccin Ruhu

Hacca niyet eden kul, kalbinde diinyaya ait ne varsa hepsini terk etmekle bu
yolculuga baslamalidir. Kendisini her tiirlii kotii hasletten arindirmali ki, baslamis
oldugu bu yolculugun hikmet ve sirlarina erisme imkanina varabilsin. Ciinkii aslinda
hac, zahirde Mekke’ye yapilan bir yolculuk gibi goriinse de batini olarak insanin i¢

diinyasina yaptigi bir yolculuktur.

Hac, aklin bir nevi devre dist kaldig1 bir yolculuktur. Ciinkii insan nefsinin bir
tiirlii baglant1 kuramadig1 ve aklin ameli hiikiimlerin inceligini ¢dziimleyemedigi sirlarla
dolu bir ibadettir. Nitekim cemrelere tas atmayi, Safa ile Merve arasi tekrar tekrar gidip
gelinmesi akil ile yorumlanamayacak amellerdir. Tiim bunlarla kastedilen amag sadece

kullugu ve teslimiyeti kAmil manada gostermek icindir.?’

Mesela akil ile aciklanabilen ibadetlere baktigimizda; zekatin fakirlere karsi
duyulan bir sefkat ve merhamet gostergesi oldugunu, orucun insani, birtakim nefsi
arzulardan uzaklastirarak ibadetlere karsi bir hassasiyet ortaya ¢ikardigi, namazin ise
icerisinde bulunan riiki ve secdelerin Allah’a kars1 gosterilen bir siikiir oldugunu akil
ile kavramak pekala miimkiindiir. Ancak haccin riik{inleri boyle degildir. Hac ibadetinin
riikinlerinin tek gayesi Allah’in emrini uygulamaktir.?®® Ciinkii eger tiim ibadetler akil
ile ¢oziiliip, nefis ile bag kurulabilinseydi, insanlar mantiken ibadetlerini yerine getirir
ancak ruhen tam bir teslimiyet ve samimiyet gerceklesmemis olurdu ki bu da ibadetlerin

gayesine muhal olan bir durumdur.

Yine Gazali, hac yapacak kisinin, nereye yoneldiginin bilincinde olmasi
gerektigini vurgular. Nefsin arzularindan tamamen uzaklasarak, evini barkini1 birakip,
Allah’m Ev’ini ziyarete yoneldiginin suurunda olmalidir. Benliginde Kabe’nin

yiiceligini ve Kabe’nin sahibinin azametini kavramali, benlik duygusundan siyrilarak

26 Siileyman Uludag, Insan ve Tasavvuf (Istanbul: Mavi Yayncilik, 2001), 67.
27 Gazzali, Thyd u Ulim’id-Din, 1/642.
258 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/643.
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yalnizca Allah’in rizasii diisiinerek bu yola ¢ikmalidir der. Ciinkii kalbinde diinyaya ait
hisler tagiyarak boyle bir yolculuk yapan kisi, haccin edasini hakkiyla yerine getirmemis

olur.
Ebu Talib el-Mekki hac yolculuguna ¢ikan kisi igin sunlar1 soylemistir;

“’Hact, yolculuk esnasinda kdinatta gordiigii  Allah’in  ayetlerini, O ’nun
varliklardaki hikmet ve kudretini gosteren tecellilerini, her an yeniden yarattigi seyleri
diisiinerek ibret almalidir. Bu sekilde her seyde onun igin bir ibret bulunmali, bir 6gtit
ctkarmalidir. Ciinkii haci, ahret yolunda giden kimse gibidir. Her sey ona bir hatirlatma
olmali, her seyde yeni bir basiret ve ferasete ulasmalidir. Her sey kulu Allah’a
dondiirmeli, kulu Allah’a sevk etmelidir. Béylece hact Allah’in emrini diigiiniir,

hikmetini goriir ve kudretine sahitlik eder’’ 2>

Hac, sembollerle yiiklii bir ibadet oldugundan dolayr mutasavviflar, simgesel
anlami iizerinde durmuslardir. Mesela Ibn Arabi; ’Gokte ars ne ise yeryiiziinde
Kdbe'de odur. Melekler arsi, Insanlar Kdbe yi, Allah’a hamd-ii sena ederek tavaf
ederler, ama insanlarin hamd-ii senalari daha tistiindiir. Clinkii onlar bedenlerindeki
tiim zerreleriyle Allah’t zikrederler”.?®® Allah kulun hamd-ii senasina daha ¢ok deger
vermistir ¢iinkii Allah nezdinde kulun kalbi Kabe’den daha iistiindiir. Nitekim stfiler’in

bir s6zii vardir; ‘Kabe, Azer’in oglu Hz. Halil Ibrahim’in, kalp ise Allah’n eseridir.’

Hac’daki her davranis, her is, her yonelis bir isaret ve bir sifredir adeta. Hepsinde
pek cok hikmetler, faydalar ve hakikatler gizlidir. Bir perde ile ortiilii olan bu sirlar ve
hakikatler, usuliince aralanmaya baslayinca, hakikat 1siltilarinin siiziildiigii goriiliir ve
perde aralandikga da bu miikasefe artarak devam eder. Yine sifilerden Ciineyd-i

Bagdadi ile hac yolculugu yapan birisi arasinda su konusma geger;
Ciineyd-i Bagdadi sorar:
“-Nereden geliyorsun?
-Hacda idim, oradan gelmekteyim.
-Hac yaptin mi?

-Evet

29 el-Mekki, Kiitii’I-kulitb: Kalplerin Azig1, 3/504.
260 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 92.
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-Evinden c¢ikip sahralarda yol almaya ve memleketinden sefer yapmaya

basladigin vakitten beri biitiin giinahlardan go¢ edip ayrildin mi?
-Hayr.

-0 halde rihlet yapmadin, yola ¢ikmadin. Tekrar soze devam eder: Evinden ¢ikip
her gece bir menzilde konaklarken, bu makam ve menzillerde Hak yolunun

makamlarindan bir makam kat ettin mi?
-Hayr.

-Su halde menzil ve mesafe almis degilsin. Ciineyd soru sormaya devam eder:
Mikatta ihrama girdigin vakit, elbisenden soyunup ciktigin gibi beseri sifatlardan da

ayrildin mi?
-Hayr.

-0 halde ihrama girmemissin. Ciineyd devam ediyor: Arafatta vakfeye durdugun
zaman (ve orada vakif iken) miisahedenin kesfinde ve tecellilerin temasasinda vakf

(irfan ve marifet veya vakt) peyda oldu mu?
-Hayr.

-Su hdlde Arafatta vakfeye durmus degilsin. Yine devam ederek; Miizdelife’de

iken muradin hasil olunca, biitiin nefsani murat ve arzularini terk ettin mi?
-Hayr.

-0 halde Miizdelife’ye heniiz girmis degilsin. Kabe'de tavaf yaparken, Hazreti

Cemal-i Hakk in latifelerindeki tenzih mahallinde sirrin hanesini gordiin mii?
-Hayr.

-O halde tavaf yapmis degilsin. Merve ile Safa arasinda sa’y yaparken, safa

makamini ve miiriivvet derecesini elde ettin mi?
-Hayr.

-Heniiz sa’y yapmis degilsin. Yine devam eder Ciineyd: Mina’ya geldigin zaman

miindn sakit oldu mu, yani arzularin diistii mii?

-Hayr.
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-Su hdlde hala Mina’ya gitmis degilsin. Kurban kesme mahallinde kurban

kesince, nefsin arzularini da kurban ettin mi?
-Hayr.

-O halde kurban kesmemigsin. Cemre taslarimi attigin vakit, seninle birlikte

bulunan biitiin nefsani mana ve diisiinceleri firlatip attin mi?
-Hayr.

-Su hadlde cemre taslarini heniiz atmis ve hac yapmis degilsin. Geri don ve tavsif
edildigi gibi hac yap. Zira Makam-i Ibrahim e (vani Hakk in dostu olma serefine ancak)

bu sekilde erisebilirsin’’ 25"

Bu sekilde Ciineyd Bagdadi’nin hac yapan kisi ile arasinda gecen bu diyalog,
bizlere haccin hakikatinin bdyle olmasi gerektigini, sembolden 6te mana yiikleyerek bu

yolculugu tamamlamak gerektigini anlatmaya galigmistir.
Yine biiyiik stafilerden Bayezid Bistami, hacci nasil yaptigini soyle anlatmustir:

“[lk hacca gidisimde Ev’i (yani Kdbe) gordiim, Ev sahibini géremedim; iKinci
gidisimde Ev’i de Sahibini de gordiim, iiciincii gidisimde sadece Ev Sahibini gordiim’’.
Birinci hal tefrika, ikinci hal fena, Giciincii hal fena da fena halidir. Ibadetler de dahil
olmak tiizere her yerde ve her zaman Allah’in tecellilerini, rizasini, muhabbetini ve
iradesini gérmek haccin esas amacidir. Bu hali kazananlar kamil insanlardir. Haci
Kabe’yi tavaf eder ama Kabe’de veli’yi tavaf eder. Nitekim Bayezid * '[lk zamanlar ben
Kabe'yi tavaf ederdim. Sonra O ’nun beni tavaf ettigini gordiim.”” Demistir. Naksibendi

tarikatinda “’hakikat-1 Kabe’’ denilen makam iste budur.?®?

Hac iki nevidir der Hucviri. Biri gaybetteki hac, digeri huzurdaki hac. Gaybette
Mekke’de bulunan kendi evinde bulunan gibidir. (Cilinkii gaybet ve gafletteki haccin
olmasi ile olmamasi esittir). Zira bir gaybet (ve gaflet) hali 6biir gaybet (ve gaflet halin)
den 1yi degildir. Evinde huzur halinde bulunan ve kendini Hakk’in huzurunda hisseden,
Mekke’de hazir olan ve fiilen hac yapan gibidir. Zira bir huzur hali 6biir huzur halinden
daha iyi degildir. Ikisi de aym derecede iyidir. Imdi hac, miisahedenin kesfi ve

tecellilerin temasast i¢in bir miicahededir. Miicahede ise miisahedenin illeti degil,

261 Hiicvird, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 393.
262 Siileyman Uludag, Hayata Siifi Géziiyle Bakmak, 99.
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bilakis sebebi ve vesilesidir. Sebebin manalar {izerindeki tesiri pek fazla degildir. Imdi
hac yapmaktan maksat Hane’yi ya da Kabe’yi gormek degil, miisahedenin kesfi ve

tecellilerin temasasidir.?%®

Hucviri’nin bu tarifinde miisahede’den maksat, Allah’1t ve tecellilerini kalp ile
gormektir. Cilinkii kul her nerede olursa olsun miisahedeye mazhar oldu ise onun kalbi
Allah’tan bagkasim1 gérmez olur. Kalbinde ve ruhunda yalnizca Allah’1 hisseder ve

yasar.
Hac, birisi sart, ikisi riikiin olmak tizere tli¢ temel tizerine bina edilir:
a- ihrama girmek
b- Arafat vakfesi

c- Kébe’yi tavaf etmek. Bunlar haccin farzlari olarak da zikredilir. Bunlardan
baska hac esnasinda yapilan Miizdelife vakfesi, sa’y etmek, seytan taglamak ve kurban

kesmek, haccin belli bash vacip riikiinleridir.?4

6.2.1. Benlik Sifatindan Soyutlanma ihram

[hram sozliikte ‘haram etmek kendini mahrum birakmak, anlamma geldigi gibi
“tazim edilmesi gereken mekana girmek ve bunlara saygi duymak’’ anlamina da gelir.
Haccin sart1 olan thram, hac veya umre i¢in niyet eden birisine mikat sinirlaria girdigi
andan itibaren, normalde helal olan bazi fiillerin, belirli bir siire i¢in haram kilinmasi
veya bu siire zarfinda giydigi dikissiz kiyafetin adidir. fhram igin ‘’haccin baslama

tekbiri’’ denilmesi de miimkiindiir.2%°

Ihramin iki riiknii vardir: birincisi niyettir. Niyet, hac veya umre yapmaya karar
vermek ve hangisini yapacaksa onu belirlemektir. Bir digeri ise Telbiyedir. “Lebbeyk
Allahiimme lebbeyk, lebbeyke 14 serike leke lebbeyk, inne’l-hamde ve’n-ni‘mete leke
ve’l-miilk, 12 serikelek (Buyur Allah’im, buyur! Buyur, senin serikin yok, buyur! Hamd

99266

ve ni‘met senindir; miilk, yalnizca sana aittir; senin serikin yoktur) climlesini

sOylemektir.

263 Hiicviri, Kesfii’l-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 392.
264 Yiicel, Hac Rehberi, 518/545,

265 DIB, fimihal, 1/ 518.

266 DB, fimihal, 1/519.
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Tam bir teslimiyetle telbiye getirmek, yani Hakk’mn davetine icabet?’

ve kullugun
bir gostergesi diyebiliriz. Allah’in miilkiinde baska bir ortagi olmadigini dile getirdikten
sonra, nefsin heva ve heveslerinden uzaklasarak bir daha donmemek iizere
akitlesmektir. Hacilarin her tiir dikisli elbiselerden soyutlanarak sadece tek renk ve
dikissiz olan ithrami giymeleri, onlarin benlik sifatlarindan soyutlanmalar1 ve Hak’in

huzurunda acziyet sifatina biiriinmelerinin bir semboliidiir.2%®

[hram kiginin 6ze dénme g¢abasidir. Nefse ait elbiselerinden soyutlanarak, tipki
diinyaya tertemiz bir sekilde gelisi gibi, ahrette de Allah’in huzuruna arinmis bir sekilde
cikabilme cabasidir. Dikissiz thrami giymek, diinya ile iliskisini kesmis bir sekilde

Allah’in huzurunda fakriyetini ve acizligini hissetmenin bir ifadesidir.?®°

Harem’e harem denilmesinin sebebi, Ibrahim makammin orda bulunmasi, oranin
emn ve giiven yeri olmasidir. ibrahim (a.s) ‘mn iki makami vardir. Biri beden 6biirii kalp
makami. Hz. Ibrahim’in bedeninin makam (yani ikamet ettigi yer) Mekke, kalbinin
makami ise hullet, yani dostluktur. Hz. Ibrahim’in makamma gitmeye niyet eden
kisinin, ihram1 yerine getirmek i¢in, tiim sehvet ve arzulardan yiiz ¢evirmesi, kefen
giymesi, avlanmasi helal olan seyleri avlamaktan el ¢ekmesi, biitiin duyu organlarini
baglamasi, Arafat’a hazir olmasi, oradan miizdelife’ye, oradan da Mescid-i Haram’a

gelmesi ve diger riikiinleri yerine getirmesi gerekir ki haccin hakkini vermis olsun.?’

Ibn Arabi ihram konusunu Allah’mn sifatlartyla bezeyerek yorumlar. hramli kul,
manevi yonden Hakk’a bakan, maddi yonden ise mahliikata bakan duygulara biiriiniir.
Hakk’a bakan yonii, orugta tenzihiyet ve samedaniyet sifatlarinin tecellisi gibi,
thramliyken de Kibriya ve Azamet sifatlariyla sifatlanmasidir. Halka bakan maddi yonii
ise iki parcadan olusan izar ve rida elbiselerini giymesidir. Iste bu sekilde dikissiz iki
parcadan olusan bu elbiseleri giymesi ibn Arabi’ye gére kulun, Rabbin ilahi
niteliklerine dahil olmasini ifade etmektedir. Béylece kul, hac ibadetine baslarken

kemal sifatlariyla sifatlanir.?’?

Yine ihrama girmek i¢in alinan gustil abdesti de Allah’in el-Kuddds ismi serifinin

bir tecellisidir der ibn Arabi. Biitiin ibadetler icin alinan gusiil abdesti hem maddi hem

%7 Gazzali, Ihyd 'u Uliim ’id-Din, 1/598.

268 Cakmaklioglu,/bn Arabi’ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlar, 542.
269 Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami, 233.

210 Hiicvird, Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 388.

211 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 334.
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de manevi kirlerden arinmanin bir baslangicidir. Ciinkii yapilan bu temizlik, kisinin
biitiin varligimmi kusatir niteliktedir. Hac veya umre yapmak i¢in niyetlenen kul, el-
Kuddis ismi serifine dahil olmak i¢in, bedenini ve ruhunu tiim kirlerden arindirarak ve
yasaklanmus fiillerden kendisini uzak tutarak bu ibadeti yerine getirmesi gerekmektedir.
Ciinkii el-Kuddis ismi serifi temizligi ifade eder.?’> Ancak temizlik ile bu yiice sifata

mazhar oluna bilinir.

Abdest ile yapilan kamil bir temizlikten sonra artik ihram yasaklar1 baslamistir.
Nefsin bazi isteklerini terk etmenin yani sira, harem hudutlar1 igerisinde herhangi bir
canliya zarar vermeden, bitkileri koparmadan, sanki oraya bir padisahin has bahgesi gibi
Ozel hiirmet gostererek, uzak yerlerden insanlar boyun egip, acziyet halinde bu beytin

Kabe’nin Rabb’ine gelirler. Bu sekil bir yonelis onlarin kullugunun bir géstergesidir.?”

6.2.2. Allah’1 Bilme Makam Vakfe

Sozliikte ©° durmak, ayakta durmak, bir yerde beklemek’ anlamlarina gelen
‘vakfe’ (vukif) terim olarak; hac ibadetini yerine getiren kisinin belli bir zaman dilimi
icerisinde belirli yerlerde bir siire durmasini ifade eder. Vakfe’nin yapildigi Arafat ve
Miizdelife bolgelerine de “’mevkif adi verilir.?’* Arafat vakfesi, haccin en dnemli
riikniidiir. Hz. Peygamber; “’Hac arafattir’’?’® buyurmustur. Belirlenen siire icerisinde

arafatta bulunmayan kisinin hacci gecersiz olur.?’

Avrafatta vakfe’nin ilk kaynagi olarak Hz. Adem ve Hz. Havva’nin bulusmalar:
sebep gosterilir. Hz. Adem cennetten ¢ikarildiktan sonra yeryiiziinde bir miiddet aradig
Hz. Havva’yr Arafat’ta bulmustur. Bu bulusma Allah’in Hz. Adem’i affetmesiyle
gerceklestiginden?”” o giinden beri insanlar bu ilahi Litfun hatirasmi diri tutarak

Arafat’ta dua ve niyazda bulunurlar.

Ibn Arabi, Arafat’nt gercek bilgi anlamma gelen ‘Marifet’ kelimesi ile

iligkilendirerek, vakfeye durulan yerin yani Arafat’in, Allah’1 bilen ariflerin durum yeri

212 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari,335.

213 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/642.

214 Menderes Giirkan, “Vakfe”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
2012), 42/463-465.

275 Tirmizi,Siinen, 5/24.

276 Yiicel, Hac Rehberi, 62.

217 Muhammed Hamidullah, “islam’da Hac”, ¢ev. M. Akif Aydin, Islam Tetkikleri Dergisi 8/4 (1984),
150.
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ya da makami oldugunu ifade eder.?’® Insanlarin dikissiz ihramlarin1 giyerek, maddi-
manevi elbiselerinden soyutlanarak vakfe’ye durmalari marifetullah’a ulasma
cabalarin bir semboliidiir. Marifetullah’a bilgi yoluyla degil, kalp ve his yoluyla

ulasilir ki bu da ancak tertemiz bir beden ve ruh ile olabilir.

Yine baz1 sifilere gore Arafatta vakfeye durmak Hacc’in tamamidir. Allah’in
rahmetinin tamamen kusattigi, dualarin geri cevrilmedigi bir yerdir Arafat. Tim
insanlarin Arafat’ta yani Allah’mn huzurunda bir araya gelip, dil, irk, renk, makam-
mevki gozetmeksizin ayn1 duygularla, kendi acziyetlerinin farkinda olarak Allah’in
sonsuz liituf ve Keremi’nden bagislanma dilerler. Ve bilirler ki igten yakarislari

karsiliksiz kalmayacaktir, yine bilirler ki Rabb’lerinin rahmet ve magfireti sonsuzdur.

Arafat’ta vakfe yapan kisi, tipk1 mahger anini1 yastyor gibi olmalidir. O an Allah’in
huzurunda oldugunu aklindan ¢ikarmamali, her bir hareketine dikkat etmeli, vakfeden
sonra da arkasin1 donmemelidir. Bu sekilde eda edilen Arafat’ta vakfe, kulu ilahi

marifet ve irfana, miisahedenin kesfine mazhar kilar.?’®

6.2.3. Allah’1n Zikri Etrafindaki Doniis Tavaf

Sozlik anlami olarak “’birseyin etrafinda donmek’ anlamina gelen Tavaf
kelimesi, dini terim olarak, usiliine uygun sekilde Kabe’nin etrafint donmek anlamina
gelir. Tavafin yapildig1 alan “’metaf”’ adinmi alir. Kébe sol tarafa alinarak hacerii’l-esved
hizasindan baglanip, ayn1 noktada tamamlanan her donilise “’savt’”, yedi savti

tamamlamaya da *’tavaf>’ denir.?®

Kabe ilk Hz. Adem tarafindan insa edilmistir. Nuh tufani ile yikilinca ondan yillar
sonra Hz. ibrahim oglu Hz. Ismail ile birlikte insa etmistir.?®! Ve yine yillar sonra
siddetli yagmurlardan dolay1 yikilan Kabe’yi Hz. Peygamber, bizzat sirtinda tas
tagityarak Kabe’nin ingasinda yer almistir. Uzun bir tarihi siireci olan Kabe, yer, mekan
ve ibadet acisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu yoniiyle hac ibadeti hem insanlik
tarihini hem de insanin Rabbi’yle olan iligkisini sembolik olarak yeniden yasamasi

anlamma gelmektedir. Bu ibadet esnasinda insan Hz. Adem’i, Hz. Havva’yl, Hz.

218 Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari,352.

29 Hiicvird, Kesfii 'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, 472.

280 Salim Ogiit, “Tavaf”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlar1, 2011),
40/178-180.

281 Bakara 2/127.
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Hacer’i, Hz. Ismail’i ve Hz. Peygamber’i temsil edecek ve onlar1 hayalinde
canlandiracaktir. Boylece tarihi yeniden yasayacak ve ibadetin asli ruhunu yakalayarak

haccini yerine getirmis olacaktir.?8?

Kabe, yeryiiziinde ilk insa edilen Ev’dir.?®® Allah, Ev’im dedigi Beytullah’a
insanlar1 ibadet etmeleri i¢in yonlendirmistir. Zamandan ve mekandan miinezzeh olan
Allah’in elbette boyle bir seye ihtiyact yoktur ancak buradaki amag, Kabe’nin
simgeledigi mananin ortaya konmasi ve insanlarin saygi ve hiirmet gdstermelerini

saglamaktir.

Bir¢ok insan kendisine verilen emirleri somut olarak algilamaktadir. Bu yiizden
¢ogu insan ibadetteki sirlari, miikasefeleri, zaman ve mekandan beri olan hakikatleri
kavrayamadigindan Allah, kendisine ibadet etmek isteyenleri ’Ev’im’’ dedigi Kabe’ye
yonelmelerini emretmistir. Yoksa ’Nereye yonelirseniz yonelin Allah’in vechi

) 284

oradadir"***ayeti kerimesinde ifade buyruldugu gibi Allah her yerde hazir ve

nazirdir.?®

Mescidi Haram’a giden kisi karsisinda Kabe’yi goriince derin bir tefekkiire dalar.
Karsisindan sadece tastan yapilmis bir kiip vardir ancak O’nun temsil ettigi mana
bambagskadir. Hayatin1 gézlerinin onilinden ge¢irdiginde, diinya hayatinin ne kadar bos

286

ve anlamsiz oldugunu, oyun ve eglenceden® ibaret oldugunu esas gercegin oniindeki

tas duvarlarin temsil ettigi Allah’1n zat1 oldugunu miikasefe eder.

Tasavvufcular Kabe’nin oneminden dolayr onun hikmetleri konusu iizerine
yogunlagsmislardir. Tasavvuf diisiincesinde “’beyt’” kelimesi, mecaz olarak
“’kalp’’anlaminda kullanilmistir. Yine onlara gore insanin manevi anlamindaki kalp ise
“beytullah’’tir. Beytullah, “’Allah’in evi’” olmasi sebebiyle de Kabe etrafinda

yasaklanan tiim fiillere ayn1 sekilde kalpte de yer vermemek gerekir.?®’

Allah’in Ev’ini tavaf etmek, namaz kilmak ile es degerdir der imam Gazali. Ars-1

Ala’nin ¢evresini tavaf eden melekler gibi kul, kalbinde Allah’tan bagka her seyi

282A1i Bakkal, “Hz. Ibrahim ve Hac”, Hz. [brahim Sempozyumu Bildirileri, ed. Ali Bakkal (Sanlurfa:
Sanliurfa ili Kiiltiir Egitim Sanat ve Arastirma Vakfi Yayinlari, 2007).

283 Alj-Imran,3/96.

284 E|-Bakara,2/111-112.

25Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami, 238.

286 Ankebut,29/64.

%87 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 17.
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cikararak son derece saygi, tazim ve hiirmet ile Kabe’yi tavaf etmelidir. Beden
Kabe’nin etrafinda donerken, kalp de Allah’in zikri ¢evresinde doner. Her nasil ki
ziyaret Kabe ile baslayip Kabe ile sonuglaniyorsa, zikir de Allah ile baslayip yine Allah
ile tamamlanir. Kabe’yi kalbe benzeterek, kalp insan viicudunda goz ile goriinmeyen
ancak insani temsil eden bir 6zelligi gibi Kabe’nin de gayb aleminin bir temsili

oldugunu ifade eder.?®®

Her ne kadar Allah’in Ars’inin yeryliziindeki temsili Kébe olsa da, safilerin
tabiriyle yeryiiziinde Allah’in nazar ettigi esas yer miimin kulun kalbidir. Ciinkii Kébe
bir cisim oldugu i¢in Allah’1 kusatip, O’nu sigdirabilme genisligine sahip degildir.
Ancak Ibn Arabi ’Fiitihat’’ adli eserinde ‘’Arzim ve semam beni sigdiramadi. Fakat
miimin kulumun kalbine sigdim.”’?®Kutsi hadisince Allah’mn sadece miimin kulun
kalbine sigacagini ifade etmistir. Buradan hareketle Ars da, Kabe de Allah’mn evi degil,

esas ev; miimin kulun kalbidir.

Mevlana’nin Mesnevi adli eserinde hac ibadeti i¢in yola diisen Bayezid Bistami,
yolda rastladig1 bir pir-i fini’nin kendisine ‘ 'Kalk etrafimda yedi defa don; bu donmenin
hacdaki tavaftan daha iyi o/dugunu bil’’ seklindeki s6zii kalbin, Kabe’den daha énemli

oldugunu bize anlatmaktadir. O Pir-i fani soziine devamla sunlar1 da eklemistir:

“’Bu sekilde davranarak kendini hac yapmis, umduguna kavusmus farzet. Umre
vaparak, ebediyete ermis;, Say’da kosarak safvet kazanmissin. Canmimi elinde tutan
Allah’a and olsun ki, Yiice mevld beni, Kabe’den daha tistiin yaratmistir. Kdbe, Allah’in
rahmetiyle kusanmis evidir. Fakat benim yaratilisitm da Hakk Tedld’min sirlarimin
evidir. Allah, Kabe 'nin insa edilmesinden bu yana i¢ine girmemigtir. Lakin benim bu

gomiil evime yalmizca O girmistir’* 2

Tasavvufta insan-1 kamilin kalbi, Allah’mn tecelll edecegi yer ve Kabe’den daha
degerli tek mekan olarak goriilmiistiir. Akil ve hisleriyle insan bedenini bir diinya olarak
diisiindiigiimiizde, bu diinyanin Kabe’si, kiblesi kalptir. Insanm idrak ve yetisi,

gonliiniin merkezi olan kalbi etrafinda doniip durmaktadir.

Biitiin bu ifadeler tasavvufta gecen insana ve kalbine gosterilen d6nemden ziyade,

sadece sekil olarak yapilan ibadetlerin 6zel olarak da hac ibadetinin, ruh, mana ve

288 Gazzali, Ihyé’u_Ulﬁm’id-Din, 1/648.
289 Cakmaklioglu,/bn Arabi’ye gére Ibadetlerin Manevi Yorumlari,344.
290 Mevlana, Mesnevi, (Konya: palet Yaymnlari, 2010) 185.
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sirrina dikkat ¢ekmek icin kullanilmistir. Bu bakimdan tiim bu ifadelerden kasit, evi
ziyaret degil, asil evin sahibini ziyaret etmenin Onemi ve gerekli oldugu

vurgulanmaktadir.

6.2.4. Allah’a Yapilan Yolculuk Sa’y

Sozliikte “’kosmak, yiirimek’’ gibi anlamlara gelen sa’y, fikih terimi olarak hac
ve umre tavaflarindan sonra Safa tepesinden baslanip Merve tepesine kadar olan yerde
dort defa gidis, iic defa da doniis toplamda yedi defa olmak iizere gidip gelmeyi ifade

eder. Gidis ve gelislerin her birine Savt, sa’y’1n yapildig1 yere de Mes’a denir.?%!

Sa’y Kur’an’da ve Siinnet’te de yer almustir: “ 'Siiphesiz Safa ve Merve Allah’in
nisdneleridir. Kim Kdbe’yi hacceder ve umre yaparsa bu ikisini tavaf etmesinde de bir
giinah yoktur.” 2% Ayeti kerimesi ve Hz. Peygamber’in hac yaparken sa’y etmis olmast,

sa’y’1in vacip olusunun delili olarak alinmistir.

Sa’y ibadetinin dogusu sdyle gerceklesmistir: Hz. Ibrahim ikinci esi olan Hacer’i
ve daha heniiz bebek olan oglu Ismail’i Mekke’de ¢6l olan bir yere birakir. Bir zaman
sonra yanindaki yiyecegi ve icecegi seyler tilkenen Hacer, kundakta aglayan bebegine
su bulmak {imidi ile iki tepe arasinda gider gelir.?®® Daha sonra mucizevi bir sekilde Hz.
Ismail’in ayaklarinin altindan su ¢ikar, iste bu olay hac ibadeti i¢in gelen insanlarin
tekrarladig1 goriiniiste sembolik olan ama hakikat olarak insanin bir nevi Allah’1

arayisinin simgesidir diyebiliriz.

Sifiler sa’y ibadetini yorumlarken ona farkli manalar yiiklemislerdir. Mesela ibn
Arabi, bu iki tepe arasinda gidip gelmeyi iictiir hareket olarak belirler. Ug tiir hareketin
de li¢c ayr1 hali vardir der. Safa’dan asag1 inmek, vadi tabaninda yiirlimek ve Merve’ye
dogru yokus ¢ikmak, hacilarin manevi yolculugunu anlatan bir yiiriiyiistiir. O’na gore
hacilar bu yolu yiiriirken saliktirler yani yolculuk Allah’adir. S6yle ki; ¢ ’Kulun inmesi

Allah’tandwr (minallah), diiz yiiriiytisii Allah ile beraber (maallah) ve yukari dogru yani

21 Salim Ogiit, “Sa’y”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (fstanbul: TDV Yaymlari, 2009),
36/206-207.

292 Bakara 2/158.

23frfan  Yiicel,’Hac ve Umre’’, [Imihal, haz. Mustafa Kaya, (Ankara, Diyanet Isleri
Baskanli11,2006),1/534.
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Allah’a yiikselisi ise (ilallah)’tir’’. 2 Yani kulun her an Allah ile beraber oldugunu,

onun yiikseliginin de inisinin de yine Allah’a oldugunu ifade eder.

Safa ile Merve aras1 gidis geliglere farkli bir anlam yiikleyen Gazali, onlar1 bir
teraziye benzetir. Bir yanda sevaplarin tartildig1 diger yanda giinahlarin tartildigi bir
terazi. Kulun bu gidis ve gelisleri tipk1 bir padisahin huzuruna girip ¢ikan ve kendisi
hakinda ne hiikiim verilecegini bilmeyen, sarayin bah¢esinde akibetini bekleyen kiginin
durumu ile aynidir der.?® Bu esnada azaba m1 ugrayacak yoksa affa m1 mazhar olacak

onun tefekkiiriinii yapmasi kisiye bu ibadetin anlamin1 hatirlatmig olacaktir.

Muhakkak ki her ibadetin farkli hikmetleri ve anlamlar1 vardir. Ancak bazi
ibadetlerde bu hikmet ve anlami kavramak daha zor olabilir. Mesela haccin bir riiknii
olan sa’y ibadeti bu kisma girer. Bunun amaci, kulun Allah’a karst sorumlulugunun
bilincine varmasi, kullugunun kemale ermesi olarak agiklanabilir. Cilinkii hikmeti agik
goriinen ibadetlerde insanlar kolaylikla bu ibadeti yapmaya arzu ve istek duyabilmeleri
daha ¢ok miimkiindiir. Fakat hikmetleri batinda olan ibadetlerin taabbudi yonii
oldugundan nefsin etkisi pek az olur. Bu sebeplerden dolay1 sadece hac i¢in ©* Hacci
hakkiyla yapar, taabbiid ve kullugumu gosteririm’’ sézli bize bu ibadetin Gnemini
vurgulamaktadir. Bu s6z bagka ibadetler icin sdylenmedigine goére, manalar1 aklen
kavranamayan, sadece Allah’in emri oldugu igin yapilan ibadetler, insan1 nefsi

arzulardan uzaklastirarak,ilahi tecellilerin kesfine yol acar.?%

6.2.5. Nefsin Dizginlenmesi Seytan Taslama

Haccin vaciplerinden biri de seytan taglamaktir. Bayramin birinci giinii Mina’da
kiiciik, biiylik ve akabe cemrelerine belli sayilarda kiigiik taslar atmak suretiyle
yapilir.2®” Hz. Ibrahim, Allah’m emrini yerine getirmek iizere oglu Ismail’i kurban
etmeye gotiirdigii sirada seytanin karsisina ¢ikmasiyla ti¢ yerde onu taglamistir. Bu olay
Hz. ibrahim’i yolundan vazgegirmeye calisan seytana karsi bir durus bir tepkiyi temsil

eder.

294 Cakmaklioglu, Ibn Arabi'ye gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 368.

295 Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/649.

2% Gazzali, Thya’u Ulim’id-Din, 1/643.

27 M. Ozgiir Aras, “Cemre”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
1993), 7/340-341.
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Seytan taslama gorevini eda ederken kul nce Hz. Ibrahim’in hatirasini yasattigini
aklindan ¢ikarmamali. Ciinkii seytan Hz. Ibrahim’i burada vesvese vermis onu gorevini
yapmaktan vazgecirmeye, isyana siiriiklemistir. Bu yiizden insan, tas atarken, kullugunu
ortaya koymayi, aklin ev nefsin etkilerinden siyrilarak sirf Allah’in emrini yerine
getirmeyi amaclamahidir. Seytan1 goéremediginden oOtiirli kulun kalbine bir sliphe
dogarsa bu da yine seytanin bir tuzagidir. Bu tuzaga diismeden attig1 her tas, sanki
seytana isabet ediyormus gibi diisiinmeli, seytani alt etmelidir. Seytana iistiin gelmenin
tek yolu, aklin ve nefsin Oniine gecerek bu ibadetin sirf Allah’in emri oldugu i¢in yerine
getirildigidir.?%®

Mina’da bulunan ii¢ siitun, seytanin ii¢ kez; Hz. Ibrahim, oglu ismail ve Hacer
tarafindan geri c¢evrilmesini ifade eder. Her bir silituna yedi tas atilir ve bu taslar
stfilerce su sekilde adlandirilir: “’Ucb, kibir, riya, haset, gadap, hubb-i cah ve
acgozliliik>> bunlar nefiste olan yedi kétii 6zelliktir.?®® O halde seytam taslarken hem
nefsi hem de seytani hedef almak gerekir ki, seytan taslamanin anlami ve amaci
yakalanmis olunsun. Ciinkii nefis ve seytan her an insanin kétiiliigiine calisan, ona
vesvese veren ve ne yazik ki hep insan ile birlikte olan en biiyiik diismanidir diye

yorumlayabiliriz.

6.2.6. Allah ile Kurulan Yakinhk Kurban

Arapga “’kurb’’3% yakinlik manasindan tiireyen ’kurban’’kelimesi sozliikte’’
yaklagsma, yakinlagma’> manalarinda kullanilir. Dini istilahtaki manasi ise; Allah’a
yakinlik saglamak yani ibadet (kurbiyyet) amaciyla belli cinsten belirli vakitlerde
hayvanlar1 kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvani ifade eder.’®* Kurban Bayrami’nda
Allah rizas1 i¢in kesilen kurbana ‘’udhiyye’’, hac kurbanma ise ‘’hedy’’denir. Hedy,

harem bélgesinde hacla ilgili olarak kesilen kurbandir.3%2

Insanligin varligindan itibaren kurban ibadeti farkli sekillerde yapilsa da hep

olagelmistir. {lk kurban Hz. Adem’in iki oglu Habil ve Kabil’in kurbanlaridir. Kur’an’1

28 Gazzali, ihya’u Uldm’id-Din, 1/650.

29 Robert Frager, Asktir Asil Sarap, ¢ev. Omer Colakoglu (Istanbul: Keskiil Yayinlari, 2006), 113.

300 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 460.

301 Ahmet Giig, “Kurban”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2002),
26/433-435.

302 Gijg, “Kurban”, 26/433-435.
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Kerim’de isimler zikredilmeden bu olay anlatilir3® fkisi de Allah’a kurbanlarim
sunarlar ancak Habil’in kurbami1 kabul edilir, Kabil’in kurbam1 kabul edilmez. Bu

sebepten dolay1 Kabil, kardesi Habil’i dldiirtir.

Kurban kesmek, Allah’in emrine itaat dolayisiyla yine O’na yaklagsmaya bir
vesiledir. Zamam gelince Allah, Hz. Ibrahim’e oglunu kurban etmeyi emretmistir.
Bunun iizerine Hz. Ibrahim, oglu Ismail’i tenha bir yere gotiirerek kurban etmek
istemis, bicag1 bogazina dayadiginda, Allah gokten bir ko¢ gondererek oglu yerine kogu
kurban etmesini vahyetmistir.3* Hz. Ibrahim bu imtihan1 kazanmis, oglu Ismail ile

birlikte bir itaat ve teslimiyet 6rnegi gostermislerdir.

Kurban ©> O halde Rabbin i¢in namaz kil ve kurban kes’’ ayeti ile vacip
kilimmistir. 3® Sadece zengin olanlarin kurban kesmesi gerekir diye bir sey sz konusu
degildir, dileyen herkes kurban kesebilir. Kurbanin esas amaci1 Allah’a yakinlagsmaktir.
Yani sadece kan akitmak ve et dagitmaktan ibaret degildir, buradaki gaye takva ve
niyettir. Clinkli baska bir ayette; ° Kurbanin etleri ve kanlar1 degil, yalnizca sizin
takvaniz Allah’a ulasir’” buyrugundan hareketle islamin siarinin niyet ve takva oldugu

anlasiimaktadir.3%®

Tasavvufta yapilan tanima goére ihlasin manasi; <> Nefsin arzulariyla zitlasmak,
dinin emir ve tavsiyeleriyle kucaklasmak’**seklinde tanimlanmistir. Daha agik bir
ifade ile ibadetleri en giizel sekilde yapmanin ortak adidir. Yani bir agidan takvanin
kesilen kurban ise aslinda insanin nefsidir. Kurban keserken hayvani kesmeden 6nce
insan igindeki nefsi kurban etmelidir.3%® Nefsin biitiin arzularmi 6ldiirerek icindeki tiim

kotii huylar1 yok etmesi, onu dizginlemesi, hakikatte kurban kesmek ile esdegerdir.

Kurban kesmenin ruhi boyutuna sifilerin goziiyle bakacak olursak Gazali soyle
bir yorum getirmistir; kurban kesmek Allah’a yaklagmaya bir vesiledir. Bu yiizden iyi

bir kurban kesmeye 6zen gostermeli ve kurbanin her bir parcasina karsilik, Allah’in

%03 Maide,5/27.

%04 Saffat,37/107.

305 Kevser,108/2.

306 Uludag, Hayata Sifi Goziiyle Bakmak, 106.
307 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 91.

38 Serrac, el-Liimd, 195.
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kurban kesenin viicudundan bir bolgesini azaptan Kurtaracagini iimid etmelidir. Bu

yiizden de kesecegi kurbanm biiyiikliigiine dikkat etmek gerekir diye ifade eder.3%®

Buraya kadar ifade edilenlerden sonra kurban da diger ibadetler gibi ilahi hikmet
ve sirlarla bezenmistir. Kurban zahir manasi olarak comertligi, batin manas1 olarak ise
nefsin arzularindan kurtularak askinliga ulagsmanin ifadesidir. Esas gayenin kesilen
hayvanin ¢ok 6tesinde oldugunu kavrayip, kendisine verilen ilahi emirleri sorgulamadan

teslimiyet gdstermelidir

309 Gazzali, Ihya’u Ulim’id-Din, 1/650.
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UCUNCU BOLUM

TASAVVUFi YONUNDEN iBADETLERIN PSIKOLOJIK ANALIZi

1. Psikolojinin Tanimi

Kelime karsiligi “’ruh bilimi’ olarak adlandirilan psikoloji, ilk defa 1800’li
yillarin sonunda felsefeden ayrilarak bagimsizligina kavusmustur. Nitekim psikolojiye
“’ruh bilimi’” adi verilmis olsa da bu tamamen ruh bilimi adi ile ilgili degildir. Din
psikolojisinin kurucularindan sayilan William James, psikolojiyi; “’ruhsal yasami
inceleyen bir bilim dali’’ olarak tanimlamistir. Ruhsal yasantidan kasit; diisiinme, algi,
ogrenme siiregleri, hayal etme ve betimleme gibi zihinsel siirecleri igermektedir.3°
Sadece zihnin yapist ile ilgilenmenin psikolojiyi anlamada yetersiz kaldigini savunur
James. Insan davranisim anlayabilmek, ¢dziimleyebilmek icin bu zihinsel siirecleri de
anlamak gerektigini vurgulamak istemistir. Ciinkii psikoloji salt zihnin yapisi ile ilgili

degil, onun faaliyetleri ile de ilgilenmektedir.

Uzun yilardan beri bir¢ok diisiiniir psikoloji bilimi {izerinde arastirma
yapmistir.1879°da Ilk psikoloji laboratuvarmi agan Wilhelm Wundt 3!, psikolojinin
amacinin ruhsal olaylar1 anlayabilmek icin bilincin yapisim1 anlamak gerektigini
savunmustur. Wundt, temel problem olarak zihnin yapisina cevap aramistir. Davranisi
etkileyen bilincin arastirilmasi gerektigini ve bu bilingten kaynaklanan zihinsel durum
ve duygular iizerinde yogunlasmistir. Ancak onun bu diisiincesi psikolojiyi anlamada
yetersiz kalmustir, ¢iinkii yukarida da bahsedildigi gibi sadece zihni anlamak, onun
duygularin1 ve davraniglarini anlamaya yetmeyecektir. James bu diislinceye karsi
¢ikmis, ruhsal alani da incelemek gerektigini savunarak psikoloji biliminde 6nemli bir

adim atmuistir.

810 D, Mustafa Karacoskun, “Psikoloji Bilimi ve Tarihgesi”, Din Psikolojisi, ed. D. Mustafa Karacoskun
(Ankara: Grafiker Yaylari, 2012), 19.
811 Ayten - Kése, Din Psikolojisi, 10.
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1.1. Psikolojik A¢idan Insanin Tanim

Psikolojide ilk kisilik tipi smiflamasmi yapan Carl Gustav Jung®?, psikolojik
acidan insani; biling ve bilingaltindan kaynaklanan davranislarin tamamudir diye
tanimlar. O Insanin karakterinin iki olgudan olustugunu soyler. ilki bilingtir ve bilincin
kusatt1g1 her seydir, digeri daha kapsamli bir alana sahip olan bilingaltidir.?*® Insanin
bilingli kisiliginin tarifi yapilabilir ancak tam manasinda insan budur demek yanlis

olacaktir. Biling dis1 kisilik ise bilinmeyen etkenlerin sonucuna bakilarak anlasilabilir.

Glinlimiiz psikolojisine baktigimizda aslinda insanin yasadiklarinin tamaminin
bilingaltindan kaynaklandigini, ge¢miste yasamis oldugu hayatin gelecekteki hayatina
bir yansimasi oldugunu, insan hayatinin zihnindeki biriktirdiklerinden ibaret oldugunu
soylerler. Biz bunu degerlendirecek olursak yasadigimiz ve taniklik ettigimiz kadar ile

bu tespiti dogru olarak yorumlayabiliriz.

1.2. Ustiin Bir Varhk Olarak insan

Evrendeki her seyin tanimi tek bir ciimle ile yapilabilir, ancak iistliin bir varlik
olan insanin tanimi biraz giictiir. Ciinkii insan, pek ¢cok donanima sahip, yetenekli, akilli

bir varliktir ve akli ile bir¢ok seye hiikmettigi tarihte agik olarak goriilebilir.

Islam dini insam tanimlarken yaratilmislari en iistiinii®** diye ifade eder. Bu sifati
kazanmanin elbette bir bedeli olmalidir.Insan, kendisine yiiklenen vazifeyi layikiyla
yerine getirdigi zaman bu makami kazanmis olacaktir. Diinya hayatinin getirdigi
cazibeye kapilmadan aklini nefsin 6niine gegirerek bu gorevi ifa edebilir. Clinkii nefis
zayiftir, aldanabilir, ancak insan akli giiclii bir iradeye sahiptir. Nitekim gliniimiizde
iretilen teknolojik aletler (bilgisayar-telefon) muazzam 6zellige sahip olsalar dahi bir
insanin aklindan daha {istlin degildir. Sahip oldugu bu 6zelligin farkina varip, ebedi
mutluluga ulasabilmek i¢in 6nce kendini tanimali ki, sonra Rabbi’ni taniyarak O’na

yonelebilsin.

Kendini taniyan insan, ilahi vahyi en iyi sekilde kabul ederek sonsuzluk igerisinde

Rabbini taniyacaktir. Insan bilginin nesnesi konumunda Allah ise insanin &znesi, akil

312 Ayten - Kose, Din Psikolojisi, 35.

313 Hayrani Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf’, Islam Ilimleri Enstitiisii Dergisi [Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi] 4 (1980), 172.

314 {sra,70.
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istii Sahididir. Bu halde kendisini de yalnizca Allah’in yardimiyla taniyacaktir. Allah’in

gergek nesne oldugunu bilip ona gore kendisini sekillendirecektir.3!®

Yaratiklar igerisinde diistinme ve idrak yetisi, yalnizca insanda mevcuttur. Sadece
insan kiiglik bir dokunusu ile ig¢inde yasadigi tabiata ve topluluga istedigi suuru,
hissiyat1 yiikleyebilir. Fakat bu ancak kendi ger¢egini yakalayabilmis ise, maneviyatta
nihai hedefine ulagmis ise; batili psikologlarin dilinde nirvana’ya ulasmis ise, tasidigi o
bilinci etrafina da yansitacaktir. Bu suura ulagsmadan 6nce, kendisi bir hi¢ olan, riizgarin
savurdugu yaprak Ornegi gibi savrulup duran, baskalarinin big¢imlendirdigi hayati
yasayan bir kisi iken sonrasinda kazandigir bu disiince ile kendisinin farkina varan,

gliciinii kesfeden ve yaraticilifinin kaynagi haline gelen bir kisi olur.

Bu acidan insami iki sekilde degerlendirmek miimkiindiir: 1) Psikolojik
antropoloji, 2) Ilahiyatc1 (teolojik) antropoloji. Psikolojik antropoloji, dogal insani
inceleyen bir bilim dalidir. Insandan kaynaklanan davramislar1 gdzlemler. ilahiyatc
antropoloji ise, insanin inancini yani Allah ile olan yakinligini inceler ve onun ilahi ve
insani iliskilerinin arasindaki durumu kavramaya c¢aligir. Bu halde insan1 iki yonden
degerlendirebiliriz; Tabii bir varlik olarak insan ve Allah’a yonelen bir varlik olarak

insan.316

Bu tanimlardan yola ¢ikarak yorumlayacak olursak eger, dini inanci dolayisiyla
amac1 olmayan insanin toplumda ve ¢evresinde higbir varligi, tesiri yoktur. Dolayisiyla
bdyle bir insanin bir amaci da hedefi de olmayacaktir. Hedefi olmayan insan, timitsizlik
icerisinde hayatim1 yasayacak ve sonu gelmeyen bir mutsuzluk ile hayatin

sonlandiracaktir.

1.3. insanin ibadete Ihtiyaci

Ibadet, insanin genlerinde var olan ve imandan sonra gelen ikinci bir unsurdur.
Insanm iistiin bir yaratictya inanma ihtiyaci nasil fitri bir 6zellik olarak duruyorsa,
ibadetler de bu ozelligin bir uzantis1 niteligindedir. Ciinkii inanan insan, inanip
baglandig1 istiin yaratictya karsi ig¢inde duydugu sevgi, saygi, tazim, baglilik ve
teslimiyet gibi duygularini ifade etmek isteyecektir ki bunu da ancak ibadetler ile

gosterebilir. Insan var oldugu giinden beri bir yaratictya inanmis ve bu inancinin geregi

S15Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”, 172.
316 Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”, 173.
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olarak ibadetlerini gerceklestirmistir. Tarihin her aninda, insanin oldugu her yerde bir
inang ve ibadet var olmustur. S6z konusu olan ibadeti 6zetlemek gerekirse su tanimi
almak miimkiindiir: *Dini hayatin vazge¢ilmez bir unsuru olan ibadetler, insan ile Allah
arasinda iman ile kurulan o saglam bagin disa yansimasi, tezahiiriidiir. Ayrica dini

hayat1 kuvveden fiile doniistiiren davranislar biitiiniidiir’”.3Y

Ibadetin gayesi, insanin Allah ile bir bag kurmasmna katki saglamaktir bir
anlamda. Bu bag1 kurmak i¢in gerekli olan 6nce iman, daha sonra imanin gerektirdigi
sekilde yasamak ve bunu 6mrii boyunca da devam ettirmektir. Insanoglu diinya ve
ahirette huzurlu yasamayi1 arzular, bu huzuru ancak manevi diinyasim1 gelistirerek
yakalayabilir bu da sadece ibadetlerle miimkiindiir. Ruhu huzura erdirmenin tek yolu

ibadettir, ¢iinkii insan buna muhtagtir.

Dini bir inanis ile hayata baglandiginda insan, hayatin zorluklariyla karsilagtiginda
ya da ¢ikmaza girdiginde sigmabilecegi bir limani oldugu i¢in yasadigi bu siireci daha
rahat atlatacaktir. Lakin kendisini dinden soyutlayan, Allah’a uzak bir yasami tercih
eden insanlar1 gozlemledigimizde ise konforlu bir yasam siirseler dahi i¢lerinde bitip
tikenmeyen tatmin edemedikleri bir duygu muhakkak var olmustur. Bu duygunun
sonucu ya sefalet i¢inde bir hayat ya da 6lim ile sonuglanan bir hayattir. Batidaki
insanlara baktigimizda intihar edenlerin sayisinin yiiksek olmasi da bu tezi

dogrulamaktadir.

Ibadetten kasit, sadece sekli bir yonelis degildir elbette. Beden ve ruh birlikte
hareket ederek bir taraftan davranislar yerine getirilirken bir taraftan da ruhun o suurda

318 yani Rabbinin huzurunda oldugu bilincinde olmasi gerekmektedir. AKSsi

olmasi,
takdirde yapilan ibadet, sembolden &teye gegmeyecektir. Ibadeti sembol olmaktan
kurtarmanin tek yolu; onu hissederek, yasayarak teslim olmus bir sekilde yerine
getirerek miimkiin olur. Mesela orug ibadetini yorumlayacak olursak, sadece bedenin ag
kalmas1 olarak algiladigimizda, namaz ibadetini bedenin yOnelmesi olarak
diistindiigiimiizde, dini dar bir kaliba hapsetmis oluruz ki aslinda din insanin tiim

hayatini, tabiri caizse her anini kapsayan bir olgudur. Seklen diisiiniildiigiinde dinin

gayesi yerine gelmis olmaz, dolayisiyla insanin gayesi de gerceklesmis olmayacaktir.

817 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1993), 211.
318 Certel, “Eb Talip el-Mekki’de Namazin Psikolojisi”, 139.
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Buraya kadar yaptigimiz tanimlamalardan sonra son olarak ibadetlerin insan

psikolojisi iizerindeki etkilerinden bahsetmeye calisacagiz.

2. TIbadetlerin Insan Psikolojisine Etkisi

Kisiligi olusturan iki temel faktorden birincisi, genetik olarak gecen biyolojik
ozelliklerdir. Digeri ise, din, ahlak, kiiltlir ve medeniyet gibi toplum degerlerinin insanin
psikolojisini etkileyen faktorlerdir. Buna gore insan karakterini olusturan temel etken
dindarliktir. Dindarlik insan hayatina sanildigindan ¢ok daha fazla etki eder ki hatta tiim

davranis ve kanaatlerinde azami sekilde ortaya ¢ikar.

Fitrattaki inang faktorii sebebiyle ibadet ile insanin davranislar1 arasinda giiclii bir
bag vardir. Karaktere bliyiik oranda etki eden, yansiyan da bu bagdir. Ciinkii karakter
bir biitiindiir. Kisi hangi inanca sahipse, yaptig1 ibadetin etkisi diger davranislarinda da
ortaya ¢ikar. Inang ve kanaat, kisinin davranislarmin bir kékiidiir. < Tnang ve tutumlar,
kisinin bir¢ok eylemine hizmet eder. Bunlar kiginin sahsiyetinde olusturdugu ve
degismeyen bir ¢izgi, onun giinliik yasantisina bir mana verir ve hedeflere ulasmasina

da katki saglar’31°

Hiimanist psikolojinin kurucularindan olan Abraham Maslow, insanlarin
hayatlarin1 hedefleri dogrultusunda yasadiklarini ve bu hedeflere ulasmak i¢in birtakim
ihtiyaclarinin oldugunu savunmustur. Bu ihtiyag¢lar en temelden en ileri kademeye kadar
hiyerarsik bir sekilde gruplandirmistir. En alt seviyede fizyolojik ihtiyaclar, acglik
susuzluk gibi temel gereksinimler olacak sekilde siralamistir. Alt seviyedeki ihtiyag
karsilaninca bir iist seviyeye gecilir. En lst seviyeye geldiginde ise insanin kendini
gerceklestirme ihtiyacinin oldugunu ve bunu da ancak inang¢ ve bu inancin gerektirdigi
ibadetler ile yapabilecegini ortaya koymustur.3® Dine pek de iyi bakmayan bati
felsefesinin bazi diistiniirleri —Maslow gibi- dini inanci ve ibadetleri de psikolojinin
icine alarak arastirmislardir. Ortaya c¢ikardiklar1 sonug¢ ise dindar insanlarin daha 1yi

insanlar olduklar1 gercegini dile getirmislerdir.

Yine batili diislinilirlerden olan “’bireysel psikoloji’’ alanini ortaya cikaran Alfred

Adler, dinin bilimden daha avantajli oldugunu ¢iinkii insan1 motive etmede dinin daha

%19 Habil Sentiirk, “Ibadetin Mahiyeti ve Sahsiyet Gelisimindeki Fonksiyonu”, Dokuz Eyliil Universitesi
Llahiyat Fakiiltesi Dergisi [DUIFD] 21/2 (1985), 224.
320 Ayten- Kése, Din Psikolojisi, 59.
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kuvvetli oldugunu séylemistir. Bireyin sosyal faaliyetlerini yonlendiren giiciin inang ve
dolayisiyla ibadetler oldugunu ve bireyde insanlarin menfaati i¢in ¢alisma arzusunu
ortaya ¢ikardigimi savunmustur®!, O da Maslow gibi inancin énemli oldugunu ve

kisinin hedeflerini yonlendirdigini agikca ifade etmistir.

Yukarida anlatilanlar1 6zetlemeye calisacak olursak eger, dini goriislerinde
farkliliklar olan bati felsefesi, inancin insani biiyiik oranda etkiledigi ve bu inancin
gereklerini yerine getirirken hem bireyin kendisine hem de yasadigi topluma gerek
fizyolojik gerek psikolojik anlamda yarar sagladigini kanitlamislardir. Bizce de bilinen
bir gercektir ki yaptigimiz ibadetler, once davranislarimiza sonra karakterimize ve daha
sonra yasadigimiz ¢evreye etki etmektedir. Kendisini bilen Rabbini bilir s6ziinden yola
cikarak kendisini taniyan insan Rabbini de tanir ve dolayisiyla ebedi mutlulugu da
yakalamis olur. Ve mutlu olan insan topluma da faydali olmak i¢in elinden gelen tiim

cabay1 sarf eder.

2.1. ibadetlerin irade Giiciine (Motivasyon) Etkisi

Kisinin dini fiilleri ve ibadetleri yerine getirmesi bir irade isidir. Belli bir program
icerisinde stireklilik gosteren ibadet uygulamasi, kiside diizenli bir i¢ disiplinin
olugmasina ve iradenin gliglenmesine olanak saglar. Psikoloji yoniinden irade, iki egilim
grubunun catigmasi sonucunda, bir an muallakta kalan aksiyonu, yiiksek egilimlere
{istiinliik vermek suretiyle yeniden dogrultmak fonksiyonunu haiz olan bir vetire3?? diye

tanimlanmaktadir.

Dindar kisinin inancini davranisa doniistiirmesi, ancak irade giicliniin etkisi ile
miimkiindiir. Irade giicii, dini emirlerin yerine getirilisinde bir harekete gecis,
yasaklamalar ve kisitlamalar s6z konusu oldugunda ise frenleyici 6zellige sahiptir.3?
Ibadetler dini birer emir oldugundan yerine getirilmesinde bir zorluk ve kiilfet vardir ve

bu ylizden de iradenin giiciine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikolojik a¢idan kisinin iradesi, ayni acidan onun motivasyonu da olmaktadir.
Dini duygu ve diisiincenin fiile doniismedigi yerde dini iradeden bahsetmek de anlamsiz

olacaktir. Ciinkii dini irade ancak eyleme doniistiigiinde ortaya ¢ikar. Bu takdirde

321 Ayten- Kose, Din Psikolojisi, 40.

322 Hiiseyin Certel, “Dini Hayatta Ibadetin Yeri ve Onemi”, Dini Arastrmalar 1/4 (01 Haziran 1999),
213.

323 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Sénmez Matbaa ve Yaymevi, 1993), 68.
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dindarlik adina geriye kalan metafizik ve miicerred (iman iddiasi) bir kavramdan
olusmaktadir. O halde diyebiliriz ki dini duygu ve diislincenin fiile doniismesiyle,

dindarligin belirgin hale gelmesi, iradenin bir eseridir. 324

Kisinin kalben ve zihnen mesgul oldugu her sey ve ruhun, benligin i¢inde
bulundugu durum iradeye yon verir. Dolayisiyla imanin iradeye yon vermesi sonucu,
irade giiciiniin harekete ge¢mesiyle tiim dini davranis ve ibadetler ortaya ¢ikar. Iradenin
etkisiyle siirekli olarak tekrar edilen bu ibadetler, zamanla kisinin dini emirleri yapma
ve yasaklardan uzaklagsma konusunda iradesini giiclendirdigi bilinmektedir.Mesela
giinlin beg vaktinde abdest alip namaz kilmak,yilda bir kez Ramazan ayinda orug tutarak
kendini birtakim ihtiyaglardan mahrum birakmak, kendine ait malin bir kismini elden
¢ikararak zekat vermek ve hem maddi hem manevi tiirlii zorluklara katlanarak hac
ibadetini yapmak.3%® Tiim bunlar1 gerceklestirmek icin bir irade gereklidir. Ve aslinda
var olan irade, bu ibadetler hakkiyla yerine getirilince, ruhunda ve bedeninde hissederek
tiim benligini saracak sekilde 6ziimseyerek yapildiginda iste o zaman irade ¢ok giiglii

hale gelir.

2.2. ibadetlerin Sorumluluk Bilincinin Gelisimine Etkisi

Insan yaratilis1 itibari ile sorumluluk sahibidir. Sorumluluk tasimalidir ciinkii
diger varliklara nazaran akilli ve diisiinen bir mahliktur insan. Bu ylizden once
kendisine karsi sorumlu sonra anne-babasina, esine, ¢ocuklarina, yakinlarina, topluma
ve en dnemlisi de kendisini yaratana kas1 sorumluluklar1 vardir. Iste bu sorumluluklari

diizenli olarak yaptig1 ibadetlerle davranislarina doniistiirerek kazanabilir.

Ibadetler, Allah’a karsi bir bor¢ ve kulluk vazifesi olarak algilandiginda
sorumluluk duygusu devreye girer. Ahlaki olarak yapilan her davranig, ancak
sorumluluk suuru ile yerine getirildiginde ibadetlerin, kisinin ahlak ve erdem unsurunun
gelisimine onemli Ol¢lide katki sundugu tespit edilebilir. Biitiin ibadet anlari, gegici de
olsa, kotii diisiince ve egilimlerin uzaklastirildig1 bir atmosferde yasanir. Ibadetsiz bir
hayat ile ibadet yapilan bir hayatin arasindaki psikolojik farklilik, kisinin manevi hayata

arzu ve 6zlem duygusunun olusumuna yardimcidir.32

324 Neda Armener, Din Psikolojisine Giris 1 (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 120.
325 Certel, “Dini Hayatta ibadetin Yeri ve Onemi”, 213.
326 Hokelekli, Din Psikolojisi, 243.
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Mesela namaz ve hac ibadeti, ortak degerlere sahip iki énemli ibadettir. Insanda
sorumluluk bilincinin olusumuna katkida bulunan bu iki ibadet, Allah’a, kainata ve
biitiin insanlara karsi vicdan duygusunun da gelisimine biiyiik etkendir. Vicdan
duygusu, insan1 hayvandan ayiran kisisel ve toplumsal degerlere sahip kilan, hakki ve
adaleti savunan, fiil ve davraniglarin1 hiir iradesi ile ger¢eklestirmesini temin eden bir
olgudur. Vicdan, insanin deger suurunu fark etmesi ile gelisir. ’vicdanl’ Kkisi
denildiginde ise bagkalarinin halini anlayan, empati yolu ile kendisini onlarin yerine
koyarak sevgi, sefkat ve merhamet duygulariyla bakan kisi kastedilmektedir.®?’ Gerek
namaz gerekse zekat ibadetinde vicdan duygusunun yansimasini rahatlikla gorebiliriz.
Namazin tespih ve duasinda “’Biz’’ bilinci, zekat ibadetinde ise- bende olandan seninde
hakkin var- diyerek yapilan empati duygusu, insanin vicdani gelisimine dolayisiyla

sorumluluk bilincine azami derecede katki saglar niteliktedir.

2.3. ibadetlerin Ustiinliik Egilimine EtKisi

Her insanda var olan asagilik duygusu, normal olmakla beraber evrensel nitelikte
onemli bir duygudur. Her insan bu duyguyu hayatinin her asamasinda, ¢ocukluk,
genglik, yaslilik gibi anlarinda mutlaka yasar. Biitiin insanlar hayata eksiklik duygular
ile bakarlar ve bu hayatinin sonuna kadar da devam eder. Hi¢ kimse kendisini hayati
boyunca eksiksiz ve miikkemmel olarak géoremez. Bu agidan diinyadaki tek bir kisi dahi
kendisini kusursuz, eksiksiz ve doyuma ulagmis bir sekilde géremeyecegine gore, her

insanda mutlaka bir asagilik duygusu mevcuttur.3?8

Asagilik duygusunun olumlu ve olumsuz olmak fizere iki sekilde telafisi
miimkiindiir. Bu duygu olumlu telafiye sebep olursa giizeldir. Ancak bu duyguya
saplanilip kaliirsa, o halde olumsuz bir telafiye gidilmis olur ki bu sekilde asagilik
duygusu, asagilik kompleksine doniisiir. Asagilik duygusu, insan1 Yetersizlik
duygusunun egemenligine aldiginda, onu faydali bir ise tesvik etme bir yana depresif ve

gelisim giiciinden yoksun bir hale sokmas1 durumunda patolojik nitelik kazanir.3?°

Asagilik duygusundan kurtulma g¢abasi igine giren insan, {istiinliik i¢in ¢aba sarf

eder. Ustiinliik cabasi, eksiklik duygusunun bir sonucudur ashinda. Bu iki duygu

%27 Veysel Uysal, Psikososyal A¢idan Orug (Ankara: TDV Yayimlari, 1994), 157.

328 Abdurrahman Kasapoglu, “Kisilik Egitimi A¢isindan Hac Ibadeti”, Diyanet limi Dergi 4/1 (2008),
104.

329 Kasapoglu, “Kisilik Egitimi A¢isindan Hac Tbadeti”, 104.
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psikolojik gercegin farkli yonleridir. Insan kendisini iistiinlik agisindan yeterli
gormedigi icin asagilik duygusuna karsi bir tepki olarak iistiin goriinmek istegi duyar.
Bu 6zellik insanda dogustan gelen bir duygu olmasa da insan yapis1 geregi kendisinde
iistlinlik egiliminin gelistirip ortaya ¢ikarma yetisine sahiptir. Bu egilimi ortaya
¢ikarirken insan igin iyi olmayan bazi 6zelliklerin de ¢ikma ihtimali vardir ki iste

ibadetler burada devreye girer.

Hac ibadeti, insanda var olan bu {stiinliik egiliminin kibir, gurur, biiyiiklenme ve
insanlar1 kiiglik gérme gibi hasletlere donlismemesini engellemektedir. Hacdaki bir¢ok
uygulama, baskalarina karsi biiyiiklenmeme, hosgoriilii ve tevazu sahibi olma gibi
hasletleri kazanmaya yoneliktir. Hac, insana Allah katinda herkesin esit oldugunu
hatirlatir ve benimsetir.®*® Bu sekilde psikoloji agisindan hac ibadeti; Allah’in kendisine
verdigi deger ile kendisini Rabbinin huzurunda giiven ve huzur igerisinde hisseder, ayni
zamanda O’nun biyilikliigii karsisinda kendi acizliginin farkinda olarak kibir,

bliyiiklenme gibi hasletlerini de bir kenara birakmis olur.

2.4. ibadetlerin Temel Giivene Etkisi

Temel giiven insanm fitratinda var olan bir ihtiyactir. Unlii psikologlar, insanin
giiven ihtiyacini ortaya ¢ikaran sebeplerin neler olabilecegine dair arastirmalar yapmis,
goriisler belirtmislerdir. Yine Maslow’un hiyerarsisinden tanimlayacak olursak giivenlik
ihtiyaci; Fiziksel ve duygusal tehlikelerden korunmayi, korkudan kurtulma ve kaygidan
uzak olmay1 igerir. Fizyolojik ve psikolojik agidan insanin normal halini muhafaza

etmesi i¢in gereken ihtiyactir®! denilir.

Temel giliven, ilk kelimesinden de anlasilacagi gibi temelden yani bebeklikten
baslar. Anne ile bebek arasindaki giiven iliskisi, annenin bebegine dokunmasi, sarilmasi
onun tiim ihtiyaglarin1 aksatmadan kargilamasi bebegin anneye giivenini olusturur.
Sonra anne, bebege diinyanin giivenli bir yer oldugunu hissettirmeli ve sicak tutarl
sevecen bir iligki icerisine girerek bebekteki gliven duygusunu pekistirmelidir. Boylece

bebek annesinin kendisini sevdiginden ve birakmayacagindan emin olunca,

%30 Alfred Adler, Cocuk Egitimi, gev. Kamuran Sipal (Istanbul: Cem Yaymevi, 1996), 32-232.
%% Serpil Aytag, Insani Anlama Cabasi (Bursa: Ezgi Kitabevi, 2004), 93; Kasapoglu, “Kisilik Egitimi
Agisindan Hac Ibadeti”, 112.

94



cevresindeki diinyaya da giivenecektir. Bu durum ¢ocukta mutluluk ve iyimserlik

duygularini ortaya ¢ikarir.3%

Yapilan bir¢ok ibadet insanin giiven ihtiyacinin olusumuna biiyiikk oranda
etkendir. Kendisini yaratinin huzurunda tam bir teslimiyetle bulundugunda, i¢inde derin
bir sekilde huzur ve giiven duygusu olusur. Namaz kilarken Allah ile birlikte
bulunmanin verdigi ta’zim- saygi, hush, gliven duygusu ile birlikte kuvvetli bir bag

kurulmaktadir. Bu bag diger tiim ibadetleri yerine getirdik¢e daha da giiclenir.

Hac ibadetinin yerine getirildigi yer de giivenli bir mekan olarak se¢ilmistir.
Insanlarin orada bulunduklar siire icerisinde kendilerini giivende hissedecekleri sartlar
kilinmistir. Bu degismez gergek asirlar boyu devam etmis ve Oylece de siirlip gidecektir.
Hac yapan insanlar, Mescid-i Haram’in kutsallig1 sebebi ile giiven ve igsel huzuru
yasaylp tecriibbe ederler. Burada Allah’a sigimmanin, dayanmanin ve giivenmenin,
verdigi hissiyatla, temel giiven sorunu ortadan kalkmaktadir. Hac’da kazanilan ilahi
gliven hissi, insanin diger gilinlilk yasantisina da etki ederek,gerek kisilik bozuklugu

gerekse giivensizlik gibi sorunlarin ortadan kalkmasina da yardimei olmaktadir®2,

2.5.ibadetlerin Sabretme Yetisine EtKisi

Insan fitrat1 geregi cok acelecidir.®®** Insan, yasadig1 hayatin cesitli zorluklarinda
sabir olgusu ile muhakkak hareket etmesi gerekmektedir ki karsisina ¢ikan en ufak bir
engelde istedigi seyden vazge¢cmesin. Sabir olgusu, insanin ancak yasayarak dgrenecegi
bir olgudur. Sabr1 tamimlamak gerekirse; ‘ 'Karsilasilan giicliikler ve basarisizliklara

karsin segilen yolda ve kararda siirekli ve cesaretle yiiriime egilimidir > denilebilir.

Sabir, duruma gore iki sekilde degerlendirilmistir. Birincisi, dini ve ahlaki
degerlere karsi aykir1 davranmamak igin gosterilen sabirdir. Insanin sinirsiz arzu ve
istekleri, kisiyi kotiiliige sevk ettigi zaman, bu giidiilenmeye karsi gosterilen direnctir.
Nefiste duyulan bu istekler smirsiz doyum arayistyla kisiyi zorlamaktadir. Iste bu

zorluga dayanma giiciine sabir denilebilir.33®

332 Erik H. Erikson, Insamin Sekiz Cagi, ¢ev. Bedirhan Ustiin - Vedat Sar (Ankara: Birey ve Toplum
Yayncilik, 1984), 6; Kasapoglu, “Kisilik Egitimi Agisindan Hac Ibadeti”, 112.

338 Kasapoglu, “Kisilik Egitimi Agisindan Hac Ibadeti”, 114.

334 Isra 17/11.

335 Remzi Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1, 2000), 332.

336 Hasan AKay, Islami Terimler Sozligii (Istanbul: Isaret Yaymlari, 1995), 40.
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Ikincisi ise kisinin basina gelen kaza ve belalara karsi sabirdir. Basina herhangi
bir is geldiginde tedirgin olmadan, sizlanmadan kabullenmesidir. Her insanin hayatinda
mutlaka inis ve ¢ikislar olacaktir. Insanmin basia istenmeyen bir olay, kaza ya da bela
geldiginde bu durumu isyan ile karsilamadan, tahammiil etmesi, itidalli olmasi, Allah’a
teslimiyet icerisinde katlanmasi ve riza gostermesi, he tiirlii zorlugun ortasinda sebat

edebilmek i¢in gerekli giice sahip olmas1®**’ sabrin agik bir gostergesidir.

Sabir egilimi, kisinin mizacina, toplumsal cevreye ve ge¢misinde yasadigi
tecriibeye bagli olarak degiskenlik gosterir. Kisiligini sabir ve kararlilik yolunda
gelistirebilen insan, hedeflerine ulasabilmek ic¢in kararindan asla donmez, nefsinin istek
ve arzular1 onu ¢izdigi yolundan hi¢ dondiiremez. Iste bu kararli davranisi olusturmak
i¢in itici bir giice muhtactir insan. Iradesine yén veren bu itici giic, davranislarina
dolayisiyla da hayatina gegirdigi ibadetlerden kaynaklanmaktadir. Orug ibadeti sabra en
giizel 6rnek olarak verilebilir. Kisinin fiziki ihtiyaglarina gegici bir zaman diliminde
gem vurmasidir orug. Agliga ve susuzluga sabrederek nefsini terbiye eder. Bu terbiye,
onun normal hayatinda arzuladig1 fakat gerceklesmeyen isteklerine karsi bir dayanma
kalkani olur. Bu sekilde psikolojisini gii¢lendirerek hayatta daha saglam adimlarla yol

alir.

2.6. Ibadetlerin Kendini Gergeklestirme ve Kendini Asma Tecriibesine EtKisi

Her insan kendine has 6zel ve kiymetlidir. Her insanin kendine 6zel karakteri,
duygulari, sahip oldugu 6zellik ve yetenekleri yaratilista kendisine verilmistir. Ancak
insan, bu fitri 6zelligi yakaladiktan sonra onu gelistirdiginde kendine has yeteneklerini
kesfeder ve kendini gerceklestirmis olur. Kendini gerceklestirme bir ihtiyactir

(Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi) ve hayatin amacidir.

Insan iyi bir tabiata sahiptir. Ve bu tabiatim en iyi noktaya tasima giicii de yine
insanda var olan bir duygudur. Maslow, insanlarin hayatlarin1 hedefleri dogrultusunda
yasadiklarim1 ve bu hedeflere ulasmak i¢in birtakim ihtiyacglarinin oldugunu dile
getirmistir.>*® Daha 6ncede kisaca bahsetmis oldugumuz bu ihtiyaglar musir piramidine
benzetilmis ve besinci sirada kendini gerceklestirme ihtiyacinin yer aldigini goriiriiz. Bu

seviyede insan, i¢cindeki potansiyeli ve gergeklestirmek istedigi hedefi ortaya ¢ikarma

337 Kasapoglu, “Kisilik Egitimi A¢isindan Hac Tbadeti”, 116.
338 A Kose,A. Ayten,Din Psikolojisi, 59.
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zamaninin geldigini anlar. Kisi kendini gergeklestirdiginde, kendini ve bagskalarini
oldugu gibi kabul eden, benlik saygisi gelismis, insanlar1 anlayip saglikli iliskiler
kurabilen, 6zgiiven sahibi, adil, giivenilir ve karsilik beklemeden sevgi duyma gibi
degerleri edinmis olur. Bu degerleri kazanmaya itecek en biiyiik gili¢ ise inang ve

ibadetlerdir. Inancin ve ibadetlerin hedefi de bu degerlere sahip insan profilidir.

Namaz ibadeti, insanin kendini gerceklestirdigi en giizel andir. Once namaza
hazirlik olarak beden ve ruhunu necis olan ve c¢irkin olan her seyden temizleyerek
namaza hazirlanir insan. Daha sonra kendisini huzur ve giiven igerisinde hissederek
yaraticisina tam bir teslimiyetle yonelir. Namazda okudugu dualarla ilahi ve manevi bir
biitiinlesme yasar. ilahi isim ve sifatlarla biitiinleserek kendi dziinii hisseder. Ilahi isim
ve sifatlarla biitiinlesen insan, kendini gerceklestiren insanlarin 6zelliklerini tasiyabilir.
Bu anlamda insan hem kendi yeteneklerini kesfedip hem de maneviyatini ilahi 6ziiyle
birlestirerek biitlinlesebilir. Boylece kisi, “’Rauf’’ ile affi, ’Vafi’’ ile vefayi, “’Vedid”’

ile sevgiyi ve ’Rahman’’ ile de merhameti hayatina yansitir.>%

Kendini gergeklestiren insan, bu defa kendini agsma asamasina geger. Kendini
asma, insanin sinirlarii asabildigi metafizik (goriinmeyen) alana ulasip hayatin derin
anlamimi kesfetme istegidir. Varlik alanindan yokluk alanina gegme (ayne’l-yakin)
arzusudur. Bu anlamda namaz ibadeti yine karsimiza ¢ikar. O anda kisi, Allah’tan bagka
her seyden kendisini soyutlar ve yalnizca O’na yonelir, O’nu hisseder ve O’na yaklasir.
Yaklastikca kendi varligindan soyutlanarak yani kendini asarak yalnizca Allah’ta
biitiinlesir. Boylece insan nihai noktaya, varmak istedigi hedefe ulasmis olmaktadir. Bu
sekilde hayatin1 mutlu ve huzurlu olarak, diger insanlarla olan iliskisine de bu pozitif
duygularii yansitarak ve ahlaki degerleri en giizel sekilde hayatina gecirerek insanlara

giizel bir 6rneklik teskil edecektir.

2.7.Ibadetlerin Sosyal Ahlaki Diizenlemeye Etkisi

Bireyin yasadigi toplumda sosyal ahlak kurallarina dikkat etmesi ve uyumlu
olmast onun aymi zamanda psikolojik karakterini de ortaya c¢ikarir. Bu anlamda
ibadetler, kisilik- karakter diizenleyici ve dengeleyici sistemlerdir. Zira dini ibadetlerin
her biri, insanin belli yasayisini, davraniglarini ve sosyal ahlakini hedef alir ve onlari

dini gayelere yoOneltir. Dine uygun diisen bir hayat tarzinin benimsenip, kisilikte

339 Sayn, “Tasavvuf Klasikleri Agisindan Namaza Psikolojik Bakis”, 49.
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yapilanmasi, siirekli yenilenen ve tekrarlanan dini tecriibelerle gergeklesir, bu da ancak

ibadetler vasitasiyla olabilir.

Zekat ibadeti, insana hem bireysel hem de toplum ag¢isindan psikolojik, dini,
ekonomi ve sosyal ahlaki yoniinden gelistirici etkiye sahip bir ibadettir. Temizlik,

e340

safvet, nema, bereket, artirma ve yiiceltm manalarina gelen zekat, alan, veren ve

toplum agisindan psikolojik olarak degerlendirmeye elverisli bir ibadettir.

Insanin hayati ihtiyaglarini karsilamak iizere mal, miilk edinme temayiilii, kendi
varligimi siirdiirme ve koruma iggiidiisiiniin dogal bir sonucudur. Bu temayiil her
insanda bulunur. Aslinda insanin ¢alismaya yonelmesi, toplumun ekonomi seviyesinin
refahi i¢in bu yonelim ve istek gereklidir. Ancak bu istek, haddi asarsa yani cimrilik ya
da haksiz kazanca doniisiirse, bu hem fert igin hem de toplum i¢in saglikli bir yasam
bi¢imi olmayacaktir. Insan yaratilis1 itibari ile cok mala sahip olmak ister. Fakat bu
istegini orta seviyede tutarak, dogru sekilde c¢alisarak kazandigi malin1 yine dogru
yerlere sarf ettiginde, iste 0 zaman hem kendisinin hem de toplumun sosyal ahlak

gelisimine yardimer olacaktir. Bu seviyeyi de zekat ibadeti ile yakalamak miimkiindiir.

Veren kisi acisindan zekat insani; olumsuz birgok davranistan; cimrilik, kati
kalplilik, kendini tistliin gérme, empati yapamama, sosyal iliskilerinde kendisinden uzak
durulan bir Kkarakter gibi olumsuz bir¢ok davranistan soyutlayip bunlarin yerine
comertlik, hayirseverlik, yardimlagma ve dayanisma gibi sosyal ahlak degerlerini
kazandiran ruhi bir egitimdir.>*! Dinin bir geregi olarak malin bi kismmi Allah icin
fakirlere muhtaglara veren kisi, cimrilikten, daha ¢cok mal edinme isteginden ve bu
sebepten dogan; riisvet, faiz, karaborsacilik ve yolsuzluk gibi haksiz kazanctan

kendisini temizleme imkanini da elde etmis olacaktir.

Dini ibadetler, iki temel gaye ilizerinde toplanmaktadir. Birincisi; insanlarin kendi
iclerine yoOnelerek derinlesmeleri ve Allah’a yaklagsmalari amaci ile yapilmaktadir.
Ikinci gaye ise; baska insanlara kars: merhamet, sefkat ve yardim duygusunun olusmasi
adina yapilmaktadir. Zekat ibadeti, ikinci gayeyi icerir. Insanlarin birbirlerine karsi
besledikleri sevgi, saygi, merhamet, hosgorii, empati ve digergamlik gibi ahlaki

erdemlerin gelismesine biiylik etkendir. Ayrica zekat, kisiyi ticari ahlak agisindan diirtist

340 Hiiseyin Certel, “Psiko-sosyal A¢idan Zekat”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (30
Haziran 1997), 350.
341 Hokelekli, Din Psikolojisi, 245.
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davranma aligkanligin1 kazandirarak onun iyi bir vatandas olmasin1 da saglar. Devletine
bagh bir sekilde zekatinm1 veren bir kisinin, devletine vergisi garanti altina alinmis
gibidir. Clinkii o, zekat vermekle, goniil zenginligine ve mali sorumluluklarinin suuruna
ermigtir. Dinen de o kisinin devletinin mali ve iktisadi alanindaki diizenlemelere uymasi

gereklidir.342

2.8. ibadetlerin Sosyallesmeye Etkisi

Sosyal bilimciler, sosyo-kiiltiirel biitiinlesme i¢in, kisiler aras1 deger ortakliginin
ilk sirada olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Her toplumun isleyisi ve dayanigmasi
farklilik arz etse de kisiler aras1 deger ve norm olgusunun paylasilmasi gerekmektedir.
Bir topluma iiye olan bireyler, tutum ve davranislarini o toplumun normlarina gore
olusturuyorsa, bu sayede ortaya c¢ikan biitiinlesmeye ’normatif biitlinlesme’ ’denir.
Toplum iliskileri normlar ile sekillendiginde, toplum ileri derecede biitiinleserek

disiplinli bir biitiin halinde varligin1 devam ettirir.>43

Dinin dolayistyla ibadetlerin en Onemli islevi, sosyal farkliliklar1 ortadan
kaldirmaktir. Boliinme yikilma ve yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalan toplumlar,
dinin birlestirici ve biitiinlestirici etkisi ile bu durumdan uzaklasabilmektedir. Sosyal
degisime ve farklilasmaya maruz kalan nice toplumlarda biitiinlesme siireci ¢ikmaza
girdiginde dinin 6nemi daha da artmaktadir. Yine taninmis psikologlardan Emile
Durkheim dinin toplumdaki en temel gorevi olarak insanlar arasi birlesme ve
dayanismay1 sagladigini dile getirmistir. Din, inanan insanlarin aralarindaki iligkilerini
giiclendirir, grup birlik ve dayanigsmasimi ortaya ¢ikarir. Deger farkliliklarini en aza
indirerek, insanlar1 birbirine kaynastirir. Kolektif ibadetlere bagl olarak ortak duygular
giiclendirir. Dinin birlestirici giiclinii, inananlarin duygu ve diigiincelerinde acik ve net

olarak gérmek miimkiindiir.34*

Dinin sosyallesmeye etkisinin nedeni, ibadetlerin cemaat halinde yapilmasidir.
Boylece inananlar arasinda birlik suuru olusur. Bu suur hali bireyin psikolojisine yansir.
Cagimiz insaninda duygusal gerginligin temel konularindan birisi’ ’kalabaliklar
icerisinde yalniz olma’’ halidir. Bu hal ¢ogu insanda tatminsizlik, huzursuzluk ve

bunalima sebep olan, asir1 ferdilesmekten kaynaklanan bir durumdur. Burada ibadetler,

342 Certel, “Psiko-sosyal A¢idan Zekat”, 353.
343 Kasapoglu, “Kisilik Egitimi A¢isindan Hac Ibadeti”, 108.
344 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlari, 1998), 293-294.
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kisiyi inandig1 yaraticiya yaklastirirken aynmi zamanda diger insanlarla da iletisim
kurmasina araci olmaktadir. Ayni inangta, benzer duygu ve diislincelerle bir araya gelen
insanlar, benlik duygusunu yikarak, kolektif ruha sahip olurlar. Cemaatlesme aninda

duygu hassasiyeti en zirvededir. Heyecan artarak derinlesir ve iradesi gii¢ kazanir.3%

Namaz ve hac ibadeti cemaat ruhuna ¢ok giizel 6rnek olmaktadir. Her giin bes
vakit kilinan namaz ve bu esnada kaynasilan insanlar, daha sonra hac vazifesini yerine
getirirken muhatap olunan bir¢ok insan. Ayni duygularla birlikte yapilan bu ibadetler,
bireylerin birbirlerinin durumlarindan karsilikli olarak haberdar olmalari, aralarindaki
sosyal iliskiyi kuvvetlendirmektedir. Her yas ve her kisimdan insanin zengin-fakir ayirt
edilmeksizin ayn1 amag i¢in bir araya gelerek sosyallesmelerine ve biitiinlesmelerine

katki saglayan iradi gii¢, ibadetlerdir.

345 Hokelekli, Din Psikolojisi, 245.
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SONUC

Sonug olarak soyle soyleyebiliriz ki; bir stf hareketi olarak 6ne c¢ikan tasavvuf,
belli bir kesime ait olan, diger insanlardan soyutlanmis sekilde sadece stifilere yonelik
bir yasant1 olmaktan ziyade, Islamiyet’in gelisi ile Hz. Peygamber’in &rnekliginde ruh
bulan ve inangh tiim insanlara tavsiye edilen bir yoldur. Tasavvuf, insanin kendisini
bulma ¢abasidir. Bu ¢aba onun davranislarinda, ahldkinda ve hatta tim yasantisinda
tipki insanin bedeninde yer alan damarlar gibi yer almaktadir. Tasavvuf yolunu sadece
stfilere has kilmak yanlis olacaktir. Ciinkii din herkese gonderilmistir ve dolayisiyla
dinin emrettigi yasanti da tiim insanlar1 kapsamaktadir. Insanin kimligi ve toplum
igerisindeki varligi, yasadig1 hayat tarziyla ve edindigi ahlak ilkeleri ile bilinebilir. En
giizel ahlak ilkeleri de imanin geregi olan ibadetleri layikiyla yerine getirdiginde ve bu

ibadetler onun yasayisina ve psikolojisine etki ettiginde ortaya ¢ikan ilkelerdir.

Arastirmamizda Oncelikle saf hareketi olan tasavvufun, kelime ve terim
anlamlarim1 tasavvufi kaynaklardan vyararlanarak vermeye c¢alistik. Daha sonra
tasavvufun gayesi, amaci ve ortaya ¢ikisini basliklar altinda yer verdik. Tasavvufun
olusum asamalarini ii¢ donemde ele aldik. Ilki; Fakr ve abid seklinde yasamanin dne
¢iktig1 ziihd donemi, tasavvufun menbagini verir bize. Hz. Peygamber (a.s) 6rnekliginde
yasanan ¢esitli cile ve sikintilarin yasandigi zithd donemi, sonrasinda gelecek olan
stfilerin rehberi olmustur. Sonraki iki donemi tasavvuf ve tarikatlar donemi basliginda

degerlendirerek birinci boliimii tamamladik.

Ikinci boliimde tasavvufun hayata gegirilisini, ibadetlerin zahir ve batin ydniinii
siifilerin diliyle anlatmaya ¢alistik. Imanim bir geregi ve ibadetlere bir hazirlik olan
temizligin bilinenden ziyade ruhun ve kalbin temizligi olmasi gerektigini anlattik. Sonra
namazin 6nemini degerlendirerek namazin ruhunu, namazin riikkinlerin1 sekli ve manasi
bakimindan tek tek ele aldik. Onlara gore namaz, titizlikle ve 6zen ile yerine getirilmesi
gerekilen, kalp huzuru ve ihlas ile yapilan ve en énemlisi de insan1 Allah ‘a yaklastiran
bir ibadettir. Namaz esnasinda kul, Allah ile irtibat kurar. Bu irtibat1 en giizel sekilde
yerine getirmek igin sabaha kadar dort rekatlik bir namazi defalarca yeniden kilan ancak
yine de Allah’a layik bir namaz olmadigini dile getiren Bayezidi Bistami gibi safilerin,
namaza gosterdikleri ehemmiyet bu davranis ile agikca anlasilmaktadir. Namazin ruhu

bu ifadeler ile anlatildiktan sonra, namazin bir miinicaat ve husti demek oldugunu ibn
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Arabi ve Eba Talib el-Mekki’nin goriisleriyle desteklenmistir. Ozetle tasavvufta namaz
nedir diye sorulsa safilerin cevabi, namazin bir vuslat ve kisinin yiikselisi (mirac1)

oldugudur.

Arasgtirmamizin  son bolimiini  psikolojik analiz  yaparak tamamlamis
bulunmaktayiz. Insanin yaptig1 her davranis, hareket ve eylem, mutlaka insanin ruhunu
yani psikolojisini etkilemektedir. Velev ki ibadetler insanin psikolojisine etki etmiyorsa,
hayatina gegirmiyorsa, o kisi goriiniirde ibadetleri ama asilda ise inanc1 dnemsemiyor
demektir. Ciinkii insan inandig1 seyler ugruna hayatim sekillendirir. Inancin getirdigi
uygulamalar1 ve yasantiy1 hayatina ge¢irmemisse aslinda inanmis sayilmaz, bu durumda
inanan ve inanmayan ayni kefede kalir ki bu durum miimkiin degildir. Bu yiizden insan,
inancin getirdigi davranislar1 kendisine rehber etmeli ve bu sekilde dogasinda var olan
psikologlarin dilinden kendini asma tecriibesine ulasabilmeli yani ger¢ek mutlulugu

yakalayabilmelidir.

Bir diger ibadet olan orug ibadeti, kisinin ahlakini gilizellestiren, sabir ve istikrar
kazanmasina vesile olan bir ibadettir. Bedenin bir miiddet a¢ kalmasi viicudun
organlarinin dinlenmesine, hiicrelerinin yenilenmesine sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda
insanin hayatinda karsilasacagi zorluklar1 asmasma yardim eder ve iradenin de

gliclenmesine katki saglar.

Zekat ibadeti insana psikolojik acgidan bir¢ok sey kazandirir. Mesela insanin
fitratinda var olmayan ancak sonradan 6grenebilecegi empati duygusunu kazandirir. Bu
sekilde daha merhametli, daha vicdanli, toplum icerisinde sosyal ahlak: giiclii bir kisilik
yapist ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica zekat, Allah’a duyulan siikran ifadesinin de bir
gostergesi niteliginde oldugundan, zekatr veren kisinin malinin artarak bereketlenmesi

ve bundan dolay1 daha huzurlu bir hayata kavusmasina imkan Vverir.

Son olarak hac ibadetini degerlendirdigimizde ortaya ¢ikan sonug su olmaktadir;
hac ibadeti, insan1 bencillik diislincesinden kurtarmaktadir. Ayni diisiince ve cogu
zaman ayni duygularla bir araya gelen insanlarin tipki mahser anin1 yasiyormus gibi
ayni elbiseleri giyerek hacci eda etmeleri, onlardaki kibiri, riyay1r ve nefsin bir¢ok
isteklerini bir kenara birakmalarina olanak verir. Birlik ve beraberlik ruhunu

giiclendirir. Hac ibadetinin cesitli uygulamalarindan dolay1 zorluklara katlanildigindan
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sabir duygusunun orugta oldugu gibi artirmasina etkendir. Yine bu ibadet de birgok

anlamda insanin ruhunu ve dolayisiyla psikolojisini giiclendirmesine katki saglar.

Genel olarak ibadetler, insanin Allah’la, kendi kendisiyle, yasadigi sosyal
toplumla iliskisini diizenleyici bir sistem olarak mana bulmaktadir. iginde yasadig
diinyada “’uyum’’ c¢abasi igerisinde bulunan insan i¢in ibadetler, bunun 6zel sartlarini
ortaya koymaktadir. Faaliyette bulunmak, gelismenin yoludur. Her ibadet, bir eylem ve
harekettir. Dini ibadetlerin her biri, kisiligin belli yonlerinin gelisip olgunlagmasin
hedef alan ve bir digerini tamamlayan bir “’egitim programi®’ olarak anlasilabilir.34
Ibadetlere baslangicta yapilan ve bedenen bir hazirlik olarak bilinen abdest, aym
zamanda ruhun ve kalbin hazirlanmasi egitimidir. Allah’in huzurunda bulunma hali olan
namaz, mahserin bir hazirlik egitimidir. Yine hac ibadetinin de hakeza mahser aninin
bir 6n hazirlik agamasi oldugunu ve insana yasattig1 ruhi rahatlamanin da yine insani
olgunlastirmaya hazirlayan bir egitim programi oldugu sdylenebilir. Orug ibadetinin
kisiye sagladig1 egitim ise, bedeninin agliga katlanarak giiclenmesi ve ruhun da bu
acliga kars1 sabir gostermesidir. Zekat ibadeti ise kisinin kazanci temizlenirken nefsin
de temizlenmesini saglayan ve ayni zamanda insana empati yapma siirecini kazandiran
bir egitimdir.

Calismamizda amacgladigimiz konu sudur ki, insanin yasadigi hayati en giizel
sekilde degerlendirmesini, anlamlandirmasini arzu ettigi mutlulugu yakalamasini
saglamak ve bunu yaparken de hem bedenen hem ruhen gelismesine ve olgunlasmasina
katki sunmaktir. Dini inang, insana bu saydiklarimizi en giizel seklide gerceklestirme
imkanini1 vermektedir. Iste Tasavvuf, inancin hayata gegirilisi, ibadetler ise davranislara
ve ruha etki etmesi ve dolayistyla ruhun yani psikolojinin olumlu anlamda iyilesmesi

demektir.

346 Hokelekli, Din Psikolojisi, 249.

103



KAYNAKCA
Adler, Alfred. Cocuk Egitimi. ¢gev. KAmuran Sipal. Istanbul: Cem Yaymevi, 1996.

Ahmed b. Hanbel, Ebii Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-
Mervezi. el-Miisned. nsr. Ahmed Muhammed Sakir. Kahire: Daru’l Maarif,
1373.

Akay, Hasan. Islami Terimler Sozliigii. Istanbul: Isaret Yaymlari, 1995.

Altintas, Hayrani. “Din Psikolojisi ve Tasavvuf’. Isldm [limleri Enstitiisii Dergisi

[Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi] 4 (1980), 171-197.

Altunkaya, Mustafa. Bir Baska Acidan Tasawuf (Sif Hareketi) Tarihi. Istanbul: Cira
Akademi Yayinlari, 1. Baski., 2016.

Aras, M. Ozgiir. “Cemre”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. C. 7. Istanbul:
TDV Yayinlari, 1993.

Armener, Neda. Din Psikolojisine Girig 1. Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980.

Ates, Siileyman. Islam Tasavvufi. Ankara: Elif Matbaacilik, 1972.

Aytag, Serpil. Insami Anlama Cabas:. Bursa: Ezgi Kitabevi, 2004.

Ayten, Ali- Kése, Ali. Din Psikolojisi. Istanbul: Timas Yayinlari, 2013.

Azzam, M. Muhammed. el-Mustalahu ’s-Stifibeyne 't-Tecriibe ve t-Te 'vil. Rabat, 2000.

Bakkal, Ali. “Hz. Ibrahim ve Hac”. Hz. Ibrahim Sempozyumu Bildirileri. ed. Ali
Bakkal. Sanlwrfa: Sanlhurfa ili Kiiltir Egitim Sanat ve Arastirma Vakfi
Yayinlari, 2007.

Baktir, Mustafa. “Suffe”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi. 37/469-470.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2009.

Bozkir, Metin. Ibadetlerin Ruhsal Boyutu. Van: Yiiziincii Y1l Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007.

Buckhard, Titus. Islam Tasavvuf Doktrinine Girig. Istanbul: Stfi Kitap Yaynlari, 1995.

Cebecioglu, Ethem. Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii. Ankara: Rehber
Yayinlari, 1999.

104



Certel, Hiiseyin. “Dini Hayatta ibadetin Yeri ve Onemi”. Dini Arastirmalar 1/4 (01
Haziran 1999), 209-222.

Certel, Hiiseyin. “EbQi Talip el-Mekki’de Namazin Psikolojisi”. Tasavvuf: Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi 4/10 (2013).

Certel, Hiiseyin. “Psikolojik Bir Yaklasimla So6zlii ve Fiili Sart ve Riikinlariyla
Namaz”. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (30 Haziran 1997).

Certel, Hiiseyin. “Psiko-sosyal Acidan Zekat”. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 13 (30 Haziran 1997).

Ciircani, Seyyid Serif. Kitabut-7a rifat. Beyrut: Dar(i’1-fikr, 1998.

Cakmaklioglu, M. Mustafa. /bn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlar:. Istanbul:
Insan Yayimnlar1, 2015.

Dogan, Ali Fahri. “Tasavvuf Ehlinin Namaz Hakkindaki Gériisleri ve iki Ornek/The
Opinions of Sufis about Prayer and Two Sample”. Bingo! Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1/1 (25 Ekim 2016).
https://dergipark.org.tr/tr/pub/buifd/258162

Dogan, Liitfi. “Orug Ibadeti ve Ser’i Hikmetleri”. DIB Dergisi 9 (1970).

Dénmez, ibrahim Kafi. “Orug”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 33/416-425.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2007.

Erikson, Erik H. Insamin Sekiz Cagi. ¢ev. Bedirhan Ustiin- Vedat Sar. Ankara: Birey ve
Toplum Yayincilik, 1984.

Erkal, Mehmet. “Zekat”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 44/197-207.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2013.

Erzurumi, Osman Bedruddin. Sohbetler 1. Istanbul: Marifet Yayinlari, 1994.

Fayda, Mustafa. “Eb0 Bekir”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 10/101-108.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1994,

Fayda, Mustafa. “Omer”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 34/44-51.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2009.

105



Figlali, Ethem Ruhi. “Ali”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi. 2/371-374.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1989.

Frager, Robert. Asktir Asil Sarap. ¢ev. Omer Colakoglu. Istanbul: Keskiil Yayinlari,
2006.

Gazzali, Ebti Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-
Tasi. el-Munkizumine’d-dalal ve Tasavvufi Incelemeler. cev. Salih Ugan.

Istanbul: Kaythan Yayinlar1, 2017.

Gazzali, Ebd0 Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-
Tiasi. Ihyd 'u Uliim’id-Din. gev. Sitki Giille. Istanbul: Huzur Yayinevi, 2012.

Gazzali, Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-
Tasi. Minhdcii’l-Abidin. gev. Ali Kaya. Istanbul: Semerkand Yayncilik, 2013.

Gazzali, Eb0 Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-
Tisi. “Namazin Sirlar1 ve Miihim Cihetleri”. ¢ev. Sitki Giille. /hyd-u Uliimu’d-
Din,. Istanbul: Huzur Yaymevi, 2012.

Gorgiin, Tahsin. “Hac”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 14/397-399.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1996.

Goziibenli, Besir. “Namaz”. Islam Ibadet Esaslari. ed. Talip Tiircan. Ankara: Grafiker

Yaymlari, 2013.

Giic, Ahmet. “Kurban”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 26/433-435.
Ankara: TDV Yayinlari, 2002.

Giinay, Unver. Din Sosyolojisi. Istanbul: Insan Yayinlar1, 1998.

Giirkan, Menderes. “Vakfe”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi. 42/463-465.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2012.

Haci Halife, Abdullah. Kesfii 'z-Ziiniin. istanbul: Tarih Vakfi Yayinlari, 2007.

Hamidullah, Muhammed. “Islam’da Hac”. ¢cev. M. Akif Aydm. Islam Tetkikleri Dergisi
8/4 (1984).

Harman, Omer Faruk. “Hac”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 14/382-386.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1996.

106



Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: TDV Yayinlari, 1993.

Hiicviri, Ebii’l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Alil el-Ciillabi. Kegfii'l-Mahcub, Hakikat
Bilgisi. Istanbul: Dergah Yayinlari, 6. Baski., 2018.

Ibn Hacer, Ebii’l Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani. el-Isdbe fi
Temyizi’s Sahabe. ngr. Ali Muhammed Bicavi. Beyrut: Dar el-Cil, 1412.

Ibn Mace, Eba Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini. Siinen. Mistr, ts.

Ibn Sa’d, EbGi Abdilldih Muhammed b. Sa’d b. El-Men{’el- Katib el-Hasimi el-Basri el-
Bagdadi. Tabakdtii’l- Kiibra. Medine: el-Camiatii’l Islamiyye Yayinevi, 1983,

Ibnii’l-Arabi, Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi.
Fiitihdt-1 Mekkiyye. ¢ev. Ekrem Demirli. Istanbul: Litera Yaymcilik, 2015.

Ibnii’l-Arabi, Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Ta1 el-Hatimi.
Fiituhatii’I- Mekkiyye. Beyrut: Daru’1 Kiitiibi’1-[lmiyye, 1999.

Kandemir, M. Yasar. “Ali”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 2/375-378.
Istanbul: TDV Yaynlari, 1989.

Karacoskun, D. Mustafa. “Psikoloji Bilimi ve Tarihgesi”. Din Psikolojisi. ed. D.
Mustafa Karacoskun. Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012.

Karagdz, Ismail- Altuntas, Halil. Namaz IImihali. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaylari, 2011.

Kardavi, Yusuf el-Kardavi. /badet. ¢ev. Hiisamettin Cemal. Trabzon: Muvahhit

Yayinlari, 1986.

Kasapoglu, Abdurrahman. “Kisilik Egitimi Acisindan Hac Ibadeti”. Diyanet limi Dergi
4/1 (2008).

Kasapoglu, Abdurrahman. “Kur’an’da Orug Psikolojisi”. Diyanet IImi Dergi 1 (2007).

Kelabazi, Ebu Bekir Muhammed b. ishak Buhari. Dogus Devrinde Tasavvuf. Taarruf.
Istanbul: Dergah Yayinlari, 1979.

Koca, Ferhat. “Ibadet”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. C. 19. Istanbul:
TDV Yayinlari, 1999.

Kogyigit, Talat. “Orug ve Faziletleri”. DIB Dergisi 9 (1970).

107



Kotku, Mehmed Zaid. Tasavvufi Ahlak. istanbul: Seha Nesriyat, ts.

Kuseyri, Ebii’l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik b. Kuseyri.
Kuseyri Risalesi. gev. Dilaver Selvi. Istanbul: Semerkand Yaymcilik, 2013.

Kiiciik, Hiilya. Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris. Istanbul: Ensar Nesriyat, 2015.

Mekki, Ebu Talip el-. Kati’I-kulitb: Kalplerin Azigi. cev. Dilaver Selvi. 4 Cilt. Istanbul:
Semerkand Yayincilik, 8. Baski., 2016.

Mevdidi, Seyyid Ebu’l-A’1a. Islami Kavramlar. gev. Siilleyman Akyiiz. Istanbul: Pinar
Yayinlari, 2002.

Mevlana, Celaledin’i Rami. Fihi Ma-Fih ve Mecdlis-i Seba’dan Se¢meler. Ankara:
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 2. Baski., 1985.

Mevlana, Celaledin’i Rimi. Mesnevi. Konya: Palet Yayimcilik, 2. Baski., 2010.

Ogiit, Salim. “Sa’y”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 36/206-207. Istanbul:
TDV Yayinlari, 2009.

Ogiit, Salim. “Tavaf”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 40/178-180. Istanbul:
TDV Yayinlari, 2011.

Onciil, Remzi. Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii. Istanbul: Milli Egitim Bakanlhgi,
2000.

Ongoren, Resat. “Tasavvuf’. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. C. 40.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2011.

Ozdemir, Ahmet. “Psiko-Sosyal Etkileri Acisindan Kur’an’a Gore Zekit ve Faiz”.

Arastirma ve Inceleme.
Ozmen, Ismail. Tasavvufa Giris. Istanbul: Parsomen Yaynlari, 2008.
Peker, Hiiseyin. Din Psikolojisi. Samsun: S6nmez Matbaa ve Yayinevi, 1993.

Saym, Esma. “Tasavvuf Klasikleri Acisindan Namaza Psikolojik Bakis”. Bingol
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/3 (15 Nisan 2012), 43-58.

Serrac. el-Liimd. nsr. Hasan Kamil Yilmaz. Ankara: Altinoluk Yayinlari, 2012.

Sinanoglu, Mustafa. “Ibadet”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. C. 19.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1999.

108



Sunar, Cavit. Tasavvuf Tarihi. Istanbul: Anadolu Aydinlanma Vakfi Yayinlar1, 2003.

Siihreverdi, EbGi Hafs Sihabiiddin. Avdrifii'I-Medrif. ¢ev. Dilaver Selvi. Istanbul:
Semerkand Yayincilik, 1999.

Siilemi, EbGi Abdirrahman b. El-Huseyn b. Muhammed b. Siilemi. Tabakatu’s-Siifiyye.
cev. Abdurrezzak Tek. Emin Yayinlari, 2019.

Sener, Abdulkadir. “Abdest”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. C. 1. Istanbul:
TDV Yayinlari, 1988.

Sentiirk, Habil. “Ibadetin Mahiyeti ve Sahsiyet Gelisimindeki Fonksiyonu”. Dokuz
Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi [DUIFD] 21/2 (1985), 223-230.

Tiirk, Idris. Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami. Dokuz Eyliil Universitesi,
Doktora Tezi, 2009.

Uludag, Siileyman. Hayata Sifi Géziiyle Bakmak. Istanbul: Dergah Yayinlari, 2017.
Uludag, Siileyman. fnsan ve Tasavvuf. Istanbul: Mavi Yayincilik, 2001.

Uludag, Siileyman. Tasavvuf Terimleri Sozligii. Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2005.
Uysal, Veysel. Psikososyal A¢idan Orug. Ankara: TDV Yayinlari, 1994.

Yasaroglu, M. Kamil. “Namaz”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. C. 32.
Istanbul: TDV Yayinlari, 2006.

Yaylali, Kamil. Mevidna’da Inan¢ Sistemi. Konya: Sebat Ofset, 1974,

Yilmaz, Hasan Kamil. Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar. Istanbul: Ensar Yayinlari,

20. Baski., 2015.
Y1lmaz, Hasan Kamil. Islam Tasavvufu. istanbul: Altinoluk Yayinlari, 1996.

Yigit, Ismail. “Osman”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. C. 33. Istanbul:
TDV Yayinlari, 2007.

Yiicel, irfan. Hac Rehberi. Ankara: TDV Yayinlari, 2014.

109





