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Asil tendonu viicudumuzdaki en gigli tendondur. Asil tendonu genellikle sportif aktivitelere bagl yaralanmalar
sonucu ayak ve ayak bilegi bdlgesinde en sik hasarlanan tendondur. Agil tendon riptiri genellikle orta yas
grubunda, masa basi calisan erkeklerde sportif aktiviteler sirasinda meydana gelir. Asil tendon riptirinin
neden meydana geldigine dair cesitli hipotezler ortaya atilmistir. Ancak kopma mekanizmasi tam olarak
aciklanamamistir. Muhtemelen pek c¢ok faktériin biraraya gelmesiyle meydana gelen bir durumdur. Bu
calismamizda tendon kopmasina yol actidi ileri sirtlen hipotezler topluca ele alinmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Agil Tendonu, Riptir, Dejenerasyon.

Abstract

Achilles tendon is the most strongest tendon in the body. Achilles tendon is the most commonly injured tendon in
the foot and ankle, with injuries commonly related to sports/athletic activities. Achilles tendon rupture usually
occurs in middleaged men working in a white-collar profession during sports activities. Various hypotheses have
been put forward as to why the Achilles tendon ruptures. But the etiology of tendon rupture remains unclear. The
etiology of Achilles tendon rupture is likely to be multifactorial. In this study, it puts forward the hypothesis that
lead to tendon rupture are discussed collectively.

Keywords: Achilles Tendon, Rupture, Degeneration.

Giris
. . McMaster 1930’1larda eger bir tendon saglikli
Ismini Iliada destaninin savas¢t kahramani  jge giddetli zorlanmalara maruz kalsa bile
Asil’den alan tendon, baldirin arka boliimiindeki yirtilmaz demistir (9). Ancak bir tendon saglikli
kas grubunu topuk kemigine birlestirir (1). Asil  o]sa bile kasin uyguladig gerilim bazi anatomik
tendonu viicudumuzda bulunan en kalin, en e fonksyonel kosullarin varliginda tendonun
kuvvetli ve en en genis tendondur (2). Yiizeyel  yyryylip kopmasina neden olabilir (10).
ve genig bir yapt olup, disaridan kolaylikla
farkedilebilir (3). Alt ekstremitenin ~ Asil tendonu literatiirdeki en sik hasarlanan
biyomekaniginde ¢ok onemli bir yere sahiptir tendon olarak goriilmektedir (2). Ayakbilegi
(4). Yaklagik 1 ton giiciinde ¢ekme kuvvetine bdlgesinde sportif faaliyetlere bagli olarak en
kars1 koyabilir (1). Ayrica kosma esnasinda ¢ok hasara wugrayan tendondur (5). Bu
110MPa’lik basinca dayanabilir (5). hasarlanmalarinin  %30-50’si spor faaliyetleri
sirasinda olugmaktadir (11). Bu spor dallarindan

Tendpnlar kaslar aracihigr ile I._ne}’d?nii _f?’elen ilk iki siray1 futbol ve atletizm almaktadir (12).
kuvveti kemiklere ileten bir doniistiiriicii rol Lezyon, tendonun hareket ve dinlenme

oynarlar. Tendonun kiitlesinin yaklasik %70’ini
kollajen  olusturur (6). Saglikli tendonun
yapisindaki kollajenin yaklagik %95°1 tip-1
kollajendir (7). Tip-1 kollajen sayesinde tendon
kendi boyutunun %4’{ kadar esneyip uzayabilir.
Ancak %8’inden fazla gerilecek olursa bu yiikii
tastyamaz ve kopar. Tendon yiprandik¢a tip-3
kollajen daha baskin hale gelir. Yas ilerledikce
tip-1 kollajen azalir, tendonun cap1 ve radyolojik
yogunlugu azalir. Tip-1 kollajenin azalmasi,
elastikiyetin azalmas1 ve kopmaya daha yatkin
hale gelmesi demektir. Herhangi bir tendon
hasart sonrast yeniden sentezlenen kollajen de
tip-3 kollajendir ve tip-1 kollajen kadar esnek Asil tendon riiptiirii ayn1 anda ayak bilegi
degildir (8). dorsifleksiyonu ve diz ekstansiyonu ile gerilmis

durumlar1  arasinda olusan  dengesizlikten
kaynaklanir (11). Asil tendon riiptiirii geng
eriskinlerde, ortalama 36 yas civarinda
gercgeklesir. Erkeklerde daha sik goriiliir. Modern
hayatin “beyaz yakal1” calisanlarinin
sedanterlesen yasam kosullar1 asil tendonunun
kanlanmasini ve buna bagl olarak beslenmesini
bozmaktadir (2). Kliniklere tendon riiptiirii ile
bagvuran hastalarin ¢ogunlugunu {igiincii ve
dordiincti dekadlarda, masa bagsi c¢alisan ve ara
sira sportif faaliyetlerde bulunan erkekler
olusturmaktadirlar (10).
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bulunan tendona hizli eksentrik yiiklenme
sonucu meydana gelir. Ayrica yiiksekten
atlamalarda oldugu gibi plantar fleksiyondaki
ayagin aniden dorsifleksiyona zorlanmasiyla da
olusabilir. Elbette yiik tasiyan tendona gelen
direkt darbeler ve kesiler de tendon yirtilmasina
yol agar (13).

Asin kullanima bagh tendon yaralanmalart sik
goriiliir ve mekanizmas1 iyi anlagilmistir (14).
Fizyolojik simirlar1  diginda  tekrarlayan bir
gerilime maruz kalan tendonun kilifinda bir
inflamasyon veya tendon go6vdesinde bir
dejenerasyon ya da her ikisi birden goriiliir (15).

Kannus ve Jozsa saglikli oldugu diisiiniilen,
ayak bilegi bolgesi ile ilgili herhangi bir sikintisi
bulunmayan ve kaza sonucu hayatim1 kaybetmis

olanlarin  kadavralarindan ~ alinan  tendon
ornekleri ile riiptire olmus olan tendon
orneklerini histopatolojik olarak

karsilastirmiglardir. Her iki grupta da benzer
dejeneratif degisim bulgularina rastlamislardir.
Ozellikle sporcularda olmak iizere tekrarlayan
travmalara maruz kalmak ve agirt kullanim
dejeneratif  degisikliklere yol ag¢maktadir.
Travma sonrasi bir onarim siireci baslamakta,
ancak tendon asir1 derecede zorlanmaya devam
ettikce bu mikro yirtiklar ve dejeneratif
degisiklikler ~anormal bir iyilesmeye yol
acmaktadir (16). Yukarida belirtigimiz gibi hasar
sonrasi tendonda baskin hale gelen kollojen Tip-
3°dir. Tip-1 kollojen kadar ¢ekme kuvvetine
dayanikli olmadig1 i¢in riiptiir riski artmaktadir.
Magnusson ve ark. (17) riiptiire olmus tendonda
bulunan kolajen fibrillerinin c¢ap ve kivrim
morfolojilerinin saglam olan tendonlardan farkl
olacagi hipotezi ile yaptiklar ¢alisma sonucunda
kivrim morfolojilerinde bir fark bulamamuslar,
fibril ¢aplarinda ise riiptiir olan tendonda
merkezde ve periferde olmak lizere yogunlagan
genis c¢apli fibrillerde bir azalma tespit
etmislerdir. Ayrica kopma oOncesi belirtilerin
olmamasimi klinik tendinopatinin asil tendon
riptiiriic  i¢cin etyolojik bir faktér olmadig
seklinde yorumlamiglardir. Stefan Nehrer ve ark.
(18) ise agrili tendinopatili hastalarla yaptiklart
bir c¢alismada kronik agri-sinirli ekoyapisal
lezyonlar-kalinlagsma olan hastalarin %28’inde
spontan  riiptiir  bildirmiglerdir.  Takipler
esnasinda tendon kalinligi normal olan higbir
hastada riiptir meydana gelmemistir. Agrili
tendinopati asil tendon riiptiiri i¢in bir risk
faktorii olarak kabul edilse de bu semptomlarla
kopma olmadan aylar ve yillarca yasamalarmi
strdiirdiikleri unutulmamalidir (19). Tendon
kalinliginda artis asil tendon bozukluklar i¢i bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir (20).
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Sonucta anormal kalinliktaki  tendonlarin

anormal kollajen yapis1 vardir.

Yine ¢agimizin hastalig1 sigara da asil tendon
kopmasina zemin hazirlamaktadir. Sigara tiim
dokularda mikrovaskiiler bozukluklara yol acar.
Tendonlarin perflizyonunu bozar ama net etkinin
ne oldugu tam olarak bilinmemektedir (21).
Kane ve ark. (22) kadavra iizerinde yaptiklari
calismada makroskobik rotator-cuff yirtiginin
sigara igenlerde igcmeyenlere gore 2 kat fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Mallon ve ark. (23)
rotator-cuff yirtig1 sebebiyle ameliyat olanlar
iizerinde yaptiklar calismada sigara
icmeyenlerin ameliyat sonrast1 daha hizhi
iyilesme gosterdiklerini belirtmislerdir. Ciinkii
giiclii bir vazokonstriiktor olan nikotin nedeniyle
sigara dokularin vaskiilarizasyonunu bozar.
Zaten goreceli olarak daha zayif bir
damarlanmasi olan asil tendonu bu durumdan
daha fazla etkilenir. Yara iyilesmesi iizerine
sigaranin bir baska net etkisi ise kollajen
sentezini bozmasidir. Jorgensen ve ark. (24)
sigara icen ve igmeyenlerin yaralarindan
aldiklar1 6rnekler iizerinde yaptiklari ¢alismada
sigara i¢gmeyenlerin yaralarinda 1,8 kat daha
fazla olgun kollajen oldugunu gostermislerdir.

Yasin ilerlemesi de tendon hasarlanmasina
zemin hazirlar. Yapilan pek ¢ok calismada artan
yasla birlikte asil tendon kalinliginda artma net
olarak gosterilmigtir. Kallik artis1 asil tendon
yirtiklart igin bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir (25). Yasam siiresinin fazlaligi,
muhtemelen daha fazla travmaya maruziyeti ve
akabinde baglayan onarim siireglerinin tendon
hipertrofisi  ile  sonuglanmast  sonucunu
doguruyor olabilir. ilerleyen yasla artan tendon
kalinhigini agiklayabilecek bir olasi teori de ileri
yaslarda daha sik goriilen kandaki yiiksek
kolesterol diizeylerinin asgil tendonu yapisinda
olusturdugu patolojik degisiklikler olabilir (26).

Asil tendon riiptiirii ile birtakim ilaglarin

kullanimi  arasinda  bazi iliskiler  ortaya
konulmustur. Ornegin florokinolon gurubu
antibiyotikler  asil  tendon  riiptiri  ile

iligkilendirilmistir. Ozellikle son dekatta bu etki
net olarak gorilmektedir (27). Szarfman ve

arkadaglar1  florokinonlon alan hayvanlarda
yaptiklari  ¢alismada kikirdaktaki  kollojen
azalmasimni ve matrix bozulmasini

gostermislerdir (28). Decorin adi verilen bir
proteoglikan kollajen fibrillogenezini modiile
eden ve molekiiler diizeyde tendon biitiinliiglini
koruyan onemli bir elemandir (29). Calismalar
gostermektedir ki florokinolonlar  decorin
transkripsyonunu azaltarak tendonun
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viskoelastik  6zelliklerini bozmakta  ve
frajilitesini  artirmaktadir (30). Yine cesitli
hastaliklar icin kullanilan lokal ve sistemik
kortikosteroidlerin tendon kopmasi i¢in bir risk
faktorii oldugunu belirten ¢aligmalar vardir (31).
Tiim oral ve peritendindz steroid enjeksyonlari
asil tendon riiptiiri ile iligkilidirler (32). Tavsan
agil tendonlarina hidrokortizon
enjeksyonunundan 45 dakika sonra tendonda
nekroz baglamistir (33). Steroid kullananlarda
kopma  oOncesi  herhangi  bir  problem
yaganmamasi muhtemelen steroidlerin
antiinflamatuar ve analjezik Ozelliklerinin o
bolgedeki semptomlari baskilamasindan
kaynaklanmaktadir. Kisiler tendon kopana kadar
semptomsuz olarak yiiksek diizeyde
aktivitelerine devam etmektedirler (34).

Bir takim sistemik rahatsizliklar da asil
tendonu {izerinde dejeneratif degisiklikler
yapmakta ve tendon riiptir riski ile
iligkilendirilmektedir. Bu hastalik siirecleri
tendonun minér bir travma ile bile riiptiire
olmasina sebep olabilir (35). Bu sistemik
hastaliklar esnasinda kullanilan steroidler basta
olmak {izere ilaglar da dejenerasyonu hizlandirir.
Yine yiiksek serum kolesterol seviyeleri tendon
riptiirleri ~ ile  iliskilendirilmektedir  (36).
Ozellikle ailesel hiperkolesterolemide kolesterol
esterleri igeren kollajen ve makrofajlarin tendon
iizerinde birikmesiyle ksantomlar asil tendonu
tizerinde olusur ve tendon kalinliginda artmaya
yol acar. Ayrica fonksyonel ve kozmetik
problemler olusur (37). Bununla beraber riiptiire
asil tendonlar iizerinde yapilan histopatolojik bir
calismada  vakalarin  yanlizca  %6’sinda
lipomatozis tespit edilmistir. Hiperkolesterolemi
ve ksantomlar agil tendon riiptiirlerinde ¢ok
biiyiikk bir risk gibi goriinmiiyor (38). Ancak
sonuclarin  bu sekilde ¢ikmasina ragmen
hiperkolesterolemili hastalarin eslik eden pek¢ok
rahatsizliklarinin olmas: ihtimali ve buna bagh
olarak  kullandiklar1  ilaglar ~ muhtemelen
lipomatozis disinda bir takim dejeneratif
bozukluklara yol agmakta ve dolayli olarak
serum lipid seviyesi yiiksekligi ile tendon
rliptiirii arasinda bir iligski kurulmaktadir.

Asil  tendonunun kanlanmasi kas tendon
bileskesi, mesotenon ve kemige yapistig1 yerdeki
damarlar vasitasi ile olur (39). Lagergren ve
Lindholm yaptiklar1 anjiografik ¢alismada
tendonun calcaneal yapisma yerinin 2-6 cm
yukarisinda goreceli olarak daha az damarli bir
bolgenin varliginm gostermislerdir (40) (Sekil 1).
Tendon yirtiklar1 gorece hipovaskiiler olan bu
bolgede olmaktadir. Bu bolgede tekrarlayan
mikrotravmalar ve tamir edici inflamasyon yasla
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birlikte zaten zayif olan vaskiilaritede azalmaya
sebep olur. Gelen streslere karsi koyamayan
tendonda mekanik asir1 yliklenme sonucu yirtik
olusmaktadir (13). Ortadaki damar bakimindan
zayif alan net olarak goriiliiyor

Sekil 1. Paratenon igindeki 6zel teknikle doldurulmus
damarlari gosteren radyografi.

Istirahat halinde tendon fibrilleri dalgali bir
yapidadir. Tendon gerilmeye baslayinca bu
dalgal1 yapisin1 kaybetmeye baslar. Eger kendi
uzunlugunun %4’iinden az gerilirse uygulanan
kuvvet ortadan kalkinca tekrar eski dalgali
konfigiirasyonuna geri doner. Eger uygulanan
kuvvet sonucu tendon kendi uzunlugunun %4 ile
%8’1 arasinda gerilecek olursa kollojen fibrilleri
birbirleri lizerinde kaymaya baslar, capraz baglar
ortadan kalkar ve mikro yirtiklar olusur. %8’ den
fazla gerilen tendonda ise makroskobik yirtiklar
olusur (41) (Sekil 2). Bu mekanizmadan olarak;
onceden herhangi bir dejeneratif degisiklik
olmadan tek basina tendon riiptiiri meydana
gelebilir. Tendonun ¢ok hizli ya da yavas olarak
gerilmesi yaninda gerilmis tendonun ¢ok hizli bir
sekilde gevsemesi de Kkollajen fibrillerinin
stabilitesini bozarak yaygin tendon hasarina yol
acar (42). Bu %4 ile %8 arasindaki gerilimde
olusan mikroyirtiklar 6nemlidir. Soyle ki bu
mikro travmalar onarim siirecini baslatacak olan
inflamatuar yaniti harekete gecirmek igin
yetersiz kalirlar. Tendonlardaki normal iyilesme
stireci uyarilan inflamatuar siire¢ ile gergeklesir.
Mikro yirtiklarda bu siire¢ islemediginden
zamanla dejenerasyon ve giigsiizliik ortaya
cikmaktadir (41).
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Sekil 2. Asil tendonunun stres-gerilim egrisi.



Canbolat ve ark; Asil Tendonu Neden Kopar?

Tendonlar hareket esnasinda enerji depolarlar.
Ancak esneklikleri ¢ok miikemmel olmadigi igin
depoladiklar1 enerjinin yaklagik %10’unu 1s1
seklinde kaybederler (43). Eger tendonun
kanlanmasi da iyi degilse bu ortaya ¢ikan 1siy1
dagitmakta yetersiz kalir ve sicaklikta bir artig
meydana gelir (44). 42,5°C’nin iizerindeki
sicakliklarda in vitro olarak firoblastlarin 6ldigii
gosterilmistir (45). Wilson ve Goodship’in atlar
iizerinde yaptiklari ¢aligmada dortnala kosan atin
stiperfisiyal dijital fleksor tendonunda 45 °C 1s1
Olgmiislerdir. Bu egzersize bagimli 1s1 artist
tendon merkezindeki degeneratif degisiklikler
icin olas1 bir faktor olarak goriilmektedir (46).

Spor yaralanmalarinda ekstrinsik ve intrinsik
faktorlerin tek basina ya da beraber etkileri s6z
konusudur (47). Yas, cinsiyet, viicut agirhigi,
tendonun damar yapisi, m. triceps surae
disfonksyonu, boy, pes cavus, pes planus yaygin
intrinsik faktorlerdir (14). Ayrica varu-valgus
deformiteleri, ayagin hiperpronasyonu, her iki

bacak arasindaki uzunluk farki da intrinsik
faktorler arasindadir.

Eski yaralanmalar, teknigi tam olarak
yapamama, degisen antreman programlari,

uygunsuz ayakkabi se¢imi, spor yapilan zeminin
oOzellikleri, nem-sicakli-riizgar gibi cevresel
etkenler de tendinopatiye yol acan yaygin
ekstrinsik faktorlerdir (48).

Tim bunlarn 15181inda  yine de saglikli
tendonun kopmaya giden siireci ¢ok agik
degildir. Asil tendon riiptiirii ile sonuglanan bu
siirec pek ¢ok faktdriin bir araya gelmesi ile
olmaktadir. Insanoglu yasaminin her déneminde
bu faktoérlerden bir veya daha fazlasi ile
karsilasmaktadir. Kopmaya yol acan faktorler
pek ¢ok arastirmaci tarafinda ayrintili olarak
calistlmistir. Bu ¢alismada bahsedilen konulara
azami dikkat goOsterilerek daha saglikli bir
tendon yapisina sahip olunabilir.
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	5  BURCU TALU OLGU DÜŞÜK AYAK_(2)
	6  EREN ALTUN  OLGU KAFA KARIŞTIRICI(1)
	7  Esma Başak Gül dizgi olgu sunumu
	8  Mustafa sağır derleme dizgi(1)
	9  ESRA Kızılcı- DERLEME DÜZELTME-Gelen(1)
	10  Adem Köse dizgi derleme(5)
	11 Duygu eren Dağlar dizgi derleme
	12 CEMAL EKİCİ  derleme  RİMPLANTASYON GENETİK(1)
	
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa

	Boş Sayfa
	Dergi.pdf
	1 LEYLA BAHAR  ARŞ ELEKTROMANYETİK
	2 EBUBEKİR ELTAŞ ARŞ
	3  SİNAN ASLAN ARŞ
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