Öz:Klasik herni onanın yöntemleri normalde birbiri ile karşılıklı konumda olmayan dokuları birlikte sütüre etmeyi gerektirir ve kabul edilemeyecek başarısızlık oranlan ile beraberdir. Lichtenstein tarafından ortaya atılan tension-free hernioplasti son yıllarda büyük kabul görmüştür. Bu klinik çalışma 228 tension-free hernioplasti olgusu (grup l) ile 105 klasik herni onanın olgusunu (grup 2) postoperatif kısa dönem sonuçlan ve 2 yıllık izlem sonuçların karşılaştırmaktadır. Tension-free onarım sonrası 3 hastada nüks gelişti (% l.3), klasik onarım yöntemleri sonrası 5 hastada nüks gelişti (% 4.8)', (p=0.05). Grup l'deki hastalar daha ileri yaşa (p<O.O1), daha uzun süreli inguinal herniye (p<0.01), daha fazla intraabdominal basınç artışına sebebiyet veren patolojilere (p<0.01) ve daha geniş doku defektifine sahip herni tiplerine sahiptiler (p<O.O1). İki grup arasında komplikasyon ve hastanede kalış süreleri yönünden hiçbir fark yoktu. Tension-free hernioplasti sonrası klasik herni onarım yöntemleri ile karşılaştırıldığında komplikasyon oranlarında bir artış olmaksızın nüks oranları 113 oranında azaltılmıştır. Lichtenstein tensionfree hernioplasti, günümüzde ençok kabul gören inguinal herni onarım yöntemi olup nüks oranlarındaki, belirgin düşüklük bu çalışmada da doğrulanmıştır.
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