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Effects of smoking on HbAıC, fructosamine, cholesterol and lipid fractions in diabetes mellitus type 2 and obesity
Abstract:Bu çalışmada; sigaranın diyabet ve obezite üzerine etkisininin araştırılması amaçlandı. Ayrıca rutinde serum glukozu yerine tercih edilecek bazı testlerin daha güvenilir ve takip hastaları için tercih edilebileceği vurgulanmaya çalışıldı. Sigara içen ve içmeyen olmak üzere 37 Diabetes Mellitus'lu (DM) hastada ve 50 obez kişide bazı biyokimyasal parametreler çalışıldı. Kontrol grubu olarak Vücut Kitle İndeksi (VKİ) 25.95 den az olan sağlıklı kişiler alındı. DM'lu hastalarda açlık kan şekeri, total kolesterol, trigliserid, LDL, fruktozamin, glikozile hemoglobin (HbAı-c), Establish Risk Factor (ERF) kontrollere göre önemli bulundu (p<0.001). Obezlerde ise total kolesterol ve trigliserid düzeyleri önemliydi (p<0.005). Sigara içen obezlerdeki fruktozamin, ERF ve HbAı-c düzeyleri kontrollerden daha yüksekti (p<0.05). Bu sonuçlar DM ve obezitenin ateroskleroz için risk faktörü olduğunu, sigaranın bu riski attırdığını göstermiştir. Aterosklerozun erken tanısında önemli bir bulgu olan ERF düzeyinin sigara içen obezlerde artması bunu doğrulamaktadır.
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