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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlamis oldugum “SOSYAL MEDYADA
ANNELIGIN YENIDEN URETILMESI: INSTAGRAM ORNEGI” baslikli ¢alismada
proje safhasindan sonuglanmasina kadar biitiin siire¢lerde bilimsel etige ve akademik
kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik
kullar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanmis olup baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara

uygun olarak atif yapildigini bildiririm.



ONSOZ

Tez galismam boyunca yonlendirmeleri ve olumlu elestirileriyle yardimlarin
esirgemeyen tez damisman hocam Dog. Dr. Ali ESGIN’e sonsuz tesekkiirlerimi ve
saygilarim: iletiyorum.

Calismamim temel malzemesi olan Instagram paylasimlarini, ¢alismamda
kullanmama izin veren ve goriisme yaptigim tiim annelere tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu
calismanin ortaya ¢ikmasinda bana c¢ok yardimci olan, fikirlerini 6nemsedigim ve
desteklerini hissettiren arkadaglarima en derin siikranlarimi iletiyorum.

Ayrica bu tez ¢alismam siirecinde destegini hi¢ esirgemeyen sevgili esim ve anne
babama da tesekkiirii en biiyiik borg bilirim. 2 evlat sahibi bir anne olarak bu ¢alisma bana
cok sey ogretti. Annelik ve sosyal medya lizerine bir ¢alisma yapmis olmak hayatima
daha farkli bir bakis agis1 kazandirdi. Son olarak ogullarim Ahmet Hilmi ve Omer
Talha’ya, en kiymetli hazinelerime beni bazen zorlamis olsalar da onlarla bu ¢alismay1

yapmak ¢ok degerlidir.
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OZET

Sosyal medya platformlarinda bulunmak giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Insanlar giindelik hayattaki rutinlerini sanal platformlarda da
sergilemeye baslamistir. Bu ¢alismada kadinlarin kendisi ve kendini ortaya koydugu
bilesenlerin toplami olan yeni benlik sunumlarini sosyal medyanmn instagram aginda
annelik tizerinden nasil kullandiklar1 incelenmektedir. Dahast bu benlik sunumlariyla
anneligi nasil yeniden irettikleri agiklanmaya c¢alisilmaktadir. Calismanin kuramsal
cercevesi Goffman’in  Dramaturjik Kurami iizerinden kadinlarin anneliklerini
Instagram’da neden ve nasil sergiledikleri seklinde kurulmaktadir. Ayrica Giddens,
Bourdieu, Lefebvre ve De Certeau gibi sosyologlarin 6nemli kavramlariyla da ¢alismanin

hipotezleri desteklenmektedir.

Bu arastirma icin nitel arastirma yontemlerinden goriisme ve gozlem birlikte
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda belirlenen 30 anne katilimci gozlem yoluyla
Instagram’da takip edilmis ve aralarindan 11 anne ile de yiiz yiize goriisme yontemiyle

veri toplanmustir. Son olarak toplanan verilerle ilgili degerlendirmeler analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Benlik Sunumu, Annelik, Yeniden

Uretim.



ABSTRACT

The Reproduction of Motherhood 1n Social Media: The Case of Instagram

Being on social media platforms has become an integral part of everyday life.
People have started to display their daily routine in virtual platforms. In this study, it is
examined how women use the new self-presentations, which are the sum of the women
themselves and the components that they put forward in Instagram network of social
media through motherhood. Moreover, it is tried to explain how they reproduce
motherhood with these self-presentations. The theoretical framework of the study is based
on Goffman's Dramaturgic Theory as to why and how women display their motherhood
in Instagram. In addition, the hypothesis of this working is supported with important

concepts of sociologists such as Giddens, Bourdieu, Lefebvre and De Certeau.

Interview and observation among qualitative research methods were used together
for this research. 30 mothers identified in the study were followed-up in Instagram by
participant observation and the data were collected by face-to-face interviews with 11

mothers. Finally, the assessments of the collected data were analyzed.

Keywords: Social Media, Instagram, Self-Presentation, Motherhood, Reproduction.
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GIRIS

Medya, giin gectikce sosyal yasamin en Onemli aktorlerinden biri haline
gelmektedir. Gilinlimiiz insan1 yagamini medya aracilifiyla deneyimlemekte, iletisim
kurmakta ve elde ettigi bilgilerle karar alma siireglerine dahil olmaktadir. Arastirmada
once teknolojik degisme, sosyal medya ve Instagram hakkinda bilgi verilmektedir.
Toplumda gozle goriilen bir degisim vardir ve bu degisimin en Onemli faktori
teknolojidir. Teknolojinin gelismesiyle de internet hayatimizin c¢ogunu kaplamis
durumdadir. Internetin toplum yasaminda daha cok yer almasiyla birlikte kisilerin
yasamlarinda yeni bir sosyal alan olusturdugu konusu genis kabul gérmektedir. Bu
tartismalarin temelinde Internetin kisilere yeni bir diinya takdim ederek bu yeni diinya
lizerinde sekillenen kimlik kurgular1 yer almaktadir. Internet iizerinde kimligin akiskan
oldugu goriistinde birlesenler bunun, kisilerin “ideal insan1” yaratma ve toplumca kabul
goren, arzu edilen bir kimligi olusturma gidiisii ile sekillendigini 6ne siirmektedirler
(Binark, 2005: 118). Web 2,0. teknolojilerinde yer alan, kisisel web sayfalarinda, sosyal
ag sitelerinde, sanal oyunlarda, sanal diinyalarda ve bloglarda sosyal bilginin paylagimi
muhtemeldir. Bu sayede, etkilesimin varligin1 artirmak i¢in izlenimlerini idare etmek yiiz
ylize ortamlara gore daha kolay goriilmektedir. Bu nedenle Goffman'in benlik sunumu
kurami, sanal ortamlara adapte edilerek yeniden giincellenmistir. Kisilerin ideal olarak
sunulan kimligi olusturmalarina yonelik olarak literatiir incelendiginde tiim bu g¢abalar

bizi benlik sunumu kavramina gotiirmektedir.

Goffman Dramaturjik kuramiyla benlik sunumunu aciklamaktadir. Bu kurama
gore, Goffman hayat1 bir tiyatro oyununa benzetmekte ve bu oyundaki her bireyin
izleyiciler i¢in farkli roller oynadiklarimi sdylemektedir. Bu bireyler c¢evresindekilere
vermek istedigi izlenime gore yeni bir benlik algis1 olusturmaktadir. Ozellikle sosyal
aglarda bireyler giindelik hayatlarindaki benliklerinden daha farkli bir benlik
kurgulamaktadir. Bu kurgulamayla birlikte 6zel alan kamusal alan tartismalar1 yeniden
baslamis, alan smirlari tekrardan giindeme gelmistir. Ozel alan disinda kalan her yer
kamusal alan1 kapsamaktadir. Mahremiyetimiz bizim 6zel alanimizi ilgilendirir.
Modernlesmenin {irlinii olan medya, mahremiyet algisin1 degistirmis hatta 6zel alanin
ifsasina sebep olmustur. Yani sosyal medya aglarinda mahremiyetin ve goriinen ben’in

ifsas1 modern bireyin vazgegemedigi bir aligkanlik haline gelmistir. S6z konusu kullanici,



diger kullanicilarin meraki ve istegi iizerine mahremiyet alanindan 6diin vererek sosyal
medya ortamindaki igsel benligini goriinen benlige tasimistir. Soyle ki, profilinizdeki
fotograf artik sizin kimliginizdir. Yiziiniizii, mesleginizi, isminizi, iliskilerinizi kendi
keyfinize gore kurabilir, i¢inizdeki ‘olmak istediginiz kisiye ulasabilirsiniz. Bu baglamda

sosyal medya araciligi ile ‘yeni bir kimlik’ vaat edilmektedir.

Goffman, kisilerin aktorler gibi alkis almak i¢in cevresindekiler iizerinde iyi
izlenimler birakma istekleri oldugunu, bu sebeple ¢esitli roller gerceklestirdiklerini,
aldiklar1 geribildirimlerle de arzu edilen bir kimlik olusturmak istediklerini belirtir.
Ayrica kisinin, sahne gerisinde kendilerine bigtikleri rolii sahnede en ideal sekilde
oynamaya c¢alistiklarin1  ve performans gerceklestirdiklerini sdylemektedir. Bu
performanslar benligin sunumudur; otekilerin varligmmi gerektirir ve onlarin zihninde
belirli bir izlenim yaratmay: hedefler. Aym1 sekilde sosyal medya profilleri iginde
gerceklesen paylasimlarin her biri, birer performans olarak goriilebilir. Kisi performans
sirasinda bir izleyici kitlesi tarafindan izlenildiginin farkindadir ve o izleyici kitle
tizerinde belirli bir etki birakmak ister. Kullanic1 diger katilimcilarin onayini almak ve

kabul edilmek i¢in paylasimlarda bulunma egilimindedir.

Sosyal medya platformunda yer alan Facebook, Flickr, Youtube, Twitter ve
Instagram gibi sosyal aglar hem birbirimizden haberdar olmamiz1 hem de diinyada olan
biten gelismeleri takip etmemizi saglamaktadir. Facebook ile baslayan popiilerlik

Twitterla devam etti ve suan Instagram en popiiler olan sosyal aglardandir.

Sosyal medya ve giindelik hayat incelendikten sonra “kadinlik m1 annelik mi?”
sorusuna cevap aranmaktadir. Annelige insanlik tarihinin tiim donemlerinde farkli
zamanlarda farkli anlamlar yiiklenmistir. Hemen hemen her toplumda kadinlara ait bir
gorev olarak hasredilen annelik bir duygu ve rol durumu olarak yaganir ve yasatilir. Kadin
veya erkek olarak dogmak biyolojik bir olgu iken annelik dogustan gelmez, onceki
kusaklar tarafindan aktarilarak 6grenilmistir. Giinlimiizde annelik geleneksel 6zelliklerini
korumasmin yaninda modern degisimlerle yeni anlamlar da kazanmistir. “Ideal anne”
sdylemi de bunlardan biridir. Ozellikle baz1 kadinlarin sosyal medyada gériilen bu “ideal
anne” ve “ideal aile” sOylemleriyle annelik iizerinden diger kadinlara tahakkiim

uyguladigin1 gorebiliriz. Bourdieu Eril Tahakkiim’de erkeklerin kadinlar iizerinde bir



tahakkiim uyguladigindan bahsetmistir. Aymi tahakkiimii sosyal medyadaki “ideal

anne”lerin diger annelere bilerek ya da bilmeyerek uyguladigini sdyleyebiliriz.

Calismamiza konu olan kadinlar, sosyal medyada “anne” kimligiyle kendilerini
tanitmislardir. Annelik, hamilelik, ¢ocuk ve bakimi, egitim gibi bir annenin ihtiyaci
oldugunu diistindiikleri konularda paylasim yapmaktadirlar. Her bir paylasim aslinda
Gofmann’in deyimiyle bir performans sergisi, bir benlik sunumudur. Caligmamizin
ticlinci boliimiinde de bu “anne”lerin neden bu sekilde paylasimlar yaptigina, neyi

amagladiklarina deginilmistir.

Arastirmalar sunu gdstermektedir ki (TUIK, 2019) internet kullanimi giinden giine
artmakta ve Ozellikle ev tipi kullanim daha ¢ok sosyal medya ortamlari tizerinde
yogunlasmaktadir. Bununla birlikte yeni medya araciligi ile olusturulan algilarin giinliik
hayattaki agirlig1 giderek artmaktadir. Bu yeni ortam, internet kullanicilarinin algilarini
ve davraniglarimi degistirirken bu degisimin neden ve nasil olustugunu sorusturmak
miihim bir vazife olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanan popiiler annelerin de
anneligin yeniden tretilmesinde katkis1 biiyiiktiir. Annelerin benlik sunumu, kimligin
ingas1 ve ifadesi i¢in bir yontem olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda sosyal
medyanin, annelerin kimlik insasini nasil etkiledigini anlamak i¢in sosyal medyada benlik
sunumlarini nasil yaptiklarimi ortaya c¢ikarmak gerekmektedir. Aragtirmamizda bu
sorusturmay1 yaparken Giddens’in yapi-fail, Bourdieu’nun alan-habitus ve De
Certeau’nun strateji-taktik kavramlar izerinden agiklama yapmaya calisilmistir. Aslinda
bu ii¢ sosyolog da aym diislince lizerinde durmustur. Toplumun birey iizerindeki
belirleyici olmasina Giddens yapi, Bourdieu alan ve De Certeau ise strateji demektedir.
Birey tek bagina var olmaz, benligini olusturmasi igin Otekilere ihtiya¢ duymaktadir.
Dahasi, eylem uygulayicist olan birey, fail olarak fikirlerinde ve yatkinliklarinda

toplumdan etkilenmekte, kendisi de toplumun degisiminde etkin rol oynamaktadir.



BIRINCIi BOLUM
SOSYAL MEDYADA ANNELIGIN YENIiDEN URETILMESI:

INSTAGRAM ORNEGI ARASTIRMASI

1.1. Arastirmanin Amaci

Internetin cep telefonlarimiza kadar girdigi, bilgi paylasimmin son derece
kolaylastig1 bir dénemde yasamaktayiz. Insanlar ¢ogu zamanini artik sosyal aglar
lizerinde gecirmeye baslamis, giindelik hayatlarinda yasadiklarini, akillarindan gecen
seyleri anlik olarak bu aglarda paylasmakta ve paylasilanlar tiiketmektedirler. Sosyal
aglarda vakit gecirmek giindelik hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya
ortamlar1 bireyin hayalindeki ya da ger¢ek hayatta olusturmak istedigi benligin niteligine
kendisinin karar vermesini saglamaktadir. Diger taraftan da bu kisilerin “ideal insan1”
yaratma ve toplumca kabul goren, arzu edilen bir kimligi olusturma giidiisi ile
sekillendigi one siiriilmektedir. Calismamiza konu olan anneler de sosyal platformlarda
cokca bulunmakta, diger annelerle etkilesime girmektedir. Dahasi bu anneler anneligi
yeniden iiretmekte ve “siiper anne” imaj1 yaratmaktadir. Bu siiper anne imajiyla anneler,
diger anneler lizerinde bilerek veya bilmeyerek tahakkiim mekanizmasi olusturmaktadir.
Takip¢i olan anneler iizerinde “Ben de daha ideal anne olmaliyim” hissiyatina

kapilmaktadir.

Calismamizin amaci, sosyal medyada popiilerlik kazanmis 6zellikle kullanict
adinda annelik sifatin1 kullannis kadinlarin Instagram’da neler paylasmakta, bu
paylasimlari neye gore yapmakta, nasil davraniglar sergilemekte bu davraniglari
sergilerken amaclar1 nelerdir sorusunun cevabini ortaya koymaktir. Bunu agiklarken
Erving Goffman, Henri Lefebvre, Michel De Certeau gibi giindelik hayat sosyologlarinin
calismalarindan yararlanilmistir. Ayrica Pierre Bourdieu ve Anthony Giddens gibi
sosyolojideki ikilik agmazlarina ¢oziim {ireten sosyologlarin kuramlariyla ¢alismamiza
konu olan sosyal medya annelerinin amaglarinin ne olduguna dair biitlinciil bakis agis1
getirilmeye calisilmistir. Sosyal medya annelerini anlamak i¢in benlik sunumu, tahakkiim

iliskileri, habitus-alan ve yapi-fail gibi kavramlar iizerinde durulmustur.



1.2. Arastirmanin Metodolojisi

Sosyal medyada anneligin yeniden iiretilmesi hakkindaki bu caligmada once
tarihsel siire¢ ve konuyla ilgili teorik yaklasimlar gbzden gecirilmis, argiimanlari daha
somut verilerle desteklemek icin ise Instagram paylasimlarindan faydalanilmistir. Bu
boliimde birinci ve ikinci boliimlerde ¢izilen genel ¢ergeve dogrultusunda, segilen
Instagram kullanicis1 annelerin paylasimlar gdzden gegirilmis ve yorumlanmistir. Bu
boliimde yer alan diisiinceler, Instagram’da annelerin sayfalarmin, paylasimlarinin
yakindan incelenmesi sonucu olusmustur. Anneligin giindelik yasam pratiklerinin sosyal
medyada nasil tezahiir ettiginin saptanmasi ve yorumlanmasini amaglayan bu ¢alismanin
sorularina yanit bulmak; nitel ¢coziimleme yonteminden yararlanmay1 gerektirmistir. Nitel
coziimleme yonteminin herkes tarafindan kabul goren bir taniminin yapilmasi gii¢
olmakla birlikte, “gozlem, goriisme ve dokiiman ¢dzlimlemesi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitilinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlanabilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2008: 39). Bu calismada nitel arastirma

yontemlerinden goriisme ve gozlem birlikte kullanilmaktadir.

Nitel aragtirma yonteminde sik kullanilan veri toplama araglarindan birisi olan yiiz
ylize goriisme sozlii iletisim yoluyla insanlar1 ve onlarla iliski durumlar1 anlamaya calisan
bir veri toplama teknigidir. Yiiz yilize goriisme yonteminde iletisimi gelistirme olanagi
vardir. Gorligmecinin katilime1 ile kurdugu iliski ne kadar giiglii ise katilimcinin verdigi
bilgiler o derece dogru ve ayrintili olur. Goriismeci cevaplayan kisiye daha derinlemesine
yanitlar alabilmek i¢in ek sorular sorabilir. Yiiz yilize goriismelerde katilimcinin

anlamadig1r sorularda goriismeci gerekli aciklamayi yapabilir (Glirbliz ve Sahin,

2015:187).

Goriisme yapilacak hedef kitle segilirken kartopu 6rneklem yontemi kullanilmistir.
Kartopu; Arastirmacilarin kimi zaman arastirmasina dahil edecegi deneklere ulagsmasi zor
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda arastirmanin kistaslarina uygun bir veya birka¢ denek
tespit edilmektedir. Daha sonra da bu deneklerden elde edilen bilgiler veya tavsiyelerden
yola ¢ikilarak diger deneklere ulasilmaya calisilmaktadir. Bulunan yeni denekler, tepeden
yuvarlanan ve yeni karlar1 etrafina toplayan kartopu gibi, ayni nitelikleri tasiyan daha

baska deneklere ulasilmasini saglamakta ve bu siire¢ aragtirmacinin belirlemis oldugu



orneklem biiyiikliigiine ulasincaya kadar devam etmektedir. Kartopu 6rnekleme olarak
bilinen bu yontem potansiyel deneklerin ¢ok fazla bilinmedigi ve ulasilmasi gii¢ denekleri
ornekleme katmak bakimindan oldukg¢a yararlidir (Giirbiiz ve Sahin, 2015:135). Sosyal
medya anneleri de Instagram’da bir grup olusturmustur. Goriisme igin ulasilan anneler

tanidiklar diger anneye ulasmada yardime1 olmustur.

Arastirmada kullanilacak 6rneklemin Instagram’dan segilmesinin baslica nedeni
Instagram’in teknik yapisi itibari ile gercek ve yamiltici kisilerin belirlenmesine daha
uygun olmasidir. Buna ek olarak, kullanicilarin paylasimlarinin devamliligi, giindelik
yasamdan kesitlerin paylasilmasi ve bu paylasimlarin sahsi veriler de igermesi,
Instagram’t veri elde edebilmek adma daha giivenilir kilmaktadir. Sosyal medya
platformlar1 da bir mekan olarak tasvir edilebilir. Bu sebeple, yapilan bu arastirma aslinda
bir saha galigmasidir. instagram daha yeni yeni popiiler olmaya basladigi igin bu alanda
yapilan ¢alisma sayisi da ¢ok azdir. Ozellikle de sosyal medya anneleri ve annelik iizerine
hem saha calismasi olup hem de coklu kuramsal bakis acisiyla incelendigi i¢in bu
arastirma 0zgiin niteliktedir.

Bu calisma, instagram’da annelerin nasil bir benlik sunumu gerceklestirdiklerini
coklu bakis acistyla incelemektedir. Bunun i¢in nitel aragtirma yontemlerinden yiiz yiize
goriisme ve igerik analizinden yararlanilmistir. Gorlisme benlik sunumlarin1 anlamaya
yonelik yapilmistir. Katilimcilarin annelik iizerine diislinceleri ise paylasimlar1 takip
edilerek ¢oziimlenmeye ¢alisilmistir. Bu calisma i¢in Eyliil 2018’den May1s 2019°a kadar
siiren 9 ay boyunca toplam 30 anne tek bir hesaptan diizenli olarak takip edilmis,
aralarindan 11 tanesi ile goriisme yapilmistir. Goriisme yapilacak anne segilirken
ozellikle sosyal medyada kullandig1 hesaba dikkat edildi. Hesap isminin i¢inde “anne”
sifat1 bulunan ve en az 10 bin takipgi sayis1 bulunan anneler se¢ildi. Goriismeler Ocak —

Nisan aylar1 arasinda gerceklestirilmistir.



IKiNCi BOLUM

INTERNET VE SOSYAL MEDYANIN GELIiSiMi

2.1. internetin Tarihsel Siireci

20. yiizyilin son otuz yilinda internetin ortaya ¢ikisi ve gelisimi, askeri strateji,
bilimin biiytik isbirligi, teknolojik girisimcilik ve kiiltiirellik karsit1 yeniligin esi benzeri
olmayan bir bilesiminin {irliniiydii (Castells, 2005: 58).

Internet, 1960’larda, ABD Savunma Bakanligi ileri Arastrma Projeleri
Kurumu’ndaki (efsanevi DARPA: Us Defence Department Advenced Research Projects
Agency) teknoloji miicadelelerinin bir niikleer savasta Sovyet zaferini ya da Amerikan
iletisim aglarinin ¢dkertilmesinin Online gegmesine yonelik cliretkdr bir planiyla
dogmustur. Proje, bir noktaya kadar diismanin giicine hareket kabiliyeti ve arazinin
bilgisiyle kars1 koyabilmek i¢in gerilla kuvvetlerinin ¢cok genis bir araziye yayilmasini
ongoren Maocu taktiklerinin elektronik bir dengesiydi. Sonug, tam da mucitlerin istedigi
gibi herhangi bir merkezden kontrol edilemeyen, elektronik engelleri asarak birbirleriyle
pek c¢ok bicimde baglanti kurabilen binlerce otonom bilgisayar agindan olusan bir ag

mimarisi olmustur. (Castells, 2005: 7-8).

Internet, diinya iizerinde binlerce bilgisayar agim birbirine baglayan bir agdir. 1969
yilindan beri bilgisayarlarin kendi aralarinda iletisim kurabilmesi miimkiindiir. ARPA ad1
verilen ABD Savunma boliimiiniin projesinin internete doniismesi siirecinde yasanan en
mithim gelismelerden birisi, 1974’de farkli igletim sistemlerinin birbirinden data alip
verebilmesi igin, standart bir iletisim protokolii olarak TCP/IP’nin gelistirilmesidir
(Basaran, 2005:36). Farkli tipte aglarin birbirine baglanmasin1 saglayan gegit
teknolojisinin temellerini atan aglar arasi baglanti protokolii yani TPC/IP’nin icat
edilmesi, internetin bugiinkii halini kazanmasinda biiyiik 6nemi vardir (Castells, 2005:
69). iletisim Denetim Protokolii/Internet Protokolii (Transmission Control Protokol TCP)
ve Internet Protokol (IP) bunlarin bir araya gelmesiyle internet olusturuldu (Timisi,
2003:122). TCP/IP’nin gelistirilmesinin ardindan her yil daha g¢ok bilgisayar aga
baglanmaya basladi ve sistem cabucak biiyiidii. Bu siire¢ icerinde ag, askeri bir ag

olmaktan ¢ikarak, arastirmacilarin ve akademisyenlerin birbiriyle siiratli ve kolayca bilgi



aligverisinde bulunmalarinin baglica ortami haline geldi (Basaran, 2005: 36). “1989°da
Avrupa Niikleer Arastirmalar Merkezi’nde (CERN) World Wide Web ’in gelistirilmesi
internetin gelisiminde diger bir 6nemli gelismedir. Bu gelisme, interneti multimedya i¢in
uygun bir platforma doniistiirdii, diger taraftan da ticari kullanima hazir hale getirildi.
1990’larin basinda ticari kullanima acilan agm, 1 yil igcerisinde 1 milyon civarinda
kullanicis1 olustu. 1991°de ilk web goriintiileme yazimi olan Mosaic kullanima girdi.
Baslangicta deneysel ve herkesin kullanimina agik olan Mosaic, 1994 yilinda Netscape
adiyla pazarlanmaya baslandi. Bu arada internete bagli sunucu ve bilgisayar sayisi 3
milyona ulasti. 1995 yilinda, internetin omurgasi artik birbirleri arasinda baglantilara
sahip ticari aglardan olusmaktaydi.” (Basaran, 2005: 37). Asil énemli olan internetin
teknik olarak ge¢irdigi bu evrim degil, bu hizli degisimin toplumsal yapilarin degisim ve

dontisiimiinde oynayabilecegi rollerdir.

1990’larin sonunda, internetin iletisim giicli, telekomiinikasyon ve bilgisayar
alanindaki yeni tekamiillerle birlikte, merkezi olmayan, ayrilmis mikro bilgisayarlar ile
cok ¢esitli formatlarda ortaya ¢ikan birbirleriyle baglantili bilgi islem aygitlar1 sayesinde
bilgisayarlagsmanin yayginlagsmasina dogru farkli bir teknolojik degisiklige yol agmistir.
Bu yeni ve bilinmeyen teknolojik sistem sayesinde kullanicilar aga evde, iste, aligveriste,
eglence ortamlarinda, ulasim araglarinda her yerde, her sekilde hazir ve nazir, hayatin tiim
alanlaria yayilmis tek amagli, uzmanlasmis aygitlarla aga baglanabilmektedirler

(Castells, 2005: 66).

Internet, soguk savas ddneminin bir eseridir ve askeri amagclarin hizmetinde
kullanilmak iizere gelistirilmistir. Muhtemel bir niikleer saldirida iletisimin zarar
gorebilecegi varsayimindan hareketle, bdyle bir durumda dahi haberlesmenin kesintisiz
olarak devam etmesi amacglandig1 sodylenilmektedir. Askeri bir gereksinimden dogan

internet teknolojisinin gelisiminde askeri amaglarin oldukca etkili oldugu goriilmektedir

(Dede, 2004: 11).

Insanlik icin iletisim oldukca 6nemli bir konumda yer almaktadir. Medeniyetin ilk
yillarinda insanoglu magara duvarlarina ¢izdigi figiirlerden bugiline kadar degisimler
gostererek ve internetin bulusundan itibaren etkisini arttirarak devam etmektedir. insan
figiirliniin oldugu her noktada iletisimden bahsetmek miimkiindiir. Kitle iletisim araclari

ise bu siirecin degigsmesine ve tabiri caizse yeni bastan bicimlenmesine neden olmustur.



Diinya McLuhan’1n da ifade ettigi “global kdy” seklini almis; bu noktada yeni medyanin
rolii ve tesiri oldukea biiyiik olmustur. Yeni medya vasitasiyla birlikte giindelik yasam da

degismeye baslamis ve sosyolojik yapida da doniistimler meydana gelmistir.

Yayginlasan internet kullanimi yeni bir toplum yapisini da beraberinde getirmistir.
Genellikle genglere hitap eden internet kafelerle baslayan bu toplumsal doniisiim artik
interneti de evlerimizde televizyon kadar 6nemli kilmistir. Yiiz yiize iletisim gittik¢e daha
az kullanilan bir iletisim bi¢imi haline gelmektedir. Teknolojinin sundugu olanaklar
iletisimi kolaylagtirmakta ve bicimsel olarak degistirmektedir. Yiiz yiize iletisimde
uygulanan toplumsal orf ve adetler, gelisen teknoloji ile birlikte kablolu/kablosuz
iletisimi olanakli kilan araglar iizerinden yapilir hale gelmektedir. Internetin ve benzeri
etkilesimli iletisim aglarinin son yillarda toplumsal hayat {lizerindeki artan etkileri bilgi
tiretimi ve enformasyonunu temel alan bilgi toplumu veya ag toplumu kavramini ortaya
cikarmaktadir. Bilgi, ekonomiyi ve sosyal hayati yonlendiren en 6nemli mefthumlardan
biri olarak kabul edilmekte, bilgiye ulasmak ve bilgiye sahip olmak ag toplumu i¢in en

onemli gaye olmaktadir (Bostanci, 2010: 31).

Kullanim kolaylig1 ve popiilerligi her gegen giin artan sosyal paylasim aglari etkili
bir iletisim arac1 olan interneti daha da cazip ve giiglii hale getirmektedir. Calismamizin
bir sonraki boliimiinde bu derece 6nem arz eden bir kavram olan sosyal medya iizerinde
durulmaktadir. Giiniimiizde insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik bir platform
haline doniisen sosyal medya, ¢esitli teknolojik araglar vasitasiyla insanlar arasinda
iletisim ve etkilesim yaratmaktadir. Bir¢ok insan sosyal medya araciligiyla iletisim
ithtiyaclarimi karsilamakta ve sosyal medyay1 gilinlilk hayatinin bir parcasi konumuna

getirmektedir.

2.2. Sosyal Medya

Kitle iletisim araglar1 sayesinde bireylerin tanidiklariyla bulusmak igin uzak
mesafeler gitme zorunlulugu ortadan kalkmis ve bireyler bu sanal ortamda birbirleri ile
daha kolay iletisime gegerek birbirlerine daha da yaklagmaktadirlar. Sosyal paylasim
aglart gilin gegtikce kapsama alanini genisletmekte ve diinya genelinde daha ¢ok
yayginlasmaktadir. Iletisim ve haberlesmeyi oldukca hizlandiran sosyal paylasim aglari

her gecen giin kullanici sayisini arttirmasiyla birlikte 6n plana c¢ikmaktadir. Sosyal



paylasim aglar1 internet kullanicilari tarafindan olusturulan igeriklerin etkilesimli bicimde
karsilikli olarak aktarabildikleri kiigiik 6l¢ekli web siteleri seklinde ifade edilebilmektedir
(Phillips ve Young, 2009: 26).

Sosyal medya, igerigini kullanicilarin olusturdugu her tiirlii internet siteleri, kisisel
bloglar ve kendi isteklerine gore igerik paylasimi yapilan araglarinin biitiiniinii ifade eden
bir kavramdir (Yenigikti, 2017: 113). Sosyal medyanin ortaya ¢ikisini ve oOzellikle
medyanin simdiki sekline doniismesini saglayan ilk gelisme siiphesiz internetin bulunusu
olmustur. Internet teknolojisi evlerimize girdikten sonra Six Degrees ile baslayan ve
Facebook, Twitter, instagram gibi sosyal medya araglarinin yayginlasmasina kadar gecen
siirecte sosyal medya kendisini gelistirmis ve kullanicilarin baktiklar1 ya da aldiklar
tirtinleri onlarin karsisina reklam olarak ¢ikarmasi gibi birgok yontem ile etki altina alarak

genis bir kapsama alan1 kazanmustir.

Bruns ve Bahnisch sosyal medyay1; “Web 2.0 teknolojileri tizerine kurulan, daha
derin sosyal etkilesime, topluluk olusturmaya ve igbirligi projelerini basarmaya imkan
saglayan web siteleri” (Akt. Akar, 2010: 48) seklinde tanimlamaktadir. I. Sayimer (1994:
48) ise sosyal medyay1 bireye ve bir gruba fotograf, video, yazili metin gibi herhangi bir
igerik Uretip kendi medyasini olusturma ve bunu sanal diinyada paylasma imkani verme
ozellikleri etrafinda aciklamaktadir. Bir baska yaklasimda ise sosyal medya,
katilimcilarin ¢evrimigi ortamlarda kendilerini ifade etme, iletisime gegme, gruplara
katilma ve bu ortamlara fikir, yorum ve yaymlariyla katkida bulunma gibi imkanlar

saglayan sosyal igerikli web siteleri ( Koksal ve Ozdemir, 2013: 325) olarak aciklanabilir.
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Sekil 2.1. Medya ve Sosyal Medya Modeli

Kaynak: David Croteau, William Hoynes ve Stefania Milan, Media / Society: Industries, Images
and Audiences, Fourth Edition, Los Angeles, 2012, s.24

Bu sema, medyaya dair sosyolojik bakis acisinin temelini gostermektedir. Bu
modelle 6zellikle iizerinde durulan doért faktor bulunmaktadir. Bu dort faktoriin eszamanl
olarak sosyal diinyanin bir parcasi ve sosyal diinya tarafindan g¢evrelenmis oldugu
goriilmektedir. Bu model ayni1 zamanda daireseldir ve ¢ok katmanli bir siireci
bulunmaktadir. Mesaj, birey, teknoloji ve medya iiretimiyle ger¢eklesen Medya ve Sosyal
Yasam Modeli’nde dongiisel yasam; her tiirlii iletisim ve bu iletisime bagli yasam seklini
belirlemektedir. Medyay1 yonetenlerin iirettikleri igeriklerden olusan mesajlar, bireylere

sunulmakta ve bireyler bu mesajlar 15181inda bigimlenmektedir (Croteau vd., 2012: 24).

Sosyal medya, zaman ve mekan mefhumlarini ortadan kaldiran sanal bir mecradir.
Giindelik hayatta iletisim, zaman ve mekan sinirlar1 i¢inde sekillenirken sosyal paylasim
sitelerinde zamana ve mekana bagh kalmadan gergeklestirilebilmektedir. Bireylerin

sosyal paylasim sitelerinde gegirdikleri zaman arttikca gercek yasam iligkilerini bu
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mecraya tagimalart ve gercek yasam oOriintiilerinden kopma diizeyleri de artmaktadir.
Sosyal medyanin iletisim tarzina bir sekilde bagimli hale gelmeleri bireylerin paylasim
iceriklerini de etkilemektedir. internet ag1 aracilifiyla iletisim kuran bireylerde yiiz yiize
iligkilerde gecerli olan statii ve rollerle tanimlanan bireyler olmaktan ¢ikmis, sosyal
kimligi belli olmayan aktorler haline gelmistir. Var olma arayisi igerisinde olan, kendisini
kanitlamak isteyen, hayatin akisi igerisinde kendisine yer bulamamis pek ¢ok insan sosyal
medya hesaplari lizerinde olusturduklari profil ile kendi varliklarin1 kolayca ispat edebilir

hale gelmistir.

Internetteki sosyal aglar ile gercek yasamdaki sosyal aglar arasinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Sosyal ag sitelerindeki iletisim ger¢ek yasam iligkilerine gore daha
gecirgen ve cilizdir. Gergek yasamda grup iiyelerini etkileyip gruba dahil olmak ve
kendini kabul ettirmek daha zordur. Sosyal ag iletisiminde daha 6nce tanisilmayan ya da
sik goriisiilmeyen kisilerle etkilesimi baslatmak kolayken gercek yasamdaki iligkiler i¢in
daha kuvvetli baglar gerekmektedir.

Sosyal aglardaki icerikler daha ¢ok ‘neler sdyleniyor, neler oluyor?’ sorular
etrafinda diizenlenmektedir. Kullanicilar sosyal medya iletisimini samimi bir sohbet

havasi i¢inde giindelik yasam deneyimlerinin paylasimi tizerinden kurmaktadir.

Sosyal medyada paylasim mantigi bir¢ok seyin sergilendigi ve seyredildigi
kadariyla deger kazandigi bir mekanizmaya dayanmaktadir. Sosyal medya bakilanla
kurulan iligkinin, bir temasa iligkisine, soziin kendisinin de vitrine doniistiigii bir
diinyadir. Boyle bir diinyada kisiler sanki vitrinde yasamaktadirlar (Gtirbilek, 2001: 25).
Giirbilek’e gore vitrinler, hep bir berekete isaret eder. Ama bu bereketi miimkiin kilan,
onu var eden, onun i¢in harcanan, o sirada bitip tiikenen yer almaz vitrinde. Vitrin,
sergiledigi malin bir emek iiriinii oldugunu bakan kisiden kamufle eder. Nasil piyasa
farkl1 emek bigimlerini esitler ve mallar1 soyut bir degisim degerine ¢evirirse, toplum
vitrine doniistiigiinde de biitiin yasantilar, yitirilen firsatlar ve harcanan emek bir imajdan
ibaret kalir. (2001: 38) Bagkalariyla iletisime ge¢cmek, belli rol kaliplart iginde
davranmayi, gercek yiiziimiizii saklamay1, maskeler ardinda gizlenmeyi gerektirmektedir.
Yani, yabancilara gosterilen maskedir; dogal ve gercek olan ise maskenin ardindakidir,
baskalarindan gizlenendir, sahsi olandir. Eski Yunanlilar, oyuncularin sahnede taktiklari

maskelere persona adint vermistir. Bugiin sozciik, "kisi"yi belirtiyor; yani maskenin
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arkasindakini, maskenin korudugunu, roliin gizledigini (Glrbilek, 2001: 59). Sosyal
medyada yapilan paylasimlarin niteligine sosyolojik ¢er¢eveden bakildig1 zaman kisinin
kendini sundugu bir vitrin metaforundan yararlanilabilir. Bu baglamda kisiler, kendilerine
ait fotograf veya video paylasimlarinda bulunarak, begenilme arzularini tatmin

etmektedir.

Sosyal medyalarda kullanilan profil fotograflari, artik sizin kimliginizdir.
Yiiziiniizii, mesleginizi, isminizi, iliskilerinizi kendi isteginize gore kurabilir, i¢inizdeki
olmak istediginiz kisiye ulasabilirsiniz. Bu agidan bakildiginda internet sosyal medyalar
araciligi ile ‘yeni bir kimlik’ vaat etmektedir. Siradan insanin goriiniir olma duygusuna
karsilik gelen Facebook, Instagram vb. gibi sosyal medyalar yarattig1 sanal gerceklikle,
yeni hayatlarin kurulmasina imkan saglamaktadir. Bu sosyal medyalar gercek
kimliklerini kullananlar icinse, bambagka sosyallesme olanaklar1 sunmaktadir. (Arik,

2010: 20).

Sosyal medya uygulamalari sadece iletisim saglamakla kalmiyor ayrica oyun, bilgi
edinme, arama yapma gibi bir¢ok konuyu da kullanarak, bireylerin hemen her ihtiyacin
saglama niyeti i¢cindedir. Boylece aradig1 hemen her seyi sosyal medyada bulan kisilerin
baska bir araca ihtiyaglar1 olmayacaktir (Hazar, 2011: 153). Sosyal medya, bireylere
farkliliklarint kimliklerinde yasatmay1 ve bunlara dair arzu ve yoksunluklarina hitap

etmeyi hedefleyen bir dil kullanmaktadir.

Kendini sunma fiizerine gerceklestirilen c¢alismalar daha ¢ok sosyal medya
tizerinden hayat bulmaktadir. Sosyal medyada kendini sunmaya yonelik fotograflar,
profil bilgileri ve iceriklerin paylasilmasi yer almaktadir. Popiilerliklerini artirmak isteyen
kullanicilar sosyal aglar lizerinden bilgi paylasma, kendini sunma faaliyetlerinde bulunma

ve profillerini genisletme egiliminde bulunmaktadirlar.

Sosyal medya yapisindan dolay1 kullanicilara her seye agik bir ortam vermektedir.
Sosyal medyada kullanicilar, siirekli interaktif olduklari i¢in bu ortami rahat ve 6zgiirliik
alanlar olarak gorebilmektedirler. Kullanicilar, sosyal paylasim sitelerinde yasamlariyla
ilgili her tiirlii kisisel bilgiyi, fikri, ayrintiy1, fiziki konumlari, ¢ocuklarinin fotograflarini,
kisisel miicadelelerini ve hobileri-fobileri hakkinda samimi paylasimlar1 kolayca

yapabilmektedirler. Kullanicilar, paylastiklar1 bilgilerle tereddiitsiiz bir sekilde her tiirlii
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tehlikeye acik hale gelebilmekte, ¢ilinkii verilerinin nasil saklandigir ve kullanildigi

hakkinda hi¢ kimse yeterince bilgi sahibi olmamaktadir.

Sosyal medya ortamindaki kullanicilar kendine gore yeni bir yer bulmakta ve az ya
da ¢ok bir kitleyi takip etmekte ve yeni bir cevre edinmektedirler. Sosyal medyada takipgi
sayist az bile olsa bir hesabin yaptig1 ¢arpici bir paylasim, bir anda olay dolagima
girebilmekte ve olay kartopu etkisiyle bambagska yerlere ¢ekilebilmektedir. Bu yiizden bu
ortamda bulunan her kullanicinin bir 6nemi ve etki giicii bulunmaktadir. Her kullanici,
bir bagka kullanict hakkinda gereginden fazla bilgiye sahip olabilmektedir. Teknoloji ve
enformasyon toplumu her bireyin hayatin1 goriiniir hale getirerek, ¢evresinde olup

bitenden haberdar etmek iddiasindadir.

Toplumsal ortamda insanlar kendilerini farkli tanitabilmektedir. Kendilerini
tanimlamak ic¢in kullandiklar1 isimleri, yaslari, egitimleri, hangi fotografi kullandiklar1
nasil paylasimlarda bulunduklari bireyin kendine ait benlik algis1 olusmaktadir. Benligin
taniminda bireylerin benlikleri hakkindaki diisiincesi kendini digerleriyle kiyaslayarak
edindigi bilgi nemlidir (imamoglu, 2009: 68). Insanin kendisi iistiinde kendince edindigi
bilgiyi baskalarinin kendisini nasil gordiigii bilgisini de ekleyerek benlik duygusunu
olusturmaktadir. Giiniimiizde yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ile bireyin kendisini
sunum sekli de degismistir. Akilli cep telefonlari ve sosyal medyanin da hayata
girmesiyle c¢cok hizli fotograf ¢ekme Ozelligiyle benligin sunumu sanal ortamlara
tasinmustir. Bunun sonucunda sosyal medya kullanicilarinin kendi benlik sunumlari
sosyal paylasim aglar iizerinden paylasmalarina yol agmistir. Benlik sunumu aslinda
internetle baslamamis ancak onunla hizlanmistir. Benlik yeni iletisim teknolojileriyle
insanlarin otekiler karsisinda kendi benliklerini iiretmelerini, degistirmelerini ve ortaya

koymalarini saglamistir (Agger, 2011: 181).

Yeni iletisim teknolojileri, bireyleri dijital ortamlarda var ederken onlara
benliklerini ve kimliklerini tekrardan tasarlama imkani saglamaktadir. Kimlik benligin en
onemli pargalarindan biridir. Boyd (2002: 21) kimligin biri ig¢sel kimlik digeri sosyal
kimlik olmak {izere en az iki yonii olduguna isaret etmektedir. i¢sel kimlik, bireylerin dis
diinya ile olan iliskilerine dair kendi algilarin1 tanimlarken sosyal kimlik ise bireyin benlik

sunumu ile digerlerinin onu tanimlamasina isaret etmektedir.
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2.2.1. Benlik Kavrami

Giddens’a gore benlik, dis etkilerin belirledigi pasif bir varlik degildir. Benlik bir
yandan insanlarin bireysel kimliklerini bi¢imlendirirken bir yandan da sonuglarit ve
icerikleri bakimindan kiiresel diizeydeki toplumsal etkilere katki saglar (2014: 12).
Sennett’e gore benlik ise her bireyin temel kaygisi olmustur. Bu sebeple kendini tanimak,

diinyay1 tanimak i¢in amag degil bir arag¢ haline gelmistir (2002: 17).

Mead’e gore benlik, rol temellidir ve kisileraras: etkilesim sonucu meydana gelir
(Boz, 2012: 32). Mead, benligin sosyal etkilesimlerden kaynaklandigini sosyal benlik
kavramiyla acgiklamaktadir. Sosyal benlik, diger insanlarla etkilesim sonucunda bireyin
kendi davranislarinin farkina varmasi ve onlardan gelen tepkilere gore sekillenmesidir.
Ona gore kisinin benligi etrafindan olumlu tepkiler almazsa birey yeni bir benlik arayisina
girmektedir (Balik¢ioglu, 2016: 541). Benlik olusumunda sosyallesme son derece
onemlidir. Ancak bahsettigimiz sosyallesme bireyin karsidakilerin davraniglarini
aldiginda ve kendisini onlarin nasil idrak ettigini algilamasiyla miimkiin olmaktadir
(Berger, 2000: 6). Mead bu durumu "Insan, hitap edildigi gibi olur." (Berger, 2000: 9)

climlesiyle 6zetlemistir.

2.2.1.1. Benlik Sunumu

Temelde insanlar benlik sunumlarin1 yaparken sozlii ifadeleri ve sozel dil
unsurlarin1 kullanmaktadir. Bu yontemle bireyin kisisel degerleri, dini bagliliklari,
meslegi, sevdikleri ve sevmedikleri seyler gibi sahsi bilgiler kullanilmaktadir. Kisinin
belirli bir maksada yonelik benlik sunumu yapmas: durumunda, yapacagi benlik
tanimlamalarinda oldukga titiz olmas1 gerekmektedir. Ciinkii yapilan tanimlamalar benlik
sunumunun ve izlenim ydnteminin ilk kaynagini olusturmaktadir. Ikinci benlik sunumu
metodu tutum bildirimidir. insanlarm tutum ve davranislar1 onlarin sahip oldugu degerler
hakkinda ipuglar1 vermektedir. Cogu zaman sosyal iliskilerde sozlerin davraniglar
tarafindan desteklenmesi beklenmektedir. Cilink{i tutumlar, ayn1 zamanda etraftakiler
iizerinde olusturulan imajlar1 da etkilemektedir. Ugiincii benlik sunumu metodu ise sézel
olmayan davranig yontemidir ve bu yontem ii¢ grupta degerlendirilebilir. Bunlar duygusal
deyisler, fiziksel goriiniis, mimik ve gorsel ifadelerdir. Bu tarz benlik sunum yontemleri
bireyin kimligini dogru aktarabilmesi agisindan son derece énemlidir. Sonuncu benlik

sunumu metodu ise sosyal iliskiler yontemidir. Bu metodu uygulayan kisiler, kendi kigisel
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Ozelliklerini takdim etmek yerine kendisini yakin oldugu 6nemli kisiler araciligiyla

tanitmaktadir (Boz, 2012: 43-45).

Varlikli bir i3 adaminin, biirokratin veya milletvekilinin yakini olmak insanlarin
kendi kimlik sunumlarinda kullandiklar1 bir yontemdir. Bir digeri, giinlimiizde de yaygin
olan iinlii insanlarla bir araya geliyor olmak ve/veya goriinmek bireyleri hem sosyal
cevrede hem de ¢esitli is alanlarinda bir adim 6ne gecirmektedir. Bireyler bu bigimlerde
benlik sunumlarmni gerceklestirmektedirler. Ozellikle giiniimiizde bireyler sosyal medya
hesaplarinda hayran1 oldugu popiiler isimlerle fotograflarin1 paylagmaktadirlar. Bu
paylasimlardaki gayelerden biri an1 biriktirmek olurken digeri daha ¢ok begeni almak ve

farkli takipgi gruplarin dikkatini ¢ekerek takipgi sayisini yani popiilerligini arttirmaktir.

"Saf iliskiler refleksif benlik tasarimini insa etmenin temel bir aracidir, zira hem
stirekli ve diizenli bir benlik-algisin1 gerektirir hem de bu algiyr miimkiin kilar; bir
bagkasiyla kalict bag kurma aracidir." (Giddens, 2014: 235) Giddens, bireysel kimligin
sadece bireye 0zgii Ozellikler toplami olmadigini, bireyin kendi yasamindan hareketle
refleksif olarak kavradig: benlik oldugunu savunmaktadir. Refleksif bir aktdr olmak bir
“kisi” olmaya yetmez, bunun yaninda bireyin hem kendine hem de digerlerine uyguladig:
bir “kisi” diisiincesine sahip olmasi gerekmektedir (2014: 75). “Benlik oldugumuz veya
olmadigimiz sey degil, aksine bizzat kendi yaptigimiz bir seydir.” (Giddens, 2014: 103).
Bireyin kimlik sunumunda hayata dair yaptiklar: nemli 6l¢iide etkilemektedir (Foucault,
2015: 437). Bireyin benligini olusturmasi i¢in digerlerine ihtiyact vardir. Hem kendi
icinde hem de disindaki ¢evreyle kurdugu bag onun benliginin bi¢imlenmesini

tamamlamaktadir.

Kisi nicel artigin ve harcanan enerjinin sonuna vardiginda, nitel degisiklik aramaya
baslamaktadir. Birey, toplumsal c¢evrenin alakasini bir gekilde {izerine ¢ekmek igin,
cevrenin farkliliklara iliskin duyarhiligindan yararlanmaktadir. Sonunda da kisi, kasitl bir
sekilde oldugundan daha tuhaf olmaya 6zendirilmektedir. Bireyin sahte tavirlari, ani
degisiklikleri gibi metropole has asiriliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Farkli olma gabasi,
bireyin digerleri arasinda sivrilme ve ilgi ¢ekme ¢abasidir. Kisinin kendi 6z saygisini
kazanmasi, belli bir konumu doldurdugunu farkina varmasi sadece diger insanlarin
farkindalig1 sayesinde miimkiin olmaktadir (Simmel, 2013: 97). Birey, bir karsilasmadan

ayrilip farkli bir karsilasma i¢ine girerken 'benlik sunumu'nu ilgili durumun gereklerine

16



gore dikkatle uyarlamaktadir. Bir 6nceki ortamdan farkli bir ortama girdiginde sunum
araci, sistemi ve sundugu benligi degismektedir (Giddens, 2014: 239). Yeni nesil bireyler
giin gectikge daha fazla muhta¢ hale gelmektedir. Giinlimiiz insaninda yaygin olan

bireyselligin sebebi su sekilde agiklanabilir (Simmel, 2013: 99) :

"Bir yandan, dort bir tarafindan akin eden uyaricilar, ilgiler, zamanini ve bilincini
nasil kullanacagini gdsteren semalar sayesinde kisinin hayati sinirsizca kolaylasmistir.
Kisi, bir irmagimn akintisina kapilmis gibidir, yiizmesine gerek bile yoktur. Ote yandan,
kisisel renkleri ve karsilastirilmazliklar1 yok etme egiliminde olan bu gayri sahsi igerikler,
giderek hayatta daha fazla yere sahip olmaktadir. Oyle ki birey, kisiligini oziinii
koruyabilmek i¢in, sahip oldugu biricikligi ve bireyselligi 6ne ¢ikarmak zorunda kalir:
Hatta kisiliginin kendi gbziinde fark edilir olmasi i¢in bile, bu kisisel unsuru abartmak

zorundadir."

Foucault'a géreyse durum daha vahimdir. Ona gore insan, kendine has varligini,
kendine temsiller sunma yoluyla o zamana kadar dogal yerlesim yerleri olmus olan temsil
etmeyi terk etmis; seylerin derinligine ¢ekilmis ve kendi i¢lerine kapanmis canlilar,
degisim nesneleri ve kelimeler tarafindan acgilmis olan oyuga yerlesmislerdir. Bunun
sebeplerinden biri ve belki de en 6nemlisi iktidara baglanmaktadir. Devamli gozetlenen
ve/veya boyle hissetmesi istenen birey siirekli toplumun ve normlarin dayattig1 seyler
tizerinden kendi kimligini sunmaktadir (2015: 437). Bauman ise "Kimlik topluluklarin
mezarlarinda filizlenir, ama Oliiyii diriltme vaadi sayesinde gelisip biiyiir" seklinde
demektedir (2001: 201). Miisterek bir kimlik i¢in topluluklar kendi kimliklerini bir yana
birakarak ortak ama genelde verilmis olan kimliklere ikna edilmektedir. Topluluklar yok
oldukca kimlik insa edilmektedir. Toplulugun yedegi olan kimlik, suretle 6zellesen ve
ferdilesen, hizla kiiresellesen diinyada artik elde edilebilir olmayan ve bu nedenle giivenli
bicimde, aslinda israrla arzulanan, rahat bir giivenlik ve giliven siginagi olarak hayal
edilebilen sozde bir 'dogal yurt' haline gelmistir (Bauman, 2001: 187). Giddens,
kusatilmis benlik teorisinden bahsederek benligin siyasi alandan biiyiik 6l¢iide bagimsiz
olarak kalmayacagini ve diger taraftan da sinirlart siki sikiya belirlenmis bir 'kisisel alan'
lehine, siyaset savunmaci bir tarzda reddedilerek insa edilecegini soylemektedir (2014:

261).
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Goffman benlik sunumunu Dramaturjik (tiyatro) kuramiyla ag¢iklamaktadir.
Goffman'in literatiirindeki kavramlarin ne oldugunu agiklamak onun Dramaturjik

kuraminin daha net anlagilmasina kolaylik saglayacaktir.

2.2.1.2. Giindelik Hayatta Benlik Sunumu

Benligin sunumuyla ilgili ilk kavram “performans”tir (Goffman, 2009: 29-31).
Performans, bir kimsenin belli bir kitle 6niinde bulundugu siire boyunca gergeklestirdigi
ve bu hedef kitle {izerinde etkisi olan faaliyetlerdir. Kisi oyununu performanslarla
gerceklestirir. Performans gerceklestirirken kisi kendi oyununa inanabilir, sahneledigi
gercekligin gercek olduguna halisane inanabilir ya da kendi oyununa inanmadigi gibi
baskalarin ne diislinecegi de pek onemsemeyerek kinik bir yaklasim sergileyebilir.
Kinik yaklagim genellikle 6zel kazang ya da kisisel menfaat i¢in olmay1p toplumsal iyilik

icin de olabilmektedir.

Performansla ilgili temel bir kavram olan vitrin “performans sirasinda Kkisi
tarafindan kasitli ya da kasitsiz olarak kullanilan standart ifade donanimi” olarak
tanimlanabilmektedir. Vitrinin standart 6gelerinden biri olan set ise ifade araglarinin
gorsel yonlerini anlatmak i¢in kullanilir. Goffman (2009: 33) “Oniinde, i¢cinde veya
tizerinde siirekli sahnelenen insan faaliyetlerine ortam ve sahne olusturan, mobilya,
dekor, fiziksel tasarim ve diger arka plan diizenlemelerini” set olarak tanimlamaktadir.
Goffman (2009: 34-35), “kisisel vitrin”i, oyuncuyla biitiinlesen ve farkli zaman ve
mekanlarda oyuncunun bir pargasi olmayr devam ettiren ifade araclari olarak
degerlendirmektedir. Yas, cinsiyet, koken, boy, kilo, izlenim, jest ve mimikler kisisel
vitrini olugturan parcgalardir. Temel olarak kisisel vitrin, “goriiniis” ve “tutum” olarak ele

alinmaktadir.

Gorilinti, oyuncunun toplumsal statiisiiyle ve durumuyla ilgili bilgi veren
uyaricilardir. Tutum ise oyuncunun mevcut durumda oynamayi1 bekledigi rol hakkinda
bilgi veren uyaricilardir. Ornegin, kiistah ve saldirgan bir tutum, oyuncunun etkilesimi
baslatmak ve yoOniinii belirlemek isteyen kisi olmayr amagladigt anlamim
tagtyabilmektedir. Gorliniis ve tutum bazen birbiriyle ters diigse de ikisi arasinda birbirini
onaylayan ve tamamlayan bir tutarlilik olmasi1 beklenmektedir. Ornegin bir kadinin hem
giyinisi hem de tutumunun kadinsi olmasi yoniinde toplumda genel bir beklenti vardir.

Ayni sekilde kadinsi davranan bir erkek toplum tarafindan anormal goriilmektedir.
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Goriintis ve tutum arasinda beklenen tutarliliin set, goriiniis ve tutum arasinda da olmasi
beklenmektedir (2009: 36). Ornegin bir yargicin gorevi sirasinda kot pantolon
giyinmesine, bir akademisyenin kot pantolon giyinmesine gore daha olumsuz anlamlar

yiiklenir.

Benligin sunumuyla diger bir kavram “takim”dir (Goffman, 2009: 82-91).
Performans genellikle “oyuncunun 6zelliklerini degil, sahnelenen gorevin 6zelliklerini”
ifade etmeyi amaglamaktadir. Bir performans: gergeklestiren bireyler topluluguna
performans takimi ya da kisaca takim denir. Ayn1 takimin iiyeleri arasinda karsilikli bir
bagimlilik ve glivene dayali zorunluluklar bulunmaktadir. Takim arkadaslar1 asinalikla
birbirine baglidir ve takimdasligin zamana yayilan bir sey olmas1 gerekmez. Bir kisinin
takima katildig1 an otomatik olarak gelisen resmi ve takim iiyeleri i¢inde gizli tutulmasi
gereken sirlar1 barindiran bir iligki olan takimdaslikta ayni zamanda igbirligine bagimlilik
s0z konusudur. Takim iiyesi olumsuz bir tutum sergilese de takimin bir pargasidir. Fikir
birligi takimin sundugu goriintii agisindan énemli bir sarttir ve ¢atlak sesler dedigimiz
goriis ayriliklart seyircide negatif etki olusturur. Sosyal medyada ayni igerigi lireten
sayfalar arasinda da takim arkadasligini gdrmek miimkiindiir. i¢lerinden biri sahsi sosyal
medya hesabinda paylasim yaptigi zaman takimdaslar1 da o paylasimi begenip yorum
yapmaktadir. Ciinkii ne kadar begeni ve yorum gelirse, o paylasim o kadar etkilesime

girer ve daha ¢ok kisinin goérmesi saglanir.

Arka bolge ya da sahne arkasi vitrin bolgesine benzer olarak bastirilan gergeklerin
kendini gosterdigi bir baska bolgedir. Goffman sahne arkasi ifadesiyle performansin
gelistirildigi, yanilsamalarin, izlenimlerin kuruldugu, sahne dekorlarindan kisisel vitrine
kadar her seyin iginde barmdiran bolgeyi tanimlamaktadir. Is, dinlence ve biyolojik
ihtiyaglarin giderildigi bolgelerdir (2009: 112 - 120). Goffman (2009: 122), vitrin
bolgesiyle arka bolgeyi birbirinden ayiran siirin toplumun hemen hemen her yerinde
goriilebildigini ileri slirmektedir. Magazalarda miisteriyle ilgilenen kadin veya erkek
calisanlarin iyi giyimli, temiz yiizlii, daha diizglin konusma kapasitesine sahip olmasi
ancak arka bolgelerdekilerde ayni niteliklerin aranmayis1 buna bir 6rnektir. Yine bir evde
g6z Oniindeki odalarin daha diizenli olmasina gosterilen 6zenle arkadaki kisisel odalara

verilen 6zenin nerdeyse her evde farkli olacag goriilebilmektedir.
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Goffman, hayatin tiimiiyle bir tiyatro sahnesi olmasa da benzer sekilde insanlarin
farkli yerlerde farkli roller iistlendigini, ara sira takimlara dahil oldugunu ama c¢ogu
zaman seyircilerini etkilemeyi amag¢ edindigini, bu sebeple bir tiyatro sahnesindeki gibi
benimsedigi roller ¢ercevesinde kendini sundugunu ve bunu yaparken de belli taktik ve

yontemleri kullandigini séylemektedir.

Goffman, 6zellikle kiiltiirel atmosferin degisim dinamiklerini benlikle olan iliskileri
tizerinden irdeleyen Marksizm’den etkilenmis postmodern diisiiniirleri etkilemistir.
Ornegin Guy Debord’un Gésteri Toplumu, gerceklik ile benlik arasinda imajlarin nasil
aracilik ettigini tarif etmek icin kullandigi bir kavramdir. Ona gore kimliklerimizi
kendimize tanimlamak i¢in kullandigimiz imajlar, materyal gerceklikten kopuk oldugu
icin bir tatmin yaratamaz. Her ne kadar Goffman ilk dénem ¢aligmalarinda benlik
sunumunu gercek etkilesimlerde insa edilen bir siire¢ olarak gorse de toplumsal cinsiyet
reklamlarim1 inceledigi ¢alismasinda genellestirilmis kitle-aracili diinyanin insanlarin

benlik sunumlarinda isler oldugunu soéylemistir (Hancock ve Gardner, 2014).

Weigert (2003) goriinlir ahlak kavraminmi bireylerin karsilagsma alanlarinda
dramaturjik olarak kimlik transferinde bilgi kaynagi olarak ifade etmektedir. Yani
yabancilarla karsilagtigimiz sivil, spor, dini etkinlikler veya aligveris merkezleri, toplu
tasima, eglence yerleri gibi karsilasma alanlarinda dogal olarak basvurabilecegimiz
yegane kaynak goriiniir ahlaktir. Bu goriiniir ahlak kisilerin sunduklar1 kimliklerle uyusan
davraniglar sergileyeceklerini beklememize neden olur. Goffman’a (2009: 251) gore ‘bir
oyuncu gibi bizler ahlak tiiccarlariyiz...’. Dolayisiyla benlik performatif bir sekilde
organize edilebilir ve bu organize edilen kimlik baskalar1 tarafindan sadece goriiniir ahlak

araciligiyla kabul edilebilir.

Gilindelik yasami tamamlayan kavramlardan biri de rutin kavramidir. Rutin,
giindelik yasamda insanlarin gergeklestirdigi eylemlerin toplum tarafindan kendini tekrar
tiretmesidir. En 6nemli 6zelligi diizeni ve istikrar1 temsil etmesi, insanlara giiven
duygusunu asilamasidir. Yani, rutinler insanlarin toplum igerisindeki diizen beklentilerini
karsilayip onlar1 istenmeyen kargasa ortamindan uzak durmasini saglamaktadir. Dahasi,
insanlarin varolusuna iliskin tasa ve korkularinin giivence altina alinmasini saglamaktadir

(Esgin, 2014: 169-170).
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Rutinlerin tekrarlanarak aligkanlik haline gelmesi bireyin hayatini kolaylagtirmakta
ve kaygidan uzak bir sekilde giivenli, istikrarli ve rahat bir yasam sunmaktadir. Tekrara
binen her rutin ve aligkanlik bireyde uygulamadigi takdirde hayatin1 zorlagtiran bir
zorunluluga doniismektedir. Sosyal medyayr rutin kavrami {izerinden agiklamak
miimkiindiir. Giinden giine kullanim siklig1 artan internet, her kesimden insanin
kendisinden bir seyler bularak katildigi sosyal medyayi yaratmuistir. Artik yoresel,
bolgesel ve kiiresel her tiirlii olay sosyal medyadan takip edilmekte, iletisim ve etkilesim
bu sanal ortamda gergeklestirilmektedir. Akilli telefonlarla internete baglanma kolayligi,
sosyal medyanin kullaniminin daha genis kitlelere ulagsmasini saglamaktadir. Diinyanin
dort bir tarafindan milyonlarca insanin Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal aglara
katilim1 giinden giine artmaktadir. Ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve politik hayat sosyal
medyanmn i¢ine akmakta ve i¢inden gegmektedir. Bu agidan bakildiginda sosyal medya
kullanimi, giiniimiiz insanmin bir rutini haline gelmistir. Insanlar, listelerinde olan
arkadaglarinin dogum giinlerini ve 6zel anlarin1 buradan kutlamakta, 6nemli bildirimlerini
burada paylasmakta ve giindemi takip etme gibi giindelik hayat rutinlerini neredeyse
sosyal medyada yasamaktadir. Sonug olarak, alelade goriinen sosyal medya kullanma
rutini, oraya dahil olma, bildirimleri siirekli kontrol etme ve her an ¢evrimigi olma gibi
hususlarla kisi tizerinde baski olusturmakta ve bir gii¢ yaratmaktadir (Sentiirk, 2016: 40-
41).

Goffman’in tiyatro benzetmesinden yola ¢ikilirsa kisi, sahneye koydugu
performanslar kadar kimlige sahip demek miimkiindiir. Kisi bulundugu sete gore bir anne,
bir baba, bir patron ya da bir as¢1 vb. olabilir. Bunlar duragan ve kesin olmaktan ¢ok,
bireyin izleyici olan digerleriyle girdigi etkilesime bagh kurulan kimliklerdir. Sosyal
yapinin etkisi altinda olduklar1 i¢in kimliklerin sunumu izleyicinin varligint mecbur
kilmaktadir. Goffman’a gore benlik, performans etrafinda ortaya ¢ikmaktadir. “Onun,
bireyi bir ¢esit otonom temsilci olarak ele aldigimi diisiinmek yanlis olacaktir; ona gore

birey her zaman sosyal bir biitlinle iliski i¢cinde diigiiniilmelidir.”

Diger bir ifadeyle, Goffman’a gore benlik ve kimlikler bireylerin sergiledikleri
performanslar ve bu performansa dair oyuncu ile izleyici arasinda anlagsmay1 gerekli kilan
bir iliskiyi gerektirmektedir. Goffman dogru sekilde kurgulanmis bir sahnenin, izleyiciyi
0 karaktere bir benlik atfetmeye sevk ettigini, ayrica atfedilen bu benligin sahnelenen

performansin nedeni degil iiriinii oldugunu sdylemektedir. Yani, karakter haline gelen
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benlik dogup biiyiiyen ve sonunda 6len organik bir yap1 degil, sergilenen sahneler sonucu
ortaya ¢ikan dramatik bir etkidir. Bu sebeple yeni benlik sahibi birey, “ sadece ortak
calisma sonucunda olusturulan bir seyin bir siireligine asilacagi askidan baska bir sey
degildir. Benlik olusturma ve yasatma araglariysa bu askinin kendisinde bulunmaz;
aslinda bu araclar, ¢ogu kez toplumsal kurumlarda bulunur” (Goffman, 2009: 235). Ornek
olarak, bir kadinin anne olarak sergileyecegi performanslar ve oynayacagi rollerin
temelleri toplumun kendisi tarafindan belirlenmektedir. Dahasi, benlik olusturmaya
yonelik boyle performans ve roller, yaratilmak istenen etki dikkate alinarak

sergilenmektedir.

Sonucgta ortaya konan her performans benligin bir sunumudur, baskalarinin
varligina ihtiya¢ duymakta ve onlarda belli bir izlenim yaratmay1 hedeflemektedir. Ortada
belli bir senaryo olmasa bile, oyuncular izleyici karsisinda ‘arzu edilen’ imaj1 olusturacak
sekilde rollerini oynamaktadir. Sosyal etkilesim esnasinda insanlar kendilerini kabul
edilebilir, belli bir bilgi sahibi, uzmanlhgi olan, ahlakli kisiler olarak sunma ihtiyact
hissetmektedir. Insanlarin bdyle kendini sunma hali, digerleriyle faydali ve etkili bir
sekilde iletisimde bulunmay1 amaglamaktadir. Birey, sanal ortamda belli 6zelliklerini 6n
plana ¢ikarip bazilarimi da saklayarak performanslarini devam ettirmektedir. Benlik
sunumlarini yaratarak arka planda nelerin saklanip 6n sahnede nelerin sergilenecegine
karar veren birey adeta bir editdr veya yaraticitya donligmektedir. Cinsiyet, yas, egitim
durumu, konusma ve durus sekli gibi kisinin kisisel vitrinini olusturan ogeler, sosyal
medyada gorsel ve metinsel malzeme kullanilarak bireyin istenilen benligi
olusturmasinda yardimci olmaktadir. Iyi bir izlenim yaratmaya cabalayan birey, bir

yandan da kendi arzularini bagkalarini memnun etmek i¢in baskilamaktadir.

Uzaktaki olusumlarin yakindaki olaylar ve benligin mahrem ydonleri tizerindeki
etkisi giinden giine artmaktadir. Giddens bu durumun temel sebebinin yazili ve elektronik
medyanin oldugunu diisiinmektedir (2014: 15). Giliniimiizde medyanin insanlar
lizerindeki giicii agikca goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya benligimizi, kimligimizi,
mahremimizi kendi kontrolii altina almig durumdadir. Benlik genel bir olgu iken benligin
“kimligi” refleksif farkindaligi gerektirir. Buradaki kimlik bireyin kendinin bilincinde

olma, farkina varma anlamina gelmektedir ( Giddens, 2014: 74).
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2.2.2. Sosyal Medya ve Giindelik Hayat iliskisi

Gilinliik yasami bir tiyatro oyununa benzeten Goffman, sahneyi yapmacik ama
profesyonel performanslar sunan bir yer olarak tanimlarken giinliik hayatin cogu zaman
daha gergek ve genel olarak prova edilmeden sunulan benliklerin performanslarini

kapsadigini savunmaktadir.

Goffman’in Dramaturjik yaklagimi agisindan zor olan, hem sahnede hem de sahne
disinda oyun oynamak degil oyun oynamamaktir. Herkes her zaman oyun oynadig igin
dogalligin ve sahiciligin ne oldugunu sorgulamak ¢ok anlamsizdir. insanlar dogal ve
kendiliginden davrandiklarina inandiklar1 zaman bile sahnede oyun oynamaktadirlar.
Goffman’in iddiasina gore, hi¢cbir zaman olamayacagimiz sey, [yalnizca] kadin ve erkek

olmaktir. Bizler ne yapar goriiniiyorsak oyuzdur (Coser, 2010: 496).

Timisi (2005: 97), bireyin ger¢ek diinyada yapamadiklarini, sdyleyemediklerini,
aciga vurmaktan cekindiklerini bilgisayar klavyesinin imkénlar1 dahilinde ifade
edebilecegini sdylemektedir. Bu klavyenin ya da uygulamalarin tanidig1 6zgiirliik alani
sOylemlerle siurlt degildir, elbette benligin sosyal medya ortamlarindaki insasinda bu
alandan yararlanildig1 bir gergektir. Morva (2014: 231-253) da benzer bir sekilde, bireyin
yasamak istedigi ama yasayamadigi hayati sanal ortamda o6zgiirce yaratabildigine ve
bunun dijital kimlik olusumunda etkili olduguna dikkat g¢ekmektedir. Nitekim
kullanicilar, ¢evrimici ortamda kimliklerini tasarlarken gorsel ve sozel tekniklere dayanan
kimlik iddialarini, belli bir izleyici grubun var oldugunun bilerek sunmaktadir (Morva,

2014: 231-253).

Lefebvre (2007), giindelik yasamin; globallesme, devlet, teknik ve teknolojik
tekamiiller icerisine yerlestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu anlamda, sosyal aglar
ve Internet, giindelik yasami doniistiirmiis ve toplumsal yasammn oldugundan farkli bir
sekilde algilanmasina neden olmustur. Sosyal aglar ve Internet ortamima erismemiz igin
gerekli olan yeni medya ortamlari, bedenin bir uzantis1 haline gelmistir. Boylece,
giindelik yasamda, yeni medyanin yogun bir sekilde kullanimi; toplumun sosyal aglar
seklinde tanimlanmasina yol agmistir. Sosyal paylasim aglar1 ise, kendine 6zgii bir kiiltiir

olusturmus ve bu kiiltiirtin devamliligina katki sunmustur (Castells, 2005: 497).

Giindelik yasam, modern diinyanin bir yansimasidir. Bireyler, modern diinyadan

kagmak isteseler de; yonlendirme ve kontrol, modern diinyanin elindedir. Giiniimiiz
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modern diinyasinin bicimlenmesinde; Internet, yeni medya ve sosyal aglar dnemli bir rol
iistlenmektedir. Tiiketim ve medya iirtinleri, kapitalizm tarafindan giindelik yagamin bir
gerekliligi olarak sunulmaktadir. Giindelik yasam, geg kapitalizm ile birlikte, metalara ve
bu metalarin tiiketimine daha fazla deger vermeye baslamistir. Kaldi ki, giindelik yasam
kiiltiirintin, tliketim toplumu igerisinde degerlendirilmesi gerekir. Kapitalizm ve
kolonilesme ise, bu kiiltiiriin yayilmasina yol agmaktadir (Lury, 2002: 147). Kapitalizm
icinde degisen ve doniisen gilindelik yasam igerisinde, zaman olgusu da farklilik
kazanmaya baslamistir. Zaman, giindelik yasamda kontrol edilmesi gereken en énemli
ogelerden biri olmustur. Is zamaninda neler yapacag: belli olan iicretli smifin, is digt
zamanlardaki rolleri de sistem tarafindan belirlenmeye baslanmistir (Lury, 2002: 144).
Bu anlamda, Internet endiistrisi, bircok Bati1 toplumunda &ncelikle aileler igin
pazarlanmistir. Pazar, aileleri hedef olarak gérmiis ve Internet kullanimu aile bireyleri
arasinda yayginlagsmistir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklar ve ailenin diger iiyeleri arasindaki

giindelik iliskileri etkilemistir.

Giindelik pratikler, toplumsal yasamin yeniden iretiminde hayati bir Oneme
sahiptir. S6z konusu pratikleri medyatik bastan ¢ikarmanin etki alanindan kurtarmak,
medyatik sisteme kosulsuzca tabi kilinmis olanlarin direnme giiciinii yeniden
ayaklandirmaktan gegmektedir. Lefebvre’in deyimiyle, glindelikligi bu boyutuyla birlikte
kavramak, “doniismeyi, bagkalagsmay1 istemektir” (2010: 191). Su halde, Lefebvre igin
giindelikligin kosullandiric1 giiclinden siyrilip toplumsal yasami modernist idealler
diizleminde iireten praksis bilgisine ulagsmak, yarim kalmis bir aydinlanma projesinin de
tamamlanmasidir. Clinkii giindelik hayat, bir yoniiyle, “yasanmisligin ve diistinmenin
diisiik bir derecesi”dir (2007: 20) ve dolayisiyla diisiinsel agidan yeniden kurgulanmasi
gerekir.

Lefebvreci teorik c¢oziimlemede, kiiltiirel ve toplumsalin aciklanmasinda bile
gilindelik olanin disina ¢ikilamaz. Bu anlamda giindelik olan, arastirmacinin farkinda
olmadan kapatildig1 bir hapishanedir; ya da bizzat Lefebvre’in deyisiyle, “ideolojik bir
kitle kiiltiirti tarafindan cesaretlendirilmis bir kagis alani olarak™ goriiliir (Akt. Kose,
2008: 9). Lefebvre’e gore, yabancilagsma kavramini tiretimin farklilasmis goriiniimlerine
—list yap1 kurumlar1 olarak kiiltiire, estetige ve ideolojiye- kadar genisletme ihtiyaci,
calisma ve toplumsal alanlar arasinda var olan karmasik bilgiden kaynaklanmistir.

Dahasi, bu bilgisel alanin ¢6ziimlenmesi, ayn1 zamanda giindelik toplumsal pratiklerin de
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“Uretimci” yoniine —0Ozellikle kent yasaminin ve toplumsal iligkilerin yeniden
iretilmesine- egilmeyi gerektirmektedir. Lefebvre’in, glindelik yasamin elestirisine
odaklanan kurami, giindelik, siradan, somut, hatta kaba olan1 siirekli olarak kiigiimseyen
bir felsefenin irlintidiir. Yasamsal tecriibe, en somut bigimiyle, giindelik yasamin
Marksist orgiitlenisine dayali kavranisidir. Bagka bir deyisle, maddi yasam kosullarinin,
her tiirlii sahte bilincin etkilerinden 6zgiirlesmis praxis yoluyla kavranigidir. Lefebvre’in,
giindelik yasami1 Marksist bir bakis agisina dayali olarak sorunsallastiran tavrinin
Ozglnliigii, ayn1 zamanda Marksizm’in kendisini de felsefeyle uzlagtirma ¢abasinin bir
uriintidiir. Baska bir deyisle, sadece Marksizm ve felsefeyi uzlastirmak ve Marksizm’1
felsefi bir statiiyle gerekcelendirmek degil, ama ayni1 zamanda Marksizm’i elestirel bir
teori biciminde, yani hem felsefe, hem de felsefenin asilmasi olarak yeniden kurmasinin
bir trlintidiir. Dolayisiyla, Lefebvre’in Giindelik Yasamin Elestirisi adl1 yapiti, giindelik
yasamin elestirel bilgisini igermekle kalmaz, ayni zamanda, savas sonrasit Marksist
diisiinceyi yeniden tahayyiil etmeye adanmus, biitlinsel bir eylem felsefesi tasarimini da
aciga vurur. Ote yandan, Lefebvre’i giindelik yasamin elestirel bir gergevesini kurmaya
iten nedenler, kaynagini, burjuva diislincesinin ya da baska bir deyisle, giigliilerin zayiflar
icin kurdugu mekanlari isgal etmek ve sundugu metalar1 kullanmak suretiyle edindikleri
Ozgiirliik yanilsamasinin denetim amagli stratejik isleyisinin ifsa edilmesinden almaktadir
(Kose, 2008: 10). Ciinkii Lefebvre’e gore giindelik hayat, degisimin, baskalasimin
tartismasiz yeri oldugu kadar, bilinglerin mistifikasyonunu ve siiregen yabancilagmasini

da iceren bir yerdir.

Sosyal medya platformu kuramsal olarak Goffman tarafindan benligin maske
takilip icra edildigi sahneler metaforuna ve Lefebvre tarafindan bahsedilen giindelik
hayatin yasandig1 yerlere denk diigmektedir. Bireylerin sadece giinliikk yasamda degil,
sosyal medya platformlarinda da benlik sunumlarini gerceklestirdigi varsayilmaktadir.
Giindelik hayat igerisinde yer alan birey nasil ki kendi izlenimini yonetme endisesi

tastyorsa ayn1 durumun sanal ortamda da siirdiigii tezi savunulmaktadir.

Sosyal medya benligin bir disa vurumu olarak degerlendirildiginde, kisinin kendisi
hakkinda bildikleri, baskalarinin kisiye iliskin goriislerinden kisiye yansiyanlar ve kisinin
kendine iliskin degerlendirilmelerinden elde edilmektedir (Ertiirk, 2017: 126). iletisim
alaninda etkili olan sosyal medyada kullanici kendisini isteyerek, biiyiik bir

memnuniyetle nasil goriinmek istiyorsa o sekilde sunmaktadir. Sosyal medya
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platformlardan biri olan Instagram ise gérmek ve goriinmek iizerine insa edilmis ve bu
sekilde islemektedir. Kisiler sosyal aga bir¢ok materyal yiiklemekte ve bu yliklemenin
temel amaci da goriiniir olmaktir. Kisinin gdnderdigi tiim materyaller hedef kitle tizerinde
goriinilir olmak, iyi bir imaj yaratmak ve “ben de buradayim” demek amacini tagimakta
bunu yapabilmek adina da bir¢ok performans gerceklestirmekte ve ¢esitli taktikler

sunmaktadirlar.

2.2.3. Bir Sosyal Medya Platformu Olarak instagram

Popiiler sosyal paylasim aglar1 arasinda Instagram git gide yayginlasmakta, gerek
Tiirkiye’de gerek diinyada kullanim alanini genisletmektedir. Instagram daha gok gorsel
bir yapiya sahiptir. Kullanicilarina kendi fotograflarini, hobi olarak yaptiklar1 resimleri,
spor vb. videolarini paylagabilme, canli yayin yapabilme, birtakim efektler vasitasiyla
kendi hesaplar1 iizerinden icerikler paylasabilme imkani tanimaktadir. instagram’mn
ortaya cikistyla birlikte Tumblr, Flickr, Twitter, Facebook gibi sosyal paylasim aglar
gorseller agisindan eski &nemini kaybetmistir. Instagram; los veya Android isletim
sistemlerinde calisabilmekte ve bu sosyal paylagim agma akilli telefonlardaki 6zel bir
aplikasyon aracilifiyla erisim saglanabilmektedir. Suan ic¢in her ne kadar web sitesi
tizerinden komplike bir sekilde ¢alismiyor olsa da hali hazirda ¢ok tercih edilen bir agdir
(Tiirkmenoglu, 2014: 95). Popiiler sosyal paylasim ag1 olan Instagram 2010 yilinda
kurulmustur. Ancak 2012 yilinda Facebook’un sahibi tarafindan satin alinmis ve bu iki
ag birbirine entegre hale gelmistir. Filtre ve efekt kullanimiyla birlikte fotograf sanatina

da farkli bir bakis getiren instagram her yas grubuna her kesime hitap edebilmektedir.

Instagram anlik manasini tastyan Ingilizce “instant” kelimesi ile telgraf manasini
tasiyan Ingilizce “telegram” kelimesinin bir araya gelmesiyle olusmustur. Kullanicilar
fotograflarini, videolarin1 eglenceli ve efektli bir sekilde paylasmalarindan Otiirii
Instagram daha popiiler bir hale gelmistir. Bununla birlikte kullanicilar birbirlerinin
paylagimlarini takip edebilmekte, begenebilmekte ve iletisim kurulmasini saglamaktadir.
Ciinkii direkt mesaj sayesinde karsilikli mesajlasilmaktadir. Fotograflarin, videolarin
begenilmesi veya bunlara yorum birakilmas1 Instagram’i baslica dzelliklerinden biridir.
Ayrica, bu temel Ozelliklerin en gilizel yan1 da bireyleri rahatsiz eden kisiyi
engelleyebiliyor, tanmimadig1 kisiler ile iletisime ge¢mek istemeyenler icin gizlilik

ozellikleri de vardir. Bununla birlikte Instagram’in 2013 yilinda kullanicilarina takdim
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ettigi “etiketleme” 06zelligi sayesinde fotograflar ve videolar siniflandirabilmekte,
kullanicilar arkadaglarini icerikler hakkinda haberdar edebilmektedir (Yenigikti, 2016:
95). Diinya genelinde sosyal medya ile ilgili yapilan istatistiksel analizlerin sonuglarina
baktigimizda Instagram programui araciligiyla giinde 40 milyon ve iizerinde fotograf
paylasildig1 goriilmektedir. Saniyede ise 8600 begeni ve 1000 yorum yapilmaktadir. Bu
oldukg¢a dikkat ¢eken bir istatistiki orandir (https://gezgintech.com/instagram-

kullanimi.html).

Skﬁtﬂ%’tﬂm Monthly Active Users

Sekil 2.2. Yillara Gore Instagram Kullanma Istatistikleri

(https://www.digitalgyd.com/instagram-statistics/)

Sekil 2.2’de Digital GYD’nin yapmis oldugu arastirma sonucu olusan “Yillara Gore
Instagram Kullanim Istatistikleri” goriilmektedir. Anlasilacagi iizere instagram hizla
kullanic1 sayisini arttiran bir sosyal paylasim agidir. Bu verilere gore Instagram, giinde
500 milyon aktif kullanictya sahiptir. Internet kullanicilarinin % 20’si Instagram’da
bulunmaktadir. Instagram’m hikdye o6zelligine yonelik istatistikler de oldukca ilgi
cekicidir. 25 yagin altindaki kullanicilar giinde ortalama 32 dakika Instagram hikayelerine
zaman ayirmaktadir. 25 yas ve lizeri kullanicilarin da giinde ortalama 24 dakikadan fazla

hikayeleri izledigi tespit edilmistir. Amerika Bilesik Devletleri kullanicilari instagram’mn
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genel kullanici sayisinin %20’sini olustururken geriye kalan %80’lik dilim ise diger
iilkeleri kapsamaktadir. Video icerikleri ise Instagram’daki diger statik icerik
bi¢imlerinden 5 kat daha uzun goriintiilenmektedir. Instagram’da, diinyanm her bir
tarafindan gelen igerikler giinde 4,2 milyar begeni almaktadir. Bu say1 son derece
yiiksektir. Bu durum Instagram’m diger aglara gore farkimi ortaya koymaktadir. 10
¢evrimigi kullanicidan 6’s1nin Instagram kullandig1 gOrilmistir.
(https://www.digitalgyd.com/instagram-statistics). Instagram hikayeleri sadece birinci
yildoniimiinde 250 milyon giinliik aktif kullaniciya sahip olmus ve bu sayede bir rekor

kirilmastir.

Zaman igerisinde sosyal medya uygulamalar1 i¢inde en yayginlarindan biri olan
Instagram, pek ¢ok kullanici iin giindelik yasamin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir.
Yani, bireyler her giin pisirdikleri ve yedikleri yemekleri, yaptiklari isleri, oynadiklar
oyunlari, fikir ve diisiincelerini bu sosyal medyalar araciligi ile kendi hesaplarinda
paylastyorlar Lefebvre’e gore diisiincenin ve yapilandirici eylemin arka planini olusturan
giindelik hayatta iiretim ve tliketim kapali bir devre halinde gergeklesir (Lefebvre, 2007:
86-87). Kimlikleriyle birlikte glindelik yasamlarini da doniistiiriilmiis bir formda sosyal
medyaya aktaran kullanicilarin 6zelde Instagram icin sanal bir giindelik yasam deneyimi

elde ettiklerini s6ylenebilir.

Instagram, begenilme-begenme ve gozetleme-gdzetlenme iizerine kurulu
sosyolojik anlamda birincil iliskilere dayanan bir etkilesim ortami1 olmaktan ¢ok,
kullanicilarin paylastiklart resim ve videolar iizerinden gorselligi, fark edilmeyi, ilgi
cekmeyi ve kendini goriinlir kilmay1 one ¢ikaran sanal bir paylasim ortami olarak islev
gormektedir. Diinya genelinde 500 milyon kullanicist olan
(http://shiftdelete.net/instagram-kullanici-sayisiaciklandi-72697) Instagramin
Tirkiye’deki kullanict sayis1 22 milyon kisiye ulagmustir (http://teknoyo.com/instagram-

turkiye-kullanici-sayisi/).

Pek cogumuz igin giine Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya hesaplarini
kontrol ederek baslamak sosyal medya kullaniminin hizla arttigi giiniimiiz modern
diinyasinda alisilagelmis birer ritiiel haline gelmistir. Hayatimizin bu kadar merkezine
giren ve bizi dort bir yandan kusatan sosyal medya diinyasinin kullanicilarina gesitli

sorumluluklar yiikledigi bilinmesi gerekmektedir. Boylece kisi giindelik hayat icerisinde
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yasam sahasinin bir kismini sosyal mecralara tasimakta ve hem bu sanal alanda hem fiili

sahada birbirine tesir eden yeni eylemlerde bulunmaktadir.

Cogu sosyal medya uygulamalar1 kullanicilara gercek yasamda olmak istedikleri
ancak olamadiklar1 konumlarini tesis edebilme olanagini da saglamaktadir. Yani
kullanicilar sosyal medyada sanal bir yasam kurabilmektedirler. Bu kapsamda
kullanicilarin sosyal medyada yer alan kendi profil 6zelliklerinin ¢cogu istedikleri ama

ulasamadiklar1 yasam bigimlerini karakterize edebilir (Toprak vd. , 2014: 30).

[letisimin kiiresel boyuta gelmesiyle bireyin kendini bu kiiresel kalabalikta nerede
gordiigii ya da nerede gormek istedigini ifade etmek i¢in kullandig1 yontemlerden biri,
sosyal medyada olusturdugu profil sayfalar1 ve etkilesimleri olmustur. Burada birey
oncelikle tamamen 6znel olarak kendi kimligini kendi goriisiiyle yansittig1 bir profil
olusturmaktadir. Olusturdugu profilde yer alan fotograflar, paylasimlar, takipgiler gibi

her bir 6ge kimliginin bir par¢asidir ve yasam tarzinin gostergesidir.

Bireyler nasil goriinmek istediklerine iliskin beklentilere sahip olmakta ve ona
uygun bir kimlik olusturmaktadirlar. Insanlarin baskalarina sunduklar1 kimlikleri,
Goffman’in deyimiyle performanslari, toplumun onayladigi degerleri temsil etmektedir.
Ideal bir profil olusturulmak istenildiginde, o profille uyusmayacak olan davranislardan

kacgiilmakta ya da o davranislar gizlenmektedir.

Degisen iletisim yapisi, bireyin kirmizi ¢izgilerinde ve diger bireylerle olan
iligkisinde belirginlesen mahremiyetin anlami iizerine diisiinmeye sevk etmektedir.
Sosyal paylasim sitelerinin ortam ve iletisim bigiminin degisim hizi, bu mecradaki
paylagimlarin ve bu paylasimlara yapilan yorumlarin gelip gegiciligi bireylerin daha fazla
mahrem igerik paylagmasini etkileyebilmektedir. Bireylerin 6teki karsisinda kimliklerini
olusturmalart ve olusturulan bu kimliklerin begeni almasi, devaminda bireyi kendisini
daha acik hale getirmeye tesvik etmektedir. Ornek olarak, ¢ok popiiler olmayan bir kisi
popiiler olduktan sonra hesap gizliligini kaldirmaktadir. Ciinkii bireyin fiili hayattaki
begenilme, kabul gérme ve onaylanma arzusu sosyal medyada daha kisa siirede

gerceklestigi i¢in birey mahremini daha kisa siirede ve daha fazla agmaktadir.

Sosyal medyada iletisimin yeni sekli gormek ve goOstermek, gozetlemek ve
gozetlenmektir. Bu sebeple sosyal medyada en ¢ok paylasilan igerik tiirii fotograf ve

videodur. Gilindelik hayata ait tecriibeler sosyal aga yiiklenmektedir. Maksat bunlarin
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goriiniir olmasidir. (Toprak vd. , 2014: 156-161). Sosyal medyanin temelinin gérme-
gozetleme tlizerine kurulu olmasi akillara Foucault’un popiiler panoptikon kavramini
getirmektedir. Sosyal medya ve panoptikon kavrami arasinda Onemli baglantilar

bulunmaktadir.

2.2.3.1. Biri Bizi Gozetliyor mu?

Sosyal paylasim aglari; sosyallesme, baskalari ile iletisime gegme Ve aktivizm
amacl kullanilabildigi gibi, bireyin benlik sunumlarimi gergeklestirdigi alanlar olarak da
kullanilabilmektedir. Benlik sunumunda birey, iletisimde bulundugu kisiler tarafindan
kabul goérmek istemektedir. Bu nedenle etrafinda neyin kabul gordiigiinii anlayabilmek

icin gézetimde bulunur.

Gozetim olgusunu ele alan Onemli isimlerin basinda Foucault gelmektedir.
Foucault, modern toplumlarda iktidar birey arasinda ortaya ¢ikan yeni iligki durumunu
aciklayabilmek amaciyla, 1791°de Jeremy Bentham’in ideal hapishaneyi tanimlarken
kullandig1 “panoptikon” kavramindan esinlenmektedir. “Panoptikon” bu agidan mimari
yapiyr degil, iktidarin egemenligini nasil bir Orgilitlenme icinde aktardigini ifade
etmektedir. Boylece modern toplumsal yasamda iktidar bireyi, gériinmeyen ancak yagam
alaninin her tarafin1 gérme imkanina sahip bir hapishane hiicresindeymiscesine gézetim
altinda bulundurur, baskilar. Diger kitle iletisim araglar1 gibi internetin de denetim ve
gozetim amacli kullanimindan bahseden arastirmacilar ise, Foucault’nun “panoptik”
gbzetim yaklagimindan yararlanirken (Foucault, 1992: 251; Foucault, 2012: 86),
enformasyon teknolojilerinin gbzetim vasitasiyla mahremiyet alanlarim yok ettiginden

bahsetmektedir (Dolgun, 2008: 144).

Gozetleme ve gdzetimin iktidarla iliskisini ele alan Foucault’ya gore, 6zne, modern
toplumsal yap igindeki insandir. Tktidar ise, toplumsal yap1 igindeki bireyi baski altina
alarak, soylemlerine gore 6zneyi insa etmektedir. Boylece 6zne hem iktidar sdylemlerini
diger Oznelere aktarirken, hem de iktidar sOylemlerinin ana odagi haline gelmektedir
(Foucault, 2005). Benzer durum, sosyal paylasim aglarinda da mevcuttur. Kullanicilar ag
icinde bulunarak, birbirlerini gézlemleyebilmekte, diger kullanicilarin gerceklestirdikleri
yeni trendlere uymakta veya yeni trendler gelistirerek birbirlerinden etkilenebilmektedir.
Bu baglamda bir taraftan kullanicilar ag1 sekillendirirken, diger taraftan ag, kullanicilarin

sekillendirilmesinde 6nemli olmaktadir. Boylece gercek yasamda toplum, birey, kiiltiir
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etkilesimi tarafindan gerceklesen soyut yapr burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, Foucault’'nun iktidar, birey, gozetim agisindan modern toplumsal hayatin
isleyisini ortaya koyan gozetim yaklasimi, internet gibi siirekli gelisme kaydeden bir
alanda 6nemli olmaktadir. Sosyal medyada aktifligini koruyan ve fenomen olan bireyler
iktidara ornek verilebilir, ¢linkii fenomenler panoptikonun simirlari belirlemektedir.
Popiiler paylasimlar ve son trendler onlar tarafindan sekillenmektedir. Ornegin bir
fenomen, bir fotograf ya da bir video paylastiginda bu paylasim hizlica yayilmakta ve

devamindaki tiim paylasimlar onun benzeri olmakta ya da o ¢ergevede bigimlenmektedir.

Sosyal aglardaki kimliklerle yasamlarin goriiniir kilinmasiyla panoptik nitelikteki
gozetim sinoptik bir nitelige evrilmektedir. ‘Kiiresel kitlenin kendine sunulan her tiirlii
gosteriyi izlemesi’ olarak tanimlanan sinoptikon, dnceleri cogunlugun gozetledigi azinlik
olan medya ikonlarin1 kapsarken, sosyal paylasim aglariyla ¢cogunlugu ve giindelik
yasamlar1 da kapsar hale gelmistir. Onceleri televizyondaki medya ikonlarini izleyen
cogunluk da sosyal aglardaki profilleriyle medyatik bir goriiniirlik kazanmistir. Artik
birey kendine yarattigi kimlikle sahneye c¢ikmig, ‘seyirlik nesne’ye doniigmiistiir.
Miikemmelleserek gosterinin bir pargast haline gelen profiller, begenilme ihtiyacin

tatmin ederken, iktidarin da gdzetim ve denetimi i¢in bigilmis kaftan niteligindedir.

Daimi bilgi akis1 igindeki ortamda kullanicilarin benlik sunumlarina yonelik
paylasimlarinda, mahremiyet konusundaki ne diisiindiikleri de 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle de fotografa dayanan sosyal paylasim aglarinda goriilen, taniklhik edilen
kullanict davranig oriintiileri, kullanicilarin benlik sunumlarma yonelik paylasimlarinda
eskiye gore degisim oldugunu, bdylece paylasima bagli olarak kullanicilarin mahremiyet
algilamalarinda degisim meydana geldigini diisindiirmektedir. Sosyal medyada gérme,
gozetleme, begeni almaya dayali sahitlik edilen davranig kaliplarinin yeni iletisim
bicimlerini ortaya c¢ikartarak, mahremiyet konusuna bakis acimizi sekillendirdigi

goriilmektedir.

Internet ve dolayistyla sosyal medyanin toplum tarafindan degisik amaglarla yogun
olarak kullanilmasi, kitle iletisim araglari arasinda interneti merkezi bir konuma
getirirken, sosyal medya paylasimlarinda kamusal ile 6zel-kisisel alan sinirlarinin birbiri

icine ge¢mesine neden olmaktadir. Teknolojinin bdyle hizli gelisiminin “enformasyon
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toplumu”nu, “gbzetim toplumu”na dondstirdiigiini belirtmekte fayda vardir (Dolgun,

2008: 13).

Sosyal  paylasim  aglarindaki  kullanicilar  birbirlerini  gozlemleyerek,
paylagimlarinda begeni almaya yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Ornegin, iiziicii bir
olay karsisinda bir kullanicinin profil fotografini biitiiniiyle siyah renge dondiirdiigiiniin
paylasilmasi, konu hakkinda benzer diisiincedeki diger kullanicilar tarafindan da benzer
tutumun sergilenmesine neden olabilmektedir. Kullanicilar, benlik sunumlarini, diger
kullanicilart gozlemleyerek veya diger kullanicilardan aldiklart geri besleme ile

“begeni”’ye bagli olarak sekillendirebilmektedir.

Teknolojik gelisim beraberinde toplumsal degisim ve doniisiimii de getirmektedir.
Bu degisim ve doniisiim toplumu olusturan bireylerin aralarindaki iletisimi de degistirip
doniistiirmektedir. Internetin gelisimi ve sosyal aglarm yayginlasmasi sonucu sanal
diinyadaki yasam, kisileraras: iletisimi gozetleme ve gozetlenme {izerine kurmustur.
Sosyal aglar ile bireyler benliklerinin giindelik yasamlarindaki benliklerinden farkli
sekilde kurgulayip, kurguladiklari bu benlikleri yaristirarak kisisel tatminlerini saglamaya
baslamislardir. Bu yaris bireylerin mahremiyet algilarini doniistiirmiis, ne kadar
begenilirsem o kadar varim anlayisi ile teshir lizerine kurulu ve mahremiyet sinirlarinin
ortadan kaldirildig: bir iletisim bigimi ortaya ¢ikarmistir. Boylece, internetin gelismesi ile
birlikte sosyal aglarda yeni bir sanal kiiltlir olusmus, begeni ve popiilarite iizerine kurulu
olan bu kiiltiirde etik kodlar ve toplumsal kodlarla ¢atisan, onu ortadan kaldiran ya da

doniistiiren bir bigim almustir.

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve bir toplulukla beraber yasama ihtiyaci
duymaktadir. Topluluk kimliginin olugmasi i¢in ihtiya¢ duyulan otekiye, bireyin kendi
kimligi olusurken de ihtiya¢ duyulmakta bu nedenle birey toplulugu olusturan diger
insanlar tarafindan fark edilmek, saygi ve deger gérmek, ortak bir diinyanin pargasi olmak
ve kalict bir seyler birakmanin basarisini saglamak i¢in bagkalarina ihtiya¢ duymaktadir
(Arendt, 2003: 104). Birey kendini o6tekiler tizerinden konumlandirarak kimligini insa
etmekte bu nedenle de kendini 6tekiden farkli kilmak i¢in onun yasamini arastirma,
ogrenme ihtiyact ¢ekmektedir. Bu ihtiyacin biyiikligii ve toplulugun birey iizerinde

kurdugu tabular ile kisinin 6zel yagsaminin sinirlar1 da belirlenmis olmaktadir.
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Sanal diinya 6ncesinde gizli olarak gergeklestirilen gdzetleme eylemi sanal diinya
ile birlikte bireylerin rizasi ile goniillii olarak 6zel yasamini sanal diinyaya tagimasi ile
birlikte aleni bir sekilde yapilmaya baslanmistir. Sanal diinya gézetleme ve gozetlenme
tizerine kurulmustur. Gozetlenme ile birlikte bireyler deger gormeyi begeni sayisi ile
dogru orantili olarak kabul etmekte bu nedenle de 6zel hayatini1 goniillii olarak kamuya
acik hale getirmektedir. Birey bu devasa sanal topluluk igerisinde birey olarak tek ve
biricik oldugunu hissetmek i¢in 6zel alanin sinirlarini belirsizlestirmekte, 6zel ve gizli

bilgilerini begeni, takdir ve sayginlik ugrunda topluluga acik hale getirmektedir.

Gozetleme ve gozetlenme unsuru, kamusal alan-mahrem alan kavraminin
anlamlarinda da degisiklige neden olmustur. 17. Yiizyillda baslayan mahrem alan-
kamusal alan ayrimi, burjuvanin iktidara yonelik beklentileriyle giin yiiziine ¢ikan bir
ayrimdir. Burjuva bedeni, mekani ve evi iizerinde hak ve denetim sahibi olarak ona baska
gliciin miidahale alam1 olmaktan c¢ikarilmistir. Ancak burjuvanin denetim alani erkek
egemen bir alandir ve mahrem olan kadina birakilirken kamusal alanda s6z sahibi ola
erkektir. “Kadinin bir anlamda hiikiimranligina birakilan evin, kadin-mahremiyet
ikiliginin mekansal karsiligina denk diistiigiiniin burada bilinmesi gerekir. Kisacasi ev,
mahrem mekana, bir diger deyisle, toplumsal denetimin iistiinde, kadina ait olan “yer”e

indirgenmektedir” (Sargin, 2006).

Sennett’in mahrem topluma atfettigi onemli bir ilke yikici gemeinschaft ise
toplulugun yayginlagsmasi ve topluluk kimliginin birey kimliginin yerini almas1 anlamina
gelmektedir. Toplum devamliligini saglamak icin birey unsurlari bir pastdrizasyon
siirecine sokarak iizerlerinde denetim kurmakta, totem ve tabularina uymayanlardan
arinarak onlar1 topluluk disina itip cezalandirmaktadir. Toplulugun yok olmasi ve
dislanma korkusu da bireyi mahrem alana hapsetmektedir (2002: 291). Madanipour’a
gore (2003) mahrem ile kamusal arasinda olusan gerilim bireyin zihnindeki mahremiyet
algis1 once bedenine sonra evine ulasip oradan kamusal alan dedigimiz bireyi asan
mabhallesine ve kente dogru evrilen mekansal katmanlagmanin bir sonucu olarak en
sahsiden daha az sahsiye dogru tarihsel bir yol izlemektedir. Teknolojik gelismeler,
kapitalizm, modernlesme gibi siiregler de toplumsal yasami, mahrem-kamusal alan
ayrimini degistirip doniistiirmistiir. Utang ve kadin bedeni ilizerine insa edilen bu

mahremiyet, tiiketim toplumunda narsizm ve hazciliga doniismeye baglamistir.
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Modernizm bireyin benliginin olusmasina niifuz ederek, kamusal alanda siyasal
0zne haline gelen bireyi iktidarin denetim ve gozetimi altina almistir (Foucault, 2015).
Birey bu denetleme ile benligini mahrem alana hapsetmis, kamusal alanda sistem
diinyasi’nin ‘yagam diinyasi’n1 tahakkiim altina aldig1 bir siire¢ igerisine girmis ve sistem
diinyas1’ tarafindan kontrol altina alinmistir (Habermas, 2002: 213). Mahrem alana
hapsolan ve zihinsel olarak direnme noktalar1 zayiflatilan birey, tiiketim kiiltiiriinlin
iletisim teknolojileri araciligiyla kendine sunduklarini benimseyerek, hazzi arzulayan

narsist yeni bir ben insa etmek zorunda birakilmistir.

Kitle iletisim araglarinin gelismesi ile birlikte gdzetleyen iktidar gozetlenen iktidar
haline gelmistir. Sinoptikon ¢ogun azi1 izlemesi anlamina gelmektedir. Cogunluk azinligi
gbzetleyerek onun yasam bi¢imine uygun olarak kendini big¢imlendirmektedir. Bu
baglamda sinoptikonun temel araglari radyo-televizyondur. Iktidarlar bireylerin zihnini
sekillendirmek i¢in okullara ya da onlar1 baski altinda tutacagi mekanlara ihtiyag
duymamaktadir. Bireylerin mahrem alaninda, iktidarlar, bireylerin kendi tercihini
izledigini diisiinmesini saglayarak onu belirli sekillerle sinirlandirmaktadir. Sinoptikon
ile goriiniirliik degismistir. Bireyler baskasini izlemeye baslamis ancak katilime1 degil
pasif ve etkiye agik olarak konumlandirilmislardir (Oztiirk, 2013). Bu durum teknolojinin
gelismesi, internetin ve sosyal aglarin yayginlagmasi ile birlikte yerini katoptikona
birakmistir. Katoptikon ise ¢ogunlugun ya da genis kitlelerin azinlig1 yani gii¢ sahibi
olanlar1 gozetlemesi (Oztiirk, 2013: 140) anlamini tasiyan ‘sinoptikon’dan fazlasidir ve
onu igerir. Dolayisiyla herkesin herkesi gozetleme imkanina sahip oldugu daha genel bir

duruma tekabiil etmektedir.

Toplumun seffafligi, herkesin birbirini kontrol edebildigi esitlik, bireylerin
birbiriyle aligverisini saglayan biitiinciil iletisim katoptikonun inga edildigi ilkelerdir.
Katoptikon’da hiyerarsi bulunmamaktadir. Gozleyen de gozetlenen de aynidir ve
bireylerin artik her seye, herkese ulasmasi onlarla iletisim kurmasi miimkiin hale
gelmistir. Sennett’in mahremiyet ilkeleri modernizm ve internet ile kendini géstermeye
baslamistir. Bireyler narsist benliklerini ifsa amaci ile mahremiyetinin sinirlarini razi
olarak sanal kamusal alana agmaktadir. Begeni sayisina bagli olarak benlik tatmini
arayisina girmistir. Bireyler narsizm etkisi ile digeri gibi olmaktansa mahrem olmamay1
tercih edip digerleri ile aynm1 olma kabusundan kurtulmak i¢in mahremiyetlerinin

siirlarint ortadan kaldirmaktadir. Digeri gibi olmak gengler i¢in korkutucudur. Dikkat
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¢ekmek gizlilikten daha 6nemlidir (Munro, 2000). Katoptikon’da gizlilik (mahremiyet)
yoktur, ¢linkii bireyler saklanmak yerine goriiniir olmayi, digerleri arasinda fark edilmeyi
isterler. Gizlilik her bireyin kisisel sayfasina kimin neden baktigin1 kontrol edebilme
hakkina sahip olmasi demektir. Gizliligin amaci, kisisel alan1 kamusal alandan ayirarak

bireysel alana miidahaleyi sinirlandirmaktir (Ganascia, 2010).

Modernlesme siireciyle birlikte insanlarin 6zel alanlar1 ve kamusal alanlari
arasindaki smir belirginlesmistir. Insanlarm aile ve ev ortamlar1 6zel alanlari, ev dist
ortamlar ise kamusal alan olarak tanimlanmigtir. Ancak simdilerde hayata giren sosyal
medyayla birlikte 6zel ve kamusal alanin ayrim sinirinda bir kansiklik dikkati
cekmektedir. Sosyal medya ile birlikte insanlar zamansal ve mekansal alanlar1 ve siirlari
gecersizlestirerek iletisim olanagi saglamaktadir. Insanlar evlerinden, dzel alanlarinda
internet ortamina girerek arkadas gruplariyla iletisim kurabilmekte, kamusal alana iligkin
bir takim konu ve sorunlari tartigabilmekte, kamu giindemini ilgilendiren konular
tartisma giindemine tasiyabilmektedir. Halbuki sosyal medya doneminden once kisi,
biitlin bunlar1 yapabilmek i¢in mutlaka kamusal bir mekanda bulunmak zorundaydi

(Glingor, 2011: 316).

Poster’a gore, internet modern bir iletisim araci olmanin Gtesinde toplumsal bir
mekan olarak nitelendirilmektedir. Bu toplumsal mekanin yeni iletisim sekilleri
olusturmasi nedeniyle insanlar i¢in yeni sosyallesme bicimlerinin ortaya g¢ikmasini
saglamaktadir (1997: 9). Sosyal medya, bireyleri sosyallesebilmek ve 6zel-kamusal
alanlar olarak istedigi bicimde yoneterek, enformasyon paylasacaklart mekanlar haline
getirebilmektedir. Roland Barthes’e gore; sosyal medyada fotografin 6n plana ¢ikmasiyla
bireyin 6zel alan1 kamusal alanda tiiketilebilir bir meta haline gelmistir (Colomina, 2011:
9). Sennett burada Marx’in meta fetisizmi kavramini hatirlatmaktadir (2009:106). Marx’a
gbore mallar bir gizeme, bir anlama ve kullanimlariyla hicbir ilgisi olmayan bir dizi
cagrisima sahip olursa, insanlarin ilgi ve dikkati nesnelerin tiretildigi toplumsal kosullar
yerine nesnelerin bizzat kendilerine yoneltilebilirdi ve sanayilesmeyle birlikte bu
basarilmist1. Bu siirecte en 6nemli hamle hi¢ sliphesiz markalasma ve bu yolla saglanan
glic olmustur. Yaratilan marka sayesinde ayni temel {lizerine kurulu iirlinler iizerine
koyulan marka etiketine gore deger kazanmaya baslamaktadir. Yani, insan eliyle iiretilen
bir metanin sahibinden giiclii hale gelmesi, sahibinin o metanin kélesine doniismesidir

meta fetisizmi. Ayni olay sosyal medyada da goriilmektedir. Sosyal medyada bireyler bir
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igerik meta iiretiyor; daha sonra insan emeginin iiriinii olan bu metalar, piyasaya adimini
atar atmaz adeta bagimsiz bir kisilik kazanmakta ve {ireticisi insan {lizerinde egemenlik
kurmaya baslamaktadir. Kendini sosyal ortamlarda kanitlama c¢abasinda olan kisiler,

tiretilen metalardan daha farkli meta ortaya ¢ikarmak igin siirekli ugrasip durmaktadir.

Mahremiyetin sosyal mecralar vasitasiyla doniismesi ayrica gozetleme ve
gozetlenme unsurlar1 instagram’da da yogun bir sekilde goriilmektedir. Kisiler kamusal
alan-6zel alan ayrimi1 yapmadan mahremini sosyal platformlarda paylasmaktadir. Dahasi,
gozetlendiginin bilincinde olan bireyler daha ¢ok begenilme arzusu duymaktadir. Sonug
itibariyle instagram’in giinden giine katilimc1 sayis1 artmakta ve her bolgeden, iilkeden,
ik, yas, cinsiyetten insan bulunmaktadir. 2018 raporlarina gore, kullanicilarin cinsiyet
dagilimma bakildiginda yar1 yariya bir oran goriilmektedir. Caligmamiza konu olan ise
Instagram’1 aktif bir sekilde kullanan kendini annelik vasfiyla &n plana gikartan
kadinlardir. Bir sonraki boliimde, annelik mi kadinlik mi tartismasi tizerinde durulmakta,
kadinlarin kendilerini annelik {izerinden bir kimlik olusturma cabasi ¢ok boyutlu bakis

acistyla incelenmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ANNELIGIN YENIDEN URETILMESI

3.1. Kadinhik m1? Annelik mi?

Bir kimlik ve rol olarak annelik, kamusal alandan uzaklastirilmak suretiyle 6zel
alanda konumlandirilan cinsiyete dayali is boliimiinii yeniden iiretmektedir. Badinter
annelik kavramimin iki farkli anlamli kullanim ile giiglendigini ifade eder. iki anlamin
ilki olarak, doliitiin sag kalmasi i¢in ugrasip embriyoya doniismesi ve bireye doniismesi
yani hamilelik siirecine vurgu yaparken, diger yandan uzun vadede sefkatle ve egitimle
ortaya cikan annelik kavrami oldugunu ifade eder (Badinter, 1992: 10). Bu agidan
bakildiginda anneligin 6zcli bir yaklasimla bedensel bir olay oldugunu iddia etmek
sorunlu bir tanimlama olur. Rosalind Coward “Annelik kadinlarin... nasil olmalar1 ve
neyi basarmalar1 gerektigine iliskin regetelerin en kat1 olamidir.” (1995: 88) ifadesini
kullanir. Clinkii toplum annelerden sanki ellerinde, onlar1 hayatin tiim miicadelelerinden
kurtarmakla kalmayip, anneligin ortaya cikardigi yeni ve acil durumlarla maharetli,
diiriist ve usta bir bicimde basa ¢ikmalarini saglayacak sihirli bir degnek varmis gibi
davranmalarin1 bekler. Bu durum Kestenberg’in ifadesiyle soyle agiklanabilir; “...ger¢cek
bir anne olan kadina iliskin ideal resmimizde, bebegiyle ne yapacagini salt sezgileriyle

bilen, her seye giicii yeten ve her seyi bilen bir anne vardir.” (Welldan, 2001: 31) .

Fatmagiil Berktay “Aristoteles’in binlerce yil dnce sistemlestirdigi lizere, kadinin
varlik nedeni anneliktir, ¢iinkii doga kadin1 tek bir amacla, dogurmak igin yaratmistir. Iste
bu noktada karsimiza, erkek algilamasinin ‘iyi’ ve ‘kétii’ kadin karsith@i ¢ikar” (2010:
159-160) ciimleleri ile kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalar1 ile var olabildiklerini ifade

etmektedir.

Kadinlar ve annelik ataerkin devamini saglayan bir olgu olarak varhigini
siirdiirmeye devam etmektedir. Ozel alanin iginde kadinlar, siyasi kaygilarm ve
miidahalelerin etkisiyle o alanda kalmaya devam etmeleri istenen varliklardir. Annelik,
geleneksel olarak biyolojik kadinlikla birlikte adlandirilan ve igi kiiltiirel olarak farkli
niteliklerle doldurulan bir kavramdir, fakat en genel haliyle anneligi bir cocuga hamile

kalmakla baglayan bedensel bir tecriibe ve dogumun ardindan bebegin fiziksel ve
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psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak seklinde devam eden bir rol olarak tanimlanabilir
(Miller 2010, 33). Insanlik tarihi boyunca annelige yiiklenen anlam degismis, dénemsel
adlandirmalar ve tanimlamalarla yeni “annelikler” ortaya ¢ikmustir. Giindelik yasam
icerisinde kadinlara bigilen degerler, anneliklerine yiiklenen anlamlarda degisiklik olsa
da kadinlar i¢in annelik vasfi hakimiyetini siirdirmektedir. Bu da ataerkin cinsellik

tanimlamasindan kaynaklanmaktadir.

Ayse Saktanber “Tiirkiye’de Medyada Kadin: Serbest, Miisait Kadin, veya lyi Es,
Fedakar Anne” adli makalesinde medyada kurulan kadmn kimliklerinin ataerkil
sOylemlerce tanimlanan cinsellikle Ortiistiigiinii, bu nedenle kadinlarin medyanin farkl
alanlarinda kendi seyredilislerini izlerlerken, diger taraftan onlardan talep edilen “ideal
kadin”in nasil olmasi gerektigini 6grendiklerini ifade etmektedir (1993: 213). Bu
baglamda ayni makalesinde Saktanber kadinlarin ancak annelik pozisyonlarina bagh
olarak ya kendisini ¢ocuklar1 i¢in feda eden annelerin ya da cinnet gegirerek ¢ocuklarina
zarar veren annelerin haber konusu olabildigini belirtmektedir (1993: 227). Ciinkii
ataerkil sdylem, bireyin cinsiyetini yani kadin olmasini annelik ile ortiistiirmektedir.
Yani, kadinlar toplumda genellikle anne olarak 6ne ¢ikmaktadir, kadin kimlikleri ile
degil.

Modern ulus-devlet, makbul vatandaslar yaratma siirecinde anneleri de aktif goreve
cagirmis, hatta kadinlar i¢in vatanseverligi “iyi annelik”le es tutmustur (Bayraktar, 2011:
24-25). “lyi annelik”le kastedilen nedir? lyi annelik, sefkatli ve fedakar olma gibi
geleneksel annelik kodlarini korurken, hakim ilerlemeci ve bilimselci sdylem uyarinca
anneligini de “cagin bilgisine” wuyduran anneliktir. Bu tanim, hamileligin
patolojiklestirilmesini (Beyinli, 2014), ¢ocuk bakiminda tibbi bilginin 6ne ge¢cmesini
(Miller,2010) ve pedagoglarin “uzman goriisii” 15181inda hazirlanmis bir annelik 6gretisini
beraberinde getirmistir. Kadinlara dayatilan “makbul kadinlik” séyleminin i¢ine boylece
bir de “makbul modern anne” boyutu eklenmistir. “Modern anne’nin yiikii geleneksel
anneye kiyasla ¢ok daha agirdir, ¢linkii omzunda yepyeni beklentilerin agirlig1 vardir.
Modern anne, ¢ocuklarina modern tip ve ¢ocuk uzmanlarinin sundugu “en gelismis”
bilgilere uygun bir bakim vermeli, bu esnada onlar1 ¢agin fikirlerine gore yetistirmeli ve
biligsel gelisimlerini desteklemelidir; tiim bunlar1 yaparken de sosyal hayatin1 ve

miimkiinse kariyerini devam ettirmeli, kisisel bakimini da ihmal etmemelidir. Bu hem
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gercekeilik simirlarimi  asan bir beklentidir hem de bunlarin bir kisminin bile

gerceklestirilebilmesi i¢in ¢ocuk bakimi konusunda destege ihtiya¢ duyulacagi agiktir.

Aslinda temelde, anneligin bizim toplumda kutsal sayilmasi yatmaktadir. Ister
gecmiste ister bugiin her donemde kadin dnce annelik statiisii ile var olagelmektedir.
Heniiz anne degilse bile ona yiiklenen gorevler yine annelik vasfini 6ne ¢ikarmaktadir.
Ornegin, ‘bir giin sen de anne olacaksin’, ‘bunlar1 6gren ilerde cocugun olursa lazim olur’,
‘cocugun olmazsa ne onemi var ki diger seylerin’, ‘annelik en kutsal gorev’, ‘cennet
annelerin ayaklar1 altindadir’, ‘annelik duygusu dinyanin en giizel duygusu’ gibi

sOylemler kadinin annelik vasfini toplumda baskilamaktadir.

Emziren bir anne imaji1, bugiin annelik denince ilk akla gelen goriintiilerden biridir;
emzirmenin alt siniftan kadinlara has diisiiniilen, asagilanan imaj1 neredeyse kaybolmus
durumdadir. Nitekim arastirmalar egitimli modern anneler arasinda emzirmenin, ig¢i veya
kirsalda ¢alisan annelere kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Badinter,
2011: 81). Aslinda bu ¢ok da sasirtict degildir, ¢iinkii “bilinglendirme” kampanyalar1 en
cok egitimli yeni annelere ulagmaktadir. “Modern anne’ler, miikemmel annelik
konusunda diger annelerden daha fazla baski hissetmekte, ¢iinkii ¢ocuk biiyiitiirken
yapilabilecek hatalar egitimli/sehirli/kiiltlirlii  olmasindan dolayr en ¢ok ona
yakistirilmamaktadir. Bu baski karsisinda anne, ¢ocuk bakimi kitaplarini herkesten fazla
okuma, bu kampanyalar1 herkesten fazla takip etme, tibbi uyarilara herkesten fazla uyma,
cocugunu en iyi sekilde biiyiitme telasina diisiiyor. “Iyi anne”likle taltif edilebilmek icin
belirlenmis kaliplara uyma konusunda kendisini daha ¢ok hirpalamakta ve kendiliginden
gelisecek bir annelik tecriibesinden mahrum kalmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
reklamlarda anneleri simgeleyen gorsellerde genelde emziren anne silueti
kullanilmaktadir. Aslinda bu gorselin yaygin olmasi sanal dlemde yer alan anneler

lizerinde emziren anne en 1yi anne baskisi olusturmasi muhtemeldir.

Toplumsal norm ve degerler cercevesinde, kadinlar kendilerini ve diger kadinlar
annelik {lizerinden tanimlanan refleksler gelistirebilir; hatta sahip olduklar1 toplumsal
statli, gorlis ve siyasi duruslarina gore anneligi kutsallagtiran sdyleme dahil olabilirler

veya anneligi siradan/asag1 goren gruba katilabilir.

39



3.2. Anneligin Tahakkiimii

Gegmisten giiniimiize dogru bakinca, kadinlarin bakip biiylitme ve koruma isini
erkeklerden daha iyi yaptiklarindan 6tiirii dogal mekanlarinin ev ve 6zel alan olduguna
iligkin medya araciligi ile sunulan mit, bu anlamlari {iretirken dogasinin bir pargasi gibi
sunularak tarihsel kokenlerini gizlemekte ve medya araciligi ile sunulan bu anlamlari
evrensellestirmektedir (Fiske, 1996: 120). Bu manada Simone de Beauvoir, “Ikinci Cins”
adli kitabinda “Kadin dogulmaz, kadin olunur.” derken (1993: 18) kadin rollerinin
dogadan degil caglar boyunca siirmekte olan ve kadinlarin da medya ile i¢sellestirmis
oldugu toplumsal Onyargilar ve geleneklerden kaynaklandigini iddia etmektedir
(Yildirmaz, 2008: 85). Kadinin 6zel alandaki ev hanimligi, annelik ve es gibi rollerini
dogasinin bir geregi gibi sunan medya, kadinin da igsellestirdigi bu toplumsal kaliplar1
onu ikincilige mahkiim etmekte, ekonomik 6zgiirliiglinii elinden alarak erkege bagimli
hale getirmektedir. Bu da kadinin ikinciligini kagimilmaz kildig1 iddialarini beraberinde
getirmektedir. Bourdieu’nun “Kendilerine toplumsal olarak atfedilen algaltilmis kimligin
dogal bir temeli oldugu goriinlimiinii vermeye mecburdurlar her an” sézii bu durumu

dogrular niteliktedir.

Tiim bunlarm 15181inda kadin1 biyolojiye hapsetmeye calisan hakim goriisiin bir
yandan kadin bedenini asagilamaya calistig1 diger yandan annelik ile kutsallagtirdig1 bir
dilemma ortaya ¢ikmaktadir. Bu dilemma eril tahakkiimiin ailede baslayan ve erkegin
once ailesindekiler iizerinden iktidarini1 gostermektedir. Erkeklik iktidar kurumu ve
pratigi olarak, annelik kurumunu yiiceltirken kadin1 toplumsal baski altinda tutmaktadir.
Yiizyillar boyunca degisen annelik kavrami donem igindeki konumuna goére bir yandan
kutsanirken diger yandan daima kadina bigilen rolleri yeniden iiretmistir. Bu siirecte
degismeyen sey ise babalik rolleri ve ataerkil sistemin denetlemesidir. Sonug olarak,
kadinin annelik ve eslik rolleri teknolojik, ekonomik, endiistriyel degisim ve diizeylere

bagl olarak farkli kavramlara biirlinmiistiir.

Hiikmedilenler, tahakkiim iliskilerine hilkkmedenlerin bakis agisiyla olusturulmus
kategorilerle hayata ve olaylara bakarlar, bu da bu kategorilerin dogalmis gibi
goriinmelerine yol agmaktadir. Bu onlan sistematik bir sekilde kendi kendini
degersizlestirmeye, hatta asagilamaya gotiirebilir (Bourdieu, 2015: 45). Yahut modern

toplumlarda pek ¢ok kadmin viicudunun moda tarafindan dayatilan estetik kurallara

40



uymadigimi diisiinmesinde genel olarak kadinlar, kadina dair asagilayici izlenime
katilmaktadir. Sembolik siddet, hiikmedilenin hiikkmedene gostermemezlik edemedigi
baglilik araciligiyla kurulmakta; yani onu, kendini diisiiniirken veya onunla olan iliskisini
diisiiniirken elindeki tek ara¢ onunla ortaklasa sahip oldugu tanima araglart oldugunda,
(nihayetinde bunlar da tahakkiim iligkisinin cisimlesmis bi¢imleri olduklarindan dolay1)
iliskiyi de dogalmis gibi gostermektedirler. Bagka bir anlatimla, kendini algilamada ve
anlamada, ya da hiikmedenleri algilamada ve anlamada bagvurdugu semalar da
(yiksek/algak, eril/disil, beyaz/siyah, vb.) kendi toplumsal varliginin da bir {iriinii oldugu
(ve boylelikle de dogallasmis olan) simiflandirmalarin somutlagmalariin irtintidiir
(Bourdieu, 2015: 51). lyi anne-kotii anne, fedakar anne-sorumsuz anne gibi
siiflandirmalar buna 6rnek verilebilir. Bu siniflandirmay1 yapanlar annelerdir, tekrardan

bunu sembolik siddet olarak uygulayan tahakkiimii elinde tutan annelerdir.

Hitkmetmenin siirekli bigimde bedenlere kazidigi izleri ve bu izler araciligiyla nasil
etkiler yarattigin1 animsamak, kadinlara kendileri tizerindeki tahakkiimde bir sorumluluk
pay1 bigen su bilhassa sinsi tahakkiim sekline dayanak sunmak anlamina gelmez. Bu
onermede kast edilen sudur: kadinlar -pek ¢ok insanin kimi zaman yaptig1 gibi- itaat
pratiklerini benimsemeyi secerler (“kadinlar birbirlerinin en biiyiik diigmanidir”), hatta
kendileri tizerindeki tahakkiimden hoslanirlar, onlara uygulanan muamelelerden “zevk
alirlar”, ve bunlar neredeyse onlarin yaradilisinda var olan bir tiir mazosizmden
kaynaklanir (Bourdieu, 2015: 56). Kadinlar erkek egemenligini elestirip kendi ezilmisligi
ve baskilanmigligini hep 6ne siirerken eylemde bunun tam tersi davranmakta ve boylece
kendisi ile ¢elismektedir. Aslinda kendilerini de yaratilislarinin bir vasfi olarak
gormelerinden kaynaklanmaktadir. Hem sadece anne kimligi ile degil, kadin kimligi ile
birey olarak erkekler karsisinda esit oldugunu savunmakta hem de annelik vasfini siirekli

ylcelterek kendini yine elestirdigi durum igerisine mahkiim etmektedir.

Erkeklerin, toplumsal olarak asagi seklinde tanimlanan kimi gorevleri algalmadan
yerine getirmeye tenezziil etmelerinin miimkiin olmamasi bir yana (zira bir erkegin
bunlar1 yapmasi kabul edilemez), ayni isler bir erkek tarafindan gergeklestirildiginde asil
ve mesakkatli addedilirken, kadinlar tarafindan gerceklestirildiginde basit ve degersiz
olmaktadir. Sef ile as¢1 ve modaci ile terziyi birbirinden ayiran fark da bunu
ispatlamaktadir. Kadinsi olarak nam salmis islerin erkekler tarafindan sahiplenilmesi ve

0zel alan diginda icra edilmesi, bu islerin soylu ve yiice olarak goriilmesi i¢in yeterlidir:
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“Is”, der Margaret Maruani, “erkek ya da kadin tarafindan yapilmasina gére her zaman
farklilagir”. Istatistikler nitelikli islerin hep erkeklere aitken, kadinlarin payma diisenin
daima “kalitesiz” isler oldugunu gosterir, ancak bunun ardinda yatan, herhangi bir
meslegin erkekler tarafindan icra edilmesi onun kaliteli olarak nitelendirilmesini
saglamasidir (Bourdieu, 2015: 80). Bu sebeple ki kadinlar annelik vasfiyla kendilerinin
degerli oldugu gostermeye c¢alistyorlar. Annelik kadinliklarindan 6nce geliyor. Bourdieu
bu durum i¢in kadinlarin gercek emeklerine karsilik gelen hiyerarsik unvanlardan hala

siklikla men edilmesi de bunun kaniti demektedir (2015: 81).

Kadinlari, algilanan-varlik olarak sembolik nesneler halinde olusturan eril
tahakkiim, onlar1 daimi bir bedensel gilivensizlik, hatta sembolik bagimlilik halinde
tutmak gibi bir etkiye sahiptir: her seyden dnce baskalarinin bakisi tarafindan var edilir
ve o bakis i¢in var olurlar, yani sicakkanli, ¢ekici ve el altindaki nesneler olarak. Onlardan
“kadins1”, yani giiler yiizlli, sempatik, dikkatli, itaatkar, agirbagl, ol¢iilii olmalar1 hatta
kendi kendilerini geri plana atmalar1 beklenmektedir (Bourdieu, 2015: 87). Ozellikle anne
olduktan sonra kadinlardan beklenti daha da artmaktadir. Cocuguna sevgiyle yaklagsmasi,

tiim ihtiya¢larinin annesi tarafindan karsilanmasi beklenmektedir.

Bourdieu “Eril Tahakkiim”de kadinlar i¢in stirekli olarak baskalarinin bakis1 altinda
olmalar1 nedeniyle, zincirlenmis olduklar1 ger¢ek bedenle, yaklagmak igin bitmek
bilmeyen bir ¢aba harcadiklar1 ideal beden arasindaki ugurumu durmadan
deneyimlemeye mahkiim olduklarindan bahsetmektedir. Kendilerini olusturmak igin
baskasinin goriisiine ihtiya¢ duyduklar i¢in, kendi pratiklerinde siirekli olarak bedensel
goriinlimlerine, bedenlerini tasima ve sunum bi¢imlerine ne kadar paha bigilecegini
tahmin etme cabasiyla yonlendirilmektedirler (2015: 88). Kendi kendilerine estetik
nesneler muamelesi yapmaya ve bundan dolay1r da giizellikle, bedenin zerafetiyle,
giyimle, durusla bir sekilde iligkili olan her seye daimi bir dikkat sergilemeye toplumsal
olarak meyilli olmalar1 nedeniyle, evigi igboliimiinde de estetikle alakali her seyin, daha
genel olarak da, evcil birimin kamusal goriintii ve toplumsal goriiniimiiniin idaresi
kadinlarin sorumlulugundadir. Giindelik hayatin dekoruna, eve ve evin i¢ siislemesine
dair 6zen ve kaygi da onlara aittir; karsiliksizlik ve “amagsiz amag edinme” kendine orada

daima bir yer bulmaktadir (Bourdieu, 2015: 126).
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Kadmnlarin ev i¢i emeginin parasal bir karsiliginin bulunmamasi, onun, kendi
gozlerinde dahi, degersiz kilinmasina yardimci olmaktadir; sanki piyasa degeri olmayan
bu zamanin hicbir 6nemi yokmus ve 6ncelikle aile efradina, 6zellikle de ¢ocuklara ancak
bunun da 6tesinde, goniillii calismalara karsilik beklemeksizin ve sinirsizca verilebilirmis
gibi (Bourdieu, 2015: 124). Her seyin para karsiligi degeri hesaplandigi bir zamana
donilisen giinlimiizde para ekonomisi baskin hale gelmekte ve emege dayali genis aile
kaybolmaktadir. Bu da kadinin eV iginin ve anneliginin piyasa icerisine girmemis olmasi
annelik ve ev ig¢i islerinin degersiz goriilmesine sebebiyet vermektedir. Erkegin piyasa
icerisindeki karmasik bir dongii icerisinde c¢alismasi ev yasami ve hayatini basit
gormesine sebep olmaktadir. Halbuki kadinlar kendilerinin degerli olduklarini hissetmek
ister, ancak ataerkil baskin bir toplumda bu hi¢ de kolay degildir. Degerli olduklarini

hissettirmek i¢in hem disiliklerini hem de annelik vasiflarin1 kullanmaktadirlar.

Degisen diinya diizeni aile yapisin1 ve anneligi doniistirmiistiir. Castells, bu
degismelerin kisisel kimlik ve giinliik hayat iizerine etkilerinden bir hayli s6z etmektedir.
Ag toplumunda kisisel kimlik daha agik bir mesele haline gelmektedir. Artik
kimliklerimizi gegmisimizden almiyoruz; kimliklerimizi bagkalari ile etkilesime girerek
yaratmak zorundayiz. Bu durum aile alanim1 ve daha genel olarak erkek ve kadin
kimliklerinin yapilandirilmasini etkilemektedir. Erkekler ve kadinlar artik kendi
kimliklerini geleneksel rollerinden edinmemektedir. Nitekim bir zamanlar kadinin 'yeri'
ev iken erkegin yeri 'iste olmak'ti (Giddens, 2012: 159). Bu boliinme artik bozulmustur.
Kadinlan artik her yerde gorebilmekteyiz, hatta sadece erkeklere ithaf edilen yerlerde
bile.

Annelik iizerine kurulan tahakkiimiin degisim gegirdigi gozlenmektedir. Onceleri
ataerkil diizenin belirlemis oldugu kadinlik ve annelik vasiflar1 eski kalibindan ¢ikmakta,
yeni anlamlar kazanmaktadir. Bunda pek tabi ki teknolojinin gelismesi ve sosyal
mecralarin etkisi yadsinamaz. Cok uzaklarda olan kisilerle bile rahatca iletisimin
kurulmasi, hi¢ tanimmadigin kisilerin hayatlarina sahit olma, normal sartlarda
gidilemeyecek yeni ortamlara sanal imkanlarla ulagabilme insanlarin kendi hayatlarinda
da doniisiime sebebiyet vermistir. Annelik rolleri de bu doniistimden nasibini almstir.
Ozellikle sosyal medya platformlarinda annelik iizerine kurulan tahakkiim yikilmaya

calisilmakta ve annelere bicilen roller yeniden insa edilmektedir.
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3.3. Anneligin Yeniden Uretilmesi: Sosyal Medya Anneleri

Sosyal medyanin her gegen giin artarak kullanilmasi insanlarin giindelik
yasamlarini da ciddi derecede etkilemektedir. insanlar kendilerini sosyal mecralarda daha
rahat hissetmekte, boylece gilindelik rutinlerini bu mecralardan paylagma istegi
duymaktadir. Kadinlar da giindelik hayatta kadinlik ve annelik vasiflarinin
tahakkiimiinden kurtulmak istedikleri, 6zgiir olabildiklerine inandiklar1 i¢in sosyal medya
platformlarinda giin gectikce daha ¢ok vakit gecirmeye baslamistir. Genellikle ¢ocuk
sahibi kadmlar sosyal mecralarda kimliklerini annelik vasfi {izerinden kurmakta, bu
ozelligiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sebeple sosyal medyada annelik yeniden iiretilmekte
ve baska anlamlar da kazanmaktadir. Sosyal medya platformlar: ve annelik arasindaki
iliskiden dogan sosyal medya anneligi Bourdieu’nun alan — habitus, Certeau’nun strateji-
taktik ve Giddens’in yapi-fail kavramlari ile baglanti kurmak miimkiindiir. Bu bolimde

anneligin nasil yeniden {liretildigi bu kavramlar etrafinda agiklanmaktadir.

Bourdieu’ya goére birey sadece edilgen ve var olmayan bir yanilsama degildir,
¢linkii alanda fail konumundadir. Ancak bireylerin bakis acilarinin ve konum almalarinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in alanin bilgisinden yola ¢ikmak miihim bir gerekliliktir. Alan
ilk bakista kendi sartlarini katilimcilara dayatan bir yapi olarak goriintir (Wacquant, 2007:
63). Yani, birey toplumun siirekli kesintisiz bir sekilde bi¢imlendirdigi bir konumda yer
almaz. Birey yap1 karsisinda bir algilama ve yorumlama diizeyine sahip oldugundan

etkilesimle degisimler gegirerek meydana gelir.

Alan kavraminin 6nemli tamamlayicilarindan olan habitus hem bireye bigim veren
hem de bireyin eylemleri (pratikleri) tarafindan sekillendirilen karsiliklilik durumudur.
Birey habitusu sayesinde farkli olasiliklar karsisinda ¢oziim {iretme yetenegi
kazanmaktadir (Wacquant, 2003: 27). Dolayisi ile birey hem yapilagsmis bir siniflamanin

icerisinden gelmekte hem de yapilagma siirecinde olan bir siniflamay1 insa etmektedir.

Baska bir sdylemle habitus; eylemi yapan kisinin ¢ok da hesaplamadan yaptig1 ve
oziinde toplum tarafindan tasdiklenmek i¢in pratige doktiigii bir hakikattir. Hesaplamadan
yapmaktan maksat, bireyin toplumca kendisinden beklenenin disinda bir sey yapmama
meylinde olmasidir. Habitus bu anlamda bireye “kim olsa ayn1 seyi yapardi” mantigiyla
hareket etme olanagi taniyan, kiiciik doniisiimler yasasa da genel yapisini koruyan bir

“yatkinliklar biitiiniidiir” (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 121-125; Allan 2006: 178-179).
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Bu yatkinliklara 6rnek verilecek olursa, anneler de bulunmaktadir. Anneler “ben anneyim
bilirim” “anne olunca anlarsin” gibi sdylemleri aslinda yatkinliklar1 giindelik yasamda
etrafindakilere kars1 kullanmaktadir. Bu yatkinliklar da ayn1 zamanda habitusun varligi

devam ettirmektedir.

Bourdieu’ya gore (Bourdieu ve Wacquant, 2014:118) “Alan, habitusu yapilandirir.
Habitus, bir alanin ya da kesisen bir dizi alanin (alanlar arasindaki kesismenin veya
kopuklugun boyutu, bdliinmiis, hatta parcalanmis habituslar yaratabilir) ickin
zorunlulugunun somutlagmasinin iiriiniidiir”. Alan, varligint devam ettirmek i¢in habitusu
sekillendirmektedir. Ciinkii bir alan, yeniden {iretimini saglayacak faillere ihtiyac
duymakta ve bu failler habitusun varligi sayesinde etkin olmaktadir. Bu anlamda habitus
yeniden tiretimi saglayarak alanin var olmasinda etken rol oynamaktadir. Kadmlar da
annelik ve kadinliklarini, devaminda toplum igerisindeki statiilerini sosyal medya

araciligiyla yeniden iiretmekte yani kadinlar fail olarak habitusu dontistiirmektedir.

Giddens yap1 ve failligin ayn1 eylem igerisinde karsilikli olarak olustugunu 6ne
stirmektedir. Toplumsal karsilagsmalarda bagvurulan kurallar ve kaynaklar, hem etkilesimi
ve yapiy1 yaratmakta hem de etkilesim ve yapi icerisinde bulunmaktadirlar. Toplumsal
olarak bir arada bulunma eylemi yalnizca toplumsal kural ve kaynaklarin kullanilmasi
araciligiyla miimkiindiir -ve kurallar ve kaynaklar- yalnizca toplumsal olarak bir arada
bulunma eylemi igerisinde var olmaktadirlar. Boylelikle yap1 ve faillik tam olarak ayni
kural ve kaynaklarin kullanimi araciligiyla karsilikli olarak insa edilmektedir (Allan
2006: 266; Turner 2003: 480). Giddens da Bourdieu gibi bireyin edilgen ve pasif
konumda olmadigini1 savunmaktadir. Giddens i¢in yap1 ve fail, birbirini biitiinleyen iki
kavramdir. Yapi, sadece zorlayict degildir, ayni zamanda bireylerin tekrarlanan
eylemlerinin sosyal yapiyr degistirip doniistiirmesine ve yeniden iiretmesine imkan

vermekte ve yaratici eyleme olanak saglamaktadir (Giddens ve Sutton, 2016: 55).

Michel de Certeau strateji kavramu ile bir istek 6znesi ile bir erk 6znesinin belli bir
"cevre"yle yalitilmasiyla olusan gii¢ iliskilerinin 6l¢iiliip tartilmasini kastetmektedir.
Strateji uygulamasi, her seyden once belirli bir gercevesi ¢izilen, iliskilere, belirgin bir
bigimde digtan bakabilecek bir idareyi miimkiin kilan, bu idarenin zeminini olusturan bir

alanin varligim gerektirmektedir (2008: 54).
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De Certeau’nun taktikten kasti ise, tam aksine, ne bir aidiyet iizerinden, ne de
Otekinin, goriiniir bir biitlinliik olarak ayirt edilmesini saglayan bir sinir tizerinden yapilan
hesaplamadir. Taktik, uygulama alan1 olarak sadece digerinin alanina sahiptir. Stirekli
olarak olaylarla oynamak ve bunlar1 "firsatlara" ¢evirmek durumundadir. Zayif olan,
kendisine yabanci, kendinden olmayan gii¢lerden ¢ikar saglamak ic¢in hep ¢abalayandir.
Zayif olan, birbirinden ayrisik olan 6geleri bir araya getirerek, elverisli anlar yaratmakta
ve bu gli¢lerden gerekli ¢ikar1 saglamaya caligmaktadir. Siipermarket aliverigindeki bir
ev kadinmnin dondurulmus gidalari, misafirlerinin damak tadi, istah1 ve zevkleriyle
karsilastirmasi, ucuz f{riinleri ve bunlarin evinde bulunan malzemelerle olasi
kombinasyonlarin1 diisiiniip birbirinden farkli ve hareketli 6geleri bir araya getirmeye

calismasi taktige ornektir (De Certeau, 2008: 55).

Stratejiler basitlestirmekte ve ad koymaktadir, oysa taktikler ise biitiin karmagiklik
ve birikimiyle yillarin, hatta yilizyillarin hafizasiyla giindelik hayatin kendisidir; ytiriimek,
kosmak, yemek, igmek, konusmak gibi pratikler ya da performanslardir. Mesela strateji,
bir dilin kurallari, dil bilgisidir; dogruyu-yanlis1 tanimlayan, kendini kabul ettirmeye
calisan bir siyasettir. Taktikler ise higbir zaman tam olarak igsellestirilemeyecek olan bu
gramerin i¢inde dolasmak, benzetmeler kullanmak, hatalar yapmak; yaratici veya
muhafazakar davranmak; konusurken tamamlanmamis climleler kurmaktir. Gene 6rnegin
bir kavram olarak “kent” uyulmasi gereken bir stratejidir; kdyden gog¢ edip gelenlerin
uymalari beklenen bir kiiltiir, trafik 1siklari, parklar, ticaret ve mesken alanlaridir. Bir
strateji olarak kenti uzmanlar planlamakta; ama yayalar o kenti “kullanmaktadir”:
yiiriirken taktiklerini devreye sokarlar; kestirmeye saparlar, saga sola bakinip dururlar,
yeniden yiirlirler. Onlar uzmanlarin planladiklar1 kentle kusatilmiglardir; onun i¢inde var
olmakta, ama onlarin akillarinda kurduklar1 kent, kentin sokaklari, parklar ve bahgeler
baska bigimlerde tezahiir etmektedir. Onlar, glindelik taktikleriyle yiirtidiikleri sokaklar1
degistirmekte, baska anlamlar katmakta, farkinda olarak veya olmadan kenti tekrar
kurmaktadirlar. Ve stratejiler, her zaman taktiklerin bu kdstebek performansi karsisinda
oncelemek, kendilerini ve kusattiklarin1 yeniden tanimlamaya mecbur kalmaktadir.
Sonug olarak, taktikler bir bakima kurnazliktir; gii¢liilere karsi “zayifin sanati” dir;
stratejileri bozmakta ve carpitmaktadirlar (Kentel, 2011). De Certeau’ya gore toplum
tarafindan belirlenen annelik rol kaliplar1 bir stratejidir ama kadinlarin nasil bir anne

olduklari, annelik vasfi altinda sergiledikleri eylemler, her bir annenin baska deneyimler
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yasamast onlarin taktikleri niteligindedir. Sosyal medyadan 6rnek verecek olunursa
kadinlar annelik davranislari ile ilgili paylasimlar yaparak annelik stratejisini degistirip

doniistiirmektedirler.

Michel de Certeau’ya gore, strateji tarafindan sunulan iretim, taktikler i¢inde
tiikketilmektedir. Ancak bu tiiketim sadece bir tiikketim degildir. Sunulan mal, hizmet, fikir,
bilgi higbir zaman tam olarak iireticilerin, pazarlamacilarin, bilim insanlarinin,
kurumlarin 6ngérdiugii gibi tiketilmemektedir. Tiiketen birey, farklilasmis tliketimiyle
tiretimi ¢arpitmaktadir: onun tiiketimi yeni ve “baska bir tiretim”dir. En yalin ifadeyle,
insan yuriidiigli gilizergahta karsisina bir sokak, kelime, slogan vb. ¢ikmistir ve kendi
durumuna adapte etmistir. Baska bir deyisle, stratejiler tim zamanlara hakim gibi
goriiniirken, ancak belli bir zaman diliminde var olan egemen yapilara tekabiil etmektedir.

Taktikler ise, glindelik hayatin devamlilig1 i¢inde tiim zamanlar ele gecirmektedir.

De Certeau’ya gore “kuram, "yapilardan" habitusa gecer; habitustan da
"stratejilere" gecger, bunlar da "konjonktiirlere" ayak uydururlar, konjonktiirler de
"yapilara" gonderilirler, ¢iinkii konjonktiirler yapilarin sonuglar1 ve 6zel durumlaridir.
Aslinda bu daire, olusturulmus bir modelden (yap1) varsayilan bir gergeklige (habitus)
gecis yapar ve buradan da gézlemlenen olgularin yorumlamasina gegcmektedir (stratejiler
ve konjonktiirler)” diyerek ozetlemektedir (De Certeau, 2008: 145). Kiiltiirel sermayeyi
elinde tutanlar annelikle ilgili habituslar olusturmaktadir. Annelikle ilgili belli bir
yapilanma vardir ve tecriibe sahibi olmayan yeni anneler bu yapilanmalardan nasibi alan
birer faildir. Bebek ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenmeli, anne kirki ¢itkmadan disar
cikmamali gibi ifadeler yapiya ornektir. Bazi sebeplerden o6tiirli bebegini emziremeyip
ona mama vermek zorunda olan anneler bu habituslar sebebiyle kendini koti
hissetmektedir. Daha sonra kendileri de yeni habituslar tiretmektedir. Bu yeni habituslari
ireten failler yapiy1 degistirmekte, kendi taktikleriyle stratejide degisikliklere sebep
olmaktadirlar. Sosyal medyadaki anne ne kadar popiilerse, takipgi sayist ne kadar

fazlaysa, etkileme oran1 da o kadar yiiksektir. Yapiy1 degistirenler giicii elinde tutanlardir.

Hem gorsel hem yazili hem de sosyal medya, anneligi yani medyanin tiim
araclarinda giliniimiiz postmodern kodlarina uygun bir bicimde kullanmaktadir. Soyle ki,
“asirt annelik” vurgusuyla tiim kadinlar1 pedagojik egitimden ge¢mis, cocuklar1 hayatinin

merkezinde ve daha da 6nemlisi hayatlarinin tek unsuru olarak tek tiplestiren bir konumda
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bulunmaktadir. Buna 6rnek verecek olursak, radyolarda ilk kez 1939 yilinda baglayan
kadinlara yonelik programlar, kadinlara “anne” kimligini yakistirirken, bu programlar
zamanla “ev” admi alarak 1970’lere kadar “Ev I¢in” adiyla, cocuk bakimi ve egitimi,

saglik, aile ici iligkiler gibi konularda yayinlarini stirdiirmiistiir (Saktanber, 1993:216).

Ulkemizde ana akim medya unsuru olarak yayrmlanan gazeteler incelendiginde
annelik haberlerinin genel olarak magazin sayfalarinda ve tilkemizde taninan sanatgi,
manken gibi kisiler lizerinden yapilmasi anneligin popiiler kiiltiir olarak sunulmasinda
etkili oldugunu gostermektedir. Hayatin i¢cinden annelerin ise gazetelerde “anne” olarak
neredeyse yer almamasi giiniimiiz diinyasinin “{riiniin sahip oldugu imaj, kisinin son
kertede sahip olmadigi imaja denk diiser” savimi ispatlar niteliktedir. Bu noktada
Althusser’in dedigi gibi “bireylerin gercek varolus kosullariyla girdikleri hayali iligkiler
gerceklesmis ve boylece birey “tiikketici” olarak tlretim iligkileri i¢inde iistiine diisen
rolleri yerine getirmeye kurulmus bir 6zne olur.” (Taskaya, 2009:130) ifadesinde
belirtildigi gibi imajlar diinyasi {izerinden tanimlanan ‘“fedakar, sevecen, anlayisli,
pedagoji uzmant, iyi anne” ler sembolik 6zneleri olugturmaktadir (Tiirkdogan, 2013: 49).
Bu sembolik 6znelerin kurgulandiklart medyatik dil yalniz gazete haberlerinde degil,
sayisiz annelik dergisinin ve yine binlerce ziyaret¢inin kullandigi cok sayida sosyal
medya hesaplari ile cogaltilmaktadir. Ozellikle bu sosyal medya hesaplarinda olusturulan
anneligin Oniine gelen sifatlarla ¢cogaldigini, beslenmeden, diyet programlarina, kisisel
gelisim kitaplarindan her tiirlii annelik rollerine kadar siirekli iiretildigini belirtmekte

fayda vardir.

Popiiler kiiltiiriin endiistri araciligiyla tiretilip dagitilan metalardan olustugu (Fiske,
1999:208) kabul edildiginde annelik popiiler meta olarak medyada ideolojik bir bicimde
yerini almaktadir. Boylece, annelik sosyal medya sahalarinda degisime ugratilarak

yeniden sekillenmeye baslamaktadir.

Kadinlar arasinda nesilden nesile aktarilan “annelik bilgisinin” diger kadinlarla
elektronik bir ortamda paylasilmasi, annelik deneyimine iliskin bilgilerin ev iginden
¢ikarak sanal diinyada goriiniir olmasina imkan tanimistir (Giirgayir, 2014: 35). Sanal
diinyanin, akrabalar ve yakin ¢evre arasinda sozlii olarak aktarilan pek ¢ok bilginin daha

Once taninmayan anne adaylari ile paylasilmasini miimkiin kildig1 ifade edilmektedir.
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Sosyal medyada anneler, kariyerleriyle iliskili haberleri, gelismeleri, ilgi alanlarini
da ister istemez sosyal medya hesaplarinda yansitmaktadirlar. Ornegin 6gretmen bir anne,
egitimle ilgili gelismelerden ya da egitim sistemiyle ilgili sorunlardan birine 151k tutarken
Ingilizce okutmani olan bir baska anne, ¢cocuklarin yaslarina uygun ingilizce kitaplardan
ve egitim setlerinden bahsetmektedir (Giirgayir, 2014: 37). Sosyal medyada annelerin
hesaplarina verdikleri isimler de ¢ocuklariyla kurduklar1 bagin ve kendilerini tanimlama

9% ¢¢

bi¢imlerinin bir gostergesi haline gelmektedir. Kimi anneler “rahat anne”, “oyuncu anne”,
“sansli anne”, “irlandali anne” gibi isimler kullanarak kendi kimliklerini ve farkliliklarini
on plana cikaran isimler tercih etmektedirler. Anneligin 6zel ve kutsal oldugunu, anne
olduklar1 anda ve sonrasinda hissettiklerine iligkin yazilarinda gérmek miimkiindiir.
Anneler anneliklerinin 6niine sifatlar ekleyerek sosyal medyada anneliklerine farkli bir
bakis agis1 getirmektedir. Yani sadece annelikleri ile degil, farkli yonleri ve kimlikleri ile
de one ¢ikmaktadirlar. Bir bakima hakim anne anlayisina yeni bir yon kazandirip tabulari
yikmaya ve annelik statiislinii zenginlestirmeye ¢alismaktadirlar. Annelik ve kadinlik ile

birlikte toplumda varliklariyla baska anlamlar da tasidiklart ve kazandirdiklarii

vurgulamay1 amaglamaktadirlar.

Anneligin 6n planda oldugu sosyal medya hesaplari, kadinlar arasinda kusaktan
kusaga ev iginde, sozli kiiltiirde aktarilan “annelik bilgisinin™ sanal bir ortamda daha
once hi¢ taninmayan ya da sanal ortamda tamisilan kadinlara aktarilmasina olanak

tantyarak hem aktarim bigiminin hem de aktarilan bilginin donilismesini saglamaktadir.

Nasil bir anne olduklarini sik sik sorgulayan ve annelik kimlikleri iizerine diisiinen
kimi sosyal medya anneleri, toplumun anneden beklediklerinin disinda bir annelik kimligi
tasarlamislardir. Bu annelerden bazilari, annelige yakistirilan kutsal, fedakar, 6zverili gibi
sifatlar1 sorgulamakta ve anneligin eylem yoniinden ziyade duygu yoniini One
cikarmaktadirlar (Giircayir, 2014:46). Egitimli ve kariyerli anneler i¢in ¢ocuklari kadar
kariyerlerinin de 6nemli oldugu ileri stiriilebilir. Ancak bu durumun, anneligin onlar i¢in
0zel ve ayricalikli bir duygu oldugu fikriyle birlikte yiiriidiigii iddia edilebilir. Sosyal
medya anneleri, evlilikten ve ¢gocuk sahibi olmaktan duyduklar1 mutlulugu ifade ettikleri,
bebeklerini kucaklarina aldiklar ilk ana iligkin anlatilarda anneligin ayricaligini ortaya

koyarlar. Ancak bu, anneligin zorluklar1 olmadigi anlamina gelmez.
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Insanlar1 sosyo-kiiltiirel ve psikolojik bir olgu olarak tiiketim araci kilan medya,
(Bocock, 2005: 10) bireyin belli bir kisilik ve siif kalibina girebilmesini de
anlamlandirmaktadir. Medya bu siireci sekillendirirken, bir taraftan {giincii sayfa
haberleri ile kadin1 aciz, giigsiiz ve siddetin nesnesi olarak sunarken diger tarafta glizellik
idealleri, kimlik duygusu, bir sinifa veya bir gruba ait olma, estetik olma, aidiyet bilinci,
farkli olma, kabul gérme, basaril1 ve iistiin olma gibi kavramlari biitiinlestiren yapisi ile
moda, psikolojik, kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik 6zelligi ile tiikketim kiiltiirliniin etkin
temasini yapilandirmaktadir. Kadinin benligi fark edilme, ilgi ¢cekme ve essiz olma gibi
bir dogaya sahiptir. Sosyal medya bagka bir alanda kendini fark ettirme olanagina sahip
olmayan bu kadinlarin fark edilme arzularini tatmin etmek i¢in bagvurduklari bir alan
olarak nitelendirilmektedir. Medyanin tiim hayatimiz1 sekillendirdigi ve zihinleri
yonlendirdigi, tiim etkinlikleri ayn1 forma uygun olarak kurgulayarak iklimlendirdigi
postmodern diinyada (Baudrillard, 1997: 20) kimlikleri de yeniden bigimlendirmeye
aracilik etmesi dikkat ¢ekicidir. Kendini ifade etme, kendini baskalarindan farkli goérme,
ancak ayni1 zamanda toplum tarafindan onaylanip begenilme ve kendi kimliklerine uygun
bir stil yaratma siirecinde etkin bir aktor olan medya, bu yeni kimligin farkliliklar1 ve
benzerliklerini yapilandiran bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle, sosyal
medya giindelik yasam igerisinde hem habituslarin devam ettirildigi hem de yeniden
diizenlendigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmakta, genel itibariyle bireyler ozelde ise
kadinlar annelige yonelik eylemleri ve bilgi stoklarmi bu alanda yeniden
diizenlemektedir. Var olan yatkinlar1 onaylayacagi gibi bazen de elestirerek degisime

zorlamaya c¢aligmaktadirlar.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE ANALIiZ

4.1. Benlik Sunum Araci Olarak Instagram

Her toplum iyi veya kotii bir anne olmanin ne anlama geldigini tanimlayan ortalama
bir annelik tanimina sahiptir ve annelige dair bu goris, genellikle anneler i¢in ulagilmasi
gereken en ug noktayr gostermektedir. Ozellikle cocugun ve ¢cocuklugun 6n plana ¢iktig
ve cocugun gelisiminin, ailenin &zellikle de annenin 6zel g¢abasiyla dogru orantili
goriildigi 21. yiizyilda, annelerden beklenti ¢ok yiiksektir. Anneler de toplum tarafindan
gosterilen bu beklentileri yakalayabilmek icin, hayatlarinda, kisiliklerinde, yasam
tarzlarinda gerekli degisiklikleri yapmaya caligmaktadirlar. Tiim bunlar giiniimiiz
diinyasinda anneligin ciddiye alinan, benlik gibi {izerinde ¢alisilmasi gereken, kimligi,
benligi, sosyallesme dongiilerini oldukg¢a etkileyen bir sorumluluk oldugunu gosterir

niteliktedir.

Gegmise nazaran giiniimiiz kosullarinda iyi bir anne olmak i¢in aranan kriterler
olduk¢a zorlayicidir. Kadindan hem is hayatinda hem ev islerinde hem de g¢ocuk
bakiminda basarili olmasi beklenmektedir. Kadinlarin reklamlarda, filmlerde, dizilerde
ve internette karsilastiklari anne imajlar1 da miikemmele yakindir. Tiim bunlar kadina
nasil bir anne olmasi gerektigini sdylemektedir. Ozellikle sosyal medyada annelik iizerine
kurulan hesaplar da miitkemmel annelige benzer izlenimler sunmaktadirlar. Sunulan bu

imajlar, kadina ulasilmasi zor hedefler géstermektedir.

Gortldiigii gibi, anne olmay1 benligin ve kimligin bir parcasi haline getirmek
etkilesim igerisinde analiz edilmesi gereken bir siirectir. Anne olmak toplum tarafindan
belirlenmis normlarla gevrili, bireysel ve sosyal bir siiregtir ve asla sadece anne olan
kadini ilgilendirmemektedir. Annelik pratik yapilarak 6grenilen bir rol olsa da kadin
disaridan bakan gozler icin hamilelikten itibaren annedir. Ozellikle anneligin ilk
donemlerinde, kadinin digerleri tarafindan kendine yakistirilan annelik vasfini kimligiyle
biitiinlesmis olmasi gerekir. Dogum yapan kadinin gercek bir anne olmasi, kendini bir

cocuga annelik yapabilecek bir kadin gibi hissedebilmesi i¢cin gereken degisim ise
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annenin ¢ocuguyla iliskisiyle oldugu kadar genellestirilmis ve 6nemli otekilerle olan

iliskilerine de baglidir.

Annelerin hesaplari incelendiginde anneligin olumlu ve olumsuz yonleri, annelerin
yasadiklar1 benzer tecriibeler, bebek bakimi, aligveris, kitaplar, uyku egitimi gibi temalar
dikkat cekmektedir. Mevcut sdylemlerde c¢ogunlukla sahiplik bildiren sozciikk ve
ifadelerin kullanilmasi, annelige dair oldugu diistiniilen sorumluluklarin vazife bilinciyle
kabul edildigine isaret etmektedir. Sosyal medya anneleri tarafindan verilen tavsiyeler de
anne olmaya hazirlanan ya da anne olan bireylerin yararlanacagi sekilde kurgulanmistir.
Ayrica bu anneler genel olarak, c¢ocuklariyla ilgili bir konuda Oneriye ihtiyag
duyduklarinda, o konuyla ilgili bir paylasim yapmakta ve paylasima gelen yorumlarla bir
araya gelmektedirler. Onlarin ortak noktalari, sahip olduklar1 g¢ocuklar1 ve anne
olmalaridir. Bdylece, bu annelerin iizerine egildigi konular, anne olmay1 varsayan her
seyi icermektedir. Goriisme yapilan annelerin hepsinin instagram’da bulunma amaclari

soruldugunda da benzer cevaplar alinmustir.

“Kendi ¢ocugumun sosyallesmesini istedigim i¢in oyun grubu ararken ihtiyaca

binaen dogdu hesabim.” ( 2 gocuk sahibi, Ingilizce Ogretmeni, Katilime 1)

“2.5 yuldir Instagram’da bulunmaktayim. Begendigim, tavsiye ettigim iiriinleri
paylasa paylasa bugiinlere geldim. Bu platformda bulunma amacim ben ne yapiyorsam,
cocuguma ne yedirip igiriyorsam, ne giydiriyorsam, bunlarla annelere daha fazla yararli
olmak, anlatmak ve paylasmak. Bunun i¢in varim ve ¢ok da memnunum.” (1 ¢ocuk sahibi,

Okul Oncesi Ogretmeni, Katilime1 4)

“4,5 yildwr bu platformdayim. Kizimla kegfettigim yeni tarifleri, oyunlari,
etkinlikleri, onunla ilgili yasantilarimizi, annelik seriiveninde her annenin ihtiyag
duydugunu diigiindiigiim seyleri paylagarak basladim ilk etapta. Uzman kimligimi de on
plana ¢ikardim. Ciinkii temel mantigim, parasini veren herkes bu hizmeti alabilir ama ya
parast olmayan? Onlarin da bu hizmete ulasmasini saglamak istedim. Bir sekilde sosyal
medyaya ulasan herkesin fayda gorebilecegi bir sayfa olusturmak istedim. Hala da bu

amagla devam ediyorum.” (1 ¢ocuk sahibi, Pedagog ve Cocuk Terapisti, Katilimc1 3)

Sosyal medya anneleri kisisel hesaplarinda, kendileri hakkinda bilgi vermekte,
hamilelik dénemi ve sonrasindaki deneyimlerini paylasmakta, c¢ocuklariyla neler

yasadiklarin1 anlatmakta, cocuk sagligi ya da egitimiyle ilgili deneyimlerine ve herhangi
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bir iirlin kullanimindan duyulan memnuniyet ya da sikayetlere yer vermektedirler. Dijital
bir an1 defteri tutan sosyal medya anneleri, hem anneler arasinda bir dayanigsma

olusturmakta hem de kiiclik capli bir reklam ve pazarlama 6rnegi sergilemektedirler.

“Etiketlemeler yaparak, kullandigim iiriinleri tanitarak basladim. Mekanlara gidip

tamitim yapryorum.” ( 2 cocuk sahibi, Uluslar arasi Iliskiler Mezunu, Katilimci 6)

“Sosyal medya dogru kullanilirsa biiyiik bir PR sagliyor insanlara. Onu kullanmak
demek onu yonetmek demektir. Instagram’in da belli dinamikleri vardir. Post girdiginiz
saatler, giinde kag¢ post gireceginiz, etkilesim saatleriniz, takip ettiginiz kigi ve kurumlar,
sizi takip edenler vs. bunlarin hepsi onemli.” ( 1 ¢ocuklu, Jeoloji mezunu ve ¢ocuk kitab1

yazari, Katilimci 2)

“Ben sosyal medya hesaplarim: hem fayda yaratmak hem de is birliklerim icin

kullaniyorum.” ( 3 ¢ocuk sahibi, Blogger ve Yazar, Katilimc1 9)

Sosyal medya anneleri giindelik hayattan farkl olarak Instagram’da daha biiyiik bir
kitle ve yabancilarla muhatap olmak zorundadir. Bu da onlarin daha fazla bireyle karsi
karsiya olmasinit ve devaminda bu biiyiik kitle ile iletisim kurmasini gerektirmektedir.
Bunun farkinda olarak paylasimlarini gergeklestirmektedirler. Boylece hi¢ tanimadiklari

kisiler karsisinda benliklerini olusturmakta ve onlara gore bir sekil vermektedir.

“Instagram’a girdigim ilk yillarda paylasimlarim bireyseldi. Takip¢i sayin arttik¢a
kendini sorumlu hissetmeye, paylasimlarinda daha dikkatli olmaya baslyyorsun.” ( 2

cocuklu, Uluslar aras: iliskiler ve Cocuk Gelisimi Mezunu, Katilime1 7)

“Sosyal medyamn gercekleri var. Ister istemez oluyor. 2 giin hi¢ paylasim
yapmiyorsunuz artik bir seyler paylasmalym gibi sagma bir sorumluluk hissi oluyor.”

(2 cocuk sahibi, Yazar ve Hikaye Anlaticisi, Katilimer 8)

“Bir paylasim yaparken ¢ok dikkat etmek gerekiyor. Her kesime her sekilde hitap
edecek paylasimlar olmali.” (Katilimci 4)

Bir diger mevzu ise sosyal medya anneleri de takipgilerine anneligi
vurgulamaktadir. Karsilarindaki takipgilerini  bireyden ziyade annelik roliiyle
tanimlamaktadirlar. Toplumda kadinin anne sifati ile baskilanmasini kendileri de

takipgileri lizerinde gergeklestirmektedir.
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“Takipgilerim demek istemiyorum, “annelerim” diyorum ben onlara.” (Katilimci

1)

“Annelere yardimci olmayr seviyorum. Babalara dokunmaya ¢ok ¢alistim ama
anneler kadar maalesef geri doniit alamadim.” (1 gocuk sahibi, Cocuk Gelisimi Ogretim

Uyesi, Katilime1 5)

“Instagram’t suanda annelerle bulusma ve bilgi paylasimi platformu olarak
kullaniyorum. Amacim Tiirkiye'de uyku konusunda bir sekilde dokunmadigim anne

kalmamasi..” (1 gocuk sahibi, Uyku Egitmeni, Katilimc1 10)

Gilindelik  hayattaki performanslar1 ve insanlar arasindaki etkilesimleri
derinlemesine inceleyen Goffman hayati bir tiyatro oyununa benzetmekte, bu oyundaki
her bireyin izleyiciler i¢in farkli roller oynadiklarini séylemistir. Goffman tiyatronun
sahne Onii ve sahne arkasi kavramlartyla da oyuncularin performanslarindaki degisikligi
aciklamistir. Bireyler sahne oniinde oynadigi role uygun performanslar sergilemekte,
sahne arkasinda ise 6zgilirce kendi istedigi gibi davranabilmektedir. Sosyal medyada
yapilan her bir paylagim aslinda sahne 6niinde yapilan bir performansin iiriiniidiir. Sosyal
medya anneleri olusturduklari ideal annelikle ilgili paylagimlar yapmakta, olumsuz seyler

paylasmaktan kaginmaktadirlar.

“Su anda var olan Instagram anneligi tamamen miikemmel anne olmay1 hedefliyor.
Daha dogrusu kendini miikemmel géstermeyi amacliyor. Bence Instagram’da
bulunanlarin cogu gosteris icin yapiyor her seyi. Insanlar artik pohpohlanmak istiyor.

Instagram oyle bir diinya oldu bence.” (Katilimci 7)

“Sosyal medyanin suan en biiyiik sikintisi ciddi anlamda annelere yetersizlik hissi
vermesidir. Bu bazen bilingli yapiliyor, bazen de bilingsiz. Ciinkii sosyal medyada siz
paylasim yapryorsunuz. Paylasim yaparken kimse olumsuz bir seyini paylasmak istemez.
Cocuguna kizdigi, evinin daginik oldugu anlar: paylasan yoktur. Genelde giizel seyler
paylasildigi icin takip edenler, o kisilerin siirekli mutlu, huzurlu, iyi oldugu, evlerinin hig
dagilmadigi, ¢ocuklarin ¢ok tatli oldugu, annelerin hi¢ kizmadigi tablolar goriiyor. Tabi
bir vitrin sosyal medya ve vitrine herkes giizel kiyafet koyar. Hi¢bir terzi vitrinine defolu
bir kiyafet koymaz. O terzi bir kiyafet dikmistir ve baskalar: gorsiin diye mi vitrine
koymustur, yoksa sadece vitrine koymak icin mi o kiyafeti dikmistir? Sadece vitrin igin

yvapilan paylasimlar goriiyoruz. Topluma bir yetersizlik hissi verilip sonra o yetersizlik
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hissiyle bas edebilmeleri icin ¢calismalar yapiliyor. Iste bu kitap oluyor, seminer oluyor

vs.” (Katilimei 8)

“Ben farkli, siradisi1 bir anneyim demek igin emekleyen ¢ocugunu kafeteryada pis
yere koyup milletin ayagini bastigt yerde ¢ocugunu gezdiren anneler var. Daha sonra
bebek bezinin fotografini ¢ekip yayinlamak igin herkesin iginde kiz ¢ocugunun altini
degistiren popiiler anneler var. Instagram diizenli olarak takip¢i satin alip popiiler
olmaya ¢alisan annelerin diinyasi. Takip¢i sayisi daha fazla olunca daha fazla sey biliyor
sanan annelere bilgi satan popiiler annelerin yonetmeye ¢alistigi bir diinya.” ( 2 ¢ocuk

sahibi, Okul Oncesi Ogretmeni, Katilimei 11)

Sosyal paylasim aglarinda kullanicilarin kendilerini arzu edilen kimliklere
doniistiirdiigii, gerceklestirdikleri paylasimlarla goriilebilmektedir. Paylasim yapanlar,
sosyal medyada genis kitlelerin ilgisini ¢gekecegini diistindiikleri icerikleri paylagmakta,
paylasim sonucunda begeni almaya 6zen gostermektedir. Goffman’a goére toplumsal
aktor, yani sosyal mecralarda da kisisel hesap sahibi kisiler, izleyici kitlesi karsisinda her
zaman rol oynamakta, onlarin goziinde kendisiyle ilgili olumlu bir izlenim yaratmak
amaciyla cesitli edimlerde bulunmaktadir. Kisi herhangi bir grup karsisinda sergiledigi
performansta toplumun beklentilerine uygun bir sekilde toplumsallagsmakta ve kendisine
dair ideallestirilmis bir izlenim sunma egilimindedir. Bireyler giinliik hayatta oldugu gibi
sosyal medyada da takipcilerine kimlik sunumlarini onlardan beklenen sekilde en ideal
bicimde sunmaktadir. Begenilmek, herkesin arzu ettigi bir duygudur. Sosyal medya

anneleri de paylasimlarin1 bu dogrultuda yapmaktadir.

“Begenilmek, takdir edilmek giizel bir sey. Bu insani burada olmasini motive
ediyor. Bazen Instagram’da bir paylasimi kimse beSenip yorum yapmazsa kendiniz ¢calip

kendiniz soylediginizi diigiinebiliyorsunuz.” (Katilimei 2)

“Begenilmek kimin hosuna gitmez ki! Begen butonuna basilmast ¢ok hosuma

gidiyor.” (Katilimci 4)

“Begeni almak hosuma gidiyor tabi ki. O zaman diyorum ki “Tamam, dogru

yvoldayim devam edeyim”. Beni motive ediyor, giizel bir destek oluyor.” (Katilimci 6)

Sosyal medya platformlar1 bireylerin giindelik rutinlerinin bir pargasi haline
gelmektedir. Sosyal medya annelerinin kullandiklar1 kisisel hesaplar onlarin

vazgecilmezi olmustur. Takipgileri ile aralarinda giivenli bir bag kurulmakta, samimi bir
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ortam yaratilmaya c¢alisilmaktadir. Gergek hayatta kurulan iliski baglar1 sanal
platformlara da tasinmakta, giindelik hayatlarin bir yansimasi da sosyal mecralarda

yeniden vuku bulmakta, tekrar yaganmaktadir.

“Takipgilerimden ¢ok giizel tepkiler aliyorum. Hatta sabahlart onlarin mesajlart
ve mailleriyle uyandigim zaman inanin bunu bir yiik olarak gérmiiyorum. Bazen
Instagram’daki takipgilerim, aileler icin yasiyormus gibi hissediyorum. Ama kendi

giinliik hayatimdan da kopmamaya ¢alisiyorum.” (Katilimei 5)

“Takipgilerimden c¢ok iyi tepkiler alryorum onlar igin faydali isler yaptigimi
soyliiyorlar. Bana giiveniyor ve seviyorlar. Ben de onlart artik ailemden gibi goriiyor ve

seviyorum.” (Katilimci 9)

Hani derler ya; Once
can sonra canan. Bir
kadin anne olduktan
sona o canda canan da
alnizca eviattir.

Sekil 4.1. Once Evlat (https://www.instagram.com/pedagogpinarkayadoslu/?hl=tr)
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Sosyal medyada anneler i¢in en 6nemli sey oncelikle evlatlaridir. Instagram’da
bulunma amaglar1 soruldugunda istisnasiz her anne, kendi evladi i¢in hesaplarini
actiklarini sdylemistir. Goffman’in dramaturjik yaklasimma goére performans kisinin
sahne Onii hareketleridir. Toplum, belirli sahne ve roller i¢in belirli bir performans
beklentisine girmektedir. Sosyal medya annelerinin de kisisel hesaplarinda yaptiklari
paylasimlardaki annelik performanslar1 da burada tanimlanandan farkli degildir.
“Annelik kutsaldir.” “Annelik her seyden dnce gelir.” “Iyi ki anne olmusum, ben bunun
icin dogmusum.” gibi sOylemlerle kadinliktan o©nce anneligin geldigi vurgusu
yapilmaktadir. “Kadin anne olmali, varlik sebebi budur” tarzi ifadelerle benliklerini
annelik tizerine endekslemektedir. Kendilerini ve performanslarini annelik sifatiyla

sunmaktadirlar.

“ Bir kadin anne olunca tamamlaniyormus, hayatinin ortasina gelen o minicik

melek “her seyi” olmaya yetiyormus...B0Oyle bir beseri sevgi yokmus yerytiziinde..”

“Ciinkii; anne evde doktordur, 6gretmendir, hemsiredir, psikolog, pedagog her

seydir.... Annelik zor sanattir ! #annelik “
“Annelik yolculugumda 6grendigim tek sey. Fedakarlik!

Annelerimizden “Anne olduktan sonra anlarsin” lafin1 hepimiz duymusuzdur ve
hemen hemen her kadin anne olduktan sonra hayatinin degistiginden, diinyadaki en giizel
duygulardan biri oldugundan bahseder. Kaynagi ne olursa olsun “annelik” duygusu insan
hayatinda ¢ok ozel, bir insan i¢in ¢ok sayida fedakarlik ve sorumluluk gerektiren,

kiiciimsenmemesi gereken giiclii bir duygudur.
#annelikiggilidiisii”

“ Annelik “Acaba yanlis m1 yaptim? Ile “Yok yok dogru yaptim” diye tek tiinelde

bir o uca bir bu uca kosmaktir.”

“.. Ve son olarak nacizane onerim; ilk ¢ocuk sahibi olmak konusunda, ¢ocugu ¢ok
seviyor ve istiyorsaniz ama tereddiitleriniz varsa bos verin o soru isaretlerini. Bir kadin
gercek bir anne olunca; kudreti nelere yeter tahmin bile edemezsiniz. Var m1 o yavruya

sartlmaktan daha giizeli?”
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Yukarida verilen climleler, takip edilen annelerin paylagimlarindan alinmistir.
Goriildiigii iizere kadinlar, anneligi yiicelten paylasimlar yapmakta ve her seferinde

anneligin ne kadar kutsal ve 6nemli oldugundan bahsetmektedir.

Goffman’in giindelik hayati bir tiyatro oyununa benzettigi dramaturjik kuramdan
annelige bakacak olursak annelik rolii gilindelik hayatta karsimiza ¢ikan en 6nemli
rollerden biridir. Kimi kadmnlar benliklerini annelik vasfi {izerine kurmaktadir.
Kendilerini su anne veya bunun annesi seklinde bazi sifatlarla 6n plana ¢ikarmaktadir.
Giindelik hayatta gergeklesen bu performans sosyal mecralara da taginmistir. Kadinlar
aymi annelik sifatlariyla kendi kimliklerini olusturmaktadir. Yeni popiiler olmaya
baslayan Instagram gorsellik iizerine kurulu bir sosyal paylasim agidir. Kullanicilar
anlatmak istediklerini gorsel 6gelerle ve yazilarla desteklemektedir. Aragtirma yaptigimiz
kadinlar da benliklerini instagram’da annelik rol kalibina biiriinerek sunmay1 tercih
etmektedir. Ciinkii sosyal medyada annelik kimligiyle var olmak kadin kimligiyle var
olmaya gore, digerleri tarafindan daha ¢abuk kabul edilip taninir olma, begenilme ve

takdir edilme konusunda daha onde olmak demektir.

‘ '_anne iZen veremedim canimm hala

me @ _anne ah canimm

~

yaa ortak derdimiz su kilolar 0 &

sanne ben de korse severim «*

= wanne Korselerin faydas: ger¢ekten
tartisilmaz I g2
y
’ “s.anne Zamaninda kullanmadigim igin
. ben ue ¢ok pigman olmugtum €
o ’ . -anneyim Zen de & kilo verdim 15
- ginae ing devami gelir. Ama korseyi yakindan

gbrdim ger¢ekten titanic filmindeki kizin
korsesi gibi (&5 @”

Sekil 4.2. Anne Takimdaslig

(https://www.instagram.com/rahattanne/?hl=tr)
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Goffman’in kuramindaki benligin sunumuyla ilgili kavramlarindan bir1 de
takimdir. Performans genellikle “oyuncunun ozelliklerini degil, sahnelenen gérevin
ozelliklerini” ifade etmeyi amaglamaktadir. Bir performansi gerceklestiren bireyler
topluluguna performans takimi ya da kisaca takim denir. Ayn1 takimin iiyeleri arasinda
karsilikli bir bagimlilik ve giivene dayali zorunluluklar bulunmaktadir. Takim arkadaslari
asinalikla birbirine baghdir ve takimdasligin zamana yayilan bir sey olmasi gerekmez.
Bir kisinin takima katildig1 an otomatik olarak gelisen resmi ve takim tiyeleri i¢inde gizli
tutulmasi gereken sirlar1 barindiran bir iligki olan takimdaslikta ayn1 zamanda isbirligine
bagimlilik s6z konusudur. Takim {iyesi olumsuz bir tutum sergilese de takimin bir
parcasidir. Fikir birligi takimin sundugu goriintii agisindan onemli bir sarttir ve c¢atlak
sesler dedigimiz goriis ayriliklar seyircide negatif etki olusturur. Sosyal medyada ayni
igerigi iireten sayfalar arasinda da takim arkadashigim gérmek miimkiindiir. i¢lerinden
biri sahsi sosyal medya hesabinda paylasim yaptig1 zaman takimdaslar1 da o paylagimi
begenip yorum yapmaktadir. Ciinkii ne kadar begeni ve yorum gelirse, o paylasim o kadar
etkilesime girer ve daha ¢ok kisinin gérmesi saglanir. Sosyal medya anneleri arasinda da
bir takimdaslik bulunmakta, hatta Instagram’da bir takim olusturmaktadirlar. Birbirlerini
desteklemeleri, tanitimlarin1 yapmalari, begeni ve yorum birakmay1 eksik etmemeleri

buna Ornektir.

4.2. Mahremiyetin Doniisiimiiniin Sanal Ortamda Yansimasi

Teknolojinin gelismesiyle 6zel alan - kamusal alan ayriminda degisimler meydana
gelmistir. Kamu alani, Hannah Arendt’ e gore herkes tarafindan goriilebilen ve
duyulabilen bir alan olarak tanimlanmaktadir. Buna ek olarak, O’na gore kamusal alan,
ozel alandan ayrildigi nokta, herkes igin ortak olan bir alan olmasidir. Habermas’a gore
kamusal alan, ozel sahislarin bir araya geldikleri tartisma platformu olarak
tanimlamaktadir. Bu noktadan hareketle kamusal alan i¢in ifade edilenlerdeki ortak nokta,
mekandan bagimsiz olmasidir (Timisi, 2003). Ozel alan denildiginde daha ¢ok
mahremiyet algis1 lizerinden sekillenirken kamusal alan herkesin herkesle karsilastig1 bir
tir arena, halka agik alandir. Kitle iletisim araclarinin gelismesi ve kullaniminin
artmasiyla mahremiyet ve aleniyet tamamen birbirine girmistir. Dahasi, bireye garanti
edilen Ozel bir alan artitk kalmamistir. Mahremiyet alan1i 6zel alandan ¢ikarilarak

alenilestirilmekte ve bu haliyle i¢i bosaltilmakta ve anlami daraltilmaktadir. Bu alan
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daraldik¢a evlerin duvarlar1 incelmekte, mahremiyet duvarlar1 asagilanmakta, daha

goriiniir olmakta ve dahasi bireylere ait 6zel seyler git gide azalmaktadir.

Mahrem sozciigii gizlilige, aile hayatina, kadinin alanina, yabancinin bakislariyla
yasaklanan seye karsilik gelmektedir. Mahrem kavrami batili kaynaklarla daraltildiginda
0zel alan anlaminda kullanilmaktadir (Goéle, 2010: 20). Ev kavrami da 6nceleri mahrem
alan1 temsil etmekteydi. Simdilerde ise mahrem alan kavraminda degisimler meydana
gelmektedir. Sosyal medya platformlar: sayesinde hi¢ tanimadigimiz insanlarin evlerine,
odalarma ve 6zel yasamlarina sahit olmaktayiz. Instagram’da takip edilen bazi anneler
cocuklar1 ile yaptiklart ev i¢i ve ev dis1 etkinlikleri, her olayr kisisel hesaplarinda
paylasmaktadir. Mesela, bir anne yataginda ¢cocuguyla beraber ¢ekilmis bir fotograf ya da
videoyla takipgilerine “Giinaydin” mesaji1 vermektedir.
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Sekil 4.3. Ev I¢i Mahremiyeti

(https://www.instagram.com/kitapseveranneyim/?hl=tr)

Internet kullaniminin hizla yayginlasmasiyla, sosyal paylasim aglarinda vakit

geciren bireyler bu ortamlarda gézetlendiklerinin farkindadirlar ve bu onlar i¢in bir sorun
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teskil etmemektedir. Insanlar, dislarindaki diinyayla iletisim halindedir. Ayrica, onlar
digerlerini diglayip yalniz kalmak istemezler, tam tersi onlarla birlikte olmak isterler.
Mahremiyetteki en 6nemli nokta da, 6zel alan konusunda bireyin secici kontroliine bagli
olmasidir. Bu Onemli nokta bireylerin algilariin, yasam pratiklerinin, kiltiirel
sermayelerinin yani sira mahremiyet duygusunun duruma, mekéana ve zamana baglh

degiskenlik gosterebilecegi hakikatini yok saymamaktir.

Giliniimiiz goézetim teknolojilerine ilaveten bireyler hemen hemen her giin
kullandiklar1 kitle iletisim araglariyla gdzetime maruz kalmaktadirlar. Bu goézetim
hiicumu karsisinda bireyler, bir taraftan sahsi bilgilerini kaybederken diger taraftan da bu
bilgilerin goniillii dagiticilar1 olmaktadir. Bu raddede, bireylerin gézetlenmekten haz
duyma evresine ge¢gmesi sdz konusudur. Toplumsal kaygi, artik gézetlenmek degil, goz
oniinde bulunmamak yoniindedir. Goriiniirliiklerini, ulasilabilirliklerini — arttiran
teknolojik araglara biiyiik bir istek ve arzu ile yonelen, her an, her yerde goriiniir olma
kaygisi tasiyan bireylerin toplami anlamina gelen bir teshir toplumundan s6z etmek hig
de abartili gelmemektedir. Zygmunt Bauman bu durum i¢in “Toplumun gozetlenmekten
zevk almasi, hatta iktidarin istemine gerek kalmadan kendisinin gézetlenmesini istemesi
toplumun iktidara teslimiyetini gosterir; panoptikon insanlar1 seyredilebilecekleri bir
duruma zorla getirir. Sinoptikonun ise baskiya ihtiyaci yoktur, insanlar1 seyretsinler diye

ayartir.” demistir (Akt. Coban, 2008: 122).

Sosyal paylagim aglarindaki kimliklerle yasamlarin goriiniir kilinmasiyla panoptik
nitelikteki gozetim sinoptik bir nitelige dogru evrilmektedir. ‘Kiiresel kitlenin kendine
sunulan her tiirlii gosteriyi izlemesi’ olarak tanimlanan sinoptikon, Onceleri ¢cogunlugun
gozetledigi azinlik olan medya fenomenlerini kapsarken, sosyal paylasim aglariyla
cogunlugu ve giindelik yasamlar1 da kapsar hale gelmistir. Onceleri sadece
televizyondaki medya fenomenlerini izleyen ¢ogunluk da sosyal aglardaki profilleriyle
medyatik bir goriiniirliik kazanmistir. Artik birey kendi istedigine gore yarattigi kimlikle
sahneye ¢ikmis, ‘seyirlik nesne’ye donilismiistiir. Milkemmelleserek gosterinin bir parcasi
haline gelen profiller, begenilme ihtiyacini tatmin ederken, iktidarin da gozetim ve

denetimi i¢in ideal forma gelmis niteliktedir.

Stirekli bilgi akisi i¢indeki ortamda kullanicilarin benlik sunumlarma yoénelik

paylasimlarinda, mahremiyet konusundaki ne diisiindiikleri de 6nem kazanmaktadir.
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Ozellikle de fotografa dayanan sosyal paylasim aglarinda goriilen, taniklik edilen
kullanic1 davranig Oriintiileri, kullanicilarin benlik sunumlaria yonelik paylasimlarinda
eskiye gore degisim oldugunu, bdylece paylasima bagli olarak kullanicilarin mahremiyet
algilamalarinda degisim meydana geldigini diisiindiirmektedir. Sosyal medyada gérme,
gozetleme, begeni almaya dayali sahitlik edilen davranig kaliplarinin yeni iletisim
bicimlerini ortaya c¢ikartarak, mahremiyet konusuna bakis acimizi sekillendirdigi
goriilmektedir. Takipgilerinden ne kadar begeni, yorum, paylagimi kaydetme seklinde
etkilesim alirsa, sosyal medya anneleri de o kadar memnun olmaktadir. Ayrica, bu

etkilesimlerle profil sahipleri gézetlendiklerinin farkindadir.
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Sekil 4.4. Gozetlenen Olmak

(https://www.instagram.com/gullsahmutlu/?hl=tr)
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Instagram’da yiizleri gdsteren fotograflar, yiizleri gdstermeyen fotograflara kiyasla
% 38 daha fazla etkilesim almaktadir. Bu da takip¢i sayisini arttirmak ve daha cok kisi
tarafindan takip edilip begenilmek isteyen kisiler i¢in 6nemsenen bir noktadir. Sosyal
medyada belli bir takipgi sayist olan anneler de nerdeyse giinliik olarak kendilerinden,
hayatlarinin  bir rutininden paylasim yapmaktadir. Bilhassa, Instagram’m hikdye
ozelligiyle sosyal medya anneleri giinliik giinaydin mesajin1 vermekte, o giinkii plan
programindan bahsetmekte, nereye gidecek neler yapacak bunun kritigini takipgileriyle

yapmaktadir.

Bazi sosyal medya anneleri i¢in de takip ediliyor ve gozetleniyor olmak ¢ok 6nemli.
Instagram’da digerleriyle girdigin etkilesimleri gdsteren istatistikler bulunmaktadir. Bu
istatistikler, kisinin yaptigi paylasimi ka¢ kisi gdérmiis, begenmis, yorum yapmuis,
baskasina gondermis seklindeki sorularin cevabini barindirmaktadir. Sosyal medyada
tirlinlerinin tanmitimin1 yapmak isteyen firmalar icin bu istatistik degerler cok 6nem arz
etmektedir. Kisinin istatistik degerleri ne kadar yliksekse ona gore de firmayla yiiksek

ticrete anlasmaktadir.
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Sekil 4.5. Cocuklarla Uriin Tanitim1

i
o'a

(https://www.instagram.com/gullsahmutlu/?hl=tr)

Bir baska nokta ise reklam veren firmalar, sosyal medya anneleri iizerinden anne
ve cocuk iriinlerinin tanitimimi yapmalarint istemektedir. Bir annenin tavsiye ettigi
iriiniin alinma oran1 daha yiiksektir. Anneler de genellikle anlastig1 firmanin iiriiniinii

cocuklariyla beraber ¢ekilmis fotografla beraber paylagsmaktadir.
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'Su hayatta en iyi anladigim is annelik...

Adeta bunun icin var edilmisim gibi hissediyorum.

Sekil 4.6. Cocugun Mahremiyeti

(https://www.instagram.com/mervegulcemal/?hl=tr)

Sosyal medya anneleri ¢ocuklarin1 sanal platformda paylagsma konusunda ikiye
ayrilmaktadir. Bir kistm anne, ¢ocugunun her anini ylziinii goriiniir bir sekilde
paylasmakta bir sakinca gérmemektedir. Diger kisim ise ¢ocugunu ya bugulu olarak ya
da hi¢ paylasmayarak mahremine saygir gostermektedir. Cocuklarimin yiizlerini
gostermeme konusunda dikkatli davranan bir anne bu konu hakkinda ¢ok soru gelince
takipcilerine ¢ocuklarinin yiiziinii neden gostermedigine dair bir paylasim yapmistir

(https://www.instagram.com/p/BxeKX2IFKoY/). Cevap olarak da “Cocuklarimin

ylizlinli paylasmak aslinda sosyal medya kullanicisi olarak lehime olurdu maalesef. Zira
oyunlar paylastigimizda sadece sesli videolar halinde paylasiyorum ve bdyle oldugunda
hem oyunlar tam olarak anlagilmiyor hem de yeterince etkilesim olmuyor... ama iste

benim etkilesimden ziyadesiyle 6nemsedigim baska seyler var.
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1) Hesabinizi kimin takip ettigini nereden biliyorsunuz? Pedofili bu kadar yaygin

hale gelmisken nasil rahat ediyor i¢iniz?

2) Cocugunuzun fotografinin ekran goriintiisii alinmak suretiyle ¢cok kolay bir

sekilde ele gecirilip istenilen her yerde kullanilabilecegini biliyor musunuz?

3) Cocugunuzun rizasini aldiniz m1?” seklinde sorular sorarak takipgilerine ¢ocuk

mahremi konusunda farkindalik yaratmak istemistir.

Sosyal medya anneleri gozetlendiklerinin bilincinde olarak paylasim yapmaktadir.
Bu yiizden ¢ocuklarinin yiizlerinin gériinmesi mevzusu bir¢ok kesim tarafindan tartisma
konusu olmustur. Hatta bir baba popiiler sosyal medya annesi olan esini ¢ocuklarini

kullanarak para kazandig1 iddiasiyla dava etmistir.!

! http://www.milliyet.com.tr/-blogger-anneye-sok-suclamalar--gundem-2476795/ ( Erisim Tarihi:
26.04.2019)
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4.3. Tahakkiimden Anneligin Yeniden Uretimine

Kucagina 21 ayda sbyle li¢ tane bebek birakiversem
ne yapabilirsin ki? & & Askimin yasadigi tam olarak da buydu,
Ustelik de kizlarin dogdugu ve gece 45 dakikada bir uyandigimiz
o ginler Uiniversitede en ¢ok ders verdigi dénemdi, 23 yaginda
Universiteyi bitirir bitirmez evlendik hemen sonrasinda yliksek
lisans, doktora i¢in Amerika’ya tagindik, Orada sonra 6,5 sene
¢ocuksuz evliligimizin tadini ¢ikardik, Turkiye'ye déniince Alper’i
dogurdum 1,5 yil sonra da ikiz kizlarimi, Ondan sonraki 10 yil
dyle yogun ge¢ti ki sanki ¢ocuklarin olmadigi yillar silindi gitti,
Gocuklarim béyle bir babalari oldugu i¢in ¢ok sanslilar, Egim
dogurmak ve emzirmek diginda benim ¢ocuklar i¢in yaptigim igin
her seyi yapmistir.Hayat ve ebeveynlik migterektir. Egime de
yaptiklari dogal geliyor ve ¢ocuklarla iliskileri ¢ok yakin,
Yagamadigim i¢in bilmiyorum ama esim ¢ocuklarla benim kadar
ilgilenmeseydi ve beni ebeveynlikte yalniz biraksaydi bunu
kabul etmezdim ve ona olan saygim ve sevgim azalird.
Yaptiklarin highir 2aman bana yardim etmek olarak da
gormedim, Baba olduysan da hakkini vereceksin, Egim
akademisyen ve bilim adami yani 9-5 bir isi yok her an ¢aligiyor
ama her firsatta ¢ocuklariyla 2zaman gegiriyor. Tabii ki bu

Sekil 4.7. Eril Tahakkiim ve Annelik

(https://www.instagram.com/hassasanne/?hl=tr)

Ataerkil sisteme gore bir annenin gorevi; ¢ocuk dogurmak, onlar1 bilylitmek ve
onlarla ilgilenmektir. Baba digarida ise gidip eve para getirirken anne ise evde ev isleri
ve c¢ocuklarla mesguldiir. Kadin dogas1 geregi anne olma, neslin devamini saglayacak
canliy1 liretme yetisine sahiptir. Ancak annelik, kadinin genetik olarak getirdigi bir durum
olmay1p sosyal bir yapilandirmadir. Toplumlar ¢ocugun yagamasi i¢in anneye gereksinim
duydugunu empoze etmekte ve ekonomik iiretimin ¢ocuga verdigi kiymetle birlikte

toplumda annelik deger kazanmakta, annelik ideali de bu kosullarda olugmaya
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baslamakta, iletisim ortamlari, kitle iletisim araclar ile sdylem pekismektedir. Bu
sOylemin muhatab1 egitim diizeyi yliksek kadinlar bile olsa sdylemden etkilendikleri

gbzlenmektedir.

Sanki ¢cocuk bakimi, sadece annenin géreviymis gibi bir alg1 olusturulmaktadir. Eril
tahakkiimiin bictigi annelik rolleri sosyal medya anneleri tarafindan elestirilmekte ve bu
alg1y1 degistirmek icin ¢alismalar yapilmaktadir. Ozellikle anneler tarafindan babalara da

onemli igler diistiigii, cocuk bakimi sadece annenin gorevi olmadig: hatirlatilmaktadir.

Kendi hayatlarindan 6rnekler verilerek diger annelere de tavsiye edilmektedir.

7 ““ﬂgsiii\ )
gornt Gbordn

Bir baba gece aglayan bebegjine uyanip 6.3 bejenme
ninnilel‘ swmgon bﬂbeginin amm ngiSﬁl‘ip Lohusaligin daha uzun siirmesinin ya da 2or gegmesinin
banyosunu yaptiiyor, Sakinlegsin Giye SAAMECE  orrimen ve s sence cebtatmerms
kucaginda gezdiriyorsa; egine yardim etmiyordur,
baballk yap'gordur. herkesin énce “babasimmn” demesini dneriyoruz,

'3"6’ Nasil Bneri sizce #uykusuzanneler #uykusuzbabalar &

bu yiizden bundan sonra bebekle ilgili bir gey styleyecek

Sekil 4.8. Babalik Gorevi

(https://www.instagram.com/uykusuzanneler/?hl=tr)

Buradaki karikatiirize edilmis resimlerde de anneler, babalara c¢agrida
bulunmaktadir. Ebeveyn olmak ya da ¢ocuk bakmak sadece annenin tekelinde olan bir
sey degildir. Hatta baba, cocuk baktiginda anneye yardim etme degil zaten bu var olan

babalik gorevini yaptigini gdstermektedir. Sosyal medyada anneler, bu tarz paylasimlarda
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bulunarak eril tahakkiimiin dayattigi annelik roliiniin sirf annelerin vazifesi algisinm

degistirmeye ¢alismaktadirlar.

O Qv N

5.710 begenme

“ Anne dedigin evinde ¢ocuduyla ilgilenir “ dedi ,,,,
hi¢ tanmadigim o kadm , ne yani ?
Cocuklar: ananelere birakip gezemez mi anneler 7
Sokakta octuramaz mi ?
Kahkcha atamaz mi ?
Hayati yasayamaz mi 7
Tek gorevi ¢ocuklarmm ihtiyaglarmi gidermek mi 22 Ya da
olaym diger boyutunda siti gelmeyen annelerin
emziremeyisgleri , mama kullanmu ile yargilanmalar: , normal
dogum yapamayanlarm basarisiz sayilmalar: gibi bir ¢cok
negatif disince ile kargilagan annelerin kendilerini eksik
hissetmelerine sebep olmaniz hak mi ?
bu kadin ve tiirevieri nasil belirlemisti anneligin standartiarng
hig bir fikrim yok , kendi smirlandmilmighklarindan mi yola
¢tkmiglard: yoksa cileden &§retilenlerle mi bilmek bile
istemiyorum fakat bildigim ve dogrulugundan emin oldugum tek
sey herkesin anneliginin kendine &zel ve standart tek kriterinin
kosulsuz sevgi oldugudur , ¢iinki her kadm ve her ¢ocuk ayni
karckterde , ayni hayat sartiar: ve ayni ihtimaller dahilinde
degildir ... .
#anneligimiSorgulama
#anne #anneolmak

Sekil 4.9. Toplumun Anneden Beklentisi

(https://www.instagram.com/sporcu_anne/?hl=tr)

Toplum tarafindan annelige bigilen belli rol kaliplar1 bulunmaktadir. Giicii elinde
tutanlar bu rol kaliplarini belirlemekte ve zayif olanlara bunlar1 dayatmaktadir. Sosyal
medya da aslinda tam da yapilan bu oluyor, kisiler takipgilerine kars1 bir kisi formu

olusturmaktadir. Takipgilerine karsi olusturdugu bir kiginin olmas1 ayn1 zamanda kendi
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igerisinde de bir kisinin varliginin kanmitidir. Ciinkii birey hem 6znedir kendine ickindir
hem de disariya bagimli bir kisiliktir. Tek basina birey var olamaz, var olmasi i¢in
digerine ihtiyag duymaktadir. Sosyal varliklar olan bireyler mecburi olarak toplumsal
baglamlar i¢cinde yasamlarini siirdirmekte ve kendilerini gelistirirken bu baglamdan
etkilenmektedirler. Ayn1 toplumsal baglamdaki insanlar bu etkileri benzer sekillerde disa
vurmakta ve ifade etmektedir, ancak her biri bunu 6zgiin sekillerde yapmaktadir.
Toplumsalin olusumunda temel belirleyici unsur olarak nitelendirilen bu habitus, bir
toplumun veya grubun c¢esitlenmesini yapilastirirken, eszamanli olarak kisiye bir dizi
kimlik yiiklemektedir. Habitus faaldir, ¢linkii kisinin sahip oldugu bir seyden ziyade
kisinin oldugu bir seydir ve faillere belirli durumlarda nasil davranacaklar1 konusunda

giiclii yararci, sozel olmayan bir sosyal olgunluk duygusu kazandirmaktadir

Annelik kimligi aile i¢cinde anne tarafindan, medyada da film, reklam ve benzeri
bir¢cok sunum icindeki simgeler aracilig1 ile 6gretilmektedir. Kadinlar medyanin gesitli
alanlarinda kendi seyredilislerini seyrederlerken, bir yandan da onlardan talep edilen
“ideal” kadinin ne oldugu gosterilmektedir. Sosyal medya tarafindan ideal kadin
cizilerken, kimi zaman yanina bir bebek figilirii koymay1 da ihmal etmemektedirler.
Egemen ideoloji kitle iletisim araglar1 araciligr ile kadinlar icin bigilen annelik rolii
tekrarlamakta kadinlar da bu rolleri igsellestirmekte, sosyal yapilandirma oldugunun
farkina varmaksizin kendi eylemleriyle bu yapilandirmay1 yeniden iiretmektedir. Sosyal
medya anneleri de ister istemez bu yeniden liretime katkida bulunmakta ve ideal bir
annelik figiirii ortaya koymaktadir. Ortaya cikan “ideal annelik” diger anneler de
yetersizlik hissine sebep olmakta ve kendilerini tahakkiim altinda hissetmektedir. Bu
konuda kose yazari olan sosyal medya annelerinden biri “siiper annelik” modeli
cizdiklerini kabul etmis ve diger annelerden 6ziir dileyen bir yazi yazmistir. Uykusuz
Anneler adli popiiler instagram hesabi, sosyal medya paylasimlarmin baglami tamamen
yansitmadigindan bahseden paylasiminda Esra Sert’in yazisinin bir bolimiine yer
vermistir. Yaz1 soyledir:

“I¢tenligimi ve iyi niyetimi hi¢ kaybetmedigimi diisiindiigiim ve benim gibi ¢ok
sayida sosyal medya annesi oldugunu bildigim halde gene de bizi takip eden anneleri bir
miktar orseledigimizi diisiiniiyorum. Sorun yazdigimiz seylerin dogru olmamasindan
kaynakli degil bence, sorun yazilmayan seylerde. Sosyal medyada sizin Oniiniize

koydugumuz resim igtenligimizi ne kadar korursak koruyalim hep eksik. Bu resim hep

70



yazdiklarimizla ¢iziliyor. Siz o resme bakip bir anne hayal ediyorsunuz, bir aile, bir anne

cocuk iliskisi, belirli idealler o yazilanlarla kafanizda canlaniyor. Ya yazmadiklarimiz?”*?

Bu paylasim akillara “Ordek Sendromu nu getirmektedir. Pek cogumuz suyun iizerinde
dans eder gibi yiizen Ordekleri seyredip hayran kalmisizdir. Suyun st kismindan
bakarken herhangi bir sorun oldugunu diisiinmeyiz, esas problem suyun altindadir. Ordek
o kiigiik perdeli ayaklarmi hizlica g¢irparak suyla miicadele etmeye ¢alisir. Stanford
Universitesi tarafindan 6grencilerin zorluklarmni tanimlamak igin ortaya atilan “Ordek
Sendromu” kavrami, ordeklerin suyla miicadelesinden esinlenilerek adlandirilan ve
giindelik hayatimiz1 zorlastiran bir diisiince sistemini 6zetlemektedir. Aslinda Ordek
Sendromu, 6grencilerin herhangi bir sikinti, depresyon, kendinden siiphe etme kaygilarini

bastirirken disaridan sakin goriinebilme kabiliyetlerini agiklamak i¢in kullanilmistir.

Basta dgrencileri tanimlamak igin kullanilan Ordek Sendromunu sosyal medyada da
gormek miimkiindiir. Yolda tartisarak sinemaya giden bir ¢ift, sosyal medya
hesaplarindan “Askimla sinema keyfi” yazarak her sey cok giizel gidiyor izlenimi
verebilir. Bu paylasimi géren ve evde cani sikilarak oturan birisi ise olayin arka planinda
neler oldugunu bilmeden “Ne giizel, o sevdigiyle sinemaya gitmis. Bense evde
oturuyorum.” diislincesine kapilabilir. Sosyal medyada bu illiizyon ¢okga yapilmaktadir.
Popiiler anneler, ¢cocuklariyla o etkinlikten diger etkinliklere kostururken bu paylasimlari
goren ve o sekilde imkénlara sahip olamayan anneler, kendini kotii ve yetersiz

hissedebiliyor.

4.4. ideal Annelik Icin Taktikler

De Certeau, siradan insanlarin giindelik hayat operasyonlarin1 kesfetmeye
calismaktadir. Erkin dayattig1 stratejiyi tiikketen tiiketicilerin salt birer tiikketici olmadigini,
bu tiiketimin aslinda ikinci bir iiretimi sakladigini, bu ikinci tiretimin genellikle taktik

biciminde ortaya ¢iktigin1 anlatmaya ¢alismaktadir.

Stratejiler, glindelik hayatin igerisinde erkin ya da iktidarin yerlestigi her alanda
karsilagilan diizenlemeler biitiiniidiir. Hastanenin yazili kurallari, okuldaki yonetmelikler

ya da kentsel bir uzamin belirlendigi kent planlari gibi kurallar biitiinidiir. Esas olan

2 https://hthayat.haberturk.com/yazarlar/esra-sert/1044837-sosyal-medya-anneleri-adina-tum-
annelerden-ozur-dilerim (Erisim Tarihi: 02.05.2019)
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nokta, bu kurallari, diizenlemeleri ya da yonetmelikleri yani hayatin i¢erisinde yapi-etme
bi¢cimlerini diizenleyenlerin iktidar olmasi ve siradan bireyin bu siirecin igerisine dahil
olmamasidir. Dolayisiyla, siradan birey aslinda ¢izgi dist cogulluklar1 olusturmaktadir,
yani tiim bu kiiltiirel tiriinleri liretmeyendir. Siradan bireyin, stratejiler, ya da Certeaucu
sOyleyisle, uygulamalar1 dnceden 6n kabullerle diizenlenen tiim bu diizenlemeler y1gini,
icerisinde yarattigit yeni uygulamalar, kendilerini olusturduklar1 manevralar,

diizenbazliklar ve kacak avlanma teknikleri tiimiiyle taktikleri olusturmaktadir.

Annelik de bir stratejiye sahiptir. Her annenin ¢iktig1 bu annelik seriiveninde
kendine gore ¢izdigi yollar ise taktiklerini olusturmaktadir. Sosyal medyada sayilari hizla
artan sosyal medya anneleri ise yeni annelere bu yolculukta hangi taktikleri uygulamalari
konusunda rehberlik etmektedirler. Her bir anne, kendi meslegi ¢ercevesinde bildiklerini
paylasimlariyla ortaya koymaktadir. Ogretmen olan anne, ¢ocuklarin egitim hayatindaki
sorunlara ¢oziimler sunmakta, doktor olan anne hastaliklarla ilgili gerekli bilgiler
paylagsmakta veya uyku egitiminde uzmanlagsmis bir anne diger annelere bebekleri igin
uyku egitimi vermektedir. Instagram’da hemen hemen her sehrin bir sosyal medya anne
sayfasi da bulunmaktadir. Bu anne bulundugu sehirde anne - ¢ocuk kapsaminda ne tiir
faaliyetler var, hangi egitimler nerede diizenlenmekte gibi duyurular yapmakta, annelerin
sorunlarina diger annelere danisilarak ¢oziimler sunulmaktadir. Bu sekilde sehirden
sorumlu anne diger annelere, annelik taktikleri konusunda yeni bakis agilari

kazandirmaktadir.

Belli bir takipg¢i sayisina ulasan sosyal medya annelerinin diger anneler iizerinde
tahakkiimii bulunmaktadir. Diger anneler bu sosyal medya annelerine giiven duymakta,
sOzlerine itimat etmektedir. Bdylece popiiler annelerin uyguladigi ve tavsiye ettigi

taktikler 6teki anneler tarafindan uygulanmak tizere yapilacaklar listesine eklenmektedir.
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Pedenenler ve B0O diger kigi

Dogum yapali 10 giin olmug,
0 topuk kani denilen,canimizin igini acrtan testi yaptirmaya
gitmigim,
PBirde merakla sonucunu beklemek var,
Egime dedim ¢ekte bir resmimiz olsun,
Uras'i hava ¢ok almasim hasta olmasin diye iyice sarip
sarmalamigim g
#analikigte ne yapalim &
Ben ilk 10 giin evden grlkmamigtimiy
birazda ondan (Y
Sonra 15-20-30-35-40 ladik ve lohusalik Finish i &
Siz ilk ne 2zaman ¢iktmi2?77?
#anahk #tbt

3 Hani ylziimde tebessim

Bende zorunlu durum olmadikea (topuk
kani gibi) Ug ay hig gtkmadim &5 yagadi§im bunalim
lohusalik deprosyonunu oflum biylylnce anladim i U¢ ay
Sonra ilk avm ye gittim minicik yavrum gagkin bu kadar
insan varmiymig dedi kesin 4@ ikinci de 8yle yapma

@ J evet yapmaymn

Sekil 4.10. #analik

(https://www.instagram.com/gullsahmutlu/?hl=tr)

Bu paylasimda bir sosyal medya annesinin toplumsal baskinin dayattig1 annelikle
ilgili iddialarina isyani goriilmektedir. Sosyal medyada bir mekandir aslinda ve bu
mekanda belli stratejiler hakimdir. Anneligin de bir stratejisi bulunmaktadir. Her anne
kendi 6zel deneyimleriyle sosyal medyada baska baska taktikler uygulayarak stratejide
degisiklige yol agmaktadir. Sosyal medya anneleri var olan1 sadece tiilketmemekte, onlari
kendince dziimseyip degistirerek yeniden iiretmektedir. Instagram’da daha gok kisinin
gormesi i¢in etiketleme 6zelligi kullanilmaktadir. Vurgulanmak istenen kelimenin oniine
# isaret konularak belirtilmektedir. Annelik ve annelikle ilgili ifadeler etiketlemelerde en
cok kullanilan kelimeler arasindadir. Bu da sosyal medyada anneligin ne kadar c¢ok

etkilesim aldiginin gostergesidir.
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@hassasanne
@guncel_anne
@aysegullldede
@pembekurdeleli
.ozgeselcukbozkurt

10 Mart 2019 Pazar, Saat 14:00, Ankara Optimum Outlet

/ e .
@ RENAULT bm‘o Aptamil m oPtIMUIM outiet

Sekil 4.11. Gezgin Anneler Kuliibii: Annelere Yonelik Bir Proje

(https://www.instagram.com/gezginannelerkulubu/?hl=tr)

Projenin amaci; anneleri, bebekleri/¢ocuklari ile sosyal hayatta daha fazla yer
alabilmeleri i¢in cesaretlendirmek ve onlarla farkli konularda deneyim paylagimi
yapmaktir. Proje kapsaminda her ay 1 sehirdeki anneler, sosyal medyada yiiz binlerce
anne tarafindan takip edilen blogger annelerle bulusmaktadir. Proje sayesinde anneler,
takip ettigi bir sosyal medya annesini giindelik hayatta da gorme imkanina sahip
olmaktadir. Aralik 2016°da faaliyetine baslayan proje, sosyal medya ile fiziki diinyay1 bir
araya getirmektedir. Sosyal medya anneleri il il gezip anne adaylarina ve yeni annelere
tecriibelerini aktarmakta, annelik seriiveninde onlara yardimci olmaya ¢alismaktadirlar.
Bunu yaparken aslinda toplumun olusturdugu belirli annelik stratejilerine farkli taktikler
sunmaktadirlar. Yeni habituslar olusturarak fail konumdaki tecriibesiz yeni annelere

yapiy1 yeniden irettirmektedirler.
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() annemeclisi

annt
pilinoen
KONUSUR!

o ANNE
MECLIS]

O Qv A

44 begenme

annemeclisi Anne Meclisi olarck toplumda annenin degerinin
korunmasi, anneligini daha rahat siirdirebilmesi ve aile
birliginin saglanmasi i¢in projeler olugturup yiiritmekteyiz.

Hannemeclisi #anne #mother #sozannede #proje Htoplum
#aile #sosyalsorumluluk

Sekil 4.12. Anne Meclisi

(https://www.instagram.com/annemeclisi/?hl=tr)

Aile birliginin giiclenmesi, annelerin mevcut yasam kalitelerinin arttirilmasi ve
saglanacak imkanlar ile ulusal annelik ve aile degerlerinin korunmasini saglamak
amaciyla kurulmus bir olusumdur. Kurulusun misyonu, anne ve anne adaylarinin, temel
anne haklarina sahip oldugu, dogru bilgi ile donatildig1 bir diinyada gelecek nesillerin
huzurlu ve mutlu sekilde yasamasi i¢in ilham kaynagi olmaktir. Vizyonu ise, anne ve
anne adaylarinin, annelik kimligi ile ilgili tiim haklarin1 savunmak ve annenin gelisimine

yonelik diinya ¢apinda kapsayici gorev tistlenmektir.
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Merkezi Istanbul’da olan kurulus, 2016 yilindan bu yana anne ve ¢ocuklara yonelik
etkinlikler, yardimlasma faaliyetleri, egitimler diizenlemektedir. Goniilliilik esasina
dayanan bu kurulusa isteyen anneler katilabilir, yardim da bulunabilir. Anne meclisi, anne
bilin¢lendikge gelecek nesiller de bilinglenir ve birlikte daha giigliiyiiz sloganlartyla
anneligi merkezine almaktadir. Bu sekilde de annelere farkli taktikler iiretmeleri
konusunda yol gostermekte ve egitimli bilingli anne olma hususunda alternatifler

sunmaktadir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Teknolojinin gelismesiyle birlikte giindelik hayatimizda bir¢cok degisim meydana
gelmistir. Kitle iletisim araglar1 sayesinde insanlarin tanidiklar kisilerle goriismek icin
uzak mesafeler gitme zorunlulugu ortadan kalkmistir. Hatta her gecen giin gelistirilen
sanal ag platformlariyla bireylerin istedikleri kisilerle iletisim kurmasi kolaylagmistir.
Sosyal medya ise igerigini kullanicilarin olusturdugu ¢ok ¢esitli internet siteleri, sahsi
bloglar ve igerigini kendisinin olusturdugu araglar biitiiniinii ifade etmektedir. Sosyal
medyada yapilan paylasimlar, profil resimleri, profilde verilen bilgiler, yapilan begeniler,
takip edilen kullanicilar birer benlik sunum araci olarak gérev yapmaktadirlar. Dahasi,
sosyal paylasim sitelerindeki mesajlagsmalar, goriintiili ve yazili paylasimlar, profil
fotograflar1 ve belirtilen begeni ozellikleri, giin i¢inde yapilan begeniler giiniimiiziin
onemli kimlik sunum araglaridir. Bir kisinin sosyal medya hesabindaki profil ve kapak
resmi incelenerek, paylasim ve begenilerine bakilarak yansittigi kadariyla o kisi hakkinda
bilgi edinmek miimkiin olmaktadir. Arasgtirmada, hem giincel ve popiiler hem de
giivenilirligi diger sosyal paylasim platformlarina gore daha yiiksek olmasi sebebiyle

Instagram tercih edilmistir.

Giintimiizde en etkili iletisim araci haline gelen sosyal medya onemli bir benlik
sunum araci olarak kullanilmaya baslamistir. Sosyal medyada bazi kadinlar, benliklerini
annelik sifatiyla kurmakta ve kendilerini annelik roliiyle tanitmaktadirlar. Haliyle sosyal
medyada yaptiklar1 paylagimlarda da bu roliin sonucu olan annelik {izerine performans
sergilemektedirler. Anneligin yeniden tiretilmesine yonelik olan bu ¢alismanin amaci da
bu kadinlarin kendi benliklerini neden annelik iizerinden tanimladiklarini agiga
¢ikarmaktir. Bunun i¢in ¢alismada goriisme ve gozlem teknigi bir arada kullanilmistir.
Belirli bir takip¢i sayisina sahip olan 11 anne ile goriisme yapilmis ve 30 anne katilimsiz

gozlem yoluyla incelenmistir.

Sosyal medya gilindelik hayatin sanal platformlardaki tezahiiriidiir. Bireyler
giindelik hayatta nasil performanslar sergiliyorsa, hangi taktikleri uyguluyorsa aynisi
sosyal medya iginde gecerlidir. Goriisme yapilan kadimlara Instagram’da bulunma
amagclar1 sorulmustur. Genel olarak bu soruya verilen cevaplar; diger annelere yardimci

olmak, annelik ve ¢ocuk bakimi hakkinda edindikleri tecriibeleri aktarmak ve farkindalik
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olusturmak yoniinde olmustur. Bu kisiler i¢in giindelik hayatta gerceklestirdikleri annelik

roliinii sosyal medya hesaplarinda da devam ettirdiklerini sdylemek miimkiindiir.

Gorligme sonucu elde edilen diger bir bulgu ise begenilme konusuyla ilgilidir.
Gilindelik hayatta begenilmek, onay goérmek igin sahne Oniinde toplum tarafindan
beklenen rolleri oynariz. Goriisme yapilan kadinlara “Begenilmek, takdir edilmek
paylasimlarmizi etkiliyor mu” sorusu soruldugunda istisnasiz her bir goriismeci
begenilmenin, takipgileri tarafindan takdir edilmenin ¢ok ©nemli oldugundan ve
paylasimlarini o dogrultuda etkilediginden bahsetmistir. Sosyal medya platformlarinda
yapilan paylasimlara bakildiginda ise hi¢ kimse olumsuz tepki alacagi bir paylasimi kolay
kolay yapmamaktadir. Ayrica arastirma yapilan sosyal medya hesaplarinda fark edilen
ilgi ¢ekici bir detay da sosyal medyada annelik kimligiyle var olmak kadin kimligiyle var
olmaya gore daha c¢ok tercih edilmektedir. Ciinkii anne olmak, digerleri tarafindan daha

cabuk kabul edilip taninir olma, takdir edilme ve begenilme demektir.

Sosyal medya adeta bir vitrin gorevi tistlenmektedir. Nasil ki bir terzi vitrinine
giizel kiyafetleri koyup kendini onlarla ispatlamaya ¢alistyorsa, sosyal medyada da kisiler
kendilerini vitrindeki giizel kiyafetler gibi iyi yonleriyle gdstermektedir. Instagram’da
ozellikle annelik iizerine hesab1 bulunan kadinlar ise kisisel hesaplarinda toplumun 6n
gordiigl annelik roliinii en giizel sekilde sergilemeye 6zen gostermektedir. Anneler neler
yapar, ¢ocuga nasil davranmali, ona ne yedirip i¢irmeli, neler dogru, neler yanlis gibi

habituslar1 kendince yeniden tiretmektedirler.

Diger Onemli bir nokta ise, sosyal medya anneleri takipcilerine anneligi
vurgulamaktadir. Cocuk sahibi olan kadinlar1 bireyden ziyade annelik roliiyle
tanimlamaktadir. Toplumda kadinin anne sifatiyla baskilanmasini kendileri de takipgileri
tizerinden yapmaktadir. Farkinda olmadan bu anneler takipgilerine tahakkiim
uygulamaktadir. inceleme sirasinda annelerin paylasimlarina yapilan yorumlar da dikkate
almmustir. Ozellikle annelerin gocuklariyla yaptig: etkinliklere yonelik paylasimlarinda
bazi takipgilerin yetersiz bir anne hissine kapildiklar1 ve cocuklarina sanki bu etkinlikleri
yapmak zorundaymis gibi hissettikleri seklindeki yorumlari, sosyal medya annelerinin
takipgisi olan annelere farkinda olarak veya olmayarak tahakkiim uyguladiginin bir

gostergesidir.
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Calismanin  6nemli bulgularindan bir digeri mahrem alanlarin rahatlikla
sergilenmesidir. Goffman’in giindelik hayati tiyatroya benzetmesinden yola ¢ikilirsa ev,
bireylerin sahne arkasina tekabiil etmekte ve evin i¢i mahrem alandir. Ancak giiniimiizde,
sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlara bakildiginda kisilerin evlerini ve

mahrem alanlarini sahne arkasindan sahne 6niine ¢evirdigi gézlemlenmistir.

Sonug olarak, sosyal medya anneleri “ideal anne” formunu yansitmakta ve
toplumun annelerden ¢ocuk yetistirmelerinden dolay1 beklenilen kusursuz davranislari
sergilemeye c¢aligmaktadirlar. Her ne kadar kendi anlayislarini yansitmaya, kendi
tercihlerini gosterdiklerini sezdirseler de arka planda toplumun beklentisini karsilamaya
devam etmektedirler. Bu da onlarin salt 6zgiir yalitilmis bir birey olmadiklarini, yap1 ile
anlam kazandiklarinin bir gostergesidir. Ozetle, sosyal medya anneleri mevcut yapinin
benimsedigi anneligi elestirip kendileri yeni bir annelik modeli ortaya koymaktadirlar.
Ancak bunu yaparken hem toplumun etkisinde kalmakta hem de diger anneler tizerinde
etkileyici bir giice sahip olmaktadirlar. Ozellikle sosyal medya platformlarinda annelik
lizerine kurulan tahakkiim yikilmaya calisilmakta ve annelere bigilen roller yeniden insa

edilmektedir.
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