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ONUR SOZU

Prof. Dr. Nesrin SiS’in damismanliginda doktora tezi olarak hazirladigim
“Metinler Araciligi Ile Degerler Egitimi Uzerine Bir Arastirma: Kizlara Mahsus Kiraat
Muallimi” baslikli bu ¢aligmanin bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir
yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem
metin i¢inde hem de kaynakg¢ada yontemine uygun bigimde gosterilenlerden olustugunu

belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Asli EREN AKGUN



ON SOz

Degerlerine sahip bireyler yetistirme tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirkler
tarafindan da tarih boyunca 6nemsenmistir. Bu onem dogrultusunda hazirlanan eserler
degerler egitimi i¢in bliylik bir kaynak olusturmaktadir. Bu eserler {izerine arastirma
yapmak degerler egitiminin tarihsel gelisimini tespit etmeye katki saglayacaktadir. Bu
dogrultuda 1329 (1911) yilinda inas mekteplerinde okutulmak iizere Ebu’l-Muammer
Fuad tarafindan hazirlanmis olan “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” isimli kitap
degerler egitimi agisindan incelenmistir.

Calismanin her adiminda desteklerini benden esirgemeyen, saygideger danisman
hocam Prof. Dr. Nesrin SiS’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez izleme Komitesi’nin
kiymetli iyeleri ve Dog. Dr. Basak KASA AYTEN’e ve Dr. Ogr. Uyesi Bahar DOGAN
KAHTALIya tesekkiir ederim. Son olarak bir giillisii ile hayatima anlam katan sevgili
oglum Selim Emir’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Degerlerine sahip bireyler yetistirme tarih boyunca tiim toplumlarda dnemsenmistir.

Asli EREN AKGUN
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OZET

METINLER ARACILIGI iLE DEGERLER EGIiTiMi UZERINE BiR
ARASTIRMA: KIZLARA MAHSUS KIRAAT MUALLIMI

EREN AKGUN, Asli
Doktora, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Tiirk¢e Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Nesrin SIS
Temmuz-2022, xiv + 352 sayfa

Bu calismada, 1329 (1911) yilinda inas riistiye mekteplerinde i¢in Ebu’l-
Muammer Fuad tarafindan hazirlanmis olan “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli
kitabin ulasilan 4 ve 5. cildinin degerler egitimi agisindan incelenmesi amaglanmaistir.
Kitaplar, sadece bilgi aktarmaktan ziyade bireylere yasami boyunca kullanabilecegi
bilgi ve becerileri kazandirmayr amaclayan, egitimi hayattan kopuk gormeyen
eserlerdir. Bu kitaplar incelenerek II.Mesrutiyet Donemi deger egitimi anlayis1 hakkinda
bilgi edinip degerler egitiminin tarihsel gelisimini tespit etmek amaglanmaistir.

Arastirma metinlere dayandigi i¢in nitel aragtirma desenlerinden biri olan temel
nitel arastirma deseni kullanilmistir. Verilerin analizinde ise igerik analizine
basvurulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore en sik karsilagilan degerlerin
sirasiyla ahlak, saglik, temizlik ve dostluk oldugu goriilmiistiir.

Inas riistiye mekteplerinde kullanilmak iizere hazirlanmis olan kitaplardaki
metinlerin Tiirkge derslerinde deger aktarimi i¢in kullanilabilecegi ve ¢alismanin
bundan sonra yapilacak arastirmalara yon gosterebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Degerler egitimi, degerler, ders kitabi, kiraat, Kizlara

Mabhsus Kiraat Muallimi, Ebu’l-Muammer Fuad.
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ABSTRACT

A RESEARCH ON VALUES EDUCATION THROUGH TEXTS:
GIRLS' KIRAAT TEACHER

EREN AKGUN, Asli
Ph.D., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Department of Turkish Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nesrin SIS
July-2022, xiv + 352 Pages

In this study, it is aimed to examine the 4th and 5th volumes of the book
"Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi", which was prepared by Ebu'l-Muammer Fuad for
inas high school in 1329 (1911), in terms of values education. Books are works that aim
to provide individuals with the knowledge and skills that they can use throughout their
lives, rather than just transferring information, and do not see education as disconnected
from life. By examining these books, it is aimed to obtain information about the
understanding of values education in the Second Constitutional Period and to determine
the historical development of values education.

Since the research is based on texts, the basic qualitative research design, which
is one of the qualitative research designs, was used. Content analysis was used in the
analysis of the data. According to the findings obtained from the research, it has been
seen that the most frequently encountered values are morality, health, cleanliness and
friendship, respectively.

It has been concluded that the texts in the books prepared for use in inas high
school can be used for value transfer in Turkish lessons and that the study can guide
future research.

Keywords: Values education, values, textbook, recitation, Recitation Teacher

for Girl, Ebu’l-Muammer Fuad.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, sinirliliklar1 ve

caligma konusuyla ilgili tanimlar agiklanmigtir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, bireyin kisisel yeteneklerini, insan iliskileri konusundaki becerilerini,
ekonomik yeterliliklerini ¢aga uygun olarak degistirme ve gelistirme siirecidir. Bu
strecte planlanan hedeflere ulasmak icin egitim ve Ogretim programlari
diizenlenmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan Tiirkge Dersi Ogretim Programu ile
Ogrencilerin dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesinin
yaninda, milli duygu ve diislincelerinin gii¢lendirilerek milli, manevi, ahlaki, tarihi,
kiiltiirel ve sosyal degerlere 6nem vermelerini saglamak amaglanmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2019: 8). Bu baglamda kazandirilmasi hedeflenen deger, bireyin
kendisi ve toplumun da bireyi kontrol etmesini saglayan unsurlardir.

Insanla iliskili bircok konunun igerisinde yer alan degerler konusu, ge¢misten
giiniimiize 6nemini koruyup farkli alanlarin ilgisini ¢eken bir alt yapiya sahiptir. Deger
kavraminin felsefe, sosyoloji, din gibi farkli alanlara hitap etmesi ile bir¢ok tanimi
yapilmigtir. Bir seyin arzu edilebilme ya da edilememe durumuna yonelik inang
(Gilingor, 2010: 27), herkes tarafindan kabul edilmis temel ahlaki ilkeler (Kizilgelik ve
Erjem, 1996: 128), bireylerin sahip olduklar1 biligsel kurgularinin énemli faktorleri
(Ozensel, 2003: 228), kisinin belirli bir durumu digerine tercih etmesine neden olan
egilimler (Sar1, 2007: 43) seklinde yapilan tanimlar bunlardan bir kagidir.

Degerler toplumun siirekliligini saglamak i¢in gerekli olan ve insanin yasantisina
yon veren Olciitlerdir. Sosyal hayat, kiiltiir ve medeniyetler, bireylerin sahip olduklar
deger Olgiitleri kapsaminda bir kimlik elde etmektedir (Yasar, 2020: 1).

Bireysel ve toplumsal agidan bir ihtiyag olan degerler 6nemini her daim
korumaktadir. Dogustan getirilemeyen degerleri bireyin fark edip igsellestirmesi ve

davranis haline getirmesi zor ve uzun bir siirectir. “Degerler egitimi” olarak tanimlanan



bu siire¢ elbette ailede baslaylp yasam boyu devam eder. Informal olarak ailede
baslayan degerleri aktarma ve yasatma siireci olan degerler egitiminde en temel gorev
egitim kurumlarina diigmektedir (Erbas, 2021: 24).

Ailede baglaylp okulda devam eden egitimin hedeflerinden biri degerlerin
bireyler tarafindan igsellestirilerek davraniga doniistiiriilmesi hedeflenmektedir (Yasar,
2020: 1; Erbas, 2020: 930). Okullar, bireylerin tutumlarini, aligkanliklarint ve
davraniglarini etkileyip ¢agin getirdigi olumsuz durumlar karsisinda olumlu tercihler
yapabilmeleri i¢in yol gdstericidir. Ogrenim c¢agindaki her bireyin karakterli, ahlakl,
diiriist ve kisilik sahibi bir birey olarak uygun degerler ile donatilmas: saglanmaktadir
(Dilmag, 2007: 8; Erbas, 2020: 3-4).

Okullarda hangi degerlerin nasil ve ne sekilde kazandirilacagi Milli Egitim
Temel Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve bu amaglara
uygun hazirlanmis 6gretim programlart ile belirlenmektedir. Ogretim programlar
derslerin ve ders kitaplarmin en temel kaynagidir. Ders kitaplari, 6gretim programlari
icerisinde bulunan konulara yonelik bilgilerin planh ve diizenli bir sekilde incelendigi,
cocukta farkindaligin ortaya ¢ikmasini saglayan en onemli materyaller arasindadir. Bu
nedenle ders kitaplar1 sayesinde ¢ocuklar ¢cok farkli yasam ve kiiltlir 6gelerini gérme
imkani elde edebilmektedirler (Erbas, 2021: 25; Giil, 2017: 64). Ogrencilerin metinler
aracilign ile iyi, dogru ve gilizel olan olumlu davraniglar1 benimseyip yasamlarina
aktarmalar1 saglanmaktadir. Bu nedenle Tiirk¢e derslerinde okutulacak metinlerin,
cocuk edebiyatinin Olgiitlerine uygun olarak yazilmis olmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin seviyelerine uygun ve onlara deger kazandirabilecek nitelikteki metinler,
degerler egitimi etkinliklerinde kullanilmalidir.

Degerlerine sahip bireyler yetistirme tarih boyunca tiim toplumlarda
onemsenmistir. Devletler ayakta durabilmek i¢in toplum tarafindan kabul goéren
degerlere sahip, giizel ahlakli ve egitimli nesiller yetistirmeye c¢alismiglardir. 20.
yiizyilin baslarina kadar din kurumlarina yiiklenen deger ve ahlak egitimi sorumlulugu,
yasam kosullarinin degismesi ile farkl kiiltiirlerin bir araya gelmesinin dogurdugu
gerekliliklerle, yavas yavas okullara ge¢mistir (Yazibasi, 2014: 762—763; Yildirim ve
Demirel, 2019: 93).

Diinyada oldugu gibi Tiirk egitim tarihinde de deger ve ahlak egitimi kavramlari
birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Islamiyet’in kabuliinden sonra okullarda ahlak egitimi,
dini Ogretilerle birlikte yer almistir. Yaklasik alti ylizyil ii¢ kitaya hakim olan

Osmanl’nin ahlaki “Islim Ahlaki” olarak goriilmiistiir. “Klasik Osmanli Dénemi”



olarak ifade edilen yillarda egitim kurumlarinin hi¢birinde ahlakla ilgili bir ders yer
almamistir. Tanzimat’la birlikte baglayan yenilesme hareketleri egitim alanima da
yansimistir. Bu dénemin egitimcileri kurtulusun Islam ahlakina dénmek oldugu gériisii
ile ahlak {izerine bir¢ok eser hazirlanmis ve agilmaya baslayan modern okullarin
programlarinda ahlak dersleri yer almaya baslamistir (Agirakca, 2012: 2; Yazibasi,
2014: 763-764; Yildirim ve Demirel, 2019: 94).

II. Megrutiyet Donemi’ne gelince, Osmanli toplumunun igine diistiigli siyasal ve
sosyal buhranin temelinde, degerlerin asinmaya ugramis oldugu diisiincesi devrin aydin
kesiminin genel kanisi olmustur. Bu nedenle, tiim degerlerin temelini olusturdugu kabul
edilen ahlaki degerlerin yeni kusaklara aktarilmasi ¢ok 6nemli bir egitimsel hedef olarak
oncellenmis ve bu konuda calismalar yapilmistir (Gurbetoglu, 2007: 84). Yapilan
caligmalar ve yenilesme hareketleri ¢ercevesinde agilan modern okullar, bu okullar i¢in
hazirlanan programlar ve ders kitaplart ile eksikligi duyulan tim degerlerin yeni
kusaklara aktarilmasi baglica amag¢ olmustur (Agirakca, 2012: 2). Bu amag igin egitim
sahasinda ¢okc¢a eser verilmis ve II. Mesrutiyet Donemi, egitim tarihimiz agisindan
zengin bir kaynak olmustur (Akyol, 2020: 35). Bu baglamda donemin degerler iizerine
yazilmis eserlerini aragtirmak ve incelemek bu durumun dogal bir sonucudur.

Farkli donemlerden gegen deger ve ahlak egitimi arastirildiginda Osmanli’da
bazi donemlerde ayr1 bir ders olarak yer alirken bazi1 donemlerde derslerin igerisinde yer
aldig1 goriilmektedir. Ahlak egitimine en fazla “kiraat” dersleri igerisinde yer
verilmistir. Kiraat sézciigli Tiirkge Sozlik’te (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2011:1412)
“okuma” anlamina gelmektedir. Okuma egitimi Cumhuriyet dénemi 6ncesinde kiraat
derslerinde kiraat kitaplar1 araciligi ile yiritilmiistiir. Bu dersler hakkinda bilgi
edinmek i¢in kiraat kitaplar1 hakkinda arastirma yapilmasi gereklidir (Gokge,2015:6)

Bu dogrultuda II. Mesrutiyet Donemi’nde ahlak, deger ve kiraat egitimi icin
yazilmis eserler hakkinda yapilan tarama sonucunda kiz mekteplerinde okutulmak i¢in
Ebu’l-Muammer Fuad tarafindan hazirlanmis olan “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi”
adli kitabin 4 ve 5. cildine ulasilmistir. Eser hakkinda arastirma yapildiginda {izerinde
herhangi bir ¢alisma yapilmadigi anlasilmis ve degerlendirmeye alinmistir. Eserlere
bakildiginda degerler egitiminin tarihsel gelisimi kapsaminda alanyazina katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amact: “Deger egitiminin tarihi gelisimini tespit etmek i¢in
Ebu’l-Muammer Fuad tarafindan 1329 (1911) yilinda inas mekteplerinin riistiye
kisminda okutulmak iizere hazirlanan ““Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” isimli kitabin
4 ve 5. Ciltleri degerler egitimini bakimindan degerlendirmek™tir.

Bu amag kapsaminda asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir:

o “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli eserin 4 ve 5. ciltlerinde yer
verilen degerler nelerdir?
e “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli eserin 4 ve 5. ciltlerinde

degerlere nasil yer almaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Degerler, kusaktan kusaga aktarilarak toplumlari insa eden, insanlar arasindaki
baglar1 gili¢lendiren sosyal kabullerdir. Bireyin dogru ve yanliglart ayirt etmesinde ve
cemiyet hayatina uyum saglamasinda kolaylik saglar. Bir toplumda adalet, merhamet,
dogruluk gibi degerler ne kadar gelismisse toplum hayati da o kadar huzurlu ve refah
icerisinde olur. Bireyin ve toplumun huzurunu saglama konusunda 6énemli rol oynadigi
icin devletler gerek orgiin egitim gerekse yaygin egitim yoluyla vatandaslarina iyi bir
deger egitimi vermeye ¢alismaktadir (Okumus, 2018: 2; Yasar, 2020: 5).

Gizel ahlakli nesiller yetistirmek tarih boyunca toplumlarin hedefleri arasinda
yer almistir. Baz1 toplumlar deger egitimini dine, gelenek ve goreneklere dayandirirken,
bazilar1 ise dinden uzak ve pozitivist akla dayandirmistir. Tiirk egitim tarihinde dine
dayandirilan degerler egitimi IslAmiyet’in kabuliinden sonra Islam dininin temel inang
ve ahlak anlayisi ile verilmistir. Osmanli Dénemi’nde kdkeni Islam’m ilk zamanlarina
kadar giden medreselerde ve sibyan mekteplerinde egitimin merkezinde din vardir. II.
Beyazid’in  vakfiyesinde yer alan sibyan mekteplerinin ders programinda:
“Mektephanede hafiz olan, namazin kurallarmmi ve sartlarmmi bilen, en onemlisi
cocuklara ogretim vermeye uygun bir kiginin ¢ocuklara Kur’an-1 Kerim’i, namaz ile
ilgili hususlart ogretmesi”, ifadeleri egitimin dine dayandirildiginin gostergesidir.
Bunla birlikte programda g¢ocuklara giizel bir ahlak kazandirmak veya iyi bir insan
yetistirmek amaciyla 6zel bir ders bulunmamaktadir (Dogan, 1997: 408; Ergin, 1977:
83; Yazibasi, 2014: 764; Yildirim ve Demirel, 2019: 94).



Osmanli imparatorlugu’nda, diinyada yasanan siyasi ve ekonomik gelismelerine
uyum saglayamadigi gerekgesi ile 17. ylizyildan itibaren yenilesme ve modernlesme
caligmalar1 baglamistir. Bu calismalar, Tanzimat ile hizlanmis, 1. ve II. Mesrutiyet’in
ilan1 ile zirveye ulasmistir. Askeri alanda elde edilen basarisizliklarin giderilmesi ve
Batr’daki gelismelere uyum saglanmasi i¢in Oncelikle Batili tarzda askeri okullar
kurulmustur. Eski, sivil egitim kurumlarinin yaninda “riistiye, idadi ve sultani” gibi ilk
ve ortaggretime yonelik yeni egitim kurumlari, 6gretmen gereksinimi i¢cin muallim
mektepleri ve kiz cocuklar1 i¢in inas mektepleri kurulmustur. Bu donemde agilan
modern okul programlarinda ahlak dersleri yer almaya baslamistir (Agirakga, 2012: 2;
Besirli, 1999: 132; Ergin, 1977: 418).

II. Mesrutiyet Donemi’nde devrin aydin kesimi Osmanli toplumunun igine
diistligii siyasal ve sosyal buhranin nedeni olarak degerlerin asinmaya ugramis olmasini
gormiistiir. Bu nedenle, tiim degerlerin temelini olusturdugu kabul edilen ahlaki
degerlerin yeni kugaklara aktarilmasi ¢ok dnemli bir egitimsel hedef olarak goriilmiistiir
(Gurbetoglu, 2007: 84). Ongoriilen hedeflere ulasmak icin c¢alismalar yapilmis,
programlar hazirlanmis ve bu programlara paralel olarak ders kitaplar1 yazma
faaliyetleri baslamistir. Yazilan ve okullarda kullanmasi onaylanan kitaplar arasinda
eksikligi duyulan degerleri vermek i¢in hazirlanmig ahladk dersi kitaplar1 da yer
almaktadir (Agirakca, 2012: 2). Bu kitaplar giinlimiiz ahlak ve deger egitimi ile ilgili
arastirma ve calismalara fikir vermesi bakimindan Onem arz ettigi i¢in alan
uzmanlarinin iizerlerinde arastirma yapilmasi gereken eserler arasindadir.

Cumhuriyet donemi dncesinde okuma egitimi kiraat derslerinde verilmis ve bu
derslerde kiraat kitaplar1 ile c¢ocuk dergileri kullanilmistir. Okuma becerisinin
kazandirilmasi i¢in kullanilan kitaplarin incelenmesi ile Tiirkge egitiminin farkh
boyutlarini yakalamak miimkiin olacagi i¢in bu konuda g¢alisma yapmak 6nem arz
etmektedir (Gokge,2015:2).

Dénem kitaplar1 hakkinda “Atatiirk Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon
Daire Baskanligi Seyfettin OZEGE Nadir Eserler Koleksiyonu” taranmis ve kiz
mekteplerinde okutulmak i¢in Ebu’l-Muammer Fuad tarafindan hazirlanmis olan
“Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli kitabin 5. cildine, sahaflarda ise 4. cildine
ulagilmistir. Kitabin kapaginda yer alan “Hamim kizlar kird’ata alistirmakla beraber
okuduklarint anlamalarina ve ‘ilmi, fenni, edebi, ahlaki, sihhi, ictimda’i, sand’i
mebahisden bi-hakk istifadelerine yardim ider” ifadeleri kitabin degerler egitiminin

somut bir yansimasi oldugu fikrini uyandirmistir. Degerler egitiminin tarihsel gelisimini



kitapta yer alan metinler araciligi ile ortaya koymasi acisindan alana katkida
bulunulacag diisiincesi, lizerinde ¢alisma yapmayi dikkat ¢ekici ve dnemli kilmistir.

II. Mesrutiyet Donemi egitimini c¢esitli yonleriyle inceleyen ¢ok sayida
akademik ¢alisma yapilmstir. 2019 Aralik tarihinde YOK Ulusal Tez Merkezi’nin veri
tabaninda “II. Mesrutiyet Donemi, degerler egitimi, degerler egitimi tarihi, ahlak
egitimi” gibi anahtar kelimelere yapilan tarama sonucu ulasilan yiiksek lisans ve
doktora diizeyindeki calismalarin igerikleri incelenmistir. Bu caligmalar kategorilere
ayrildiginda; Ogretmen yetistirme meselesi, degerler egitimi hakkinda Ogretmen
goriisleri, egitim politikalar, ahlak egitimi, ahlak egitimi tarihi, II. Mesrutiyet
Doénemi’nin 6nemli egitimcileri ve bu egitimcilerin goriisleri, donemin egitim
programlar1 gibi belli baghh temalarin yaygin olarak arastirildigi belirlenmistir. Tez
onerisinin sunuldugu 2019 yilinda ve devaminda YOK tez sistemi iizerinde yapilan
taramalarda, II. Mesrutiyet Donemi Osmanlt egitim kurumlarindaki egitim ve dgretimi
lizerine bir¢ok caligma yapilmis olsa da ahlak derslerinde kullanilmak {izere hazirlanmis
kitaplar iizerine Ornek bir c¢alismanin bulunmamasi, arastirmanin Gnemini ortaya
koymaktadir.

Calisma, II. Mesrutiyet Donemi ahlak egitimi anlayisi ile hazirlanmis olan kiraat
kitaplarinda yer alan metinlerin, degerler egitimine katkis1 olup olmadigini ortaya
koyacagi, degerler egitiminin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi verecegi ve bu konuya
yonelik yapilan ¢alismalarin sayisinin az olmasi nedeni ile alanyazin agisindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica kitaplarin hazirlandigi donemde egitimde kiz erkek ayrimi olup
kitaplar kizlar i¢in hazirlanmis olsa da toplumun degere bakis acisini yansitacagi
diisiincesi ¢alismay1 anlamli kilmaktadir. Bununla birlikte 2017 yilindan itibaren ayr1 bir
bashik ile ders programlarina dahil edilecek kadar Onemsenen degerler egitimi
konusunun tarihi gelisimini tespit etmek bugiine 151k tutacagi i¢in ¢alisma Snem arz

etmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirmada; “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” kitabinin yazildigr donemin
egitim programlarinda ve giinliik hayatta var olan ahlak kurallar1 ve degerleri igerdigi
varsayilan 4. ve 5. cildi ele alinmigtir. Aragtirmanin kapsam gegerligi i¢in alinan uzman

goriiglerinin yeterli oldugu varsayilmistir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu c¢aligma, “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” kitabin tespit edilen 4 ve 5.

ciltlerindeki metinlerin degerler egitimi acisindan incelenmesiyle sinirlandirilmistir.

1.6. Tanmimlar

Deger: Terim olarak “deger” objeleri, insanlari, fikirleri, durumlar1 ve hareketleri iyi,
kotii, arzu edilen, istenmeyen ve bunun gibi yargilar olusturan standartlar1 ve prensipleri
ifade eder (Halstead ve Taylor, 2000: 169).

Degerler Egitimi: “Deger kazandirma etkinligi” olarak tanimlanan degerler egitimi,
uygun ortam ve zamanda planl bir sekilde deger 6gretilerin bireye aktarilarak bireyde
olumlu davranig degisikligi olusturmadir.

Kiraat: Okumak; devamli ve diizglin okumak anlamina gelen kiraat kelimesi, bir metni
kusursuz ve yanligsiz okumadir (Parlatir, 2014: 896). .

Metin: Bilgi, duygu ve diisiincelerin ¢esitli bigim, anlatim ve noktalama 6zelliklerine
gore yerlestirildigi yapilardir (Giines, 2013: 606).

Ogretim Programn: Bir dersle ilgili 6grencilere kazandirilacak davramislarin dgretme
ve Ogrenme siirecinde nelerin, ni¢in ve nasil yer alacagmi belirten bir kilavuzdur

(Ozgelik, 2014: 4).



BOLUM II

KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Bilgiler

Bu baglik altinda arastirmanin kuramsal gercevesi ele alinmistir. “Degerler”,

“Degerler Egitimi” ve “Tiirk Egitim Sisteminde Degerler Egitimi” agiklanmigtir.

2.1.1. Degerler

Bilim, teknoloji, sanayi, sosyal ve kiiltiirel alanda yasanan gelismelerin etkisi ile
toplumlar birbirine benzeyip degerleri azalmaya, hatta yok olmaya baglamistir.
Toplumlarin degerlerini kaybetmemesi adina, bu konuda ¢ocuklarin egitilmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Bu nedenle bilim insanlar1 degerler ve degerler egitimi ile
yakindan ilgilenmeye baslamistir. Bilgi temelli egitimin yani sira bireylerin sahip
olmasi gereken olumlu davranis 6zellikleri ve bunlarin bireylere aktarim siireci olan
deger ve degerler egitimi lizerinde yapilan arastirmalara olan ilgi artis gostermistir.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler, 6grencilerin sadece okulda degil, toplumda da
iiretken bireyler olabilmeleri adina sahip olmalar1 gereken becerileri farklilastirmistir.
Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanlig1; mevcut 6gretim programlarinin 6grencilerin bilgi
cagmin gereksinimi olan temel becerileri kazanmalari, uygulamalar1 ve gelistirmeleri
icin yeterli ve akademik bilgi agisindan yogun olmasina karsin “egitim ve ogretimin”
yalnizca 6gretim basamagina agirlik vermeleri, list diizey bilissel becerilere sahip ancak
bu becerileri hayatinin iginde kullanabilen, milli, manevi ve evrensel degerleri
icsellestirerek bu degerleri tutum ve davranis haline getiren bireyler yetistirilmesi
bakimindan eksik kaldigi fikri ile 6gretim programlarinda revize ¢aligmalar1 yapmistir
(MEB, 2017b: 2-3).

2017 yilinda gergeklestirilen bir diizenleme ile programda: yeni neslin, toplumun
milli, manevi ve kiiltiirel degerleri 6zlimseyerek, evrensel degerler karsisinda duyarli ve
saygilt bireyler olarak yetistirilmesi amaglanmistir. Ayrica igerisinde bulunulan ¢agin

gereksinimleri olan yeterlilikleri de temel hedef haline gelmistir (MEB, 2017c¢: 6).



2.1.1.1. Degerler Kavramm

Deger kavrami Tiirkge Sozlik’te (TDK, 2011:607) “bir seyin Onemini
belirlemeye yarayan soyut Olgii, bedel, kiymet, paha, valdr, istiin nitelik, meziyet,
kiymet; {istlin, yararli nitelikleri olan kimse; kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik
olarak nesne ile baglantisinda beliren sey; bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitiinii” olarak
tanimlanmustir.

Deger kavrami ilk kez Thomas ve Znaniecki (1918: 21) tarafindan Latince
“kiymetli olmak™ ya da “gli¢lii olmak” anlamlarina gelen “valere” kokiinden tiiretilerek
sosyal bilimlere kazandirilmistir. Davranislara yol gosteren, eylemlerin ve davranislarin
yerindeligini, etkililigini, glizelligini, belirlemeye ¢alisan inanclar ve kurallardir. Bir
davranisin veya amacin digerinden daha iistiin olup olmadigina degerler aracilig1 ile
karar veririz (Hokelekli, 2010: 4).

Deger, bir toplumu olusturan insanlar tarafindan benimsenen ve toplumun varlik,
birlik, isleyis ve devamini saglamak i¢in gerekli oldugu kabul goren inang ve kiiltiir
kaynakl1 diisiince, amag ve ahlaki ilkelerdir (Ekinci, 2018: 27). Olmas1 gerekeni ifade
eden, ihtiya¢ duyulan seydir. Teoriden ¢ok pratige, eyleme ve ideale yoneliktir. Bundan
dolay1 insanin varlik sartlarindandir (Bolay, 2007: 60). Degerler, yasama yon ve
dayanma giicii veren, mutluluk, huzur getiren olgulardir. Geg¢misten giinlimiize,
bugiinden gelecek nesillere aktarilacak olan tecriibeleri ve kazanimlar1 ifade etmektedir
(Ulusoy, 2019: 65-66). Bireyin kararlarini etkileyen, hayata bakis agisini ve amaclarini
belirleyen, inang¢lar1 yansitan ve ilkelerini olusturan tercihleridir (Baloglu ve Balgalmas,
2005: 21). Literatiirde en fazla yararlanilan tanimlarda biri Schwartz’a aittir. Schwartz
(1992: 1) deger kavramimi bireylerin kendilerini, diger insanlar1 ve olaylar
vasiflandirmak ve eylemleri segmek ic¢in kullandiklar dlgiitler seklinde tanimlamustir.

Deger kavrami, din, tarih, egitim, felsefe, sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi
farkli bircok dalin ¢aligma alanindadir. Bireylerin davraniglarinin tek bir bilim alani ile
anlasilmas1 ve agiklanmasi yanlis olacagindan, davranis ve diislincelerimizin yol
gostericisi olan degerlerin farkli bilim dallarinin inceleme alanina girmesi gayet
dogaldir (Geng ve Beldag, 2019: 4).

Gegmis yasam, deneyim ve aligkanliklar geleneksel deger, toplumun tarihsel
siire¢ icerisinde yasadigi tarihsel deger, toplumu meydana getiren bireylere kazandirilan

davranis kaliplar1 ve egitsel kodlar kiiltiirel deger, dogrular ve yanliglar hususunda
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insan1 uyarici nitelikteki dini ilkeler dinsel deger, gercegi aydinlatict diigiinsel tirtinlerse
felsefi deger olarak ifade edilmistir (Demir ve Acar, 2005: 84).

Rokeach’a (1973: 5) gore degerler, belirli davranislarin veya sonuglarin bireysel-
toplumsal bir bi¢imde kabul edilebilir olup olmadiklarini ifade eden, siirekliligi bulunan
inaniglardir. Bununla birlikte degerler, nelerin iyi nelerin kotii olduguna yonelik
yargilardir. Begenilere gore tercih edilen seyler olmaktan c¢ok bireyin g¢evresi ile
etkilesimi yapan kesin ve sistematik diisiincelerdir.

Gegmisten giinlimiize birey ve toplumlara gore degerlere farkli anlamlar
yiiklenmistir. Uzerinde tam bir anlasma bulunmayan degerlerin tanim, bireyler arasinda
farkliliklar olsa da insani 6zelliklerin tamami olarak ifade edilebilir. Degerler, insanlara
1yi-kotii, giizel-cirkin veya arzulanan-arzulanmayan seyler hakkindaki olgiitleri
sunmaktadir. Toplumdan topluma farklilik gosterebildigi gibi tiim diinyaca kabul
gormiis “evrensel degerler” de vardir (Geng ve Beldag, 2019: 6).

Degerler ¢ogunluk tarafinda kabul goren, begenilen istenilen seylerdir. Bir
bakima bireyin diger insanlarin ve toplumsal olgularin degerlerini 6lgmede kullandiklar
ilkelerdir. Hayatimizda yol gosterici ilkeler olarak hizmet eder. Duragan degildirler,
toplumsal yapmin degismesi ile birlikte degiskenlik gosterirler. Aile ortaminda
ogrenilen degerler, kusaktan kusaga sosyal roller araciligi ile aktarilir.

Schwartz (2006), degerler lizerine calismalar yapmis olan Allport, Feather,
Inglehart, Kohn, Kluckhohn, Morris ve Rokeach gibi arastirmacilarin ¢aligmalarindan
yola ¢ikarak insan yasaminda biiylik bir 6neme sahip olan degerlerin 6zelliklerini sdyle
belirtilmistir:

e Degerler duygulara bagli inanglardir.

e Degerler davramislan giidiileyerek toplum tarafindan benimsenen ve bireyde
kazanilmas1 beklenen bilgi, beceri ve tutumlan gelistirirler.

o Degerler davranis ve durumlarin iistiindedir

e Degerler standartlar olarak islev goriir. Bireyin davranislarina, segimlerine ve
yargilarma rehberlik eder. Insanlar, neyin iyi, kotii; hakli, haksiz; uygun, uygunsuz
olduguna degerlere gore karar verirler.

o  Degerlerin 6nem dereceleri bireysel olarak degisir. Goreceli olan bu 6nem derecesi
davranislara rehberlik eder. Ornegin; basarinin mi yoksa adaletin mi, yeniligin mi
yoksa gelenegin mi daha fazla 6nemli oldugu bireylerin degerlere yiikledigi anlama
gore degisir. Bu da degerleri norm ve kurallardan ayirir (Schwartz, 2006: 2).

Aydimn ve Giirler (2018: 5-6) deger tamimlar1 ve degerlerin islevlerinden yola
c¢ikarak su Ozellikleri siralamaktadir;

e  Tarihsel siiregte olusan koklii inanglar ve tizerinde goriis birligi olan kabullerdir.
e  Toplum yasamin diizenler ve rehberlik etmektedir.
e  Karar alinmasinda kullanilan dl¢iitlerdir.
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Cevreyle etkilesime girerek islevselleserek kiiltiiriin siirekliligini saglamaktadir.
Tutumlarin alt yapisini olugturmaktadir.

Giudiileyici ve 6zendiricidir.

Farkliliklar karsisinda anlagma zemini olustururlar.

Kalitsal degildir, 6grenilebilir ve dgretilebilir olgulardir.

Biitiinleyici, birlestirici ve dayanigsma araglaridir.

Degeri yasayan ve yasatan insan oldugu i¢in insanidir.

Bireylere amac¢ ve yon belirleyerek, ilke olusturma ve uyum saglama yetileri
kazandirirlar.

Nitel 6zelliklere sahiptirler. Soyut ve birbiriyle iliskilidir.

Toplumsal  beklentilere  aykir1  olabilecek  diirtiiler ve  eylemlerin
siirlandirilmaktadir.

Bireylerin bakis agisini degerler olusturur. Bilissel yapidan ¢ok duyussal alani
ilgilendirmektedir.

Farkl1 disiplinlerde farkli anlamlar kazanirlar.

Keskin (2016: 30-32) degerlerin birbirinden bagimsiz olmadigin1 ve aralarinda

hiyerarsik bir yap1 oldugunu, evrensel, goreceli, degisken ve toplum tarafindan

uzlagisonucu olustugunu belirtmistir.

Tiim bu aragtirmalardan yola ¢ikarak degerlerin 6zelliklerini soyle siralanabilir;

Degerler bireysel ve soyut kavramlardir.

Degerler de degiskenlik gostermekte, topluma, doneme gore degisiklik
yasayabilmektedir.

Degerler toplumu etkilemekle birlikte toplumsal degismelerden de
etkilenmektedir.

Degerler toplumlarin fikir birligi sagladig1 ortak inanglar olmasi dolayisiyla
toplumun birlik igerisinde olmasini saglar.

Degerlerin 6nem sirasi toplumdan topluma, bireyden bireye farklilik
gostermektedir.

Degerler bireylerin kisilik 6zelliklerini olusturabilmektedir.

2.1.1.2. Degerlerin Islevleri

Degerler, hem bireysel yasantilarda hem de toplumsal hayatta ciddi islevlere

sahiptir. Hayat1 kolaylastirip insanlarla iliskileri diizenler. Toplumun geneli tarafindan

benimsenen kabuller, i¢gsel huzuru yakalamanin yaninda bireyleri ortak duygular

etrafinda birlestirerek toplumsal birlik ve beraberligi saglar.

Dogumdan d6liime kadar ¢esitli toplumsal ortamlarda yer alan insanin ailesi, is

arkadaslari, sosyal ¢evresi ile 1yi iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan baslica unsurlar

arasinda degerler yer alir. Degerler sayesinde birey diger insanlarla etkili iletisime geger
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ve sosyal konumu i¢in uygun alt yap1 olusturur. Bireyin kendisini, toplumun ise bireyi

kontrol

etmesini saglayan degerler, kisinin toplum igerisindeki statiisiiniin

belirlenmesinde etkili olmaktadir. Tiim bu kilit roller degerlerin en 6nemli islevleri

arasindadir (Arslan ve Tung, 2013: 8).

Gokge (1994) genel olarak degerlerin islevlerini su sekilde agiklar:

Sosyal degerler, temel secici tutumlardir. Bu agidan degerler bilingli ve amagh
davraniglarmn genel bir Olgiitiidiir. Ayrica degerler, sosyal eylemlerde olan bir
kisinin sosyal acidan kabullenilebilen olgular ve istekleri acisindan temel atig
noktasi roliindedir.

Degerler, kiiltiir ile sekillendigi gibi kiiltiiriin de yonlendiricisidir. Bu baglamda
degerler, belirli bir kiiltiiriin gelisim siireci igerisinde sekillenmektedir. Bu durum
ise genellikle sembol, moral ve estetik normlar, davramig tiirleri olarak
belirginlesmektedir. Boylece degerler kiiltliriin ana esasin1 meydana getirmektedir.
Deger kavramu insan ile 6zdeslesen bir kavramdir. Sosyallesme siireciyle 6grenilir
ve Ogretilir. Bu siirecin sonucu olarak degerler bireyin sahsiyetinin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir.

Degerler, sosyal bir boyuta sahiptir. Bir bagka ifade ile degerler hem zihinsel hem
de hissi yonii olan ifadelerdir.

Fichter (1997: 150-151)’a gore degerler belli sonuglara yol acar. Olusan bu

sonuglar ise degerlerin islevleridir. Bu islevleri sdyle siralar:

Degerler, bireylerin ve birlikteliklerin sosyal degerlerinin yargilanmasi agisindan
hazir birer arag¢ seklinde kullanilmaktadir.

Insanlarin dikkati ¢ekici, yararli ve énemli kabul edilen somut kiiltiirel seylere
cekilir.

Tim toplumlarda bulunan ideal diisiinme ve davramis yollari, degerler yolu ile
isaret edilmekte ve davranigin semasi cizilmektedir. Bu sekilde kisiler de hareket
ve diglincelerini en iyi sekilde hangi yol ile gosterebileceklerini
algilayabilmektedirler.

Degerler, bireyler tarafindan sosyal rol se¢iminde ve gerceklestirilmesinde
rehberlik eden, ilgi yaratan ve cesaret veren olgulardir.

Degerler, sosyal kontrol araglaridir. Bireylerin dogru olan1 yapmast igin
yonlendirmekle birlikte dogru olmayan davranislar1 da engellemektedir.

Degerler, bir yandan dayanigma araci olarak da kabul edilebilir. Ortak degerler,
sosyal dayanigmayi olusturan ve siirekliligin olusmasini saglayan en Onemli
unsurdur.

Rokeach degerlerin siniflandirilmasindan yola ¢ikarak, degerlerin iglevlerini 3’°e

aylIrir:

Degerlerin diizeltici/ayarlayict islevi,
Degerlerin ego koruyucu islevi,

Degerlerin bilgi veya kendini gerceklestirme islevi (Rokeach, 1973).

Aydin (2010: 40-41), arastirmalarda ortaya konulan ortak noktalar1 bir araya

getirerek degerlerin islevlerini sdyle siralar:

Degerler, bireyin yaptiklarini igsellestirme imkani sunan olgulardir. Bireylerin
kendilerini konumlandirmalari, tercih etme, karsilastirma olanaklarini olusturur ve
bir standardin olusmasini saglar.
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o  Her degerde bir inang vardir. Bir basgka ifade ile her yerde bir kabul bir benimseme
mevcuttur.

e Degerler her alan ile ilgidir. Bir diger ifade ile ekonomik, dini, ailevi, siyasi gibi
bir¢ok alanin degeri bulunmaktadir.

e Degerler kisilerin bireysel olarak iirettigi unsurlar degildir, toplum igeriklidir. Bir
kismi ise dini temellidir. Ahlaki degerler bunlara bir 6rnektir.

Tezcan’a (1974) gore, degerlerin iglevleri, insanlara amaglarin1 ve yonlerini

tayin etmekte, bireysel ve toplumsal faaliyetlerin temellerini ve yonlerini vermekte,
insan davraniglarini yargilamaya yardimci olmak, bagkalarindan ne beklenmesi
gerektigini ve kendisinden beklentileri bilmesini saglamak, bireylerin dogrular1 ve
yanlislari, hakli ve haksizi, giizel olan1 ve olmayani, ahlaki olan ya da olmayan tespit
etmesinde yardimci olmaktadir.

Sonug olarak degerlerin iki temel islevi oldugu ifade edilebilir. Bunlardan ilki
bireye yasadigi topluma uyum saglamasi agisindan rehber olup bireyin sosyallesmesini
saglamaktir. Digeri ise bireylerin benzer goriislerde birlesmesini saglayarak toplumsal

biitiinliigl olusturmasidir.

2.1.1.3. Degerlerin Simiflandirilmasi

Felsefe, sosyoloji, psikoloji, din, tarih, egitim gibi farkli ¢aligma alanlarinin
ilgilendigi deger kavraminin genel gecer bir tanimi olmadigr gibi simiflandirilmasina
iligkin de herkes tarafindan kabul goéren ortak bir goriis bulunmamaktadir. Degerler
muhteva oOzelliklerine, islevselliklerine gore siniflandirilabilir. En ¢ok kabul goren
siniflama Spranger tarafindan yapilmis, bu smiflandirma daha sonra Allport, Verno,
Lindzey tarafindan 6l¢ege doniistiirilmustiir.

Spranger, psikoloji alaninda degerlerle ilgilenmis ve bu konuda ilk testi
gelistirerek 1928’de kullanilmistir. Spanger deneklerini her birinde hakim olan degere
gore sahsiyet tiplerine ayirmaya calismistir. Spranger’in deger siniflamasi tablo 1°de

verilmistir (Bolat, 2016: 333):

Tablo 1.
Spranger in Deger Siniflamast

1. Bilimsel Deger  Gergege, arastirmaya, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye Onem verir.
Bilimsel degerleri olan deneysel, elestirici, akilc1 ve entelektiieldir.

2.Ekonomik Ekonomik amag ve araglar1 kapsar. Yararl ve pratik olana deger verir. Ekonomik
Deger degerlerin hayatta dnemsenmesi gerektigini belirtir. Bireysel faydayr 6n planda
tutar.

Cevresindeki nesnelerde giizellik arar. Simetri, uyum ve forma 6nem verir. Birey
3. Estetik Deger hayati olaylarin bir ¢esitliligi olarak goriiliir. Sanattan bir fayda beklemeden sanatin
toplum i¢in zorunluluk oldugunu diigiiniir.
4. Sosyal Deger Bagkalarin1 sevme, yardim ve bencil olmama esastir. En yiiksek deger insan
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sevgisidir. Bu insan sevgisini insanlara sunar. Nazik, sempatiktir, bencil degildir.

5. Politik Deger Her seyin iistiinde kisisel gii¢, etki ve sohret vardir. Esas olarak kuvvetle ilgilidir.

6. Dini Deger Evreni bir biitiin olarak kavrar ve kendisini onun biitlinliigiine baglar. Dini ugrunda
diinyevi hazlar feda eder.

Tablo 1’de goriildiigii gibi Spranger, yaptig1 ¢calismada degerleri estetik, siyasi,
ekonomik, teorik (bilimsel), dini ve sosyal degerler olarak alt1 grupta ele almigtir.

Deger tiirleriyle ilgili ana catiyr Birlesmis Milletler tarafindan 1948 yilinda
hazirlanan “Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi”nde yer alan “evrensel degerler”
olusturmaktadir. Bildiride yer alan ‘“yasam, ozgiirliik, kisisel saldir1 baskis1 altinda
olmama, su¢ kanitlanana kadar masumlugu varsayma, iskenceye karsi olma, din ve
vicdan Ozgiirliigii, ifade ozgiirligli, mahremiyet, aile ve haberlesme, toplum hayatina
serbestce katilma ozgiirliigii, egitim, saglik, mutlulugu siirdiirmek igin yeterli yasam
standardr” kavramlar1 degerlerin smiflandirmasinda yon gosterici olabilir (Iscan, 2007:
19).

1960 yilinda Spanger’in siniflandirmasindan ilham alan Allport, Vernon ve
Lindzey “Study of Values” (Degerlerin Incelenmesi) adli genis bir calisma yapmis ve
degerler sisteminin alti boyutunun oldugunu ileri stirmiiglerdir. Bunlar, “estetik, teorik,
ekonomik, siyasi, sosyal ve dini” degerlerdir (Turan ve Aktan, 2008: 229).

Rokeach 1973’te deger alaninda ele aldigi bir calismasinda degerleri ikiye
ayirmistir. Bunlar arag ve amac degerlerdir. Rokeach (1973)’a gore deger

siniflandirmasi tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Rokeach’a Gore Degerlerin Siniflamasi
Amag¢ Degerler Arag Degerler
Rahat bir hayat I¢ huzuru Hirsli/istekli Hayal giicii kuvvetli
Heyecanli bir hayat Gergek sevgi Ufku genis olma Bagimsizlik
Bagarma hissi Ulusal giivenlik Kabiliyetli Entelektiiel
Baris icinde  bir Zevk Neseli Mantikli
diinya
Gizellikler diinyasi Kurtulus Temiz Sevgi dolu/Sevecen
Esitlik Oz saygi Cesaretli Itaatkar
Aile giivenligi Sosyal taninma Affedici Kibar
Ozgiirliik Gergek dostluk Yardimsever Sorumlu
Mutluluk Bilgelik/hikmet Diirtist Oz kontrol

Tablo 2’de goriildiigii gibi Rokeach’in siniflandirmasinda 18 adet amag¢ ve 18
adet ara¢ deger bulunmaktadir. Ara¢ degerler; davranmis tiirleri ile ilgilidir. Amag

degerler ise bireylerin igerisinde oldugu son durumu agiklar.
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Tezcan (1974) erkeklik degeri, kadinlik degeri, analik degeri, namus degeri,
akrabalik degeri, komsuluk degeri, egitsel degerler, siyasal degerler, dinsel degerler vb.
seklinde gruplandirma yapmustir.

Schwatrz ve Blisky (1987) arastirmacilar tarafindan yapilan c¢aligsmalari
incelemis ve bu caligmalardaki eksiklikleri gidermek ic¢in detayli bir arastirma
baslatmiglardir. Rokeach’in (1973) degerler listesini temel alip alan yazinda var olan
degerlerden yola ¢ikarak aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 54 iilkeden biiyiik
cogunlugunu 6gretmenler ve tiniversite 6grencilerinin olusturdugu 44.000 kisiden veri
toplamiglardir. Schwatrz arastirmalar1 sonucunda 1994 yilinda bir smiflandirma
olusturmustur. Schwartz olusturdugu deger listesi Tablo 3’te verilmistir (Kusdil ve

Kagiteibasi, 2000: 60—61).

Tablo 3.
Schwartz’a Gore Degerlerin Siniflandiriimast
Aciklama Degerler Kaynaklar
Gii¢ (power): Toplumsal konum, Sosyal giic sahibi olmak, otorite sahibi Etkilesim
insanlar ve kaynaklar lizerine denetim olmak,  zengin = olmak,  Toplumdaki Grup
giicli gOrlintimii koruyabilmek (insanlar
tarafindan benimsenmek)
Basar1 (achievement): Toplumsal Basarili olmak, Yetkin olmak, Hirsli olmak, Etkilesim
standartlar1 temel alan kisisel basar1 S6zii gecen biri olmak (zeki olmak) Grup?
yonelimi
Hazcihik  (hedonism):  Bireysel Zevk, hayattan tat almak Organizma
zevke, hazza yonelim
Uyarihm (stimulation): Heyecan ve Cesur olmak, degisken bir hayat yasamak, Organizma
yenilik arayist heyecanli bir yagant1 sahibi olmak
Ozyonelim (self-direction): Diisiince  Yaratici olmak, merak duyabilmek, 6zgiir Organizma
ve eylemde bagimsizlik olmak, kendi amaglarint segebilmek, Etkilesim
bagimsiz olmak (kendine saygist olmak)
Evrenselcilik (universalizm): Acik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal ~Grup®
Anlayslilik, hosgéri. ve  tim adalet, esitlik, diinyada baris istemek, Organizma
insanlarin ~ ve  doganin iyiligini giizelliklerle dolu bir diinya, dogayla
gbzetmek biitlinliik icinde olmak, ¢evreyi korumak (i¢
uyum)
Iyilikseverlik (benevolence): Yardimsever  olmak,  diiriist olmak, Organizma
Kisinin yakin oldugu kisilerin bagislayic1 olmak, sadik olmak, sorumluluk Etkilesim
iyiligini gdzetme ve gelistirme sahibi olmak (gercek arkadashk, olgun Grup
sevgi, manevi bir hayat, anlamli bir hayat)
Uyma (conformity): Baskalarina Kibarlik, itaatkdr olmak, anne-babaya ve Etkilesim
zarar verebilecek ve toplumsal yasllara deger vermek, kendini  Grup
beklentilere aykiri olabilecek diirtii ve  denetleyebilmek
eylemlerin siirlandirilmasi
Giivenlik (security): Toplumun, var Ulusal giivenlik, toplumsal diizenin Organizma
olan iliskilerin ve kisinin kendisinin siirmesini istemek, temiz olmak, aile Etkilesim
huzuru ve siirekliligi giivenligi, iyilige karsilik vermek (baglilik Grup

duygusu, saglikli olmak)

Not: Organizma: Biyolojik organizma olarak bireylerin evrensel gereksinimleri;
Etkilesim: Uyumlu bir toplumsal etkilesimin evrensel nitelikteki 6n sartlari;

Grup: Gruplarm sorunsuz islev gostermesi ve varligini siirdiirebilmesi igin evrensel gereklilikler.
a. Kiiltiirler aras1 kargilagtirmalarda tutarli sonuglar vermedigi saptanan degerler parantez icerisinde
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belirtilmistir.

b. Insanlarin asil gruplarinin disindaki insanlarla iliskiye gectikleri, gruplar arasi karsilikli bagimlilig
kabul ettikleri ve dogal kaynaklarin kisitli oldugunun farkina vardiklar1 zaman ortaya ¢iktigi
varsayilir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi Schwartz 10 temel deger grubu belirlemis ve bu temel
deger grubuna karsilik gelen degerleri siralamistir. Listede toplam 56 deger maddesine
yer vermistir. Bu liste glinlimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Dilmag (1999: 25) “Insani Degerler Egitimi Programi”nda bes evrensel degerden
bahseder. Bu degerler: “sevgi, hakikat, i¢ huzur, dogru davranis, siddetten kaginma”dir.

Degerlerin ~ smiflandirilmasinda  en ¢ok  bilinen ve kabul goren
siniflandirmalardan bir digeri de Gilingor’e aittir. Gilingoér degerleri estetik, ahlaki,
teorik, iktisadi, dini, siyasi, sosyal degerler olmak iizere 7 alanla siniflandirmis ve bu
alanlarla ilgili olarak 29 deger maddesi gelistirmistir (Glingor, 2000: 35).

Ulkelerin egitim programlari incelendiginde, ¢ocuklara kazandirilmasi igin
belirledikleri ortak degerlerin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ulkelerin egitim
programlarindaki degerleri tablo 4’te verilmistir (Ulusoy ve Dilmag, 2018: 31).

Tablo 4.
Ulkelerin Egitim Programlarindaki Degerler
Ulke Ortak degerler
Tiirkiye Adil olma, aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, yardimseverlik,
barig, saglikli olmaya oOnem verme, bilimsellik, vatanseverlik,
caligkanlik, temizlik, dayanigma, sorumluluk, duyarlilik,
misafirperverlik, diirtistlik, sevgi, esitlik, saygi, hosgori, 6zgiirliik
Yeni Zelanda Dogruluk, merhamet, itaat etme, gorev, baskalarini diisinme, iyi
kalplilik, diiriistlikk, sorumluluk, sayg1
Avustralya Tarafsizlik, c¢atigmalara bariscil c¢oziimler arama, gercege saygl,

¢esitliligi kabul etme, akil vyiirlitmeye saygi, Ozgirliikk, adalet,
baskalarinin iyiligini diisiinme, esitlik

ABD Ozgiirliikk, otoriteye saygl, gizlilik, cesitlilik, dogruluk, diiriistliik,
hukukun istiinliigli, sorumluluk, insan onuru, esitlik, adalet,
hakkaniyet, uluslararasi insan haklari, sadakat

Tablo 4 incelendiginde iilkelerin egitim programlarinda farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Bunun nedeni toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire hatta bireyden
bireye degerlerin degismesidir. Bu degisim farkli deger siniflamalarini ortaya
koymustur.

Kinnier, Kernes ve Dautheribes, diinyadaki tiim dinlerin kutsal kitaplar1 dahil
olmak tizere pek c¢ok belgeyi tarayarak herkes icin ortak olan “evrensel ahlaki
degerler”in listesini olusturmuslardir. Listede; “gercegi arama, adaleti arama, kendini

koruma ve saygt gosterme, kendini Ovmeme ya da benmerkezi olmama,
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davraniglarindan sorumlu olma ve vicdanina gore hareket etme, biitiin insanlar arasinda
olan baglilifa saygi gdsterme, baskalarna yardim etme, diger insanlara kars1 saygili,
hosgoriilii ve bagislayic1 olma, baskalarina zarar vermeme, cevreyi ve diger canlilar
koruma” yer almaktadir (Ulusoy ve Dilmag, 2018: 30).

Bir¢ok arastirmaci ¢alismalarinda degerleri ulusal ve evrensel olmak iizere ikiye
ayirmistir. Ulusal degerler icerisinde yukarida da bahsedildigi gibi “devlet, millet, vatan,
dil, gelenek goérenekler, ordu ile milli mars, bayrak ve milli bayramlar”dir.
“Demokrasi, insan haklar: ve ozgiirliikleri, baris, hosgorii, sevgi, saygi, bagimsizlik,
bilim, esitlik ve ¢evre duyarliligr” gibi degerler ise evrensel degerler olarak belirtilmistir
(Demircioglu ve Tokdemir, 2008: 72).

Yasar vd. (2015: 589-590) oOgretmen adaylarini ele aldigir bir arastirmada
degerleri lice ayirmustir. Bunlar: ulusal, evrensel ve hem ulusal hem de evrenseldir.
Bunlar su sekilde ifade edilebilir:

Ulusal Degerler: halk oyunlari, gelenek, mars, vatan, kiiltiir, tarihi eserler...

Evrensel Degerler: bilimsellik, barig, saygi, adil olma, saglikli olmaya 6nem
verme...

Hem ulusal hem de evrensel degerler: adil olma, esitlik, ¢evre duyarliligi,
Ozgiirliik, barig, sanat vb...

Sahin (2018: 66) Yahya Kemal Beyatli’nin eserlerindeki degerler iizerine yaptigi
caligmasinda degerleri

e Insana 6zgii degerler

e Insan-insan iliskisi degerleri

e Insan-toplum iliskisi degerleri

e Toplum-insan iliskisi degerleri

e  Toplum-toplum iliskisi degerleri

e Insan-doga iliskisi degerleri
olarak alti gruba aymrmustir. Arastirma kapsaminda, deger smiflandirmasinin daha
anlasilir olmasi i¢in siniflandirmay1 genel hatlariyla yeniden yapmis ve {i¢ ana grupta
ele almigtir. Bunlar:

o Kisiye 6zgii iligki degerleri,

e Kisiler arast iligki degerleri

e Kisiler ve doga iligkisi degerleri.
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Degerlerin  smiflandirilmas1  iizerine yapilan tim arastirmalar tek bir
simiflandirma  yontemi olmadigi gibi tek bir siniflandirmanin  da olmadigini
gostermektedir. Degerlerin siniflandirmasi konusunda arastirmacilarin en ¢ok degindigi

alanlar; evrensel, milli, dini, estetik, sosyal, ahlaki ve bilimsel degerlerdir.

2.1.2. Degerler Egitimi

Egitim, bireyin davranislarini degistirme, gelistirme, uyum saglama gibi
amaclar gergeklestirme siirecidir. Cocuk ve genclerin kisisel yeteneklerini, insan
iliskileri konusundaki becerilerini, ekonomik yeterliliklerini gelistirmek, vatandaslik
gdrevlerini tam olarak yerine getirmeleri saglamak egitimin hedefleri arasindadir. “Iyi
insan ve iyi vatandas” yetistirme diisiincesi her donemde toplumlarin temel egitim
amaci olmustur.

Insanlarin erdem sahibi olarak toplumda bulunmasi, iyi bir 6grenim siirecinden
gecerek bagarili bir birey olmasi kadar 6nem tasimaktadir. Egitimin temel iglevlerinden
biri, bilgi ve beceri kazandirmanin yaninda toplumun ilerlemesini ve kalkinmasini
devam ettirebilecek, hizla degisen diinyaya uyum saglayabilecek, kiiltiirel miras ve
birikimin siirekliligini saglayacak bireyler yetistirmektir. Toplumsal normlarin ve
degerlerin kazandirilmasi ile bu hedefe ulasilir. Bu siire¢ “degerler egitimi”ni olusturur.

Kisaca deger kazandirma etkinligi olan degerler egitimi, degerlerin acik ve
suurlu bir sekilde 6gretilmesi, dogrudan veya dolayli bir bi¢imde bireylerin degerlere
yonelik anlayislarini ve bilgilerini gelistirerek toplum igerisinde degerlere gore davranis
sergilemeleri i¢in gereken bilgi, beceri ve egilimlerini diizenlemektedir (Hokelekli ve
Giindiiz, 2007: 385).

Deger, bireyler arasinda yaziya dayanmayan sozlii kurallar oldugu igin
insanlarin bir arada yasamaya bagladiklar1 ilk giinlerden itibaren deger egitimi vardir
denilebilir. Degerler, insanin toplum igerisinde var olmasi, varligini siirdiirmesi ve
diger insanlarla uyum igerisinde yasamasi adina ortaya konulan 6énemli bir sistemdir.
Ogretilebilir ve 6grenilebilen olgulardir. Farkli toplumlarda farkli sekiller alip ve farkl
sekillerde degerlendirilebilir olmasi Ogretilebilir ve Ogrenilebilir oldugunun
gostergesidir.

Degerleri 6gretmek veya degerleri gelistirmek icin gosterilen bir ¢aba olan
degerler egitimi, degerleri gelistirme veya gerceklestirme siireci konusunda girisimler,

cocuklarin ve genclerin pozitif degerleri kesfedip gelistirmeleri ve kendi
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potansiyellerine gore ilerlemeleri i¢in yiiriitiilen egitimsel gayretlerdir. Bu egitim,
okullarda verilen derslerden ibaret olmayip tiim toplumu bir okul ve her insan1 da bu
okulun hem 6gretmeni hem de &grencisi yapar (Aydm, 2010: 16; Iscan, 2007: 30;
Meydan, 2012: 101;Suparka ve Johnson, 1975: 8).

Degerler egitiminin amaci, ¢cocugun dogustan getirdigi en iyi ozellikleri ortaya
cikarmak, kisilik gelisimini desteklemek, bireyi ve toplumu kotii ahlaktan korumak ve
cocugu iyi ahlakla donatmaktir. Bunun yani sira ¢ocuklara ahlaki ve ahlaki olmayan
Ozellikler hakkinda dogru bilgiler verip iyi egilimler ile karakterlerinin olumlu yonde
gelismelerini saglamak ve sevgi, saygi, hosgorii, erdem gibi ¢cocugun dogasinda var olan
bircok temel insani degeri ortaya c¢ikarmaktir (Aydin, 2010: 18; Kulaksizoglu ve
Dilmag, 2000: 200).

Degerler sosyal 6grenme ile kazanilir. Bir bagka ifade ile 6grenilen bilgilerin
toplumsal hayatta yasanabilirliginin goriilmesi gerekmektedir. Bunu da en iyi
saglayacagi yer ailedir. Cocuklarin hayatla ilgili ilk tecriibesini olusturan aile, temel
degerlerin kazandirilmasinda oldukc¢a 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bireylerin sahip
olduklar1 degerler hayati, kisiligi, eylemleri, bakis acisini, dolayisiyla hayattaki rolii
belirleyecek Ozellik tagimaktadir. Bu da degerler egitiminin ¢ok kiigiikk yaslardan
itibaren ailede verilmesini gerekli kilmaktadir (Yilmaz, 2010: 55).

Degerler egitiminin bir sonraki asamasi, okuldaki egitimdir. Bu egitim ile
cocugun anne babasimin vermis oldugu egitim pekistirilerek degerleri benimsemesini
saglanmaktadir. Okulda degerler egitiminin saglikli bir sekilde yapilmasi son derece
onem tasir. Cocuklarin matematik, Tiirk¢e gibi derslerin verilmesi ne kadar 6nemli ise
degerlerin Ogretilmesi de o diizeyde onemlidir. Okulda verilen degerler egitiminin
amaci1 Ogrencilerde saglikli, tutarli ve dengeli kisilik olusumunun saglanmasidir. Bu
egitimin en temel amacim olusturmaktadir. Bir diger amacgsa Ogrenciyi ilgi ve
yeteneklerine gore yetistirmekle birlikte hayata ve iist 6grenime hazirlamak, iyi insan,
iyi vatandas olmalarin1 saglamak igin gereken bilgi, beceri, tutum, davrams ve
aligkanliklar kazandirarak, onlar1 kendi ahlaki anlayiglarina uygun bir bigimde
yetistirmektir (Aydin, 2010: 17).

Ogrencilerin  deger sistemlerinin olusumuna sosyal davranis modelleri
saglanarak yardim edilir. Okul faaliyetleri ister ortiik ister agik bir sekilde, 6grencilerin
bilgi ve degerlere iligkin kavrayislarmin yani sira bu degerleri toplumsal eyleme

dontistiirmek icin gerekli becerileri gelistirmelerine yardimer olur. Deger egitimi, aileyi
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ornek alma ve anne babayi taklit etme ile baglar, okuldan ve ¢evreden alinan bilgilerle

ilerler.

2.1.2.1. Degerler Egitimi Yaklasimlari

Deger, bireyin tutum ve davraniglarina yon veren, ruhsal, toplumsal, ahlaki veya
estetik olarak sahip oldugu niteliklerdir. Saglikli nesiller ve buna bagl olarak saglikli
bir toplum yetistirmek icin gerekli olan ve ailede baslayan degerler egitiminin yeterli
olmasi i¢in okulda devam etmesi gerekmektedir (Eksi ve Katilmis, 2011: 11; Aktepe ve
Tahiroglu, 2016: 362). Degerler egitiminin okullarda nasil yapilmasi, hangi yontem ve
tekniklerin kullanilmasi, hangi yaklasimlarin uygulanmasi gerektigi konusunda tiim
diinyada ¢esitli tartismalar ve aragtirmalar yapilmaktadir. Cocuklarin, hangi davranisin
1yl ve kotii ya da dogru ve yanlis oldugunu ve bunlarin gergek hayatta nasil yasandigini
O0grenmelerinin zorunlu olmasi degerler egitiminde etkili yaklasimi bulma ihtiyacin
arttirmis ve yeni yaklasimlart dogurmustur (Yazici, 2006: 510).

Deger egitimi yaklasimlar arastirmacilar tarafindan gesitli bakis acilarina gore
siniflandirilmaktadir. Degerler egitiminde yaklasimlar;

Insan dogasini ve insan-toplum-cevre iliskilerinin tanimlanmasi

Deger kazanma siireglerini agiklamalari

Degerlerin kaynagi iizerine goriisleri

Degerler egitiminde belirlenen temel ve ileri amaglari

Uygulanan yontemler kapsaminda birbirlerine gore farkliliklart gostermekte ve
bunlara bagli siniflandirmalar yapilmaktadir (Kupchenko ve Parsons, 1987).

Kirschenbaum, degerler egitimi yaklasimmi deger gergeklestirme, karakter
egitimi, vatandaglik egitimi, ahlak egitimi olmak iizere dort ana grupta siniflandirirken
(Kirschenbaum 1995°den akt., Akbas, 2004: 65), Kale (2007) temel egitim felsefelerini
de dikkate alarak idealist degerler egitimi ve realist degerler egitimi olarak
siniflandirmaktadir (316-317).

Degerlerin  6gretilmesinde  kullanilan  yaklagimlar, benimsenen &grenme
kuramlari, kullanilan yontem ve tekniklere gore farkli sekillerde simiflandirilmistir.
Genel olarak ii¢ baslik altinda toplanan degerler egitimi yaklasimlarini, Alver ve

Kesicioglu (2019) Sekil 1°deki gibi sunmustur:
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Deger Egitimi Yaklasimlar:

—

Deger Aktarma Deger Gelistirme Biitiinciil Degerler
Egitimi
Deger Telkini Deger Ac¢iklama l
Adil Topluluk Okullar:
Ahlaki Muhakeme
Davranis Degistirme
Karakter Egitimi
Deger Analizi

Sekil 1. Deger Egitimi Yaklagimlari

Sekil 1°de goriildiigii gibi degerler egitimi yaklasimlari temel olarak ii¢
kategoriye ayrilmaktadir. ilki deger aktarma yaklasimidir. Dogru kabul edilen degerleri
ogrenciye aktarmayr hedefleyen tiimgengelimci bir yaklasimidir. ikincisi deger
gelistirme yaklasimlaridir. Ogrencilerin kendi degerlerini olusturmalarina yardim edip
bu yolla genel dogrulara ulasmalarin1 saglamaya c¢alisan tiimevarimcet bir anlayisidir.
Ugiinciisii ise her iki yaklasimdan istifade eden biitiinciil degerler egitimi yaklagimlidir.

Bir¢ok arastirmaci ise degerler egitimi yaklasimlarmi “deger gelistirici” ve
“deger aktaric1” yaklasimlar olarak siniflandirmaktadir. Deger aktarma yaklasimlari,
genel dogru kabul edilen degerleri Ogrenciye aktarmayr hedeflemektedir. Bu
yaklagimlar geleneksel yaklagimlar olarak kabul edilmektedir. Deger gelistirme
yaklasimlar1 ise bireyi merkeze alarak kendi degerlerini olusturmalarina yardim edip
Ogrencilerin bu yolla genel dogrulara ulagsmalarini saglamaya calisir. (Meydan, 2014:
98; Ulusoy, 2019: 134).

Deger gelistirme ve deger aktarma yaklasimlari arasindaki farkliliklar tablo

5°teki gibidir (Meydan, 2012: 114):

Tablo 5.
Deger Gelistirme ve Deger Aktarma Yaklasimlar: Arasindaki Farkliliklar

Deger Gelistirme Yaklasimlar: Deger Aktarma Yaklasimlar:
Kontrol Noktasi/Otorite Acisindan
1 I¢sel kontrol Dissal kontrol

Sonug ve Siire¢ Acisindan
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2 Bireyin siirece aktif katilim1 Bireyin siirece pasif bir sekilde katilimi
3 Hem siirece hem de sonuca vurgu Sonuca vurgu

insanin Dogasina Dair Kabuller A¢isindan

4 Igsel gelisim yonelimi Digsal kontrol yonelimi
Insan, duygusal farkindalik ve elestirel diisiince Insan, bencil ve sorumsuzdur bu nedenle
5 yoluyla sorumlulugu kazanma yetenegine kontrol edilmesi gerekir.
sahiptir.
Psikolojik koken olarak hiimanist, bilisselci, Psikolojik kdken olarak davranisg1 teori ve
6 Freud“un psikanalitik teorisindeki “egoya ve ~ Freud‘un psikanalitik teorisindeki id ve siiper
Erikson’daki ego“‘ya dayanir.

Kimlik diigiincesine dayanir.

Degerlere Dair inanclar Acisindan

7 Gorecelilige kesin olarak inanilir. Gorecelilik kesin olarak reddedilir.
8 Insanlarin gesitliligini 6ver. Cesitliligi yadirgar.
9 Indoktrinasyondan kaginmak igin Her egitimin indoktrinasyon olduguna inanilir.
Bilingli ¢aba gosterilir.
10 Geleneksel degerlerdeki yapici degisiklikleri Gii¢ ve otoritenin taraftar oldugu geleneksel
destekler degerlerin siirdiiriilmesine odaklanir.

Bilissel Fonksiyonlar A¢isindan

11 Yiksek seviyede bilissel olgunluk gerektirir. Sinirlt seviyede biligsel olgunluk gerektirir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi gegerler egitimi yaklasimlar1 tamamen birbirinden
bagimsiz degildir. Ayni egitim ortami igerisinde birden fazla yaklasimin farklhi

yonlerinden faydalanabilinir.

2.1.2.1.1. Deger Aktarma Yaklasimlar

Deger aktarma yaklasiminda, egitimciler tarafindan segilen degerler 6grenmenin
amaci olarak ortaya konur ve 6grenciler bu degerleri 6grenirler. Okul, toplum tarafindan
benimsenen degerleri geng kusaklara geleneksel yontemle aktarmaktadir. Ogrencilerin
belirlenen degeri sorgulamadan kabul etmesi beklenir. Tiimdengelimci bir yapiya
sahiptir. Ogretmen merkezli olan bu yaklasim anlatim, gosteriler, alistirma, tekrar
yapma, didaktik soru sorma gibi yontemleri igermektedir. Deger telkini ve davranig
degistirme yontemi bu yaklagimda kullanilan iki yontemdir (Alver ve Kesicioglu, 2019:
159; Meydan, 2014: 99; Saglam, 2019: 73; Ulusoy ve Dilmag, 2018: 70;).

o Deger telkini:

Telkin yaklagimi ile iyi ve dogru kabul edilen degerlerin ¢ocuklara asilanarak bu
davraniglar1 igsellestirilmelerini saglamak, sahip olduklar1 degerleri degistirmek ve iyi
aligkanliklar kazanmalarimi saglamak hedeflenmektedir. S6z konusu hedeflere

ulasilmasi i¢in model olma, olumsuz ya da olumlu pekistirme, elestirme, alternatiflere
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yoneltme, eksik ya da tarafli bilgiler sunarak 6grencileri belirli cevaplar ve degerlere
yoneltme, oyunlar, taklit, rol yapma, canlandirma, bulus yolu ile 6gretme ve 6giit verme
gibi yontemler uygulanir. Yapilan hatalar1 diizelterek dogrusunu gostermek bu
yontemde sik kullanilmaktadir. Bu yaklasimda bireylere 6giit verilir, verilmek istenen
degerin yararli yonleri direk ifade edilir ele alinan sorunun sorgulayacak ve analiz
edecek ifadeler kullanilir, degerle ilgili kurallar verildikten sonra Ornekler verilir ve
konu ilgili sarkilar, siirler masallar ve hikayelerle desteklenir.

Telkin yaklagimin basamaklar1 su sekildedir:

e Telkin yaklasimi olabilecek degerleri belirleme,

e Deger seviyelerini belirleme,

e Davranigsal amaglari belirleme,

e Uygun metotlar se¢me,

e  Metotlar1 uygulama,

e Sonuglar1 degerlendirme (Dilmag, 2007: 36; Meydan, 2014: 99-100;

Saglam, 2019: 74; Ulusoy, 2019: 140;).
o Davranis degistirme:

Bireyin davraniglarin1 degistirmeyi amaclayan dogrudan o6gretim yontemidir.
Amacm belirlenmesi, Olciitiin  belirlenmesi, uygulanacak yontemin segilmesi,
uygulanmas1 ve degerlendirilmesi, gerekiyorsa tekrarlanmasi istenilen degeri
kazandirmak i¢in uygulanan islem basamaklaridir. Istenen davranis gergeklestiginde
ogrenciler odiillendirilerek degerleri benimsemeleri amaclanir (Meydan, 2014: 100;

Saglam, 2019: 75; Ulusoy ve Dilmag, 2018: 72).

2.1.2.1.2. Deger Gelistirme/Gerceklestirme Yaklasimlar:

1960’1 yillar sonrasinda gelistirilmis olan deger gelistirme yaklagimlar
insanlarin 6zel yasamlari1 ve deneyimlerinden hareketle degerler sistemini kurmasini
hedefleyen yaklagimlardir. Tiimevarimei bir yol izleyen deger gelistirme yaklasimlari,
hi¢bir dis miidahale olmaksizin bireyin kendi degerlerini gelistirmesini hedeflemektedir.
Ogretmenlerin  gorevleri, oOgrencilerin hayatlarinin  bir anlam kazanmasi, kendi
degerlerini olusturmasina ve yasam becerilerinin gelistirilmesine yardimer olarak etkili
bir insan olmasint saglamaktir. Telkin yaklasimina karsidir; degerlerin bagkalarina
aktarilamayacagini, her bireyin kendi degerini bulmasi gerektigini, hi¢ kimsenin bir

baskasi i¢in deger belirleyemeyecegini savunmaktadir. Deger gelistirme yaklasiminda



24

ahlaki muhakeme, deger analizi, deger aciklama/berraklastirma ydntemleri
kullanilmaktadir (Altintas, 2012: 41; Meydan, 2014: 100; Saglam, 2019: 76;).

i. Ahlaki Muhakeme:

Ahlaki muhakeme, bireyde deger yargisini olusturan sebeplerin ortaya
cikartlmasidir. Amag 6grencilere sunulan ve ikilem iceren orneklerden se¢mis oldugu
durumdan yola ¢ikarak ahlaki yargilarimi ve segme sebeplerini ortaya koymaktir
(Ulusoy, 2019: 145-146). Ahlaki muhakeme yaklasiminda &gretmenler, ahlaki
ikilemlerin bulundugu 6rnekler icerisinde 6grencilerin kendi ¢ikmazlarin1 ¢ozmelerine
yardimci olma rolii iistlenmektedir.

Ahlaki gelisim konusunda yapilan ilk arastirma Piaget’e ait olup, Kohlberg
tarafindan gelistirilmistir. Kohlberg’in ahlak gelisimi yaklasimi, Piaget’in kuraminin
yeniden incelenmesi ve anlamlandirilmasidir. Kohlberg, ahlaki degerlerin bagkalari
tarafindan degil, bireyin gelisim seviyesine gore akil yiiriitmesi sonucunda olustugunu,
tic ahlaki gelisim seviyesi ve alt1 evresi oldugunu belirtmistir (Aydin ve Giirler, 2018:
74-75; Geng ve Beldag, 2019: 156; Senemoglu, 2005:60).

Gelenek Oncesi Diizey (4 -10 yas): Ahlaki gelisim kurammin en diisiik
seviyesidir. Degerler disa bagimli ve ihtiyaglar 6n plandadir.

1. Dénem 4-6 yas aralifidir. Bu evrede birey otoriteye itaat eder, cezadan
kaginmak i¢in kurallara uyar. Dogru olmak, kurallara ve otoriteye baghdir. Yanlis
hareketin karsilig1 cezadir.

2. Dénem 6-9 yas aralifin1 kapsamaktadir. Bu donemde birey “ne kadar
verirsem o kadar almaliyim” diisiincesine sahiptir. Kisisel ihtiyaglari tatmin etmek i¢in
caba sarf ederken, ¢evresindekilerin ihtiyaclarma da dikkat eder. Odiillere ulasmak i¢in
kurallara uyar.

Geleneksel Diizey (10 -18 yas): Herkes tarafindan kabul edilen davranislar
dogrudur. Birey bu seviyede hem sosyal kurallara uyar hem de bu kurallar1 destekleyip,
korur.

3. Donem 10-15 yas arahigidir. Birey icinde bulundugu grubun kurallarina
uygun davranir. Kurallara baglilik altin kuraldir. Gosterilen uygun davranislar i¢in onay
alma ¢abas1 vardir.

4. Dénem 15-18 yas araligidir. Kurallara uymanin nedeni sosyal diizenin
korunmasidir. Bazi durumlar vicdani olarak rahatsiz etse bile dislanma kaygisi ile

kurallara uyar.
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Geleneksel Sonrasit Diizey (18 ve sonrasi yaslar): Bu donemde birey, ahlaki
yargilar1 kabul ederken kendi bakis agisina gore yorumlamaktadir.

5. Donem 18-20 yas araligidir. Ahlaki degerler, toplumsal anlasmalar ve kamu
yararina dayanir. Toplum tarafindan benimsenmis ilkeleri ve bireysel haklar1 inceler,
baz1 yasalarin degisebilecegi diisiincesine sahip olsa da kurallara bagl kalarak dogru
davraniglar sergiler.

6. Donem 20 yas tistiidiir. Ahlak gelisiminde ulasilabilecek en iist seviyedir.
Esitlik, adalet, insan haklar1 gibi evrensel kavramlara bagli kalarak kendi ahlak
ilkelerini kendi olusturur. Kohlberg’in ortaya koydugu bu evre ¢ok az insanda gozledigi
icin ¢ok tartistlmaktadir. Bu yaklasimda, 6grencilere verilen 6rnek olay ile ahlaki
ikilemler olusturulur ve olusturulan gruplarda 6grencilerin tartisip saghikli bir degere
varmalar1 i¢in caligilir. Burada onemli olan 6grencinin deger hakkinda karar verene
kadar neler disiindiigii ve konustugudur. Ayrica amag¢ Ogrencilere deger ezberi
yaptirmak degil, elestirel diislinme becerisi kazandirarak ahlaki prensiplerinin
gelismesini saglamaktir (Aktepe ve Tahiroglu, 2016: 372; Aydin ve Giirler, 2018: 76—
77; Geng ve Beldag, 2019: 157-158; Saglam, 2019: 77-78; Ulusoy, 2019: 146; Yazici,
2006: 513).

ii. Deger Analizi:

Deger analizi, karsilasilan sorunlari bilimsel bilgiye dayandirarak, duygusal
olmadan, bilimsel arastirma metotlar1 ile akilci bir sekilde ¢cozmeye ¢alisir. Bireye nasil
davranilmasi gerektigi konusunda 6giit ve talimatlar veren tutuma kars1 ¢ikar, neden ve
nicin sorular1 sorularak analiz edilmesini 6ngoriir (Meydan, 2012: 128; Sari, 2007: 62).

Deger analizi yaklasiminin amagclari soyledir;

e  Ogrencilere bir kavramin degerlendirilmesini 6gretmek

e Ogrencilerin deger nesnesi hususunda kalic1 yargilara ulasmasinda yardimet

olmak

e  Ogrencilere cesitli deger kavramlar1 konusunda genel bir yargi paylasan bir

grubun {iiyesi olunabilecegini 6gretmek (Akbas, 2004: 102; Dilmag, 2007:
39;).

Bu yaklasimda, sosyal problemleri iceren olaylar dogrudan ya da hikayeler
yoluyla ele alinir. Hikdyede gegen olaylar mantikli, sistemli bir sekilde incelenir, neden-
ni¢in-nasil sorularmin cevaplar1 aranir, olaydaki benzerlikler ve farkliliklar analiz
edilerek saglikli degerlere ulasilmaya calisilir (Aktepe ve Tahiroglu, 2016: 369).

Analizi yapmak i¢in “deger sorununu belirleme, karsilasilan deger sorununu agiga
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kavusturma, sorun hakkinda bilgi ve kanitlar toplama, bilgi ve kanitlarin uygunlugunu
ve dogrulugunu degerlendirme, olasi ¢oziim yollarini belirleyip, bu yollarin her birinin
dogrularin tespit etme ve degerlendirme, segenekler arasindan birini se¢me, segilen
oneri dogrultusunda davranma” basamaklan takip edilir (Dilmag, 2007: 40).

Deger analizi yaklasiminda, 6grenciler degerleri 6grenirken, kendilerine 6nerilen
degerleri 6grenmek yerine, kendi segmis olduklar1 degerleri muhakeme ve akil yiiriitme
siirecini kullanarak 6grenmeye c¢alisirlar (Dilmag, 2007: 40). Bu yaklasim ahlaki
meseleleri 6n yargidan uzak objektif bir bakis agisiyla ¢cozme sans1 vermesine ragmen,
ahlak egitimi gibi duygularin 6n planda oldugu bir alanda fazla mantiksal olmas1 ve
uygulama ac¢isindan uzun zaman almasi nedeniyle sinirliliklar barmdirmaktadir
(Meydan, 2014: 102).

iii.Deger A¢iklama:

Deger ayrimi1 veya deger belirginlestirme yaklasimi olarak da ifade edilen deger
aciklama yaklasimi telkin yaklasiminin O6nemini kaybettigi diisiincesi ile ortaya
konulmustur. Bireylerin kendi yasamlarinda neyin énemli oldugunu belirlemeleri bu
yaklagimin temelini olusturmaktadir. Bireyin neye deger verip vermeyecegi telkin ile
degil, 6zgiirce, olast dogrular inceledikten sonra, karar vermesi esastir. Deger agiklama
yaklasimi Ogrencilere yol gostererek kendi deger sistemlerini kurmalarma yardimci
olmaktadir. Bu yaklagim degerlerin igeriginden cok degerlerin olusma siireciyle
ilgilenmistir (Akbas, 2004: 98; Aktepe ve Tahiroglu, 2016: 367).

Deger agiklama yaklagimi ile

e “Ogrencilerin kendisinin ve baskalarinin degerlerinin farkinda olmalar
ve onlart tanmimlamalari,

o Kendi degerleri hakkinda baskalariyla acik ve diiriist bir sekilde iletisim
kurabilmeleri,

o Kendi kisisel duygu, deger ve davranis desenlerini test etmek i¢in hem
mantikli  diisiince  hem de duygusal farkindaligi  olusturmak
hedeflenmektedir” (Meydan, 2014: 102).

Ogrencilere deger dayatmadan ve zorlama yapilmadan “se¢me, ddiillendirme ve

hareket” basamaklari ile deger kazandirilmaya calisilmaktadir.

Se¢me.: Se¢me basamaginda oncelikle 0grencilerin degerleri 6zgiir bir sekilde
segmesi igin firsat sunulmaktadir. Ogrenci mevcut segeneklerden hareket edip
alternatifler olusturularak her alternatifin olas1 sonuglarini ele alarak degerlendirmede

bulunur. Degerlendirme neticesinde bir se¢im yapilmaktadir.
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Odiillenme: Odiillendirme basamaginda 6grenciler, sectikleri degerlerden tatmin
olmasi ve secilen degeri acik bir sekilde ¢evresine iletmesi beklenir.

Hareket: Son basamak olan hareket basamaginda bireylerin segtikleri degerlere
uygun davraniglarda bulunmasi beklenmektedir (Alver ve Kesicioglu, 2019: 164).

Deger agiklamasi yapilirken rol yapma, drama, grup tartismasi, acik uglu sorular,
biyografi, otobiyografi, film, hikdye ve gorsel materyaller verilemek istenen degere
uygun olarak kullanilabilir. Ogretmenler deger agiklamasini tiim yas seviyelerinde ve
konularda kullanabilir. Elestirmeden, degistirmeye c¢alismadan, yargilamadan
Ogrencilerin fikir, inan¢, duygu ve diisiincelerini kabul eder, onlardan tutumlar
hakkinda acgiklamalar alir, 6grencilere degerleri hakkinda diisiinmelerini saglayacak
sorular sorarlar. Bu yaklasimda 6gretmen kendi fikir ve degerlerini sadece bir 6rnek
olarak aciklayabilir. Uygulama sirasinda her diisiinceye saygi gosterir ve belli degerleri
empoze etmeden Ogrencilerin degerlerini agiga vurmalarmi tesvik eder (Akbas, 2004:

98; Meydan, 2012: 121-122; Ulusoy, 2019: 141;).

2.1.2.1.3. Degerler Egitiminde Biitiinciil Yaklasim

vb. gz Oniine alindiginda tek bir yaklagim kullanmanin basarili olamayacag: fikrinden
hareketle, farkli yontemlerin bir biitiinliik i¢inde kullanilmasi Onerilmis ve bireyin
diisiince ve duygu diinyasinin her ikisine de hitap edilmesi gerektigi diisiincesi ile
“biitiinctil degerler egitimi” gelistirilmistir (Alver ve Kesicioglu, 2019: 166). Bu
yaklasim bir yandan geleneksel yontemlerden istifade ederken, bir yandan da
ogrencilerin egitim siireclerine aktif katilimini saglayip, sorunlarm fikir aligverisi
yapilarak is birligi yoluyla c¢oziimlenmesini ve yasayarak Ogrenme gibi deger
gelistirmeci baglantilar kurulmasini saglamaktadir (Meydan, 2012: 130).

Adil topluluk okullar1 ve karakter egitimi, belli etkinlik ve yoOntemleri
biitiinlestirip bir arada kullanan biitiinciil yaklasimlardir.

i.Adil Topluluk Okullarr:

Tartigsma tekniginin sinirlar1 nedeniyle, ahlaki muhakeme yaklagiminin yaraticisi
Kohlberg, “Adil Topluluk Okullar1” ad1 verilen daha eksiksiz bir yaklagim tasarlamistir.
Bu stratejinin arkasindaki amag, Ogrencilerin karar alma ve yiirlitme siireclerine
katilabilmeleri i¢in okulu demokratiklestirmek ve demokratik degerleri 6grenirken

ogrendiklerini uygulama firsati vermektir. Adil toplum okullari, okulun tiim ¢alisanlar1
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ile kural koyma, gorevleri paylasma ve demokratik okul siirecine katilma yaklagimini
se¢mistir (Sar1, 2007: 64).

Bu stratejinin amaci, ¢ocuklara toplumun ve okullarin kazanmalarimi istedigi
degerleri 6gretmek ve kazandiklart degerleri korumaktir. Egitmen i¢in herkesin bir oya
sahip oldugu demokratik bir toplum gereklidir. Ogretmenin tarafsizlig1, okul oylamasi
veya smifta katilimci demokrasi yoluyla garanti edilir. Adil bir toplum okulunda,
egitmen konumunu oOgrencilere belirli bir normu veya ahlaki bir bakis acisinin
dogrulugunu dayatmak i¢in kullanamaz. S6z konusu okullar, cocuklara gergeklik
duygusunun yasanmasina olanak sunarken erken yasta sorumluluk kazanmasini
saglamaktadir. Adil topluluk yaklagimi, yalmizca okul ortami igerisinde degil, aile
icerisinde de olusabilmektedir. Nitekim aile igerisinde herhangi bir sorunla ilgili adil bir
¢Ozlim elde etmek icin tartisma ve oylama ortami meydana getirilebilmektedir (Aktepe
ve Tahiroglu, 2016: 374; Alver ve Kesicioglu, 2019: 167; Ulusoy ve Dilmag, 2014: 76).

ii. Karakter Egitimi:

Karakter egitimi, 6grencilerin sorumluluklar alabilecekleri se¢cimler yapmalarina
imkan sunan bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesini ifade etmektedir. Karakter
egitimi yeni nesle temel insani degerlerin kazandirilmasi, degerlere kars1 duyarli olma
ve davranis haline getirilmesi konusunda yardimci olmaktir. Okul ve 6gretmen temel
ahlaki degerlerin 6gretilmesinde daha etkin ve dogrudan etkilidir (Jones vd., 1999;
Kaymakcan ve Meydan, 2011: 37).

Karakter egitimi, cocukluk doneminde anlayisli, ilgili, ahlaki degerleri bulunan,
tiretken, genglik doneminde kapasitesini en iyisi i¢in kullanan, dogru seyler yapan ve
yasamin amacini anlayan bireyler yetistirmeyi amaclamaktadir (Sirr1 ve Mehmedoglu,
2015: 124).

Etkin ve kapsamli bir karakter egitimi ve karakter egitimini gelistirerek devam
ettirmek icin arastirmacilar tarafindan “karakter egitiminin temel prensipleri” ileri
stiriilmiistiir. S6z konusu prensipler su sekildedir:

e  Karakter egitimi, iyi bir karaterin temelini olusturan temel ahlaki degerlere
yoneltmelidir.

e  Karakter diisiinme, duygu ve davranisi kapsayacak bicimde olmalidir.

e  Karakter gelisimi hususunda oldukca kapsamli, maksatli ve insiyatifi elinde olan
etkili bir yaklagim vardir.

e  Ilgili olan insancil ve sefkatli bir okul toplulugu olusturulur.

e Ogrencilere sunulan ahlaki eylem firsatlartyla karakter gelistirme galigmalart
yapilmaktadir.

e  Etkili karakter egitimi, 6grencileri merkezde tutan, onlara saygi duyan ve basarili
olmalarini saglayan, anlamli ve tesvik edici miifredat kullanilmaktadir.
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e Karakter egitimi  Ogrencilerin  bireysel motivasyonlarinin  gelismesini
saglamaktadir.

e  Biitiin okul calisanlari, karakter egitimi agisindan sorumluluk sahibi olan ve aym
temelde degerlere bagli bir 6grenme ve ahlak toplulugudur.

e  Okullarda gerek personelin gerekse ogrencilerin ahlaki liderlige tesvik edici ve
destekleyicidir.

e Aile ve ¢evrenin karakter gelistirme ¢aligmalarina destek saglamaktadir.

e  Okulun sahip oldugu karakter, karakter egitimcisi olarak okul personelinin
islevselligini ve oOgrencilerin ne diizeyde iyi karakter yapisina sahip oldugu
agisindan degerlendirmektedir (Eksi, 2003: 80-81, Meydan, 2014:104-105).

Karakter egitimi, daha biitiinciil bir sekilde ve halen en yaygin tiirde uygulanan
yaklasim olmasi, diger yaklasimlarin c¢esitli acidan istifade etmesi ve onlarin
elestirilerine temel olarak gelistirilmis olmasi, bireylerin biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarinin tamamina hitap edilmesi, deger gelistirme ve deger telkini
egilimlerini birlestirmesi, deger ve karakter egitiminde dini, manevi ve geleneksel
degerlere 6nem vermesi, geleneksel ve modern degerleri birlestirmeye calisan “Tiirk
Milli Egitiminin Genel Amaglarma” yakinda olmasi, Tiirkiye’de yaklasik 10 yillik bir
gecmisi olan okul temelli degerler egitimi uygulamalarina kaynak olan bir yaklagim

olmas1 dolayisiyla 6nemlidir (Meydan, 2014: 105).

2.1.3. Tiik Egitim Sisteminde Degerler Egitimi

Bilim insanlarinin yakindan ilgilendigi konular arasinda son yillarda bireylerin
sahip olmasi gereken olumlu davranig 6zellikleri ve bunlarin bireylere kazandirilma
siireci yer almaktadir. Olumlu kisilik 6zellikleri “deger” kavrami ile karsilanmakta
olup, okul 6ncesi donemde aile ve ¢evre yoluyla, okul doneminde ise egitim ve yine
etkilesim i¢inde oldugu ¢evre yoluyla bireylere aktarilmaktadir.

Bireyin degerleri kazanmasi cogunlukla okulda ger¢eklesmektedir. Okulda
verilen degerler egitimi, toplumun ¢ogunlugu tarafindan benimsenmis degerlerin yeni
nesle kazandirilmasi siirecidir. Birey ilk olarak ailesinde saygi, sevgi, yardimlagma gibi
degerleri kavrayarak zihnine yerlestirir. Daha sonra okul hayatinda basta Tiirk¢e dersi
olmak tizere tiim diger derslerle ve ¢evresi ile yasadigi sosyal etkilesim ile ¢esitli
degerleri 6grenir.

Tiirk egitim tarihinde degerler egitimi farkli donemlerden ge¢mistir. Degerler
bazi donemlerde derslerin igerisinde okutuldugu gibi bazi donemlerde de ayr1 bir ders
olarak egitim programlarinda yer almistir. Tiirk egitim tarihinde degerler egitimi siireci

cumhuriyet 6ncesi ve cumhuriyet donemi olarak iki ayr1 donemde incelenebilir.
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2.1.3.1. Cumhuriyet Dénemi Oncesinde Egitim Sisteminde Degerler Egitimi

Orhun Abidelerinin yazildig1 8 ve 9. yiizyillara kadar Tiirklerin egitim durumlari
hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Orhun Abideleri incelendiginde, kuvvetli
bir egitime sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Bu belgelerde yer alan birlik, beraberlik ve
mutluluk icinde yasamanin yollari, sevgi, saygi, biiyiiklere itaatin onemi, gelecek
kusaklara ogiitler ve bunlara uymayanlarin diisebilecekleri durumlar degerler egitimi
konular1 arasindadir. 10. yiizyilda Islamiyet’in kabuliiniin etkisi ile hem bu diinyada
hem de oteki diinyada yasama yonelik ogiitlere yer verilmistir. Kasgarli Mahmut un
Divan-1 Liigat’it Tiirk’ii, Ahmet Yesevi'nin Divan-1 Hikmet’i, Edip Ahmet Yiikneki’nin
Atebetii’l-Hakayik’1, Mevlana ve Yunus Emre’nin eserleri ¢ogunlukla dini igerikli
goriinse de comertlik, adalet, tevazu vb. birgok egitsel degerede yer verdigi
bilinmektedir (Binbasoglu, 2014: 2).

Osmanli Dénemi’nde egitim, Tanzimat oncesi ve Tanzimat sonrasi olarak iki
donemde degerlendirilir. Tanzimat’tan once ilkokul seviyesinde sibyan mektepleri,
ortadgretim ve yliksekogretimi biinyesinde barindiran medreseler donemin Onemli
egitim kurumlar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica saray mektepleri, askeri
mektepler, memur yetistirmeye yonelik mektepler, mescitler, camiler, tekkeler ve
dergahlar ilim ve terbiye kurumlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Agirakca, 2012: 7).

Sibyan mektepleri kurulusunun Islam’m ilk yillarina kadar uzandig ve en eski
egitim kurumu oldugu bilinmektedir. Bu okullarda genel ama¢ Kur’an-1 Kerim’i
okumay1 Ogretmektir. Ayrica ilmihal, dini bilgiler ve ahlak konular1 iizerinde
durulmustur. Ailelerinin talebi iizerine hafizlik egitimi de verilmistir. Fatih Sultan
Mehmet doneminden itibaren yazi derslerine yer almistir. Belli bash bir programlari
olmayan bu okullarda okutulan dersler; “Elifba, Kur’an, tecvit, yazi, ilmihdl, hesap "tir.
Sibyan mekteplerinin bilinen ilk programi II. Beyazid donemine aittir. Programda yer
alan “Mektephanede hafiz olan, namazin kurallarim ve sartlarim bilen, en onemlisi
cocuklara ogretim vermeye uygun bir kisinin ¢ocuklara Kur’an-1 Kerim’i, namaz ile
ilgili hususlari o6gretmesi” ifadeleri egitimin dine dayandirildigi, dinin emir ve
tavsiyeleri ile dogrudan giizel ahlakli bir neslin yetismesini amaglandig1 goriilmektedir.
Bu nedenle ahlak egitimi ile ilgili 6zel bir ders bulunmamaktadir. Ilerleyen siiregte bu
derslere ek olarak hikayeler, aritmetik, ibadet sekilleri ve miizik dersleri de eklenmistir
(Akgay ve Kardas, 2020: 28; Demirtas, 2007: 176; Ergin, 1977: 83; Yazibasi, 2014:
764).
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Osmanli Dénemi’nin 6nemli egitim kurumlarindan biri olan medreselerin ilki
Orhan Bey zamaninda kurulmustur. Fatih Sultan Mehmet zamanina kadar medreselerde
okutulan dersler hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir. Fatih zamaninda kurulan
medreseler ise ilkdgretimden yiiksekogretime kadar ders veren diizenli egitim kurumlari
olmustur. Islam ilimleri ile birlikte kelam, mantik, belagat, hendese, tarih, cografya,
heyet, ilm-i hikmet, nahiv, hesap dersleri verilmistir. Dini emirlerin, ayn1 zamanda
ahlaki bir gorev olarak goriilmesi ve okutulan derslerin genellikle Islami bilimlere
dayanmasi nedeni ile giizel ahlaka sahip bireyler yetistirmek icin 6zel bir ahlak dersi
okutulmasina gerek duyulmamistir (Akcay ve Kardas, 2020: 29; Dogan, 1997: 411,
Sanal, 2003: 151; Uggun, 2019: 90;).

1839°da Tanzimat Fermani’nin yayimlanmasi ile baglayan yenilesme hareketleri,
yeniliklerin kalic1 olmasi, devletin kotii gidisatinin diizelmesi ve bilgili bir toplum
olusturulmasi diislincesi ile egitim alanina da yansimistir (Akyiliz, 2011: 157-160).
Ulkenin iginde bulundugu durumun temelinde, degerlerin agmmasi veya yok olmasi
diistiniilmiistiir. Degerlerin, devrin kosullarina gore yeniden kazandirilmasi zorunluluk
olarak gorilmiis, 6zellikle ahlaki degerlere 6zel bir 6nem verilmistir (Bozkurt, 2015:
98).

1869 yilinda yayimlanan “Madrif-i Umumiye Nizamnamesi’nde ahlak
derslerinde okutulacak kitaplarin 6zellikleri hakkinda “/lm-i ahldkin mevzuu ve gayesine
dair muhtasar mukaddime, insanmin vezadif-i diniyesi, ebeveyne karsi vezaifi,
muallimlerine karsi vezdifi, ebnd-y1 cinsine karst vezdifi, nefse karsi vezdifi, ulu’lemre
kars1 vezaifi, vatana karsi vezdifi, kavanin-i memlekete ridyetin viicubu, hayvanat vesair
mahlitkata karst vezdifi”, ifadeleri yer almaktadir. Nizamname ile ahlak ilmi “vazifeler
ilmi” olarak degistirilmistir. Bu durum Tanzimat Donemi ahldk egitiminde Bati’nin
etkisinin oldugunu gostermektedir (Bozkurt, 2015: 99).

Yenilesme hareketleri ile birlikte Osmanli egitim sisteminin ilk basamagi olan
sibyan mekteplerinin hem program hem de sinif sisteminde diizenlemeler yapilmustir.
1869 Maarif-i Umumiye Nizamnamesine gore sibyan mektepleri 6gretim programinda
“Elifba, Kur’an, Tecvit, Ahldk, Iimihal, Muhtasar Hesap, Osmanli Tarihi, Cografya,
Faydali Bilgiler” derslerine yer verilmistir. Boylece Tanzimat Donem’inde birlikte
sibyan mekteplerinde ahlak dersleri ayr1 bir ders olarak yerini almistir. Tanzimat
Donemi yenilesme hareketleri ile sibyan mektepleri ibtidai mekteplerine

dontstiirilmiistir (Akytiz, 2013: 161; Bozkurt, 2015: 106; Gengcan, 2006: 49-50).
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Sibyan mekteplerinden doniistiiriilen ibtidai mekteplerinin 1838’de agilan
rlstiyelere talebe hazirlayan kurumlar olmalari amaglanmistir. Bu mektepte okutulan
dersler; “Usul-i cedideye gore Elifba, Kur’an-1 Kerim, Tecvit, Ahlak, Iimihdl, Yazi
talimi, Muhtasar Fenn-i Hesap, Muhtasar Tarih-i Osmani, Muhtasar Cografya ve
Malimat-1 Nafia (yararl bilgiler)dir. Ibtidai mekteplerin ders programlarinda ahlak
derslerine miistakil olarak yer verildigi goriilmektedir (Agirakca, 2012: §82).

Tanzimat Donemi riistiyeleri giiniimiizde Ilkogretim 4,5,6,7,8. siniflara karsilik
gelmektedir. 1869 yilina kadar erkek riistiyelerinde genel olarak “Tecvit, Kur’'an, Din
Dersleri, Tiirkge, Farsga, Arap¢a, Hesap, Hendese, Cografya, Tarih, Malimdt-1 Ndfia,
Hiisn-i Hat ve resim ile son sinifta Fransizca” okutuldugu; kiz riistiyelerinde ise bu
derslerden baska “Idare-i Beytive, Ahldk, Hifz1’s Sihha ve El Hiinerleri” derslerine yer
verildigi bilinmektedir. Kiz riistiyelerinde ahlak egitimine 6zel bir yer verilmesinin
nedeni, ailenin ve toplumun ahlaki olarak insasinda kiz ¢ocuklarinin biiyiik bir katki
sagladig1 diisiincesidir. 1869’dan itibaren erkek riistiyelerin programlarina “Kiraat,
Kitabet, Resim”; kiz rustiyelerine ise “Kirdat-1 Tiirki, Ta’dat ve Terkim, Ahldk ve
IImihal” gibi dersler eklenmistir. Ahlak dersleri kiz riistiye programlarinda yer alirken,
erkek riigdiye programlarinda bulunmamaktadir (Agirakga, 2012: 86; Bozkurt, 2015:
109).

Tanzimat’tan dnceki donemde ahlak egitimine hassasiyet verilse de medreselerin
programinda 6zel bir ahlak dersi yer almamistir. Modernlesme donemini ile birlikte
yeni okullar agilmaya, medreseler ise igine kapanarak etkisini kaybetmeye baglamistir.

I. Mesrutiyet Donemi, II. Abdiilhamit’in 23 Aralik 1876’da Kanun-i Esasi’yi
yiiriirliige koyup, 13 Subat 1878 de kaldirmas1 arasindaki iki yillik kisa donemi kapsar.
Bu donemde ilkogretim geleneksel tarzda egitim veren sibyan mektepleri ve modern
egitim veren iptidaiyeler olmak {tizere iki kisma ayrilmistir. Sadece ilkogretim
okullarinin sayis1 degil iilkenin her yerindeki riistiye ve idadilerin de sayisi artmustir.
Pek ¢ok 6zel 6gretim kurumu ve yiiksekokul agilmistir. Ayrica sosyal ve kiiltiirel egitim
faaliyetleri yapilmis, miize, arsiv ve kiitliphanecilik caligmalarina 6nem verilmistir
(Kirpik vd., 2016: 174-179). Sibyan mekteplerinin hangi smifinda, haftada hangi
derslerin kacar saat ve nasil okutulacagini gosteren ve 5 Haziran 1876 “Sibyan
Mekteplerine Mahsus Umumi Ders Cetveli” yayimlanmigtir. Programda haftada 5 saat
olan “Kiraat-i Tiirkiye” dersinde “Risale-i Ahlak” kitaplariin okutulacagi belirtilmistir

(Sahbaz, 2005: 85).



33

II. Abdiilhamit’in 13 Subat 1878’de Meclis-i Mebusan’1 tatil etmesinden 23
Temmuz 1908’deki II. Mesrutiyetin ilanina kadar gecen donem “Mutlakiyet Dénemi”
olarak adlandirilir (Akyliz, 2011: 225). Bu doénemde devleti eski giiciine
kavusturabilmek icin egitim faaliyetlerine ©nem verilmistir. ilk ve ortadgretim
yayginlastirilmis, riistiye ve idadilerin sayilart artirtlmigtir. Devletin kurtulusu olarak
goriilen egitimin hedeflerine ulasabilmek i¢in ¢agdas ilim ve fen bilgisinin yaninda
saglam bir dini inan¢ ve giizel ahlaka sahip olunmasi gerektigi 6nemli goriilmiistiir
(Ergin, 1977: 839-84; Giindiiz, 2008: 245; Zengin, 2003: 47).

Mutlakiyet donemi iptidal ve riistiye mekteplerinin ders programlarinda ahlak
dersine yer verildigi goriilmektedir. Ahlak dersi 6zellikle vilayet ve kasaba iptidai
mekteplerinin ders programlarinda miistakil bir ders olarak yer almistir. Koy
iptidailerinde kiraat dersleri igeriginde ahldk konulu metinler okutulmustur. Erkek
rlistiyelerine ait ders programlarinda ahlak dersleri bulunmamis, ahlak dersi, kiraat ya
da ilmihal derslerinde okutulmustur. Kiz riistiyelerine gelindiginde ise ahlak dersi,
okullarin kuruluslarindan itibaren miistakil bir ders olarak programda yer bulmustur.
1899’te erkek ve kiz ristiyelerinde ahlak dersi miistakil bir ders olarak yer almistir
(Yazibast, 2014: 770).

Ahlak dersi kitaplarinda vazife kavramina yogunlagilarak, sagligi koruma,
temizlik, dogru beslenme, ana-babaya saygi, aile bireylerinin birbirlerine karsi
sorumluluklari, ailenin 6nemi, 6gretmenlere karsi itaat, vatanini sevmek ve vatana karsi
sorumluluklar yer almistir. Bununla birlikte ahlak dersi kitaplarinin hepsinde “dogru
sozlii olmak, sadakat, sabir, merhamet, cesaret, metanet, istikamet sa’y (¢alismak), ilim,
intizam, tasarruf, sehavet, verilen sozii yerine getirmek, anlasmalara riayet, nezaket ve
ddab-1 mudgseret” gibi konular ele alinmistir (Agirakga, 2012: 476).

23 Temmuz 1908 tarihinde Mesrutiyet’in ilaniyla baslayip 23 Nisan 1920’ye
kadar devam eden II. Mesrutiyet Donemi’nde her alanda reform c¢aligsmalar1 yapilmistir.
Bu donemin egitim caligmalari bakimindan Mesrutiyetin ilan edildigi 23 Temmuz
1908’den 31 Mart isyaninin yasandigi Nisan 1909’a kadar olan yillar1 birinci donem,
Nisan 1909’dan Balkan Savaslarina kadar olan zamani ikinci dénem, Balkan
Savaglari’ndan sonraki yillar1 tiglincli donem olarak degerlendirebiliriz. Birinci
donemde egitim ac¢isindan biiylik gelismeler yasanmamustir. Balkan Savaglari’na kadar
olan ikinci donemde idari diizenlemeler yapilmistir. Asil gelismeler Balkan

Savaslari’ndan sonraki {i¢iincli donemde yasanmustir (Kirpik vd., 2016: 182).
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1908 yili sonrasinda meydana gelen gelismeler ders programlarini ve ders
kitaplarina etki etmistir. Egitimin her agamasinda milli terbiyenin temelde olmasi, ahlak
derslerinin farkli bir isim ve igerik ile programda yer almasi saglanmistir. S6z konusu
donemde ahlak egitiminin temelini ¢esitli bati tarzi ahlak ve pozitif akil
olusturmaktadir. Birey, ailesi, vatan ve millet ile insanliga kars1 gorevleri gibi konular
ahlak egitimi icerisine dahil edilmis ve sinirlar da genisletilmistir.

II. Mesrutiyet Donemi’nde geleneksel sibyan mekteplerinde egitim devam etmis,
ancak donemin sonlarina dogru sayilar1 azalmais, yerini iptidal mekteplerine birakmaistir.
Riistiye mekteplerinde ahlak dersine yer verilmis; erkek riistiyelerinde zaman zaman
programdan kaldirilan ahlak dersi kiz riistiyelerinde ihmal edilmemis; hatta kizlara
mahsus ahlak ders kitaplar1 kaleme almmustir. 1913 yilinda “Tedrisat-1 Iptidai Kanun-1
Muvakkati  (Ilkégretim  Gegici Kanunu)” ¢ikanlmustir. Iptidailer ve riistiyeler
birlestirilmistir. Bu okullarin ders programlarinda “Musahabat-1 Ahlakiye ve Maliimat-1
Ahlakiye ve Medeniye” adiyla bir ders yer almig ve bu derste ahldk konular1 yani sira
vatandaglik bilgilerine de (hiikiimetin vazifeleri, hiikiimet c¢esitleri, mesrutiyetin
faydalar1, hiirriyet, adalet, heyet-i idare, se¢cim, Kanun-1 Esasi, kuvve-i tesriyye (yasama
organi), kuvve-i icraiye (yiirlitme organi), teskil-i vilayat, vergi, hizmet-i askeriyye,
maarif-i umimiye, belediye ve meclis idareleri, kanunlar, devlet memurlari, giivenlik
gorevlileri ve mahkemeler gibi) yer verilmistir (Agirakca, 2012: 477; Binbasoglu, 2014:
271; Yazibasi, 2014: 776).

2.1.3.1.1. II. Mesrutiyet Donemi Miifredat Programlar1 Hakkinda

Calismaya konu olan 1329 (1911) tarihli “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi”
kitab1 yazildig1 tarih itibari ile Maarif-i Umumiye Nizamnamesi’nin kullanildigi
donemde basilmistir. Ayrica ulasilan 4 ve 5. cildin her ikisinin kapaginda da “Hanim
kizlar kird’ata alistirmakla beraber okuduklarini anlamalarina ve ‘ilmi, fenni, edebi,
ahldki, sihhi, ictimd’i, sand’i mebahisden bi-hakk istifadelerine yardim ider” ve “Inds
mektepleri programina gorve suret-i mahsuada tertib olunmustur” ifadelerine yer
verilmistir. Bu ifadelerden kitabin kiz mekteplerinin kiraat derslerinde kullanilmak
lizere hazirlandig1 anlagilmaktadir. Ayrica besinci cildin “ifade” baglikli giris kisminda
“Aymi zamdnda bir kira’at ve ‘aym zamdnda hammlara bi’l-hdssa inds mektebleri

riistiye kisminin miintehi seneleri tdlebelerine yarar ders kitabidir (KMKM-5: 2/4-6)”
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aciklamasi kitabin inas riistiyelerinin son senesi kiraat dersleri i¢in hazirlandig
sonucuna ulastirmaktadir.

1 Eyliil 1869 Maarif-i Umumiye Nizamnamesi 1913 tarihli Tedrisat-1 Ibtidaiye
Kanun-1 Muvakkati’'ne kadar yiirtrlikte kalmistir. 198 maddenin yer aldig
nizamnamede ilkokuldan tiniversiteye tiim kademelerde yapilacak 6gretimin 6zellikleri,
okutulacak dersler, kayit kabul isleri, kiz ve erkek ¢ocuklarin 6grenimlerini ne sekilde
yapilacagi, 6gretmenlerin yetistirilmesi, 6zel okullar, yetistirme sorunu, okullara igin
gerekli olan kitaplar, idarecilerin, hizmetlilerin ve 6gretmenlerin aylik iicretleri gibi
egitimle ilgili her konuya yer verilmistir (Cagir ve Tiirk, 2017: 64).

1869 Maarif-i Umimiye Nizamnamesi’'nde inas riisdiyelerinde dgretim 4 yil ve
derslerin;

“Mebadi-i Ulim-1 Diniye (Din dersi), Muhtasar Tarih ve Cografya, Lisan-1 Osmani

Kavd’idi (Osmanlica Dil Bilgisi), Hesab ve Defter Tutmak Usulii, Mebadi-i Kava’id-i

Arabiye ve Farisiye (Arapga ve Fars¢a’mn Baslangicy), Nakisa Medar Olacak Derece

(de) Resim, Imla ve Insd (Imld ve Yazi), Ameliyat-1 Hiyatiye (Dikis Isleri), Miintehebat-1

Edebiye, Tedbir-i Menzil (Ev Idaresi), Musiki (Mecburi degildir)”
olacag: belirtilmistir. Kizlara yonelik programda sadece ev diizenine yararli olacak
dersler konulmus, olduk¢a sinirl bir diizeyde matematik bilgisine yer verilmistir. Ayni
sekilde tarih ve cografya gibi genel kiiltiir konular1 genel bir ders c¢ergevesinde
birlestirilmistir (Agirakga, 2012: 90).

Kiz ristiyelerinin egitim programlarinda bulunan derslerle ilgili ayrintili
aciklama maarif salnamelerinde yer almaktadir. Nizamname 15181nda iptidai kismu ile
birlikte 6 senelik kiz ristiyelerini i¢in hazirlanan programlarda “Elifba ve sifahi
malumat, Kur’an-1 Kerim Maa-Tecvid, Uliim-1 Diniyye, Kiraat, imld, Kitabet Kavaid-i
Lisan-1 Osmani, Arabi, Farisi, Hiisn-i hat, Diiriis-i esya ve malumat-1 nafia, idare-i
beytiye, Ahlak, Hifz-1 sihhat, Hesap, Cografya, Tarih, Elhiineri vb.” dersleri yer almigtir
(Eren Aydinlik, 2018: 78).

Kiraat dersi ilk sene haftada iki, son iki sene ise birer saattir. Cevad (1338),
“Maarif-i Umumiye Nezareti Tarihge-i Teskilat ve Icraati” adli eserinde kiraat dersi
hakkinda detayl bilgi vermistir. “Kirdat kitaplarinin muhteviyati” basghigi altinda derste
okutulacak kitaplarin igerigi anlatilmistir. Kitaplarin baslangi¢c seviyesinde bilgiler
iceren ve 6grencileri glizel ifadeye alistirip ¢esitli tabirleri 6grenebilecegi sdylenmistir.
Kitaplarin diyanet, ibadet, ahlak, adap terbiye, tarih, cografya ve matematik gibi
konularda, atasozleri ve yararli hikayeler iceren, basit ve anlasilir bir dil ile hazirlanmais,

anlamaya yardimci olmasi gerektigi belirtilmistir. Kitaplarin zorluk derecesinin
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ogrencilerin bilgi birikimi derecesine gore kolaydan zora dogru arttirilacag
belirtilmistir. (Cevad,1338’den akt., Tenger, 2005: 104; Eren Aydinlik, 2018: 79)
Kitaplarin igeriginden sonra kiraat dersinin yontemi hakkinda bilgiler verilmistir.
Buna gore, derste islenecek metin 6ncelikle 6gretmen tarafindan yavas yavas ve sesli bir
sekilde simifa okunarak ogrencilere nasil okumalar1 gerektigi, bu sekilde kurallara
uyularak okundugunda Ogrencilerin  metni aciklamaya gerek bile olmadan
anlayabilecekleri belirtilmistir. Sesli okumadan sonra Ogretmenin Ogrencilere
aciklamalar yapmasi ve sonrasinda da dgrencilerin metni 6gretmenin okudugu sekilde
okuyup bilmedikleri sozciiklerin  anlamlarm1  §gretmene sormalar1  geregi
vurgulanmigtir. Okuma bittikten sonra metin analiz edilerek ana fikir ve bunu meydana
getiren diger fikirlerin tespit edilmesinin Onemi vurgulanmistir. Dersin ileri
seviyelerinde kelimelerin 6nemi ve dil bilgisi kurallarindan orneklerin anlatimi
yapilacag1 belirtilmistir. Ogrencilerin derste islenen pargalari evlerinde okuyup yazarak

tekrar etmelerinin 6nemi belirtilmistir (Eren Aydinlik, 2018: 81).

2.1.2.2. Cumhuriyet Donemi Egitim Sisteminde Degerler Egitimi

Cumbhuriyetin ilanindan sonra 1924 yilinda Tevhid-i Tedrisat Kanunu (Ogretim
Birligi Yasasi) ¢ikarilmistir. Bu kanunla tiim Ogretim kurumlarn Milli Egitim
Bakanligi’na baglanmis ve okul programlarinda kapsamli degisiklikler yapilmistir
(Dilek, 2016: 2). Cumhuriyet Donemi’nin ilk yillarinin miifredat programlarinin 6zelligi
milli olusudur. Bu yillarda egitimin milli hale gelmesi i¢in hazirlanan programlardaki
hedef; ilkogretimin okullar1 i¢in yeni nesillere okuma yazma Ogretmek olurken,
ortaggretimde gencleri yasam miicadelesinde basarili kilacak bilimsel ve ¢agdas
temeller ile bilgiyi kazandirip bir iist egitim kurumuna hazirlamak olmustur (Alp, 2011:
98).

Cumbhuriyetin ilanindan gliniimiize ilkdgretim birinci kademe okullari igin 1924,
1926, 1930, 1936, 1948, 1968 tarihli Miifredat Programlar1 ve 1962 tarihli ilkokul
programu taslagi; ilkdgretim ikinci kademe okullart i¢in ise 1924, 1929, 1931- 1932,
1938, 1949, 1970, ilkogretim okullar1 i¢in 1998, 2005, 2017, 2017 ve 2018 programlari
yayimlanmistir (Yinilmez Akagiindiiz, 2020).

Cumhuriyet déneminin ilk programi “1924 Tarihli Ilk Mekteplerin Miifredat
Programi”dir. Programda yer alan “Musdhabdt-1 Ahlakiye ve Medeniye” dersi ahlak

dersi olma ozelligindedir. Dersin igeriginde aile birligine ve saglia Oonem verme,
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dogruluk, diiriistliik, ¢aligkan olma, sorumluluk, temizlik, yardimseverlik, tutumluluk,
cevre bilinci; toplumsal uyum degerleri olarak haklara saygi, yurttaglik sorumlulugu,
dayanigma, vatan sevgisi ve dini inang¢ degerlerine yer verilmistir (Alabas, 2018: 70-76).

1926 yilinda ilkokullar i¢in yeni miifredat programi hazirlanmistir. Programda
yer alan “Yurt Bilgisi” dersinde bireysel gelisime iliskin degerler arasinda sorumluluk,
caligkan olma, sagliga 6nem verme, tasarruflu olma; toplumsal uyum degerleri arasinda
ise haklara saygi, vatan sevgisi, adil olma, yardimlagsma ve temizlik degeri yer almistir
(Yinilmez Akagiindiiz, 2020: 114-115). 1928 yilinda alfabe degisikligi yapilmasiyla
okuma yazma seferberligi baslatilmistir. 1926 programindaki “Elifba ve Kavaid”
boliimleri “Alfabe ve Gramer” olarak degistirilerek 1930 programi yayimlanmistir
(Yinilmez Akaglindiiz, 2020).

1936 yilinda yiiriirliige konulan ilkokul programinda bilimsellik, vatanseverlik
ve caligkanlik gibi degerler yer almistir. Programda “Yurt Bilgisi” dersi ile birlikte
“dAile Bilgisi” dersine yer verilmistir (Coskun Keskin ve Keskin, 2009: 78). 1948
ilkokul programi’nda saygi, sevgi, dogruluk, sorumluluk, duyarlilik ve yardimseverlik
degerlerine Hayat Bilgisi dersinde yer almistir.

1962 tarihli taslak programda Tiirk Milli Egitiminin amaglarina yer verilmis;
programda sevgi, saygi, hosgorii, nazik olma, farkliliklar1 takdir etme gibi deger ve
davraniglar 6n plana ¢ikarilmistir (Coskun Keskin ve Keskin, 2009: 81).

1968 yilinda yiriirliige giren ilkokul programi, 1997 yilinda zorunlu ve
kesintisiz sekiz yillik ilkogretim egitimi kararinin kabuliine kadar ¢esitli degisiklikler ve
giincellemeler yapilarak kullanilmigtir. Programda Hayat Bilgisi dersinin amaglari
arasinda yer alan toplumsal iligkiler, 6grencilerin kazanmalar1 gereken sevgi, saygi,
dogruluk, dayamigsma, is birligi ve sorumluluk degerlerini icermektedir. Ayrica
“...toplumun istedigi davraniglar: gostermeye baslamak” amaci ile toplumsal degerlerin
kazanilmasinin dnemi belirtilmistir (Yasaroglu, 2018: 728).

Ortaokullar i¢in Cumbhuriyet doneminde 1924, 1927 ve 1931-1932 tarihli
programlar yayimlanmis olsa da asil niishalarina ulasilamamaktadir. Ulasilabilen ilk
program olan 1938 tarihli program klasik miifredat anlayis1 ile hazirlanmistir.
Dayanigma, yardimlasma, vatanseverlik, milliyet¢ilik, sorumluluk, aile birligine 6nem
verme, bagimsizlik, ¢aligkanlik, hosgorii ve yardimseverlik gibi degerlere yer verilmistir
(Keskin, 2008: 200-213).

1949 tarihli ortaokul programi Cumhuriyet doneminin, pedagojik igerige ve

ilkelere sahip ilk ortaokul programidir. Uzun yillar uygulamada kalan programda 1938
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programinin aksine Milli Egitimin amaglarina ve ortaokulun egitim 6gretim ilkelerine
yer verilmistir. Milli Egitimin amaglarinda 12, ortaokulun egitim 6gretim ilkelerinde ise
14 degere yer verilmistir. Adil olma, aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, bilimsellik,
caligkanlik, dayanisma/yardimlagsma, duyarhlik, diiriistliik/dogruluk, estetik, hosgorii,
misafirperverlik, saglik olmaya Onem verme, saygi, sevgi, sorumluluk, temizlik,
vatanseverlik, yardimseverlik programda yer alan degerlerdir (Keskin, 2008: 236).

1970-1971 6gretim yilinda uygulamaya konulan program 1973 yilinda yapilan
bazi1 degisikliklerle uzun yillar kullanilmistir. 1973 yilinda ¢ikarilan “7739 sayili Millt
Egitim Temel Kanunu’nda yer alan “Tiirk milletinin milli, manevi, insani, ahlaki ve
kiiltiirel degerlerini benimsemis, bu degerleri koruyan ve gelistiren birer vatandas
olarak yetistirmek” maddesi “Milli Egitimin Genel Amaglar:” arasinda verilmistir. Bu
madde 1s1ginda hazirlanan programlara sorumluluk, duyarlilik, hosgorii dayanisma,
yardimlagsma saygi, sevgi, vatanseverlik estetik, bagimsizlik, adil olma, diiriistliik,
dogruluk, saglik, ¢aliskanlik yer alan degerlerdir (Keskin, 2008: 266; MEB, 1973:
5101).

Sekiz yillik zorunlu kesintisiz egitimin 1997 yilinda yasalasmasi ile birlikte okul
programlar1 giincellenerek 1998 yilinda yiiriirlige girmistir. Gilincellenen okul
programlar1 ilkogretim biitiinliigli esasina goére hazirlanmistir. Programda insan
haklarina saygi, sorumluluk, bilimsellik gibi degerlere vurgu yapilmakta, Sosyal
Bilgiler dersinde adil ve ¢aliskan olma, aile birligine deger verme, bilimsellik, bagimsiz
olma, diiriistliik, dayanisma, misafirperverlik, hosgoriilii olma ve vatanseverlik gibi
degerlere; Hayat Bilgisi dersinde ise sevgi, saygi, sorumluluk, dayanigma, is birligi vb.
degerlere yer verilmistir (Keskin, 2008: 280; Yasaroglu, 2018: 728-729).

2005 programlarma kadar 6gretim programlarinda deger ifadesi gegmedigi halde
“saygi, sevgi, sorumluluk, adalet, baris, vatanseverlik” gibi degerler ortiik olarak yer
almig; 2005 programlari ile birlikte degerler ortiik program anlayisindan farkli olarak
daha sistemli bir sekilde ele alinmaya baslanmistir. 2005 yili ilkdgretim Sosyal Bilimler,
Fen ve Teknoloji, Beden Egitimi, Ingilizce, Matematik ve Tiirkce Dersi Ogretim
Programlari’nda sagliga duyarlilik, dogaya duyarlilik, giiven, gorgii kurallari, milli
degerler, is birligi, bilimsellik, bireysel farkliliklara duyarlilik 6l¢iilii olma, israftan
kaginma, paylasma ve saygi gibi degerler yer almistir (Kart vd., 2019: 1619-1620;
Yasaroglu, 2018: 726).

2017 yilinda tiim mifredat programlar1 Ogrenme-0gretme teori ve

yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler dogrultusunda, Ogretmen ve veli goriisleri
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alinarak tekrar hazirlanmistir. Derslerin amaglar1 ve kazanimlarina uygun deger listeleri
olusturulmus, drnekler verilmis ve agiklamalar yapilmistir (Geng ve Beldag, 2019: 38).
Sorumluluk, sagliga duyarlilik, bireysel farkliliklara duyarlilik, dogaya duyarlilik,
giiven, is birligi, israftan ka¢inma, saygi, adalet ve kiiltiirel mirasa duyarlilik program
kazanimlarda en ¢ok tekrar edilen 10 degerdir (Kart vd., 2019: 1621).

2018-2019 egitim dgretim yilinda tiim siniflar i¢in uygulamaya konulan 6gretim
programlarinin perspektifine degerler kavrami yerlestirilmistir. Programlarin yapisinda
amacin sadece bilgi aktarmak degil, bireye degerleri ve becerileri kazandirmak oldugu
belirtilmistir. Programda “Degerlerimiz” basliga yer verilmis ve programlarin degerlere
yiikledigi anlam, toplumun geleceginde degerleri kazanmis bireylerin dnemi, egitim
sistemi igerisinde O6gretim programlarina diisen esas gorevin temel degerleri benimseyen
bireyleri yetistirme oldugu ifade edildikten sonra “adalet, dostluk, diiriistliikk, 6z
denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” seklinde 10 kok

deger belirtilmistir. Kok degerler tim programlarda yer almistir.

2.1.3.3. Cumhuriyet Dénemi Tiirkce Dersi Ogretim Programlari’nda

Degerler Egitimi

Cumbhuriyet sonrast egitim Ogretim siirecinde degerlerin gelecek nesillere
asilanmasin1 amaglanmistir. Degerlere yonelik farkindalik kazandirmada agisindan ilk
sirada yer alan Tiirk¢e dersi i¢in Cumhuriyetin ilanindan gliniimiize kadar donemin
sartlarina uygun, Tiirkge Ogretim Programlari hazirlanmistir. 1924 — 2019 yillan

arasinda hazirlanan Tiirkce Ogretim Programlari tablo 6’daki gibidir:

Tablo 6.
Tiirk¢e Ogretim Programlar

1340 (1924) ik Mektep Tiirkce Miifredat Programi
1926 ilk Mektep Tiirkge Miifredat Programi
[Ikdgretim Birinci Kademe Tiirkge 1930 Ik Mektep Tiirkge Miifredat Programi
Dersi Ogretim Programlari 1936 Ilkokul Tiirkge Programi
1948 ilkokul Tiirkge Programi
1968 ilkokul Tiirk¢e Programi
1340 (1924) Lise Birinci Devre Miifredat Programi
1929 Orta Mektep Tiirkce Programi
[Ikogretim Ikinci Kademe Tiirkge 1931-1932 Ders Senesi Tadilat1 Tiirk¢e Programi
Dersi Ogretim Programlari 1938 Ortaokul Tiirk¢e Programi
1949 Ortaokul Tiirk¢e Programi
1962 Ortaokul Tiirk¢e Programi
1981 Temel Egitim Okullar1 Tiirk¢e Egitim Program
1997 ilkégretim Okulu Tiirkge Egitimi Yazi Dersi Ogretim Programi

2005 ilkdgretim Tiirkge Dersi (6, 7, 8. Smiflar) Ogretim Progranm
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[Ikogretim (Birinci ve Ikinci 2015 Tiirkge Dersi (1-8. Simflar) Ogretim Progranm
Kademe) Tiirkce Dersi Ogretim 2017 Tiirkge Dersi (1-8. Simiflar) Ogretim Progranm
Programlart 2018 Tiirkge Dersi (1-8. Simflar) Ogretim Progranm

2019 Tiirkge Dersi (1-8. Smiflar) Ogretim Progranm

Tablo 6’da siralanan programlarda degerler egitiminden ilk olarak 2017 Tiirkge
Ogretim Programi’nda bahsedilmistir. Daha onceki programlarda degerler egitimi igin
her hangi bir baglik yer almamistir; ancak degerler egitimini vermeyi amacladiklarini
diisiindiiren baz1 maddeler yer almistir.

1924 11k Mektep Tiirkge Miifredat Programi’nin “Kiraat” dersleri boliimiinde yer
alan “Kiraat parcalart daha ziyade ahldki ve edebi bir mahiyette olacak, milli tarihe ve
bilhassa son istiklal miicdhidelerine, Cumhuriyet umdelerine ait parc¢alar
bulundurulacaktir” (Temizylirek ve Balci, 2015: 23), ifadelerinden igerisinde bulunulan
donemin hassasiyeti geregi vatanseverlik degeri iizerinde duruldugu anlasilmaktadir.

1929 Orta Mektep Tiirkce Programi’nda, Tiirkge derslerinin baglica gayeleri
bashgr altinda “Milli, i¢timai, ahlaki gaye” maddesi yer almaktadir. Bu boliimde
“talebeye asil mefkureler, milli, vatani, kahramanca duygular telkin etmek, seciyesini
teskile yardim eylemek, onu i¢timai, milli hayatta daha miismir ve daha faal bir fert
olmak iizere yetistirmek” (Temizyiirek ve Balci, 2015: 157) agiklamasi yapilarak milli
unsurlar 6ne ¢ikarilmis ve vatanseverlik degeri islenmistir.

1931-1932 Ders Senesi Tadilati Tiirkce Programi ve 1938 Ortaokul Tiirkce
Programi’nda, 1929 programinda gegen “milli, ictimai, ahlaki gaye” aym sekilde yer
almaktadir (Temizytirek ve Balci, 2015: 168—180).

1949 ve 1962 Ortaokul Tiirk¢ce Programi’nda yer alan “Amaglar” bashginin 6.
maddesindeki “Ogrencide milli heyecam koklestiren, insanliga faydali, estetik
bakimdan degerli diisiince ve sanat eserlerini tamima yetenegini gelistirmek”
(Temizyiirek ve Balci, 2015: 188-234) ifadeleri degerler egitimi ile bagdastirilabilir.

1973 yilina gelindiginde “1739 sayili Milli  Egitim Temel Kanunu”
yayimlanmistir. Bu kanunda “Milli Egitimin Genel Amaglart”:

o “Tiirk milletinin milli, manevi, insani, ahldki ve kiiltiirel degerlerini benimsemis,
bu degerleri koruyan ve gelistiren birer vatandas olarak yetigtirmek”,

e “Bedensel, zihinsel ve ruhsal bakimdan saglikl bir kisilige, bilimsel bir bakisa ve
degerleri kazanmus bir birey olarak yetistirmek”,

o “Ogrencileri bir meslek sahibi olarak hayata hazirlamay saglamak” (MEB,
1973: 5101-5102),

seklinde siralanmis ve bu amaglar ile degerler egitimine ortiik bir sekilde deginilmistir.
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1981 Temel Egitim Okullar1 Tiirkce Egitim Programi’nmin 6. maddesinde;
“Onlarm ulusal duygusunu ve ulusal coskusunu gii¢lendirmede kendi paymma diiseni
vapmak” 7. maddesinde ise “Sozlii ve yazili Tiirk ve diinya kiiltiir iiriinleri yoluyla, Tiirk
kiiltiiriinii tamima ve kazanmalarinda; Tiirk yurdunu ve ulusunu, dogayi, hayati,
insanligr sevmelerinde yardimci olmak” (MEB, 1981: 7) ifadeleri yer almaktadir. Bu
genel amag¢ maddeleri degerler egitimini isaret etmektedir.

2005 yilinda yapilandirmaci yaklasim ile hazirlanan ilkdgretim Tiirkge Dersi
Ogretim Programi, diger programlardan farkli olarak daha detayli bir sekilde
hazirlanmistir. Bu programda degerler egitimi basligi bulunmamaktadir. Fakat “Tiirk
Milli Egitiminin Genel Amaglar1” bagligi altinda su ibareler bulunmaktadir:

“Atatiirk Inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine
bagl,; Tiirk milletinin milli, ahldki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiven; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan;
insan haklarina ve Anayasamn baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik; ldik
ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti 'ne karst goérev ve sorumluluklarin
bilen ve bunlart davramg haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek” (MEB, 2005:

1.

Programin amaglar1 baghig altinda ise su ifadeler yer almaktadir:

“Tiirk ve diinya kiiltiir ve sanatina ait eserler araciligiyla milli ve evrensel degerleri
tammalary, hosgoriilii, insan haklarina saygili, yurt ve diinya sorunlarima duyarli
olmalari ve ¢oziimler iiretmeleri; milli, manevi ve ahlaki degerlere onem vermeleri ve
bu degerlerle ilgili duygu ve diisiincelerini giiclendirmeleri amaglanmaktadir” (MEB,
2005: 4)

Bu ifadeler ile degerler egitiminin gerekliligi ve dnemi verilmistir.

Degerler egitiminin Tiirkiye’deki uygulamasi, UNESCO tarafindan desteklenen
ve “Yasayan Degerler Egitim Programi (YDEP)” adi altinda 1995 yilinda Birlesmis
Milletlerin 50. y11 doniimii kutlamalar i¢in hazirlanan uluslararasi projenin 2010 yilinda
uygulanmaya baslamasina dayanmaktadir (Cihan, 2014: 433).

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligt 2010 yilinda
yayimladig1 ve 2010/53 sayili “Ilk Ders” konulu genelgede okul dncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim okullarinda ders i¢i ve ders disinda, degerler egitimine yonelik faaliyetlerin
gerceklestirilmesi geregi belirtilmistir. Bu genelgede kiiresellesmeyle birlikte pek ¢ok
alanda yaganan gelismeler, toplumsal yasami tehdit eden pek ¢ok sorunu da beraberinde
getirdigi, bu sorunlarin engellenmesi i¢in bireye manevi, milli, ahlaki ve Kkiiltiirel
degerlerin kazandirilmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Tiirk egitim sisteminde
ogrencilerin akademik anlamda basar1 elde etmenin yaninda iyi bireyler, iyi bir vatandas

olmalarim1 saglama gorevini de {iistlenerek toplumsal alanda meydana gelebilecek
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problemler ve risklerin degerler agisindan iyi yetistirilmis bireyler tarafindan ortadan
kaldirilabilecegi  vurgulanmistir. Degerler egitiminde Ogretmenlerin  uygulayici
olmasimin yaninda rol-model olmalar gerekliligine de dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda
Ogretmenlere biiyiik gorevler diistiigii ifade edilmektedir (MEB, 2010: 1).

2015 Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda, “elestirel, yansitici ve yaratic
diisiinen, milli, manevi ve evrensel degerlere duyarll bireyler yetistirilmesi” hedefleri
“Programin Temel Yaklagimi” baghg altinda yer almaktadir (MEB, 2010: 4).
Programin genel amaclari;

“Milli, manevi, ahldki, tarihi, kiltiirel, sosyal, estetik ve sanatsal degerlere onem
vermelerini saglamak; milli duygu ve diisiincelerini giiclendirmek, Tiirk ve diinya kiiltiir
ve sanatina ait eserler araciligiyla milli ve evrensel degerleri tanimalarimi saglamak”™

(MEB, 2010: 5),
ifadeleri ile belirtilmistir. )

2015 yilinda yayimlanan miifredat programlarindan Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’nda degerler egitimine agik¢a yer verilmesine ragmen Tiirkge Ogretim
Programi’nda yer verilmemesi eksilik olarak goriilmistiir (Demiryiirek, 2015: 7). 2017
yilinda tiim miifredat programlar1 6grenme Ogretme teori ve yaklasimlarindaki yenilik
ve gelismeler dogrultusunda, 6gretmen ve veli gorlisleri alinarak tekrar hazirlanmistir.
Hazirlanan programlarla ilgili yapilan basin agiklamasinda yenilenen programlarin ana
odaginin degerler ve deger egitimi oldugu belirtilerek 6grencilere aktarilmasi
hedeflenen milli, manevi ve evrensel degerlere iliskin 10 kok deger ve bu degerlere
iligkin tutum ve davraniglar belirlenmistir (MEB, 2017a: 4-8). Tespit edilen degerler ve

bu degerlerle iliskili tutum ve davraniglar tablo 7°de verilmistir;

Tablo 7.
Degerler ve Degerlerle Iligkili Tutum ve Davranmiglar
Degerler Degerlerle iliskili Bazi Tutum ve Davramslar
Adalet adalet adil olma, esit davranma, paylasma...
digerkamlik, giiven duyma, anlayisli olma, dayanisma, sadik
Dostluk olma, vefali olma, yardimlagma...
acik ve anlasilir olma, dogru s6zlii olma, giivenilir olma,
Diiriistliik soziinde durma. ..
Oz denetim davraniglarini kontrol etme, davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenme, 6z giliven sahibi olma, gerektiginde 6ziir dileme...
Sabir azimli olma, tahammiil etme, beklemeyi bilme...
Sayg1 algak goniillii olma, baskalarina kendine davranilmasim

istedigi sekilde davranma, diger insanlarm kisiliklerine deger
verme, muhatabinin konumunu, 6zelliklerini ve durumunu
gozetme...
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Sevgi aile birligine dnem verme, fedakarlik yapma, gliven duyma,
merhametli olma, vefali olma...

Sorumluluk kendine, ¢evresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma;
soziinde durma, tutarli ve glivenilir olma, davraniglarinin
sonuglarini iistlenme. ..

Vatanseverlik caligkan olma, dayanigsma, kurallara ve kanunlara uyma, sadik
olma, tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma, toplumu
onemseme...

Yardimseverlik comert olma, is birligi yapma, merhametli olma, misafirperver

olma, paylagma...

Tablo 7°de goriildiigii gibi miifredatlarla 6grencilere “adalet, dostluk, diiriistliik,
0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik” kok
degerlerinin aktarilmasi hedeflenenmektedir. Bu degerlere iliskin tutum ve davraniglar
ile 6grencilere temel bilgi ve becerilerin yanm sira elestirel diisiinme, 6zgiin diigiinme,
arastirma yapma, sorun ¢ozme gibi bilissel; toplumsal ve kiiltiirel katilim, girisimcilik,
iletisim kurma, empati kurma gibi sosyal; 6z denetim, 6z giiven, kararlilik, liderlik gibi
kisisel yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasini amaglanmaktadir.

Cumbhuriyetin ilk yillarindan 2017 yilia kadar Tiirkge Ogretim Programi’nda
degerler egitimiyle ilgili dogrudan maddeler bulunmasa da ¢esitli sekillerde degerler
tizerinde durulmus, tiim programlarda milli ve manevi degerlere 6nem verilmistir. 2017
yilinda hazirlanan Tiirkce Ogretim Programi’nda ilk defa “Degerler Egitimi” bashgma
yer verilmistir. Degerler egitiminden sdyle bahsedilmistir;

“Deger egitiminin amaclarindan biri 6grencilerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik
gelistirmelerini saglamaktir. Bunun igin bireyin ¢ok yonlii gelismesi 6nem tasimaktadir.
Degerler egitiminin siire¢ icerisinde kazandirimasi ve yeni nesillere aktarilmasi
kiiltiirel devamlilik agisindan son derece 6nem tasimaktadir” (MEB, 2017c: 7).

“Milli, manevi ve evrensel degerleri taniyan, benimseyen ve bunlart i¢sellestirerek

davramga doniistiiren bireyler yetistirmede aile, toplum, medyamn yani sira ogretim

programlarimin da onemli bir etkisi bulunmaktadir. Ogretim programlarinda derslerin
dogasina uygun olarak kazammlar iginde yer alan deger ifadeleri, ogrencilere
hissettirilerek ve yasantisal hdle getirilerek ortiik bir bicimde kazandirimaya

calisiimalidir” (MEB, 2017c: 7).

Goriildugii gibi programda yer alan bu ifadelerde degerler egitiminin amaglari,
O0gretmen ve Ogretim programinin roliine vurgu yapilmis, fakat &grencilere hangi
degerlerin verilmesi gerektigi acgiklanmamistir. Programdaki degerler egitimi ile ilgili
bu eksiklik 2018 yilinda yapilan giincelleme ile giderilmistir. 2018 programinda
degerler, biitiin egitim silirecinin amaci olarak tanimlanmistir. Egitim sisteminin

amacinin sadece akademik agidan basarili bireyler yetistirmek degil, ayn1 zamanda
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temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek oldugu belirtilmistir. “Adalet, dostluk,
diiriistliik, 0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik”
kok degerlerinin bireylere kazandirilmasi hedeflenmistir. (MEB, 2018: 4).

S6z konusu program bireyler farkliliklart g6z Oniline alarak, deger ve beceri
kazandirilmasini hedeflemektedir. Milli ve manevi degerleri benimseyerek, haklarini
kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren bireyler yetistirme amacina programin
iceriginde de yer verilmektedir (MEB, 2018: 3). Bu program diger programlardan farkl
bir sekilde degerler konusu ile beraber yetkinlikler konusu da ele alinarak ikisinin
birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegi su sekilde ifade edilmektedir:

“Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden
bugiine ulagmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz o0z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu
mirasin hayata ve insanlik ailesine katilmasin ve katki vermesini saglayan eylemsel
biitiinliiklerimizdir. Bu yoniiyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir
sekilde teori-pratik biitiinliigiindeki asli par¢camizi olusturur” (MEB, 2018: 3).

Programlarin sonuncusu 2019 Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi’dir. 2019 yilinda
“Talim ve Terbiye Kurulu Tiirkge Ogretim Programi’nin” cesitli konularinda
degisiklikler yapilarak programi giincellemektedir. Programda degerler ile ilgili
herhangi bir degisiklikte bulunulmamastir.

2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda ders kitaplar1 igin ii¢ii zorunlu on iigii
se¢meli toplam on alt1 tema mevcuttur. Bu temalardan her sinif seviyesi i¢in sekiz tema
islenmesi Ongdriilmiistiir. Se¢gmeli ve zorunlu temalarin konu 6nerilerinde kok degerlere
yer verilmistir.

“Erdemler”, “Milli Kiltiriimiiz”, ve “Milli Miicadele ve Atatiirk” temalari
programda yer alan zorunlu temalardir. Diger temalar se¢meli olup kitap yazarlar

tarafindan belirlenir. Temalar ve bu temalarla ilgili konu Onerileri tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8.

Zorunlu temalar ve bu temalara yapilan konu onerileri

Erdemler Ahlak, algak goniilliiliik, azim, cdmertlik, dayanigma, dostluk, diiriistliik,

giiven, iyilikseverlik, kardeslik, merhamet, paylasma, sabir, sadakat, saygi,

sevgi, sila- 1 rahim, vefa, vicdanli olmak, yardimlagma vb.

Aile, bayrak, biiyiiklerimiz, dini bayramlar, gelenekler, geleneksel sporlar,
Milli Kiiltiiriimiiz insan iligkileri, kiiltiirel miras, mekanlar, milli bayramlar, sehirlerimiz, sila,

tarihi mekanlar, tarihi sahsiyetler, tarihi eserlerimiz, Tiirkge, vakif kiiltiiri,

vatan, yurdumuz vb.

15 Temmuz, Atatiirk, Canakkale, cesaret, Cumhuriyet, fedakarlik, gazilik,
Milli Miicadele ve Istiklal Marsi, kahramanhk, Kut’iil Amare, milli egemenlik, milli irade,
Atatiirk milli kimlik, milll miicadele, Sarikamis Harekati, sehitlik, vatanseverlik

vb.




Birey ve toplum

Okuma kiiltiiri

Tletisim

Hak ve ozgiirliikkler

Kisisel gelisim

Bilim ve teknoloji

Saglik ve spor

Zaman ve mekan

Duygular

Doga ve evren

Sanat

Vatandaslik

Cocuk diinyast

ana dili, adalet, barig, bireysel farkliliklar, ¢cok dillilik, ¢ok kiiltiirliiliik,
dayanigma, devlet, dezavantajli gruplar,

empati, esitlik, farkliliklara saygi, gurbet, haram, hayat becerileri, helal,
hukuk, hiikiimet, iktidar, kardeslik, kent

kiiltiirii, komsuluk iliskileri, kul hakk, kiiltiirel farkliliklar, kiiresellesme,
medeniyet, meslekler, misafirperverlik,

selamlagma, siyaset, sosyal icerme, sosyokiiltiirel farkindalik, toplumsal
kurallar, vatandaslik, zaman

yonetimi vb.

bilgi okuryazarligi, coklu okuryazarlik, dijital okuryazarlik, dil sevgisi,
edebi sahsiyetler, e-kitap, elestirel okuryazarlik, kitabevi, kitaplar,
kiitiiphaneler, metinler arasilik, okuma aligkanligi, okuma seriiveni, okuma
sevgisi, okur kimligi, sozliik kiiltiird, siireli yayinlar, teknoloji
okuryazarlig1, yaratict okuma, yazil kiiltiir, z-kitap, z-kiitiiphane vb.

aile iletisimi, bilgi iletisimi, diger canlilarla iletisim, etkili iletigim, iletigim
becerileri, insanlarla iletisim, kitle iletisim araclari, komsuluk, kiiltiirel
iletisim, kiiltlirler arasi iletisim, medya okuryazarligi, 6grenci hareketliligi,
Ogrenci 6gretmen iletisimi vb.

bireysel haklar, birinci kusak haklar, ¢ocuk haklari, demokrasi, din ve
vicdan 6zgiirligii, diistince 6zgiirligii,egitim hakki, engelli haklari, esitlik,
haberlegme 6zgiirliigii, hakkini savunma, hasta haklari, hayvan haklari,
ifade 6zgiirliigi, ikinci kusak haklar, inang hakki, insan haklart, kisi
dokunulmazligi, merhamet, 6zel hayatin gizliligi, 6zgiirliikler, seyahat
ozgiirliig, temel hak ve 6zgiirliikkler, toplumsal cinsiyet adaleti, toplumsal
cinsiyet esitligi, yasama hakki vb.

basari, beceri, ¢calisgkanlik, ¢atisma ydnetimi, empati, girisimcilik, karar
verme, kendini tanima, kisilik tipleri, meslek se¢imi, motivasyon,
O0grenmeyi 0grenme, olumlu diisiinme, 6z denetim, 6z elestiri, 6z giiven,
0z sayg, sorumluluk, sosyal gelisim, yetenek, yeterlilik, zaman y6netimi
vb.

bilim insanlari, bilim okuryazarligi, bilisim okuryazarligy, etik,
girisimcilik, haberlesme, hayal giicii, iletisim, kesif ve icatlar, matematik
okuryazarlig1, merak duygusu, olay, olgu, patent, sosyal medya, tasarim,
teknoloji, telif, ulasim, yenilikgilik vb.

adil oyun, beden egitimi, beden sagligi, beslenme, centilmenlik, dengeli
beslenme, hareketlilik, hastaliklardan korunma, ilag kullanimu, ilk yardim,
0z bakim, ruh sagligi, saglikli beslenme, saglikli yasam, spor kiiltiird,
sportmenlik, temizlik, uyku vb.

cevremiz, evimiz, gecmis simdi gelecek, gezginler, odamiz, okulumuz,
sehirler, sinifimiz, {ilkeler vb.

bagislama, begenme, duygu yonetimi, heyecan, kaygi, kiskanglik, korku,
mutluluk, 6zlem, sevgi, sitem, takdir etme, umut, iiziintii, veda, yalnizlik
vb.

bitkiler, canlilar, ¢evre, ¢evrenin korunmasi, doga, doga olaylari, dogal
afetler, diinya, evren, gece, gezegenler, giindiiz, hayvanlar, iklim, kar,
manzaralar, mevsimler, renkler, uzay, yagmur, yeryiizii, yildizlar,
zaman bilinci vb.

afis, bale, cilt, sz sanatlari, ebru, edebiyat, estetik, estetik duyarlilik,
festival, fotograf, gala, geleneksel sanatlar, gdlge oyunu, grafik, grafiti,
heykel, mimari, minyatiir, miizik, opera, 6zgiinliik, pandomim, peyzaj,
resim, seramik, sinema, tezhip, tiyatro, yenilik¢i diisiinme vb.

adalet, alin teri, ¢aligma, emek, esitlik, go¢, gogmenlik, gorev bilinci,
hukukun tstlinligi, is birligi, miiltecilik, 6zgiirliik, paylasma, sorumluluk,
iiretme, vergi bilinci vb.

¢ocuk kiiltiirli, cocuk miizesi, dijital oyunlar, eglence, geleneksel ¢ocuk
oyunlari, hayal, hobiler, kesif, lunapark, merak, mizah, okul, oyun,
oyuncak, ritya, sokak oyunlar1 vb.
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Tablo 8 incelendiginde kok degerlerin daha c¢ok erdemler temasinda
islenmesinin tavsiye edildigi goriilmektedir. Bu temadaki konu 6nerileri igerisinde alt1
kok deger yer almaktadir. Erdemler temasi, zorunlu tema olmasi nedeniyle her sinif
seviyesinde yer almaktadir. Temada yer alan degerler, Ogrencilerin gilinliik
yasantilarinda kalic1 6grenmelerin olusmasina zemin hazirlayacak konulardir. Erdemler
ile degerler arasindaki iliski ve temalardaki konu dagilimlari g6z Oniinde
bulunduruldugunda degerler egitimi c¢alismalarinda kok degerler ile birlikte erdemler
temasinda verilen konularin incelenmesi daha sistemli bir de8er arastirmasi

saglayacaktir (Durhat ve Okten, 2020: 677).

2.1.4. incelenen Eserlerin Yazari1 Ebu’l-Muammer Fuad

Calismanin temel verilerini saglayan kitaplar “Ebu’l-Muammer Fuad” tarafindan
yazilmistir. Yazarin edebi sahsiyeti hakkinda literatiirde yapilan arastirmada herhangi
bir bilgiye rastlanmamistir. Atatiirk Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire
Baskanlig1 Seyfettin OZEGE Nadir Eserler Koleksiyonu’nda “Vezdif-i Aile”, “Usiil-i
Kitabet-i Resmiye ve Gayr-1 Resmiye”, “Miikemmel Remil Kitabi” ve “Kizlara Mahsus
Kiraat Muallimi” kitaplan tespit edilmistir. “Usul-i Kitdbet-i Resmiye ve Gayr-i
Resmiye” ve “Miikemmel Remil Kitabr” adl1 eserler Mili Kiitiiphane katalogunda da yer
almaktadir.

“Usul-i Kitabet-i Resmiye ve Gayr-1 Resmiye” adl1 eser 144 sayfadir. Hicri 1328
yilinda Istanbul’da basilmistir. Kitabin kapaginda “Resmi ve gayr-i resmi usiil-i
kitabetle bu babda icdab iden kava'‘id-i lisaniyye ve usil-i imlayr gésterir ‘ilmi bir
kitabdir”, aciklamasi yer almaktadir. Okten (2013:100), “Yazma Dersinin Seriiveni:
Insadan Kompozisyona” adli galismasinda II. Mesrutiyet sonrasina ait kitabet kitaplar
hakkinda bilgi verirken Ebu’l-Muammer Fuad’in Usul-1 Kitabet-i Resmiyye ve Gayr-1
Resmiye kitabinda yazma becerisini “derece-i ddiyye, derece-i viis’at, derece-i ali,
derece-i aliyii’l dala ve noktalama igaretleri, imld ve kinayeler” olmak lizere dort
asamada ele aldigina dair bilgi vermektedir.

“Miikemmel Remil Kitabi1” 1330 yilinda basilmistir. 128 sayfa olan kitabin
kapaginda “Regddiye matba ‘asinda tab i olunmusdur. ” ifadesi ile basim yeri hakkinda

13

bilgi verilmistir. Yine kapakta yer alan * Usiil-i remil ile beraber fala, miite ‘allik

kava ‘id-i samil meradk bir risaledir” agiklamasi yer almaktadir.
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Ebu’l-Muammer Fuad’in “Vezaif-i Aile” adli eseri, “1328 yilinda Der-sa’adet’de
(Istanbul’da) 143 sayfa olarak basimustir. Kitabin kapaginda yer alan “Inds
mekteplerinde okutulmak iizere yeni programa muvdfik siretde tertib edilmistir”
ifadesinden amlagilacag iizere gore kitap kiz mekteplerinde kullanilmak i¢in dénemin
okul programlarina uygun olarak hazirlanmistir.

Kaya (2012a) “1839-1923 Tarihleri Arasinda Osmanli’da Ahlak Egitimi” adli
calismasinda “Osmanlt ahlak¢ilarindan Ebu’l-Muammer Fuad” (s. 40), ifadesini
kullanmistir. Osmanli Devleti’ndeki ahlak ilmi ve ahlak kitaplari {izerinde durulan bu
calismada, Ebu’l-Muammer Fuad’in ‘“Vezdif-i Aile” adli kitabindan bilgiler
aktarilmistir. Kaya (2012b:479) Tanzimat’tan Cumhuriyet’in ildnina kadar olan siirede
yayinlanan ahlak ve aile konulu kitaplar tizerine yaptigi “Osmanli’da Aile Bireylerinin
Gorevleri ve Sorumluluklart” adli ¢alismasinda yine “Vezdif-i Aile” adli eserden
bilgiler aktarmigtir.

Polat ve Kegeci Kurt’'un (2013) “Osmanli Devleti’nde Kizlarin Egitiminde
Okulun Onemi (1839-1920)” adli ¢alismasinda iizerinde arastirma yapilan “Kizlara
Mahsus Kiraat Muallimi” kitabinin 5. cildine yer verilmistir. Kiz riistiyelerinde
okutulmak amaciyla hazirlanan kitaptan yola ¢ikarak kizlarin egitiminin gerekliligini ve
cocugun iyi terbiye edilmesinin sosyal sorumlulugu hakkinda yazarin goriislerinden
bahsedilmistir. Eserde yer alan evlilik, c¢eyiz, aile konularina Kegeci Kurt’'un (2015:
1088) “II. Mesrutiyet Donemi Osmanli Kadin Dergilerinde Aile ve Evlilik Algisi” adli
caligmada yer verilmistir.

Ebu’l-Muammer Fuad’in bir diger eseri ise ¢aligmaya konu olan 1329 yilinda
hazirlanmig oldugu “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi”adli kirdat kitabidir. Kitaplar

basim tarihi itibariyle II. Mesrutiyet Doneni’nde kullanilmstir.

2.2. Ilgili Arastirmalar

Alan yazimi ele alindiginda degerlerin kuramsal boyutlari, degerler egitimi,
degerlerin kazandirilmasi, farkli dersler kapsaminda degerler egitimi, ders kitaplar
icerisinde degerler egitimi vb. konularda ¢alismalarin oldugu goériilmektedir. Nicel, nitel
ve karma yontemlerin kullanilmasi ile bu ¢alismalarda arastirmacilar degerler egitiminin
cesitli ve farkli boyutlari incelenmistir. Tiirkge, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Tarih, vd.
derslerde degerler egitimiyle ilgili gerceklestirilen calismalarda, ders programlarinin

deger egitimi bakimindan incelenmesi, hangi degerler egitimi yaklasimlarinin
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uygulanmis oldugu ve bu uygulananlarin smnanmasi, ders kitaplarmin ve diger basili
kaynaklarda bulunan metinlerin degerler kapsaminda incelenmesi, &gretmen, veli,
Ogrencilerin goriislerinin alinmasi, okullardaki uygulamalarin belirlenmesi, degerler
egitimi ile yasanan problemler vb. vurgu yapilmaktadir.

Arastirma kapsammda YOK Tez Merkezinde “degerler egitimi” anahtar
sozciikleri ile yapilan taramada 2006-2021 yillar1 arasinda sosyal bilimler enstitiisii ve
egitim bilimleri enstitiisiinde 117 adet doktora, 746 adet yiiksek lisans tez calismasi
yapildigi tespit edilmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde Tiirk¢e Egitimi Bilim Dalinda
doktora tezlerinin sayisinin 17 adet oldugu goriilmiistiir. Tiirk¢e dersi, ortaokullarda en
fazla saate sahip olan ders olmasi; bu derslerde okuma, yazma, konugma ve dinlemeden
olusan dort temel dil becerisinin gelisimine yonelik etkinliklerin fazla olmasi; derslerin
Tiirkge kitabindaki metinlerin odagi ¢evresinde isleniyor olmasi gibi nedenlerden dolay1
deger aktariminin en fazla oldugu derslerden biridir. Buna ragmen alan yazinda Tiirkce
egitiminde degerler egitimi konulu doktora ¢alismalari olduk¢a azdir.

Gegmisten giintimiize olumlu davranis 6zelliklerinin nesilden nesle aktarilmasi,
egitim alanin1 her zaman mesgul eden bir konu olmustur. Tirk kiiltiir ve degerlerini
tagiyan bireyler yetistirme amacina ulasabilmek i¢in, dncelikle Tiirk kiiltiir tarihine ve
gecmiste degerler iizerine yazilmis eserlere bakmak gerekmektedir. Son zamanlarda
bircok calismanin ge¢miste degerler lizerine yazilmig eserleri incelemeye baslamasi, bu
durumun dogal sonucu olarak kabul edilebilir. Ancak alan yazinda Tiirk kiltiir tarihi,
ahlak ve deger kavramlarini yansitan metinler lizerine yapilmis ¢calismalar ¢ok azdir. Bu
sebeple caligmanin alan yazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu boliimde,
yukarida bahsedilen konularla ilgili olarak, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ve alan

yazinda yer alan ¢alismalardan 6rnekler sunulmustur.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilan ilgili Arastirmalar

DeNobile (2019), “Values Education: What, How, Why and What Next?”,
(Degerler Egitimi: Ne, Nasil, Neden ve Sirada Ne Var?) adli ¢alismasinda degerler
egitimini ii¢ diizeyde degerlendirmistir. Bunlar sirasiyla; smif diizeyi, okul diizeyi ve
toplum diizeyidir. Arastirmaci, bu diizeylerin birbiriyle iliskili ve etkilesim iginde
oldugunu belirtmistir. Melbourne Bildirgesi’nde de bireylerin etik ve ahlakli, sosyal ve
kiiltiirel agidan bilgili yetistirilmesinin amaglandig1 sdylendikten sonra Avustralya’da

son on yil boyunca degerler egitiminin gelismesi ve uygulanabilmesi i¢in pek ¢ok
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calisma yapildigindan bahsedilmistir. Avustralya’da degerler egitimi faaliyetlerinin
basarili olmasinda ¢esitli faktorlerin etkili oldugu, en Onemli faktdriin ise okul
yoneticilerinden alinan destekler oldugu vurgulanmistir. Sonu¢ boliimiinde degerler
egitiminin uzun vadedeki etkisini gosterecek calismalarin az sayida oldugu
belirtilmistir.

Berkowitz (2011), “What Works in Values Education” (Degerler Egitiminde
Neler Ise Yarar) isimli ¢alismasinda, okullarda degerler egitimi uygulamalarinda
kullanilan etkili stratejilere yer vermistir. Caligmada karakter egitimi, Ogrencinin
karakterinin gelisimini destekleyen egitim uygulamalar1 olarak tanimlanmistir. Rol-
model olma ve danigsmanlik, akran etkilesimli stratejiler caligmanin iceriginde bulunan
uygulamalardan sadece ikisidir. Caligmanin igeriginde yer verilen arastirma destekli
stratejilerin, karakter egitimiyle ilgili gelistirilmek istenilecek yeni stratejilere rehber
olmasi gerektigi ¢calismanin sonug boliimiinde vurgulanmistir.

Lovat ve Clement (2008), “Values Education: Pedagogical Mandatory”
(Degerler Egitimi Pedagojik Zorunluluk) baglikli calismalarinda, degerlerden yoksun bir
Ogretim stlirecinin kaliteli olamayacagimi belirtmislerdir. Calismada deger egitiminin,
egitimin en onemli pargalarindan biri oldugu iizerinde durulmustur. Bu sebeple etkin bir
deger egitiminin yolunun kaliteli egitimden gectigi belirtilmistir. Entelektiiel derinlik,
etkin egitim alani, iletisimsel yeti ve egitim alan1 kavramlar degerler egitiminin temel
unsurlar1 olarak arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir.

Veugelers ve Vedder (2003), “Values in Teaching” (Ogretimde Degerler) adli
makalelerinde deger ve egitimin sadece kendi iilkeleri olan Hollanda ve Avrupa
kitasinda degil, diger kitalarda da iizerine ¢alisilan kavramlar oldugu kaynaklarla
gosterilmistir. Egitimin, 6gretmenlerin deger olusturan anlam yapilan ile 6grencilerin
deger olusturan anlam yapilar1 arasindaki etkilesim oldugu belirtilmistir. Deger
olusturma egitiminin sadece felsefe ve din egitimi dersleri i¢in degil, her 6gretmenin
gerceklestirecegi Ogretim uygulamasinin 6nemli bir pargasi oldugu fikri {izerinde
durulmustur.

Silcock ve Duncan (2001), “Values Acquisition and Values Education: Some
Proposals” (Degerlerin Edinimi ve Degerler Egitimi: Baz1 Oneriler) adli calismalarinda
deger egitiminin ¢ok boyutlu bir silire¢ oldugundan bahsetmisler ve okullarda deger
edinimiyle ilgili Onerilerde bulunmusglardir. Degerlerle ilgili Ogretilenlerle birlikte

sosyo-politik ortam arasinda mutlaka bir tutarlilik olmas1 gerektiginden bahsetmislerdir.
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Ingiliz okullarinda grencilerden performans almaya odaklanan bir miifredat iginde
getirilen Onerilerin gerceklestirilmesinin olduk¢a zor oldugu belirtilmistir.

Schwartz (1994), “Value Consensus and Importance: A Cross-national Study”
(Deger Uzlasmas1 ve Onemi: Uluslararas1 Bir Calisma) isimli ¢alismalarinda degerin
kavramsal tanimi ve bunun Olgiilmesi iizerine deneysel bir arastirma yapmuislardir.
Toplumlar arasinda olusan genel deger birlikleri ile bir toplumun kendine 6zel deger
tiirlerinin karsilastirilabilecegi belirtilmistir. Deger ortakliginin ve deger onceliginin,
toplumlarin merkezi yapisal Ozelliklerine, sosyo-ekonomik gelismeye ve politik
anlamda demokratiklesmeye bagli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Halstead ve Taylor (2000), “Learning and Teaching About Values: A Review of
Recent Research” (Degerleri Ogrenmek ve Ogretmek: Son Arastirmalarin Gozden
Gegirilmesi) adli makalelerinde ilk olarak 6grencilerin okula baslamadan 6nce birtakim
degerlere sahip olduklarindan bahsetmislerdir. Okullarda degerler egitimi i¢in mutlaka
tutarli bir stratejiye gerek duyuldugundan séz etmislerdir. Ogrencilerde deger
kavraminin gelismesinde sadece bir yaklasgimin benimsenmesi yerine farkli
yaklasimlarin bir arada kullanilmasinin daha etkili olduguna dair deneysel gostergelerin
bulundugu vurgulamiglardir. Degerler konusunda 6gretmenlerin destek ve egitim almasi
gerektigini belirtmislerdir.

Schwartz’un (1994), “Are There Universal Aspects In The Structure And
Contents Of Human Values” (insani Degerlerin Yapisi ve Iceriginde Evrensel Yonler Var
mi1?) adli makalesinde insani degerler icerisinde potansiyel evrensel yonler hakkinda bir
teori sunmustur. Calismada amaglara gore 10 farkli deger kategorisi belirlemistir. Bu
fikrin, deger tipi ¢atismalar1 ve uyumlulugu iceren bir yapiya dayandigini sdylemistir.
Kiiltiirler aras1 caligmalarda kullanilabilecek yeni degerleri tanimlamistir. Teoriyi
degerlendirmek i¢in 44 iilkeden toplam 97 6rnek incelemistir. Ayrica arastirma, bu teori
ile Rokeach'in degerler iizerine yaptig1 caligmalarin yani sira diger fikir ve ¢aligmalar
arasindaki iligkiyi tartismaktadir. Politika ve gruplar arasi iligkiler, kavramin sosyal
kaygilara nasil kullanildigina dair iki 6rnektir.

Schwartz (1992), “Universals in the Content and Structure of Values:
Theoretical Advances and Empirical Tests in 20 Countries” (Degerlerin Icerik ve
Yapisina Ait Evrensel Ozellikler: Kuramsal ilerlemeler ve Yirmi Ulkede Yapilan
Deneysel Calismalar) bashikli ¢alismasinda, oncelikle kiiltiirlerin i¢inde ve kiiltiirler
arasinda bulunmasi muhtemel olan ve deger oncelikleri olusturmada kullanilabilecek 10

farkli motivasyonel deger tiirii belirlemistir. ikinci olarak bu deger tiirii dizisinin gorece
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kapsamli bir cergeve oldugu ve bireylerin degerlendirme kriteri olarak ortalama bir
onem atfettigi gdzlemlemistir. Uciincii olarak, 20 iilkeden bulduklari kanitlarla deger
tiirlerinin anlamimin ve onlart olusturan tekil degerlerin bir¢ogunun gruplar arasinda
makul esdegerlige sahip oldugu belirlemistir. Son olarak da deger sistemlerini tutarl
catisma ve uyumluluklar gosteren iki temel boyut tespit edilmistir.

Harris (1991), “Identifying Integrated Values Education Approaches in
Secondary Schools” (Ortaokullarda Birlestirilmis Degerler Egitimi Yaklasimlari
Tanimlama) adli ¢alismasini ABD’nin Teksas eyaletinde yapmistir. Calisma ¢agdas
degerler egitimini kapsayan felsefi, politik ve pedagojik meselelere yonelik yeni bir
bakis acis1 getirmektedir. Calisma sonucunda; degerler egitimi basarisinin degerler
egitimini bilen ve uygulayan 6gretmenlere, etkili bir okul kiiltlirii ve orgiitsel degerler

konusunda duyarli okul idarecilerine bagli oldugu goriisii savunulmustur.

2.2.2. Yurt i¢inde Yapilan Ilgili Arastirmalar

Simsek (2021), “Tiirkce Ogretim Programlari’nda Yer Alan Degerler Egitimi
Acgisindan Kutadgu Bilig’in Incelenmesi ve Ornek Metinler” adl1 doktora ¢alismasinda,
Tiirk-Islam edebiyatinin ilk &rneklerinden biri olan Kutadgu Bilig’i deger baglaminda
ayrintili olarak ele alarak tespitler yapmis ve drnekler sunmustur. Sonug olarak, degerler
acisindan zengin igerigi ve sOz sanatlariyla siislenmis anlatim ¢esitliligi ele alindiginda
Kutadgu Bilig’in Tiirk¢e dersi degerler egitiminde kaynak olarak kullanilmaya elverisli
oldugu tespit etmistir.

Yasar (2020) “Cumhuriyet Donemi Tiirk Romani’nda (1923-1938) Yabanci
Okullarin Degerler ve Tiirkce Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi” adli doktora
caligmasinda yabanci okullarin Cumhuriyet Donemi Tiirk Romanini (1923-1938) ahlak
ve Tiirkce egitimi agisindan nasil etkiledigine bakmistir. Bu donemden toplam 40
roman segilmitir. Ogrencilerin egitim yoluyla kazandiklar1 degerleri tespit etmek icin
Spranger'in degerler siniflandirmasi kullanilmig, daha sonra deger yargilari agisindan
yorumlanmig ve Tiirkge egitimine katkisi gosterilmeye calisilmistir. Sonug olarak,
Cumhuriyet Donemi (1923-1938) edebi yazilarinda yer alan karakterlerin ve deger
diinyalarinin 5-6-7 ve 8. smif seviyelerinde Tiirk¢e egitimine katki saglayacagi kabul
gordiigi tespit edilmistir.

Albayrak (2017), “Koktirk ve Uygur Doénemi Eserlerindeki Degerler ve Bu

Degerlere Iliskin Ogretmen Adaylarinin Goériisleri” adli doktora calismasinda Eski
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Tiirkgenin Koktiirk ve Uygur Donemlerine ait eserlerinde yer alan sosyal degerleri
analiz ederek ve bu degerlerin glinlimiizde algilanma diizeyine bakmistir. Bu ¢ercevede
Eski Tiirkge Dénemi eserleri arasindan Islamiyet Oncesi Doénemi temsilen secilen
Orhun Yaztlar;, Otiiken Uygur Dénemi Yazitlar1 (Sine Us, Tes, Tariat), Irk Bitig,
Huastuanift, Altun Yaruk (Birinci Kitap, Sehzade ile A¢ Pars Hikayesi), Iyi ve Kétii
Prens Oykiisii, Castani Bey Hikayesi, Dantipali Bey Hikayesi adl1 eserler, “Schwartz’m
Deger Olgegi nde listelenen on temel deger ve alt degerlere gore incelemistir. Arastirma
sonucunda Eski Tiirk Dili eserlerinin sosyal degerler bakimindan oldukg¢a zengin
kaynaklar oldugu; eserlerde yer alan degerlerin ¢ogunlukla giiniimiizde de karsiliginin
bulundugu tespit etmistir.

Platin (2016), “Ortaokul Ders Kitaplarindaki Degerlerin Gostergebilimsel
Acidan Incelenmesi” adli doktora ¢alismasinda Milli Egitim Bakanhgi Talim Terbiye
Kurulu Bagkanligi’nin ortaokullarda 5 yil siireyle kullanilmasina onay verdigi kitaplari
gostergebilimsel yonden analiz etmistir. 13 ders kitabinda bulunan toplamda bes deger
(hosgorii, sorumluluk barig, dayanisma ve vatanseverlik) incelemistir. Yapilan
gostergebilimsel aragtirmada ders kitaplarinin, degerleri aktarmada ve anlam
olusturmada eksikliklerinin oldugu daha da 6nemlisi uygun olmayan gorsellerin ve
metinlerin mevcut oldugu gérmistiir. Kip ve metafor kullanimlarinin olduk¢a az sayida
kullanildig1 tespit etmistir. Deger egitiminin daha etkili olarak 6gretilmesini saglamak
amaciyla ders kitaplarinin yeniden gézden gecirilmesi ve eksikliklerinin tamamlanmasi
gerektigi sonucuna ulagmistir.

Basoglu (2015), “Edebiyatimizda Cocuklar I¢in Yazilmis Biyografi Kitaplari
Uzerine Bir Inceleme (2005-2015)” baslikli doktora ¢alismasinda bilgilendirici metin
tiirlerinden “biyografi’nin ¢ocuk edebiyatindaki ve Tiirk¢e egitimindeki 6nemini ortaya
koymay1 amaglamigtir. Caligmasinda 2005-2015 yillar1 arasinda yerli edebiyatgilar
tarafindan cocuklar i¢in yazildig1 tespit edilen 623 biyografi kitabi arasindan 62
biyografi kitabr segmistir. incelenen kitaplarin yarisindan fazlasinda “temel degerler”’e
yonelik aktarim bulunmasi degerler egitimi agisindan olumlu bir sonu¢ olarak
degerlendirilirken biyografi tiirliniin en O6nemli o6zelliklerinden olan  “model
olusturma”ya yer veren kitap sayisinin azlifi ise olumsuz bir sonu¢ olarak dikkat
cekmistir.

Yazibast (2014), “II. Mesrutiyet Donemi Sibyan/iptidai ve Riistiye
Mekteplerinde Ahlak Egitim ve Ogretimi” adli doktora calismasinda, II. Mesrutiyet

donemindeki ahldk tartismalarinin, egitimin temelini olusturan iptidai ve riistiye
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mekteplerinde verilen ahlak egitimine etkisi; mekteplerin ders programlarinda ahlak
derslerinin durumu, mekteplerde verilen ahlak egitiminde okutulan ahlak risalelerinin
igerigi, yontemleri ve kullanilan dil hakkinda bilgi sunmaya ¢aligmistir.

Duman’in (2021) “Ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitaplarinda
Oz Denetim Degeri” isimli yiiksek lisans ¢aligmasinin amaci, Ilkdgretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi 6gretim programi ve ders kitaplarinda 6z denetim degerinin nasil ortaya
kondugunu ve konu igeriklerinin bu degerin gelisimine ne 6l¢iide katki sagladigini tespit
etmektir. Ayrica aragtirmada 6z denetim kavramina detayli olarak yer verilmis ve bu
degerin nasil gelistigi agiklanmustir. Oz denetimin bireye ve topluma olan katkilar1 ve
islevi ile Islam dinindeki inang, ibadet ve ahlak alanlarmin bu degerin gelisimine olan
etkileri incelenmistir. Calismada Ogretim programi ve ders kitaplarinda 6z denetim
degerine dogrudan yer verilmedigi, genellikle dolayl1 olarak iliskilendirmeler yapildigi
tespit edilmistir.

Alan’mn (2021), “Tiirkiye’de Devlet Okullarinda Kullanilan 10. Sinif ingilizce
Ders Kitabi ile Uluslararas1 Olarak Kullanilan Bir Ingilizce Ders Kitabindaki Metinlerin
Degerler Egitimi Bakimindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans galismasinin amaci
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim 10. siniflarda okutulmakta olan
yerel basim Ingilizce ders kitabi ile es seviyede olan ve uluslararasi kullamlan bir
Amerikan basim Ingilizce ders kitabinin degerler bakimindan incelenmesidir. Bu
amagla giincel olarak Tiirkiye’de devlet okullarinda kullanilan “Ortadgretim Ingilizce
10” ve uluslararasi olarak kullanilan “Perspectives” Ingilizce ders kitaplart Schwartz’in
(1992) deger siniflamasi agisindan karsilastirmali olarak incelenmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda deger dagiliminda bir denge olmadig1 ve deger sikliklarinda da
planli ve kasitli bir yonelim olmadigi goriilmiistiir.

Koksal (2021), “Ortaokul Matematik Ders Kitaplarinin Kok Degerler Ag¢isindan
Incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda Matematik Dersi Ogretim Programi’nda
yer alan kok degerler, ortaokul matematik ders kitaplarinda ne kadar, hangi iinitede ve
nasil yer almaktadir?” sorusunu arastirmistir. Arastirmada, Tuna Yayinlari’na ait 5. sinif,
Ogiin Yayilari’na ait 6. smif, Ekoyay Yayinlari’na ait 7. simif ve K6k Yayincilik’a ait 8.
simif matematik ders kitaplari, kok degerleri icermesi bakimindan incelenmistir.
Toplanan veriler, “Deger Analiz Tablosu” 15181nda organize edilmistir. Arastirma siireci
sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi’na ve bu konuda
arastirma yapacak olan arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Ceyhun (2021), “Ortadgretim Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ders Kitaplarinda Yer Alan



54

Tiyatro Metinlerinin Degerler Egitimi Acisindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans
calismasinda “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari, 18. Milli Egitim Stras: Kararlari
ve 2018-Ortadgretim Tiirk Dili ve Edebiyati Dersi Ogretim Programi” esas almarak
olusturulan “Degerler Listesi’nden hareketle 9, 10, 11 ve 12. simf Tirk Dili ve
Edebiyati ders kitaplarinda yer alan tiyatro metinleri degerler egitimi agisindan
incelemistir. Yapilan inceleme sonucunda her metinde tiim degerlerle ait veri
bulunmasa da degerler listesinde yer alan degerleri az da olsa 6rneklendiren ifadelerin
tespit edilmesi Tiirk Dili ve Edebiyati dersi agisindan yeterli sayilmistir.

Koltag (2020), “Lise Biyoloji, Fizik ve Kimya Ders Kitaplarinin Degerler
Egitimi Acisindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda lise 9, 10, 11 ve
12.s1n1f biyoloji, fizik ve kimya ders kitaplarinda degerler egitiminin ne kapsamda ve ne
oranda yer aldigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin temelini MEB (2017-2018)
ders 0gretim programlarinda yer alan degerler olusturmustur. MEB tarafindan kabul
edilmis 12 ders kitab1 deger ifadelerini barindiran metinler bakimindan incelendiginde,
en ¢ok deger ifadesi barindiran dersin biyoloji dersi oldugu, en fazla tespit edilen
degerin ise vatanseverlik degeri oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, adalet ve
diiriistliik degerlerinin her i¢ derste de en az kullanilan degerler oldugu tespit edilmistir.

Korkmaz (2020), “Eski Harfli Cocuk Dergilerinden Cocuk Diinyasi1 Dergisinin
Degerler Aktarim1 Agisindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans ¢alismasinda 1913-1927
yillar1 arasinda yayimlanan Cocuk Diinyasi dergisinde degerler aktarimina ait unsurlari
tespit etmeyi amaglamistir. Oncelikle derginin eski harflerle basilmis 109 sayisinda yer
alan metinler yeni Tirk harflerine g¢evrilmis, ardindan degerler aktarimi agisindan
incelenmistir. Calismada, Cocuk Diinyas1 dergisinde okuyucuya aktarilan 40 deger
tespit edilmis, en sik tekrar eden degerlerin akil ve feraset sahibi olmak, sevgi ve
vatanseverlik degerleri oldugu goriilmiistiir.

Ekinci (2020) “Tehzib-i Ahlak ve Islah-1 Nefs Adli Eserin Degerler Egitimi
Acisindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans calismasinda 1909 yilinda okullarda
okutulmak i¢in kaleme alinan, Talim-i Kirdat’in II. cildi olan Tehzib-i Ahlak ve Islah-1
Nefs adli kitabin yazilmasi ile degerler egitimi hedefinin Ortiismesi tizerine s6z konusu
eseri degerler egitimi baglaminda incelemistir. Arastirma sonucunda eserde yer verilen
metinlerin deger aktarimi ve degerler egitimi agisindan zengin bir igerige sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayrica arastirmada tespit edilen degerlerin MEB’in 2019 yilinda
yayimmlanan Tiirke Dersi Ogretim Programi’nda yer verilen 10 temel deger ve

programda yer verilmeyen diger degerlerle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Cengiz (2020), “Cocuk Haftas1 Dergisindeki Tahkiyeli Eserlerin Tiirkge
Ogretimi ve Degerler Egitimi A¢isindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans ¢alismasinda
Cocuk Haftasi1 dergisini Tiirkge 6gretimi ve degerler eitimi agisindan incelemeyi ve
dergide yer alan tahkiyeli eserlerin degerler egitiminde bir arag olarak
kullanilabilirligini tespit etmeyi amaclamistir. Calisma kapsaminda dergide yer alan
tahkiyeli eserlerde 2019 Tiirkge Ogretim Programi’ndaki kék degerlerin ne kadar yer
aldig1 arastinllmistir. Arastirma sonucunda dergide yer alan tahkiyeli eserlerden bir
kisminin degerler egitiminde kullanilabilecek yeterlilige sahip Tiirkce Ogretimi
acisindan da uygun oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Cura (2019), “Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretim Programlari’na Gére Hazirlanan
Ders Kitaplarindaki Metinlerin Degerler Egitimi Acisindan Incelenmesi” adli yiiksek
lisans galismasinda 1992 ve 2005 yillarindaki Tiirk Edebiyati Ogretim Programlari’na
gore Milli Egitim Bakanligi tarafindan basilan edebiyat ders kitaplarini degerler
egitimindeki yeterlilikleri a¢isindan karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, her iki
programa goOre basilan kitaplarin degerler egitimi agisindan yeterli olmadiklar
gbzlenmistir.

Sener (2019), “Osmanzade Ahmed Taib’in Telhisii’n-Nesdyih’i ve Degerler
Egitimi Uzerine Onerileri” adli yiiksek lisans calismasinda 18. yiizyil Osmanl
aydinlarindan Osmanzadde Ahmed Taib“in “Telhisii“n-Nesdyih” adli ahlak kitabinda
donemin Osmanli aydinlarinin siyasi ve sosyal meseleleri nasil algiladiklari, neleri
tespit edip, tespitler neticesinde s6z konusu meselelere hangi ¢6ziim Onerilerini
sunduklarini belirlemeyi amacglamistir. Dini referansl eser, bir yoniiyle siyasetname bir
yoniiyle pendname 6zeligi tasidig ve sorunlarin ¢oéziimiinde ahlaki ilkelerle egitimi sart
kostugu gbézlenmistir.

Erdénmez’in (2019) “Ilkokul 4. Smmf Tiirkce Ders Kitabi’ndaki Metinlerin
Degerler Egitimi Bakimindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans calismasmnin amaci,
2018-2019 egitim 6gretim yilinda ilkokullarda okutulan MEB Yayinlari ilkokul 4.sinif
Tirkce Ders Kitabi’ndaki metinleri degerler egitimi bakimindan incelemektir.
Aragtirmanin kapsaminda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Tirkiye genelinde okutulan
MEB Yayinlan ilkokul 4.sinif Tiirkge Ders Kitab1 incelenmistir. Yapilan arastirma
sonucunda tespit edilen 146 deger arasinda en sik kullanilan degerin ¢aliskanlik degeri
oldugu ortaya konulmustur. En az tespit edilen deger ise adalet degeridir.

Giines (2019) “Cocuklara Mahsus Gazete”de degerler egitimi (1319 yil1/1-50
sayilar)” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda Rumi 1319 yilinda yayinlanmis Cocuklara



56

Mahsus Gazete’nin 1-50 sayilar1 incelenmis ve s6z konusu sayilardaki, ahlaki degerleri
vurgulayan metinleri tespit etmeyi amacglamistir. Dergiler Latin harflerine aktarilarak
giinimiiz Tirkgesine uyarlanmig ve metinler giinlimiize yansiyan yonleriyle
degerlendirilerek gecmis ve giinlimiiz ahlak egitimi anlayis1 ve ¢aligmalar1 arasinda bir
koprii kurulmaya calisilmistir. Cocuklara Mahsus Gazetenin, ahlaki degerleri
vurguladigr metinleri ve okur kitlesine yonelik kullandigr tislubuyla degerler egitimi
alanina katki sagladig1 ve zengin igerigiyle ¢ocuk okuyucular i¢in ilgi ¢ekici bir ¢ocuk
gazetesi olma niteligi tasidigi tespit edilmistir.

Kirkkeseli’nin (2017) “8. smif Tiirkce Ders Kitaplarinda Yer Alan Siir ve
Okuma Metinlerinin Kiiltiirel Ogeler Acisindan Degerlendirilmesi” adl1 yiiksek lisans
caligmasinda 8. smif Tiirkge ders kitabinda yer alan siirler ve okuma metinlerini
incelemis; genel bir ¢erceve i¢inde kodlamalar yapmustir. Birbiriyle iliskili ve anlaml
bir biitiin olusturan kodlar, Tomalin ve Stempleski (1993) tarafindan meydana getirilen
kiiltiirtin Ogeleri temel alinarak kategori ve temalar altinda birlestirilmistir. Kiiltiirel
Ogeler; iriine yonelik temalar (edebiyat, folklor, sanat, mimari, miizik); diisiinceye
yonelik temalar (inanislar, degerler, etik normlar), davranisa yonelik temalar (gelenek-
gorenek, adet, tore, aligkanlik, giyim, yiyecek, giindelik yasam) ¢ergevesinde agiklanmis;
degerler egitimi ve ana dili ile bagdastirilarak incelenmistir.

Tanrikulu (2015), “Ahmet Cevat Emre’nin Tiirkce Kiraat Kitabinin Degerler
Egitimi Ag¢isindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans ¢alismasinda yer verilen degerler
MEB’in belirlemis oldugu 10 kok degere gore tasnif edilmistir. Tespit edilen bulgular
neticesinde kitabin degerler egitiminde kullanilabilir bir eser oldugu varsayilmistir. Bu
sebeple degerler egitimi ilizerine arastirma yapan arastirmaci ve ders kitabi hazirlayan
yazar ve arastirmacilarin incelemesi gereken kaynak bir eser oldugu tespit edilmistir.

Susar (2015), “Dede Korkut Hikayeleri’nde Degerler Egitimi” adli yliksek lisans
caligmasinda 0gretim programlarindan hareketle, Dede Korkut kitabi icerisinde yer alan
12 hikayeyi ve eserin giris boliimiinii incelemistir. Tez sonucunda, eserde en ¢ok sevgi
degerinin yer aldigi ve bu degeri saygi, dayanisma, cesaret ve misafirperverlik
degerlerinin takip ettigi vurgulanmistir. Eserde en az deginilen deger algak goniilliiliik
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Tiirkgeye kaynaklik eden basat eserlerden biri olan Dede
Korkut Hikayeleri’nin igeriginde zengin degerleri bulundurdugu goriilmiistiir.

Kaliyeva’'nm (2015), “Tiirkce ve Ingilizce Ders Kitaplarinda Degerler Egitimi”
adli ytiksek lisans g¢alismasinin amaci yabancilar i¢in hazirlanan ders kitaplarinda

evrensel ve yerel degerlerin ne olgiide yansitildigini, tespit edilen degerlerin alt deger,
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deger tiirli ve deger yonelimleri kategorileri agisindan agirligint belirlemektir. Secilen
ders kitaplarinda yer alan metinler, metin dncesi ve sonrast alistirmalar, gramer sonrasi
alistirmalar, alistirmalardaki kelime, sozciik grubu, climle ve paragraflar degerleri
iletmesi acisindan madde analizi yoluyla incelenmistir. Elde edilen bulgular
Schwartz’in degerler siniflamasina gore sayisal veriler haline getirilmistir.

Kale (2015), “Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yer Alan Degerlerin Igerik
Analizi (1948-2012)” adl1 yiiksek lisans ¢alismasinda 1948 yilindan giliniimiize kadar
Ogretim programlar1 kapsaminda hazirlanan Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki degerler
incelenmistir. Arastirmada 1948, 1968, 1998, 2005 ve 2009 Hayat Bilgisi Ders
Programlari’na uygun olarak hazirlanan 8 adet 2. ve 3. simif Hayat Bilgisi Ders Kitab1
incelenmistir. Calisma sonucunda Hayat Bilgisi ders kitaplarinda degerlerin genel
olarak oOrtiik kapsamda verildigi, deger gruplarina bakildiginda ise kisisel degerler
arasinda alcak goniilliiliik (tevazu); sosyal degerler arasinda ahlakli/erdemli olmak; milli
degerlerden dil ve din, demokratik degerlerden kibar olmak; calisma-is degerlerinden
azimli ve girisimci olmak; bilimsel degerlerden merak duymanin diger degerlere oranla
daha diisiik oranlarda yer aldig1 goriilmiistiir.

Biber (2015), “Ortadgretim Kurumlarinda Yabanci Dil Olarak Okutulan
Almanca Ders Kitaplarinda Degerler Egitimi” “isimli yiiksek lisans caligmasinda
Tirkiye’deki ortadgretim Almanca yabanci dil kitaplarindaki degerler egitimini tespit
etmek i¢cin Deutschstube ve Lernkasten flir DaF kitaplari incelemistir. Bu incelemeler
sonucunda kitaplarda degerler unsurlarinin ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ozlek’in (2014), “Kirk Vezir Hikayeleri'nde Egitici Degerler ve Séz Varligr”
baslikli yiliksek lisans tezinin amaci, 15. ylizyilda Osmanli Devleti sahasinda mensur
hikaye tarzinda ve Seyh-zade Ahmet Misri tarafindan kaleme aliman Kirk Vezir
Hikayeleri adli eserde yer alan metinlerdeki egitici degerleri ve bu degerlerin nasil
aktarildigini ve eserin icerdigi sdz varligini belirleyerek Tiirkge 6gretimine katkilarim
ortaya koymaktir. Caligma materyali olarak Kirk Vezir Hikayeleri’nin British Library
7882 numarali yazmasinin esas alindigi arastirmada, Kirk Vezir Hikayeleri’nin deger
Ogretimi i¢in uygun bir materyal oldugu, s6z varligi agisindan zengin olup Tiirkce
ogretimine (dil becerilerinin gelistirilmesine) katki saglayacak diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Atalay (2013), “2012-2013 Ogretim Yihi Ilkogretim 6.Smif Tiirkce Ders
Kitaplarinda Yer Alan ‘Sevgi ve Duygular’ Temalarinin Degerler Egitimi Agisindan

Incelenmesi” isimli yiiksek lisans calismasinda; degerler egitimi ve gerekliligini
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aciklamayi, degerler egitiminin Tiirkge dersi i¢indeki yerini ve dnemini belirlemeyi,
problemlerini saptamayi, Tiirk¢e dersi ve degerler egitimi konusunda ders kitaplarindaki
ve Tiirkge programdaki mevcut durum hakkinda bilgi vermeyi, elde edilen bulgulara
dayanarak Tiirk¢e 6gretimi alaninda Oneriler gelistirmeyi amacglamistir. Calismada, iki
farkl1 yaymevine ait kitaplarin, 6. Simif Tiirkge Ogretmen Kilavuz Kitaplari’nda yer alan
“sevgi ve duygular” temalarinda yer alan hedefler, kazanimlar ve etkinlikler bakimindan
degerler egitimine uygun olup olmadig1 incelenmistir. incelenen kitaplarin sevgi ve
duygu degerini karsilamadig tespit edilmistir.

Akyol’un (2020), “Ilkdgretim 6. Simf Tiirkge Ders Kitaplarinda Yer Alan Sevgi
Temasmin Degerler Egitimi Ag¢isindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda
ilkogretim Tiirkge dersi ikinci kademe O6gretim programinda genel amaglarda degerler
egitimine agik¢a vurgu yapildigi; fakat hangi degerlerin, nasil Ogretilecegine dair
herhangi bir agiklamanin yer almadigi belirtilmistir. Arastirmada, degerlerin d6gretimiyle
ilgili Tiirkce dersine yonelik sistematik diizenlemelerin getirilmesi, uygun yontem ve
teknikler, etkinlikler ile gelistirilmesi onerilmistir.

Durhat ve Okten (2020) “Kok Degerlerin Ortaokul Tiirkce Ders Kitaplarindaki
Erdemler Temasiyla iliskisi” baslikli makalelerinde 2018-2019 egitim &gretim yilinda
okutulan ortaokul tiirk¢e ders kitaplarinin erdemler temasinda yer alan kok degerleri
tespit etmeyi ve kok degerlerin temadaki metin ve etkinliklerle iligkisini ortaya koymay1
amaclamislardir. Arastirmayla kok degerlerin dengeli bir dagiliminin olmadig,
yardimseverlik ve sevgi degerine sik¢a yer verilirken 6z denetim ve vatanseverlik
degerinin temada yer almadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kiictikoglu, Albayrak ve Serin (2020), “Degerler Egitimi Baglaminda Tiirk¢e
Dersi: Program ve Ders Kitaplarinin Karsilastirmali incelenmesi” isimli makalesinde
Tiirkge Dersi Ogretim Programi ve ortaokul tiirkge ders ve ¢alisma kitaplari, degerler
egitimi baglaminda karsilastirilmistir. Calismada, Tiirkce Dersi Ogretim Programu;
genel amaclar, kazanimlar, igerik ve degerlendirme kategorilerinde; ders ve ¢alisma
kitaplar1 ise tema ve alt temalar, hazirlik caligmalari, dinleme ve okuma metinleri,
gorseller ve etkinlikler kategorilerinde incelenmistir. Son olarak 6gretim programlarinda
belirlenen hedeflere ulasilabilmesi i¢in ders kitaplarinda ve ¢alisma kitaplarinda yer
alan etkinlikler incelendiginde, her bir etkinligin tema, alt tema ve metinlerle baglantil
bir sekilde ve kitaplarda yer verilen degerleri pekistirici islev tistlendigi goriilmiistiir.

Tiirkben’in (2019) “Tiirk¢e Ders Kitabindaki Metinlerin Ilettigi Degerler

Acisindan Incelenmesi” baslikli, Tiirkce ders kitaplarindaki metinleri ilettikleri degerler
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acisindan inceleyen makalesinde degerlerin Ogrencilere aktarilmasinda  ders
kitaplarindaki metinlerin ara¢ oldugu ve Tiirk¢ce 6gretiminde dort temel dil becerisini
gelistirmenin yani sira evrensel degerlerin igsellestirilmesinin amaglanmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu bakimdan c¢ocugun 6zdesim kuracagi ¢ocuk kahramanlarin da
degerler aktarimi acgisindan incelenmesi gerekliligine dikkat c¢ekilmistir. Ayrica
calismada, Tiirkce ders kitaplarimin; Tirk Milli Egitiminin temel amaglarina uygun
olmasi, milli ve kiiltlirel degerlerimize aykir1 unsurlarin, 6grencileri sosyal ve zihinsel
yonden olumsuz etkileyebilecek oOgelerin yer almamast ve hayal giiciini
zenginlestirecek nitelikte olmasi, dgrencilere estetik duyarlik kazandirmasi vb. gerektigi
vurgulanmistir.

Baki (2019), “Ortaokul Tiirk¢e Ders Kitaplarindaki Metinlerin Deger Aktarimi
Acisindan Incelenmesi” adli makalede Tiirkce dersi ortaokul kitaplarinda yer alan
yagsayan ve evrensel deger aktarimini incelemeyi amaclamigtir. 2017-2018 egitim
Ogretim yilinda kullanilan 5, 6, 7 ve 8. siif Tiirkce ders kitaplarinda yer alan okuma
metinleri ve siirlerin timii incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen metinlerdeki
degerlerin tespit edilmesinde “UNESCO Deger Listesi, Yasayan Degerler Listesi ve
Rokeach’in Deger Siniflandirmasi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul
Tiirkce ders kitaplarinda en ¢ok kullanilan degerlerin; estetik, sevgi, nezaket, caliskanlik;
en az kullanilan degerlerin ise baris, sadelik, algak goniilliiliikk, hosgorii oldugu tespit
edilmistir. Ayrica incelenen Tiirk¢e ders kitaplarinda deger aktariminin niceliksel olarak
yogun bir sekilde yapildigi ancak sinif diizeyleri agisindan ders kitaplarindaki temalar
ve degerlerin tam olarak ortlismedigi, baz1 degerlere hi¢ yer verilmedigi ve degerlerin
gerek sinif gerekse temalara dagiliminda bir sistematik yapilanmanin olmadigi tespit
edilmistir.

Arseven, Yolcu ve Kilig (2018), “Ortaokul 6, 7 ve 8. Smif Tiirk¢e Ders
Kitaplarindaki Metinlerin Deger Egitimi Agisindan Incelenmesi” baslikli makalesinde
2017-2018 egitim 6gretim yilinda ortaokul 6, 7 ve 8. sinif diizeyindeki Tiirk¢e ders
kitaplarindaki metinlerde yer verilen deger kavramlar1 incelenmistir. Ulusal degerler ve
evrensel degerler olmak iizere iki tema ve bu temalara iligkin yirmi iki alt kod tespit
edilmistir. Vatan sevgisi, millet sevgisi, bayrak sevgisi, kiiltiirel miraslar, Atatlirk
sevgisi, atalara saygi, bayramlarin Onemi gibi 6 ulusal degerlere iliskin kodlar
bulgulanirken, evrensel degerlere iliskin kodlar; sorumluluk, caligkanlik, hosgdrii,
merhamet, tutarlilik, diirtistliik, dostluk, iyilik, ileri goriisliiliik, doga sevgisi, haksizliga

kars1 ¢ikmak, 6zgiirliik, adalet, yardimlagma, 6z giiven ve misafirperverlik seklinde 16
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tane tespit edilmistir. Arastirma sonuglarma gore, Tiirkge ders kitaplarinda en fazla
tespit edilerek kodlanan ilk {i¢ degerin sirasiyla; Atatiirk sevgisi (26), doga sevgisi (21)
ve vatan millet sevgisi (18) oldugu goriilmiistiir. En az tespit edilen degerlerin; adalet
(3), 0z giiven (3), oOzgiirlik (4), tutarlilik (3) ve bayramlarin 6nemi (1) oldugu
demokrasi ve baris gibi degerlere ise ders kitaplarinda yer verilmedigi tespit edilmistir.

Yilar (2016), “ilettigi Degerler Acisindan Ilkokul Tiirkge Ders Kitaplarindaki
Metinler Uzerinde Incelemeler” isimli makalesinde ilkokul 1, 2, 3 ve 4. smf Tiirkce
ders kitaplarinda yer alan metinlerdeki degerlerin tespitini yapmis ve bu degerlerin
metinlerdeki dagilim oranlarini karsilagtirarak incelemistir. 140 farkli metinde 689 adet
deger tespit edilmistir. Sinif diizeyi ylikseldik¢e metinlerde aktarilan degerler sayisinin
arttigr gozlenmistir. Calismada, Tiirk¢e dersinde kullanilan metinlerde her smif
seviyesinde en ¢ok tekrar eden degerin sevgi oldugu goézlenmistir. Sevgi degerinin
Ozelinde de doga ve insan sevgisi on plana ¢ikmistir. Arastirmaci, bazi degerlerin
onemsenmesine ragmen bazi degerlerin metinlerde yeterince yer almadigini
vurgulamistir.

Padem ve Aktan (2014), “llkogretim 5.Smif Tiirkce Ders Kitabinda Yer Alan
Degerlerin Incelenmesi” adli makalelerinde lkégretim 5.smf Tiirkge ders kitabinda yer
alan metinlerin igerdikleri degerleri tespit etmeyi amacglamiglardir. Milli Egitim
Bakanlhig tarafindan 2010-2011 egitim 6gretim yilinda ilkdgretim okullarina iicretsiz
dagitilan 5.Simif Tiirkge ders kitabindaki zorunlu ve se¢meli okuma metinlerinden
secilen 12 metin iizerinde c¢alisilmistir. Arastirmanin ¢alisma materyalini olusturan
metinler incelenerek yapilan analizler sonucunda; metinlerde en fazla yer alan
degerlerin sirasiyla sevgi, yardimseverlik, estetik, dayanigsma, sorumluluk ve basarili
olma degerleri oldugu gozlenmistir. Arastirma sonucunda ilkogretim 5.sinif Tiirkge ders
kitabinda bulunan metinlerin, 68rencilere deger kazandiracak oranda yeterli degerleri
icermedigi ve degerlerin temalarda orantili olmayan bir sekilde dagilim gdsterdigi tespit
edilmistir. Ders kitaplar ile ilgili okuma metinlerinin se¢iminde, 6grencilerin deger
aktarimini destekleyen metinlere agirlik verilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Celikpazu ve Aktas’in (2011) “MEB 6, 7 ve 8. Simif Tiirk¢e Ders Kitaplarinda
Yer Alan Metinlerin Deger iletimi Acisindan Incelenmesi” isimli makalelerinin amaci;
Milli Egitim Bakanlig1 yaymevine ait ilkogretim 6, 7 ve 8. sinif Tiirk¢e ders kitaplarinda
yer alan metinlerin hangi ulusal ve evrensel degerleri ilettigini tespit etmek ve bu
degerlerin dagiliminm1 belirlemektir. Ders kitaplarinda yer alan okuma metinleri,

“Degerler Tespit Formu (DTF)”na gore incelenerek hangi ulusal ve evrensel degerlerin
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metinler araciligiyla iletildigi tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan calismada MEB’in 6,
7 ve 8. smif Tiirkce ders kitaplarinda yer alan metinlerin degerlerin iletimini istenen
diizeyde gerceklestirmedigi ve deger iletiminin 6. sinifta daha yogun oldugu, 7 ve 8.
sinifta ise azaldig1 gézlenmistir.

Yaman vd. (2009), “ilkdgretim ikinci Kademe Tiirkge Ders Kitaplarinda Yer
Alan Degerler” isimli makalelerinde 2008-2009 egitim Ogretim yilinda okutulan
ilkogretim ikinci kademe Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan metinlerin tiimiini
incelemislerdir. Calismada degerler; sosyal, teorik, dini, iktisadi, estetik ve siyasi olarak
alt1 grupta degerlendirilmistir. Tiirkce ders kitaplarinda en ¢ok sosyal ve teorik
degerlere en az ise dini ve iktisadi degerlere yer verildigi tespit edilmistir. Ayrica, nazim
tiirlindeki eserlerin dogasi itibariyla 6grencilere estetik degerleri daha fazla aktardigi
belirtilmistir. Edebi eserler, Tiirk¢e dersi i¢in temel materyal oldugu i¢in degerlerin bu
yolla aktarilmasiin biiytik bir firsat oldugundan bahsedilmistir.

Akbas (2008), “Deger Egitimi Akimlarina Genel Bir Bakis” isimli makalesinde
Kirschenbaum’a gore deger egitimi konusunda ortaya ¢ikmis dort 6nemli hareket ola
“deger gerceklestirme, karakter egitimi, vatandaslik egitimi ve ahlak egitimi” akimlari
hakkinda genel bilgiler vererek bu akimlar1 ortaya atan kisilerin diisiincelerini
aktarmigtir. Calismada bahsedilen akimlarin temsilcilerinin deger 6gretiminin nasil
yapilacagi, deger egitiminde O0gretmenin rolii gibi konularda farkli fikirler sunduklar
belirtilmistir. Ogretim programlarmin olusturuldugu siirecte farkli deger akimlarinin
birlikte ele alinmasinin degerlerin, tiim ozellikleriyle programlarda yer almasim

saglayacagi vurgulanmstir.
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Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak; arastirmanin modeli, ¢alisma
materyali, veri toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analiz edilmesi hakkinda

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

“Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adl1 eserin 4 ve 5. cildinin yazildig1 donemde
deger egitiminin nasil gerceklestigini agiklamayr amaclayan bu c¢aligmada nitel
arastirma deseni benimsenmistir. Nitel arastirma, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi,
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi
arastirma desenidir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41).

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan “temel nitel aragtirma”
deseni kullanilmigtir. Temel nitel aragtirma, egitim, yonetim gibi uygulamali alanlarda
yaygin bir sekilde kullanilan nitel arastirma desenidir. Herhangi bir kimse
fenomenolojik, gdmiilii (6rtiik) teori, Oykiisel analiz, elestirel ya da etnografik ¢alisma
olmasa da nitel bir arastirma yapabilir. Bu tiir calismalarin arastirma deseni, “temel nitel
arastirma” olarak adlandirilir. Egitimde en yaygin kullanilan desenlerden biri olan temel
nitel aragtirmalarda veriler; goriisme, gozlem ya da dokiiman incelemesi yoluyla
toplanir. Bu tiir ¢alismalarda hangi sorularin soruldugu, neyin gdézlemlendigi, hangi
dokiimanlarm iligkili kabul edilip incelendigi caligmanin teorik g¢ercevesine baglidir.
Biitiin nitel arastirmalar anlamin nasil insa edildigiyle ilgilenir. Temel nitel
arastirmalarin oncelikli amaci ise goriisme, gozlem ya da dokiiman incelemesi yoluyla
toplanan verilerde yer alan anlamlar1 agiga g¢ikarmak ve yorumlamaktir (Merriam,
2018). Bu baglamda aragtirmada, veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi
kullanilmis ve “Ebu’l-Muammer Fuad” tarafindan hazirlanan “Kizlara Mahsus Kiraat
Muallimi” adli kitabin 4 ve 5. ciltleri degerler egitimi bakimindan degerlendirilmesi

amaglanmustir.
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3.2. Calisma Materyali

Calisma materyali olarak “Ebu’l-Muammer Fuad” tarafindan hazirlanmig
“Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli kitabinin 4 ve 5. ciltleri kullanilmistir.

Her iki kitap da Hicri 1329, miladi 1911 tarihinde Der-sa’adet’de (istanbul’da)
Kasvar Matbaasi’nda basilmigtir. Bu tarih itibarl ile kitaplarin II. Mesrutiyet
Dénemi’nde kullanildig1 anlagilmaktadir. Iki kitabin da kapak kisminda “Hanim kizlari
kird’ata alistirmakla beraber okuduklarini anlamalarina ve ‘ilmi, fenni, edebi, ahldki,

b

sthhi, ictimai, sana’i mebahisden bi hakk istifadelerine yardim ider.” agiklamasi ve
“Inds mektepleri programina gore suret-i mahsusada tertib olunmugstur” aciklamasi yer
almaktadir. Bu ifadelerden anlagildig: iizere Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitaplar
donemin kiz riistiye mektepleri i¢in okul programindan hareketle kiraat derslerinde
kullanilmak iizere hazirlanmistir.

“Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” kitabinin 4. cildi 78 sayfadir. 2. sayfada
“ifade” baslikli 6n s6z yer almaktadir. Kitabin sonunda “fihrist” baslikli i¢indekiler
kismi yer almaktadir. Kitapta 33 ders vardir. Derslerden 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 23, 24, 27,
28 ve 29. derslere konu baslig1 verilmemistir. Konu baghig1 verilen dersler soyledir;

Ders 1: Hifsii’s- Sthhaya Da’ir

Ders 8: Sihhat

Ders 9: Saglam Yasamak Yollari

Ders 11: Sular

Ders 12: Uyku

Ders 13: Viictd1 Harici Te’sirlerden Korumak

Ders 14: Temizlik ve Liizim1 Kadar Hareket ve Fa’aliyyet

Ders 15: Derin Diisiincelerden Sakinmak, Hiisn-1 Telbis

Ders 16: Tabibler, Kocakar ‘ilaclari, Evlerde Hasta Bakmak

Ders 17: Hasta ziyareti ve Devr-i Nekahat

Ders 18: Mekteb Yolunda

Ders 19: Yemek, igmek

Ders 20: Nefes ve Libas

Ders 21: Goz ve Kulaklarin Muhafazasi

Ders 22: Miista’cel Olan ibrida’i Tedaviler

Ders 25: idare-i Mesrita

Ders 26: Hiirriyyet
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Ders 30: Dikis ve Bigim

Ders 31: Dikis ve Bigkiye Da’ir

Ders 32: MelbGsatin Hiisn-i Muhafazasi

Ders 33: El ve Igne Isleri Orgiiler

Ders basliklarindan da anlasilacagi gibi bu ciltte agirlikli olarak saglik,
hastaliklar, ilaglar, saglikli yasama yollar1 gibi konularin iizerinde durulmustur. Hifsii’s-
sthhanin saglikla ilgilendigi agiklandiktan sonra viicut organlarinin gorevleri, calisma
sekilleri ve bunlarin saglikli ¢aligmalar1 i¢in yapmamiz gerekenler detayli sekilde
verilmistir. Temizlik, yemek, icmek, uyumak, goéz ve kulak sagligint korumak, giyim
hatta nefes alma konularina deginilerek saglikli yasam yollar1 tanitilmistir. Hastaliga
yakalanildiginda tedavi yollar ve ilaclar hakkinda bilgi verilmistir. Saglik konusunda
verilen bu detayli bilgilerden sonra hiirriyet, adalet, kanunlar ve devlet yonetimi
konular1 hakkinda agiklamalar yapilmistir. Daha sonra kadinlarin gorevleri arasinda
sayilan dikis, orgi, el isleri, ¢amasirlarin temizli§i ve ev diizeninin nasil yapildigi

anlatilmistir.

Resim 1. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. Cildin Kapak Sayfasi
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Eserin 5. cildi kapak dahil 88 sayfadir. 2. sayfada “ifade” baslikl1 6n s6z kismi

yer almaktadir.

su sekildedir:
Ders 1:
Ders 2:
Ders 3:
Ders 4:
Ders 5:
Ders 6:
Ders 7:
Ders 8:

Ders 9:

‘Ibadet

Ders 10:
Ders 11:

Ders 12

Ders 13:
Ders 14:
Ders 15:
Ders 16:
Ders 17:

Ders 1

mu’ameleleri

Ders 19:
Ders 20:
Ders 21:
Ders 22:
Ders 23:
Ders 24:
Ders 25:
Ders 26:

Ders 27

Ders 28:
Ders 29:

Eserde 32 ders mevcuttur. Her dersin bir konu baglig1 vardir ve dersler

‘Ilm-i ‘Ahlaka Da’ir
Ahlak-1 Hasenenit Ehemmiyeti
Huiyun Degislip Degismemesi
Terbiye Bahsi
Tebiyenin Aksami
Kuvve-i Batina
Hikmet ve aksami
‘Adalete da’ir
Sefkat, Sila-i Rahim, Islah-I Zati’l-Beyn, Tevekkiil, Teslim, Riza,

‘Iffet ve Aksami

Vakar, Rifk, Hiisn-i Sulik, Vera’, Intizam ve Seha
: Hakka ve Hakikate Muhabbet Liizimu

Adab-1 Tekelliim ve Sohbet

Adab-1 Ekl i Siirb

‘Adab-1 Hareket ve Sukiin

Sa’yin Fazleti

Tesettlir

8: Kizlarmi Hanimlarin Ebeveyn, Ta ‘allukdt u Ahbéasina Karsi

Zinet ve zerafet

Esya Sanduklar1, Camagirlar

Yemek Pisirmek

Gezmeler ve Diigiinler

Gelin Kayin Ana (Aile iliskileri)

‘Aile

Te’ehhiil ya’ni Evlenme

Zaman-1 Te’ehhiil, Mesele-i kiifiivv, Cihaz

: Zevc ile Zevce ve Beynlerindeki Mu‘amelata Da’ir
Cocuk, Evlad yetisdirmek

Terbiyye-i Etfal Bu Babdaki Feva‘id ‘Umimiyye
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Ders 30: “Aile Islerine Da’ir

Ders 31: Tarhana Bulgur yapmak Ustlleri

Ders 32: Ba’z1 Miitala’lar ve Edebi Parcalar

Bu ciltte ahlak ve gilizel ahlakin 6nemi, terbiye, adalet, dogruluk, ¢alismanin
onemi konular ile beraber toplum icerinde nasil hareket edilecegi anlatan konular,
giyim, kusam, aile iligkileri hakkinda bilgiler verilmistir. Evlenme, ¢ocuk bakimi,
yemek pisirmek, temizlik konularma deginerek bunlar1 kizlarin bilmesi gerektiginden
bahsedilmistir. Ev igleri anlatilarak, tarhana ve tursunun nasil yapilacag: detayl seklide

anlatilmistir. Son olarak bazi siirlere yer verigmistir.

Wi

Resim 2. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. Cildin Kapak Sayfas1
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3.3. Veri Toplama Siireci

Bu c¢aligma II. Mesrutiyet Donemi ahlak egitimi anlayisi ile donem miifredatina
uygun olarak kiz mekteplerinde kullanilmak tizere hazirlanmis ve ulasabildigimiz
“Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” kitabinin 4 ve 5. ciltleri iizerine yapilmistir.

Osmanli Imparatorlugu'nda 17. yiizyildan itibaren baslayan yenilesme ve
modernlesme ¢aligmalart II. Mesrutiyet’in ilan1 ile hiz kazanmistir. Egitim alaninda
modern okullar agilmaya ve toplumun igine diistiigli buhranin nedenleri arasinda
degerlerin asilmaya ugramasi goriildiigiinden okul programlarinda ahlak dersleri yer
almaya baslamigtir. Bu derslerde kullanilmak tizere hazirlanan kitaplarin giiniimiiz
ahlak ve deger egitimi ile ilgili arastirma ve ¢aligmalara fikir verecegi diisiincesi ile
inceleme yapilmistir.

Dénem kitaplar1 hakkinda “Atatiirk Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon
Daire Bagkanligi Seyfettin OZEGE Nadir Eserler Koleksiyonu” taranmustir. 44578
eserin yer aldig1 koleksiyonda “kiraat” anahtar sdzciigii ile arama yapilmis ve 401 adet
eser tespit edilmistir. Bu eserlerden pdf seklinde olup indirilebilenler temin edilerek
incelenmistir. 0115269 demirbas numarasi ve 7564/SO 1329; 1913 yer bilgisi ile
koleksiyonda kayitli olan “Ebu’l-Muammer Fuad” tarafindan hazirlanmis “Kizlara
Mahsus Kiraat Muallimi” adl kitab1 isim olarak dikkat ¢gekmistir. Kitabin kapak sayfasi
okundugunda; “Hamim kizlar: kird’ata alistirmakla beraber okuduklarint anlamalarina
ve ‘ilmi, fenni, edebi, ahldki, sihhi, ictimd ‘i, sand ‘i mebahisden bi-hakk istifadelerine
vardim ider” ifadeleri kitabin ahlak derslerinde kullanildig1 diisiincesini dogurmustur.
Eserin kapagindan 5. cilt oldugu belirtilmistir. Kitap hakkinda Seyfettin OZEGE
tarafindan hazirlanmis “Eski Harflerle Basilmig Tiirkge Eserler Katalogu’na bakilmistir.
Katalogda kitabin 5 cilt olduguna dair bilgi yer almaktadir.

Cumhurbaskanligi Millet Kiitiiphanesi katalogu, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi katalogu, Milli Kiitiiphane katalogu, 67
kiitliphanenin kayitli oldugu Tiirkiye Kiitliphaneleri Veri Tabani, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Arastirmalar1 Merkezi Kiitiiphanesi katalogu, Konya Yazma Eserler Kiitiiphanesi
katalogu internet iizerinden taranmis, kiitiiphane yetkilileri ile telefonda goriisiilmiis
ancak diger ciltlere ulasilamamistir. Daha sonra sahaflar arastirilmaya baslanmis ve
“Nadir Kitap” adli sahaflarin satig yaptigi internet sayfasindan bir adet kitap tespit
edilmis ve temin edilmistir. Ulagsilan eser incelendiginde 4. cilt oldugu anlagilmistir.

Kitabin 1, 2 ve 3. ciltlerine ulasilamamis mevcut olan 4 ve 5. ciltleri incelenmistir.
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Arastirmada ilk olarak dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi,
arastirtlmas1 amaglanan olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini igermektedir (Yildirim ve Simsek, 2016:189). Dokiiman inceleme, belgelerin
taranmasi olarak ifade edilen, gecmis olgularin izlerini tasiyan resim, film vb. yapitlarin,
olgular ile ilgili yaymlanan basili materyallerin (kitap, dergi vb.) analiz edilmesi i¢in
kullanilan nitel arastirma yontemini ifade etmektedir (Karasar, 2008, 183).

Calismada “Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli kitabin tespit edilen 4 ve 5.
cildi Osmanl Tiirk¢esi’nden Latin harflerine ¢eviri yazist yapilmistir. Okumalarin
dogrulugunu tespit etmek icin Tiirkce Egitimi alaninda doktorasini tamamlamis iki
uzmanin gorligii alinmigtir. Daha sonra kitaplar1 dokiiman analizi yontemi ile detayl
sekilde incelenmis kitaplarda yer alan degerler kesfedilmis, bulgular yazilirken
kullanilacak alintilar ve 6rnekler secilmistir. Son olarak bulgular sade ve acik bir dil
kullanilarak anlamlandirilmistir.

Ayrica s6z konusu incelenen eser disinda degerler egitimi ile ilgili hazirlanan
tezler, kitaplar, makaleler, cevrimi¢i ya da basili materyallerden yararlanilarak
caligmanin alt yapist olusturulmus ve kaynakcada belirtilen ¢alismalardan

yararlanilmigtir.

3.4. Verilerin Analizi

“Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi” adli eserde yer alan metinlerde verilmek
istenilen deger iletilerini tespit etmek icin igerik analizi yontemi uygulanmustir. Icerik
analizi yontemi, aragtirma 6ziine yonelik kaliplari, temalar1 ve anlamlar: tespit etmek
icin verilerin oldukc¢a dikkatli, detayli ve sistematik bir sekilde incelendigi ve
yorumlandig1 yontemdir. Bu yontem dosya ve belgelerin incelenmesi sonucunda elde
edilen verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmak amag¢lanmaktadir
(Baltaci, 2019: 377).

2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programinin “Degerlerimiz” bashiginda ideal insan
olmayi saglayacak kok degerler verilmistir. Program incelendiginde tema ve kazanimlar
icerisinde de degerlere yer verildigi goriilmektedir. Bu deger ve kazanimlar arastirmanin
genel cercevesini olugturmustur. Ayrica 2006, 2015 ve 2017 yillarinda MEB Talim
Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan yayinlanan Tiirkce Dersi Ogretim Programlari ve
Milli Egitim Bakanhiginin “Miifredatta Yenileme ve Degisiklik Caligmalarimiz

Uzerine” bashikli 18 Temmuz 2017 tarihli basmn aciklamasi incelenmis, deger
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aktarimiyla ilgili kazanimlardan kod ve tema olarak faydalanilmistir. 2019 Tiirkge Dersi
Ogretim Programinda yer alan “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” kok degerleri ile diger programlarda
tespit edilen degerler arastirmanin temalar1 olusturulmustur. Bu degerlerle ilgili tutum
ve davranislar ile programlarda yer alan tema ve konu Onerileri alt tema olarak ele
alimmistir. Bu sekilde 6nceden belirlenen bir tema ve alt tema listesi yardimiyla igerik
analizi yapilmstir.

Icerik analizinde veriler tanimlanmaya, verilerin icerisinde yer bulunan
gerceklerin ortaya cikarilmaya calisilmaktadir. Birbiri ile benzer 6zelliklerde olan
veriler ¢esitli kavramlar ve temalar kapsaminda bir araya gelerek bunlarin okuyucu
tarafindan anlasilabilecek bir sekilde diizenlenmesi ve sonrasinda ise yorumlanmasi
yapilmaktadir. Bu yontemin uygulanmasinda dort asama bulunmaktadir. Uygulamanin
ilk asamasi verilerin kodlanmasidir. Bu asamada arastirmaci incelenen verilerin ne
anlama geldigini belirlenerek tanimlayici kodlarla benzer anlamlara sahip olan verileri
ayni adla kodlayarak islenir. ikinci asamada toplanarak kodlanan ve smiflandirilan
verilerden genel diizeyde bir tema bulunur. Belirlenen bu temalarin i¢ ve dis tutarligi
yapilir. Uygulamanin ii¢lincii agamasinda arastirmaci tarafindan tespit edilen veriler
diizenlenerek tanimlayici bir sekilde ifade edilir. Son asamada ise arastirmaci tarafindan
tespit edilen veriler neden-sonug iliskisi igerisinde yorumlanip c¢ikarimlar paylasilir
(Yildirim ve Simsek, 2016: 243-251).

Calismada Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4 ve 5. cildinde yer alan
degerleri tespit etmek amaciyla kitaplar okunmus ve veriler kodlanmistir. 2019 Tiirkce
Dersi Ogretim Programinda yer alan degerler ile 2006, 2015, 2017 yillarinda MEB Talim
Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan yaymlanan Tiirkge Dersi Ogretim Programlari ve
Milli Egitim Bakanliginin “Miifredatta Yenileme ve Degisiklik Calismalarimiz Uzerine”
baglikli 18 Temmuz 2017 tarihli basin agiklamasinda yer alan degerler ve alt basliklari
incelenerek bir deger listesi olusturulmustur. Hazirlanan deger listesi tablo 9’da

verilmistir;
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Tablo 9.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerini Incelemek i¢cin Hazirlanmigs
Olan Degerler Listesi ve Alt Bagliklar

Tema Alt Tema Kodlar
Adalet Adalet, adil olma, adaleti kimin savunacagi, esitlik, kanunlara
uyma/uymama,
Ahlak Gizel ahlak, ahlak egitimi, ahlaksizlik
Dostluk Dostluk, vefali olma, sadik olma, digerkdmlik, yardimlasma,

anlayisli olma, giiven duyma, anlayish olma,

Diiriistliik Diiriistligiin oglitlenmesi/yiiceltilmesi, diiriistge
davranmak/konugsmak,  diiriistce  davranmamak/konugsmamak
(yalan sdylemek), giivenilir olma, sdziinde durma, sir saklama
acik ve anlasilir olma,

Oz Denetim Davraniglarini kontrol etme, davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenme, 6z giiven sahibi olma, gerektiginde 6ziir dileme

Sabir Sabir, zorluklara dayanmak/azimli olmak, sabirli
5 olmak/davranmak (tahammiil etme), beklemeyi bilmek, sabrin
>S odiillendirilmesi
a Saghk Saglikli yasama, sagligi koruma, saghigin 6nemi, sagliga zarar
veren seyler, hastalik ve tedavileri
Saygi algak goniillilik, 6z saygi, biiyliklere saygi baskalarma kendine

davranilmasimi istedigi sekilde davranma, diger insanlarin
kisiliklerine deger verme, muhatabinin konumunu, 6zelliklerini ve
durumunu gézetme, empati

Sevgi Anne sevgisi, baba sevgisi, evlat sevgisi, kardes sevgisi, arkadas
sevgisi vb. sevgiler, diger insanlart dnemsemek, aile birligine
onem vermek, fedakarlik yapmak, giiven duymak, merhametli
olmak, vefali olmak

Sorumluluk Kendine, ¢evresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma;
soziinde durma, tutarli ve giivenilir olma, davranislarinin
sonuglarint {istlenme, sorumlu davranma/sorumlulugu
yerine getirme

Vatanseverlik Vatanseverlik, ¢aliskan olma, toplumu Onemseme, dayanigma,
tarihsel ve dogal mirasa duyarli olmak

Yardimseverlik Sefkat / merhamet, affedicilik, comertlik, misafirperverlik,
yardimlagma/ dayanigma, is birligi yapma, paylasma, fedakarlik
yapma, cimrilik

Diger Alt Sila-i rahim, kardeslik, tutumluluk, hikmet, temizlik, hiirriyet,
Temalar iffet

Tablo 9 incelendiginde deger temasi altinda yer alan alt temalarda 10 kok
degerle birlikte kok deger olmayan degerlere de yer verildigi goriilmektedir. Bunlar kok
deger olarak nitelendirilmemis olsa da deger egitimi bakimindan Onem tasiyan

iletilerdir. Kodlar basligindan ise alt temalarla ilgili konu 6rneklerline yer verilmistir.
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Daha sonra metinler detayl bir sekilde analiz edilerek eserlerde bulunan veriler
kodlanmuis, tespit edinilen verilerin yer aldig1 eser adi ve sayfa numarasiyla kayit altina
almmustir. Tkinci asamada kodlanarak, simiflandirilan verilerden genel diizeyde bir deger
tespiti yapilmistir. Ugiincii asamada eserde tespit edilen veriler alt tema ve kodlara ayrilarak
diizenlenmis ve okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde ifade edilmistir. Dérdiincii agamada
ise incelemeye konu olan eserde tespit edilen veriler tablolara yansitilmistir. Ayrintili olarak
sunulan veriler neden-sonu¢ iligkisi igerisinde yorumlanarak konunun Onemine
deginilmistir. Bu sekilde tespit edilen bulgularin degerlendirilerek daha iyi ve saglikli

sonuclara ulagilmasi saglanmstir.

3.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda verilerin analizlerin giivenilirligini tespit etmek igin
bulgularin dogrulanmasi gereklidir. Bulgularin dogrulanmasi, elde edilen sonuglarin
denenmesi ve onaylanmasiyla gerceklestirilebilir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
kodlar, kategoriler, temalar ve nitel veri analizi sonucu elde edilen verilerin
arastirmacinin bireysel etkisinden arindirilmasi olanaksizdir. Bdylesi bir durumla bag
edebilmek icin genel kural, farkli kodlayicilar tarafindan aynmi veri setine iligkin
kodlama yapilmasidir. Bu genel kurali gerceklestirebilmek i¢in uzman goriisiine
basvurulur. Goriigler arasindaki benzerlik orani, nitel arastirmanin giivenilirligini
belirlemektedir.

Bu baglamda arastirmaci tarafindan caligma kapsaminda incelenen iki eserden
rastlantisal olarak alinan 36 bulgudan olusan uzman goriisii degerlendirme formu
hazirlanmistir. Ucii Tiirkge Egitimi alaninda doktorasini tamamlamus, ikisi Tiirkge
Egitimi alaninda yiiksek lisansini tamamlamis ve yine ikisi Tiirk¢e Egitimi alaninda
O0gretmen olarak ¢aligmakta olan 7 uzmanin goriisiine sunulmustur. Alinan goriislere

dair istatistiki bilgiler tablo 10’da verilmistir;

Tablo 10.
Uzman Goriis Bilgileri
Uygun Diizenlenebilir Uygun degil
1. 33 1 2
2. 28 7 1
3. 30 4 2
4. 31 4 1
5. 36 0 0
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6. 32 4 0
7. 35 1 0
TOPLAM 225 21 6

Tablo 10°da goriildigi gibi 7 farkli uzmandan toplam 252 goriis alinmistir. Bu
goriiglerin 225’1 uygun, 21’1 diizenlenebilir ve 6’s1 uygun bulunmamustir.

Miles ve Huberman tarafindan hazirlanan nitel veri analizi modelinde
kodlayicilar arasindaki goriis birligi olarak kavramsallastirilan bu benzerlik,

“Guivenirlik = goriis birligi sayisi/toplam goriis birligi+goriis ayriligt sayisi
x100”
formilii ile hesaplanmaktadir. Giivenilirligin saglanmasi i¢in kodlayicilar arasi goriis
birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir (Baltac1, 2017: 8; Fidan ve Oztiirk, 2015;
Miles ve Huberman, 1994: 64).

Uzmanlardan gelen geri bildirimler Miles ve Huberman formiiliine gore
hesaplanmis ve %88,9 oraninda goriis birligi saglandigi sonucuna ulasilmistir.
Uzmanlardan gelen geri bildirime gore diizenlenebilir ve uygun bulunmayan tespitler
yeniden degerlendirilmistir.

Ayrica ceviri yazist yapilan metinlerin dogrulugunu tespit etmek icin Tiirkge

Egitimi alaninda doktorasini tamamlamis iki uzmanin goriigii alinmistir.



BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde incelenen eserlerde tespit edilen degerler istatistiki bilgilere
dondistiiriilerek tablolar halinde verilmistir. Verilerin analizi i¢in olusturulan tema, alt

tema ve kategoriler ile elde edilen bulgular 6rneklerle desteklenmis ve yorumlanmaistir.

4.1. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Adli Eserin 4 ve 5. Ciltlerinde Yer Verilen

Degerlere iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirma siirecinde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4 ve 5. cildinde
yer alan degerler tespit edilmistir. Incelenen eserlerde hangi degere ne siklikta yer
verildigi istatistiki verilere dontistiriilmiistiir. Elde edilen wveriler tablo 11°de

sunulmustur;

Tablo 11.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4 ve 5. cildinde yer alan degerlerle ilgili
bulgularin frekans dagilimlart

Degerler 4. cilt 5. cilt
Siklik (f) Siklik (f)
Adalet 13 7
Dostluk 4 15
Diiriistliik 8
Oz Denetim 7
Sabir 8
Sayg1 13
Sevgi 1 14
Sorumluluk 8 10
Vatanseverlik 3 10
Yardimseverlik 2 13
Ahlak 1 46
Sila-i Rahim 1
Kardeslik 2
Tutumluluk 2 11
Hikmet 13
Saghk 37 10
Temizlik 11 9
Hiirriyet 12
iffet 13

Toplam Deger 96 208
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Tablo 11 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitaplarinin 4.cildinde
96 deger tespit edilmistir. Gegis siklig1 en yiiksek olan deger, saglik (f'37) degeridir.
Diger degerlerin gecis sikligina gore siralamasi adalet (f 13), hiirriyet (f 12), temizlik (f
11), sorumluluk (f'8), dostluk (f'4) kardeslik (' 4), vatanseverlik (f 3), yardimseverlik (f
2), ahlak (f 1), tutumluluk (f 1) seklindedir. Adalet degeri (f 13) 2019 Tiirk¢ce Dersi
Ogretim Programi’nda verilen kok degerlerden en fazla gecis sikligma sahip olan
degerdir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinin “ifade” bashikli ilk
boliimiinde yer alan “Kird’at Mu’allimi” nin isbu dérdiinci kismi hifzu’s-sihha ile ba’zi
kava’id-i ictimd’iyyeye ve sandyi’-i nefiseye ‘did mebdhisi cami’ olub ‘aymi zamanda
mebdhis-i mezkirenin layikiyla tedrisine dahi miisd’id derecededir” (KMKM-2:2-4),
aciklamalarindan 4. cildin “hifzu’s-sithha” yani saglikli yasamak i¢in alinmasi gereken
Oonlemlere deginerek saglik bilgisi lizerine hazirlandig1 gozlenmistir. Gegis siklig1 en
fazla olan degerin saglik olmasi (f37) bunun gostergesidir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitaplarinin 5.cildinde 208 deger tespit
edilmistir. Gegis siklig1 en yiiksek olan deger, ahlak (1 46) degeridir. Daha sonra dostluk
(f 15), sevgi (f 14), saygi, yardimseverlik, hikmet ve iffet (f 13), tutumluluk (f 11),
sorumluluk, vatanseverlik ve saglik (f'10), temizlik, sabir ve diiriistliik (f'8), adalet ve 6z
denetim (f 7), tutumluluk (f 2), sila-i rahim (f 1) olarak tespit edilmistir. 5. ciltte en sik
gecis sikligina sahip kok deger dostluk (f'15) degeridir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. ciltte ise en fazla islenen degerin
ahlak oldugu goriilmektedir. “Is bu besinci kitap ‘ilm-i ahldka ve terbiye-yi etfdl ile
vezadif-i ‘ilmiye ve zamdne ‘idaresine mahsus ba’zi seylerle ba’zi es’art havidir”
(KMKM-2:1-3), kitabin ifade boliimiinde yer alan bu agiklamalardan anlasilacag iizere
5. cilt “ilm-i ahldk” yani ahlak egitimi iizerine hazirlanmistir. Tespit edilen degerlerde
en fazla gec¢is sikliginin ahladk {izerine olmasit (f 46) bu agiklama ile uyum
gostermektedir.

Yapilan inceleme sonucunda, her iki kitapta da tiim degerlerle ait wveri
bulunmasa da “Degerler Listesi’nde yer alan 19 degeri az da olsa orneklendiren
ifadeler tespit edilmistir. 4. ciltte 12 deger tespit edilirken 5. cilt tespit edilen 17 deger
ile deger cesitliligi agisindan daha yogundur. 4. ciltte diiriistliik, 6z denetim, sabur, saygi
kok degerleri ile sila-i rahim, hikmet, iffet degerlerine rastlanmamistir. 5. ciltte kok

degerlerin hepsi tespit edilmis, kardeslik ve hiirriyet degerleri tespit edilememistir. 5.
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cilt hem kok degerler hem de diger degerler agisindan 4. cilde oranla ¢ok daha
zengindir.

Arastirmanin  sonunda Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitaplarinda islenen
degerlerin toplam gecis siklig1 304 olarak tespit edilmistir. Bu durum, Kizlara Mahsus
Kiraat Muallimi kitaplarmin degerler egitimi bakimindan zengin bir muhtevaya sahip

oldugunu gostermektedir.

4.2. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Adh Eserin 4 ve 5. Ciltlerinde Degerlere

Nasil Yer Verildigine Dair Bulgu ve Yorumlar

Arastirma stirecinde incelenen Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4 ve 5.
cildinde tespit edilen deger ornekleri verilerek yorumlamalar yapilmistir. Elde edilen

bulgular ve yapilan yorumlar su sekildedir;

4.2.1. Adalet Degeri

Adalet, toplumlarda degerlerin, ilkelerin ve erdemlerin somutlastirilarak hayata
gecirilmis olmasidir. “Herkese kendine uygun diiseni, kendi hakki olani verme” (TDK,
2011: 24) olarak tanimlanan ‘“adalet” kavrami ahldka dayanan, bireylere hiirriyet ve
esitlik saglayan, insanlari mutlu eden erdem ve iradedir. Hakk: hak sahibine vermek,
davramslarinda tarafsiz ve ilkeli olarak esitligi gozetmektir. On yargi ve benzeri
nedenlerin etkisinden uzak, 1ilimli, 6l¢iilii ve dengeli bir tutum ile dogru ve diiriistge is
yapmaktir (Aydin ve Siitken, 2018: 8; Hokelekli, 2008: 132). Toplumsal diizenin
saglanmasi, isleyisin devam ettirilmesi, kargasanin ortaya c¢ikmamasi i¢in adaleti
hayatin her safhasinda yansitmak gerekmektedir. Bdylece toplumun diizen ve hukuk
icinde ilerlemesi saglanmis olur.

Adalet kavramimin hayatin her safhasinda uygulanmasi gerektigi Kuran-1
Kerim’de soyle ifade edilmistir;

“Ey iman edenler Allah icin, adaleti ayakta tutan dosdogru sahitler olun.
Herhangi bir topluluga karst olan kininiz sizi onlar hakkinda adaletsizlige
(valanci sahitlige) sevk etmesin. Adaletli olun. Adaletli olmak takvaya daha
yvakindwr. Allah’tan korkun. Stiphesiz ki; Allah yaptiklarinizdan haberdardir”
(Maide 5/8).

Insani ve toplumsal diizeni sagladig1 i¢in adalet biitiin erdemlerin bas1 ve en

Oonemlisidir. Adaletin “hukuki” ve “insani” olmak iizere iki yonii vardir. Hukuki yonii,
yasalar ile belirlenen ve toplumun uymasi gereken cercevedir. Insani yonii ise kisiler

arasl iliskilerde hak, hukuk ve insanlik adina kisinin adil olmasi durumunu igerir.
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Adalet kisiye dogrudan telkin yoluyla 6gretilebilecek bir 6greti olmayip, hukuk
fakiiltelerinde 6grenilecek bir ders de degildir. Bireyin ¢ocukluktan itibaren g¢evresi ile
etkilesimi sonucunda kazanabilecegi bir degerdir. Freud’a gore 0 — 5 yas arasinda
bireye kazandirilan temel beceriler tiim hayati etkiledigi icin Ozellikle ¢ocuk yasta
verilecek adalet egitimi, suca meyilli kisiler olunmasin1 engelledigi gibi, ideal insan
modelinin de toplumda olugmasina katki saglamaktadir (Freud, 2014: 30).

Adalet egitimi, ¢ocuklara kiigiik yaslarda, ozellikle ailede ve c¢ocugun yakin
cevresi ile baslamaktadir. Bireyler cocukluk doneminde c¢evrelerinde olup biten
olaylarin adil olup olmadigini degerlendirir ve karsilastiklar1 adaletsizliklere kars
tepkileri kiiglik yaslarda verirler. Dolayisiyla adalet egitiminde ailelere 6nemli roller
diismektedir. Ebeveynlerin bircogu hayatindaki en kii¢iik s6z, eylem ve tutumda adil
olmaya yoneltmeli, diizeltebilecek bir haksizlik ve adaletsizlik durumunda miidahalenin
bir sorumluluk oldugu bireylere benimsetmelidir (Karacelil, 2013: 271). Okulda ise
egitimciler farkli kisilik ve ozelliklere sahip bireylere karsi adaletli bir tutum ile
yaklagsmalidir. Boylece bireyin bu degeri icsellestirmesine destek olunacaktir (Demir,
2019: 27).

Calisma kapsaminda incelenen Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5.
cildinde adalet degeriyle ilgili adaletin tanimi verilmis, adil olma, adaletin saglanmasi,
esitlik, kanunlara uyma/uymama tutum ve davranislari tespit edilmistir. Bu degerlerin

hangi eserde ve ilgili eserin hangi sayfasinda gectigi tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Adalet Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlar:

Deger Degerin ifade 4. cilt Gegis 5.cilt Gegis
edilis bicimi  sayfa sikhg (1) sayfa sikhig ()
numarasi numarasi
Adalet 64,65 2 16,19 2
(Tamim)
Adil Olma 65,65,65,66 4 20,21,25 3
Adalet
dale Adaleti 65 1
Saglanmas
Esitlik 65 2 83,84 2
Kanunlara
Uymak 67,68, 2
Kanunlara 67,68 2
Uymamak

Toplam 13 7
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Tablo 12 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde
en ¢ok islenen deger 4 kez gecis sikligi ile adil olma (f'4) oldugu goriilmektedir. Onu
sirastyla 2 kez gegis sikligina sahip adaletin tanimi (f'2), esitlik (f'2), kanunlara uyma (f
2) ve kanunlara uymama (f 2), 1 kez ge¢is sikliklariyla adaletin saglanmasi (f 1)
izlemektedir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde 3 kez ge¢is siklig1
ile adil olma (f 3), 2 kez gegis sikligi ile adaletin tanimi (f'2), 2 kez gecis sikligr ile
esitlik (f2) islenmistir. 5. ciltte adaleti kimin savunacagi, kanunlara uyma ve uymama
degerlerinin islendigi herhangi bir béliime rastlanilmamistir. Bu verilere iliskin tespitler

sOyledir:

4.2.1.1. Adalet (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde adaletin tanim1 “Hiirriyet”
baglikli 26. derste;

“ ‘Adalet: Herkesin kendi hakkina malik olmasini miicib kuvvet ‘adaletdir. Su diinydada
herkes kendi haddini ve hakkini bilirse penge-i ‘addlet altinda cezd goérmesine hdcet
kalmaz, nev‘-i beser arasinda esdsl bir sa ‘adet yiiz gosterir. ” (KMKM-4: 64/12-15)

* “Bu hdlde ‘adalet hey’et-i ictimd ‘iyye beseriyye icin pek liziumlu bir vdsita-i
hayat dimek olur” (KMKM-4: 65/7-8), seklinde verilmistir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildine gelince adaletin tanimi
“Hikmet, secad’at ve iffet denilen ii¢ miihim riikn-i ahlakiyyenin biri birine zahir olarak
mertebe-i kemdle gelmesi “‘addlet” denilen teverriide- i insdniyyeti viiciida getirir.”
(KMKM-5-5: 16/4-6) ifadeleri ile verilerek adaletin nasil meydana geldigi belirtilmistir.

5. cildin “Adalete Da’ir” baglikli 8. dersinde adalet sdyle aciklanmistir:

“Addlet bir esas cevherdir. Ifidt ve tefriti yokdur. Mukabili cevr ya'ni zulmdiir. Her
diirlii haksizliklar zulm kelimesinde dahildir. Zalimler, ‘Gkibet-i ‘adalet oniinde zebuin
olmuslardwr. ‘Adil-i hakiki Cendb-1 Hakdir. Bir miilkde ‘addlet hiikm siirerse orada
bulunan milletler, kavimler stiphesiz bahtiyar olurlar” (KMKM-5: 19/12-16).

Yukaridaki satirlarda adaletin fazlasinin veya azinin olmayacagi, ziddinin ve
tiim haksizliklarin zuliim oldugu, kétiiliik yapanlarin ise adalet 6niinde aciz olacaklari
ifade edilmistir. Milletlerin mutlu olabilmesi i¢in adaletle yoOnetilmesi geregi

belirtilmistir
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4.2.1.2. Adil Olma

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde her iste adil olunmasi
gerektigi, adil davranilmazsa zarar gelecegi “Bir isde bir mu ‘dmelede ‘addlet bulunmazsa o
isin , o mu ‘dmelenin esdssiz ve miindsebetsiz ve muzir stiretde husiile gelecegine siiphe idilmez”
(KMKM-4: 65/1-3), agiklamasi ile verilmistir.

Devleti yoneten hiikimetlerin adil olmalarinin 6nemi su ifadelerde verilmistir:

“Her hiikuimetin sani, serefi, ‘azameti, bahtiyarligi onuni ‘addleti derecesine tab ‘idir.
‘Adil hiikiimetleri, milletleri cidden sever. Cenab-i1 Hakk, Kur’'dn-1 Kerim’de ‘addlet
icrdsint stiret-i kat ‘iyyede emr-i ferman buyurmusdur” (KMKM-4: 65/3-6).

Nasil adil olunacag1 “Bir hak kimiri ise ofia virilir. [ltimds, taraf-girlik; gasb-1
hukiik mevcid olamaz” (KMKM-4: 65/16-17) ifadelerinde aciklanmaktadir.

Adaleti saglamanin, adil olmanin, mutluluk getirdigi su ifadelerde agiklanmistir:

“Iste “hiirriyyet”,  ‘addlet”, “miisavat”, “uhuvvet” gibi dort reng asli mesritiyyetle

idare olunan hiikimetler efrdadi beyninde ciddi bahtiyarlik ve sa‘ddet ve ikbal

temelleridir” (KMKM-4: 66/8-10),

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde Cenab-1 Hakk’1n kullarina
adaletli davranmayi, hakki sahibine teslim etmeyi ve zuliimden uzak durmayi emrettigi
mesaj1 asagidaki ifadelerde verilmistir.

“Cendb-1 Hakk kullarina ‘addletle is gormegi ve zulmden ictindbt emr buyurmusdur.

Bir hak kimin ise ona verilmesi her fendalik yapamin diicar-1 miicazat idilmesi de bu

meydnda dahildir” (KMKM-5: 20 /1-2).

Ticaret yaparken adil olunmasi gerektigi “AlLisverisde insdfi elden birakmamak
i ‘tidali gozetmek, ihtikdarden kaginmakd” (KMKM-5: 21/4-5), olarak tanimlanan “hiisn-i
sirket” ile verilmistir. Yine adaletten ayrilmadan ve kimseye zuliim gostermeden kazang
saglama “Nezdhet” s0zclugi ile “Gerek kendisine, gerek dhire ziyin ve zulm itmeyecek bir
tarz-1 salimde mal kazanmak ve oni iyi ve ndfi‘ yerlere sarf itmek dimekdir” (KMKM-5: 25 /7-

9), seklinde tanimlanmustir.

4.2.1.3. Adaletin Saglanmasi

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde adaleti saglamakla kimin
sorumlu oldugu

“ ‘Adaleti te’'min iden kuvvetler, evvel-emirde mahkemeler, sonira kuvvet-i zabita
olub ‘askerde bunlara mu‘ayyen ve zahir emr-i muhdfazasiyla miikellefdir”
(KMKM-4: 65/8-10).

ifadelerinde belirtilmistir.
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Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde adaleti saglanmasi

hakkinda herhangi bir bulgu tespit edilmemistir.

4.2.1.4. Esitlik

Adalet degerini ortaya ¢ikaran alt unsurlardan olan esitlik kavrami Kizlara
Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde su sekilde agiklanmistir:

“Miisavat: Din ve mezheb tefrik idilmeyerek herke kaniin nazarinda miisavi gériilmesine
“miisavat” dirler. Bu hdlde Osmdanli ndm-1 celili altinda yasayan her ferd nazar-i
kaninda ‘aym hakka mazhar dimek olur. Kaniin huzirunda bir zengin ile bir fakirin bir
sehirli ile bir koyliintinn bir me 'miirla esndfin farklari yokdur” (KMKM-4: 65/11-15).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde yer alan “Yd bister-i
kemhdda ya virdnede can vir/ Ciin bdy ii gedd hake bedrber girecektir” (KMKM-5: 83/16)
(Ister ipekle ddsenmis yatakta, ister harap bir evde can ver, zenginlerle fakirler topraga
ayni sekilde [esit] girecektir) ornegi ile Oliim karsisinda herkesin esit olacagi ifade
edilmistir.

Kanunlara karsisinda herkesin esit oldugu, cezanin sadece giicli yetmeyenlere
degil herkese gerektiginde verilebilecegi ‘Afv ile miibessir midir eshdb-1 merdtib/ Kanin-1
cezd ‘dcize mi hds dimekdir” (KMKM-5: 84/4) (Makam mevki sahibi olanlar af ile
mijjdelenmigler midir?/Ceza kanunu aciz olanlara m1  mahsustur?) seklinde

orneklendirilmistir.

4.2.1.5. Kanunlara Uymak

Kanunlara uymanin topluma sagladigr mutluluk “Her hangi memlieketdeki kiniina
bi-hakkan ri‘dyet vardir ki; orada her diirlii eser-i terakki ve sa‘ddet mevciidur” (KMKM-4:
67/17-18) ifadeleri ile agiklanmistir.

Adaleti saglayan kanunlarla ilgili kanunun biyiikliigii, kanunlarin topluma
mutluluk getirdigi;

“Hiikm-i kaniin her seyden biiyiikdiir. Bizim menfa ‘atlerimizi hakkiyla muhdfaza iden,
memleketin idaresini tanzim eyleyen odir. Hiildsa iyi kanunlar insdnlarin sa‘ddet
aletleri sayilr” (KMKM-4: 67/17-20, KMKM-4: 68/1-2),

acgiklamasi ile verilmistir.
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4.2.1.6. Kanunlara Uymamak

Kanunlara uymamanin toplumu felaketlere stirtikledigi, “Bunusi gibi her neredeki
kanina itda‘at hisleri sonmiisdiir. Orada her nev’i fendlik ve feldket meshirdur” (KMKM-4:
67/18-20) agiklamasi ile belirtilmistir.

Kanunlara uymayanlarin cezalandirilacagl “Kdniinuii ahkdmina ri‘dyet itmeyenleri
‘addletin  miistenid oldugr kuvvet ya‘ni kdniin-i cezd cezdlandirr” (KMKM-4: 68/3-4),
ifadeleri ile agiklanmigtir.

Yukarida siralanan Orneklerde goriildiigli gibi adalet degeri 4. ciltte siyasi bir
unsur olarak ele alinmig ve bu yonde tanimlamasi yapilmistir. Devleti yoOneten
hiikimetlerin adil olmalari, herkese esit davranmalar gerektigi boylece halkin mutlu
olacagi iizerinde durulmustur. 5. ciltte ise adaletin tanimi yapilarak 6zellikleri
siralanmigtir.  Bireysel adalet hakkinda bilgiler verilerek bireyin dogruluktan
ayrilmadan, kimseye zulmetmeden adil bir hayat yasamasi i¢in yapmasi gerekenler

anlatilmistir.

4.2.2. Dostluk Degeri

Yaratilis itibariyle insan tek kalamayan sosyal bir varliktir. Dogumdan oliime
kadar gegen siirede bir baskasina veya baskalarina muhtagtir. Bebeklikte annesine hem
duygusal hem fiziki olarak ihtiya¢ duyarken zamanla kardes, arkadas, es gibi hayatini
tamamlayacak kisilerin arayisina girmektedir. Bu gereksinimini bazen ailesi ile bazen
de kendi olusturdugu cevresi ile karsilar. Sosyal hayati i¢in kurdugu yasam alanindaki
insanlarla bag kurar ve tiim duygularin1 bu insanlarla paylasir. iste bu noktada dost
kavrami ortaya ¢ikar.

Dost Farsca bir kelimedir ve “sevgili” anlamina gelir. Islami kaynaklarda
“sadakat, uhuvvet, meveddet, sohbet gibi degisik kelimelerle kargilanmigtir. Ayrica veli
ve refik kelimeleri de “dost” manasinda kullanilmistir (Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1994:
511). Tirkce Sozlik’te “sevilen, giivenilen, yakin arkadas; goniildas, iyi anlasan,
aralarinda iyi iligki bulunan kimse” (TDK, 2011: 706) olarak tanimlanmistir. Dostluk,
zevklerin ve diisiincelerin uyusmasi, giivene ve samimiyete dayali sicak bir duygudur.
Gergek dostluk, seving ve iiziintiiyli paylagsmak, anlamak, anlagilmak, hatirlamak ve
hatirlanmaktir.

Insanin temel psikolojik gereksinimleri arasinda arkadashk kurmak, bir grubun

icinde yer almak ve bir statliye sahip olmak, insanlarla sevgi aligverisinde bulunmak ve
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dostca iliskiler kurabilmek yer almaktadir. Bireyin yagaminda birincil 6neme sahip olan
dostluk duygusu, kisiligin gelismesinde ve sekillenmesinde biiyiik rol oynadigi igin
toplumda her zaman sosyal degerlerin basinda yer almaktadir (Erol, 2014: 151).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4 ve 5. cildinde dostlugun tanimi, vefali olma,
sadik olma, digerkdmlik, yardimlagsma, anlayishh olma, dayanmigma ve giiven duyma
olmak iizere sekiz alt baslik altinda islenmistir. Bu degerlerin hangi eserde ve ka¢ kez

gectigi tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Dostluk Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade 4.cilt sayfa Gegis 5. cilt sayfa Gecis
edilis bicimi numarasi sikhg1 (f) numarasi sikhig (f)
Dostluk 20,20 2
(Tanimi)
Vefalh Olmak 44 1 20,42 2
Sadik Olmak 20,83 2
Digerkamhik 43,43 2 21 1
Dostluk Yardimlasma 45 1
Anlayish Olmak 63,63,63,64 4
Dayanisma 66 1
Giiven Duymak 22,23,23 3
Toplam 4 15

Tablo 13 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde
en cok islenen deger 2 kez gecis sikligi ile digerkdmliktir (f'2). Vefali olma (f' 1), ve
yardimlagsma (f 1) davranislarina ise 1’er kez rastlanmistir. Dostlugun tanimi, sadik
olma, anlayisli olma, dayanisma ve giiven duyma davranislarina rastlanmamistir.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde 4 kez gecis siklig1 ile en fazla
anlayislt olma (f 4) degeri izlenmistir. Onu sirastyla 3 kez gecis sikligina sahip giiven
duyma (f 3), 2 kez gecis sikligryla dostlugun tanimi (f 2) ve vefali olma (f 2), takip
etmistir. Sadik olma (f 1), digerkdmlik (f 1) ve dayanisma (f 1) davraniglarina ise 1’er

kez yer verilmistir. Tespit edilen degerlere iliskin 6rnekler sdyledir:
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4.2.2.1. Dostluk (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde dostluk tanimi “iilfet” ve
“teveddiid” sozciikleri ile verilmistir. Bu sozciiklerle kiminle dost olunabilecegi ve
dostlarimiza nasil davranmamiz gerektigi hakkinda acgiklamalar yapilmistir:

“Ulfet: fazl ve kemal sdhibleriyle imtizdc tab " keyfiyyetini gosterir bir meziyyetdir. Kotii
kimselerle goriismekden da ima mazarrat gelecegi stiphesizdir” (KMKM-5: 20/12-14).
“Teveddiid: Hiisn-i hdl sahiblerinin hiisn-i tevecciihlerini kazanmaga ¢alismak
ve onlarla bi’t-tab ‘ kardasca ge¢inmekdir” (KMKM-5: 20 /18-19).

4.2.2.2. Digerkdmhk

Incelenen kitaplardan Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde “Tabibler,
Kocakart ‘llaclar, Evlerde Hasta Bakmak” baslikli 16. derste evde hasta bakarken
hastaya gosterilecek olan ilgi, alaka ve sefkat dostluk degerinin digerkamlik davranisi
ile ilgilidir. Bununla ilgili agiklamalar soyledir:

“Hanesinde hasta bir ddem , ‘dilesi efrdadiniri bu siretle muhabbet, merhamet ve
nevazisleriyle seyler ile tesellilerine mazhar olursa kalben biiyiik ferahlik his ider ve
halin sthhati tizerine pek biiyiik te’siri vardwr ” (KMKM-4: 43/3-6).

“Bir de hastalar, hastaliklari icabinca ziyddece titiz olacaklarindan sozlerine,
dinltilarina giiler yiizle tahammiil itmek, kalkacagi, yatacagi sirada tutmak, yardim
itmek vicddnen, insaniyyen elzem bir meseledir. Hasta geng¢ olsun, ihtiydr bulunsun,
hayatn  kiymeti herkesin nazarindan biiyiikdiir; bu sebeble gencde, ihtiyarda ‘aym
derecede muhabbet ve insdf ve merhametle, dikkat-i mahsiisa ile mu‘dmele eylemek

icab-1 maslahatdir” (KMKM-4: 43/7-13).
Sefkat duygusu “kisisel yarar gézetmeden baskasina yarari igin c¢alisma”

manasina gelen digerkdmlik degeri ile ilgilidir. 5. ciltte tanimi1 su sekilde yapilmigtir:

“Sefkat: Insamiii ebnd-y1 cinsine ‘4riz olacak elemlere, kederlere karsi miite ‘essir
olmast ve onlarui izdlesine gayret ve deldlet eylemesidir. Ana sefkati bu babda en esdsl
numiine teskil ider” (KMKM-5: 21 /12-14).

4.2.2.3. Vefali Olmak

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildini “Hasta Ziydreti ve Devr-i Nekdhat”
baslikli 17.dersinde dostlugun kotii giinlerde anlasildigl, insanin dar giinlerinde dost
tesellisine ihtiya¢ duydugu ifade edilerek dostluk degerinin alt unsurlarindan vefali
olmanin 6nemi su sekilde vurgulanmaistir:

“Hastalar ziyaretle hatirlarimi sormak eser-i insaniyyetdir. 'Ale’l-husis ta ‘allukdtdan,
ehibbddan ve mahalle komsularindan biri hastalandigi zaman bu vazifeyi yapmak
lazimdir. Dostluk esdsen feldket hengdminda de belli olur. Hasta ziyaretine gidildigi
vakit ¢ok so6z séyemek, hastayr sikacak seylerden sakinmak icab ider. Hele teselli bu
babda pek biiyiik bir te’sir yapacagindan hastaniii hdlinde asla tehlike gériilmedigi,



83

merdkt mevcid bir sey olmadigi beydniyla kariben sihhatinini ‘avdetine du‘a itmek
muktezidir.” (KMKM-4: 44/2-8).

3

5. ciltte ise “vefa” kavrami soyle agiklanmaistir:

“Vefa: Insanlara yar-1 gam-kiisar olmak, dostu feldket zamdnminda teselli ile

izale-i te'essiirata ¢alismak hiildsa ‘aklen ser‘dn, mezmin olmayan seylere

hakikatli bulunmakdir” (KMKM-5: 20 /15-17).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinin “Kizlarin Hanimlarin Ebeveyn,
Ta’allukdt ve Ahbdasina Karst Mu’ameleleri” konulu 18. dersinde akrabalara karsi vefa
duygusu asagidaki ifadelerde anlatilmaktadir:

“Herkes kendini seven ve ziydret iden dostlarini ya’'ni ehibbdsini i‘ddeten ziydret itmek,
onlara hiisn-i mu ‘dmele gostermek, kalblerini incitmemek, feldket zamdnlarinda
imdddlarina yetigsmek huldsa meserretleriyle mesrir, felaketleriyle mahziin olmak
onlarin bi’'l-viicih iyiliklerine ¢calismak iktiza-yi vicdandir” (KMKM-5: 42/1-5).

4.2.2.4. Yardimlasma

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde dostluk degerinin alt unsurlarindan

“yardimlagma” 1ile ilgili “Vakit ve hdlleri miisd‘id olmayan hastalara yiyebilecekleri hafif

yemeklerden ara sira gondermek ve miimkiin ise nakden de mu ‘avenetde bulunmak ldzim-1

maslahatdir” (KMKM-4: 45/3-5), ifadelerine yer verilmistir.

4.2.2.5. Sadik Olmak

Dostluk degerinin alt unsurlarindan “sadik olma” Kizlara Mahsus Kiraat
Muallimi 5. cildinde ‘“‘sadakat” agiklamasi ile asagidaki sekilde verilmistir:

“ Saddkat: Gararsiz muhabbetdir. Insan kendi nefsine ‘aid hayirl bir seyi isterse oni

dostlart icinde drzii itmesi bir eser-i sadakatdir. Insanin vatan ve milletine saddkatine

de buradan anlasilir. Vatana, millete sadik olanlar da’imd kazamrlar” (KMKM-5:

20 /7-10).

“Sadik olma” Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde “Insdna sadakat
yvakisur gorse de ikréh /Yardimcisidir dogrulariii Hazret-i Allah” (KMKM-5: 83 /13-

14), beyiti ile orneklendirilmis, insana kotiililk gorsede sadakatin yakisacagi, ylice

Allah’mn dogrularm yardimecist oldugu ifade edilmistir.

4.2.2.6. Anlayish Olmak

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde yer alan “Zevc ile Zevce ve

Beynelerindeki Mu’ameleye Da’ir” konulu 27. derste eslerin birbirinin arkadasi, dostu
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oldugu ve esler arasinda karsilikli anlayis olmasi geregine yer verilmistir. Ancak
anlayis konusunda gorevin biiyligli kadina verilmistir:
“Zevc, zevcenin velisi, efendisi yahiid begi ve hamisidir, refik-i hayatidir. Zevcede

zevcin refika-i rith ve cani, enis-i “gam-kiridr” (KMKM-5: 63 /2-4).

“Bir hamm zevcine karsi ne derece hiisn-i mu‘dmele iderse kendininide o nisbetde
muhterem tutulacagina emin olmalidir” (KMKM-5: 63 /11-12).

“Dil el ve cehre vdsitalariyla da zevcine karst muhdlefetde bulunacak ‘ald’im na-
miindsibe gostermemelidir. Zevce, ¢ehre itmekde hakli da olsa tathiikla isi tesviye
caresini aramalidir” (KMKM-5: 63 /16-18).

“Biiyiik ¢ehresizlik izhart erkegi hamimdan sogutur, nefret itdirir. Erkek ba ‘zen hdrict
bir mu ‘dmele sebebiyle hanesine me’yiis magmum veyd yorgun gelebilir. Buni kendine
zann idiibde kadinda sirati asarsa ‘adem-i imtizdc yiiz gosterir. Bu gibi hallerde her
hamm zevcini, begini, efendisini teselli ile ugragmali, ona karst dd’ima giiler yiiz, tatl
soz gostermeli ve soylemelidir. Zevc ile zevce beyninde muhdlefet, hiisn-i emniyet ve
esasl bir muhabbet mevciid olursa zdten diriltilarada meydan kalmaz” (KMKM-5: 64
/1-9).

4.2.2.7. Dayanisma

Dostluk degeri ile ilgili tutum ve davramislardan dayanigsma ile ilgili olarak
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde eslerin her zaman birbirinin
destekgisi olduguna yer veren ifadeler aile i¢i dayanigma ile ilgilidir.

“Zevc ile zevce yek digerinin meserret ve feldketinde da’ima hissedar olmali, biri
birilerini hi¢ bir zamdn yaliuz bwrakmamali, dd’ima mu’dvenet ve muhabbet ve
ehemmiyetle gecinmek yoluni bilmelidirler ” (KMKM-5: 66 /1-3).

4.2.2.8. Giiven Duymak

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. ciltte “hedefe ulasmak amaci ile elden
gelebilen biitiin ¢abalarin gosterilmesinin ardindan kalben Allah’a baglanarak ona
giivenmek ve sonucu Allah’tan beklemek™ anlamindaki “tevekkiil” ve “basa gelen
olaylarin Allah’tan geldigini diislincesi ile Allah’a gilivenip kabullenmek” manasindaki
teslim kavramlarina yer verilmistir. Bu kavramlar dostluk degerinin alt unsurlarindan
“giiven duymak” tutum ve davraniglar ile ilgilidir:

“Tevekiil: Esbabina tevessiille beraber miisebbbati Cendb-1 Hakka havile
ma ‘nasmadir” (KMKM-5: 22/19-20).

“Insdnui, ‘wz ve ndmiisuna, cdmna, malna, vatan ve milletine bir fendlik gelmesi
muhakkak iken def*-i ¢aresine ¢alismayub da “miitevekkilim” dimek ‘afv olunmayacak
kabdhatlerdendir’ (KMKM-5: 22/21, KMKM-5: 23/1-2).

“Teslim: Emr-i hakka tamamiyle mutdva‘at ve hiisn-i riza géstermek ve bu husiisda
‘aklina miildyim gibi goriinmeyen husiisatda muhdlefeti i‘tirazi terk eylemekdir”
(KMKM-5: 23/3-5).
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4.2.3. Diiriistliik Degeri

Diiriist “soziinde ve davranislarinda dogruluktan ayrilmayan, kurallara uyan,
yanligsiz” (TDK, 2011: 738) kimsedir. Diiriistliik ise; dogrular1 ve gercekleri sdylemek,
samimi, giivenilir ve sadakatli olmak igtenlik, aciklik, netlik gibi kisilik 6zelliklerine
sahip olmay1 yansitmaktadir. Bireyin s6z ve davranislarinin uyumlu olma halidir. Tiim
bu ozellikler bireyin hem karakter sahibi olmasini hem de toplumda itibar gérmesini
saglar.

Iyi bir insan olmanin yolu diiriistliikten gecer. Fertlerin birbirlerine kars1 diiriist
olmasi saglikli ve uyumlu bir toplumu olusturur. Bireylerin yalan sdyledigi, birbirini
aldattigi ve birbirine glivenmedigi bir toplumda saglikli iliskilerin kurulmasi
imkansizdir. Diriistlikglin hayati daha yasanabilir kilan, tiim insanlar tarafindan
gerekliligi ve Onemi benimsenmis evrensel bir sosyal deger oldugunu diisiiniirsek
saglikli, yasanilabilir ve ¢agdas uygarlik seviyesine ulagsmis bir toplum i¢in bu degerin
Oonemi biiytiktiir (Demir, 2019: 29).

Diiriistliik, degerler egitimi baglaminda, bireye kazandirilmasi amaglanan temel
kavramlardandir. Diirtistliik davranmisi tipki diger degerler gibi dogustan gelmez,
cocukluktan itibaren aileden ve g¢evreden Ogrenilen bir davranis bigimidir. Sosyal
hayatta karsilikli giiven temelli bir iligskinin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olup ailede
ebeveynler, okulda Ogretmenlerce ¢ocuga kazandirilmasi gerekir. Cocuklar,
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin davramislardan etkilenmekte, onlarin davranislarini
kendilerine rol-model almaktadirlar. Bu nedenle diiriistlik degerini aktaracak olan
ebeveyn ve 6gretmenler dogru sozlii ve giivenilir olma gibi temel degerleri 6ziimsemis,
duygu, diisiince ve eylemlerinde de bunu gosteren bireyler olmalidir (Ekinci, 2020: 40;
Demir, 2019: 29).

Dogruluk ve diirtistliikle ilgili olarak Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde
herhangi bir bulguya rastlanmamistir. 5. ciltte ise dogruluk ve diiriistliikle ilgili hak,
hakikat ve yalancilik hakkinda acgiklamalar yapilmistir. Bu degerlere iligkin istatistiki
bilgiler sOyledir:

Tablo 14.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Diiriistliik Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade edilis bicimi 4.cilt sayfa Gegis S5.cilt Gecis
numarasi sikhigi  sayfa numarasi sikhg:

® 0
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Diiriistliigin =~ dgiitlenmesi/ 28,29 2
yiiceltilmesi
davranmak/konusmak
Diiriistce 28, 28,29 3
davranmamak/konusmamak
(Yalan Soylemek)

Toplam 8

Tablo 14 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabmin 5. cildinde
dirtistlik  degerine iliskin ~ “diirtistliiglin ~ 6giitlenmesi/  yiiceltilmesi, diiriistce
davranmak/konusmak, diiriistce davranmamak/konusmak (yalan sdylemek)” tutum ve
davraniglart tespit edilmistir. Tablo incelendiginde 3’er kez gegis sikligt ile diiriistce
davranmak/konusmak (f'3) ve diiriistce davranmamak/konugmamak (yalan sdylemek) (f
3) en ¢ok islenen degerlerdir. Diiriistliigiin 6giitlenmesi/yliceltilmesi ise 2 kez gecis

siklig1 (12) ile eserde yer almistir. Bu tespitlere iliskin 6rnekler soyledir:

4.2.3.1. Diiriistliigiin Ogiitlenmesi/ Yiiceltilmesi

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5S.cildinin “Hakka ve Hakikate
Muhabbet Liizimu” baglhikli 12. ders diirtistliik degerinin dogruluk, hak ve hakikatle
ilgili tutum ve davraniglarin1 agiklamaktadir. Dogruluk ve diiriistliiglin insana mutluluk
getirdigi, zarar getirmeyecegi asagidaki drneklerde belirtilmistir:

“Her insdan hak ve hakikate hizmetle bahtiyar olur. Merdlik hakikate taraftarlikdadir”
(KMKM-5: 28/6-7).

“Dogrulukdan kimse mazarrat gérmez, gorse de hakki zahirdir” (KMKM-5: 29/12-13).

4.2.3.2. Diiriistce Davranmak/Konusmak

Bireyin kendi zararina olsa dahi dogruluktan ayrilmamasi, gercek aleyhinde de
olsa anlayisla karsilamanin geregi: “Su diinydda bir ddem kendi hakkim ve haddini bilirse
egri yola gitmez. Hakikat insanin kendi ‘aleyhinde bulursa hiisn-i kabiil ve telakki eylemek
biiyiikliik eseridir’ (KMKM-5: 29 /1-3), seklinde anlatilmistir.

“Hakkt soyleyen yalandan ictinab iden hakikat dad’iresinde hareket eyleyen kimseler
dd’ima kazan” (KMKM-5: 29/4-5), ifadeleri ile dogru sozlii olmanin her zaman
kazandirdig1 anlatilmistir.

Dogruluktan ayrilmamak, dogrunun ne oldugunu anlamak i¢in dikkatli

davranilmasi geregi “Bir de hasbe’l-beseriyye her hakikati anlamak veya olanda ta‘yin
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eylemek ba‘zen miimkiin olamaz; Bu gibi hallerde isi iyice tedkik itmek bilenlerden sorub

ogrenmek lazimdrr” (KMKM-5: 29 /9-11), seklinde agiklanmistir

4.2.3.3. Diiriistce Davranmamak/Konusmamak (Yalan Soylemek)

Bir kimsenin gonlii hos olsun diye veya ¢ikar i¢in dogruluktan ayrilmanin yanlis
oldugu ve kotii sonuglar dogurabilecegi asagidaki 6rneklerde belirtilmistir:

“Bir kimsenini hatiri igin, yahiid bir menfa‘ate nd’illiyyet maksadiyla hakikatden
ayrilmak, yalanciligi, riyd karligi ihtiyar itmek biiyiik dena ’etlerden biridir’ (KMKM-5:
28/7-9).

“Hakikat fi’l-hakika isine gelmeyenler nazarinda acidwr. Lakin busia tabi ‘yyet mutlaka
tatl semereler verir. Birinin hatirt igin yiizine giilmek, ri‘dyet maksadyla, haksizlig
hakl gostermek, iyi yol biliniib dururken ayrilmak bir hakikati saklamak bir dogruyu
sevmemek ¢ok mazarrat teviid iden ahldksizlikdandir” (KMKM-5: 28 /10-15).

Dogru sozlii olmama (yalancilik) ve yalanin doguracag: katiiliikkler soyle ifade
edilmistir:

“Fakat yalanculikdan gelecek mazarratlar nihayetsizdir. Megshiir meseldir ki
yvalancwmin evi yanmis da kimse inanmamaus, dirler.

Atese yansada beyt-i kezzab

Inamp gétiirmez kimse arna ab
Yalanci her yerde mahciib olur. Haysiyeti kalmaz, herkesin nefretini da‘vet ider.
Yalan pek biiyiik fenaliklar yapmaga miisd‘iddir. Hamimlar bu gibi mezmum
sifatlardanda da’ima hak ve hakikate hidmet eylemelidirler” (KMKM-5: 29/13-
20, 30/1-2).
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde diiriistliik degerine rastlanmazken,

5. ciltte diirlistce davranmak hakkinda aciklamalar yapilmis, diiriistliik 6viilmiis ve

yalan sdylemek kotiilenmistir.

4.2.4. Oz Denetim Degeri

Otokontrol olarak da adlandirilabilecek olan 6z denetim kavram1 “bir ~ amaca
ulasabilmek igin kisinin tepkilerini, davranislarint veya baska amaca yonelme egilimini
daha onemli bir amaca ulasabilmek icin denetleme” (TDK, 2011: 1865) olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin diinya ile arasinda daha iyi ve ideal uyuma sahip olmasi i¢in
kendini degistirme ve uyarlama kapasitesi (Duyan vd., 2012: 26), i¢ denetim ile duygu,
diistince ve eylemlerini kontrol edip, arzularini ve eylemlerini yOnetebilme halidir

(Karatekin ve vd., 2013: 12).
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Birey toplumda bir amaca ulasmak i¢in davraniglarinin  sorumlulugunu
alabilmelidir. Kendini denetleyip gerekirse sinirlayabilmeli, diirtiilerine karst koyup,
isteklerini bir siireligine erteleyerek 6z denetimini saglayabilmelidir. Oz denetimini
saglayabilen birey herhangi bir dis ya da i¢ etkinin altinda kalmadan hayatin1 kendi
sectigi tarzda yasayabilir, duygu ve diislincelerini yonetebilir, aksiliklere ragmen yoluna
devam edebilir, ruh hélini diizenleyip, kendini dizginleyebilir. Ne yapip yapmamasi
gerektigini bilip uyar1 ve ikaza gerek kalmadan gorevlerini yerine getirebilir (Karatekin
vd., 2013: 14).

Oz denetim degeri, diger degerler gibi zamanla kazanilan, tecriibe ve sosyal
iligkilerle perginlesen bir olgudur. Olgun bir insan olmak i¢in gerekli niteliklerdendir.
Oz denetimi saglamakta zorlanan insanlar duygu, diisiince ve eylemlerinde dengesizlik
yasarlar. I¢ diinyalarinda sikintilar bas gosterdigi igin toplumsal iliskilerinde de
aksamalarin olusmasi kagiilmazdir (Ekinci, 2020: 43; Yiice, 2020: 56).

Oz giiven sahibi olmak, davramslarini kontrol etmek, davranislarinin
sorumluluklarini alabilmek 6z denetim degeri ile ilgili tutum ve davranislardir. Kizlara
Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde 6z denetimle ilgili bulguya rastlanmamistir. Kizlara
Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde gorgii kurallarinin anlatildigi ders konular1 6z
denetim degerinin “davranmislarini kontrol etme” alt baghig ile ilgilidir. Bu degerlerin

eserde kag kez gectigi tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Oz Denetim Degeri ile
1lgili Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade 4.cilt Gecis 5.cilt Gecis
edilis bicimi sayfa numaras1 sikh@: (f) sayfa numarasi sikhig (f)
0Oz Davraniglarini 27,30,30,31,33,33,41 7

Denetim  kontrol etmek

Toplam 7

Tablo 15 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde 6z denetim
degerinin alt unsurlarindan sadece davraniglarini kontrol etme 7 kez geg¢is sikligiyla (f'7)
islenmistir. 4. ciltte ise bu degerle ilgili tespit yapilmamistir. Davranislarini kontrol

etme oOrnekleri soyledir:
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4.2.4.2. Davramislarim Kontrol Etmek

Oz denetim degerinin alt bashklarindan davranislarini kontrol etme ile ilgili
olarak “Intizam valnuz meskende, esydda degil, hadlde, sozde, yazida, san‘atda hiilasa her
mes 'elede olabilir. Muntazam séz séylemek, halinde intizami muhafaza itmek muntazam yazmak
stiphesiz biiyiik ma ‘rifetdir’, (KMKM-5: 27/7-10) agiklamasinda diizeni hayatin her
asamasina sokmanin biiyiik beceri oldugu belirtilmistir.

“Addb-1 Tekelliim ve Sohbet” baslikli 13. derste konusma sirasinda yapilmasi
gerekenler anlatilmis ve davraniglar1 kontrol etme ile ilgili bilgiler verilmistir:

“Soyleyenin sozi kisa kesmek ve digerlerinede soz igin nobet virmek lazimdwr. Ciinki
sozde devam eylediklerini ebkemiyyetde birakmak dinleyenleri usandirir;, Soyleyenden
de nefret hasul itdirir” (KMKM-5: 30/10-13).

“Digerlerinin sozi bitmeden onun sézini kesiib soze baglamak biiyiik terbiyesizlikdir.
Soylenen sozi bi'tab* neticeye kadar dinlemek iktiza ider” (KMKM-5: 30/14, KMKM-5:
30/1-2).

“Soz soylerken - karsida sagir varmis gibi haykirmak layitk olmadigr gibi
muhdtabin giigliikle anlayabilecegi derecede yavas soylememelidir. Bas, kas,
goz, el vesd’ire gibi ‘azd ile igaret iderek sz soylemek, yahid otekinin berikinin
taklidini yaparak sohbet itmek ‘ayibdir. Baskasina soylenen sozede karismak
asla cd’iz degildir. ” (KMKM-5: 31/8-15).

“Adab-1 Ekl ii Surb” baghkli yeme igme adab1 konulu 14. derste gérgii kurallari
hakkinda verilen agagidaki 6rnek davraniglari kontrol etme hakkindadir:

“Esnd-y1 ta‘dmda a¢ gozliliigii andiracak ‘aceleden gozlerini agmakdan sakinarak
tedrici yemek ve ta‘dma evvela biiyiiklerin baslamasini beklemek lazimdir. Ta’amda
bulunanlarin yiizlerine, lokmalarina bakmak veyd sahan ve tabakdaki ta ‘aGmdan kendi
ontinde olmayan aksamdan almak gayr-1 c¢d’iz ve terbiyesizler gibi agiz sapiwrdatmak,
yemekde hazir bulunanlar igrendirecek veyd nefret idecek seylerden sakinmak iktiza

ider.” (KMKM-5: 33/8-11).
“‘Addab-1 Hareket ve Sukiinet” baslikli 15. ders iceriginde de davranislari kontrol

altina alma ile ilgili kurallar agagida belirtilmistir:

“Yiiriirken ne pek yavas ne de pek ¢cabuk gitmek, yiirtirken omuzlarint ¢arpitmatrk,
kollarimi gayr-1 tabi ‘i sallamak kendi kendine konusmak, el vesd’ir ‘uzuvlariyla
ba ‘z1 isaretler yapmak, basini yere egmek gogsiinii miite ‘azzim-dne firlatmak
gayri cd’izdir” (KMKM-5: 33/15-16, KMKM-5: 34/1-3).

’

“Kizlarin Hamimlarin Ebeveyn, Ta‘allukdt ve Ahbasina Karsi Mu ‘dmeleleri’
baslikli 18. derste akraba iliskilerinde davraniglart kontrol altina alma ile ilgili su
ifadeler yer almistir:

“Ahbaba gelince ahbd arasindaki, mu ‘amelelerde dd’ima terbiye ve naziki da’iresinde
vukii - bulmalidir. Teklifsizlikler, haddin fevkinde i ‘timddlar insam arkadas yiiziinden
ekseryd feldketlere sevk idebilir. Bu sebeble ahba ile dahi musdhabe mu‘amelede



90

da’ima ciddiyetden ayrilmamak, kahkahalarla, lLizimsuz miitdla ‘larla haysiyeti izaleye
sebeb olmamak icab ider” (KMKM-5: 41/16-21).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi eserinin 5. cildinde adab-1 muaseret kurallarina
genisce yer verilmistir. Oz denetim degeri ile ilgili bu kurallara 4. Ciltte

rastlanmamuistir.

4.2.5. Sabir Degeri

Sosyal hayatta karsilasilan iizlicli durumlara, giicliiklere ve sikintilara gogiis
germenin adi sabirdir. Uziicii durumlarm gegmesi igin gosterilen dayaniklilik, sebat
erdemidir (TDK, 2011: 1967). Arapca “sabr” kelimesinden gelen sabirla ilgili olarak
Kur’an-1 Kerim’de Hz. Eyyiib’lin hayati sabrin 6rnegi olarak anlatilmis ve insanlik
tarihinde rol-model olarak gosterilmistir;

“Sabretmeniz sizin i¢in daha haywhdir” (Nisa, 4/25).

“O halde, yiiksek azim sahibi peygamberlerin sabretmesi gibi sabret, onlar i¢gin
acele etme” (Ahkaf, 46/35).

Insan hayatin her alanminda canini sikan, tahammiil smirlarini  zorlayan
durumlarla kars1 karsiya gelebilir. Bu durumlarda elinde olmayan bazi tepkiler verebilir.
Iste bu olumsuz duygularla bas etmede sabir énemli bir yere sahiptir. Ciinkii sabr,
bireyleri olumsuz duygulardan kurtaran ve yasam kalitesini artiran insani bir degerdir
(Okgu ve Pilatin, 2018: 103). Kisiye ciddiyet ve sayginlik katmasinin yaninda olgunluk
kazandirir. Sabirli insanlarda daha az stres, diigiik depresyon, daha az saglik problemleri
ve artan yagam doyumu goriilmiistiir. Sabirli bireylerde sosyal uyum sabirsizlara oranla
daha fazladir. Ayrica empati kurma becerileri ¢ok daha fazla gelismistir (Tiirkgeldi,
2019: 27).

Sabir zor kosullar altinda cesaretini yitirmeden, tahriklere ragmen Ofkeye
kapilmadan, moralini bozmadan bekleyebilmektir. Sosyal hayatta en fazla telkin
edinilen degerlerdendir. “Sabrin sonu selamettir”, “sabir acidir, meyvesi tatlidir” gibi
sOzler sabrin 6nemini ve sonunda giizelliklerin olacagini anlatan atasozlerindendir.

Sabrin zidd1 olan oOfke, istenmeyen durumlar karsisinda olusan dogal bir
duygudur. Ofke, kontrol edilmedigi zaman kisiye zarar verir, huzursuzluklara ve
rahatsizliklara sebep olur. Ciinkii insan, 6tke aninda dogru diisiinemez ve pigsmanlikla
sonuclanan isler yapabilir. Halbuki birka¢ dakika sabredebilse, her seyin degisip hayatin
daha huzurlu ve hayirh olabilecegini gorecektir (Okgu ve Pilatin, 2018: 105).
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Sabir degeri ile ilgili Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde herhangi bir
bulguya rastlanmamustir. 5. ciltte ise sabir ve sabirli olmanin tanimi yapilmis, sabrin
odiillendirilecegi aciklamasi yapilmistir. Ayrica azimli olmak hakkinda bilgi verilmistir.

Bu degerlerin gecis siklig1 soyledir:

Tablo 16.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Sabiwr Degeri ile llgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade  4.cilt sayfa Gegis sikh@1  S.cilt sayfa  Gecis sikhg1
edilis bicimi numarasi o numarasi o
Sabir (Tanimi) 18,19,25 3
Zorluklara 18 1
Sabir dayanmak/
azim gostermek
Sabrin  oddiillen- 25 1
dirilmesi
Sabirh olmak/ 25,25,26 3
davranmak
(Tahammiil
etmek)
Toplam 8

Tablo 16 incelendiginde 5.ciltte en fazla 3 kez gecis sikligiyla sabrin tanimina (f
3) ve sabirli olmak/davranmak (tahammiil etmek) (f3) kez yer verilmistir. 1 kez azimli
(f 1), 1 kez ise sabrin odiillendirilmesi (f 1) izlenmistir. Bu tespitlere iligkin 6rnekler

sOyledir;

4.2.5.1. Sabir (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde sabir;

“Sabr elemlere, musibetlere, feliketlere karsi mukdvemetle sebdtdir.” (KMKM-5:
18/11-12) seklinde tanimlanmuistir.

“‘Ali faziletleri kazanmak yolunda viictidu yormak” (KMKM-5: 19/3) tanimlamasi
i1se tahammiil i¢in verilmistir.

“Iffet ve Aksami” bashkli 10. derste * Iffetten miitevellid sabur istenilen seye nd'’il
olamamaga ydhud fend bir hdle karsi tamami tahammiil dimek olur. Sabwr ve sebdt
muvaffakiyatui anahtaridir” (KMKM-5: 25/1-3) ifadeleri ile sabir tanimlanmustir.
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4.2.5.2. Sabrin Odiillendirilmesi

Herhangi bir olay karsisinda yilmadan, vazge¢cmeden ¢aba gostermenin 6nemi;

“Cendb-1 Hakk Kurdn-1 Kerimde “Allah sabr idici kullart ile beraberdir.”
buyurmakdadir. ‘Aleniyan sehvet hengaminda bu gibi felaket viiciida getirecek dtesin
emellere karsi mukavemet ne biiyiik bir zaferdir?” (KMKM-5: 25/3-6),

ifadeleri ile verilmistir. Zorluklara kars1 miicadele edenlerin karsiligini alacag1 “Allah

sabr idici kullart ile berdberdir” ayeti hatirlatilarak verilmistir.

4.2.5.3. Sabirh Olmak/Davranmak (Tahammiil Etmek)

“Zarureti def* idecek kadarla iktifa itmekdir” (KMKM-5: 25/10) olarak
tanimlanan kanaat sabir degeri ile ilgi tutum ve davraniglardandir. Kanaatle ilgili olarak;

“Hirs ve tama’ dd’imd zillet ve mazzarat da ‘vet ider. Fakat calismakda tahsil-i ‘ilm ve

ma ‘rifetde def i zariiret idecek mikddrla iktifa cd’iz olamaz. Bu yolda terakki elzemdir.

Kand ‘at hakikaten bitmek tiikenmek bilmeyen bir hazinedir” (KMKM-5: 25/11-14),
aciklamalarina yer verilmistir.

Tiirkge Sozlik’te agirbaslhilik (TDK,2011:2465) olarak tanimlanan “vakar”
eserde:

“Insamit istedigi seylere karsi te’enni ile davranmasi ve ‘izzet-i nefsini gozetmesidir.
‘Acele iden nddim ictindb iden sdlim olur.” dimeleri pek dogru bir sozdiir. Ciinki ‘acele,
yolunda yapilacak bir seyi ‘ale’l- ekser bozar.” (KMKM-5: 25/16, -KMKM-5: 26/1-
3)

olarak acele davranmamayi ifade etmis ve sabirli olmayi akla getirmistir.

4.2.5.4. Zorluklara Dayanmak/ Azimli Olmak

Sabir degerinin alt unsurlarindan “azimli olmak™ “Azm-i himmet: Her gseyin
iyisini kotiisiinii bilerek fezdile istiyak ve diinyanin ne sa‘ddetinden mesrir ne de

felaketinde mahziin olmamakdir” (KMKM-5: 18/8-10), tanimu ile verilmistir.

4.2.6. Sayg1 Degeri

Ahlak kurallarinin ¢ogunun temelinde yatan saygi insan iligkileri ve insan
haklari, egitim, siyaset gibi hayatin pek ¢ok alaninda yer alir. Kavram olarak saygi,
“herhangi bir kimseye yasi, yararliligi, tstiinliigii gibi nedenlerle dikkatli, 6zenli, dl¢iilii
davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet, ihtiram ya da bagkalarini rahatsiz

etmekten cekinme” (TDK, 2011: 2047) olarak tanimlanmaktadir. Olaylar karsisinda
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benimsenen tavir, tutum ve duygu durumudur. Saygi muhataba onu diisiindiigiinii ve
degerli oldugunu hissettirmektir. Insanlar arasinda bir iletisim kanali, olumsuzluklari
olumluya ¢eviren bir bagdir (Aric1 ve Maden, 2018: 238).

Saygili olmak bireyin tasimasi gereken temel ozelliklerdendir. Insanin kendi
kisiligi ile baskalarinin kisiliginin arasindaki sinir1 bilip o sinir1 agmamasi, kendi
aleyhine dahi olsa baskasinin hakkina 6zen gostermesidir. Saygi korku ve zorlamaya
dayali distan kaynakli degil, i¢ten kaynakli yani bilingli, istendik bir sekilde olmalidir
(Sentiirk, 2018: 219).

Saygi, sadece temel degerlerden biri degil, ayn1 zamanda bir¢ok degerin de
temelidir. Ogrencilerin kendilerini tanimalar1, evrensel diisiincelerini olusturmalar1 ve
toplum ile sosyallesmeleri i¢in vazgecilmezdir (Tiirk, 2009: 17). Temeli tiim degerler
gibi kiiciik yasta ailede atilmakta ve okulda egitimle pekistirilmektedir. Bu degerin
cocuklara benimsetilebilmesi i¢in Oncelikli olarak anne ve babanin gerek sozlii gerekse
fiili olarak bunu gostermeleri gerekmektedir.

Akademik agidan basarili ve temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek
okullarin temel iki amaci arasindadir. Tirk Milli Egitiminin amaglarinda belirtilen
“insan haklaria saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsit sorumluluk
duyan” ifadesindeki saygi, birlikte yasama, toplum olma, hak ve hiirriyetlere
gosterilmesi gereken saygiyi ifade etmektedir (Arict ve Maden, 2018: 240).

Saygi degerinin ¢ok 6n plana alinmadigi toplumlarda kendisinin farkinda
olmayan, giivensiz, ¢evresini sorgulamayan, kendisini gelistirmeyen, arastirma
yapmayan, girisimci olmayan bireylerin yetismesine neden olmaktadirlar. Saygi
degerini igsellestiren c¢ocuklar, siddete ve kabaliga bagvurmazlar. Cocuklarin
onemsendigi, deger gordiigii ve saygi duyulan toplumlarda kisilikleri, benlikleri ve
Ozgiivenleri gelisir, 1y1 ahlakl bireyler olarak yetistirilmektedir (Dalyan, 2020: 28).

Sayg1 belirli bir zamanla, mekéanla veya durumla sinirli olmadan, insanlarm dili,
k1, cinsiyeti ne olursa olsun farkliliklarini kabul edip dikkatli, 6zenli ve Olgiilii
davranmaktir. Incelenen eserlerden Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde sayg1
degeri ile ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamustir. Kizlara Mahsus Kiraat 5. cildinde
saygt degeri ile ilgili “algak goniillii olmak, baskalarina kendine davranilmasini istedigi
sekilde davranma, diger insanlarin kisiliklerine deger verme, muhatabinin konumunu,
Ozelliklerini ve durumunu gbézetme ve empati” tutum ve davraniglar tespit edilmistir.

Tespit edilen tutumlar ve gecis sikligi tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Saygi Degeri ile llgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Degerler Degerin 4.cilt Gecis 5.cilt Gecis
ifade edilis bicimi sayfa sikhg (f) sayfa numaras1  sikhgi
numarasi 17
Alcak Goniillii olmak 18 1
Bagkalarmma Kkendine 30,42 2
davranilmasim
istedigi sekilde
davranmak
Saygl Diger insanlarin 40,41 2
kisiliklerine deger
vermek
Muhatabinin 31,33,34, 6
konumunu, 43,53, 54
ozelliklerini ve
durumunu
gozetmek
Empati 42,43 2
Toplam 13

Tablo 17°de gorildiigli gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5.
cildinde saygi degerinin alt unsurlarindan en c¢ok islenen unsur 6 kez gecis sikligi
muhatabinin konumunu, 6zelliklerini ve durumunu gozetme (f 6) olmustur. Baskalarina
kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma (f'2), empati (f 2) ve diger insanlarin
kisiliklerine deger verme (f 2) tutumu 2’ser kez izlenmistir. 1 kez ise algak goniilli

olmak (f'1) tutumu tespit edilmistir. Bu bulgulara iligskin 6rnekler soyledir;

4.2.6.1. Al¢ak Goniillii Olmak

Saygi degerinin alt unsurlarindan olan algak goniillii olmak “tevazu” olarak
sOyle anlatilmistir:

“Tevdzu": insanin kendini kimseden biiyiik gormemesi ve kendinden diin derecede
olanlart da kiiciik ‘add itmemesidir. Fakat bu hdssayr ifrata ya‘ni riyd derecesine
gotiirmemelidir. Ciinki bu hal zillet derecesindedir ki asla makbil degildi.” (KMKM-5:
18/18-21)
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4.2.6.2. Muhatabmin Konumunu, Ozelliklerini ve Durumunu Gézetmek

Konusma ve sohbet kurallarinin siralandigr “Addb-1 Tekelliim ve Sohbet”
bashkl 13. derste “Bi’l-hdssa biiyiiklerle konusuldugu sirada kindye tarikiyle séz
soylemek ‘ayibdir” (KMKM-5: 31/6-7), yeme i¢me kurallarina yer verilen “Adab-1 Ekl
i Surb” konulu 14. derste “yemek ve ta‘dma evvela biiyiiklerinn baslamasini beklemek
lazimdir” (KMKM-5: 33/4-5), “‘Adab-1 Hareket ve Sukiinet” baslikli 15. derste
“Kendinden biiyiiklerin karsisinda ayak ayakiistiine atub oturmak terbiyenin hildfidr”
(KMKM-5: 34/12-13), ifadeleri ile biiyiiklere kars1 gosterilmesi gereken saygiya dikkat
cekmek istenmistir.

“Kizlarin Hammlarin Ebeveyn, Ta’ allukat ve Ahbasina Karsi Mu’ameleleri” ve
“Gelin Kayin Ana” baglikli derslerde biiyliklere ve akrabalara karsi sergilenmesi
gereken tavir ve davraniglar detayh sekilde anlatilmistir:

“Kaymn pedere, kaymn validenize, goriimce vesd’ir zevciniz ta‘allukdtinda karsi dahi
hiirmeti bor¢lusunuz. Huldsa: hamimlar) zengin, fakir biiyiik, kiigiik herkese karst
hiisn-i mu ‘amelede bulunmali ve dd’ima hiisn-i hal sdhibi vefali ahba tedarik
itmelidirler (KMKM-5: 43/7-10).

“Bir kere gelin hamm diisiinmelidir ki kayin validesi kendi sevgili beginin veyd
efendisinin anasidwr. Om kayin anasit dogurmus, beslemis, biiyiitmiisdiir. Sonirada on
tezvic iderek kendisini gelin almisdir. Bununla beraber her hdlde yasi da kendinden
fazla sinn ve halce biiyiikdiir. Dimek oluyor ki kayin anaya hiirmet dinen, edeben
insdniyyete elzemdir” (KMKM-5: 53/3-8).

“Hiildsa gelin kayin vdlidesine fevka’l-ade hiirmetkdar ve vazife-sinds olmali, kayin
valide de geline karsi kerimesi gibi muhabbet beslemelidir’ (KMKM-5: 54/7-9).

4.2.6.3. Diger Insanlarin Kisiliklerine Deger Vermek

Biiyiiklere deger verip saygi gostermekle ilgili su ifadeler yer almaktadir:

“Ebeveynin elleri optilmeli, haywr du ‘alart alinmali, onlara bi’l-viicid yardim idilmeli,
her diirlii iyiliklerine calisiilmalidir. Peder vdilideye hatta teyzeye, hadldya biiyiik
birddere, ‘amuca ve dayiwya karst hiirmetsizlik, itd‘atsizlik gostermek,  onlarui
emirlerine sert nazarla bakmak, burun kivirmak hilaf-1 terbiye vii edebdir.” (KMKM-5:
40/15-16, KMKM-5 41/1-4).

“Bir insdn, veliyy-i ni‘meti olan ebeveyninin, biiyiik peder ve vdlidesinin dd’ima
rizdlarim tahsile, goniillerini hos itmege her yerde ve her zemdn ta‘zim ve ri‘dyetde
bulunmaga mechiirdur. ‘Aks-i hdlde nazar-i insaniyyetde de mes ‘Gldiir. Ihtiydrlar
seneleri icabinca ekser vakitlerde ¢ok soz sdylerler. Merdk vesvese sahibi olurlar; her
seyine karismak tabi‘atinda bulunurlar. Gengler bu hallerden miite ‘essir olmamall,
onlari o sin ve sallarinda incitmemeli, sozlerine karsi hiisn-i  tetebbu‘da
bulunmalidiriar” (KMKM-5: 41/8-15).
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4.2.6.4. Baskalarina Kendine Davramilmasim Istedigi Sekilde Davranmak

Konugma esnasinda karsimizdakine gostermemiz gereken saygi kurallari ile
ilgili  “Digerlerinin sézi bitmeden onun sézini kesiib séze baslamak biiyiik
terbiyesizlikdir. Soylenen sozi bi’-t tab ‘ neticeye kadar dinlemek iktiza ider.” (KMKM-
5:30/14, KMKM-5: 31/1-2), agiklamasi verilmistir.

Birey, insanlik gorevi ve medeni olmanmn bir geregi olarak, ayrimlara
takilmadan etrafindaki herkese ve her seye saygi duymali ve buna gore hareket
etmelidir. Kendisine nasil davranilmasin1 istiyorsa c¢evresindekilere de dyle
davranmalidir. Bununla ilgili 5. ciltte su satirlara yer verilmistir:

“ Esdsen hi¢ kimsenin ‘aleyhinde soz soylememek, zemdmlikda bulunmamak ldzimdir.
‘Aks halde herkesde sizin ‘aleyhinizde iddre-i keldm ider. Baskasina fendlik yapmak
onlarada sizin igin fendlik yapmak saldhiyetini virmek dimekdir ki kdr-1 ‘dkil degildir”
(KMKM-5: 42/6-9).

4.2.6.5. Empati

Empati, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koymasi, o kisinin duygularini
ve diislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi olarak tanimlanan empati kavrami
ile ilgili su 6rnekler tespit edilmistir;

“Kalb kirmak pek fend seydir, ¢iinki ta ‘mir kabil itmez. Kimseye karsi bugz itmeyiniz.
‘Aleyhinizde bir s6z soylenmisse bir kere diisiiniiniiz ki; o sey, sizde var nudir? Var ise
ondan sakinub o gibi fend hasletlerden kacininuz. Yoksa yalan olmak i ‘tibariyla kizmaya
hakkinuzda yokdur. Esdsen kimsenin izzet-i nefSine dokunmayanlart kimse incitmez.
Ehibba arasinda darginlik dahi fend seydir” (KMKM-5: 42/18-21, KMKM-5: 43/1-3)

“Kimseyi giicendirmeyeni kimsede bi’t-tab ‘giicendirmez” (KMKM-5: 43/4),

ifadelerinde empati degeri anlatilmistir.

4.2.7. Sevgi Degeri

Sevgi, sosyal bir varlik olan insanin dogal bir ihtiyacidir. insan ruhunda bulunan
degerli bir yetenek olarak nefreti yok edip kotiiliik ve olumsuzluklar1 ortadan kaldirir
(Giimiis, 2017: 100). Sevgi cevremizdeki bireylerin haklarini saygi ile korumak, onlara
tahammiil edip, hosgorii ve ilgi ile yaklasmaktir (Ozmen, 1999: 195).

Maslow’un hiyerarsik insan gereksinimleri licgeninde temel olan fizyolojik ve
giiven gereksiniminden sonra gelen sevgi sadece insanlar i¢in degil pek ¢ok canli i¢in

hayati 6nem tasiyan, canlilara yasama sevinci veren bir duygudur. Insanlar1 birbirine
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igsel olarak yaklastiran ve baglayan dogal ve ruhsal bir egilimdir. Insan1 yalmzligindan
kurtarip, diger bireylerle iletisime gegmesine yardimci olur (Hokelekli, 2013: 83).

Sevgi, bilgi, beceri ve duygunun biitlinlesmesi, tutarli olmasi1 ve
zenginlesmesidir. Insamin en Onemli gereksinimlerinden biri olan sevgi saydam
olmalidir. Sevgi hosgoriilii olmaktir, bencil olmamaktir, her bireyin birbirleriyle
iligskisini belirleyip, sorunlarin ¢oziimiinde birlikte hareket etmektir. Bireyin kendini
tanimasina ve tutarli bilgi ile yeteneklerini gelistirmesine yardim etmektir (S6nmez,
1987: 67-69).

Sevgisizlik; yalnizlik, yikim ve umutsuzluk ortaya c¢ikaracagi igin insanin
kalbine sevgiyi koydugunuz zaman insan o sevgi ile tiim giizelliklere ulasabilir. Sevgi
cocukta erken donemde uyanmaya baglar. Cocuk ilk olarak kendine bakan, ilgilenen
bireyi, annesini sever. Anne sevgi verir, cocuk alir. Boylece ¢ocuk sevgiyi Ogrenir.
Sevgi karsilik buldukca pekisir, karsiligini gérmeyince yani beslenmedikce soner ve
etkisiz kalir. Bu nedenle agik¢a ifade ederek, ilgi gostererek, zaman ayirarak, 6diil ve
hediye vererek, ictenlik ve cana yakinhik gosterip takdir ederek sevgiyi beslemek
gerekmektedir (Hokelekli, 2013: 86-87).

Ailede, evliliklerde, arkadasliklarda kisaca toplumsal iliskilerde her gecen giin
bozulmalar ortaya ¢ikmakta, iliskiler bazi noktalarda tikanmalar yasanmaktadir.
Toplumda yasanan sorunlari agsmanin yolu sevgiden ge¢mektedir. Sevgi degeri ile
bireyler saygili duyarli, sorumluluk sahibi ve hogsgoriilii olurlar. Boylece diger
insanlarla ¢atigmaya girmeden uzlasmaci bir tavirla sorunlarini ¢ézmeye calisirlar.
Toplum igerisinde mutlu bir ortam olusur ve insanlar arasinda ¢atisma oranlar1 bilyiik
oranda azalir (Kilig, 2019: 16).

Sevgi degeri, bireyin dogumu ile baslayarak 6liime kadar devam etmektedir. Bir
toplumdaki mutlulugun ve huzurun kaynagidir. Her insanin hem kalbinde hem de
diisiincesinde sevgi i¢in 6zel bir yer vardir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitaplarinda sevgi degerinin “aile birligine
onem verme, vefali olma, fedakarlik yapma, diger insanlar1 6nemsemek™ alt degerleri

eserlerde tespit edilmistir. Bu tespitlere iligkin veriler tablo 18’de sunulmustur:

Tablo 18.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Sevgi Degeri ile llgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade edilis 4.cilt sayfa Gegis S5.cilt sayfa Gegis
bi¢imi numarast sikh@i (f) numaras1 sikhg (f)
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Aile birligine 6nem 53,55,56, 9
vermek 57,57,57,

Sevgi 58,58,63
Fedakarhk yapmak 21, 40 2
Vefah olmak 44 1 20, 42 2
Diger insanlar 22 1
onemsemek

Toplam 1 14

Tablo 18’de goriildiigii gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4.
cildinde sevgi degeri vefali olma davranisi ile 1 kez (f 1) islenmistir. 5. ciltte sevgi
degerine iligkin “aile birligine 6nem verme, fedakarlik, vefali olma ve diger insanlari
onemsemek” tutum ve davraniglari tespit edilmistir. Tablo incelendiginde en ¢ok islenen
degerin 9 kez gecis sikligi ile aile birligine 6nem verme (f 9) oldugu goriilmektedir. Onu
sirastyla 2 kez gecis sikligina sahip vefali olma (f 2) ve fedakarlik yapma (f 2)

izlemektedir. Diger insanlar1 6nemsemek degeri ise 1 kez (f'1) islenmistir.

4.2.7.1. Vefalh Olmak

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde sevgi degeri ile ilgili vefali olma,
dostlara hastalik zamanlarinda ve kotii glinlerde destek olmak geregi seklinde ifade
edilmistir:

“Hastalar ziydretle hatirlarimi sormak eser-i insaniyyetdir. ‘Ale’l-husis ta ‘allukdtdan,
ehibbddan ve mahalle komsularindan biri hastalandigi zaman bu vazifeyi yapmak
lazimdir. Dostluk esasen feldket hengdminda belli olur. Hasta ziydretine gidildigi vakit
¢ok s6z soyemek, hastayr sikacak seylerden sakinmak icdb ider. Hele teselli bu bdabda
pek biiyiik bir te’sir yapacagindan hastamin halinde asla tehlike goriilmedigi, merdk
mevcud bir sey olmadigi beyaniyla kariben sihhatinin ‘avdetine du‘d itmek muktezidir’
(KMKM-4: 44/2-8).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde “vefa” soyle tanimlanmustir:

“Vefa: Insanlara yar-1 gam-giisar olmak,  dostu feldket zamdamnda teselli ile izdle-i
te‘essiirdata ¢alismak hiildsa ‘aklen ser‘dn,  mezmiin olmayan seylere hakikatli
bulunmakdir” (KMKM-5: 20 /15-17).
“Kizlarmm Hammlarin Ebeveyn, Ta’allukdt ve Ahbdsina Karsi Mu’ameleleri”

konulu 18. derste akrabalar aras1 sevgi ve iliski, vefa duygusu ile iliskilendirilerek soyle

anlatilmaktadir:
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“Herkes kendini seven ve ziydret iden dostlarini ya ‘ni ehibbdsini i‘ddeten ziydret itmek,
onlara hiisn-i mu‘dmele gostermek, kalblerini incitmemek, feldket zamdnlarinda
imdddlarina yetigsmek huldsa meserretleriyle mesrir, felaketleriyle mahziin olmak
onlarin bi’l-viicuh iyiliklerine ¢alismak iktizd-yi vicdandw ” (KMKM-5: 42/1-5).

4.2.7.2. Aile Birligine Onem Vermek

Aile, toplumun temelidir. Toplumun temelini olusturan aile, ayn1 zamanda
devletin de temelini olusturmaktadir. Bireyin yasadigi topluma uygun bir kisi olarak
yetismesi Oncelikle aile ortaminda saglandigi i¢in aile birligi biiylik 6nem arz etmektedir
(Saglam, 2014: 367).

Gelin-kayinvalide iliskilerinin anlatildig1 23. derste aile birliginin saglanmasi
icin karsilikli yapilmasi gerekenler;

“Dimek oluyor ki her iki taraf kendi mevki ‘ni, haysiyetini, ‘dile-i kiymetini diistintirlerse
aralarinda dirilti, ‘adem-i imtizd dinilen seyler viiciida gelemez. Bu halde kayin ana
gelinine tahakkiim itmeli, gelin de hanenin kumandan yeganesi gibi hareket itmemelidir.
Gelin kayin anasina bir vilide gibi ve hiisn-i mu ‘dmele ve ta zimde kayin vailide de

kendi kizi gibi gelinine muhabbet ve hiisn-i mu‘amelede asla kusiir itmemelidir’
(KMKM-5: 53/16-21).

ifadelerinde vurgulanmistir.
Aile birliginin 6nemi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde soyle ifade
edilmistir:

“Ailelerin ne kadar mes id, bahtiyar ve ta ‘bir-i ‘dherle miikemmel olursa onlar tegkil
iden heyet-i ictimd ‘iyye-i insdaniyve dahi o nisbetde mes‘iid ve bahtiydr olur. Iste
‘dilelerin ehemmiyeti, terbiye-i ‘dilenini [liizim ve meziyyeti yek nazarda belli olur.
‘Ailelerini miikemmeliyeti ise oni terkib iden efrddui tekamiiliine tabi‘dir. Bu hélde her
ferd insdniyyetin hiisn-i terbiyesi ya‘ni ma‘nen, mdddeten miikemmeliyetini miiceb
esbdb ve vesd’ile mazhariyeti sart-1 asliyyedir. (KMKM-5: 55/8-14).

““Aileler vatamiit iimid-i istikbali olan ¢ocuklarii ilk ‘ameli bir mektebidir ve boyle de
olmalidwr. Her ¢ocuk dahd anast kucaginda iken terbiyenin aksdm-1 selasesine ‘did
olan ma‘limat-1 * ameliyeyi iktisab itmege baglamalidir. Bind’en ‘aleyh ‘dile cidden
degerlidir. Ba zilar1 ‘dileye ga’ile nazariyla bakarlar. Halbuki insdn yalniz da bulunsa
hasbe’l- begeriyye yine gavd’ile magriizdur. Viki‘a ‘dilede gd’ile de eksik olmaz; fakat
hal-i infirdd da goriilemeyen mes ‘adetler, meserretler ‘dile icinde mevciddur”
(KMKM-5: 55/17-21, KMKM-5: 56/1-3).

“Te’ehhiil Ya'ni Evlenme” baghkli 25. derste “Aile teskiliyle bahtiyirlik husiile
getirmek” (KMKM-5: 56/14) evlenmenin amaglar1 arasinda verilmis ve aile birligi su
ifadeler ile verilmistir:

“Insanlar teéhhiile tevlid ile cogalmislardir ve tezdyiid-i niifiis icin ilk ve en miihim
¢arede budir. Niifiis ¢cogalirsa onlari teskil iden ‘dilelerin kuvveti ve bu ‘dilelerin
terkib itdikleri kavim ve milletin ‘adedi artar. Kuvvet, satvet husiile gelir. Fakat etfalin
hiisn-i terbiye idilmeleri de sart-1 ashidir” (KMKM-5: 56/15-17, KMKM-5: 57/1-2).
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“Te’ehhiil olmasaydi insdnlar artmaz, dogmaz ve bu derece mazhar-1 feyz ve terakki
olamazdi. Bekarlik ‘alemi heyet-i ‘umiimiyyesi ‘itibariyle sefdlet kelimesiyle halds

olunabilir” (KMKM-5: 57/3-5).

“Bir erkek ne kadar zengin ve muktedir olursa olsun her hdalde mahrem ‘afif, halis bir

refikaya ihtiyact der-kardwr. Kadinlarda ‘aymi ihtiydca ma ‘rizdurlar. Bekarlikda ki

masraf bi’-l nisbe dahd ziydade ve bekarlar icinde agiz tadiyla yemek yemek miimkiinsiiz

gibidir. (Hastaliklar: halinde ise kendilerine halisane mu‘dvenet idecek tesellide

bulunacak da kimseleri bulunmaz” (KMKM-5: 57/6-10).

Aile birliginin korunmasi gerektigi ayrilik kavramindan yola ¢ikarak 25. derste
su sekilde ele alinmistir:

“Te’ehhiil birka¢ gecelik miisdferet degildir. AAZeWAl-i insaniyyetde mu ‘dseret da’imidir.
Birakilacak oldukdan sonra almak beyhiidedir. ‘Aile yikmak, iftiraklar pek fenadir ”
(KMKM-5: 57/21, KMKM-5: 58/1-2).

“Alem-i insdniyyetde mu‘dseret dd’imidir. Birakilacak oldukdan sonra almak
beyhiidedir. ‘Aile yikmak, iftiraklar pek fenddw. Bu bdda hiddete igfilata magliib
olmamalidir. Ser-i serifin miisd ‘ade itdigi ahvdlden md ‘ada [ndmussuzluk, hayadt ve
sthhata mazarrati muhakkak bir maraz yahid zevcin nefret-i kdmilesini miiceb ahval
vesd'ire gibi] hallerde tatlik giindh ve edeben de gayr-i cd’izdir. Talak vaki‘ d megrii’
da’irede vuku‘u bulursa heldldir. Fakat nezd-i hakda en sevilmez helallerdendir”
(KMKM-5: 58/1-8).
27. ders “Zevc ile Zevce ve Beynelerindeki Mu’ameleye Da’ir” bashgr ile
verilmigtir. Bu derste esler arasindaki iligki, ailelerine ve birbirlerine karsi olan sevgi ve
sorumluluklari anlatilmistir:

“Zevc, zevcenin velisi, efendisi yahid begi ve hamisidir, refik-i hayatidir. Zevcede
zevcin refika-i rih ve cani, enis-i gam-kdaridr. Bu sebeble her hanim begine, efendisine
karst hiirmet ve itd ‘ata bor¢ludur. Zevcde zevcesine muhabbet ve hiirmete mecbiirdur.

Béyle iyi mu‘damele tarafinca hukiitk ve vezd’if zevcinin tanilmasina vabeste bulunur”
(KMKM-5: 63/2-7).

4.2.7.3. Diger insanlar1 Onemsemek

“Islah-1 zatii’l- beyn ”in manasi “iki insan arasindaki iliskileri iyilestirme”dir. Bu
kavram eserde “Insdnlar beynindeki ihtilaflari, miindza ‘lari, hustumetleri hiisn-i siiretle hal i
izaleye gayret itmekdir ki bir ¢ok fendligi vukii‘undan evvel men‘e hadim bir hareket-i
insdniyye, bir fazilet-i ahldkiyedir” (KMKM-5: 22/15-18), seklinde tanimlanmis, insan

iliskilerini ve insanlar1 dGnemsemek degeri ile ilgili oldugu belirtilmistir.

4.2.7.4. Fedakarhk Yapmak

Anne ve babamizin fedakarliklar anlatilarak onlara gosterecegimiz sayginin ne

kadar biiyiik olmasi gerektigi agagidaki 6rneklerde verilmistir:
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“Valideler eviddiminn husil-i istirahati icin uykularini istirahatlerini fedd iderler. Bu
hdssa en ziydde analara virilmistir. Cocuk biiyiitmek, terbiye itmek pek serefli bir vazife
olmakla beraber pek de miizicdir. Cendb-1 hakkin bu hdssayr olanca kuvve-i
ibzdaleyesiyle kadinlara, validelere ihsan buyurmast onlart bu mesakkatlere karst
mukavemetli bulunduruyor” (KMKM-5: 21/15, KMKM-5:22/1-5),

“Peder ve validelerimiz dimek olan ebeveynimiz bizi diinydya getirmek, bir hayli emek
sarfiyla beslemek, biiyiitmek, bizim yolumuzda, rahatlarin fedd itmek gibi fedakarliklar
sdahibleri olduklarindan haklarinda pek derin bir eser-i hiirmet ve muhabbet beslemek
bizim i¢in elzem ve siikran-1 ni ‘metdir’ (KMKM-5: 40/5-9),

4.2.8. Sorumluluk Degeri

Giinlik hayatin her alaninda karsilasilan ve dogrudan gozlenip davranisa
dontstiiriilebilen sorumluluk duygusu bireyin topluma karsi o6devlerini yerine
getirmesinde, kendine ve c¢evresine faydali bir insan olmaya yonelmesinde 6nemli yer
tutmaktadir.

Tiirkge Sozlik’te (2011: 1794) “kisinin davranislarinin veya yetki alanina giren
herhangi bir olaymm sonuclarinin {istlenmesi, mesuliyet” seklinde ifade edilen
sorumluluk degerini, Degerler Egitimi Ansiklopedisi (Power vd., 2018: 451) “bireyin
gorevleri veya olumlu yiikiimliiliiklerini tanimasi, vaatlerini yerine getirip, gerektiginde
dogru olan1 savunmak ve yanlis olani diizeltmek i¢in miidahalede bulunmasi” olarak
tanimlamistir. Bireyin, toplum igerisinde 6zgiir iradesi ile aldig1 kararlarin bilincinde
hareket etmesi ve siire¢ i¢erisinde ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul etmesidir (Sahan, 2011:
11).

Cocuklarin oncelikle anne-babalarindan, daha sonra okuldan, akranlarindan ve
toplumdan 6grendigi bir deger olan sorumluluk, basariya gotiiren bir yasam becerisidir
(Yontal ve Yurtal, 2009: 146). Sorumluluk sahibi olan ¢ocuklar, kararlarin1 kendileri
verebilen, duygu, diislince ve davraniglarinin sonuglarini kabul edebilen, ¢evreleriyle
ilgili hak ve yilikiimliiliiklerini anlayabilen, caligkan kisilerdir. Sorumluluk sahibi
olmayan ¢ocuklar ise, kendine ve ¢evresine karsi sorumluluklarin1 yerine getirmeyen,
hatalarindan dolay1 baskalarini suglayan, duygu, diisiince ve davraniglarinin arkasinda
durmayan, tembel, uyumsuz ve sorunlu bireylerdir (Karakus vd., 2016: 5).

Bireyin toplum igerisinde uyumla yasamasi ve toplum tarafindan kabul goriip
sayginlik kazanmasinin kolaylagmasi i¢in sorumluluklarini yerine getirmesinin énemi
bliyliktiir. Bu nedenle bireylere kazandirilmak istenen degerler arasinda yer alan

sorumluluk degerinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklar tarafindan
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rol-model alindiklar1 i¢in, sorumluluk bilinci ile gorevlerini yerine getirmeleri ¢ocukta
sorumluluk duygusunun gelismesinde biiyiik dneme sahiptir (Ekinci, 2020: 61).

Cocuklara aile igerisinde, erken yastan itibaren gelisim diizeylerine ve
yeteneklerine uygun bi¢imde sorumluluklar verilmeli ve bazi konularda kendi
kararlarim1 vermeleri icin firsat tanmmalidir. Bdylece yasantist boyunca kendi
kararlarin1 verebilecek ve sorumluluklarini iistlenebilecektir. Sorumluluk bilincinin
gelisiminde aileden sonra en onemli etkiye sahip ortam okuldur. Bireyde sorumluluk
bilincinin gelistirilmesi, egitimin de dnemli amaclarindan biridir. Okullar “sorumluluk
tagityan ve sorumluluk asilayan” kurumlardir (Yaman, 2019: 25).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde sorumluluk degeri ile ilgili “sorumlu
davranmak/sorumlulugu yerine getirmek, kendine karsi sorumlu olma, aileye karsi
sorumlu olma” tutum ve davramiglan tespit edilirken 5. ciltte sadece “aileye karsi
sorumlu olma” davranisi tespit edilmistir. Bu degerlerin gegis sikligi tablo 19°da

verilmigtir.

Tablo 19.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Sorumluluk Degeri ile
1Igili Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade 4. cilt Gegis  sikhigr S.cilt Gecis  sikhigr
edilis bicimi  sayfa o) sayfa o)
numarasi numarasi
Sorumlu 46 1
davranmak/
Sorumluluk  sorumlulugu
yerine
getirmek
Kendine kars1 37 1
sorumlu olmak
Aileye  kars1  69,72,74, 6 26, 27, 46, 10
sorumlu olmak 74, 75,77, 48, 48, 49,
65, 65,72,
77
Toplam 8 10

Tablo 19 incelendiginde goriildiigii gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi
Kitabinin 4. cildinde en ¢ok islenen deger ailesine kars1 sorumlu olma 6 kez (f 6) gecis
sikligr ile goriilmektedir. Kendine karsi sorumlu olma, sorumlulugunu yerine getirmek

ve esitlik 1 kez (f 1) izlenmektedir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5.
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cildinde aileye kars1 sorumluluk degerine yer verilmis ve 10 kez gecis siklig1 ile (f'10)

ile islenmistir.

4.2.8.1. Kendine Kars1 Sorumlu Olmak

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde bireysel sorumluluklardan
bahsedilmistir:

“Insanlariii yevmi ld-akal bir sd‘atlik mesdfe kat‘ idercesine mesv ve hareketi iktiza
itmekdedir. Viicud hareket itmezse hayatun iktiza itdigi fa ‘aliyyet azalir.

Hanimlar igin bu hareket ve fa‘dliyyet her giin miimkiindiir. Mesela: Oda yerlesdirmek,
esya tanzim itmek, hatta siipiirmek, el isleri yapmak gibi vazifeler onlar1 yevmiye birkag
sd‘atlik fa‘dliyyetde bulundurur ki iki kat istifade itmis olur” (KMKM-4: 37/19-21;
KMKM-4:38/1-4),

ifadelerinde viicut sagligimiz icin hareket etmemiz gerektigi ve kadinlarin sorumlulugu
olan ev iglerini yaparken hem ailelerine karsi hem de bilinyelerine karsi sorumluluklarini

yerine getirecekleri ifade edilmistir.

4.2.8.2. Sorumlu Davranmak/Sorumlulugu Yerine Getirmek

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde “Mekteb Yolunda” bashkli 18.
derste;

“Sabdhleyin irkence kalkmak, gice de vaktiyle uyumak ldzimdir. Sabdhleyin dersi
giizelce bir kere daha gézden gecirdikden sonra mektebe gitmeli, fakat ders vaktinden

bir ¢ayrek evvel mektebe varabilecek bir zemdndan hareket idiib yola kosmamalidir”
(KMKM-4: 46/4-7)

ifadesi ile 6grencilerin sorumluluklari siralanmaktadir.

4.2.8.3. Aileye Kars1 Sorumlu Olmak

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde “Dikis ve Bicim” baslikli 30. derste
dikis bilmenin kadinlarin ailesine karsi sorumluluklar: arasinda oldugu;

“Hamm kizlar; dikis kadinlara mahsis olan et miihim san ‘atlardan biri ve belki de en
birincisidir. Kendiniii ve ebeveyniyle kardaglarinui, c¢ocuklarimin dikisini yapan
hammlar hem istedikleri gibi elbise dikmis, hem de terziye virilecek bircok pdreyi
kazanmis olurlar” (KMKM-4: 69/8-12)

ciimlelerinde ifade edilmistir.

“Igneyi, dikisden sorira igne-dane koymak, makara ile birlikde om mahal-i mahsisuna
vaz " itmek lazimdir. Igne gogse, yakaya, yasdik ve perdelere batirilir ve birakilirsa evde
bulunanlarin ellerine batacagi gibi arandigr zamdn igne bulmakda miimkiinsiiz olr.
Zaten her hangi sey 't olursa olsun yerli yerine koymak, (hdnede her sey’ii kendine gore
bir mahal-i mahsiist bulunmak sartd” (KMKM-4: 72/2-8)
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ifadelerinin yer aldig1 “Dikis ve Bickiye Da’ir” baglikli 31. derste esyalarin diizenli
saklanmasi ile ilgili sorumluluk degerine deginilmistir.

“Melbusatin  Hiisn-i  Muhdfazasi”  bashikli 32, derste  kadinlarin
sorumluluklarindan birinin de elbiselerin ¢abuk yipranmamasi i¢in gerektiginde onlari
tamir etmesi asagidaki sekilde vurgulanmaigtir:

“Meseld: entarinin ceybi sokiilmiis olur. Bir kimse ont dikmekde ihmal iderse yirtik
biiyiir. Digerleri de boyledir. Nihdyet melbiisat vaktinden evvel hardb olur gider.
Buradan  anlasuyor ki hamm  kizlar  eskileri  ta‘'mir  itmek  yamamak
mecbiriyyetindedirler ” (KMKM-4: 74/3-6).

“Ywtiklar, sokiikler ve ta‘mire muhtdc olanlar bu sdyede belli olur. Bu gibi ta ‘mire
muhtdc olanlar bir tarafa ayrildikdan sonira hemdn ta ‘mire baslanir; sonrada iitiilenir
veyd devsirilir. Kendilerine mahsiis bogcalara konur. Bogcalarda muntazam
sanditklara vaz* idilir. Bir sandik a¢uldigi vakit icindeki bogcalarin diizgiin ve
muntazam durust insdnin nazarmi oksar. Hele boggalar dertinine husiisi torbaciklara
konulmug giil, lavanta ¢icegi, misk sabini gibi seyler insdna giizel kokular da virir”
(KMKM-4: 74/14-22).

“Camagswrlar diger esyd’yi bu suretle vaktinde yikatmak, ta ‘mir itmek, giizelce devsiriib

mahal-i mahstisina koymak ne a‘ld islerdendir. Eve bir yatili misdfir gelirse kar gibi

beyaz ve temiz yatak ¢drsaflari, yasdik ortileri misafiri bile pek ziyade hosnid ider.

Abdest alan bir hamma ¢ikarilacak temiz ve iitiilii bir el haviisi oni igrendirmez. Hdane

sahibesinide takdir ider” (KMKM-4: 75/1-7).

Dantel kasnak isleri vb. el sanatlarini 6grenmenin de kadinlarin sorumluluklar
arasinda oldugu asagidaki sekilde belirtilmistir:

“Kabartma, sarma miikemmel bog¢alar, kasnakla islenmis masa ortiileri, sarma ¢esidli

el ma‘rifetleriyle bezenmis esyd bir hamim kizin en kiymetli ve san ‘atli malidir. Ekser

cihdz esydst meydninda bu gibi san ‘atly esyd pek miihim yer tutar. Sandyi‘-i nefsinin
bahs itdigimiz kisimlarim hakkiyla 6grenmek hamim kizlar igin ‘ddetd vazifeden sayilir”

(KMKM-4: 77/12-17).

Goriildugii gibi 4. ciltte temizlik, camasir yikamak, iitii yapmak, ev diizenini
saglamak, dikis dikmek gibi ev islerinin kadmin ailevi sorumluluklar1 olduguna
deginilmistir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde sorumluluk degeri ile ilgili
olarak yine temizlik yapmak, camasir yikamak, yemek pisirmek, ev diizenini saglamak
gibi giinlik yasama dair ihtiyaglarin kadinin ailesine karsi sorumluluklar1 olarak
belirtilmis, ayrica ¢cocuk yetistirmesinin topluma karsi sorumluluk, es ile olan iliskisinin
ise bireysel sorumluluk oldugu ¢esitli 6rneklerle agiklanmistir.

Sorumluk baslig1 altinda yer alan “aileye karsi gorevlerini bilme” davranislari
“Her igin layitk ve maslahata muvaffik siiretde icrasina muktedir olmakdir” (KMKM-5:

26/10-11), ifadeleri ile “intizam” sézciigli tanimlanmis ve bu davraniglara asagidaki

aciklamalar getirilmistir:
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“Bir hdnenin intizami orada her seyin yerli yerinde ve diizgiin olarak bulunmasidir. Bu
keyfiyyet zan olundugu kadar kolay bir sey olmamakla berdber bi’l- hdssa icrdst elzem
ve hele hammlar igin pek miiltezemdir ” (KMKM-5: 26/18-20).

“Bir odada intizam bulunmazsa icindekilere kasvet virecegi siiphesizdir. Bir sandikda
intizam olmazsa aranilan seyler kolaylikla bulunmaz. ‘Ale’l-hiisis sandiki karisdira
karigdira egyd porsiir veya kirlenir. Goriiltiyor ki intizam insdnlarin her halde tevessiil
etmeleri elzem olan seylerden biri ve hammlarinda en degerli meziyetleridir” (KMKM-
5:27/1-6).

Ailenin yasadig1 evin temiz ve diizenli olmasi aileye karsi sorumluklardandir.
Yukaridaki ifadelerde diizensizligin insani ruhen sikintiya diisiirecegi belirtilerek ev
diizenini saglama gorevinin kadinlara ait en gerekli 6zellik olarak tanimlanmaktadir.

“Esya Sandiiklar:, Camagwrlar” baslikli 20. ders temizlik, diizen ve ev isleri
konusunu iglerken kadinlarin ev ve aile diizeni hakkinda bilgiler vermektedir.

“Mendiller, ¢orablar, donlar, gomlekler igin yazlik kisltk melbiisdta mahsis ayri ayri
bogcalar bulundurmak miimkiinse hanenin begi, efendisi hanimi vesd iresine ‘did esyd
da ayr sandiklarda konulmak miceb-i muhassendtdir. Bir mendil ldzim oldugu, bir
¢orab istendigi, bir havlu lazim oldugu vakit boyle muntazaman konulmus yeri belli
olursa derhal bulunur’ (KMKM-5: 46/4-10).

“Hammlar, hizmetgileri yoksa bu isleri kendileri yaparlar, varsa onlara yapdiririar.
Fakat kendileride nezdret iderler. Bir kere diistiniiniiz ki peder, zevc, birdder ve
hemsirenizin iitiilenecek, kolalanacak seyleri dhire iicretle yapdirilirsa hem arzi
edildigi gibi yapilamaz; Hem de fazla bir para hdrice beyhiide gitmis olur. Hdnede
yapilirsa o para ‘dileye kalir. Hanelerdeki kizlar bu gibi ev islerini ifd vazifesiyle de
miikellef olduklarin bilmelidirler” (KMKM-5: 48/1-8).

“Tabh meselesi de iddre-i beytiyyenin dahili kismindan ve bi’l-hdssa hanimlarin
ctimle vezd'ifindendir” (KMKM-5: 48/16, KMKM-5: 49/1-2), ifadeleri yemek
pisirmenin de kadinin ailesine kars1 sorumluluklari arasinda oldugunu gostermektedir.

“Matbahda “listiim kokar, tuvaletim bozulur, ellerimin tardveti gd’ib olur” fikr-i
sakimiyle yemek pisirmegi oOgrenmekden veyd pisirmekden ihtirdz idenler stiphesiz
vazifelerinden  birini  yapmamis olurlar” (KMKM-5: 49/3-6) ifadelerinde yemek
pisirmediginde kadmin ailesine karst sorumluluklarint yerine getirmedigi ifade
edilmistir.

Kadinin ailesine karsi sorumluluklarina 5. ciltte genis yer verilmis, “Zevc ile

Zevce ve Beynelerindeki Mu’dmeleye Dad’ir” konulu 27. derste “yuvayr yapan disi
kusdur” sozii hatirlatilmigtir. 4. ciltten farkli olarak kadinin esine kars1 sorumluluk ve
gorevleri oldugu soyle ifade edilmistir;

“Zevcin kadri iyi bilinmelidir. ‘Akilli, uslu bir hanim zevcini hiisn-i iddre ider, sever ve
kendini de sevdirir. * Yuvayr yapan disi kusdur” dedikleri pek dogrudur. Hanim
terbiyeli, intizim—perver, muktesid olursa o hdnede intizim ve mes ‘udiyyet yiiz
gosterir” (KMKM-5: 65/7-10).

“Erkegin elbisesini siiptirmek, temiz tutmak, giderken tesbi‘, gelirken istikbal itmek,
da’ima giiler yiiz gostermek, sevmek, giydirmek, terliklerini virmek, emrine hdzir
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bulunmak, hiildsa onlarui esbab-i istirahatlerini hazirlamak zevcelere ‘did vezd ‘if-i

miihimme ve esdsiyyedendir. Bu halde her erkek béyle mu‘dmele gérdiikce hdnesine

gelirken mes ‘ud dne ve ferah olarak gelir; zevcesine karsida muhabbet-i hadlisane

gosterir” (KMKM-5: 65/11-16).

“Terbiyye-i Etfal ve Bu Beydndaki Feva ‘id ‘Umumiyye” konulu 29. derste cocuk
yetistirmenin hem aileye hem de topluma karsi iyi yapilmasi gereken Onemli bir
sorumluluk oldugu soyle ifade edilmistir.

“Cocuklar ana ve babaya tevdi* idilmis birer emanet-i ilahidirler. O emdnetleri
hiisn-i isti ‘mal itmek ise iktizd-yi seref-i insdniyyetdir, bir vazdfe-i miihimedir”
(KMKM-5: 72/17, KMKM-5: 73/ 1-2).

“‘dile Islerine Da’ir” baslikli 30. derste kadinin ailesine karsi sorumluluklar:

“Her hanim kahve pisirmekde bede’ ile en biiyiigiine kadar hdnede icdb iden isleri yapmak

yoluni bilmeli ve ogrenmegede ¢alismalidi” (KMKM-5: 77/2-3) seklinde ifade edilmistir.

4.2.9. Vatanseverlik Degeri

Arapga “evtan” kokiinden gelen vatan bir kimsenin dogup biiylidiigii ve yasadigi
iilke, yurt (Parlatir, 2014: 1783) olarak tanimlanir. Vatanseverlik ise vatansever olma
durumu, vatanini, milletini biiyiik bir tutku ile sevme, ugrunda her tiirlii 6zveriye
katlanma, vatanperverliktir.

Vatanseverlik birlestirici etkisi ile toplumlari, kiiltiirleri ve kiiltlir gevrelerini bir
araya getiren, sosyolojik yani olan bir sevgidir. Vatansever, milletinin birligine, vatanin
boliinmez biitiinliigline inanip, sadece iizerinde yasanilan toprak parcasini degil, ayni
zamanda devletini, bayragini, maddi ve manevi kiiltiir unsurlarii koruyup gelecege
tasir. Uyesi oldugu milletin ve iilkenin biitiin dzelliklerini taniyip, tarihini, kiiltiiriinii,
degerlerini bilir ve gurur duyar (Karagozoglu, 2018: 99; Elban, 2015: 452; Karabulut,
2020: 28).

1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nda, temel amag olarak belirtilen, “Tiirk
milletinin biitiin fertlerini, ...Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatamini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye ¢alisan, ... yurttaslar yetistirmek” vatanseverlik degeri ile iliskindir.

Deger 6gretiminde ailenin yeri yadsinamaz. Her 6grenci okula ailesinden almis
oldugu birtakim degerlerle gelir. Bunlar ¢ocuklarin kisiligin olusmasinda ve yeni
degerleri 6grenmesinde oldukea etkilidir (Aydin ve Glirler, 2018: 49-50). Tiirkler i¢in

onemli bir deger olan vatanseverlik degeri ¢ocuklugun ilk yillarinda ailede
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kazandirilmaya baslanmali, okulda da devam ettirilmelidir. Okul ortaminda ders
izlenceleri, egitsel uygulamalar ve etkinliklerle vatanseverlik degeri Ogrencilere
kazandirilmaya calisilmalidir (Karaderili, 2019: 26).

Insanlarin huzur ve mutluluk i¢inde yasayabilmeleri i¢in dncelikle vatanina daha
sonra gegmisine, kiiltiiriine ve degerlerine sahip ¢ikip korumas: gereklidir. Incelenen her
iki kitapta da vatanseverlik degerinin alt unsurlarindan caliskan olmak ve toplumu
Onemseme tutum ve davranisina yer verilmistir. Degerlerin gecis sikligi tablo 20°de

verilmistir.

Tablo 20.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Vatanseverlik Degeri ile
1lgili Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade 4. cilt Gecis 5. cilt Gecis
edilis bicimi sayfa numaras1 sikhg: (f) sayfa numarasi sikhg (f)
Vatanseverlik Caligkan olmak  38,38,38 1 35, 35, 36, 9
36, 36,84,
84, 87.87,
Toplumu
Toplam onemsemek 67 1
3 1 10

Tablo 20’de goriildiigii gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4.
cildinde 3 kez (f 3) izlenen c¢aliskan olma unsuru vatanseverlik degerine ait tutum ve
davraniglardandir. 5. ciltte 9 kez (f' 9) islenen ¢aligkan olma ve 1 kez (f 1) islenen
toplumu 6nemseme vatanseverlik degeri ile ilgili tutum ve davranmislardandir. Tespit

edilen ornekler soyledir;

4.2.9.1. Cahskan Olmak

Caligkan olma hayatin planli ve diizglin bir sekilde devam etmesi i¢in her
insanda mutlaka olmasi gereken bir degerdir. Caligkanligin zitt1 olan tembellik,
calismayr sevmeme, is gormeyi istememe ve hep rahat etme, dinlenme pesinde
olmaktir. Incelenen eserlerde caliskan olma degerine dikkat cekmek igin tembellikle
ilgili 6rnekler ve agiklamalar verilmistir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde ¢aliskan olmanin faydasi; “Tenbellik
da’ima mazarrat virir. Calismak ise her vakit fa’ide bahseder” (KMKM-4: 38/14-15),



108

climlesi ile o6rneklendirilmistir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde
tembelligin viicuda zararlari ise;

“Yoksa, ba‘zi tenbel kadinlarin yapdiklari gibi “ben hanimim, kosede oturmaga
me 'mirum; hidmeti hidmetciler yapsin dinirse viiciid tenbellikle kokar; yag baglar. Her
cesid hastalik o viicudi sarar” (KMKM-4: 38/5-8),

“Emin olunuz ki is igleyenler ten-perverane oturanlardan ziyade saglam olurlar. Tenbel
kimseler ise sismanlik ndami virilen o muzir yaglarui birikmesinden beyhiide yere fd’ide
beklerler. Bu intizdra karsi semereleri hep rdahatsizlik, hep hastalikdr” (KMKM-4:
38/9-12), ifadeleri ile agiklanmistir.

“Hdlbuki is gorenlerin kanlari, etleri, sinirleri kuvvetlenir; viiciidlari giirbiiz olur.
Tenbellik da’ima mazarrat virir, Calismak ise her vakit fd’ide bahseder. Bind’en-
‘aleyh viicudr liizimundan ziydde yormakda zarar vireceginden insanin gerek
zamdnlari, gerek istirahat vakitleri mu‘ayyen olmak gerekdir” (KMKM-4: 38/13-
16).

ifadelerinde tembelligin zararlar1 ile c¢aligkanhik karsilagtirilarak aktarilmaya
calisiimastir.

5. cildin “Sa‘yin Fazileti” baglikli 16. dersinde ¢alismanin ve caligkanligin
erdemleri su sekilde anlatilmistir:

“Sa’y ya ‘ni ¢aliymak insdn icin en liiziimlu bir keyfiyyetdir. Diinydda her sey ¢alismakla
viictida gelir. Insan yemek lokmalarini yutmak icin bile digleriyle ezmege, calismaga
muhtdcdir. Ciinki su diinyada hi¢ bir eser mii‘essirsiz viicida gelemez. Ya'‘ni kendi
kendine husil bulamaz. Zenginlik isteyenler calismalidirlar. Ilm ve ma ‘rifet tahsilini
arzii idenler sa‘yden asla geri kalmazlar. Haydt ve sihhat bile sa‘ye muhtdgdir.
Viictidumuzdaki ‘uzuviar hareket itmezse gine turur. Hayat soner; gider. Yasamakdan
maksad ¢alismak ve mehasini iktisab itmekdir” (KMKM-5: 35/2-10).

“Cendb-1 Hak “leysii’l- insanii’l-ild masa1” fermaniyla kullarina ¢caliymanmin farizadan
oldugu bildirmistir. Ciddi c¢alisanlar istediklerine nd’il olurlar. Ciinki ¢alismanin
elinden hi¢ bir sey kurtulmaz. Diinydda oliimden baska her seyin c¢aresi bulunur.
Calisan kazanmwr, ten-perver oturanlar da’imd ga’ib iderler. Tenbellik haydta sthata
mazarrat verir” (KMKM-5: 35/11-15).

“Diinydda da’imi bir sa‘y ve ‘amel vardir. Her zerre ¢alismaga miiftekurdir” (KMKM-
5:36/1-2).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde tembellik ve caliskanlik
hakkinda yapilan agiklamalar ile g¢alismanin ve c¢aliskanligin fayda sagladigr ve
mutluluk getirdigi, tembelligin ise zararlar1 6rneklendirilmistir.

“Hamim kizlar hanenizde bulundugunuz siwrada isleriniz varken viicidum yoruldu diye
tenbel oturmayuiz. Tenbellik esdsen viiciidunuzi hardb ider. Fakat sa‘y ihyd ider”
(KMKM-5: 36/3-5).

“Tenbel insanlar cem ‘iyyet-i beseriyye icin pek biiyiik zeliledirler. Sa‘'y ve gayret fakr
ve zaruretin en mii’essir devdsidir” (KMKM-5: 36/17-18).
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“Caliskan a¢ kalmazlar, da’ima ve te ‘dlia iderler” (KMKM-5: 36/15-16).

“Sa’y eden sidk ile elbet nd’il-i maksid olur /Strr-1 hikmet kesb-i kurbiyyet ile meshiid
olur” (KMKM-5: 84/8).

“Varsa iz ‘aniii seniti hi¢ itme tazyi‘-i zeman/ Ciinki ddem sdye-i ikddmda mes id olur”
(KMKM-5: 84/9).

“Yokdur ancak gayri gisisden selamet ademe /Terk-i gayret eyleyen ‘dlemde nd-mes ‘iid
olur” (KMKM-5:84/12).

“Mesleginden calismall adem/ Sa’y u ikdam herkese elzem” (KMKM-5: 87/1-2).

“Bu terakki olur mu milletde/ Caliganlar ¢calismasa her dem (KMKM-5: 87/9-10).

4.2.9.2. Toplumu Onemsemek

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinin “Cocuk, Eviad Yetisdirmek” konulu
28. dersinde yer alan

“Cocuk biiyiitmek fi’l-hakika pek giic bir mes’eledir. Fakat cemiyet-i beseriyyeye bir
viiciud ‘ildve itmek de pek biiyiik bir seref ve ma ‘rifetdir. Her milletin niifiis ve kuvveti
dogan ¢ocuklarin da ‘adediyle artacagi cihetle evidd yetistirmek ‘aym zamdnda vatan
ve millet de pek biiyiik bir hidmet ifasi dimekdir. ” (KMKM-5: 67/4-7)

ifadeleri ile toplumu 6nemseme ve vatanseverlik degerlerine vurgu yapilmaistir.

4.2.10. Yardimseverlik Degeri

Hayirseverlik olarak da ifade edilebilen yardimseverlik, ihtiyaci olan bireylere
higbir ¢ikar ya da kisisel yarar gézetmeden goniillii olarak maddi ya da manevi destek
olmaktir. Bireyler arasinda bagliligi giiclendiren, eksiklikleri gideren, bosluklar
dolduran bir duygudur. Hesap kitap goézetmeden, sahip oldugu gii¢ ve imkéanlari
baskalarinin 1iyiligi i¢in kullanmak, bir kimsenin sikintisin1 giderip karsilastigi
giicliiklerde yardimce1 olmaktir (Karatekin vd., 2012: 14).

Yardimseverlik, sahip olunan imkanlarin paylastikca ¢ogalacagina inananlarin
ortaya koyabilecegi bir davramistir. Yardim gerektiginde, baskasinin yapmasini
beklemeden, maddi destegi comertlikle, manevi destegi digerkamlik ile ortaya koymali,
giiler yiizle gosteristen uzak ve muhatab1 rencide etmeyecek sekilde yapilmalidir
(Karatekin vd., 2012: 14).

Yardimseverlik toplumda dayanismanin ve bagliligin sonucu olarak ortaya
cikmig davranmiglar biitiintidiir. Tirk halkinin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan

yardimseverlik, diinyanin pek ¢ok milletine 6rnek olmustur. Toplumumuzda bugiine
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kadar varhigin1 siirdiirmiis olan yardimseverlik duygusunun gelecek kusaklara
aktarilmas sarttir (Aktepe, 2010: 66).

Yardimseverlik degeri etkilesimle, yasanarak, model alinarak ve tesvik edilerek
Ogrenilir. Cocuklar ilk olarak en ¢ok vakit gec¢irdigi aile ortami igerisinde, daha sonra
okul ortaminda yardimlagsma degerini goriir ve dgrenir. Ailenin diger degerlerde oldugu
gibi yardimseverlik degerini de etkili bir sekilde Ogretmesi ve yardimseverlik
duygusunu harekete geg¢irmek i¢in Ornek olmasi, ¢ocugu bu konuda giidiilemesi
gereklidir. Bunu saglamak i¢in ebeveynler ¢ocuklarin yararh islere katilmasini tesvik
etmelidir. Yardimseverligin olusmasi i¢in ¢ocuga yardim edilmesi ve cocugun bagkalar
icin yaptig1 yardimlarin olumlu yonde pekistirilmesi gereklidir (Celik, 2014: 32).

Okullarda yardimseverlik degeri kazandirilmasi konusunda, oncelikle okul
icerisinde gegen siirede, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve diger ¢alisanlarin 6grencilere
rol-model olmasi 6nem arz etmekedir. Konu hakkinda okulda sik sik yardimlasmaya
yonelik etkinliklerin yapilmasi ve bu etkinlikler i¢in uygun ortam olusturulmasi faydal
olacaktir (Celik, 2014: 34; Karaca, 2020: 22).

Bir arada yasayan bireyler hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in birbirleriyle is
birligi ve dayanisma i¢inde olup, birbirlerine yardim etmek zorundadirlar.
Yardimseverlikte yapilan yardimimm maddi veya manevi nitelikte bir karsiliginin
beklenmemesi gerekir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde yardimseverlik degerinin alt
basliklarindan comertligin zitt1 olan cimrilik degeri tespit edilmistir. 5. ciltte ise
“yardimc1 olmak, fedakarlik yapmak, comert olmak, merhametli olmak ve
misafirperverlik” davraniglan tespit edilmistir. Ayrica comertligin zitt1 olan cimrilik

davranigina rastlanmistir. Bu degerlerin gegis siklig1 sdyledir:

Tablo 21.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Yardimseverlik Degeri ile
1lgili Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade 4.cilt Gecis S5.cilt Gecis
edilis bicimi sayfa numaras1 sikh@: (f) sayfa numaras1 sikhg (f)
Yardimseverlik Yardimci 21,88 2
olmak/yardim
etmek
Fedakarlik 21,40 2
yapmak

Cémertlik 27,27,28 3
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Merhametli 19,21,42 3

olmak

Misafirperver 34 1

olmak

Cimrilik 20,21 2 83 1
Toplam 2 13

Tablo 21°de goriildiigii gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4.
cildinde cimrilik 2 kez ge¢is siklig1 (f 2) ile tespit edilmistir. 5. ciltte yardimseverlik
degerinin alt degerlerinden merhametli olma (f 3) ve comertlik (f 3) 3 kez, fedakarlik
yapmak 2 kez (f' 2) ve yardime1 olmak/ yardim etmek (f'2) gegis sikligr ile eserde yer
almigtir. Misafirperverlik (f 1) ve cimrilik (/1) tutumlarinin ise 1’er kez gecis sikligi

izlenmistir. Tespit edilen ornekler soyledir;

4.2.10.1. Yardimci Olmak/ Yardim Etmek

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde “Hiisn-i kaza” tabirinin
aciklamasi ile yardimin nasil yapilmasi gerektigi aciklanmistir:

“Hiisn-i kaza: Insana iyilik eyledigi sirada basina kakmamak ve ondan nedimet
itmemekdir. Bu mu ‘Gmele, nd-danlara, terbiyesizlere yakisir hdaletdendir. Hele hanimlar
bu gibi hallerden son derece ¢ekinmelidirler” (KMKM-5: 21/6-9).

Care bulamayan, ¢oziimsiiz kalanlara yardimci olmamiz gere§i “ Bi-¢drelere
meded-res ol sen/Hakk i da busia rizasi vardir” (KMKM-5: 88/9), beyiti ile ifade

edilmistir.

4.2.10.2. Comertlik

Yardimseverlik degeri alt bagliklar1 arasinda yer alan comertlige Kizlara Mahsus

A

Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde “sehd’” kavramiyla deginilmistir:

Sehd’: Layik olan seyi layik olan kimseye layiki kadar virmek dimek olan bir fazilet-i
insaniyyedir. Sehanuit kerem, isar, neyl, semdhat gibi envd‘l vardw. Sehd’ ifrati
bulursa israf olur ki haram ve muzirrdir. Sehd’ comertlik dimekdir. Fakat bunda
mukabeleten bir sey beklemek, bir menfa ‘at gozetmekgibi maksadlar olmamak, goniil
hosluguyla vukii ‘a gelmek lazimdir. Cidden muhtd¢ ya ‘ni ¢calismaya kudreti olmayan
hiisn-i hdl sahiblerine tasadduk ser‘an cd’iz ve miiceb ecr-i ‘azimdir. Dilenciligi
san ‘at ittihdz itmis saglam kimselere mu ‘avenet itmek onlart ahlaksizliga tesvik dimek
olur” (KMKM-5: 27/ 11-20)

Yukarida belirtilen ifadelerde comertlikle birlikte yardim da tarif edilmektedir.

Yardimin karsilik diistinmeden goniilden gelerek yapilmasi gerektigi ve bunun yardima
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gercekten ihtiyaci olanlara yapilmasi, yardim ile geg¢inip bunu dilencilik boyutuna
getirmis bireylere ise yapilmamasi gerektigi anlatilmaktadir.
Comertlik ve comertligin zitt1 olan cimriligin sinirlar su ifadelerle ¢izilmistir:

“Seha’ pek biiyiik bir meziyyet ve faziletdir’ (KMKM-5: 27/ 21).

“Bunun mukabili buhldir ki bizde bu gibi eli gdyet siki kimselere pinti dirler. Bu bir
sifat-1 kerihedir. Comertlik evvelcede yazdigimiz gibi elinde avucunda olanmi atub
savurmak degildir. Insdn da’ima iddreli davranmak liizimda, mahallinde sarf itmek
yolunt bilmek gerekir’ (KMKM-5: 27/ 21, KMKM-5: 28/1-4).

4.2.10.3. Cimrilik

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde yardimseverlik degerinin
alt unsurlarindan comertligin zitt1 olan cimrilik drnegi tespit edilmistir:

“Tevekkiil ideyim diye hekim ¢agirmamak ydhid pare gidecek diye sakinmak, hastay
bakdwmamak biiyiik ‘akilsizlikdir” (KMKM-4: 20/19-21),

“Pdre sarf olunacak diye hastaya ehemmiyyet virmemek de pek bog bir hareketdir.

Ctinki pare can kazanamaz; fakat hayat parayt kazanabilir’ (KMKM-4: 21/4-6),
ifadeleri saglik i¢in para esirgemenin yanlis oldugunu belirten cimrilik 6rnekleridir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde ne kadar zengin olsa da
cimri insandan fayda beklenmeyecegi “Hayr umma eger sadr-1 cihdn olsa da bi'l-farz
/Her kim ki hasaset ola ‘wk u giiherinde” (KMKM-5: 83/8) satirlarinda

orneklendirilmistir.

4.2.10.4. Misafirperverlik

Misafirperverlikle ilgili olarak “Gelen misdfire karsi dd’imd giiler yiiz gostermek,

tatl dille gonliini almakda icab-1 maslahatdy” (KMKM-5: 34/17-18) ifadeleri yer almigtir.

4.2.10.5. Fedakarhk

Fedakarlik ile ilgili olarak anne-babanin ¢ocuk biiyiitiirken yaptiklar1 ve aile
birligi ve diizeni i¢in gelin — kayimvalide iliskisinde yapilmasi1 gerekenlere dair 6rnekler
su sekildedir:

“Valideler eviadvmin husul-i istirdhati icin uykularini istirdahatlerini feda iderler. Bu
hdssa en ziyade analara virilmistir. Cocuk biiyiitmek, terbiye itmek pek serefli bir vazife
olmakla berdber pek de miiz ‘icdir. Cendb-1 Hakk’in bu hdssayr olanca kuvve-i
ibzaleyesiyle kadinlara, validelere ihsan buyurmast onlart bu mesakkatlere karst
mukavemetli bulunduruyor” (KMKM-5: 21/15, KMKM-5:22/1-5).
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“ Peder ve validelerimiz dimek olan ebeveynimiz bizi diinydya getirmek, bir
hayli emek sarfiyla beslemek, biiyiitmek, bizim yolumuzda, rahatlarint feda
itmek gibi fedakarliklar sahibleri olduklarindan haklarinda pek derin bir eser-i
hiirmet ve muhabbet beslemek bizim icin elzem ve siikran-1 ni ‘metdir. ” (KMKM-
5: 40/5-9).

4.2.10.6. Merhametli Olmak

Bir kimsenin veya bir bagka canlinin karsilastigi kotii durum nedeniyle duydugu
liziintii, acima (TDK, 2011: 1657) olarak tanimlanan merhamet degeri eserde “rikkat”
ve “sefkat” kavramlari ile verilerek asagidaki sekilde aciklanmstir:

“Rikkat: Elemli bir sey’, goriildiigii zemdn, nefisde te ‘essiir duymak, fakat elemleri de

izaleye ¢calismakdir” (KMKM-5: 19/7-8)

“Sefkat: Insamini ebnd-y1 cinsine ‘riz olacak elemlere, kederlere karsi miite ‘essir
olmasi ve onlarmn izdalesine gayret ve deldlet eylemesidir. Ana sefkati bu babda
en esdsli numine teskil ider” (KMKM-5: 21/12-14)

“Hemysireler, kiigtiklerinize karst da dd’ima rahim ve sefik olunuz” (KMKM-5: 42/14-

15).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde yardimseverlik degerinin alt
basliklarindan comertligin zitti olan cimrilik degeri tespit edilirken 5. ciltte “yardimci
olmak, fedakarlik yapmak, comert olmak, merhametli olmak ve misafirperverlik”

davraniglari tespit edilmistir.

4.2.11. Ahlak

En bilinen tanimiyla ahlak; bireyin toplum igerisinde uymak zorunda oldugu
davranig bigimleri ve kurallaridir (TDK, 2011: 54). Iyi ve kotii davramslarin biitiinii,
dogru ile yanlis1 ayirt etme yetenegi, hayatin amacini ve seyrini belirleyen eylemlere yol
gosteren degerlerdir. Ayn1 zamanda adalet ve esitlik ile ¢elismeyen, toplumun iizerinde
ortak olarak birlestigi soyut ilkelerdir (Saglam, 2019: 5; Kardas, 2013: 5; Dilmag, 1999:
1).

Ahlak, toplum hayatinin gerektirdigi davranislarla ilgilenir. Bu davranislar
zaman icerisinde yasantilarin sonucu olarak dogup toplumsal tecriibe birikimi ile devam
etmektedir. Ahlaki degerler toplumu ayakta tuttugu i¢in bu degerleri gérmezden gelmek
toplumu olumsuz etkiler (Saglam, 2019: 5; Geng ve Beldag, 2019: 25-26).

Ahlak her seyden oOnce bir egitim isidir. Ahldk egitiminin amaci; ahlak

kurallarin1 6gretmek, bireyi ve toplumu kotii ahlaktan korumak ve kurtarmak, bireyin



114

ahlakli bir kisilik gelistirerek iyi ahlakla donanmasimi saglamaktir. Ahldk egitiminin
temeli ailede atilir, yas ilerledik¢e icine girilen sosyal ¢evre ve okul hayati ile siire¢
gelistirilir (Saglam, 2016: 6; Aydin, 2003: 126-127).

Ahlak egitimi ile birey ahlakli olmakla ilgili bilgi, tutum ve davraniglar kazanir.
Yasadig1 toplumun ahlaki degerleri ile tutarli davraniglar sergileyerek topluma faydali
bir birey olarak var olur. Ahlakli kisilerin, ahlakli toplumlar1 ve ahlakli insanlig
olusturmasi ile degerler egitiminin temel fikri gergeklesmis olur. Ahlak egitimi, degerler
egitiminin pekistirilmesini saglar (Ulusoy, 2019: 107-128, Geng ve Beldag, 2019: 163).

Ahlakin tanimi, ahlak giizelliginin 6nemi, ahlak egitimini tanimi, 6nemi ve
konusu, ahlak hiirriyeti ve ahlaksizlik alt unsurlar1 eserlerde tespit edilmistir. Bu

degerlerin gecis siklig tablo 22°te sunulmustur;

Tablo 22.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Ahldk Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Degerin 4.cilt Gecis 5. cilt Gecis
Deger  ifade sayfa sikhig (f) sayfa sikhg (f)
edilis bicimi numarasi numarasi
Ahlak (Tanim ) 3,3,4 3
Ahlak hiirriyeti 62 1
Ahlak giizelliginin 6nemi 4,5,5,5,6,6 6
Ahlak egitimi tanimi 4,5.8,8,10 5
Ahlak egitimin 6nemi 4,6,6,7, 9
9,10,11,
Ahlak 12,72
Ahlak egitiminin konusu 12,13,14, 6
73,76,76
Ahlaksizlik 6,6,6, 17
7,1,7,
7,1,7,
41,53,53,
54,54,54,
64,65
Toplam 1 46

Tablo 22 incelendiginde gorildiigi gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi
Kitabinin 4. cildinde sadece ahlak hiirriyeti agiklamasina 1 kez (f 1) gecis sikligi ile yer
verilmigtir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde ahlak hakkinda
aciklamalar yapilirken zitt1 olana ahlaksizlikla ilgili 17 kez (f'17) 6rnek verilerek ahlak
degeri pekistirilmek istenmistir. Eserde 9 kez gecis siklig1 ile ahlak egitimini 6nemi (f

9), ahlak egitimin konusu ve ahlak giizelliginin 6nemi 6 kez gecis siklig1 (f 6) ile tespit
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edilmigstir. Ahlak egitimin tanimi 5 kez (f'5), ahlakin tanimi1 3 kez (f 3) ve ahlak
egitimin tanimi 2 kez (f 2) izlenmistir. Bu ciltte ahlak hiirriyeti ile ilgili tespit

yapilmamustir. Tespit edilen bulgular su sekildedir;

4.2.11.1. Ahlak (Tanim )

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde ahlak degerine genis bir sekilde yer
verilmigstir. 5. ciltte dncelikle ahlakin tanimi verilmistir. Ahlakin “hulk” sdzciiglintin
cogulu oldugu belirtilerek hakkinda su tanimlamalar yapilmistir:

“Ahlak “hulk’’uii cem’i olup huylar dimektir”(KMKM-5: 3/2).

“ ‘Ilm-i ahldk ‘ulemdst hulki, ydhid hiyu su siretle ta‘rif itmislerdir: “Hity bir
melekedir ki onun sebebiyle nefisden efdal kolaylikla sadwr olur; fikr-ii vii 'yete muhtdc
olmaz.” (KMKM-5: 3/11-14).

“Simdi bu fa‘iller ef ‘dl-i haseneden ise onlara “giizel hiiy” ef ‘dl- 1 keriheden ise
“kotii hity” dirler” (KMKM-5: 4/1-2).

4.2.11.2. Ahlak Giizelliginin Onemi

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde ahlak giizelligi hakkinda ¢esitli
agiklamalar yapilmuistir. Ilk olarak giizel ahlak sahibi olmakla ilgili “Kuvd-y: bdtina
giizelligi” su climlelerle ifade edilmistir:

“Kuvd-y1 batina giizelligi kuva-yr zahire giizelliginden giizel olup giizel yiiz, giizel
hitydan bi’t-tab ‘ asagi derecede kalir. Bir insdn ne kadar giizel olursa olsun hiiyu kotii

degil hiisn-i siretleriyle giizel ve iyi i ‘tibar olunabilinirler” (KMKM-5: 4/7-11).
“Ahldk-1 Haseneninn Ehemmiyyeti” (glizel ahlakin 6nemi) baslikli 2. derste

bireyi mutlu edecek seylerin baginda iyi huylu olmanin geldigini belirtir:

“Insdnlar1 en evvel bahtiyar idecek sey iyi hitylu olmakdir” (KMKM-5: 5/7).

“Iyi huylar, insam diinyada da ‘ukbdda da bahtiyar ider. Hiyu kotii olanlar ise hem
kendilerine hem de dhare mazarrat virmis olurlar” (KMKM-5: 5/13-15).

“Insdm sevdiren, mes ‘Ud iden, ‘Gli kilan ahldk-1 hasenesidir” (KMKM-5: 6/2-3).

Toplumda yasanan olumsuz olaylarin kotii huylardan kaynaklandig “Bugiin

cem ‘fyyat-1 beseriyye icinde vukii‘a gelen uygunsuzluklar, sirkatler, cindyetler hep kotii
haylarin  sd’ikasiyla viicid bulmakdadirlar” (KMKM-5: 7/20, KMKM-5: 8/1-2),

ifadeleri ile agiklanmuistir.
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Iyi huylarin mutluluk, kotii huylarin zarar getirdigi fikri “El-hdsil iyi hiylar
insani bahtiyar, kétii hitylarda diigdr-1 hiisran ve ‘azab eyler” (KMKM-5: 8/3-4), climlesi
ile ifade edilmistir.

Gizel ahlakla ile ilgili Peygamber Efendimizin hadisleri asagidaki sekilde ifade
edilmistir:

“Peygamberimiz Cendb-1 fahr-1 dlem efendimiz hazretleri “ben mekdarim ahldki itmam
icin gonderildim” ve yine “imanun kemali giizel hilydur” me’dlinde hadis-i seriflerle
ahldk-1 hasenenin kiymet ve ehemmiyetini insanlara itham buyurmuslardr” (KMKM-
5:5/9-12).

Giizel ahlak sahibi insanlar her zaman sevilecegi “Iyi huylu kimseler erkekde
olsa, kadinda bulunsa sevilirler. Fakat ‘aksi halde ne kadar zeki ve yahiid zengin olursa

olsunlar sayan-i nefretdirler” (KMKM-5: 6/5-7), seklinde agiklanmistir.

4.2.11.3. Ahlak Egitimi (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinin “‘flm-i ‘Ahldka Da’ir” baslikl 1.
dersinde ahlak egitimi tizerinde durulmus ve ahlak egitiminin tanimi yapilmaistir:

“Cirkin huylar giizel hiylara tebdil itmek stiretiyle ahldk-1 insdniyyeden bahs iden
‘ilme *“‘ilm-i ahlak” dirler. ‘Ilm-i ahldk insanlara hilkatin gdyesini hikmet-i asliyyesini
ogretir ve kuvdyr o cihete dogru sevk itdirir ki hiikemddan biri buna rithun “Hifzii’s-
sthast” dimisdir” (KMKM-5: 4/17-21).

“llahi, kendini, hikmet-i hilkati ve insaniyyetini anlayan viiciidlar kemale irer. Bu halde
““UIm-i ahlak” insdnlar icin tahsili elzem ve pek fd ‘ideli bir kism-i ‘ilmidir. ‘lim-i ahlak
birdir. Mezheb ve milliyetle degismez” (KMKM-5: 5/1-5).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinin 3. dersinde “Hiiyun Degisib
Degismemesi” konusu islenmistir. Anlatilmak istenen insanlarda huyun degiskenligidir.
[lim insanlarinin bir kism1 huyun degisebilecegine, bir kismi da asla degismeyecegine
deginmistir. Bu konudaki fikirler asagidaki ifadelerde belirtilmistir:

“Hiikemddan kimi hityun biitiin biitiin degisebilecegini, kimi de asld tagyiri

miimkiin olmadigint der-meydan itmiglerdir” (KMKM-5: 8/6-7).

“Fi’l-hakika ba‘zi yaramaz c¢ocuklarin muktedir mu‘allim ve miirebbiyeler elinde
tehzib-i ahldk itdigi ve pek ¢ok azgin hayvanlarin terbiye te’siriyle yola geliip siikiinet
buldug1 goriilmekdedir. Bununla beraber fitratn tamdmen tebdili de miimkiin
olmamayor” (KMKM-5: 8/13-16).

“Terbiye Bahsi” konulu 4. derste terbiyenin tanimi su sekilde yapilmstir:

“Terbiye” kelimesi “rebv” kelimesinden miistakdir ki lugaten ma‘ndst nesv ii
nemalandirmak, yiikseltmek dimektir. Buradan da anlasiliyor ki terbiye insan icin bir
vdsita-i tekamiildiir. ‘llm-i ahlak ulemdsi terbiyeyi séyle ta rif itmislerdir;
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Terbiye, insdnda cibiletinin miisd ‘id oldugu miikemmeliyeti hdsil itmekdir.” Bir
¢ocugu terbiye itmek vezd ‘if-i diinyeviyye ve uhreviyyesini hakki ile_ifd idecek bir hdle
koymakdir. Eflatin ise “terbiyenin gayeti bedene ve ritha kabil oldugu kadar hiisn-i
kemal virmekdir”, dimigdir” (KMKM-5: 10/6-14).

4.2.11.4. Ahlak Egitiminin Onemi

Ahlak ile egitim arasinda siki bir bag vardir. Her ikisinin de amaci bireyin
davraniglarin1 begenilen ve toplum acisindan deger tasiyan tarafa yonlendirmektir.
Toplumun huzur ve mutlulugu icin ahlak egitiminin gerekli oldugu Kizlara Mahsus
Kiraat Muallimi 5. cildinde;

“Bir insan viiciiduna, cesedine ‘driz olan hastaliklar: izdleye nasil muhtdc ve mecbiir
ise emrdz-1 ruhdniyye dimek olan ahldksizliga karsida hareket itmek tizre * ‘ilm-i
ahlak” okumaya, anlamaga ve ona gore harekete esid ihtiydc ile muhtdcdir.”
(KMKM-5: 4/12-16),

“Kotii hiiylu kimseler cem’iyyet-i beseriyye icin muzirdirlar. Ma ‘rifet onlart isldh
itmekdedir’ (KMKM-5: 6/14-15),

“Herkes kendi kotii huylarimi isldha c¢alissa cihdn bir giilzar-1 medeniyet olur”
(KMKM-5: 6/16-17),
climleleri ile ifade edilmistir.

Ahlak egitimindeki eksiklikler toplumda huzursuzluklarin ¢ikmasina neden olur.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde bununla ilgili agiklamalar su sekildedir:

“Bugiin cem ‘iyydt-1 beseriyye icinde vukii‘d gelen uygunsuzluklar, sirkatler, cindyetler

hep kotii hiylarin sd’ikasvyla viicid bulmakdadrlar. El-hasil iyi hiylar insdni bahtiyar,

kétii huylar da dugdr-1 hiisran ve ‘azab eyler” (KMKM-5:7/20, KMKM-5: 8/1-4).

Insanlarin bir arada yasamasi ve milletlerin devamliligy icin ahlaki kurallara
uymak sarttir. Iyilie ulasma ve kotiiliikten uzaklasma amaci ile bireylere egitim
verilmesi gereklidir. 5. ciltte bu noktalara da asagidaki sekilde deginilmistir:

“Iyi ahlika sdahib olmak insanlariii kendi menfa atleri icinde elzem ve cem’iyyet-i
beseriyyenin sa ‘adeti nokta-i nazarindan miiltezem bulundugundan her sahib-i ‘akl icin
ahldk-1 zemimeden ictindb ile kétii olan hitylarini tebdil ve ta‘dile ¢alismak en miihim
bir vazife-i insaniyyedendir’ (KMKM-5: 9/18-20, KMKM-5: 10/1-2).

Ahlak egitimi onemi “Terbiye ‘ilm-i ahlakin iissii’l- esasidwr. Ciinki ahlakin
ta‘dili i¢in en mii‘essir vasitady” (KMKM-5: 10/4-5), climleleri ile baglayan “Terbiye
Bahsi” konulu 4. derste islenmistir.

Toplumun temel tas olan aile, bireyin dogustan iiyesi oldugu en kiiciik gruptur.
Birey ilk davramiglarini ailede 6grenir ve ahlakin temelleri aile ile atilir. lyi terbiye almus
cocuklar saglam bir toplum olustur. Toplumun huzur ve mutlulugu icin ¢ocuklarin

ailesinde 1yi bir egitim ve terbiye almasi geregi asagidaki sekilde agiklanmustir:
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“Cocuk ne kadar miikemmel terbiye edilirse onun yetistirecegi eviddda o nisbetde
miikemmel olur. ‘A’ileler efrdddan,  heyet-i ictimd ‘iyye-i beseriyyede ‘d’ilelerden
miirekkeb olduklarindan bir ¢ocugui terbiyesi netice-i ‘a’ilenin ve daha sonra ‘umiim
efrad-1 beseriyyenin sa ‘ddet halini miiceb olur dimektir

Bu halde terbiye-i ‘umiimiyyenin miikemmeliyeti ¢ocuklarin layikiyla terbiye
idilmelerine va-bestedir ki terbiyenin ehemmiyyeti bununla da ta’ayyiin ider. Terbiyesiz
insamin hayvandan farki olamayacag gibi o gibi insan kiimelerinden tesekkiil iden
heyetinide heyet-i medeniyye miyaninda bir mevki ‘i mahsisi bulunmaz. Sthhat, servet,
terakki, sa‘ddet dinilen bahtiydarliklari hemdn kdffesi, bir milletin i‘tilast bir

hiikiimetiri husiil-1 sevketi yine terbiye sdyesindedir.” (KMKM-5: 11/5-16).

Terbiyenin temeli ailede atilmaktadir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5.
cildinde ¢ocugun ilk terbiyesini annesinden aldig1 bunun i¢in kadinlarin giizel ahlak
sahibi olmalar1 geregi belirtilmis ve kadinlarinin ne kadar olgun ve giizel ahlak sahibi
olurlarsa toplumun da o derecede miikemmel olacag: anlatilmistir. Bu satirlar kadinin
toplumdaki yerini belirtmesi agisindan biiyiik onem arz etmektedir. Eserde yer alan

acgiklamalar su sekildedir:

“Madem ki kiz, oglan her ¢ocuk ilk terbiyeyi anast kucaginda olmak
mecburiyyetindedir, O hdlde kizlarimizin, hamimlarimizin hiisn-i terbiye sahibi olmalar
sartdir.

Kadinlar terbiye-yi etfdal emrinde en miihim miirebbi olduklarindan bunlar ne kadar
sahib-i hiisn-i terbiye olurlarsa yetistirecekleri mahsuller de o nisbette miikemmel
olurlar. Dimek oluyor ki bir milletin kadinlar:t ne kadar kemdlde olursa o milletin
terakki derecesi o nisbetde yiikselir. Hamim kizlar, bu terbiye bahsine ¢ok dikkat idiniz;
size bu keyfiyyet fitraten mevdii‘ bir vazife-i miihimme-i insaniyyedir” (KMKM-5:
11/20, KMKM-5: 12/1-7).

“Terbiyye-i Etfal ve Bu Beyandaki Feva’id ‘Umumiyye” baslikl1 29. derste ahlak
egitimin temellerinin ailede atildigindan bahsedilmistir. Ahlak egitimi toplumun
geneline yansidigi i¢in bliylik 0nem tasidigi asagidaki agiklamalar belirtilmistir:

“Terbiyye-i ‘umuimiyyenin esdst ‘dilelerin hiisn-i terbiyesi olub bu halde efrad-1 ‘dileyi

teskil iden etfdlin hiisn-i terbiyeleri terbiye-i ‘umuimiyyenin miikemmeliyetini icdb

itdirir.

Bu takdirde bir ¢cocugun terbiyesinden terbiye-i ‘umiimiyyeye hidmet ma ‘ndst ¢ikar ki

terbiye-i etfalde ki ehemmiyyet bununila bir kat dahd taa ‘yiin ider” (KMKM-5: 72/10-

16).

5. cildin “Ba ‘zi Miitala ‘lar ve Edebi Par¢alar” baglikli 32. dersine yer alan ““ Bed-
asla necdabet mi verir hig iiniforma /Zer-diiz palan ursan esek yine esekdir” (KMKM-5:
83/19), (Ozii kétii olan insanlara hi¢ giydigi {iniforma [makam, yetki] soyluluk verir mi?
Altindan yapilmis semer vursan esek yine esektir.) beyiti ile ahlak egitiminin 6nemi

vurgulanmustir.



119

4.2.11.5. Ahlak Egitiminin Konusu

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinin “Terbiyenin Aksami”
baslikli 5. dersinde ahlak egitimini konusu islenmistir. Derste “Bedeni veya cismani
terbiye, fikri terbiye ve dini, ahlaki veya kalbi terbiye” olmak iizere ii¢ kisimda terbiye
egitimi anlatilmigtir. Bedeni terbiye saglhigimiza dikkat etmekle, fikri terbiye 6grenip
kendini gelistirmekle, dini terbiye ise inangla ilgilidir:

“Bedeni terbiye: Bedenin kuvvet ve sihhatine ta‘alluk iden terbiyenin bu kismi pek
mithim ve digerlerine esdsdir. Viicud sihhatte olmazsa bedende kuvvet, kudret
bulunmazsa diinyevi, uhrevi her diirlii vazifenin ifdasi kabul olamaz. Sthhat, hakikaten en
biiyiik ni‘metdir. Sihhatde olmayan bir viicidda sdlim fikr aramak dahi beyhiidedir.
Terbiyye-i bedeniyyesi iyi olan milletler efradi bedence kavi, her diirlii sa‘y ve ‘amele
elverigli olurlar” (KMKM-5: 12/14, KMKM-5: 13/1-5).

“Terbiye-i fikriyye: Fikriii ‘ilm ii marifet niriyle tenvir itmesidir. Ilmden, fenden
mu‘arrd ya‘'ni cehl ile me laf viicidlarin cem ‘iyet-i beserriyede degerli mevki’leri
olamaz. ‘I[Im ve ma'rifet insamin hayat-iasliyyesidir ‘Ilm ve ma ‘rifet insamiin hayat-i
asliyesidir” (KMKM-5: 13/10-13).

“Terbiye-i diniyye veyd ahlakiyye hakki, resuli ve onlarin her diirlii evamirini icrdya
insanmi sevk ider. Fendlikdan ictinabi iyilige intisdbi emr eyler. Fesdd-1 ahldkdan bultan-
1 i‘tikdddan muhafazaya sebeb olur. Din her hdlde mukaddesdir.

Hazret-i fahr-i kd’indt efendimiz biitiin nev ‘i beseri da’ire-i hiddyet ve seldmete me 'miir
buyuruldilar. Kurdn-1 Kerim hakki, hakdyiki, tarik-i hiddyeti, vezad’if-i ubudiyyet ve
insdniyyeti ird’e ve telkin ider. Insanlart daldlden muhafaza ve iksd-y1 medeniyete isdl
ider.

Bu sebeble medeniyet-i hakikiyye Islamiyetdedir. Ahkdm-1 diniyyeniii icrdsinda
insdnlarin kendileri icinde mendfi ‘ vardir” (KMKM-5: 14/8-15).

Aile igerisinde verilecek terbiyenin nasil olmasi gerektigi su sekilde verilmistir:

“Terbiyede ta‘kib idilecek usil hem maddiyat ve hem de ma ‘neviyydta ‘did olmalidr ki
tamam olarak viiciida gelebilsin. Bu sebeble evveld;, Cocugun evveld viictidini,
sdniyydanda rithini terbiye itmeli ve bu iki kisim yek digerinden gayr-1 miifarik siretde
takbik olunmalidr. Usiil-1 terbiye pek vasi‘ ve miitenewv ‘idir” (KMKM-5: 73/15-21).

Ahlak egitimini okuldan oOnce ailede basladigt “Terbiye-i fikriyyeden
(mektebden) evvel ‘dile icinde buna da’ir ‘ameli dersler virilmelidir” (KMKM-5: 76/2-
3), sozleri ile tekrar belirtilmis ve egitimin konular1 soyle siralanmstir:

“Temizlik, ahdde vefd, istikdmet, yalandan ictindb dine, vatana, millete karst
muhabbet ve hidmetin iyilikleri hiisn-i idare kaziyyeleri ta‘lim idilmeli isrdfdan, heva
ve hevese teba ‘iyyetden gelecek mazarratlart ‘akli erdigi, giici yetdigi mertebede
anlatumalidir. Her tekelliimi dogru yapmaga, sd’irlerinin yaninda daddab-1 hareket ve
sukiini gozetmege hak ve hakikat, tammasina ¢ok dikkat olunmalidir.

Vezad’if-i diniyyesinin ifdast mi‘ddinda taleb edilmeli vezd ‘if-i diinyeviyesinide hakkiyla
yapacak efkdr ve miitdla ‘dt serdinde geri durulmamalidy” (KMKM-5: 76/4-13).
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4.2.11.6. Ahlak Hiirriyeti

Incelenen kitaplardan Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde ahlakla ilgili
sadece ahlak hiirriyeti aciklamasi yer almistir:

“Hiirriyyet-i ahlakiyye: Edeb ve terbiye dd’iresinden ayridmamak sartiyla insdanin
istedigini yapabilmesidir. Meseld: birinin ‘aleyhinde mugdyir-i edeb séz séylemek,
yahid bir ademi dogmek, komsuyu rdhatsiz itmek gibi seyler hiirriyyet-i ahlakiyyeye
bi’t-tabi mugadyirdir. (KMKM-4: 62/9-12),

4.2.11.7. Ahlaksizhk

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde giizel huy, iyi ahlak sahibi
olmak ve ahlak egitimi hakkinda yazilanlarin yaninda ahlaksizligin, kétii huyun bireye
ve ¢evresine zararlart da su sekilde verilmistir:

“Ahldk-1 zemimeye sahib olanlarui hakikaten vicddnlart her zamdn muztaribdir.
Herkesde onlardan miiteneffirdir” (KMKM-5: 6/1-2).

“Sebeb-i feliketide seyyiat- i ahlakiyyesidir” (KMKM-5: 6/4).

“Hamm kizlar! Hi¢ dikkat itmediniz mi ki hiiyu kotii olanlar her yerde mazarrat
ika ‘ iderler. Meseld: bir hanede hitysuz bir kadin, ahlaksiz bir ¢ocuk o hane igin
da’imd felaketler dogurur. Evin icindekiler ondan yaka silkerler. Ciddi siretde
nefret iderler. Boyle bir kimse hangi bir meclise girerse orada giiriiltii,
dedikodu, tatsizlik, miindsebetsizlik, fenalik husiile getirirler. Dimek oluyor ki
kotii hitylu kimseler cemi ‘iyyet-i beseriyye icin muzirdirlar. Ma ‘rifet onlart islah
itmekdedir’ (KMKM-5: 6/8-15).

Toplumlarin icine diistiigii siyasal ve sosyal buhranin temelinde ahlaki
degerlerin aginmaya ugramis olmasi yatar. Biitiin toplumlar1 ayakta tutan temel deger
ahlaktir. Ahlaki deger yoksunlugunun milleti kemirip gii¢siiz biraktig1r su satirlar ile
ifade edilmistir:

“Her milletin ‘ulviyyeti, kudreti ‘azameti mi‘yar-1 terakkisi derecdt-1
ahlakiyyesine tabi‘dir. Ahlaksiz milletler ‘adeta mahv olmaga mahkimdurlar.
Iste vaktiyle diinydyt titreden “Roma Sark Imparatorlugu” ‘Gkibet om teskil iden
efradin ahldksizligi neticesinde mahv olub gitmisdir.

Ahlaksizlik milletleri her seyden ziyade kemiriib eriten, zebun i mahv ve
helak eyleyen ‘illet-i miizminedir. Ahldk-1 haseneye sahib milletler dd ‘ima
terakki, te’alli iderler ve bahtiydrane ‘o6mr siirerler” (KMKM-5: 6/18-20-
KMKM-5: 7/1-5).

Glizel huy, iyi ahldk diger insanlarin yararimi diislinerek davranmaktir.
Ahlaksizlik ise bunun tam tersidir. “Kéti hiylart bilmek ve onlardan sakinmak

lazimdir” (KMKM-5: 7/6), sozlerinden sonra haset, riigvet, iffetsizlik, tekebbiir (kendini
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biliyiik gorme), meskenet (miskinlik) ve cehl (bilgisizlik) ahlaksizliga 6rnek olarak
verilip su aciklamalar yapilmistir;

“Kotii hitylart bilmek ve onlardan sakinmak lazimdwr. Mesela: Hased bir kétii hitydur.
Ciinki bir kimsedeki mali, ni‘meti, meziyyeti ondan almak kendine ldyik gormekle
calismakdir ki dhare mazarrati, hasiudun kendi nefsine de ziyan virmesi muhakkakdwr”
(KMKM-5: 7/6-9).

“Riisvet, sifat-1 miizmendir; Ciinki: mutlaka ya kantina muhalif ya ‘ni digerlerinin
mendfi’a mugayir bir meselenin tervici i¢in virirler. Yahiid husiist bir menfa ‘atin
te ' mini ve baskalarimin mazarratini istihsal zimminda miirdca‘at olunur”
(KMKM-5: 7/10-13).

“‘[ffetsizlik ahlik-1 zemimenin eii seni‘ olanlarindan biridir. Ciinki insdnini
hayatindan da degerli olan fazilet namiiskaranesini ihlal ve herkes nazarinda
sahibini zelil i hakir ider. Tekebbiir, ahmaklara has olan sifatlardandir”
(KMKM-5: 7/15-18).

“Insanlar meskenet zilletine diismeyecek ve cehle mahviyyatlarint muhdfaza iderlerse
tevecciih-i ‘ameye mazhar olurlar” (KMKM-5: 7/19-20).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5.cildinin “Kizlarin Hanimlarin
Ebeveyn, Ta ‘allukdt ve Ahbasina Karsi Mu ‘ameleleri” baslikli 18. dersinde biiyiiklere
kars1 saygisiz hareketler terbiyesizlik olarak adlandirilimis ve;

“Peder vilideye hatta teyzeye, hdldya biiyiik birddere, ‘amuca ve dayiya karsi
hiirmetsizlik, itd ‘atsizlik gostermek, onlarin emirlerine sert nazarla bakmak, burun
kivirmak hildaf-1 terbiye vii edebdir. Kendini bilen bir hanim kiz bu yoldaki terbiyeden
de stiphesiz hissedardwr. Onlara karsi namiindsib tavirlar almak, sert cevdablar virmek
yapma didiklerini yapmak Ind-Allah ve ‘ind’el- esis miiceb-i nefiet seylerdendir.”
(KMKM-5: 41/1-7).

seklinde ifade edilmistir.

“Gelin Kayin Ana” konulu 23. derste kaymvalidesine gerekli saygiyi
gostermeyen kadinlar ahlaksiz olarak nitelendirilmistir;

“Kaymn anasini sevmeyen, ona hakdret iden bir kadin siiphesiz hiirmet-i mahsiisada
bulunmasi lazim gelen zevcinide sevimez ve ona hakaret itmis olur ki diinydda bundan
biiyiik ahlaksizlik, terbiyesizlik tasavvur olunmaz” (KMKM-5: 53/8-11).

Dersin devaminda kayinvalidenin de geline karst hakaret igerecek sekilde
davranmasiin ahlaksizlik oldugu “Buiia mukabil kayinvalide de bilmelidir ki o kizi
gelini ogluna intihab iden, alan odur ve oglu herhalde bir hareme muhtdacdir. Saniyen
gelini, oglunun sevgili zevcesidir. Bu sebeble geline karsi hakdret-amiz mu ‘dmeleler
bunun icinde gayr-1 layik ve hildf-1 terbiyedir” (KMKM-5: 53/12-15), ifadeleri ile
belirtilmistir.
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Gelin kaymvalide iligkilerinin ahlak, saygi ve terbiye cergevesinde yiiriitiiliirse
ailelerin mutlu olacagi, aksi terbiyesizliklerin aileleri yikima gotiirecegi su sekilde
belirtilmistir:

“Cok ‘dileler vardir ki gelinlerin terbiyesizligi yiiziinden valideler sefil perisdn
olmuslardir. Bunun gibi yine bir¢cok ‘dileler mevciddur ki kayin anasimin tahakkiimiiyle
bi-care kadinlar tatlik idilmis ve cocuklarindan, zevcinden wmahrim bir hdle
getirilmistir’ (KMKM-5: 54/1-4).

“Bu seyyie'ler, ahlaksizlikdan tevelliid ider. Imtizacsizlk gibi hadd-i zdtinda
ehemmiyetsiz olan keyfiyyet igin ‘dilenin selb-i rahati perisdn idilmesi asla cdiz
degildir. Hiilasa gelin kayin vdlidesine fevka’l-ade hiirmetkdr ve vazife-sinds olmal,
kayw valide de gelin karsi kerimesi gibi muhabbet beslemelidir’ (KMKM-5: 54/5-9).

“Zevc ile Zevce ve Beynelerindeki Mu’ameleye Dd’ir” konulu 27. derste
ahlaksizla ilgili “Erkegi aldatmak hilekar davranmak, ‘aleyhinde otede beride séz
soylemek biiyiik terbiyesizlikdir’ (KMKM-5: 64/8-11), agiklamalarina yer verilmistir.

Yine 27. derste ev icinde olanlarin evde kalmasi gerektigi, ese karsi yapilan
giizel seyleri yiize vurmanin yanlis bir davranig oldugu;

“Hdnede vukii‘a gelen ve ifsdst icab etmeyen seyleri haricde ve hatta en sevgili
ahbdba bile séylemek ca’iz olamaz. Erkege karst bir iyilik edilmisse om yiiziine urmak
terbiyesizlikdir” (KMKM-5: 65/18-20),

ifadeleri ile belirtilmistir.

Ahlak degeri ile ilgili en fazla bulguya Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi
kitabinin 5. cildinde rastlanmistir. 4. ciltte sadece ahlak hiirriyetine yer verilirken bu
unsurla ilgili 5. ciltte tespit yapilmamistir. Ahlakin tanimi, giizel ahlakin 6nemi, ahlak

egitiminin tanimi, onemi ve konusu ile ahlaksizlik 5. ciltte tespit edilen unsurlardir.

4.2.12. Sila-i rahim

“Insanin dogup biiyiidiigii yer” (Parlatir, 2014: 1504) anlamma gelen sila ile
“ana rahmi” ve “yakinlik, hisimlik, akrabalik” (Parlatir, 2014: 1383) manasindaki rahim
sozcliklerinden olusan sila-i rahim “memlekette akrabalar1 ziyaret etme” (Parlatir, 2014:
1504) seklinde aciklanmaktadir.

Sila-i rahim sosyal bir davranistir. Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in, ¢evresi ile
iletisim kurmaya ihtiya¢ duyar. Bireyin bu temel psikolojik ihtiyacini ilk iletisimde
bulundugu ailesi ve yakin ¢evresi ile gidermesi beklenir.

Sila-1 rahim degeri ile akrabalik baglarinin giiclii tutulmasi, bireylerin birbirini
sevmesi ve ziyaretlesmesi, maddi ve manevi konularda birbirine yardimci olmasi

kazandirilmak istenilen hedeflerdendir. Bireylerin birbirleriyle insani ve sicak iligkiler



123

kurmasi1 onlara huzur ve mutluluk getirir (Akpinar, 2016: 7).

Sila-i rahim akrabalik iligkilerini siirdiirme, onlara ilgi gdsterme ve ziyaret
etmedir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde “Sila-i rahim: Insanui
akrabasin, memleketini ve hatta ‘umiim ebnd-y1 nev‘ini mevcidiyetinden intifa‘de miisdrik
kilmasina sila-i rahim ta ‘bir olunur” (KMKM-5: 22/12-14) ifadesi ile belirtilmistir. Bu
deger ayn1 zamanda sevgi degerinin diger insanlar1 dnemsemek unsuru ile ilgili olup
akrabalara deger vermek ve aile birligini konu edinir.

Sila-1 rahim degeri ile ilgili sadece Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5.
cildinde 1 kez (f 1) tespit yapilmistir. 4. ciltte tespit yapilmamistir. Bu degerle ilgili

istatistiki bilgi tablo 23’te sunulmustur:

Tablo 23.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Sila-i Rahim Degeri ile
1lgili Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade 4. cilt sayfa Gegis 5. cilt sayfa Gegis
edilis bicimi numarast  sikhigi1 () numaras1  sikhgi ()
Sila-i rahim 22 1
Toplam 1
4.2.13. Kardeslik

Kardes; ayn1 ailede diinyaya gelen, aralarinda kan bagi bulunan bireylerdir. Aile
igerisinde, anne baba iligkisi kadar kardesler arasi iligkiler de olduk¢a 6nemlidir. Kardes,
birlikteligin giiciinli pekistiren, saglikli ve giiclii baglar1 besleyen, sevgi cercevesinde
biiyliyen paha bigilmez bir hediyedir. Bir ¢ocugun biiyiimesi iizerindeki en Onemli
etkilerden biridir. Cilinkii anne-baba ve ¢ocuk arasindaki gii¢lii bagdan sonra kardesler
arasindaki duygusal bag en 6nemli ikinci bagdir. Sonug olarak kardesligi ve kardesligi
tam anlamiyla kavramak ¢ok 6nemli bir erdemdir (Demirkran, 2019: 32).

Kardeslik maneviyatin birlikteliginden dogan emsalsiz bir kutsal bir bagdir.
Toplumumuzda olduk¢a 6nemli bir yer sahip olan kardeslik; hayati1 ve hayatin sundugu
seyleri birlikte paylasabilmek, zorluklarin iistesinden beraber gelebilmektir. Karsiliksiz
sevgi denildiginde akla ilk gelenlerden biri kardes sevgisidir. Kardes kimi zaman
kimseye anlatamadigin derdini, sorununu anlattigin sirdas, sigmilan bir dayanaktir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde kardesligin tanimi ve

Onemine yer verilmistir. Bu degerle ilgili istatistiki bilgi tablo 24°te sunulmustur:
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Tablo 24.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Kardeslik Degeri ile llgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade 4.cilt sayfa Gecis S.cilt sayfa Gecis
edilis bicimi numarast  sikh@i () numaras1  sikhgi (f)
Kardeslik  Taninmu 65 1
Toplam Onemi 66 1
2

Tablo 24’te goriildiigii gibi kardeslik degeri ile ilgili olarak Kizlara Mahsus
Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde 1 kez kardesligin tanimi1 (1 1) ve 1 kez de 6nemi (f
1) izlenmistir. 5. ciltte bu degerle ilgili herhangi bir boliime rastlanilmamigtir. Tespit

edilen ornekler soyledir;

4.2.13.1. Kardeslik (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabiin 4. cildinde kardesligin tanimai;

‘:Uhuvvet: Uhuvvetini esds ma ‘ndsi kardashk dimekdir. Insdnlar evveld Hazret-i
Adem’dem tiiredikleri ve bir ddemin c¢ogalmis olduklart bulunduklar: cihetle yek-
digerinin insdaniyyet kardasidirlar” (KMKM-4: 65/18-20).

seklide yapilmistir.

4.2.13.2. Kardesligin Onemi

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde din kardesligi, vatan
kardesligi kavramlar1 agiklandiktan sonra toplumda bir arada uyum igerisinde
yasamanin yolunun bireylerin birbirine kardeslik duygular ile giizel muamele
etmesinden gectigi su sekilde agiklanmistir;

“Bundan baska mii’'min olanlarda biri birinin din kardasidiriar. Sonrada ‘umim
Osmdnlilar din ve mezheb gozedilmeksizin bir miisterek yerde sdakin ya‘ni Vatan-i
Osmdnide meskin bulunduklarindan yek-digerinint vatan kardasidir. Su hale gore her
kim olursa olsun, insdnlar beyninde kardas gibi hiisn-i mu‘dmele cereyan itmesi

herkesin biri birine kardas gibi bakmasi, bir arada kardascasina yasamasi elzemdir”
(KMKM-4: 66/1-7).

4.2.14. Tutumluluk

Tutumluluk asir1 harcamalardan kagmmaktir. Insanmin parasini, esyalarini,

zamanini, imkanlarin1 ve sagligini gerektigi gibi kullanmasi ve korumasidir. Sahip
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olunan imkanlar1 agirtya gitmeden ihtiyaci kadar harcamak, idareli kullanmaktir. Ancak
tutumluluk cimrilik degildir (Ekinci, 2018: 223).

Yarmi dislinerek zamanini, parasini, malmi vb. harcamada gereksiz
harcamalardan, israftan kaginmaktir. Israf, gereksiz ve dl¢iisiiz harcamaktir. Cimrilik ise
ihtiyac1 olup gerektigi halde parasini, malin1 ve esyasin1 kullanmamak, ihtiyaclarindan
kismaktir. Sahip olunan imkéanlari, gereksiz yere gereginden fazla harcamak ise
savurganliktir. Cimrilik ile savurganlik arasindaki orta yol tutumlu olmaktir.

Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren evde tutumlu olmalar1 i¢in egitilirler. Aile
tiyeleri tutumlu olmali ve ¢ocuklarini da tutumlu olmaya tesvik etmelidir. Her aile tiyesi
hane biitcesine katkida bulunmalidir. Gereksiz su kullanimindan kaginilmali, agik
musluklar kapatilmali, hasarli musluklar tamir edilmeli, gereksiz yanan 1siklar
kapatilmali, yiyebilecegimiz kadar gida tiiketilmeli ve israftan kagiilmalidir. Ayrica
zamanimizin ve sagligimizin da kiymetini bilmeli bosa harcamamaliyiz.

Incelenen eserlerde tutumluluk 6rnekleri ile birlikte israf 6rnekleri de verilmistir.
Tutumluluk degeri ile ilgili en fazla bulguya Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin

5. cildinde rastlanmistir. Bu degerin gecis sikligi tablo 25°te sunulmustur.

Tablo 25.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Tutumluluk Degeri ile
1lgili Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade 4.cilt sayfa Gegis S.cilt sayfa Gegis
edilis bicimi  numaras1 sikh@ (f) numaras1  sikhg (f)

Tutumluluk Tutumluluk 69,74 2 44,4951, 11
51,61,62,
62,62,65,
80,87

Toplam 2 11

Tablo 25°te goriildiigii gibi tutumluluk degerine Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi
kitabinin 4. cildinde 2 kez (f'2) yer verilmistir. 5. ciltte ise tutumluluk degeri ile ilgili
olarak 11 kez (f 11) gecis siklig1 izlenmistir. Tespit edilen Oornekler incelendiginde
cogunlugunun israfin zararlarmi konu aldigi anlasilmaktadir. Israfin zararklar
anlatilarak tutumlu olmanin 6nemine dikkat ¢ekmek hedeflenmistir. Tespit edilen

ornekler soyledir;
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Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde dikis, kadinlarin bilmesi
gereken en Onemli becerilerden oldugu ve dikislerini kendi yapmasinin tutumluluk
gostergesi oldugu, aksinin israf oldugu soyle ifade edilmistir:

“Kendinin ve ebeveyniyle kardaslarinii, ¢ocuklarimin dikiglerinin yapan hammlar hem
istedikleri gibi elbise dikmis hem de terziye virilecek bircok pdreyi kazanmis olurlar.
Ba 'zt hamimlar vardir ki dikis dikmeyi bir eser-i tenzil ‘add iderler. Bu fikir kat iyyen
batildir. Ciinki san‘at-1 nisd’iyyesinin en baslicasmibilmeyen, oni tahrire yeltenen
kimseler hakikatde hanim olamazlar. Paresine giivenerek ellere dikis virenler ise israf
ve ten-perverlikle ithdm olunurlar” (KMKM-4: 69/9-13; KMKM-4: 70/1-3).

Evde yapilabilecek dikis ve benzeri giyim tamir isleri ile israfin Oniine
gecilebilecegi ifade edilerek tutumluluk “Bir ¢ordb sokiiliir, ta ‘mir idilmezse sokiik
biiyiir; nihdyet o ¢orab geyilmeyecek bir hale gelir ki bu bir ziyandir” (KMKM-4: 74/7-

8), ifadeleri ile belirtivurgulanmastir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde tutumlu davranmamak ve
gereksiz para harcamakla ilgili asagidaki bulgulara rastlanmistir:

“Esdsen ifrdt-1 ziynet, eser-i beldhetdir. Ya‘ni ¢ok siis ‘akil azligina deldlet ider.
‘Ale’l-husiis siise virilecek paralar sebebiyle insan mezdyikaya diiser. Siis, ziynet,
modaya teba ‘iyyet yiiziinden nice ‘d’ileler varlarim, yoklarimi sarf ile tehi-dest

kalmislardr” (KMKM-5: 44/6-10).

“Baskasmun diigiini olacak diye orada giyilebilecek elbise varken tekrar yapdirmak,
bugiin moda budur, yarmm sudur diyerek lizimsuz masraflara bogulmak asla cd’iz
degildir’ (KMKM-5: 44/11-13).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinin yemek pisirme kurallarmin

siralandig1 21. dersinde tutumlulukla ilgili “Yagdan vesa’ir harclardan da liiziimsuz

sarfiyyat ve isrdfat vukii’a gelir” (KMKM-5: 49/15-16), ifadelerine yer verilmistir.

“Gezmeler ve Diigiinler” baslikli 22. derste yer alan “Hergiin, her hafta
gezmege, kirlara seyirlere gitmek araba, ¢arsaf parasi virmek erkegi, ‘dileyi harab
ider” (KMKM-5: 51/11-12), ifadeleri ile gezmeye fazla para harcamanin aileye zarar
getirecegi belirtilerek tutumlu davranma geregine dikkat ¢ekilmistir.

22. dersin devaminda diigiinler i¢in harcanan fazla paranin ailelere zarar verdigi,
diiglinler icin uygun miktarda harcamalar yapmak geregi aksinin felakete yol agacagi
hakkinda su ifadelere yer verilmistir:

“Diigtinlere gelince; esdsen diigiinler nazar-1 insaniyyetde nefrete layik keyfiyetlerden
biridir. Ciinki diigiin yapmak igin bir hayli masraf, miindsib hdne, mefriisdt vesd’ire
ister. Hele ¢algi ve ‘isretde inzimam idince buralarda pek ¢ok miindsebetsizlikde yiiz
gosterir. Bugiin Anadoluda, Rumelide diigiinler yiiziinden, ‘isret sebebinden, fazla
masarif cihetinden mahvolmus, sefil kalmis ‘dileler pek ¢okdur. Miiriivvet denilen sey
yapilan seyin hiisn-i icrdsindadw. Stinnet diigiinii, te‘ehhiil, kina gecesi gibi hdller
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vaki‘a hiisn-i hdle ne kadar miitabik olursa o nisbetde iyidir; ‘aksi halde felaket
dogururlar” (KMKM-5: 51/13-22).

5. ciltte “Zamdn-1 Te’ehhiil, Mesele-i kiifr, Cihaz” baslikli 26. derste ¢eyizin
kizlar icin ¢ok Onemli oldugu, ancak bunun igin asiriya gitmenin uygun olmadigi,
gosterise kapilmama geregi, elzem harcamalar yapilmasi ve fazla masraftan uzak
durarak israftan kaginilmasi asagidaki ifadelerde vurgulanmaistir:

“Cihdz mes’elesi kizlarin en birinci diistincelerini teskil ider. O derecedeki en kiiciik bir
el ma rifetlerini bile bu miydna katilmak iizere saklarlar. Fakat bu hustisda ifrata
gitmek cd’iz degildir. Cihdz tedariki icin emldk ve ‘akdr satan, mubhtelif mahallerden
fa’izli istikraz yapan bizde pek ¢okdur. Diistiniiliirse bunun fuzali bir is oldugu tahakkuk
ider. Kimi bu husiisda niimdyise, bild-pervazliga kapilir;, Servetini medar-1 ma ‘Tgetini
bu ugurda yok yere mahv ider. (KMKM-5: 61/14-21).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde yer verilen

“Herkes ayagini yorganina gore uzatmall, fazla sarfiyyatda bulunmamalidr”
Hele kirk elli, yiiz lira meydana geliip bir daha giyilmeyen pek pahali gelin elbisesi ile
arsunt yigirmi, elli gurusa ipekli dantelalara isti‘mdle yaramakdan ziyade fazla siis
yapan esyd hi¢ de liizim yokdur” (KMKM-5: 62/2-6),

ifadeleri tutumlulukla ilgilidir.
Ceyiz i¢in fazla para harcamin mutluluk getirmeyecegi, aksine israf oldugu su

orneklerle anlatilmistir;
“Cihazin teddrik ve ihzarinda bir hdneye, bir ‘dileye en ziyad ldzim ya ‘ni elzem olan

mevddd nazar-1 dikkate alinmalidir. Liiziimlular duruken lizimsuz seylere para virmek
tabi’ isrdf olur” (KMKM-5: 62/7-9).

“Bind’en- ‘aleyh te’ehhiildelden husiile gelecek mes‘adet cihazin — ¢oklugu veyad
miikemmeliyeti ile kd’im olmayub iyi bir adem intihdbinda ve kizuida iyi bir tebiyye
gormesindedir. Fuzili pdralar sarf itmek miiriivvet degildir. Isrdf ve sefdihetdir”

(KMKM-5: 62/16-19).

Zevc ile Zevce ve Beynelerindeki Mu’ameleye Da’ir baslikli 27. derste “Esdasen
zevci isrdfa sokacak mu‘amelelerden sakinmak la-biiddiiv. Entari varken fazlasin
yvaptirmak pek pahall seyler istemek cd’iz olamaz” (KMKM-5: 64/21, KMKM-5: 65/1-
2) kadinin ailesi igin israftan uzak durmasi vurgulanmaktadir.

“Tarhana Bulgur Yapmak Usilleri”nin anlatildigi 31. derste kis yiyeceklerinin
evde hazirlanmasimin tutumluluk gostergesi oldugu “Gerek bulgur ve gerek tarhdina
carsida satilirsa da insamin kendi eliyle temiz temiz bunlart kendi hdnesine tedarik ve ihzar
itmesi tab T dahd a ‘lad” (KMKM-5: 80/3-5), seklinde anlatilmistir.

Tutumlulugun sadece para, mal, miilk gibi maddi varliklarda degil saglik, zaman

gibi manevi unsurlarda da olmasi gerekir. Zaman konusunda tutumlu olunmasi gerektigi
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“Tazyi*-i vakit gerekmez asld/Her bir nefesini bahdst vardir” (KMKM-5: 87/15) seklinde

orneklendirilmistir.

4.2.15. Hikmet

Hikmet, bilgeliktir. Bilgi edinme giicii ve diisiinme melekesi ile ilgili bir
erdemdir. Bireyin esyayi, cevresindeki diger insanlar1 daha da Onemlisi kendisini
anlamasi ve farkinda olmasidir (Saglam, 2019: 14-15).

Hikmet “iyiligin elde edilmesine calismak, idare etmek” anlaminda olup
“hilkkm”den tiiremistir. Iyiligin temini icin calisan ilim sahibi kisilere hikmet sahibi
denir (Yayli, 2020: 316). Arastirma, 6grenme ve gozlem yolu ile bilgi sahibi olmak,
bilgeliktir. Merak ederek, can atarak, emek harcayarak, olabildigince ayrintilara
ulagmaya cabalayip yorumlayarak bilgi edinmektir.

Incelenen kitaplardan Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde hikmetin
tanimi, onemi ve hikmetten dogan ozelliklerle ilgili bulgulara rastlanmistir. Bu degerin

gecis sikligi tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Hikmet Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlar:

Deger Degerin 4.cilt sayfa Gegis sikhig1 S.cilt sayfa Gegis sikhigi
ifade edilis numaras1  (f) numarast  (f)
bicimi

Hikmet Hikmet 17 1
(tanim )
Hikmetin 5,13,13, 5
Onemi 84,88
Hikmetten 17,17,17, 7
dogan 17,17,18,
ozellikler 18

Toplam 13

Tablo 26 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde
hikmet degerine iliskin tespit yapilmadig1 goriilmektedir. 5. ciltte 7 kez gecis sikligi ile
hikmetten dogan Ozellikler (f' 7) islenmistir. 5 kez hikmetin 6nemi (f 5), 1 kez de
hikmetin tanimi1 (f 1) tespit edilmistir. Hikmet degeri haakindaki Ornek ifadeler
asagidadir:
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4.2.15.1. Hikmet (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildin 7. dersinin konusu “Hikmet
ve Aksami”dir. Bu boliimde oncelikle hikmet sézciigii “Hikmet, ihtiydri olan fi‘illerde
ruhun iyiyi kotiiden ayirmast dimek olan bir hdl ydhid bir mddde iizerine en togru

hiikmi bulup ¢ikarmakdir” (KMKM-5: 17/2-4) seklinde tanimlanmistir.

4.2.15.2. Hikmetin Onemi

Bireyin kendini anlamasi ile ilgili olarak “[IGhi, kendini, hikmet-i hilkati ve
insaniyyetini anlayan viicudlar kemdale irer” (KMKM-5: 5/1-2), ifadeleri ile hikmetin
onemi ifade edilmistir.

“Terbiyenin Aksami” konulu 5. derste yer verilen “Terbiye-i fikriyye” hakkinda

yapilan agiklamalarda bilgili olmanin 6nemi vurgulanmaistir:

“Terbiye-i fikriyye: Fikrini ‘ilm ii ma ‘rifet niriyle tenvir itmesidir. ‘llmden,
fenden mu ‘arrd ya ‘ni cehl ile me ‘luf viicudlaru cem ‘iyet-i beserriyede degerli
mevki’leri olamaz. ‘llm ve ma'rifet insanui hayat-iasliyyesidir. Medadr-1
terakkisi, vasita-i i‘tilasidir. Bad‘is-i  tekamiilidir. Her insdn, vezd if-i
mevdi ‘asimt bilgisi, vukiifi sdyesinde hiisn-ii ifdya muvaffak olur. ‘llmde

menfa‘at, cehilde mazarrat der-kar ve her seyin ‘ilmi cehlinden eviadir.
(KMKM-5: 13/10-15)

Bilginin mutluluk getirdigi ve milletlerin devami igin gerekli oldugu “Beserin
sa ‘adeti, bahtiyarligi ma ‘drifle kd ‘imdir. Ciinki ma ‘arif-i rih miimtdz-1 insdaniyyetdir. Efrddi
‘ilm ve ma ‘arifetde temdyiiz itmis milletler bekdsimi, kuvvetini, sevketini, sa‘ddetini ihzar itmis
olurlar” (KMKM-5: 13/17-19), sozleri ile ifade edilerek bilginin 6nemine dikkat
cekilmistir.

“ ‘Akile meftithdur ebvab-1 feyz-i ma ‘rifet/ Gafile rdah-1 sa ‘ddet di’ima mesdiid
olur” (KMKM-5: 84/10), beyitinde bilgili kisiye kapilarin agik oldugu, gaflet
icerisinde olana ise mutluluk yolunun daima kapali oldugu ifade edilerek bilgili olmanin
onemi vurgulanmistir.

Bilgi edinip kendini gelistirmenin dini olarak da énemli oldugu “Tahsil-i fiiniina

gayret eyle/ Her dinde bunuri sendsi vardr” (KMKM-5: 88/11), seklinde ifade edilmistir.
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4.2.15.3. Hikmetten Dogan Ozellikler

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinin “Hikmet ve Aksami”
baslikl1 7. dersinde hikmetten dogan faziletler “safvet-i zihn, cevdet-i fehm, zeka, hiisn-i
tasavvur, suhiilet-i te‘alim, hifz, tahattur” olarak siralanmis ve bu faziletlerin
tanimlamalar su sekilde yapilmastir:

“S;zfvet—z zihn: Bir seyin ibtidasindan sonuni kolayca anlamak hassasidir” (KMKM-5:

17/6-7).

“Cevdet-i fehm: Bir seyini tefer ‘undan aslina intikal itmekdir. Insanda haydatin viicudina
intikal gibi” (KMKM-5: 17/8-9).

“Zekd.: Evvelinden sonuna zihnii sur ‘atle intikdlidir” (KMKM-5: 17/10).

“Hiisn-i tasavvur: Bir seyi anlamakda miindsib haddi ve mikddr: gézetmek hdssasidir”
(KMKM-5: 17/11-12).

“Suhiilet-i te‘alliim: Oyle gayret-i za‘ide sarfina hdcet kilmaksizin istenilen seyi
anlaywirmek hdssasidir” (KMKM-5: 17/13-14).

“Hifz: Ogrenilen seyleri zabt itmek. Kuvve-i hdfiza gibi” (KMKM-5: 18/1).

“Tahattur: Hifz idilen seyleri drzii-i takdirinde kiilfetsizce hatira getirmek” (KMKM-5:
18/2-3).

4.2.16. Saghk

Saglik, bireysel ve toplumsal diizeyde kaybedilmeden kiymeti bilinmeyen soyut
bir degerdir. Saglik, “bedenen, zihnen ve ruhen saglam olma durumu; 6zellikle fiziksel
hastalik ve acidan yoksun olma”dir. Diinya Saghk Orgiitii saghig “sadece hastalik ve
sakatliktan yoksunluk hali degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan tam bir iyilik i¢inde
olma” hali olarak tanimlamistir (Seker ve Bulduklu, 2018: 90).

Teknoloji c¢aginin yasandigt modern diinyada en biiyiik eksikliklerden biri
bireylerin sagliklarina yeteri kadar énem vermemeleridir. Insanlar sagliklarma zarar
verdigini bildigi halde sigara, alkol ve bagimlilik yapan madde kullanmalari, sagliksiz
beslenme davranislariin yani sira trafik ve is giivenligi kurallarima uymamalar gibi
ornekler bunun adeta delilidir (Sahin, 2018: 400; Tahiroglu ve Cetin, 2012: 1634).

Saglikli olmak kendisiyle barisik ve basarili olmanin temel taglarindandir. Saglik
sorunlari, insanin hayatinin tiim kesitlerini, hatta ¢evresinde onunla birlikte yasayanlar
da etkiler. Bu nedenle, sagligin degeri bilinmelidir. Mutlu bir toplum olusturmanin yolu
bireylerin sagligin degerini bilmesinden gectigi i¢in saglikli olmaya O6nem verme

degerinin bireylere kazandirilmasin1 gerekmektedir. Bu degeri bireylere kazandirmak,
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devlet, toplum ve egitim kurumlariin sorumlulugu oldugu kadar ayni zamanda kiginin
0z sorumluluklarindandir (Sahin, 2018: 400).

Saglikli yasama 6nem verme degeri birgok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltliriinde
de onemli bir yere sahiptir. Kanuni Sultan Siileyman’in “Halk i¢inde muteber bir nesne
vok devlet gibi, Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi” sozleri ve Mustafa Kemal
Atatiirk’lin “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” vecizesi, Tirk kiiltlirlinde saglikli
olmaya 6nem verme degerinin yerini gostermesi bakimindan énemlidir.

Bireyin saglhiginin korunmasit ve gelistirilmesi bilgi, diistince ve deger
yargilariin degismesi ile gerceklesir. Bu degisimi saglamanin yolu elbette saglik
egitiminden ve saglikli olmaya 6nem verme degerinin kazandirilmasindan geger. Kiigiik
yaslarda kazanilan davranislarin daha kalic1 oldugu distiniildiigiinde saglikli olmaya
onem verme degerinin temeli elbette okul dncesi donemlerde atilmalidir (Tahiroglu ve
Cetin: 2012, 1646).

Eserlerde sagligin tanimi ve 6nemi, saglikli yasamin tanimi, sagligi korumanin
onemi, sagligin Onemi, sagligit koruma yollari, saghga zarar veren seyler ve
hastaliklarin tedavisi hakkinda bulgulara rastlanmistir.

Gortldiigii gibi Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde saglik
konusuna genis yer verilmis, saglik, sagligi koruma, hastaliklar, hasta bakimi ve ila¢lar
konular1 detayli sekilde anlatilmistir. 5. ciltte ise sagligin 6nemi ve sagligi korumanin

yollar1 agiklanmistir. Bunlara ait istatistiki bilgiler tablo 27°de verilmistir:

Tablo 27.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Saghk Degeri ile llgili
Bulgularin Frekans Dagilimlar

Deger Degerin ifade edilis bicimi 4. cilt Gecis 5. cilt Gecis

sayfa numarasi sikhig (f) sayfa numaras1 sikhgi (f)

Saghk (Tanim) 3,18 2

Saghgin 6nemi 17,18,18, 5 12,59,60,85 4
18,19

Saghkh yasama 3,18,18,19 4

yollar: (Tanim )

Saghgi korumak 17,20,22,23, 22 26,71,58,86 4

ve saghkh 24,2426,

yasama yollari 28,32,34,
36,39,40,
47,48,48,
48,49,49,

50,51,52,52
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Saghga zarar 39,49,49 3
veren seyler
Hastahklarm 53,54,56, 3 87,88 2
tedavisi
Toplam 37 10

Tablo 27 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde
saglikla ilgili unsurlara genisce yer verildigi anlagilmaktadir. Sagligi koruma yollar1 21
kez (f' 21) gecis siklig1 ile en fazla yer verilen unsurdur. Sagligin énemi 5 kez (f'5),
saglikli yasamanin tanimi 4 kez (f'4) gecis siklig1 tespit edilmistir. Saglhiga zarar veren
seyler ve hastaliklarin tedavisi 3’er gecis siklig1 (f'3) ile islenmistir. Sagligi korumanin
onemine 1 defa (f 1) deginilmistir. 5. ciltte ise 4 kez gegis siklig1 ile sagligi koruma
yollar1 (f'4) ve sagligin 6nemine (f' 4) deginilmistir. Hastaliklarin tedavisi 2 kez gecis
siklig1 (12) ile yer almistir. Tespit edilen bulgular su sekildedir;

4.2.16.1. Saglik (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde saglik “Viiciddaki her
nev'i dalat ve edevat hareketlerini, vazifelerini ldyikiyla yaparlarsa viicudda hastalik,
rahatsizlik olmaz” (KMKM-4: 3/4-6), ifadeleri ile agiklanmistir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinin “Sihhat” bashkli 8.
dersinde insan viicudunun saghg “Viicidun sihhati, o viiciddaki ‘uzuvlarin ve dldt
edavdatin kendilerine mahsus vazifeleri vakt ii zamaninda muntazaman hakkiyla yapmasi
ve bu suretle viicudun salim kuvvetli bulunmasidir” (KMKM-4: 18/2-4), seklinde ifade

edilmistir.

4.2.16.2. Saghgin Onemi

Saglikli olmanin ve sagligimizi korumanin 6nemine Kizlara Mahsus Kiraat
Muallimi kitabinin 4. cildinde ilk olarak “Bind’en- ‘aleyh ihsdn-1 ilahi olan haydt ve
viicudlarimizin  kadir ve kiymetini iyi bilmeliyiz ve viiciudlarimiza iyi bakarak
hastaliklardan korumalyiz” (KMKM-4: 17/19-21), ifadeleri ile deginilmistir.

4. cildin “Sihhat” baslikli 8. dersi sagligin 6nemini belirten “Diinydda insanlar
icin en biiyiik ni ‘metin sihhat oldugunda siiphe yokdur” (KMKM-4: 18/1-2), aciklamasi

ile baglamaktadir.
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“Hastalikl insdnlardan istifade beklenmez. Ciinki sihhatsiz hi¢ bir seyi
yvapilamaz. Mariz bir kimse diinya ve ‘ukbdya ‘aid biitiin vazifelerine ifade zorluga
ugrar’ (KMKM-4: 18/5-7), aciklamalari ile hastalik durumu verilerek saglikli olmanin
onemine dikkat ¢ekilmistir.

“Ten-diiriist viicudlarin fikirleride salim, vicdanlari da rahat bulunur’ (KMKM-
4: 18/8-9), ifadelerinde saglikli insanlarin diisiincelerinin ve vicdanlarinin huzurlu
olacag belirtilerek sagligin 6nemi farkli bir bakis agisiyla verilmistir.

Saghgin 6nemi vurgulanirken Kantni Sultdn Siileyman’in soézleri soyle
hatirlatilmistir:

“Biiyiik padsahlarimizdan Kanini Sultdn Siileymdn “Olmaya devlet cihdanda bir nefes
sthhat gibi” sozleriyle sihhat ni‘metin her diivelinini fevkinde bir sa‘ddet olduguni
gostermek istemistir” (KMKM-4: 18/15, KMKM-4: 19/1-3).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinin “Terbiyenin Aksam”
baslikli 5. dersinde “bedeni terbiye” hakkinda yapilan asagidaki agiklamalar sagligin

onemi hakkindadir:

“Bedeni terbiye: Bedenin kuvvet ve sihhatine ta‘alluk iden terbiyenin bu kismi pek
miihim ve digerlerine esdsdir. Viicud sthhatte olmazsa bedende kuvvet,  kudret
bulunmazsa diinyevi, uhrevi her diirlii vazifenin ifdst kabul olamaz. Sthhat, hakikaten
en biiyiik ni ‘metdir. Sthhatde olmayan bir viicidda salim fikr aramak dahi beyhiidedir.
Terbiyye-i bedeniyyesi iyi olan milletler efradi bedence kavi, her diirlii sa‘y ve ‘amele
elverigli olurlar” (KMKM-5: 12/14-15, KMKM-5: 13/1-5).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabimin 5. cildinde “Zaman-1 Te’ehhiil,
Mesele-i Kiifr, Cehdz” konulu 26. derste saglik ve evlilik arasindaki iligski su sekilde
anlatilmaktadir;

“Te’ehhiilde bundan baska nazar-i dikkate alinacak seyler evveld sihhat-i viiciid
saniyen namis ve iffet ve ahlak, sdlisen iddre ve ma‘iset rabi’an da hiisn-i siretdir
(KMKM-5: 59/20-22).

“Esdasen mariz ve hele sari bir ‘illete ma‘liill kimseler hastaligin hem kadina hem de
evldda sirayetine sebebiyet vereceginden bunlart intihdb cd’iz degildir’ (KMKM-5:
60/1-3).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde saghigin Onemini

vurgulayan su satirlara yer verilmistir:

Bahtiydri cihdnda sihhatdir,

Ten-diiriisti buyii sa ‘ddetdir,

Sthhatini kadrini mark bilir,

Ciinki mahrim hab-u rahatdir (KMKM-5: 85/13-16).
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4.2.16.3. Saghkh Yasama Yollar1 (Tanim )

Saglik ve hastaliklar konusuna genis yer verilen Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi
kitabinin 4. cildinin ilk dersi “Hifzii 's-Sihhaya Da’ir” bashig ile verilmis ve  ‘Sihhat ™
dinilen saglam yasamak yollarin bildiren ‘ilme ‘hifsii’s-sihha’ dirler” (KMKM-4: 3/2-
3), seklinde tamimi yapilarak baslanmustir. “Hifzii’s-sthha” 8. derste “Iste “Hifzii’s-
sthha” dinilen ‘ilm viiciidun ‘afiyyetini te’min idecek ¢areleri, yollar: gésterir bir ‘ilm-i
mahsisdur ki her sahib-i hayat bu ‘ilimden az ¢ok hissedar olmak icab ider” (KMKM-
4: 18/10-12), seklinde tanimlanmistir. “Hifzii 's-sthha, hastaliklar: vukii ‘ndan evvel
men ‘e ¢alisir. Etibbd ise hastalik musallat oldukdan sonra def*-i ¢arelerine tevessiil
iderler” (KMKM-4: 18/13-15), sozleri ile hifzii’s-sithha ile hekimlerin gorev fark: ifade
edilmistir. Yine hifsii’s-sihha ile ilgili olarak “Saglam yasamak ka ‘idelerini bildiren
hifsii’s- sthhayr yalinz 6grenmek kifdyet itmez. Onun bildirdigi gibi hareket itmek ya ‘ni
o ameliyle de ‘amil olmak lazimdir” (KMKM-4: 19/4-6), aciklamas1 yapilmistir.

4.2.16.4. Saghg1 Korumak ve Saghkh Yasama Yollar

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde sagligi korumanin ve
saglikli yasamakla ilgili yollarinin aranmasi gerektigi su sekilde agiklanmistir:

“Cocuklarimizi hevamin, sogugun te’sirlerine, diinyamin kederlerine, gamlarina
kars1 duracak derecede metin viicidlu olmak iizre alisdirmalyiz. Gergi natura
dinilen viiciidun fitratina tab ‘i bir mes’ele ise de iilfetin de bunda pek biiyiik
te’siri vardir. Bizi en ziydde korkutan sey’ oliimdiir. Halbuki her hayat sahibi
buna muhakkak ugrayacakdwr. Bunun i¢in bundan korkmamali, fakat saglam
vasamak yollarini da aramakdan asla geri durmamalidir> (KMKM-4: 19/21,
KMKM-4: 20/1-7)

9. dersin konusu “Saglam Yasamak Yollarr”dir. Bu derste saglikli yasamakla
ilgili detayl bilgilere yer verilmistir. Saglikli olmak i¢in hareketlerimizde asiriya
gitmeden, yemek, uyumak, giyinmek gibi gilinliik yasam ihtiyaclarimizin neler oldugu
maddeler halinde siralandiktan sonra, bu maddeler ayrintili sekilde agiklanmistir. Bu
aciklamalar su sekildedir:

“Saglam yasamak i¢in iktiza iden yollari bilmek ve ona gore hareket itmek lazimdir
Surast iyi bilinmelidir ki; insdn her fi'li hareketinde intizami muhdfazaya ¢alismal
ifrat-1 tefrita diismemelidir. Yemede i¢cmede, uykuda, calismakda hiilasa her seyde
muntazam hareket itmek ya ‘ni bunlari mu‘ayyen vakitlerde yapmak ve bir de haddini
asmamak, yahid liizimundan az yapmamak gibi seylere dikkat idilmelidir.
Hifzii’s-sthhaniiida esdst “itidal " dir.

Saglam yasamak i¢in iktiza iden vesad’it sunlardir,

1- Saglam ve temiz heva teneffiis

2- Liiztimi kadar ziyd ve hardret
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3- Gida-yi halis

4- Saf ve berrak su

5- Rahat uyku

6- Viicuidy her diirlii te’sirdat-1 hariciyyeden muhdfaza itmek.

7- Temizlik

8- Liizimi kadar hareket ve fa ‘dliyyet ve gayret

9- Derin diistincelerden sakinmak

10- Iklim ve mevsime gére telebbiis (giyinmek)” (KMKM-4: 21/14-15, KMKM-4:
22/1-18).

“Heva: Viicid-1 insdmi hevdsiz yasamaz. Bu sebeble hevd bizim en degerli hayat
vasitamizdir” (KMKM-4: 22/19-20).

“Ziyd ve hararet: Ziydda en mii’essir bir hayat vasitasidir. Viicidlar ziya almazlarsa
solarlar, kan sulanir, her nev T hastaliga yol acilmis olur” (KMKM-4: 24/5-7).

“Giines ‘aym zamdnda hardrete de menba‘dir. Giinesin hardreti hevamin rutibetini
giderir.

Hararet madem ki yasamak icin elzem bir mii’essirdir “Giinegin girmedigi yere tabib
girer, “darb-1 meseli pek dogru bir sézdiir” (KMKM-4: 24/17-20).

“Et, siid, yumurta, etmek, peynir, bamiya, fasulye, patates yag gibi mdddeler bizim i¢in
en iyi gidalardandwr ki viicidlarimizi beslerler” (KMKM-4: 26/7-10).

“Viicud madkinesinin layikiyla islemesinei haydtin devdmina sebeb hep sudur. Suyun
meziyeti Kur’dn-1 Kerim de bile zikr buyurmugdur” (KMKM-4: 28/14-16).

“Uyku, beynin ve tekmil viicudun istirahat vdsitasidir. Calisa ¢alisa yorulan a zda rdhat
itmezlerde sonra gorecekleri isleri yapamazlar. Bundan baska ‘akl ile viiciid beyindeki
mudzeneti muhdfaza iden uykudur. Bu hdlde uykuda insdn igin elzem bir haldir”
(KMKM-4: 32/4-7).

“Viictida sogugunda sicaginda fend te’sirleri vardir. Fakat sogukdan gelecek
mazarratlar daha ¢okdur. Giinesin haradreti altinda sa ‘atlerce kalmak muvdfik degildir.
Sogugun te’siri hele rutitbetlede karisik olursa pek ziyadedir” (KMKM-4: 34/4-7).

“Bir de meskenin dahli pek ¢cokdur. Hifzii’s-sihhaya gére yapimis evier viiciida fa’ide
virirler. Giines gérmez, ziyd almaz, heva donmaz hdne iginde oturanlar dd’ima fenalik
getirir’ (KMKM-4: 36/2-4).

Saghigi korumak i¢in mevsimine uygun giyinmek gerektigi, kiyafetin siis i¢in
degil viicuda gelebilecek zararlardan korunmak i¢in oldugu, saglik i¢in elbise secerken
nelere dikkat edilmesi gerektigi asagidaki sekilde agiklanmistir:

“Telbise gelince: Herkes mevsime gore giyinmek yolini bilmelidir. Libdsdan maksad
viiciudy harici te’sirlerden muhdfaza itmelidir. Hiisn-i telbis hi¢ bir vakitde siisde zinetde
degildir’ (KMKM-4: 39/2-15).

“Yaza, bahdra, kisa mahsiis libdslar vaktinde giyilmelidir. Kisin aliskin olanlar icin yiin
fanelayt ¢tkarmak iyi degildir. Bind en- ‘aleyh bir hammal gibi de viicid elbise bogcasi
hdline getirmelidir.

Dar yakalar cereydn-i demi mdni‘ oldugu gibi beli ince gostermek fikriyle giyilen
korselerde kaburgalart mi ‘deyi biizer, diirlii, diirlii hastaliklar meyddna getirir.
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Elbise ‘umiimiyyetle bolca viiclida uygun olmalidir. Ayak kabilarida ayag giiya zarif ve
kiiciik gostermek maksadiyla dar ve burunlart sivei yapdwrilirsa ayaklarin sakat
olmasina, parmaklarui naswla ‘arizalanmasina sebebiyyet virilmis olur.

El-hdsil iklime, mevsime ve sana gore giyinmek ve elbiseyi, carsafi zinet icin degil,
viiciudi muhdfaza ve setr i¢in giyinmek lazim geldigi iyice bilinmelidir. Sihhat-i viiciid
her seyin fevkinde biiyiik bir ni ‘metdir. Insan olan onuii muhdfazas: kaydiyla kendini

miikellef bilir ” (KMKM-4: 40/7-20, KMKM-4: 41/1-2).

“Mekteb Yolunda” bashkli derste hem okulda hem giinlilk hayatta viicud
sagligini korumak icin yapilmasi gerekli pek cok sey asagidaki sekilde agiklanmistir:

“Gerek yiiriiriiken gerek dururuken diiz durmak ya ‘ni viictidi dogri tutmak ve gerek yazi
yazarken, gerek resim yaparken gogsi diiz tutub, siraya dayanmamak icdab ider, Birde
oturuldugi vakit ayaklarin tabanlart yere degmemelidir. Derse ¢alisirken yazi ve resim
yvaparken kendi kendine goélge yapmalidwr. Arkadaslari bas ve kollarindan c¢ekiib
kaldirmak fend br hareketdir. Burun ve kulaklart ¢op, kalem gibi seylerle karigdirmak,
igne diigme gibi seyleri agza almak asld cd’iz degildir” (KMKM-4: 47/10-17).

“Yemek, I¢mek” baslikli 19. derste saglikli beslenme konusunda dikkat etmemiz
gerekenler;

“Hamm kizlar! Yemegi liziimdan fazla yemek viiclida mazarrat virir. Yemekde ‘acele
itmemeli ve lokmalar ¢ignemeksizin yutulmamalidir.

Yemekler pek sicak olmamali, soguk ve sicak seyleri biri birine miite ‘akib yeyiib icmek
cad’iz degildir.

Cig seyler ‘umumiyyetle yenmemeli, meseld siid, pasdirma, sucuk gibi mdddeler
pisirildikden sonra yenmelidir. Meyvelere gelince hamlarinda sakinmali, olmuslarinin
da giizelce yikanmasina ve varsa kabuklart soyuldukdan sonra yenilmesine
dikkatolunmalidir. Kiraz ve buiia miimdsil meyvelerin ¢ekirdekleri yutulmamalidir.
Sokaklarda tozlanmis seyleri agza koymak cd’iz degildirv. Simid pasta, borek gibi
hazimlart agwr ve mi ‘de bozucu seylere alismak iyi degildir” (KMKM-4: 48/2-13),

seklinde agiklanmigtir.
Dis saglhig ile ilgili;
“Yemek esndsinda miimkiin oldugi kadar az su i¢meli, ‘ale’-l husiis yemegi miite ‘aGkib
agizda yikanmali, digler arasinada oteberi birakmamalidir. Sonra diglerin ¢iiriimesine
sebebiyyet virir. En iyisi dis ‘ildct agzi siret-i miikemmelede temiz tutmakdwr. Sert ve

kati, kalin seyleri dislerle kirmak hi¢de cd’iz olamaz” (KMKM-4: 48/13-16,
KMKM-4: 49/1-3)

ifadeleri ile gilincelligini hala koruyan bilgiler aktarilmigtir.
“Nefes ve Libas” baglikli 20. derste nefes alirken dikkat etmemiz gerekenler su
sekilde anlatilmistir:

“Nefes alimrken agiz kapali olmalt ve miimkiin mertebe oldugi kadar temiz heva
teneffiistine ¢alisilmalidir.

Fend kokan veya tozlu olan hevay: teneffiis itmek aslda cd’iz degildir. Hamm kizlar
stiptiriirken burunlarima zemini sik bir diilbend baglarlarsa ¢ok iyidir.

Yazin pencereleri agik tutmak, kis ve yaz iyi hevdlarda oda kapisiyla, pencerelerini
birkag def*a ac¢arak oralart hevalandirmak, sicak yerden soguk yere ¢ikarken lakirdl
soylemek, cereydn hevd olan yerde durmamak, hele terli olarak riizgara karst
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bulunmak, calisirken gogsi bir yere dayamak veyd karmi stkmamak elzemdir”

(KMKM-4: 50/2-12).

Dersin devaminda viicudumuzu korumak i¢in nasil elbiseler ve ayakkabilar
kullanmamiz gerektigi hakkinda verilen tavsiyeler agagidaki sekildedir:

“Hi¢ bir zaman dar elbise giymek cd’iz degildir. Ciinki teneffiise ve viiciidun biiyiimesine
man i olur. Bogazi sikan dar yakalardan, dar fes, dar baslhk, siki kusak dar ¢ordb veyd dar
gorab bag, sika kayis ve hele korse sihhat-i viictida pek ziyade mazarrat virir.

Ayakkablart da asla dar olmamali, konduramin burunlar: sivri olmamali, sekli ayagin
sekline uygun bulunmalidir.

Bir de elbisenin kollar1 hevd cereydmina veyd kanin deverdnina mdani‘olmayacak
genislikde bulunmak ldzim gelir. Buradan anlasiiyor ki elbise siis i¢cin degil, viictidi
ortmek ve muhdfaza icin kullamilir. Melbiisatin her zaman temiz olmast sartdir.
Camagirt da stkca degisdirmek iktiza-y1 sihhat ve icib-1 nezdfetdir’” (KMKM-4:
50/15, KMKM-4: 51/1-12).

“Goz ve Kulaklarin Muhdfazasr” konulu 21. derste goz saghigimiz i¢in karanlikta
okuma vb. isler yapmamiz, goz saghigimiz i¢in okuma yaparken 30 cm. mesafeyi
korumamiz gerektigi gibi giincelligini hala koruyan konulara asagidaki ifadelerle
deginilmistir:

“Okumak, yazmak, el isleri yapmak gibi seyler da’imd aydinlikda vukii® bulmalidir.

Aydinlik az olursa veyd alaca karanlikda bu gibi islerle ugrasmak gozlere ziyan virir.

Ac¢tk hevdda calismak hepsinden iyidir. Giceleri de kuvvetlice lamba ile ¢alisilmali,

lamba kitabin veya defterin yahud islenilen seyinn biraz soli ilerisinde bulunmalidir.

Is1g1 az veyd ziyas: titrek lambalarla ¢alismak mazarrat virir.

Goz ile yazi arasindaki uzaklik 30 santimetreden az olmamali, miirekkeb ise koyi siyah kagitda

beyaz bulunmaldir. Calisirken gozlerinde yorgunluk his idenler gozlerini uzakca baska bir

yere muvakkaten tevcih itmelidirler. Gozlerine agri ‘driz olanlar vakit gegirmeksizin hekime

murdca ‘at itmelidirler.” (KMKM-4: 51/14-15, KMKM-4: 52/1-10).

Kulak saglig1 hakkinda;

“Kulaga haykirmak, urmak pek mazarrathidirlar. Kulaga urulan bir tokat ba ‘zen om
sagur bile idebilir. Kulaklar: her diirlii sadmeden, siddetli soguk riizgarlardan muhdfaza
itmek (sartdwr. Kulak kiri kulakda birikdikce ziyan virir. Fakat hilal ve bunia miimdasil
sivri seylerle kulak karigdirilmamalidir” (KMKM-4: 52/1-17)

bilgileri verilmistir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde “Vakar, Rifk, Hiisn-i
Suliik, Vera’, Intizam ve Sehd” baslikli 11.derste yeme, igme vb. giinliik ihtiyaclar1 belli
bir diizen icerisinde gerceklestirmenin saglik getirecegi;

“Insdn, yvemede, uwyumada, c¢alismada, gezmede, i¢cmede, def*-i hdcetde intizami
gozetirse sithhatine pek ¢ok yardim itmis olur. Ya‘ni bunlart mu‘ayyen vakitlerde
yapmak yolunu bilirse mes ‘ud olur. Bir hanenin intizami orada her seyin yerli yerinde
ve diizgiin olarak bulunmasidir > (KMKM-5: 26/15-19)

seklinde agiklanmustir.
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“Zaman-1 Te’ehhiil, Mesele-i kiifr, Cehaz” baghkli 26. derste kadinlarin
sagliklar1 icin ¢ok kiigiik yasta evlendirilmemeleri,

“Biz de pek ¢cok memleketlerde on iki, on bes on alti yaslarinda ki kizlar: tezvic iderler.
Bu, pek muzirdir. Ciinki o yasda ki kizlarui her ‘uzvi layikiyla kemdle gelmemislerdir.
Ahval-i te’ehhiiliiyeye ma ‘riiz kalmalart yiiziinden ¢abuk ypranwrlar. Rahimleri hdl-i
tekamiilde olmadigindan dogururken ve sonra bir ¢ok ‘drizaya ugrarlar” (KMKM-5:
58/15-17; KMKM-5: 59/1-3)

ifadeleri ile verilmistir.
“Cocuk, Evidd Yetisdirmek” baghkli 28. derste cocuk sagligi i¢in dikkat
edilmesi gereken hususlara asagidaki sekilde yer verilmistir:

“Cocugun yemek uyku zamdnlart mu‘ayyen olmali, salincak sallanmagi ‘ddet hiline
getirmemelidir. Ciinki sonra sallanmadik¢a ¢ocuk uyumaz. Lamba veyd sd’ir isiklar
¢ocugun da’ima ayak cihetinde bulundurulmalidir. Bag ve arka cihetlerinde bulunursa
gozleri o tarafa baka baka sasida olabilirler.

Cocugun gozlerini birden bire kuvvetli ziydya ma ‘riz bulundurmali, ¢apak olursa hafif
asid burik suyuyla silinmelidir’ (KMKM-5: 71/1-7).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde sagligi korumanin Allah’a

ibadet kadar onemli oldugu “ ‘Adetd sihhatiti muhdfazas/ Kul icin Hakk’a bir
‘ibadetdir” (KMKM-5: 86/1-2), satirlar ile ifade edilmistir.

4.2.16.5. Saghga Zarar Veren Seyler

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinin “Derin Diisiincelerden
Sakinmak, Hiisn-i Telbis” baglikli 14. dersinde kuruntunun viicuda verdigi zararlarin,
saglig1 bozan en biiylik etkenlerden biri oldugu su sekilde ifade edilmistir;

“Derin diisiinmek, hele vesveseye kapilmak dimdgi ya ‘ni beyni liiziimdan ziydde yorar
ve sinirleri de rdhatsiz ider. Bir¢ok hastaliklar vardir ki vukii‘d gelmelerine
diigiincelerin biiyiik te’siri vardiwr. Meseld: kalbinden rdhatsiz olanlarmn, emrdaz-1
‘asabiyeye mubteld bulunanlarin diisiindiikce hastaliklar: artacagina siiphe yokdur. Cok
diistinmek, vesveseye diismek nihdyet insant ¢uldwrtabilir. El-hdsil diistincenin sithhati
bozmaga en biiyiik sebeb oldugu hatirdan ¢ikarilmamalidir.

Fend hisler, miz ‘dc diistinceler hiicum itdigi zemdn iyi ve ferahli seyler diisiinmek, bir
eglenceli isle mesgiil olmak siretiyle onlarin hucimlarin def e gayret itmek iktizd ider”

(KMKM-4: 39/2-12).
Icecekler konusunda herkesin kendi bardagimi kullanmas1 ve kotii kokulu sularin

icilmemesi tavsiye edilmistir.

“Baskaswin su ictigi mesrebe veyd bardagi yikamaksizin su i¢ilmemeli, en iyisi herkes
mektebde kendine mahsiis bir mesrebe veyd bardak bulundurmalidir.
Kokusu fend, pis sular icmekden ¢ok sakinmalidir” (KMKM-4: 49/4-7).
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Sekerli yiyecekler, soguk i¢ecekler, dondurma yemenin zararlarindan asagidaki
ifadelerde bahsedilmistir.

“ Sicak leblebi, nohiid, kar, buzli serbetler ve hele a¢ karnina dondurma yemek, i¢mek
cd’iz degildir. Mekteb ¢ocuklart ‘ale’l- ekser sabdhlart seker yerler. Bu pek muzirdir.
Bir kere a¢ karmina seker yemek fenddwr. Saniyen o yenilen sekerlerinn hemdn hepsi de
galibdrda ve bunia miimasil muzwr boyalarla boyannusdwr ki mi ‘deye virecegi mazarrat
asikardir” (KMKM-4: 49/8-13)

Sagligimizi korumak i¢in tiitiin olarak ifade edilen sigara vb. maddelerden uzak
durmamiz gerektigi ve sigaranin insan viicuduna zararlar1 asagidaki ifadelerle
aktarilmistir:

“Tiitiin, kahve gibi seylere de asla alisilmamali, hele tiitiiniin viiciida virdigi fenaliklar o
kadar ¢cokdur ki sayilmaz, diye biliriz ki tiitiin bir zehirdir ve haydta her hdlde muzirdir.
‘Ale’l-husiis hamim  kizlar igin titiin isti ' mali ‘ayibdw. Kar gibi beydz diglerin
sararmasina sebebiyyet virecegi gibi agizida ¢irkin kokutur ve ndzik olan viiciidlarim
hardb ider” (KMKM-4: 49/14-19).

4.2.16.6. Hastaliklarin Tedavisi

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinin “Miista 'cel Olan Ibrida’i
Tedaviler” bashikli 22. derste soguk alginligi, nezle ve Oksiiriige, mide agrisi, safra
oynamasl, yanik, bayilanlar ve bogulanlar i¢in yapilmasi gerekenler giiniin sartlarina
gore belirtilmistir. Bunlardan bir kismi s6yledir:

“Soguk alginligi: Ciizzi bir dikkatsizlikle insdn ba‘zen soguk alir; viicidt
rahatsiz olur, soguk alginligina karsi en iyi ¢dre giizelce terlemekdir. Bunun
icinde birkag fincan ihlamur veyd miirver ¢icegi i¢tib kalinca ortiiliib yatmak
kafidir. Birde konyak icine ¢cay menkii ‘ katub i¢mek, viicid ispirto veya kafir ile
ogmak, bunlarla da ter gelmezse pelin menku ‘aninn bugusi iizerine oturmak ldzim
gelir. Terletici vasitalar pek ¢okdur. Biz burada bir kagcmin zikriyle iktifa itdik”
(KMKM-4: 53/2-9).

“Hafif bogaz agrisi: Dilin tizerine tatl kasigiyla basilarak bakildigi vakit kirmizi sislik
goriiliirse bogaz agrisina ve yutgunurken giicliik ¢ekilirse yine bogaz ‘arzasina deldlet
ideceginden miishil, gargara, ba‘de siilfatu alinmalidir. Her hdlde evvelce hekime
murdca‘at itmek ve bu keyfiyyet ¢ocuklarda vaki‘ olursa heman tabibe gosterilmek
lazim gelir.” (KMKM-4: 54/11-16).

“Bogulanlara karsi: Hemdn hevadar bir mahale hastayr gotiirmeli, nefes almasina
man ‘i seyler ber-taraf olunmalidir. Yiizine sirkeli su sepilmek ile berdber ayaklarina
hardal yakist yapisdirilir. Eger bogulmak sudan ise hastayr sag yamna yatirmak
keskince kokular teneffiis itdirmek viiciidi sicak bezlerle ogmak ve kendinden ge¢cmiy ise
kollar1  hareket itdirmek ve dili c¢ekiliib birakilmak siretiyle sun‘i  teneffiis
yapdwilmalidr. Bu gibi kimseleri bas asagi asmak asld cd’iz degildir” (KMKM-4:
56/1-8).
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Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde hastaliklarin tedavisi ile
ilgili her hastalanin 6lmeyecegi ve sifa bulup sagliga kavusabilecegi asagidaki
beyitlerde 6rneklendirilmistir.

“Her hastalanan oliir mii sandiri
Her bir marazin devdsi vardir. (KMKM-5: 87/16).

Bir hastayr ki Huda esirger
Elbette onun sifast vardwr.” (KMKM-5: 88/1).

4.2.17. Temizlik

Saglikli olmanin baglica kurallarindan biri temizliktir. Temizlik; her tirli kir,
mikrop, kotii s6z ve davranislardan uzak durup bedenin ve kalbin maddi ve manevi
olarak armmmasidir. Saglikli ve mutlu bir yasamin en 6nemli sarti bireyin bedenini,
elbiselerini, c¢evresini temizleyerek maddi temizligini yapmasi, diisiincelerini,
davraniglarini ve kalbini temiz tutarak manevi temizligini saglamasidir (Ekinci, 2018:
218-219).

Temizlik degerinin kazandirilmasi kiigiik yasta ailede baslar. Ebeveynlerin
cocuklarina rol-model olarak giizel aligkanliklar kazandirmasi gereklidir. Kiigiik yastan
itibaren odasini temiz tutma, oyuncaklarimi toplama, esyalarmi temiz ve dikkatli
kullanma, el yikama ve dis fircalama gibi aligkanliklar ¢ocuga kazandirilmalidir. Ayrica
cocuklara s6z ve davranislar ile diizgiin bireyler olmalar1 i¢in 6rnek olunmalidir.

Calismaya konu olan eserlerde temizligin 6nemi ve temizlik kurallarina dair

bulgular tespit edilmistir. Bu 6rneklerin gegis siklig1 tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Temizlik Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade edilis 4.cilt sayfa Gegis sikhigi S.cilt sayfa Gecis sikhigi

bicimi numarasi o) numarast  (f)
Temizlik Temizligin 6nemi 16,17,36, 5
37,37
Temizlik kurallar 43, 46, 47, 6 32, 43, 45, 9
47, 74,75, 46, 46, 47,
47,47, 50
Toplam 11 9

Tablo 28’de goriiliigii gibi her iki eserde de temizlik degeri ile ilgili 6rnekler
tespit edilmistir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde temizlik

kurallar ile ilgili 6 defa (f 6), temizligin 6nemi ile ilgili 5 defa (f' 5) geg¢is tespit
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edilmigtir. 5. Ciltte temizligin 6nemi ile ilgili bulguya rastlanmamistir. Temizlik

kuralarina ise 9 kez (f'9) yer verilmistir. Tespit edilen bulgu 6rnekleri su sekildedir;

4.2.17.1. Temizligin Onemi

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinin 7. dersinde sagligimizi
korumamiz i¢in viicut temizliginde dikkat etmemiz gerekenler siralanarak viicudu temiz
tutmanin mithim oldugu su sekilde agiklanmistir:

“Viicud insam bu suretle kemiklerle, etler, sinirler, damarlar ve dahili ve harici
aletlerle bezendiginden sonra birde haricen bir deri ile kaplanmistir. Bu deri delikli
ya ‘ni mesammath olub viiciid, agiz ve burundan baska bu cild vasitasiyla da teneffiis
ider. Viiciidda biriken kirler bu delikleri tikayacagindan hammdma gitmeyen kimselerin

e

insanlar icin olan liiziimi bunurila da ta ‘in ider” (KMKM-4: 16/1-8).

“Bagda, kasda ve erkeklerin tist dudaklariyla yiizlerinde, koltuk altlarinda ve tekmil
bedende az cok kil da bulunur. Bu killarin dibleri bir¢cok muzir mikroblarla mahal
olacagindan bi’l-hdssa basi, sacglart yikamak ve temiz tutmak ve koltuk altlariyla ‘avret
mahallerindeki killar biiyiidiikce gidermek ve hele tirnaklar ne kadar temiz tutulsa yine
mikroblara yatak olacagi ve bakanlarida tiksindirecegi cihetle biiyiidiikce kesilmek
muktezidir. El ve ayak trnaklart uzamis kimseler vakit gecirmeksizin ve gice giindiiz
dimeyiib bunlart kesmelidirler. Viicidun her cihetini temiz tutmak ‘aklen, ser‘en,
sthhaten elzem ve ‘aks hdlde mazarrat ‘adidesi miistelzemdir” (KMKM-4: 16/9-17,
KMKM-4: 17/1-2)

“Temizlik ve Liiziimi Kadar Hareket ve Fa’aliyyet” baglikli 13. derste sagligimizi

korumak i¢in temizligin Onemine “Sthhatin en miihim biri de temizlikdir. Ciinki
hastaliga sebebiyyet viren mikroblar hep pislikde yagarlar” (KMKM-4: 36/12-13)
ifadelerinde deginilmistir.

Temizligin Islamiyetteki yeri, temiz olmak i¢in yapilacaklar ve temizligin dnemi
asagidaki satirlarla anlatilmistir:

“Temizlik iméndandir. Din-i Islam pisligi siret-i kat iyyede men* itmekdedir. Temizlik
yalniz beden i‘tibatiyle degil, her seyde kendini gostermelidir. Rubalarda kirlendigi
zaman degigdirilmeli ez-ciimle ¢ordblar sik sik tedbil idilmeli, hane, yatak odalar,
matbah ve her yer ile her seyi temiz tutulmalidir” (KMKM-4: 37/3-7).

“Pisligi ma’lif kimselerin viiciudlart kokar; onlardan herkes igrenir. Viicudi, elleri,
ayaklart, iisti basi hanesi temiz hammlari herkes sever.

Hiilasa: temizlik insdnlar igin elzem ve devdam-1 haydt ve sihhat igcinde miiltezemdir”
(KMKM-4: 37/8-12).

4.2.17.2. Temizlik Kurallari

Saglik ve hastaliklara genis yer verilen 4. ciltte hasta bakan kisilerin temizlik

konusundan dikkat etmesi gerekenler;
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“Miimkiin oldug1 kadar hastamin ¢amasirlarint ayrica ytkamak, yanina éyle galabalik
sokmamak, hastanin iz ‘acdtindan btkmamak da sartdir.
Hastaya bakan kimseler, giinde birkag def*a ellerini sirke ile yikamali, hdnede muzddd-
1 ta‘affun maddeler bulundurmalidir. Mesela: hastanui lazimligi dokiilen dbdesthdaneye
ara swra kireg¢ kaymag ve iistiine su dokiilmelidir” (KMKM-4: 43/13-19),

seklinde agiklanmustir.

“Mekteb Yolunda” baglikli 18. derste okulda uyulmasi gereken temizlik ve
hijyen kurallar1 asagidaki ifadeler ile agiklanmigtir:

“Mektebe gidildigi vakit havluda galos veyd lastikleri ¢ikarmak ve sdyed ayakda tek
kundura bulunub da ¢ikarmak miimkiin degilse giizelce temizleyerek girmek lazim gelir.
‘Aks-hdlde mekteb camur veyd toz olur (KMKM-4: 46/11-14).

“Mektebin divin-hdnesiyle dershdnelerine ve oteye beriye meyve kabuklari, kagid ve
yemek kirintilart atilmamalidr. Yerlere tiikiirmek pek fendadwr. Tiikiiriik ve balgam
bir¢cok muzir miikroblart havi oldugundan insdna fend hastaliklar getirir. Sdyed
tiikiirmege mecburiyyet goriiliirse mendile tiikiirmek lazim gelir (KMKM-4: 47/1-5).

“Bir de buruni dd’ima mendil ile temizlemek, el ile stimkiirmemek veyd burun
karigdirmamak cihetlerine dikkat idilmelidir’ (KMKM-4: 47/6-7).

Evde ¢amasirlarin diizeni ve temizligi konusunda;

“Ywrtiklar, sokiikler ve ta ‘mire muhtdc olanlar bu sdyede belli olur. Bu gibi ta ‘mire
muhtdc olanlar bir tarafa ayrildikdan sonra heman ta ‘mire baslanir, sonrada iitiilenir
veyd devsirilir. Kendilerine mahsiis bogcalara konur. Bogcalarda muntazam
sandiiklara vaz‘ idilir. Bir sanditk acildigi vakit igindeki bogcalarui diizgiin ve
muntazam durust insdnin nazarmi oksar. Hele bog¢alar deriinine husisi torbaciklara
konulmus giil, lavanta ¢icegi, misk sabiint gibi seyler insdna giizel kokular da virir”

(KMKM-4: 74/14-22),

“Camaswrlar diger esyd’yi bu suretle vaktinde yikatmak, ta ‘mir itmek, giizelce devsiriib
mahal-i mahstisina koymak ne a‘ld islerdendir. Eve bir yatili misdfir gelirse kar gibi
beydz ve temiz yatak ¢drsaflari, yasdik ortiileri misdfiri bile pek ziyade hosnid ider.
Abdest alan bir hanima ¢ikarilacak temiz ve iitiilii bir el havlisi om igrendirmez. Hine
sdhibesinide takdir ider. Temizlige her seyden ziydde dikkat sartdir” (KMKM-4:
75/1-8),
gibi tavsiyeler de bulunulmustur.
Glinliik yasamda cok basit yer tutan maddi temizlik kurallar1 okula baglamadan,

kii¢iik yaslardan itibaren ailede verilmesi gereken kurallardir. 5. ciltte “Addb-1 Ekl ii
Surb” konulu derste gecen “Ta‘dma baslamadan evvel veya sonra elleri giizelce
vikamak elzemdir’ (KMKM-5: 32/4-5) ifadesi herkes tarafindan bilinen yemekten dnce
ellerin yikanmasi kuralidir.

Yine 5. cildin “Zinet ve Zerdfet” baslikli 19. dersinde yer alan asagidaki ifadeler
hem maddi hem manevi temizlik hakkindadir;

“Hemgireler! Kadinlik zinetde ister. Fakat kendini bilen bir hamim yasina, hdline gére
giyinmek bilmelidir.

Burada bahs itmek istedigimiz zinet bir takim ndmuvafik siisler degildir. Ciinki temiz
viicida uygun melbusdat hamimlart siislii gostermege kdfidir. Latif bir ¢ehre, temiz bir



143

viiciid,  temiz bir ruba, temiz bir kalb iste hamimlarui ziynet-i asliyeleri bunlardwr”

(KMKM-5: 43/12-15: KMKM-5: 44/1-3).

“Esya Sandiiklari, Camagsirlar” baslikli 20. derste aile bireylerinin egyalarinin
konuldugu sandiklarin temizligi ve diizeni hakkindaki detaylara;

“Bilirsiniz ki her hdnede gerek eshdsa ve gerek o hanenin aksamina ‘did bir ¢ok seyi
bulunur. Bunlardan kullanimayanlarinda bir mahall-i mahsisi olur ki iste onlar,
sandiiklar ve dolaplardir. Sandiiklar on on bes giinde bir kere bosaldilub tozlar
giderilmeli, temizlenmelidir, yoksa tozlar, giiveler deriindeki seyleri hardb iderler”

(KMKM-5: 45/12-17).

“Sandiiklara konacak egya evveld giizelce iitiilenmeli, sonira bog¢alara konulmali ve
ondan sonra da siuret-i muntazamada sandiiklara yerlesdirilmelidir.

Mendiller, ¢orablar, donlar, gomlekler icin yazlik kiglik melbiisata mahsiis ayrt ayr
boggalart bulundurmak miimkiinse hanenin begi, efendisi hanimi vesd’iresine ‘did esyd
da ayri sandiklarda konulmak miiceb-i muhassendtdir.

Bir mendil lazim oldugu, bir c¢orab istendigi, bir havlu lazim oldugu vakit boyle
muntazaman konulmus yeri belli olursa derhdl bulunur” (KMKM-5: 46/1-10).

ifadeleri ile deginilmistir.
20. derste ¢amasir yikama, kurutma, iitiileme ve kolalama konularina yer
verilerek yapilan detayli agiklamalar asagidaki sekildedir:

“Her hdnede kirli olarak biriken ¢camasirlarin haftada veyd on bes giinde bir yitkanmasi
bu hustisda temizlige fevka’l-ade dikkat edilmesi sartdwr. Kirli ¢amasirlar ¢ikaridik¢a
ayrica bir mahale konulmall ve camagir giinii yikanmalidir” (KMKM-5: 46/16-19).

“Camasirlarin gdyet temiz yikanmasi ve ¢amaswrcinin yikandigr seyleri burarak veya
citelemek suretiyle- harab idecegi icin- yikamasi ve yalmz toplayub kirli sularini ve
kirlerini ¢ikarmamast halinde yikamast boyali ¢amagsiwrlarui diger aksdamla birlike
yikandirilmamasi ve sabinun da isrdf idilmemesi de labiiddiir. Yikanan ¢camagiwrlarii
herhdlde giinese karst ters gehrelerinden serilmesi de iktiza ider” (KMKM-5: 46/20,
KMKM-5:47/1-6).

“Her evin hammi ¢amagir yikamak ne dimek olduguni bi’l-fi‘l bilmezse bu gibi vazifesi
olan seylerde ¢amagirciya hakkiyla nezdret idemez. Her hanenin kizi kiiciikden mebdil,
¢orab ince gomlek gibi seyleri yikdmak usiliini 6grenmelidir. Bu keyfiyyet ‘ayib
degildir. Belki hanmimlarin iddare-i beytiyyeye miite ‘allik vazifelerini 6grenmemeleri
biiyiik ‘ayib olub kabil-i ‘afvda degildir. Yikanan ¢amagsirlart ¢ividlemek de lazimdir.
Ecza i‘dnesiyle ¢camasir yikamak — tahrib idecegi icin- ca’iz degildir. Camasirlar
kuruduktan sonra toplanir; Hanenin hanimi hepsini gozden gegirir, sokiik yirtik varsa,
diigme noksani mevcid ise diker, yamar, ikmal ider. Sornra iitii yapilir. Utiisiiz
camagsirlar ne kadar giizel devsirilirse yine hakkwyla diizgiin katlanmaz” (KMKM-5:
47/7-18).

“Kolalamak icab idenler de kola idilmelidir. Utii ve kola dinilen seyler éyle giic
meseleler degildir. Bilenler yaparken dikkatlice bakub ogrenmek tecriibe yapmak
kdfidir” (KMKM-5: 47/19-21).

Yemek pisirmenin anlatildigt 21. derste mutfakta dikkat edilmesi gereken
temizlik kurallarina “Matbaha girilirken 61 tarafa bir ortii almak, ellerini tirnaksiz ve temiz
bulundurmak, sahan ve tabaklarui temiz olmasina ve bakir aksdmun kalayli bulunmasina dikkat
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itmek, nefreti igrenmegi miicib hallerden sakinmak sartdir” (KMKM-5: 50/7-10), ifadeleri ile
yer verilmistir.

4.2.18. Hiirriyet

Ozgiirliik, herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya bagli olmaksizin 6zgiir bir
sekilde diisiinmek ve hareket etmektir. Herhangi bir sarta bagli olmama durumu olarak
tanimlanan hiirriyet insanlig1 her daim mesgul eden konulardandir (TDK,2011:1869).
Bir kosulla smirlanmama, zorlamaya, kisitlamaya bagli olmaksizin diisiinme ve
davranma durumudur. Hiirriyet denilice akla kisisel (bireysel) hiirriyet, politik hiirriyet,
ifade hiirriyeti, adalet, hak, baskalarinin haklarina saygi gibi kavramlar gelir. Hiirriyet
kavrami insanlarin farkli diisiincelerine, farkli yasam tercihlerine ve farkh
davraniglarima kisitlama getirmeden yasamasi i¢in gerekli olan bir haktir. Kisinin
baskalarina zarar vermeden ve onlarin degerlerini incitmeden istedigini yapmasidir.

Hiirriyyet degerine Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde yer
verilmistir. Hiirriyetin tanimi, 6zellikleri ve hiirriyeti ¢esitleri agiklanmistir.

Hiirriyet degerine sadece Kizlara Mahsus Kiraat Mualliminin 4. cildinde yer
verilmigtir. Hiirriyetin tanimi, 6zellikleri ve hiirriyet cesitleri drneklendirilmistir. Bu

orneklere iligkin bilgiler tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4 ve 5. Ciltlerinde Hiirriyet Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlart

Deger Degerin ifade 4.cilt sayfa Gecis sikhi@1 S.cilt sayfa Gegis sikhigi
edilis bicimi numarasi o) numarast  (f)
Hiirriyet Hiirriyet (tammmm) 60,61 2
Hiirrriytin 61,61,64, 3
ozellikleri
Hiirriyet cesitleri 61,62,62,63,63, 7
63,63,
Toplam 12

Tablo 29 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde
cesitleri hiirriyeti 7 kez gecis siklig1 (f 7) ile en ¢ok islenen unsurdur. Hiirriyetin
ozellikleri 3 (f 3), tanimi ise 2 kez (f 2) gecis sikligr ile islenmistir. Kizlara Mahsus
Kiraat Muallimi Kitabmin 5. cildinde ise hiirriyet degeri ile ilgili herhangi bir bulguya

rastlanilmamustir. Tespit edilen 6rnekler soyledir;
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4.2.18.1. Hiirriyet (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde “Hiirriyyet” degerinin ilk
olarak tanimi1 verilmis ve deger hakkinda asagidaki agiklamalar yapilmistir:

“Cenab-1 Hak kullarina irdde-i ciiz’iyye ihsdn buyurmak stretiyle insanlart “hiir”
yaratnisdir. Hiirriyyet lugaten “istedigini yapabilmekdir”. Fakat Allah dogru ve egri
yollari, eyiyi kotiiyii erd’e buyurdugundan bu yapisda insdn gerek nefsine, gerek dhara
bir fenaligi dokunmamak sartdir. Bu hdlde hiirriyyet  aharin — hukikuna tecdviiz
itmemek sartiyla olan serbesti” dimekdir. (KMKM-4: 60/9-14).

“Bir ddem, nasil ki kendine mazarrat virecek seyleri istememekde sdhib-i hak ise
baskalarina da dylece mazarrat virmemek vazifesiyle miikellefdir’ (KMKM-4: 61/1-3).

4.2.18.2. Hiirriyetin Ozellikleri

Hiirriyetin dogal bir insanlik hakki oldugu asagidaki sekilde agiklanmastir:

“Dimek olur ki “hiirriyyet” tabi‘i bir hak-1 insanidir. Ciinki insdnlar tab‘an hiir
yaradimisdir. Hiirriyyet olmazsa insanlar da, insaniyyetde lazimi gibi terakki ve te ‘alt
hustile gelemez. Ciinki hiir olmayanlar esir dimekdirler ki tisera emirle harekete, drziiya
keyfe gore hidmete mebciirdur. Esdret ise zaten memnii ‘dur ve son derece mezmiindur”

(KMKM-4: 61/6-11).

Hiirriyetin mutluluk getirdigi ve milletlerin varliklarinin devamu i¢in sart oldugu
sOyle ifade edilmistir.

“Hiirriyyeti ga ‘ib iden milletler zebiin olurlar. Hiir yasayan, hiir olarak ¢aligan insanlar
ise bi’l-viicid mes ‘ud ve bahtiyardwrlar. Cendb-1 Hakk’a ¢ok siikiir ki biz Osmanlilar
dahi bu ni ‘mete mazhariyet miibahiyiz.” (KMKM-4: 61/12-14).

“ Hiirriyyetini istihsal veyd muhdfaza idemeyen milletler dd’ima zebun olurlar.
Hiirriyyetle malik olmayan milletler tazyik icinde bunalub ezilmege, nihdyet mahv
olmaga mahkim dimek olur. Nev'-i beserin terakkisi, sa ‘ddeti, te’'min-i hal ve istikbali
hiilasa: bahtiyarligi hiirriyeyetle kda’imdir. Bu takdirde hiirriyyet her millet icin goéz
bebegi sayilir ve hiirriyyeti hiisn-i isti‘mal idenler bahtiyar ‘add olunur” (KMKM-4:
64/6-11).

4.2.18.3. Hiirriyet Cesitleri

Hiirriyetin birkac kisma ayrildig1 ve “hiirriyyet-i tabi ‘iyye, hiirriyyet-i ahldkiyye,
hiirriyyet-i medeniyye, hiirriyyet-i diniyye, hiirriyyet-i fikriyye, hiirriyyet-i lisaniyye,
hiirriyyet-i siydsiyye” gibi birgok c¢esidi oldugu belirtilerek bunlar hakkinda asagidaki

tanimlamalar yapilmistir:

Acn

“Hiirriyyet-i tabi ‘iyye: Insanlara fitraten virilmis olan tabi ‘T haklardwr. Uyumak, yemek,
icmek, def*-i hdcet itmek gibi bunlar tabil olan hiirriyyetlerdendir ki bunlart men’
itmege kimseninhak ve saldhiyeti olamaz. Fakat insan bu hiirriyyetini kendiliginden
hiisn-i isti ‘madle ¢alismalidwr. Ciinki efrati kendine mazarrat virir, Bu hakk: sti-1 isti ‘mal
itmis olur. Mesela yemek bir hak-1 tabi‘i-i insandir. Fakat liiziimundan ziydde ta‘am
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mi ‘deye, haydta, sthhate mazarrat vireceginden ‘aklende tecviz olunamaz. Bu halde

ifrdd derecede ta‘am itmek insdnui kendi hiirriyyet-i tabi ‘iyesine tecaviizi dimek olur”
(KMKM-4: 61/19-20, 62/1-8).

“Hiirriyyet-i ahldakiyye: Edeb ve terbiye dd’iresinden ayrilmamak sartiyla insdnui
istedigini yapabilmesidir. Meseld: birinin ‘aleyhinde mugdyir-i edeb séz séylemek,
yahud bir ademi dégmek, komsuyu rahatsiz itmek gibi seyler hiirriyyet-i ahlakiyyeye
bi’t-tabi  mugayirdir” (KMKM-4: 62/9-12).

“Hiirriyyet-i medeniyye: Hiiriyyet—i medeniyye esdsen kavanin hiikiimete itd ‘at
itmekdir.

Insdn her diledigi seyi yapar, her istedigi yolda hareket iderse bunlardan mazarrat
tevelliidi der-kdrdwr. Esdsen ‘“hiirriyyetin rithi kdnina itd‘at itmekdir” yolunda sarf
idilen hakikat ‘ayn-1 hikmetdir” (KMKM-4: 62/13-15, 63/1-3).

“Hiirriyyet-i diniyye: Herkes kendi dininde serbest olmalidwr. Kimse kimsenin dinine
dokunamaz ve herkes kendi dinine gore serbest ‘ibddet itmek hakkina malikdir’
(KMKM-4: 63/7-9).

“Hiirriyyet-i fikriyye: Her ferd istedigi gibi diisiinmekde muhtardir. Tefekkiiratina kimse
miiddhale idemez. Bind’en- ‘aleyh mahdsin-i ahldk da’imd iyi ve fd’ideli seylerin
tefekkiiratina emr ider” (KMKM-4: 63/10-12).

“Hiirriyyet-i lisaniyye: Insamini edeb ve terbiye da’iresinde olmak iizere istedigini
soyleyebilmesidir. Adaba, sahsiyydta dokunacak seylerden ¢ekinmek hiirriyyet-i
lisaniyyenin en miihim dddabindan biridir’ (KMKM-4: 63/13-15).

“Hiirriyyet-i siyasiyye: Hiikimetin idare-i ‘umuimisine miite ‘allik mes’elelerde efrddin
serbest bulunmasidir. Fakat bdbda dikkat idilecek en miihim mes’elede bu husiisda
‘aldka ve miindsebeti, miindsebet-i maddiye ve ma ‘neviyyesi olmayanlarin bir takim
miinasebetsiz seylere kapilarak hiikimetin siydset-i ‘umuimiyyesine fend te’sirler
yapacak yolda hareketlerden sakinmalaridir.”” (KMKM-4: 63/16-20).

4.2.19. iffet

Iffet kavrami toplumsal degerlere baglilik (TDK, 2011: 1750), sililik, temizlik,
arihik (TDK, 2011: 2111), ifadeleri ile karsilanabilen bireye kazandirilmasi gereken
olumlu degerlerdendir.

Iffet, haramdan, helal ve giizel olmayan s6z ve davranislardan sakinmaktir.
Goniil toklugu, isteklerde oOl¢iilii olmak, asir1 istekleri bastirip dinin ve aklin buyrugu
altina girerek kazanilan erdemdir. Bireyin serefini ve haysiyetini dini ve ahlaki kurallara
bagl kalarak korumasi iffetin geregidir. Peygamber Efendimiz bir hadisinde “Allah’im
senden hidayet, takva, iffet ve goniil zenginligi istiyorum” diyerek iffetin temel
degerlerimizden biri oldugunu bildirmistir (Bektas vd., 2019: 94).

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 4. cildinde iffet degeri ile ilgili herhangi bir

bulgu tespit edilmemistir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde iffetin tanimai,
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Onemi, iffetten dogan ozellikler, iffetailik ve iffetsilik 6rnekleri ¢esitli agiklamalara yer
verilmigtir.

Iffetle ilgili bulgulara Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde
rastlanmamuis, 5. ciltte ise iffetin tanimi, 6nemi, iffetten dogan Ozellikler, iffetsizligin
tanim1 ve ornekleri verilmistir. Bu degerin gecis sikligr ile ilgili bulgular tablo 30°da

verilmigtir.

Tablo 30.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabimin 4 ve 5. Ciltlerinde Iffet Degeri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimlar:

Deger Degerin ifade 4. cilt sayfa Gec¢is sikh@ 5. cilt sayfa Gegis

edilis bicimi numarast  (f) numarasi sikhig (f)
iffet (Tanimi) 23,24, 2

iffet iffetin 6nemi 24,2424 3
iffetten dogan 24,25,25,25 4
ozellikler
iffetsizlik 7,24 2
(Tanimi)
i“ffetsizlik 24,50 2
Ornekleri

Toplam 13

Tablo 30 incelendiginde Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 5. cildinde 4
kez gecis sikhig ile iffetten dogan dzellikler (f'4) islenmistir. Iffetin Snemi 3 (f 3), iffet
ve iffesizligin tanimi ile iffetsizlik 6rnekleri 2 kez (f 2) gecis sikligr ile yer almistir.
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi Kitabinin 4. cildinde hikmet degerine iliskin tespit
yapilmadigr goriilmektedir. Bu deger ile ilgili tespit edilen bulgular soyledir:

4.2.19.1. iffet (Tanim)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. cildinde oOncelikle ‘[ﬁfet, kuvve-i
seheviyyenin i ‘tidalindan ‘ibaret bir fazlilet-i ahlakiyyedir” (KMKM-5: 23/16) seklinde
tanim yapilmis ve nasil iffetli insan olunacag ile ilgili “Bir insdn ndmisim, haysiyeti
muhdfazaya ¢alisir ve ‘ayib olan seyleriin kaffesinden kaginirsa ‘afif veya sihib-i ‘iffet olmus
olur” (KMKM-5: 24/1-2) ifadelerine yer verilmistir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde kotii huylarin en ¢irkini

oldugu belirtilerek su aciklamalar yapilmistir:
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““Iffetsizlik ahlak-1 zemimenin efi seni* olanlarindan biridir. Ciinki insaniii hayatindan

da degerli olan fazilet namiiskdranesini ihlal ve herkes nazarinda sdhibini zelil i hakir

ider. Tekebbiir, ahmaklara hds olan sifatlardandwr.” (KMKM-5: 7/15-18).

“‘Jffet ve Aksami” bashikli 10. derste iffetsizlikle ilgili “Ciinki nd- ‘afif kadinlar
namiissuz kismindan dimekdirler ki ta’ife-i nisanui kism-1 rezili sayilirlar” (KMKM-5: 24/5-

6), agiklamalar1 yapilmistir.

4.2.19.2. iffetin Onemi

Iffettin daha ¢ok kadinlarda oldugu, altindan daha kiymetli oldugu ve
kadinlarin kiymetini artirtig1 asagidaki satirlarda ifade edilmistir.

“Hamm kizlar, ‘iffet denilen fazilet bi’l-hdssa kadinlara ‘aid bir meziyyetdir. ‘Afif
olmayan bir kadin hamimhga istihkdk kesb idemez” (KMKM-5: 24/3-5).

“Huldsa ‘afif hanimlar namislu kimseler dimekdir. ‘Iffet altunlardan, diinydnui biitiin
hazinelerinden daha degerli bir meziyyetdir’ (KMKM-5: 24/12-13).

“Hammlarin kiymetleri ‘iffetleriyle takdir olunur” (KMKM-5: 24/15).

4.2.19.3. iffetten Dogan Ozellikler

Iffetden dogan baz1 6zellikler su sekilde siralanmugtir;

“Hayad: Biitiin kabdhatlerden, biitiin mu ‘ayyebdtdan c¢ekiniib geri durmak hayd
denilen fazileti viicida getirir. Haydsiz insan denildigi vakit onun ne yolda bir kimse
oldugunu anlariz. Hayd, iktiza-yi namiisdur. Bu sebeble “ hayd imdndandir.”
buyurulmasi pek biiyiik bir hakikattir” (KMKM-5: 24/17-21).

“Sabur: ‘Iffetten miitevellid sabir istenilen seye nd’il olamamaga yahid fend bir héle
karst tamami tahammiil dimek olur. Sabwr ve sebdt muvaffakiyatin anahtaridr. Cendb-1
Hakk Kuran-1 Kerimde * Allah sabr idici kullar ile berdberdir.” buyurmakdadr.
‘Aleniydn sehvet hengaminda bu gibi felaket viiciida getirecek dtesin emellere karst
mukavemet ne biiyiik bir zaferdir”” (KMKM-5: 25/1-5).

“Nezdhet: Gerek kendisine gerek dhire ziyan ve zulm itmeyecek bir tarz-1 salimde mal
kazanmak ve oni iyi ve ndfi‘ yerlere sarf itmek dimekdir’ (KMKM-5: 25/7-9).

“Kand ‘at: Zariureti def” idecek kadarla iktifd itmekdir. Hirs ve tama* dd’ima zillet ve
mazzarat da ‘vet ider. Fakat ¢alismakda tahsil-i ‘ilm ve ma ‘rifetde def i zariret idecek
mikddrla iktifd cd’iz olamaz. Bu yolda terakki elzemdir. Kand ‘at hakikaten bitmek
tiitkenmek bilmeyen bir hazinedir. “ El-kand ‘atii’l- kenziil la-ye‘fni” = (KMKM-5:
25/10-14).

4.2.19.4. iffetsizlik (Tanimi)

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinde kotii huylarin en ¢irkini

oldugu belirtilerek su aciklamalar yapilmstir:
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““Iffetsizlik ahlak-1 zemimenin efi seni* olanlarindan biridir. Ciinki insaniii hayatindan

da degerli olan fazilet namiiskdranesini ihlal ve herkes nazarinda sdhibini zelil i hakir

ider. Tekebbiir, ahmaklara hds olan sifatlardandwr.” (KMKM-5: 7/15-18).

“‘Jffet ve Aksami” bashikli 10. derste iffetsizlikle ilgili “Ciinki nd- ‘afif kadinlar
namiissuz kismindan dimekdirler ki ta’ife-i nisanui kism-1 rezili sayilirlar” (KMKM-5: 24/5-

6), agiklamalar1 yapilmistir.

4.2.19.5. iffetsizlik Ornekleri

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 5. cildinin “Dinimizin, hikmet-i
ahlakiyyenin icdbir olan tesettiire ri‘dyet etmeyerek acik, sagik gezmek hi¢ siiphe itmeyiniz ki
‘iffete mugdyirdir. Bunun gibi nd-mahrem erkeklere yiizini gostermek, onlara miiltefit
davranmak, o gibilerle goriismekde tabi‘i hanmimlarii namiisunt haleldar iden seyyi‘dt-i
ahldkiyyedendir” (KMKM-5: 24/7-11), ifadelerinde dinimizin emrettigi gibi giyinmeyen
kadinlar iffetsiz ve ahlaksiz olarak nitelendirilmektedir.

“Gezmeler ve Diigiinler” baslikli 22. derste kadinlarin gezme ve eglenmeye
giderken dikkat edecekleri konular belirtilerek bu noktalarin disina ¢ikanlar iffetsiz
olarak nitelendirtmisti:

“Birde erkekler mecma ‘i olan yerlerde hamimlarin bulunmasi gezmesi eglenmesi ‘ayib
ve ¢ok ¢irkindir. Ciinki boyle yerlere gitmek isteyenler gezmege degil, kendilerini, hildf-
1 edeb ii ahldk siretde gostermege giderler.

Kira gidilecekse erkekden ‘ari veyd ‘umuimi giinlerin hdricinde gidilmeli ve hamimlarila
birlikde bulunulmalidir. A¢ik sagik bulunmak, kendini ‘iffetini taniyyan hamimlar i¢in pek
biiyiik lekedir.” (KMKM-5: 50/16-17, KMKM-5: 51/1-6).



BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Degerler bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel
degerleri kapsayan maddi ve manevi ogelerin biitiiniidiir. Toplumsal degerlerin
aktarilmasi toplumun kendi dinamiklerinin korunmasina da katkida bulunmaktadir.

Diger toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da tarihsel siire¢ icerisinde
ahlak ve de@er egitimi kavramlari her donemde &n plana cikmustir. Ozellikle II.
Mesrutiyet donemine gelindiginde eksikligi belirtilen biitiin degerlerin yeni nesillere
aktarilmasi en 6nemli amaclardan biri haline gelmistir. Bu amag¢ kapsaminda hazirlanan
eserler Tiirk egitim tarihi agisindan zengin birer kaynak 6zelligi tasimaktadir.

II. Mesrutiyet Donemi’nde ahlak ve deger kavramlari ilizerine yazilmis eserler
arasindan secilen Ebu’l-Muammer Fuad tarafindan hazirlanan olan “Kizlara Mahsus
Kiraat Muallimi” adh kitabin 4 ve 5. ciltlerinde yer verilen degerleri tespit etmek
amaglanmustir.

Arastirma kapsaminda ele almman eserlerde varligi tespit edilecek degerlerin
listesinin olusturulmasinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2006, 2015, 2017, 2019
yillarinda yaymlanan Tiirkce Dersi Ogretim Programlari'nda yer alan tanimlardan ve
degerlerden yola c¢ikarak hareket edilmistir. Ayrica Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin 18 Temmuz 2017 tarihinde “Miifredatta Yenileme ve Degisiklik
Calismalarimiz  Uzerine” bashigiyla yaynladigi basin  bildirisinde  “Yenilenen
Miifredatlarda Degerler ve Degerlerle Iliskili Tutum ve Davramislar” bashg altinda
verilen on kok deger ve bu kok degerlerle iliskili tutum ve davranislardan
faydalanilmistir.

Iki eserde tolam 304 deger islenmistir. Bu durum, Kizlara Mahsus Kiraat
Muallimi kitaplarinin degerler egitimi bakimindan zengin bir muhtevaya sahip
oldugunu gostermektedir.

Incelenen Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitaplarmnin 4.cildinde gegis siklig

en yliksek olan deger, saglik (f 37) degeridir. Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi
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kitaplarinin 5.cildinde ge¢is siklig1 en yiiksek olan deger, ahlak (f'46) degeridir. Her iki
kitabin “ifade” bashikli ilk boliimde beirtilen konu ile tespit edilen deger siklig
paralellik gostermektedir.

Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi kitabinin 4. cildinde en ¢ok yer verilen kok
deger adalet (f'13), 5. ciltte dostluk (f'15) degeridir. 5. ciltte kok degerlerin hepsi tespit
edilmis, kardeslik ve hiirriyet degerleri tespit edilememistir. 5. cilt hem kok degerler
hem de diger degerler agisindan 4. cilde oranla ¢ok daha zengindir.

Ekinci (2020) tarafindan okullarda kullanilmak i¢in hazirlanmig olan “Talim-i
Kirdat’in II. Kismi (ILcildi)” olan “Tehzib-i Ahlak ve Islah-1 Nefs” adli kitab1 degerler
egitimi agisindan incelenen arastirmada tespit edilen adalet, sevgi, saygi, sabur,
yardimseverlik, vatanseverlik, hiirriyet ve saglik degerlerinin bu ¢alismada tespit edilen
degerlerle benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Baki (2019) “Ortaokul Tiirk¢e Ders Kitaplarindaki Metinlerin Deger Aktarimi
Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasmnin sonucunda ortaokul Tiirkge ders kitaplarinda
en ¢ok kullanilan degerlerin estetik, sevgi, nezaket, caligkanlik; en az kullanilan
degerlerin ise sadelik, alcakgoniilliilik ve hosgorii oldugunu tespit etmistir. Tespit
edilen bu degerlerin bu c¢alismada tespit edilen degerlerle paralellik gosterdigi
gozlenmistir.

Kaya (2019) tarafindan ele alinan ¢alismada II. Mesrutiyet sonrasinda kaleme
alinan ilk ¢ocuk siirlerinde degerler egitimi konusu incelenmistir. Aragtirma sonucunda
en ¢ok karsilasilan degerlerin dogruluk/diirtistliik, sevgi, ¢aliskanlik, arkadaslik oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alisma Kaya’nin g¢alismasi ile tespit edilen degerler yoniiyle
benzerlikler gostermektedir.

Alabasg (2018) ele aldig bir calismasinda Cumhuriyetin ilk yillarinda vatandaglik
ve ahlak egitimi ile ilgili ders materyali olan “Resimli, Yeni Musdhabdt-1 Ahldkiye ve
Medeniye” adli eseri degerlendirmistir. Arastirma sonucunda Alabag, degerlendirdigi
eserde “bireysel gelisim, toplumsal uyum ve dini inang” kategorilerindeki degerlere yer
verildigini tespit etmistir. Kitapta bireysel gelisim ile ilgili “vatandaglik, ahlak egitimi,
aileye dnem verme, dogruluk, diiriistliik, ¢aliskanlik, sorumluluk, sagliga dikkat etme,
utanma duygusu, temizlik, ruhsal iyilik hali, yardimseverlik, ¢evre bilinci, gururlu
olmama, tutumluluk ve faydali olma” kategorilerindeki degerlerin %76.9 oraninda,
toplumsal uyum kategorisi igerisinde yer alan “caligkanlik, aileye 6nem ve sagligina
dikkat etme” degerlerinin %20.5 oraninda, dini inang kategorisinde yer alan degerlere

ise %2,6 oraninda yer verildigini tespit etmistir. Alabas’in caligmasi ile bu caligma
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karsilastirildiginda her iki calisma arasinda tespit edilen deger ¢esitleri bakimindan
benzerlik bulunmaktadir.

Deniz ve Karagdl (2018) yaptiklar bir ¢alismalarinda 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda 5. ve 6. siiflarda kullanilan Tiirkge ders kitaplarin1 incelemislerdir. Yapilan
arastirma sonucunda incelenen ders kitaplarinda degerlerin dengeli bir sekilde
dagilmadigini tespit etmislerdir. Ders kitaplarinda sevgi ve dostluk degerlerine daha
fazla yer verildigi goriilmiistiir. Sevgi ve dostluk degerlerine fazla yer verilmesi
acisindan iki ¢alismanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Albayrak (2017) yapmis oldugu bir ¢alismasinda Eski Tiirkge Donemi eserleri
icerisinde Islamiyet 6ncesi dénemde kaleme alinan “Orhun Yazitlari, Otiiken Uygur
Donemi Yazitlar (Sine Us, Tes, Tariat), Irk Bitig, Huastuanift, Altun Yaruk (Birinci
Kitap, Sehzade ile A¢ Pars Hikdyesi), Ilyi ve Koti Prens Oykiisii,
Dasakarmapathavadanamala (Castani Bey Hikdyesi, Dantipali Bey Hikdyesi”) adli
eserleri 10 temel deger ve alt degerler kapsaminda degerlendirmistir. Yapilan arastirma
sonucunda bu eserlerin sosyal degerler agisindan oldukga zengin oldugu ve tespit edilen
degerlerin giliniimiizde de karsiligimin oldugu ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde karsiligi
olan sosyal degerler acisindan zengin olan bu arastirma ile Albayrak’in g¢aligmasi
benzerlik gostermektedir.

Pilav ve Erdogan (2016) Tiirk¢e ders kitabinda yer alan bilgilendirici metinler
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, biitiin sinif seviyelerinde sevgi ve ulusal degerlere
siklikla yer verildigini tespit etmislerdir. Ancak 6.siif Tiirk¢ce ders kitabinda sabirl
olmak, arkadaslik ve kanaatkdr olma; 7.siif Tiirkge ders kitabinda hosgori,
misafirperverlik ve kanaatkar olma; 8.simif Tiirk¢e ders kitabinda yardimlagma
degerlerine ¢ok az yer verildigi gorilmiistiir. Pilav ve Erdogan’in calismasi ile bu
caligma karsilastirildiginda tespit edilen deger ¢esitliligi bakimindan benzerlikler oldugu
izlenmisgtir.

Tanrikulu (2015) Ahmet Cevat Emre’nin “Tiirkce Kiraat Kitabi”’m degerler
egitimi acisindan inceledigi ¢alismasinda sevgi degeri en ¢ok rastlanan deger olarak
belirlenmis, bazi metinlerin deger konusunda islevsel olmadigini tespit etmistir. Bu
calismayla Tanrikulu’nun ¢alismasinin sevgi, saygi, adalet, diiriistliik, yardimlagma ve
sabir degerlerinin islenisi bakimindan birbirlerine ¢ok yakin olduklar1 gézlenmistir.

Sonug olarak; bu ¢alismada tespit edilen degerlerin, alan yazininda degerler egitimi

ile ilgili yapilan farkli ¢calismalarin ulastig1 degerler ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglara
dayanarak olusturulan 6neriler bulunmaktadir.

Bu calismada incelenen eserlerden bazi metinler Tiirk¢e ders kitaplarinda yer
alabilir. Bunun disinda bu kitaplar degerler egitimi i¢in yardimci ders kitab1 olarak da
okutulabilir. Kitaplarda yer alan degerler, giinlimiiz egitim programlarina yansitilabilir.
Kitaplarm ulasilamayan 1,2 ve 3. cildi bulunup literatiire dahil edilerek degerler egitimi
yoniinden arastirmalara konu edilmesi 6nem arz etmektedir. Boylece kiiltiirimiize 6zgii
degerlerin aktarim metodu gelistirilebilir.

Kitaplarda islenen konulara baktigimizda, donem igerisinde gecerliligi olan fakat
giinlimiizde gecerliligi olmayan konular yer almakla beraber, gegerliligini koruyan ve
yararli konular da bulunmaktadir. Ornegin “Tesettiir” baslikli derste kadinin yaninda bir
erkek olmadan carsiya ¢ikmamasinin anlatilmasi ya da ev islerinin anlatildigt “Esyd
Sandiiklari, Camagsirlar” baghkli derste ev islerini yapma sorumlulugunun kadina
yiiklenmesi giiniimiizde gegerliligini yitiren konulardandir. Bunun yaninda Adédb-1 Ekl ii
Surb” baglikl derste islenen yeme igme kurallari, “Cocuk, Eviad Yetisdirmek™ baslikli
derste anlatilan ¢ocuk yetistirilmesinde dikkat edilecek hususlar hem kiz ¢ocuklart hem
de erkek cocuklarmin egitiminde giiniimiizde de faydalanilabilecek bilgiler
icermektedir.

II. Mesrutiyet Donemi’nde, toplumu icine diistiigli siyasal ve sosyal buhrandan
kurtarmak i¢in her alanda oldugu gibi egitim alaninda da pek c¢ok yenilikler yapilmistir.
Modern okullar agilmis, bu okullar i¢in hazirlanan programlarda bozulmaya ugramis
degerleri yeni kusaklara kazandirmak hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda pek ¢ok
kaynak hazirlanmistir. Literatlir incelendiginde egitim tarihimiz agisindan zengin bir
kaynak olan donem kitaplar {lizerine yapilan ¢alismalarin sinirhi sayida oldugu goze
carpmaktadir. Kiiltiiriin stirekliligi ilkesi dogrultusunda donem kitaplarinin deger
egitimi baglaminda incelenmesi literatiirii zenginlestirecegi gibi ulusal degerlerin tespiti
ve aktarimi konusunda daha sistemli verilere ulasilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nin temel perspektifi deger egitimi olarak
belirlenip 10 kok degerin verildigi halde bu degerlerin alt degerlerini olusturan tutum ve
davraniglarin belirtilmemis olmasi &gretici ve arastirmacilarda kafa karisikligina yol
acacagl varsayllarak bundan sonra hazirlanilacak olan programda temel degerlerle

beraber alt degerlerinde belirtilmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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Insanlar arasindaki iletisimin her gegen giin azaldigi, su¢ oraninin ve siddet
egiliminin arttig1 diinyada degerler egitimi konusu her gegen giin biiylik 6nem arz
etmektedir. Degerler aktariminin nasil yapilabilece§i konusunda ayrintili ¢aligsmalar
yapilmalidir. Ogretim programlarmin degerler egitimi bakimindan daha zengin bir
etkinlige ve icerige kavusabilmesi i¢cin MEB’in smiflandirmast disinda mevcut
simiflandirmalardan yola ¢ikarak daha kapsamli ve detayli bir smiflandirmanin
yapilmas1 faydali olabilir.

Bu arastirmada 1329 (1911) yilinda riistiye mekteplerinde kullanilmak iizere
hazirlanmis iki kitap incelenmis ve kitaplardaki degerler tespit edilmistir. Metinler
Tiirkce derslerin deger aktarimi i¢in kullanilabilecegi gibi ¢alisma bundan sonra

yapilacak aragtirmalara yon gosterebilir.
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Ek-2: Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi - 4. Cildinin Latin Harflerine Aktarimi.

KIZLARA MAHSUS KIRA’AT MUA’LLIMI
(Dordiincii Kitab)

Hanim kizlar kird’ata alistirmakla beraber okuduklarint anllamalarina

ve ‘ilmi, fenni, edebi, ahlaki, sihhi, ictima‘i, sna’i

mebahisden bi-hakkin istifadelerine yardim ider.

Mubharriri

Ebu’l-Mu‘ammer Fu’ad

Inas mektebleri programina gore siiret-i mahsusada tertib olunmustur.

Sahib ve nasiri

“Kasvar Matba’as1” vezir han numeru: 84

Der-sa’adet

1329
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Sayfa 2
ifade
(1) “Kird’at Mu’allimi”ninl isbu dordiinci kismi hifzii’s-sthha ile (2) ba‘z1
kava‘id-1 ictimad’iyyeye ve sanayi‘-i nefiseye ‘aid mebahisi cami‘ olub (3) ‘ayni
zamanda mebahis-i mezkilrenin 1ayikiyla tedrisine dahi (4) miisa‘id derecededir.
Ebu’l-Mu’ammer Fu’dd
Sayfa 3
(1) Hafzii’s-Sihhaya D&’ir
(2) “Sihhat” dinilen saglam yasamak yollarini bildiren ‘ilme (3) “hifsii’s-sithha”
dirler. ViicGddaki her nev‘i alat ve edevat (4) hareketlerini, vazifelerini layikiyla
yaparlarsa viicidda hastalik, (5) rahatsizlik olmaz. Bu halde evvelda viicid-1
insaniyyedeki ‘uzuvlari,(6) aletleri ve teferru‘atin1 6grenmek lazim gelir.
(7) Mesela: ayak didigimiz zaman bu bir ‘uzuvdur. Kol, bas hep birer
‘uzuvdir. Ciimlesine birden a‘za dirler. Kalb bir aletdir.
(9) Simdi viictid-1 beserde ya‘ni insanin bedeninde bulunan a‘za (10) ile alat ve
edevati 6grenelim:
(11) Hanim kizlar, insan dinilen ve Cendb-1 Hakk’1n ihsan-1 ilahisi (12)olan
fabrika ¢ok miihim ve sayan-1 hayret kisimlar1 havidir.

(13) Evvela harici kisimlarin1 ya‘ni disaridaki ‘uzuvlarini sayalim:

Sayfa 4
(1) Bas Ense, boyun Alat-i tenasiilih
(2) Goz Kollar Bacak
(3) Burun Eller Ayak
(4) Kulak Gogiis
(5) Agiz Karmn
(6) Insaniit i¢ cihetindeki aletlerde sunlardr:
(7) Dimag “beyin” Mi‘de Damarlar
(8) Dil Kalb Bagirsaklar
(9) Kiigiik dil Akcigerler Sinirler
(10) Hangere dinilen girtlak Karaciger Dalak

(11) Beden binasinin gatisi, temeli “iskelet” veya “kadid”
(12) dinilen kemiklerdir. Kafa tasi, yliz kemikleri, omuz kemikleri, (13) govde
kemikleri, kaburgalar, kol, el, parmak, bacak ve ayak (14) kemikleri iskeleti viiciida

getirirler.
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(15) Kemiklerini sekilleri bagka baskadir. Kafa tas1 gonbedli ve kase (16) gibidir.
Yiiz kemikleri yassidir. Omuz kemikleri ile kol, (17) bacak kemikleri uzun, yuvarlak ve
icleri bosdur. Kaburga (18) kemikleri ise kavislidir. Bel kemigi ise ptl pil birlesmis
(19) kemiklerden meydana gelmisdir. Kemiklerin igleri bos olmasi c¢abuk (20)
kirilmamak i¢indir. Bu kemiklerin iistiinde yaglar, etler mevctd (21) olub viicid-1 insani
nihayet bir deri ile kaplanmisdir. Bu deri de

Sayfa 5

(1) gayet sik, ince dokunmus kumasa benizer, mesammath ya‘ni (2) deliklidir ve
birkag katdir.

(3) Kol, bacak, diz ve parmaklarinn kemikleri bir birilerine (4) gegmek siretiyle
bitismis olub buralara “mufassal” dirler ki (5) boliintii yerlerdir.

(6) Kudret hakkiylada viiciida gelen su insan fabrikasi islemek (7) i¢in komiir
vesd’ireye ya‘ni gida ve kana buhara muhtacdir.

Ders 2

(8) Bu dersimizde de bedendeki a‘za ve alatii mahiyetlerini (9) vazifelerini
bildirelim:

(10) Dimag: -- Yogurt kivaminda yumusak, tstli yuvarlakca, (11) piiriizlii bir
cisimdir. ki kafa tasinin i¢inde bulunur. Bir de (12) kafanin arka cihetinde “beyincik”
denilen diger bir alet daha (13) mevciddur. Dimag, yahid beyin viiciduii hakimi ve
kumandanidir. (14) Burasi emr ve hiikkm etmeyince insan bir sey yapamaz. Biitiin (15)
Sinirlerin ucu, damarlarii muntehasi burasidir. Beyin viicGduil (16) eii mithim, el nazik
bir ‘uzvudur. Gayet nazik oldugundan kafa (17) tas1 icinde muhafaza olunmakdadir.

Sayfa 6

(1) Dimag, bir ‘arzaya ugrarsa insana cinnet denilen delilik (2) gelir ki o
viiciddan ‘arzanin devami miiddetince istifdde olunamaz. (3) Dimag biitlin hislerin,
biitiin bilgilerin merkezidir. Parmagimiz (4) kesildigi vakit bir ac1 duyariz. Bu aciyr
duyan parmak degil, (5) beyindir. Ara yerdeki sinirler vesd’ir ince aletlerle dimag
miite’essir  (6) olur. ‘Akil kuvvetinin merkezide beyindir. Beyincik ise insanin (7)
hareketlerini tanzim ider; bir manivela gibidir.

(8) Goze gelince: Gozde bir alet-i mahsisadir ki gérmek (9) keyfiyyetine vasita
olur. Goren asil goz degil, yine beyindir. (10) Goz ‘adeta gérmege mahsis bir pencere
dimekdir. Dimag ile goéz (11) arasindaki sidnirler, damarlar rii’yet fi‘lini viiciida

getirirler.
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(12) Dimag, ‘adeta bir fotograf gibi géz penceresinden gordiigii (13) seyleri alir,
iistline naks ider. Eserler ¢izgiler yapar, (14) hafiza kuvveti ile evvelce gordiigl sey’1
yine g0z oiline getirebilir.

(15) Insan bir seyi afilamak iizere dikkat itdigi, ‘aklin1 o (16) noktaya virdigi
sirada ziyadece kalsa beyin yorulur.

(17) Gozde nazik aletlerden biri oldugundan kapaklar1 ve etrafinda (18)
muhafaza kirpik denilen killar1 mevctddur. Goziin beyaz zemini (19) lizerinde siyah;
ma’i, yesil, ela renklerinde degirmi bir (20) kismi1 vardir.

(21) Kulaklara gelince: Bu da isitmege mahsis alat ve edevati

Sayfa 7

(1) ihtiva iden bir aletdir. Isitme sifirleriyle dimaga merbitdur. (2) Su halde
isiden yine dimagdir.

(3) Ses, hevay: oynatir, ihtizdz iden bu heva kulagin (5) icindeki zara carpar,
sallar; arkasindaki bir kiiciiciik (6) su kab1 gibi seyin i¢ine uzanmis sitirler hareket ider.
Dimag1 (7) haberdar eyler. Iste isitme fi‘li de bu siiretde vukfi‘a gelmekdedir.

(8) Gortiliiyor ki icden ice muntazaman yapilmis gayet ince aletlerle (9) ne gibi
harikalar viictida geliyor. Bunlar, hep Cenab-1 Hakk’1ii kudret (10) 1i ‘azamet sifatidir.

Ders 3

(11) Burun, agzin iist tarafinda haricen iki deligi mevcid (12) ve dahilen de agza
fethast1 bulunan c¢ikintili bir aletdir ki koku (12) almaga, teneffiise mahsls
‘uzuvlardandir. Her diirlii kokuyr (14) duyan. Anlayan siiphesiz yine dimagdir.
Gortiliiyor ki her bir fi‘l (15) insanida dimagii ya‘ni beynin biiyiik ‘aldkasi vardir.

(16) Girtlak ise agirilir kapanir fethalari havi bir aletdir. (17) Bir sey yedigimiz
ve yutdugumuz sirada burun fethasi kapanir.

Sayfa 8

(1) Mi‘de yolu agilir. Yemekler oraya ya‘ni mi‘deye gider. Nefes (2) aldigimiz
zaman ise burunun i¢ deligi acilir.

(3) Bir sey yutuldugi sirada kazara nefes alinirsa insanin (4) bogazina, genzine
kacdi dirler ki 6ksiirtiir, ‘adeta insanda (5) devam iderse bogulmasina sebeb olur.

(6) Su igilirken nefes alinirsa suyun ‘ale’l-ekser burun (7) deliklerine kadar
geldigi goriiliir.

(8) Agiza gelince: Bu da dudak didigimiz kapaklarla ¢evrilmis (9) bir aletdir ki

icine disler, dil ve bir de tAvan1 makaminda (10) “damak’ vardir.
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(11) Dil, sdylemege, agiz degirmendeki mahsili 6giitmek (12) iizre ¢cevirmege,
yutmaga yarar. Dil ile mi‘denin ittisali vardir.

(13) Agiza degirmen didik. Ciinki yedigimiz seyleri evvel-be-vel (14)
ogiidiilmekde orada disler vasitasiyla pargalanub ¢ignemekdedir.

(15) Digsler, insan dort bes aylik oldu mu ¢ikmaga baslar; (16) tedricen otuz iki
dane olur. On disler kesmege, yanindakiler (17) koparmaga, sag sol yanindakiler 4z1
disleri de ezmege (18) yarar. Damak ise dimaga yenilen sey’in lezzetini virmege
mahsts (19) iisti gayet ince ve kirmizi deri ile kaplanmigdir.

(20) Agizla, burun ve kulaklar arasinda yanak dinilen kaplamalar (21) ve agzin
alt tarafinda ¢ene kemigi mevciddur.

Sayfa 9

(1) insan bir seyi ¢ignerken a1z ve cefienifi oynamas ileri (2) geri, yukari asag
hareket iden kemiklerini kimildamasindan (3) ileri gelmekdedir.

Ders 4

(4) Bu dersimiz de mi‘deye da’irdir:

(5) Mi‘de: -- Insanifi karni ile gdgsi arasinda ve ortasinda (6) bulunan bir kisedir
ki yayilmak, biiziilmek gibi hareketler yapar ve alt (7) tarafindan uzanan esasi
bagirsakla ma‘kada kadar yolu vardir.

(8) Mi‘de, viicid makinesiniii esds ocagidir. Gerek mi‘de (9) ve gerek onun
mu‘avini olan bagirsaklar ‘adetd bir degirmen gibi (10) yenilen seyleri muhtelif
hareketlerle pargalar, eritir ve hazm iderler. (11) Mi‘dede erimis olan gidalardan kan
olan kismi1 ayirilir, muhtelif (12) damarlar vasitasiyla disar1 def* olunur. Mi‘de su halde
(13) makineniii kazan1 dimek olub kani yapub ayirir. Fazla seyleri (14) alt tarafdaki
aletlere virir.

(15) Mi‘de, viicidun et miithim ve degerli bir aletidir. Ciinki (16) yenen
yemekler orada hazm olunur. Viicid makinesi onun (17) sdyesinde hareket ider. Bu
sebeble mi‘deye ‘ariz olacak en

Sayfa 10

(1) ufak bir fenalik tekmil viiclida sirayetle mazarrat virebilir. (2) Mi‘de hazmi
dertininde fi‘il-i hazm1 yapmaga sebeb olan bir mayi‘ (3) (su) vardir ki bununi adina
“usére-1 mideviyye” dirler.

(4) Bu mayi‘, ne kadar bol olursa hazm fi‘li o nisbetde ¢abuk (5) vuka bulur.

(6) Mi‘de ne kadar saglam olursa om1 havi viicidda o (6) nisbetde metin olur.

Buna bind’en mi‘deyi yormakdan ve vasita-i (7) hayatimiz dimek olan bu kiigiiciik
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keseyi blizmekden sakinmak (8) lazim gelir. Cok yemek mi‘deyi genisletir; genislemis
mi‘de (9) hazm fi‘lini layikiyla yapmaz ve viicida ekser hastaliklarda pis (10)
bogazlikdan gelir. Hazimsizlikdan ileri gelen mi‘de hastaliklar1 (11) pek miiz‘ic ve
elem-nak olub tekmil viicidi, tahrib ve hatta hayati (12) bile ifna idebilecek kotii
ha’izdir.

(13) Hanim kizlar, ger¢i iyi seyler ve fa’ideli maddeler yemek elzemdir;
(14)Fakat sismanlik arzlsiyla ¢ok yemek, mi‘deyi doldurmak (15) fa’ide degil, mazarrat
virir. Sigsmanlik esasen yagdan ‘ibaretdir; (16) Bu yag viicida muzirdir; kalbin,
bobrekleri nihdyet yag kaplayarak (17) durmalarina ve mevtin husiliine yardim ider.
Sismanlik bu takdirde (18) bir nevi ‘alet dimek olmasiyla buni arzl itmek kar-1 ‘akil
degildir. (19) Asil viictidi saglam bulundurmak i¢in ¢alismali mi‘deye (20) muntazaman
ve hazmi kolay magzi seyler gondermeli, lokmalar1

Sayfa 11

(1) agizda layikiyla ¢ignemeli, sert ve iri maddeleri yutmamalidir. (2) Bunlardan
baska mi‘deyi lsiitmek ¢ok su igmek ¢ok soguk (3) ve ¢ok sicak seyler yemek her halde
gayr-1 cd’izdir. Goriiyorsunuz ki (4) mi‘de dinilen alet dahiliye-i viiciduni hakiken en
degerli kismimi (5) teskil idiyor. Bind’en-‘aleyh oburlukdan sakinmak, muntazam
zamanlarda (6) ve kafi mikdarda yiyiip igcmek, her stretle i‘tidal da’iresinde (7) hareket
itmek iktiza ider.

Ders 5

(8) Kalb ve cigerleri bildirelim:

(9) Kalb, viicidda ‘adetd emme basma bir tulumba dimek olub (10) mi‘denii
iist tarafinda ya‘ni akcigerlerle mi‘de arasinda ve biraz (11) sol tarafda bulunur. Sekli
armuda benizer ve tepesi asagida (12) olub saga sola tik, tik diye hareket ider. Kalb, kani
( 13) viicdun her tarafina yaymak i¢in bir makinedir. Kan damarlar1 (14) vasitasiyla
kan1 yukartya ya‘ni akcigerlere gonderir. Orada (15) kan tasfiye idilir. Ya’ni bu
akcigerler siinger a¢ilub kapanmak (16) stiretiyle siyah kani kirmizilagdirirlar; viictdun
aksam-1 sd’iresine (17) 1sal iderler. Viicidda hem siyah, hem de kirmizi kanlara mahsis

Sayfa 12

(1) yollar ya‘ni damarlar vardir ki kanlar bunlarimi icinden gecerek lazim (2)
gelen mahallere giderler. Kalbin hareketiyle biz nefes aliriz. Kalb bir (3) ‘arzaya ugrar
ve durursa teneffiis idemeyiz; o zamanda oliiriiz. (4) Teneffiisle aldigimiz hevanin
miivellidii’l-humizas: i¢gimizde ‘adeta komiir (5) gibi ihtirdk (yanma) fi‘lini yapar.

Hevaya esid ihtiyac der-kardir.
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(6) Kalbin muntazaman hareketi a‘za-yi bedenin yolunda is gérmesini (7) ve
kaninda 1azim1 gibi devr eylemesini micib olur. Kalb gerc¢i (8) bir et parcasidir; fakat
alat-1 hayatimizin e mithimlerinden (9) biridir. Goniil, dil didigimiz seyinde mahali
burasi olmak (10) i‘tibariyle ehemmiyetlidir. Hisler, hep kalbden dogar. Kalb yahtd
(11) goniil merkez-i devran dem i ba‘is hayat —1 ademdir. Kalbi, hisleri (12)i‘tibariyle
de temiz tutmalidir. Ciinki kalb dyine-i hiidadir. ‘Isretii (13) cigaranii, fend heva
teneffiisiinlin kalbe virdigi mazarrat pek c¢okdur. (14) Nihayet kalbin sektelemesine
ya‘ni durmasina ve sahibinin vefatina (15) sebebiyyet virebilir.

(16) Sihhati yerinde bir ademin kalbi dakikada (64-75) ‘aded (17) kadar atar;
ya‘ni tik tak ider. Cocuklarin kalbi kanmi (18) sur‘atle devrinden nasi sik atar, hatta
kiiciiklerinde teneffiisi (19) pek seri‘ oldugundan devran-1 demleri ziyade dimek olur.

(20) Sag elimizin bileginde (nabiz) didigimiz damarin atmasi (21) kalbin
oynamasiyla hasil olur. Nabzi ‘adedi kalbin ‘aded

Sayfa 13

(1) hareketini gosterir. Iste bunufi icin hekimler hastalar1 evveld (2)
nabzilarindan yoklarlar. Nabiz ‘adedi artan veya hadd-i vasatindan (3) asagi inmis bir
viiclidda bir ‘arza ya‘ni hastalik var (4) dimek olur.

(5) Cigerlere gelince: Bunlarda echeze-i tenefiisimizden olub (6) nazik
‘uzuvlardandirlar. Kani tasfiye iderler ve hareketleriyle viicida (7) getirirler. Kalb ile
akcigerler beyninde de bir¢ok damarlarla (8) yollar vardir.

(9) Insan nefesi icine ¢ektigi zaman taze heva alir ve disar1 (10) virdigi zaméan
karbon ¢ikarir. Ya‘nil bozulmus hevay: disar1 (11) firlatir. Akcigerlere gelecek ‘arizalar
viictd1 yipratdirir. (12) harab ider. Mesela gayet soguk ve rutiibetli heva teneffiis onlari
(13) tistitiir, omuzlardan, arkadan, gégiisden terli terli alinacak (14) soguk heva cigerleri
rahne-dar ider. Bronsit, ponta (15) zatii’l- cenb ve zatii’r-ri’e dinilen miihlik hastaliklar
viiclida getirir. (16) Akciger veremi dinilen hastalik da ya irsen veya sd’ir vasitalarla
(17) sirayeten viiclda intikal ider ki bir nev‘i mikroblarn akcigerleri (18) tahrib
itmesine ve ‘akibet-i viicidlarin bitiib mahv olmasina sebeb olur. (19) Bind’en-‘aleyh
bu gibi ‘arizalardan sakinmak elzemdir.

Sayfa 14

Ders 6

(1) Karaciger ve bagirsaklarla bobreklere da’irde beyan miitala‘a idelim:

(2) Karaciger, karnin sag tarafina mevzi‘ ve safra yapmaga (3) mahsis bir

aletdir. Ciinki viicida safranin dahi lizimi1 (4) vardir. Fakat safra haddinden ziyade
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olursa kana karisir ve kesret (5) fa‘aliyeti cihetiyle karaciger bu sirada ‘arizaya ugrar.
‘Ale’l- ekser (6) 1sitmadan sonra viicida ‘ariz olan ve sarilik dinilen (7) hastalik iste
bundan nes’et ider. Karacigerde kum birikmesinden (8) dolay1 sancilarda vuki‘a gelir.

(9) Bagirsaklara gelince: Bunlarm thllan pek ziyade olmakla (10) beraber iyice
sarilarak karin bosliguna konulmus bulundugundan (11) goze uzun goériinmez. Ve kalin
bagirsak dinilen kismiyla mak‘adda (12) nihdyet bulur. Yedigimiz seyleri eritmek
hustisunda bagirsaklarmda (13) yardimi ¢okdur.

(14) Bagirsaklar ciiz’i bir rahatsizliga ugrarsa insan ¢ok (15) muztarib olur. Tifiis
dinilen ve bagirsaklar deriininde iltihab (16) husili ¢iban ¢ikmasi dimek olan hastalikda
pek miihlikdir.

(17) Bu gibi hastalar i¢cin ne etmek yenilmesini men* iderler. Ciinki

Sayfa 15

(1) bagirsak delinirse 6lim muhakkakdir. Bu cihet valideleriide iyice (2)
hatirinda bulunmasi ve hekiminint etmek men itdigi hastalara (3) —mazarrat tevlid iden -
merhamet sa’ikasiyla etmek yedirmemelidir.

(4) Bagirsaklarm sogukdan da muhafaza idilmeleri sartdir.

(5) Bobrekler, bir nev‘i sidik siizgecidirler. Bevl kesesine (6) sidik bu vasita ile
gelir ve mesane dinilen bir yol vasitasiyla (7) on tarafdan disar1 ¢ikar. Bevli var iken
def* itmeyiibde (8) tutmak keseyi, mesaneye git gide tahrib idecegi icin c¢ok (9)
muzirdir.

(10) Bobreklerinde kendilerine gore hareketleri vardir. Bu hareket (11)
liizimundan ziyadde vukii‘a gelirse bobrekler tabi‘i yorulur ve kendilerine (12) ‘ariza
gelir. Insan ihtiyarladikca alati eskiyecegi ve bi’l-hassa (13) bobrekler yipranacag
cihetle ihtiyarlarm bedenen dermansizhigi ve sik (14) sik kiiclik abdest bozmalari
bundan ileri gelir.

(15) Insanin karni ortasinda bir de gobek vardir. Rahm-1 mader de (16) bulunan
cocuklar bu vasita ile ta‘ayylis iderler ve dogduklari (17) ebelerce gobekler usili
d&’iresinde kesilir.

(18) Eller is gormege, ayaklar dik durmaga ve yliriimege (19) mahstsdur.

Sayfa 16

Ders 7

(1) Viicd insan1 bu stretle kemiklerle, etler, sifiirler, damarlar (2) ve dahili ve
harici aletlerle bezendiginden sonira birde haricen bir deri (3) ile kaplanmistir. Bu deri

delikli ya‘ni mesammatli olub viiclid, (4) agiz ve burundan baska bu cild ve vasitasiyla
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da teneffiis ider. Viicdda (5) biriken kirler bu delikleri tikayacagindan hammama
gitmeyen kimseleriii (6) teneffiis cildlerine betd’et ‘ariz olur ve dolayisiyla viiciida (7)
mazarrat da gelir. Temizligin insanlar i¢in olan lizimi1 bununla da (8) ta‘in ider.

(9) Basda, kasda ve erkeklerin iist dudaklariyla yiizlerinde, koltuk altlarinda ve
tekmil bedende az ¢ok kil da bulunur. (11) Bu killariii dibleri birgok muzir mikroblarla
mahal olacagindan (12) bi’l-hdssa basi, saglar1 yikamak ve temiz tutmak ve koltuk
altlartyla (13) ‘avret mahallerindeki killar biiylidiikce gidermek ve hele tirnaklar (14)
ne kadar temiz tutulsa yine mikroblara yatak olacagi ve bakanlarida (15) tiksindirecegi
cihetle biiylidiikce kesilmek muktezidir. (16) El ve ayak tirnaklar1 uzamis kimseler vakit
gecirmeksizin (17) ve gice giindiiz dimeyliib bunlar1 kesmelidirler. Viicdun her

Sayfa 17

(1) cihetini temiz tutmak ‘aklen, ser‘en, sihhaten elzem ve ‘aks halde mazarrat
(2) ‘adidesi miistelzemdir.

(3) Bir de saglarin , sakal ve biyiklariii agarmasi keyfiyyeti vardir ki (4) evvelce
bunun ihtiyarliga mahsis ‘ald’imden ‘adi cihetine gidilmis (5) iken zamanimizda on bes
yigirmi yaglarinda ki genglere dahi ‘ariz (6) olmasindan dolayr bumi her halde bir
hastalik ‘add itmek daha (7) muvafikdir. Ger¢i kirk yasindan sofira saglar agarmaga
baslar. (8) Vaktinden evvel agarmasi erbab-1 fencede kesf idildigi vechle (9) bir nev‘i
hastalikdir.

(10) Ma‘limdur ki killar rengini cildin altindaki igleri su dolu (11)
kabarciklardan alirlar. Saglara ‘ariz olan hastalik sebebiyle (12) bu suyunn rengi
beyazlagsmakda ve saclar ise rengini bunlardan (13) almakda olduklarindan onlar da
beyaz ¢ikmaga baslar.

(14) Bundan baska keder ve diisiinceden ve bu yine bedenende tevariis (15)
yiiziinden saglarin agarmasi tabi‘l goriilmektedir.

(16) El-hasil Cendb-1 Hak, viicld-1 beseri hayvanat sd’ireden (17) farkli ve
miimtdz stretde hulk buyurmus olub bu tabi‘l makinedeki (18) incelik ‘akl-1 beseri
hayretlere ve kudret-i hakka kars1 ‘acize sevk (19) ider. Bind’en- ‘aleyh ihsan-1 ilahi
olan hayat ve viicidlarimizin kadir (20) ve kiymetini iyi bilmeliyiz ve viicidlarimiza iyi

bakarak hasaliklardan (21) korumaliy1z.
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Sayfa 18

Ders 8

Sithhat

(1) Diinyada insanlar i¢in el biiyiik ni‘metin sthhat oldugunda (2) siiphe yokdur.
ViicGdun sihhati, o viicidda ki ‘uzuvlarn ve alat (3) edavatn kendilerine mahsis
vazifeleri vakt i zamaninda muntazaman (4) hakkiyla yapmasi ve bu suretle viicidun
salim ve kuvvetli bulunmasidir.

(5) Hastalikli insanlardan istifade beklenmez. Ciinki sihhatsiz (6) hi¢ bir seyi
yapilamaz. Mariz bir kimse diinya ve ‘ukbaya ‘aid (7) biitiin vazifelerine ifada zorluga
ugrar.

(8) Ten-diiriist viictdlarin fikirleride salim, vicdanlar1 da rahat (9) bulunur.

(10) Iste “hifzii’s-sthha” dinilen ‘ilm viicidun ‘afiyyetini te’min (11) idecek
careleri, yollar1 gosterir bir ‘ilm-i mahs@sdur ki her (12) séhib-i hayat bu ‘ilimden az
cok hissedar olmak icab ider. (13) Hifzii’s-sihha, hastaliklar1 vukii‘ndan evvel men‘e
caligir. Etibba (14) ise hastalik musallat oldukdan sofira def*-i ¢arelerine tevessiil (15)
iderler. Biiylik padsahlarimizdan Kantini Sultan Siileyman;

Sayfa 19

(1) “Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi”

(2) sozleriyle sihhat ni‘metin her diivelinin fevkinde bir sa‘adet oldugunm (3)
gostermek istemistir.

(4) Saglam yasamak ka‘idelerini bildiren hifsii’s-sthhay1 yaltuz (5) 6grenmek
kifayet itmez. Onun bildirdigi gibi hareket itmek (6) ya‘ni o ameliyle de ‘amil olmak
lazimdir.

(7) Vaki‘a higde hasta olmamak insanii elinde degildir, fakat insanin (8) ekser
hastaliklar1 da kendine celb iden yine kendisidir. (9) Bind’en-‘aleyh hifzii’s-sthhanin
bildirdigi ka‘ideler da’iresinde hareketle (10) wviicidin1 bi-hakkin muhafazaya
calisanlariii da hastalia en seyrek ve en az (11) ugradiklari tabi‘idir.

(12) Hanim kazlar! Her viicid yaradilisda bir degildir; kimi (13)za‘if, ciliz, kimi
sisman, kimi de mutavassit bir halde, (14) kuvvetlidir. Her ‘ilac, her derde sifa viremez.
Her ka‘ide her (15) viicida tatbik idilemez. Her sahs, kendi viicidminn hekimi (16)
olmak gerekdir.

(17) Ba‘z viictdlar vardir ki hastaliga isti‘dadlar1 pek ziyadedir; (18) En ufak bir
seyden miite’essir olur; ba‘zilar1 da goriiliir ki ha‘iz (19) oldugi kuvvet sebebiyle ne

kadar te’sirdita ma‘rliz kalsa yine mukavemet (20) ider. Kimi de idman ve iilfet
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sebebiyle meseld soguga alisdigindan (21) dyle olur olmaz seylerden derhal miite’essir
olamaz. Cocuklarimizi

Sayfa 20

(1) hevaniii, sogugun te’sirlerine, diinyanin kederlerine, gamlarina (2) karsi
duracak derecede metin viicidlu olmak {iizre alisdir-(3)maliyiz. Ger¢i natura dinilen
viichdun fitratina tab‘i bir mes’ele (4) ise de iilfetiit de bunda pek biiyiik te’siri vardir.
Bizi el ziyade (5) korkutan sey’ 6liimdiir. Halbuki her hayat sahibi buiia (6) muhakkak
ugrayacakdir. Bunun i¢in bundan korkmamali, fakat (7) saglam yasamak yollarini da
aramakdan asla geri durmamalidir.

(8) Dimek istiyoruz ki insan birka¢ def*a 6liib dirilseydi (9) mevt ile de iilfet
itmis olurdi. Diinyada herkes i¢in 6lmek (10) mukarrer ve ecelde birdir. Zamani gelen
gider; bun1 hi¢ bir kuvvet (11) men‘ idemez. Cenab-1 Hak, bir viicidun mahvini takdir
buyurdukdan (12) sofira hig bir tabib-i hazik onun hayatini i‘ddeye muvafik olamaz.

(13) Ecel kazd oliimiin vukii‘una gore virilmis bir isimdir. (14) Maktil bile
eceliyle oliir. Ciinki: onufida ‘indallah o ylizden (15) fevti mukarrer itmis dimek olur.

(16) Fakat kendini “ ben 6lmem” diye denize atan bir adem yiizmek de (17)
bilmezse oliir. Ciinki: Oliim zamanm kimse bilemez. Her hastayr (18) hekime
bakdirmak sartdir.

(19) Tevekkiil ideyim diye hekim g¢agirmamak, yahiid pare gidecek (20) diye
sakinmak, hastay1 bakdirmamak biiyiik ‘akilsizlikdir. Bir hastalik (21) ne kadar ¢cabuk
tedaviye baslanirsa o kadar evvel iyilige yiiz

Sayfa 21

(1) tutar. Bundan bagka ecel i va‘denin geldigi bilinse bile 6liim (2) dakikasina
kadar hastaniil 1zdirablarini bir derece olsun hafifletmek (3) insanlik iktisasidir.

(4) Pare sarf olunacak diye hastaya ehemmiyyet virmemek de pek (5) bos bir
hareketdir. Ciinki pare can kazanamaz; fakat hayat, (6) paray:r kazanabilir. Bind’en-
‘aleyh tevekkiilde tevessiilde dahil oldugundan (7) kiymetli hayat ve viicGdlarimizi ifna
itmemek c¢arelerine bakmak tehlikeden (8) sakinmak ve hele kolera, veba, verem, siraca,
frengi gibi insana (9) gecebilen sari ve miihlik hastaliklara karsi muhafazali bulunmak
(10) elzemdir. Yaliiz tevekkiil ile insallah ile is bitmez.

(11) Esbabina tevessiil itmekle beraber isi Cenab-1 Hakk’1n liitf {i merhamet (12)

seccaniyesine havale itmelidir.
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Ders 9

(13) Saglam Yasamak Yollan

(14) Saglam yasamak i¢in iktiza iden yollar1 bilmek ve ona gore (15) hareket
itmek lazimdir.

Sayfa 22

(1) Surast iyi bilinmelidir ki: Insan, her fi‘li hareketinde (2) intizAmi1 muhafazaya
caligmali ifrat-1 tefrita diismemelidir. Yemede (3) igmede, uykuda, calismakda hiilasa
her seyde muntazam (4) hareket itmek ya‘ni bunlart mu‘ayyen vakitlerde yapmak ve bir
de haddini (5) asmamak, yahd lizimundan az yapmamak gibi seylere dikkat
idilmelidir.

(6) Hifzii’s-sthhaniida esasi “itidal”dir.

(7) Saglam yasamak i¢in iktiza iden vesa’it sunlardir;

(8) 1- Saglam ve temiz heva teneffiis

(9) 2- Liizim1 kadar ziya ve hararet

(10) 3- Gida-yi halis

(11) 4- Saf ve berrak su

(12) 5- Rahat uyku

(13) 6- Viictid her diirlii te’sirat-1 hariciyyeden muhafaza (14) itmek.

(15) 7- Temizlik

(16) 8- Liiziim1 kadar hareket ve fa‘aliyyet ve gayret

(17) 9- Derin diisiincelerden sakinmak

(18) 10- iklim ve mevsime gore telebbiis (giyinmek)

(19) Heva: Viicid-1 insan1 hevasiz yasamaz. Bu sebeble heva bizim (20) en
degerli hayat vasitamizdir.

(21) Cenab-1 Hak, kiiremizi gayet kalin bir heva tabakasiyla ¢evirmis

Sayfa 23

(1) olub insanlar ve hayvanlarla nebatat hevasiz bir hayat olamazlar.

(2)Insanlar, hevanii derGinindaki miivellidii’l-humfiza gazindan istifaide (3)
iderler. Her nefes aldik¢a bu gazi alirlar, nefes virdiklerinde de (4) karbon dinilen gazi
disar virirler.

(5) Da’ima safi ve temiz hevaya ihtiyAcimiz vardir. Biizlilmiis heva (6)
akcigerlerimizi vesd’ir aletlerimizi bozar, kana mazarrat virir. (7) Netitecede viictidi

rahne-dar ider.
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(8) Koyliiler taze heva almagla bahtiyar olan takimdandirlar ki ekseri (9) bundan
ve esbab-1 sd’ireden dolay: sehirlilerden ¢ok yasar. Temiz (10) heva kirlarda, agaclikl
yerlerde bulunur.

(11) Galabalik sehirlerini, haneleriii hevalar1 da’ima bozukdur.

(12) Bu sebeble evlerimizde odalarmi ara sira kapit pencerelerini (13) acarak
bozuk hevayi ¢ikarub taze heva almak, hele yatak (14) odalariin pencerelerini sabahlari
acub, yatincaya kadar birakmak (15) ve tdze heva aldirmak, galabalik yerlerde cok
bulunmamak lazimdir.

(16) ‘Ale’l-umim yiiksek yerler hevadardir. Fakat cukur ve bata-(17)klikli
mahallerin hevalart bozuk olub isitma vesd’ire gibi hastaliklar (18) virir. Hevanin
deriiniinde su buhar1 ya‘ni rutiibet de mevciddur. (19) Bu rutiibet ne kadar ziyade olursa
viiclida o kadar mazarrat virir.

(20) Heva kiire-i arzin her yerinde bir degildir. Meseld ‘Arabistan’da (21)
da’ima heva sicakdir, simal taraflarda meseld Rusya’da sogukdur.

Sayfa 24

(1) Bizim memleketimizin kism-i a‘zami ise mu‘tedil iklimdedir ki hevasi eni (2)
giizel yerlerden ma‘diddur.

(3) El-hasil heva dinilen sey, Cenab-1 Hakk’1n1 bize bad-1 heva olarak (4) ihsan
buyurdugi hayat ve sihhat vasitasidir.

(5) Ziya ve hararet: Ziyada en mii’essir bir hayat vasitasidir. (6) Viicidlar ziya
almazlarsa solarlar, kan sulanir; her nev‘1 hastaliga (7) yol agilmis olur. Liizimi kadar
giines alan viicidlar da’ima (8) kirmizi kanli ve ten-diiriist olurlar. Ziya ya‘ni
aydinlikdan mahrim (9) olanlar ise sararub solarlar.

(10) Gilines bizim i¢in en miikemmeli ve tabi‘i bir ziya menba‘idir. Fakat (11)
liizimundan ziyade aydinli§a ma‘riz viictidlar, hele siddetli lamba (12) ziyalarina hedef
olan gozler mazarrat gortirler.

(13) Hararete gelince: Buda yagsamak i¢in efi lavi bir mii’essirdir; (14) Viicad
makinesi islemek icin hararete muhtacdir. ‘Aks halde (15) islemez, durur. Viicidda
harareti et ziyade miivellidii’l- humtza (16) gazi yapar.

(17) Giines, ‘ayni zamanda hararete de menba‘dir. Giinesin harareti (18) hevanin
rutibetini giderir.

(19) Hararet madem ki yasamak i¢in elzem bir mii’essirdir “Giinesin (20)

girmedigi yere tabib girer,” darb-1 meselil pek dogru bir sozdiir.
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Sayfa 25

(1) Marazdan salim bir viicidda da’imi bir hararet vardir ki (2) mikdar1 37
derecedir.

(3) Bununi adma ‘“hararet-i gariziyye” dirler. Harareti 6l¢cmege (4) mahsis
termometre dinilen aletle derece-i hararet, bilmek mimkiindiir.

(5) Viicd-1 insaniyyede hararetiit 37 dereceden fazla veya noksan (6) olmasi o
viiclidda bir ‘arizanin vuki‘ni bildirir.

Ders 10

(7) Gida: -- Her makine islemek i¢in bir kuvvete muhtacdir. (8) Mesela: Somen
diiferiit lokomotifini yiiriitecek makinenin hareketi (9) icin kdmiire, suya, atese ihtiyac
vardir.

(10) Iste bunuii gibi viiciid makineside isleyebilmek iizre (11) o gibi seylere
ya’ni komiire, soba, hararete, yaga, kana ‘arz-1 (12) ihtiyac ider ki bunlar1 yapanda gida
ya‘ni yedigimiz seylerdir.

(13) Viictdun kani biitiin alat ve a‘zayi isletir; kani hasil (14) iden seyi ise evvel
bol gidadir. Viicidda kan ne nisbetde (15) kuvvetli ve lizimi derecesinde mevcid
olursa viicidun ‘afiyyeti (16) sihhati o derece te’min idilmis olur. Kanii pek ¢ok
olmasida (17) pek az bulunmasida mazarrat virir.

Sayfa 26

(1) Mesela ¢ok kan, kanii beyne hiicimuna sebeb olur. Za‘af (2) ya‘ni kanin
azlig1 ne ise viicidi kuvvetden diisiiriir. Bir takim (3) miihlik hastaliklar getirir. Buna
fakrii’d-dem dirler ki dercesi (4) artarsa nihdyet insan1 6ldirtir.

(5) Viicld, azota, yagli ve sekerli seylere sebze vesa’ire gibi (6) mevad ma’ya ve
fosforiyeye dahi muhtac oldugundan sade et veya (7) sade sebze veya meyve gibi seyler
milkemmel gida yapamarlar. Bu halde et, (8) siid, yumurta, etmek, peynir, bamiya,
fasulye, patates (9) yag gibi maddeler bizim i¢in enl iyi gidalardandir ki viicidlarimizi
(10) beslerler. Koyun eti sigir etine nisbetle hafif balik ve tavuk (11) etleride koyun
etine nazaran hafifdir. Etin en ziyadde fa’idesi (12) suyunda ve kiyma halinde kofte
olarak 1skara yapilmasindadir. (13) Kapama, kaynatma gibi etler bi’n-nisbe kuvvetsiz ve
posa halindedirler. Eti (14) en iyisi sebze ile karisik yemekdedir. Cok et yenirse (15)
viictida, hele bobreklere mazarrat virir.

(16) Taze halis stid pek miikemmel mukavvi gidalardandir. Viicida (17) kuvvet

virir. Yumurtaninn tazesi de boyledir. Hatta bir yumurtanin (18) virecegi kuvvet 150
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gram inegin siidine mu‘adildir ki bizim i¢in (19 ) pek biiyiik ve degerli bir gida teskil
ider.

(20) Da’ima hazmi sehil, ya‘ni erimesi kolay seyler yemeli (21) ve yemek
zamanlart muntazam olmalidir. Mesela yazin her giin sa‘at

Sayfa 27

(1) alaturka besde, kisin da yedi de 6gle ta‘amini yemeli, (2) bir giin besde, ertesi
giini altida yemege bakmamalidir.

(3) Aksam ta‘amlar1 da boyledir.

(4) Sabahlarida kahve alti itmek sartdir. Bulunusuna ve tedariikine (5) gore
sabahlari, bir yumurta, biraz stidli kahve, tereyagi, (6) yahlid peynir, zeytln, recel gibi
seyler kafidir. Mutlaka hepsini (7) bulundurmak sart degildir.

(8) Mesela: Varsa biraz etmek peynir de bu vazifeyi goriir. (9) Yumurtanin
yagda pismisinden ziyade rafadan olmasi muvafikdir. (10) Balda pekiyi gidadir.
Sabahlar1 mi‘delere hafif ta‘am iyi (11) gelir.

(12) El-hasil yemegin ylizde oni sabahlari, kirkim1 6gle vakti, (13) yilizde
ellisinide aksamlar1 yemeli, hazm fi‘linin kolayca husiiline (14) calisilmali, yemegi
miite‘akib is basina kosmamali, aradan (15) biraz olsun vakt gegmelidir.

(16) Meyveler yikanmadik¢a yenmemeli ve gerek meyve, gerek sa’ir tatlilar (17)
da’ima yemegin Ustiine yenmelidir. Viicid, gidasiz icra-yi fi‘l (18) idemez. Yemeden
yasanmaz. Bir de meyvelerin taze ve olgun olmasina (19) dikkat idilmelidir.

(20) Uziim, incir, karpiz, kavun, cilek gibi meyveler (21) hem hazimlar1 kolay
ve hem de lezzetli seylerdir.

Sayfa 28

(1) Cocuklar i¢in ikindi vakti de piskevi ve biraz ¢ay gibi (2) hafif bir ta‘am
yapilmasi lazimdir.

(3) Insan, sofradan heniiz istahas1 baki iken kalkarsa bu hal (4) ta‘ami hadd-1
ma‘inidir. Tik bas yemek mi‘deyi sisirir; (5) yorar orasini ‘arzalandirir. Mi‘de bizim eii
mithim bir ‘uzvumuz (6) oldugundan buni yormamaga, fi‘lini muntazam yapmak {izre
mu‘ayyen (7) vakitlerde oraya gida sevke ¢alismak lazim gelir.

(8) Ac karnina tatli, meyve, dondurma yemek, yahtd buzli (9) serbetler igmek
cok muzirdir. El-hasil iyi gidalarla viicidi (10) beslemek, yemek zamanlar da

mu‘ayyen olmak iktiza-y1 sihhatdir.
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Ders 11

(12) Sular

(13) Su, esasen “mevlidii’l-ma” ve “mevlidii’l- humiiza™ dinilen iki (3) gazdan
miirekkeb bir mayi‘dir.

(14) Viicid makinesininl layikiyla islemesine, hayatin devamina (15) sebeb hep
sudur. Suyun meziyeti Kur’an-1 Kerim’de bile zikr (16) buyurmusdur.

Sayfa 29

(1) Bir insan, bir giine vasati olarak (iki litre) kadar (2) viicidundan su zayi‘
itmekde oldugundan yevmie bu mikdar suya (3) insaniii ihtiyaci vardir.

(4) Suy1r igcmekde, i‘tidali gozetmek lazimdir. Liizimundan (5) ziyade igilirse
mi‘deyi genisletir, hazmi giiclestirir; (6) Bobrekleride haddinden ziyade fa‘aliyyete
getirerek yorar. ‘Ale’l- umim (7) gol, kuyu sulariyla ¢amurlu aksami mazarrathdir.
Birinci (8) derecede menba“ sulari soiirada akarsular sayan-1 isti‘maldirler. (9) Kolera,
veba gibi hastaliklarmi hiikkm siirdiigii zamamlarda ‘ale’-1 ‘umim (10) sular1, fikir fikir
kaynadub sogutdukdan sofira igmek (11) lazimdir. Kuyu sulari bir takim muzir
mikroblar1 havidir; (12) Hele goller, batakliklar 1sitma viren mikroblarla doludurlar.
Birde (13) menba‘ sularmin yollar1 lagimlarla temas iderse tifo gibi miihlik (14)
hastaliklar getirir.

(15) Saf, berrak, seffaf, rengsiz ve iyi havalanmis sular ,(16) viicida tabi‘i
nafi‘dirler. Daglardan dokiile dokiile gelen akar (17) sular siiphesiz fa’idelidirler.

(18) Sihhatinin kadrini bilenler herhalde suyun iyisini igmegi gayret (19) iderler.
Kirecli sular mi‘deleri harab ider. Buzlariii (20) ¢6ziilmesinden hasil olan muzirdirlar.
Suyun sert olmasi

Sayfa 30

(1) lazimsa da derece-i hararetinin 15’den asagi, yigirmiden yukari (2) olmasi
da muvafik degildir.

(3) Bir suyu safi bir hale getirmek i¢in i¢ine “ bir kiloriir dii fer (4) ile karbonat
dii s6d“ atilmahidir. On litre suya evvelkinden 50, ikinciden 60 gram kifayet ider.
Terkos, kagithane (5) [sular1 o nisbetde iyi degillerse de kumdan kémiirden vesad’ir (6)
mevaddan gecinmek shretiyle oldukca sihhi bir hale getirilmektedirler.

(7) Su, igmege yaradigi gibi yikanmaga, temizlige de medar-1 ‘azimdir. (8)
Haftada bir hammama gitmek, icab itdikce gusl itmek sartdir. (9) El ve yiiz yikanirken

da’ima ‘ale’-l ‘ade su ile yikanmak muvafikdir. (10) Ara sira sicak su kullanmak 1yi
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degildir. Bu hal, el ve yiiz (11) derileriniii ¢atlamasina sebebiyyet virir. Ciinki: her
zaman ve her (12) yerde sicak su bulmak miimkiin degildir.

(7) Su, icmege yaradig1 gibi yikanmaga, temizlige de medar-1 ‘azimdir. (8)
Haftada bir hammama gitmek, icab itdikce gusl itmek sartdir. (9) El ve yiiz yikanirken
da’ima ‘ale’-l ‘ade su ile yitkanmak muvafikdir. (10) Ara sira sicak su kullanmak iyi
degildir. Bu hal, el ve yiiz (11) derileriniii ¢atlamasina sebebiyyet virir. Ciinki: her
zaman ve her (12) yerde sicak su bulmak miimkiin degildir.

(13) Bir de tabibin iznine miistenid olmak sartiyla viicid soguk (14) su
banyosuna aligdiriliyorsa kani kuvvetlendirecegi ve devrini tanzim (15) idecegi cihetle
fa’idesi ziyadedir.

(16) Bes vakitde abdest almada ki fa’ideler bununlada bir kat daha (17)
nazarimizda sabit olur. Tabibinl izniyle i¢ilmek sartiyla ma‘den (18) sularida mi‘de,
karaciger, bobrek ve kum hastalarina kars1 (19) fa’idelidir. Kaplicalarda ‘ale’-1 ekser
romatizma, kum vesa’ire gibi (20) ‘aletlere fa’ide virir. Fakat bu da yine tabibin izine
miistenid olmalidir.

Sayfa 31

(1) Her ne stiretle olursa olsun banyo esnasinda viiciidi iisiitmemek (2) sartdir.
Konyak, sarab, raki ve buiia miimasil mesribat-1 kii’0liyyeye (3) gelince: Bunlar evvel
dinen haramdir. Saniyen kani sulandirub (4) viictdi tahrib iderler. Salisen birgok
fenaliklara sebeb olur. (5) ‘Isretin viiciida virdigi fenaliklar o kadar ¢okdur ki sayilmaz.
(6) Bundan baska kiseye, haysiyete virdigi zararlarda boyledir. ‘Isret (7) hanman
sOndiiriir, bir ‘aileye mahv ve perisan idecek se’ameti (8) ha’izdir.

(9) Viictuda kan virsiin diye sarab isti‘mali kat‘iyyen ca‘iz (10) degildir. Ciinki
hamrin haram oldugu ayetle kat‘l ve sabitdir. (11) Buna mukabil ‘alda ayran ve
miikemmel pekmez vardir ki fa’ideleri pek (12) ¢okdur.

(13) Yemek iistiine az sekerli hafif kahve hazma medardir. Kis (14) giinleri az
icilmek sartiyla cayda fend degildir. Fakat bunlarada (15) tiryakilik derecesine
gidilmemelidir. Hanimlann ekseri ‘asabi mizac (16) olduklarindan bu gibi
miinebbihatin kesret-i isti‘mali siiphesiz kendilerine (17) iyi gelmez.

(18) Buzlu serbetler fa’ide yerine mazarrat virirler. Aslamalar daha (19) ehven
ise de mi‘deyi bu gibi soguk seylerde ihlal itmemek (20) daha a‘ladur.

(21) Suyida muntazam ve mu‘ayyen zamanlarda igmelidir, terli terli soguk
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Sayfa 32

(1) su igmekde hazer itmeli, bir de ta‘amdan la-akal iki sa‘at gegmedikce (2) su
i¢ilmemelidir.

Ders 12

(3) Uyku

(4) Uyku, beynin ve tekmil viicGdin istirdhat vasitasidir. (5) Calisa c¢alisa
yorulan a‘za rahat itmezlerde sonra gorecekleri (6) isleri yapamazlar. Bundan bagska ‘akl
ile viictid beyindeki muazeneti muhafaza (7) iden uykudur. Bu halde uykuda insan i¢in
elzem bir haldir. (8) Uykuda yaliiiz kuvve-i hayaliye uyanik bulunur. Dimek ki uyku
‘adeta (9) yarim oludiir. Uykunun azida, coguda mazarrat virir.

(10) En iy1 uyku gece uykusudur. Uykunun miiddetide yasa (11) ‘adete, mizaca
gore degisir. Meseld cocuklar, biiyiiklere nisbeten (12) ¢ok uyumaga muhtacdirlar.
Genglerde, ihtiyarlara nazaran ziyadece (13) uyurlar.

(14) Hafsii’s-sthhaca yasa gore uyku miiddetleri ber-vech-i ati ta‘yin(15)
olunmusdur;

Sayfa 33

(1) Dogdugundan i‘tibaren dort yasina kadar 12 sa’at uyku lazimdir.

(2) Dort yasindan yediye “11” sa‘at uyku kafidir.

(3) Yediden on ikiye “10” " "

(4) On ikiden on dorde “9” " "

(5) On dortden yigirmiye “8” " "

(6) Yigirmiden kirka “7-8” " "

(7) Kirk yasindan yukar1 6-7 sa‘at uyku kifayet idebilir.

(8) Uyku zamanlarida mu‘ayyen olmali, zaméan1 gelince uykuya varilmalidir. (9)
Yatak odalarmin giindiiz kap1 ve pencereleri agik birakilub (10) havalandirilmali,
giceleri kandil, lamba gibi seyler yakilmamali, (11) yatak odalarinda kokulu ¢igek
bulundurmamalidir.

(12) Yumusak yataklar yerine sertce yiin silteler daha fa’idelidir. (13) Yasdik
‘umamiyyetle mu‘tedil yiikseklikde olmali, sisman ve kan1 (14) ¢ok kimseler i¢in algcak
yasdik iyi degildir.

(15) Yatarken evvela saga, soiira sola donmeli; arka iistii (16) uyunmamalidir.

(17) Yataga girildigi zaman diisiinceyi birakmali, uykuy1 ka¢irmamak (18) {lizre

kemal-i siik(in ile yatmalidir. Sabahlar irken kalkmak ve tabi‘l (19) vaktiyle yatmak
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lazimdir. Insan yatarken siiret-i kat‘lyede — filan (20) sa‘at uyanayim — niyetiyle yatarsa
arzl idilen o sé‘atde uyandigi

Sayfa 34

(1) tecriibeten sabitdir. Sabahleyin uyaninca arkaya bir setre atmak iyi (2) bir
hareketdir.

Ders 13

(3) Viicidi Harici Te’sirlerden Korumak

(4) Viicida sogugunda sicaginda fena te’sirleri vardir. (5) Fakat sogukdan
gelecek mazarratlar daha ¢okdur. Giinesin harareti (6) altinda sa‘atlerce kalmak muvafik
degildir. Sogugun te’siri hele (7) rutiibetlede karisik olursa pek ziyadedir.

(8) Viichdun iktiza iden yerleri da’ima kapali bulunmali, bi’l-hassa (10) sirt,
gbglis ve ayaklar sicak tutulmalidir. Yun corap, (11) fotin, ayakkabi ayaklar1 sicak
tutmaga kafidir. Kis (12) mevsiminde ayaklar1 sogukdan ve hele rutibetden muhafaza
itmek (13) sartdir.

(14) Adi bir nezle ehemmiyetsiz goriilmemelidir. Ciinki vaktiyle ot (15)
alinmazsa bronsitleri zatii’l-cenber gibi tehlikeli, hastaliklar bile getirir. (16) Rizgara
karsi terli durmak, hele kisin soguk su igmek (17) pek mazarrat virir.

Sayfa 35

(1) Kisin yiizi, gozi, kafayr ve boyun atkilariyla sarmak iyi (2) degildir. Ciinki
bir mikdar agilirsa soguk alma hazirdir. (3) En i1yisi insan iilfet itmelidir.

(4) Sogukda durmak {islimeyi artirir. Hareket itmek, (5) kosmak isle mesgtl
olmak nafi‘dir. Ayaklariiiz tisiiyor mu (6) kosuniuz. Elleriiiz {isiidi mii mangala
gotiirlib 1sitmayiiiiz. (7) Ellerinizi ogusdurunuz.

(8) Terli terli agac altinda oturub rizgar almak veya toprak (9) ve tas iistiine
oturmak 1yi degildir.

(10) Ekser ¢ocuklara ‘ariz olan bogaz agrilar1 kendilerini (11) iisiitmeden ileri
gelir. Viicida c¢ok dikkat ister. En kiiclik (12) bir dikkatsizlik bi'l-ahare en biiyiik
tehlikelere meydan virir. Kisin (13) ziyade terlerseniiz ve ter kuruyub titreme devam
iderse yataga (14) girmege, papatya, ithlamur gibi terledici seyler igmeye bakmalidir.
(15) Kisin bi'l-dhare sokaga c¢ikildiginda tistimemek icin kaputuiiizi (16) odaya

.....

seylerin viiciidiizi muhafaza itmesine (18) calisiiz.
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(19) Viicidmizda hastalik emaresi hiss ider itmez heméan hazik (20) hekime
miirdca‘at itmelisiftiz. Oyle kocakar ‘ilaglariyla (21) vakt gecirirseitiz hastalik ilerler.
Iyisimi hastalik baslar.

Sayfa 36

(1) baslamaz tedavisine baslanirsa 6nii ¢abuk alinir.

(2) Bir de meskenin dahli pek ¢okdur. Hifzii’s-sthhaya gore (3) yapilmis evler
viicida fa’ide virirler. Glines goérmez, ziya almaz, (4) hevd donmaz héane iginde
oturanlar da’ima fenalik getirir. Bir hanenin (5) bordum kati olmazsa orada rutlibet
mevcliddur dimek olur. (6) Rutlbetli divarlar, su birikintilere civar evler da’ima
mazarrat (7) virir. Rutlibetli hanelerde romatizma, zatii’l-cenb, zatii’r-ri’e (8) iltihab-1
kasabat gibi zorlu hastaliklar eksik olmaz. Hiilasa (9) viicidi her diirlii te’sirat
haricenden muhafazaya ¢alismak, (10) her diirlii hastalikdan kagmak elzemdir.

Ders 13

(11) Temizlik ve Liizim1 Kadar Hareket ve Fa’aliyyet

(12) Sihhatin eft mithim biride temizlikdir. Ciinki hastaliga sebebiyyet (13) viren
mikroblar hep pislikde yasarlar. Viicida kir toplanirsa (14) mesamati tikar. Beden, deri
vasitasiyla olan teneffiis fi‘lini (15) yapamaz. Bundan baska cild tahris ider.
Kabarciklar, ¢ibanlar

Sayfa 37

(1) cikar. Saclarda boyledir. ‘Ale’l- husiis mikroblar i¢in pek (2) emin yatak
hiikmiindedir. Sag1, bas1 yikamak taramak 1azimdir.

(3) Temizlik imandandir. Din-i Islam pisligi stret-i kat‘iyyede (4) men’
itmekdedir. Temizlik yaliiiz beden 1‘tibatiyle degil, her seyde (5) kendini gostermelidir.
Rubalarda kirlendigi zaman degisdirilmeli (6) ez-climle ¢orablar sik sik tedbil idilmeli,
hane, yatak (7) odalar, matbah ve her yer ile her seyi temiz tutulmalidir.

(8) Pisligi ma’laf kimselerin viichdlart kokar; onlardan herkes (9) igrenir.
Viicldi, elleri, ayaklari, {isti basi (10) hanesi temiz hanimlar1 herkes sever.

(11) Hiilasa: temizlik insanlar i¢in elzem ve devam-1 hayat ve sihhat (12) iginde
miiltezemdir.

(13) Liizim1 kadar hareket ve fa‘aliyyete gelince: Bufia da insanlar da’ima (14)
muhtacdir. Hayatdan maksad fa’aliyetdir. ViicGdi teskil iden a‘za (15)lazim gelen
hareketlerini yapmazlarsa tenbel olurlar. Vazifelerini (16) yapmamaga baglarlar.
Viictida da bir durgunluk gelir. Muhafasalar oyna-(17)mazsa sertlesir. Sofira ciiz*l bir

hareketle heman yorulur. (18) Bu sebele kollar, bacaklar bi’l-hassa harekete muhtacdir.
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(19) Insanlariii yevmi la-akal bir sa‘atlik mesafe kat* idercesine (20) mesi ve
hareketi iktiza itmekdedir. Viiclid hareket itmezse hayati (21) iktiza itdigi fa‘aliyyet
azalir.

Sayfa 38

(1) Hanimlar i¢in bu hareket ve fa‘aliyyet her giin miimkiindiir. Mesela: Oda (2)
yerlesdirmek, esya tanzim itmek, hatta siipirmek, el isleri (3) yapmak gibi vazifeler
onlar1 yevmiye birkag sa‘atlik fa‘aliyyetde (4) bulundurur ki iki kat istifade itmis olur.

(5) Yoksa, ba'z1 tenbel kadinlarin yapdiklar1 gibi “ ben hanimim, (6) kosede
oturmaga me’mirum; hidmeti hidmetciler yapsin (7) dinirse viicid tenbellikle kokar;
yag baglar. Her ¢esid hastalik (8) o viictid sarar.

(9) Emin oluniuz ki is isleyenler ten-perverane oturanlardan ziyade (10) saglam
olurlar. Tenbel kimseler ise sismanlik nami virilen (11) o muzir yaglarii birikmesinden
beyhlide yere fa’ide beklerler. Bu intizara (12) karsi semereleri hep rahatsizlik, hep
hastalikdir.

(13) Halbuki is gorenlerinn kanlari, etleri, siftirleri (14) kuvvetlenir; viictidlari
giirbiiz olur. Tenbellik da’ima mazarrat virir; (15) Calismak ise her vakit fa’ide
bahseder. Bind’en-‘aleyh viicidi1 (16) liziimundan ziyade yormakda zarar vireceginden
insanin gerek zamanlari, gerek istirdhat vakitleri mu‘ayyen olmak gerekdir.

Sayfa 39

(1) Derin Diisiincelerden Sakinmak, Hiisn-i Telbis

(2) Derin diisiinmek, hele vesveseye kapilmak dimag: ya‘ni beyni (3) liizimdan
ziyade yorar ve sinirleri de radhatsiz ider. Bir¢ok (4) hastaliklar vardir ki vuka‘a
gelmelerine diisiincelerin biiyiik te’siri (5) vardir. Mesela: kalbinden rahatsiz olanlarin,
emraz-1 ‘asabiyeye (6) mubteld bulunanlann diisiindiikce hastaliklar1 artacagina sliphe
yokdur. (7) Cok diistiinmek, vesveseye diismek nihayet insani ¢ildirta-(8) bilir. El-hasil
diisiincenin sihhati bozmaga ei biiyiik sebeb (9) oldugu hatirdan ¢ikarilmamalidir.

(10) Fena hisler, miz‘ac diisiinceler hiicim itdigi zeman iyi (11) ve ferahli seyler
diisiinmek, bir eglenceli isle mesgll olmak (12) stretiyle onlarii huctmlarimi defe
gayret itmek iktiza ider:

(13) Telbise gelince: Herkes mevsime gore giyinmek yolini bilme-(14)lidir.
Libasdan maksad viictidi harici te’sirlerden muhafaza (15) itmekdir. Hiisn-i telbis hig

bir vakitde siisde, zinetde degildir,
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Sayfa 40

(1) Mesela kis mevsimi geldigi zeman, siislii elbise giyecegim diye (2) ince
seyler giymek bile bile hastaligi da‘vet itmek olur ki kar-1 (3) ‘akl degildir.

(4) Hanimlar, stslii elbiseye pek diiskiindiirler. Halbuki (5) zinetin ifrati
ahmaklik ve masrafdir. Elbise ugrunda varini (6) sarf iden, sofirada fena yollara sapan
kadinlar pek ¢okdur.

(7) Yaza, bahara, kisa mahsis libaslar vaktinde giyilmelidir. (8) Kisin aliskin
olanlar i¢in yiin fanelay1 ¢ikarmak iyi degildir. Bina’en-‘aleyh bir hammal gibi de
viictid1 elbise bogcasi haline getir- (10)melidir.

(11) Dar yakalar cereyan-1 demi mani‘ oldugu gibi beli ince gostermek (12)
fikriyle giyilen korselerde kaburgalari mi‘deyi biizer, dirli, (13) dirli hastaliklar
meydana getirir.

(14) Elbise ‘umlmiyyetle bolca viiclida uygun olmalidir. Ayak (15) kabilarida
ayag1 glya zarif ve kiigiik gostermek maksadiyla (16) dar ve burunlari sivri yapdirilirsa
ayaklarii sakat olmasina, (17) parmaklariii nasirla ‘arizalanmasina sebebiyyet virilmis
olur.

(18) El-hasil iklime, mevsime ve sdna gore giyinmek ve elbiseyi, (19) carsafi
zinet i¢in degil, viicidi muhafaza ve setr icin giyinmek (20) lazim geldigi iyice
bilinmelidir. Sthhat-i viictid her seyin fevkinde

Sayfa 41

(1) biiyiik bir ni‘metdir. insin olan onufi muhafazasi1 kaydiyla kendini (2)
miikellef bilir.

Ders 16

(3) Tabibler, Kocakar ‘Ilaclari, Evlerde Hasta Bakmak

(4) Hastalar1 fen da’iresinde tedavi iden san‘at sahiblerine (5) tabib, hekim veya
doktor dirler.

(6) Her hangi maraz olursa olsun, tedavisi i¢in hekimlerin (7) et hazikini intihab
itmek 1azim gelir.

(8) Hastalik ne zaman baglamis, ne slretle emareler gostermis (9) ve nodbet
yapiyorsa ne vakitler gelmekde bulunmus olduguna vesad’ireye (10) d&’ir tabibin
sordugu seylere dogri cevab virmeli, tabib (11) mu‘dyene iderek regeteyi virdikten
sonra ilacin tazesini (12) aldirmali ve hekimin ta‘rifi vecihle kullanmalidir.

(13) Etibbani tavsiye haricinde is gormek her halde muzirdir. (14)Mesela: Ba‘z

valideleri ¢cocugum yaltuz siidle doyulmaz diye hekimin
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Sayfa 42

(1) men® itdigi etmegi yavrusuna yedirmesi yiiziinden mini mininin (2) hayatina
bile cehl ile kasd itdigi vaki‘ ola gelmis seylerdendir.

(3) Bu keyfiyyet, bir merhamet olmakdan ziyade ha’inane bir hareket, (4) ‘adeta
cinayetdir. Bind’en-‘aleyh tabibin itdigi tavsiye da’iresinde (5) hareket 1azim gelir.

(6) Birde ekser mahallerde recetesiz ve fenne uymaz stiretde uydurma (7) ‘ilaclar
tertib iden kadinlar vardir ki ‘ilaclarim fa’idelerini (8) saymakla bitiremezler. Halbuki bu
gibi esassiz devalar ‘ale’l-ekser (9) hastalara sifa degil, muzirdirlar. Ciinki bu uydurma
hekimler (10) hastanini biinyesine, mizacina, hastaliginiii cins ve derecesine (11) vakif
olmadiklar1 gibi her devami ‘ayni muzira sifa bahs idemeye-(12)ceginede vakif
degillerdir. Ba‘zen en ehemmiyetsiz bir hastaliga tutulmus (13) kimseleriii bu gibi na-
miinasib ‘ilaclarla hayatlarin1 bile ga’ib itdikleri (14) vaki‘dir. Bu gibi kocakari
‘ilaclarina asla aldanmamali; (15) viicidda rahatsizlik baslar baglamaz derhal tabibe
miiraca‘at (16) olunmalidir.

(17) Evlerde hasta bakmak meselesiiie gelince; bu da oldukca ehemmiyetli (18)
bir isdir. Evvelad hastay1 ayr bir odaya koymak, yatagini (19) yapub yatirmak, hekimi
cagirmak, ‘ilacini aldirib vakti (20) geldikce i¢irmek 1azim oldugu gibi odaniii hevasini
ara sira

Sayfa 43

(1) tecdid itmek, her ciheti ve bi’l-hassa hastayr gayet temiz tutmak, (2) ona
miitemadiyen teselliden geri durmamak sartdir.

(3) Hanesinde hasta bir adem , ‘ailesi efradimin bu slretle (4) muhabbet,
merhamet ve nevazisleriyle tesellilerine mazhar olursa kalben (5) biiylik ferahlik his
ider ve halin sihhati iizerine pek biiyiik (6) te’siri vardir.

(7) Bir de hastalar, hastaliklar1 icabinca ziyadece titiz olacaklarindan (8)
sozlerine, diriltilarma giiler yiizle tahammiil itmek, kalkacagi, (9) yatacagi sirada
tutmak, yardim itmek vicdanen, insaniyyen elzem (10) bir meseledir. Hasta geng¢ olsun,
ihtiyar bulunsun, hayatin (11) kiymeti herkesin nazarindan biiyiikdiir; bu sebeble
gencde, ihtiyarda (12) ‘aymi derecede muhabbet ve insaf ve merhametle, dikkat-i
mabhsitsa ile (13) mu‘amele eylemek icab-1 maslahatdir. Miimkiin oldugi kadar hastanini
camagirlarini  ayrica yikamak, yanina Oyle galabalik sokmamak, (15) hastani

iz‘acatindan bikmamak da sartdir.
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(16) Hastaya bakan kimseler, giinde birka¢ def*a ellerini sirke (17) ile yikamali,
hanede muzadd-1 ta‘affun maddeler bulundurmalidir. Mesela: (18) hastanin 1azimlig1
dokiilen abdesthaneye ara sira kire¢ kaymagi (19) ve iistline su dokiilmelidir.

Sayfa 44

(1) Hasta ziyareti ve Devr-i Nekahat

(2) Hastalar1 ziyaretle hatirlarin1 sormak eser-i insaniyyetdir. 'Ale’l-husts (3)
ta‘allukatdan, ehibbadan ve mahalle komsularindan biri hastalandigi zaman (4) bu
vazifeyi yapmak lazimdir. Dostluk esasen felaket hengdminda (5) belli olur. Hasta
ziyaretine gidildigi vakit ¢ok sdz sdyemek, (6) hastay1 sikacak seylerden sakinmak icab
ider. Hele teselli bu babda pek biiyiik bir te’sir yapacagindan hastaniii halinde asla (7)
tehlike goriilmedigi, merdki mevcid bir sey olmadig1 beyaniyla (8) kariben sihhatinin
‘avdetine du‘a itmek muktezidir.

(9) Hasta ziyaretine ¢ocuk gotiirmek asla ca’iz degildir. (10) Bi’l-hassa kizamik,
cicek, kuspalazi, kizil, verem, frengi (11) saraca, kolera, veba gibi salgin ve tehlikeli
hastaliklara tutulanlar1 (12) bi’z-zat ziyarete gitmek sihhaten gayr-1 cd’iz olub bu
gibileri kapidan (13) bi’l-vasita sordurmalidir.

(14) Sihhatin kadrini bilen kimseler tabi‘l bu mu‘ameleden mugber

Sayfa 45

(1) olamazlar. Ciinki bunun ‘aksini istemek, hastaligi digerlerine (2) sirayetini
arzl itmek dimek olur ki insaniyyete, vicdana kat‘iyyen (3) sigamaz. Vakit ve halleri
miisa‘id olmayan hastalara yiyebilecekleri (4) hafif yemeklerden ara sira gondermek ve
miimkiin ise nakden de (5) mu‘avenetde bulunmak 1dzim-1 maslahatdir.

(6) Hasta ziyaretine gidildigi sirada ¢ok oturmak cad’iz (7) degildir. On dakika,
nihayet bir ¢aryekden ziyade kalmamalidir. (8) Hastaya karsi eser-i telas gosterilmemeli
ve da’ima giiler yiizle, his-i (9) insaf ve merhametle miiferrih seylerden bahs idilmelidir.
Bir hastanii (10) hastaligt ne olursa olsun “senini hastaligin budur” diye (11) yiizine
sOylemekde pek biiyiik bir hatadir.

(12) Devr-i nekahet: Bir hastaniii 1ztirablar gegiibde bedenen (13) henliz za’if
bulundugi zamana “ nekahat devri” dirler. Bu devr (14) pek miihim olub hastaya karsi
cok dikkatli davranmaga liizim gosterir. (15) Cilinki kiiclik bir kayitsizlik hastaligin
niiksine ya‘ni geri (16) gelmesine icab itdirebilir. Devr-i nekdhate girmis hastalar
ekseriya (17) perhizden bikub usanmis olacaklarindan canlar1 isteyen seyleri (18)
yemek arzl iderler. Bu sirada dahi hekimin virdigi ta‘limat (19) da’iresinde hareket

idilmelidir.
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(20) Hastalar bu devirde yeyecege pek haris, ‘adetd ‘arsiz olurlar. (21)
Mi‘delerini yoracak seyler virilmemekle beraber viictidlarmida her

Sayfa 46

(1) diirlii te’sirat-1 hariciyyeden (sogukdan, riizgara karsi terli (2) kalmak
vesd’ire gibi) muhafazaya ¢ok i1‘tina ister.

Ders 18

(3) Mekteb Yolunda

(4) Sabahleyin irkence kalkmak, gice de vaktiyle uyumak lazimdir. (5)
Sabahleyin dersi giizelce bir kere daha gézden gegirdikden sofira (6) mektebe gitmeli;
fakat ders vaktinden bir cayrek evvel mektebe vara-(7)bilecek bir zemandan hareket
1diib yolda kogsmamalidir.

(8) Sokakda hayvanat, ¢cop yigintilar1 bataklik veya lagim (9) yanindan
geemeyerek ve kimse ile de itismeyerek gitmek, yiirlimek (10) icab ider.

(11) Mektebe gidildigi vakit havluda galos veya lastikleri (12) c¢ikarmak ve
sayed ayakda tek kundura bulunub da ¢ikarmak miimkiin (13) degilse giizelce
temizleyerek girmek lazim gelir. ‘Aks-halde mekteb (14) camur veya toz olur.

Sayfa 47

(1) Mektebin divan-hanesiyle dershanelerine ve Oteye beriye meyve (2)
kabuklari, kagid ve yemek kirmntilar1 atilmamalidir. Yerlere (3) tiikiirmek pek fenadir.
Tukiirik ve balgam birgok muzir miikroblar1 (4) havi oldugundan insana fena
hastaliklar getirir. Sayed tiikiirmege (5) mecbiriyyet goriiliirse mendile tiikiirmek 1azim
gelir.

(6) Bir de burun1 da’ima mendil ile temizlemek, el ile siimkiirmemek (7) veya
burun karisdirmamak cihetlerine dikkat idilmelidir.

(8) Sicak dershanelerde palto, hirka veya bas sargilariyla (9) oturmak iyi
degildir.

(10) Gerek vyiiriiriiken gerek dururuken diiz durmak ya‘ni viicidi (11) dogr
tutmak ve gerek yazi yazarken, gerek resim yaparken gogsi (12) diiz tutub, siraya
dayanmamak 1icdb ider, Birde (13) oturuldug1 vakit ayaklarm tabanlar1 yere
degmemelidir. Derse (14) c¢alisirken yazi ve resim yaparken kendi kendine golge
yapmalidir. (15) Arkadaslart bas ve kollarindan ¢ekiib kaldirmak fend br hareketdir.
(16) Burun ve kulaklar1 ¢op, kalem gibi seylerle karigdirmak, igne (17) diigme gibi

seyleri agza almak asla ca’iz degildir.
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(18) Viichd rahatsiz geldigi gibi veya arkadaslardan birinin (19) hastalandig:
goriildiigi zaman heman hocaya haber virmek 1azimdir.

Sayfa 48

Ders 19

(1) Yemek, icmek

(2) Hanim kizlar! Yemegi lizimdan fazla yemek viiciida mazarrat (3) virir.
Yemekde ‘acele itmemeli ve lokmalar ¢ignemeksizin yutulmamalidir.

(4) Yemekler pek sicak olmamali, soguk ve sicak seyleri (5) biri birine
miite‘akib yeyiib igmek ca’iz degildir.

(6) Cig seyler ‘umimiyyetle yenmemeli, mesela siid, pasdirma, (7) sucuk gibi
maddeler pisirildikden sonra yenmelidir. Meyvelere (8) gelince hamlarinda sakinmali,
olmuslarinin da giizelce yilkanmasina (9) ve varsa kabuklar1 soyuldukdan sofira
yenilmesine dikkat (10) olunmalidir. Kiraz ve buiia miimasil meyvelerinn ¢ekirdekleri
yutulmamalidir. (11) Sokaklarda tozlanmis seyleri agza koymak cd’iz degildir. Simid
(12) pasta, borek gibi hazimlar1 agir ve mi‘de bozucu seylere alismak (13) 1yi1 degildir.

(14) Yemek esnasinda miimkiin oldugi kadar az su i¢meli, ‘ale’-l (15) husis
yemegi miite‘akib agizda yikanmali, disler arasinada (16) 6teberi birakmamalidir. Sofira
dislerin ¢liriimesine sebebiyyet

Sayfa 49

(1) virir. En 1yisi dis ‘ilact agz1 stret-i miikemmelede temiz (2) tutmakdir. Sert
ve kati, kalin seyleri dislerle kirmak hi¢cde (3) cd’iz olamaz.

(4) Baskasmin su i¢tigi mesrebe veya bardagi yikamaksizin su (5) i¢ilmemeli, et
1yisi herkes mektebde kendine mahsis bir (6) mesrebe veya bardak bulundurmalidir.

(7) Kokusu fena, pis sular igmekden ¢ok sakinmalidir.

(8) Sicak leblebi, nohld, kar, buzli serbetler ve hele a¢ karnina (9) dondurma
yemek, igmek ca’iz degildir. Mekteb ¢ocuklari (10) ‘ale’l- ekser sabahlari seker yerler.
Bu pek muzirdir. Bir kere (11) a¢ karnina seker yemek fenadir. Saniyen o yenilen
sekerlerin heman (12) hepsi de galibarda ve buna miimasil muzir boyalarla
boyanmisdir ki mi‘deye (13) virecegi mazarrat asikardir.

(14) Tiitiin, kahve gibi seylere de asla alisilmamali, hele (15) tiitliniinn viicida
virdigi fenaliklar o kadar ¢okdur ki sayilmaz, (16) diye biliriz ki tiitiin bir zehirdir ve
hayata her halde muzirdir. ‘Ale’l- (17) husiis hanim kizlar igin tiitiin isti‘mali ‘ayibdir.
Kar gibi (18) beyaz dislerin sararmasina sebebiyyet virecegi gibi agizida (19) cirkin

kokutur ve nazik olan viicidlarmi harab ider.
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Sayfa 50

Ders 20

(1) Nefes ve Libas

(2) Nefes alinirken agiz kapali olmali ve miimkiin mertebe oldug (3) kadar
temiz heva teneffiisiine ¢alisilmalidir.

(4) Fena kokan veya tozlu olan hevay: teneffiis itmek asla ca’iz (5) degildir.
Hanim kizlar siiptiriirken burunlarina zemini sik bir diilbend (6) baglarlarsa ¢ok iyidir.

(7) Yazin pencereleri agik tutmak, kis ve yaz iyi hevalarda (8) oda kapisiyla,
pencerelerini birka¢ def*a acarak oralari (9) hevalandirmak, sicak yerden soguk yere
cikarken lakirdi (10) soylemek, cereyan heva olan yerde durmamak, hele terli olarak
(11) riizgara kars1 bulunmak, ¢alisirken gogsi bir yere dayamak veya karni stkmamak
elzemdir.

(13) Bos vakitlerde acik yerlerde viiciid1 hareketle oynatmaga (14) ¢alismak icab
ider.

(15) Hig bir zaman dar elbise giymek ca’iz degildir. Ciinki

Sayfa 51

(1) teneffiise ve viicidun biiylimesine man‘i olur. Bogazi sikan dar (2)
yakalardan, dar fes, dar baslik, sik1 kusak dar corab (3) veya dar ¢ordb bagi, siki kayis
ve hele korse sihhat-i viiciida (4) pek ziyade mazarrat virir.

(5) Ayakkablar1 da asla dar olmamali, kunduranin burunlari (6) sivri olmamali,
sekli ayagii sekline uygun bulunmalidir.

(7) Bir de elbisenin kollar1 heva cereyanina veya kanii deveranina mani‘ (8)
olmayacak genislikde bulunmak ladzim gelir. Buradan anlasiliyor ki (9) elbise siis igin
degil, viicid1 6rtmek ve muhafaza i¢in (10) kullanilir. Melblisatin her zaman temiz
olmasi sartdir.

(11) Camasir1 da sikca degisdirmek iktiza-y1 sithhat ve icab-1 (12) nezafetdir.

Ders 21

(13) Goz ve Kulaklarin Muhafazasi

(14) Okumak, yazmak, el isleri yapmak gibi seyler da’ima aydinlikda (15) vukd*
bulmalidir. Aydinlik az olursa veya alaca karanlikda

Sayfa 52

(1) bu gibi islerle ugrasmak gozlere ziyan virir. Ac¢ik hevada (2) calismak

hepsinden iyidir. Giceleri de kuvvetlice lamba ile (3) calisilmali, ldmba kitdbin veya
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defterin yahid islenilen seyin (4) biraz soli ilerisinde bulunmalidir. Is181 az veya ziyasi
titrek (5) lambalarla ¢calismak mazarrat virir.

(6) GOz ile yazi arasindaki uzaklik 30 santimetreden az (7) olmamali, miirekkeb
ise koyr siyah kagitda beyaz bulunmalidir. (8) Calisirken gozlerinde yorgunluk his
idenler gozlerini uzakca (9) baska bir yere muvakkaten tevcih itmelidirler. Gozlerine
agri1 ‘ariz (10) olanlar vakit gecirmeksizin hekime muraca‘at itmelidirler.

(11) Kulaga haykirmak, urmak pek mazarrathdirlar. Kulaga urulan (12) bir tokat
ba‘zen om sagir bile idebilir. Kulaklar1 her (13) diirlii sadmeden, siddetli soguk
riizgarlardan muhafaza itmek (14) sartdir. Kulak kiri kulakda birikdikce ziyan virir.
Fakat (15) hilal ve buna miimasil sivri seylerle kulak karigdirilmamalidir. (16) Kulaga
bir sey kagarsa vakit ge¢irmeksizin tabibe muraca‘at (17) idilmelidir.

Sayfa 53

Ders 22

(1) Miista‘cel Olan Ibrida’i Tedaviler

(2) Soguk alginhigr: Ciizzi bir dikkatsizlikle insan ba‘zen (3) soguk alir; viictidi
rahatsiz olur, soguk alginligina (4) kars1 en i1yi ¢are giizelce terlemekdir. Bunui i¢inde
birkag (5) fincan thlamur veya miirver ¢icegi iciib kalinca ortiiliib (6) yatmak kafidir.
Birde konyak i¢ine ¢ay menki‘ katub igmek, (7) viicGdi ispirto veya kafir ile ogmak,
bunlarla da ter gelmezse pelin (8) menki‘anii bugusi iizerine oturmak lazim gelir.
Terletici (9) vasitalar pek ¢okdur. Biz burada bir kagnin zikriyle iktifa itdik.

(10) Nezle ve Oksiirtige karsi: Nezleninn miiddet-i mu‘ayenesi (11) gegmedikce
72’1l olamaz. Fakat ufak bir nezleye ehemmiyet virilmezse (12) biiyiik bir maraza
mebde'e veya sebeb olabilir. Bu sebeble nezleniii de (13) tedavisi sartdir. Mendil sik sik
degisdirmek, soguk (14) heva teneffiis itmemek, buruna da biraz limon suy1 ¢ekmek
fa’idelidir. (15) Limon suy1 vaki‘a burunun i¢ini biraz yakar, sizlatirsa da (16) nezlenii
‘aleyinde pekiyi bir tedbirdir.

Sayfa 54

(1) “‘Ale’l- ‘ade oksiiriige kars1 ayva ¢ekirdegi igmeli (2) gegmezse tabibin toz
vesd’ir ‘ilaclar alinmalidir. Bogazdan (3) zuhlr itme bir 0ksiiriigiin ise miishil, gargara
ve bir mikdar (4) siilfatu alinmali ve fakat bunun i¢inde hekime muraca‘at olunmalidir.

(5) Mi‘de agrisi: ‘Ale’l-‘ade mi‘de agrilart sicak (6) bez veya havlu konularak
veyahlid muvakkaten hardal yakis1 yapisdirilarak (7) gecirilebilir. Fakat yine devam

idecek olursa tabibe muraca‘at (8) lazim gelir.
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(9) Safra oynamasi: Papadya menki‘a isti‘mal idilmeli veya (10) ravend
alimmalidur.

(11) Hafif bogaz agrisi: Dilini {izerine tath kagigiyla (12) basilarak bakildig: vakit
kirmiz1 sislik goriiliirse bogaz (13) agrisina ve yutgunurken giicliik cekilirse yine bogaz
‘arzasina (14) delalet ideceginden miishil, gargara, ba‘de siilfatu alinmalidir. (15) Her
halde evvelce hekime muraca‘at itmek ve bu keyfiyyet ¢ocuklarda (16) vaki‘ olursa
heman tabibe gosterilmek lazim gelir.

Ders 23

(17) Sanciya kars1: Hardal yakis1 kullanilmak veya bir

Sayfa 55

(1) kadeh iy1 konyak icilmek sanciya karsi iyi tedbirdir. Sanci (2) kesilmezse
vakit ge¢irmeksizin hekime muraca‘at [azimdir.

(3) Yanik icin: Yanan yere kaymak merhemi siiriilmeli (4) ziyade ise tabibe
gosterilmelidir. Yanan yere miirekkeb vesa’ir gibi (5) seyler slirmek esasen fa’idesizdir.

(6) Derideki kiigiik berelere ve kesiklere karsi: Kan (7) akmadig1 halde soguk su
ile yikayub iistiine ‘adi temiz bez (8) veya yaki veyahid gaz sarilmalidir.

(9) ‘Ale’l-ekser urulma veya diisme neticesinde deri altinda (10) zuhir iden
berelere karst tuzlu suda islatilmis bezler (11) koymali veyahid c¢avdar lapasi
konmalidir.

(12) Bayilanlara karsi: Bas1 biraz yiiksek olmak iizre (13) arka iistii yatirmali,
kusak ve diigmeleri ¢oziilmeli, yiizine (14) soguk su serpilmeli, sirke, lavanta, ispirto,
lokman (15) ruhi1 gibi seyler koklatilmalidir.

(16) Bunlarla ayilmazsa yiizine yakin bir tiily yahid ‘adi bez (17) pargasi
yakilmalidir. Za‘iflerin bayginligi o derece ehemmiyetli (18) olamazsa da sismanlarn ki
mithimdir. Ciinki sekte veya damla-1 (19) eseri olmak ihtimali aglebdir. Bu halde
hastay1 yine bast yukar1 (20) gelmek iizre yatirmak, yaka, ilik ve kusagin1 ¢ézmek ve
vakit gecirmeksizin hekim ¢agirmak elzemdir.

Sayfa 56

(1) Bogulanlara karsi: Heman hevadar bir mahale hastay1 (2) gotiirmeli, nefes
almasina man‘i seyler ber-taraf olunmalidir. (3) Yiizine sirkeli su sepilmek ile beraber
ayaklarina hardal yakis1 (4) yapisdirilir. Eger bogulmak sudan ise hastay1 sag yanina (5)
yatirmak keskince kokular teneffiis itdirmek viicidi sicak (6) bezlerle ogmak ve
kendinden ge¢mis ise kollar1 hareket itdirmek (7) ve dili ¢ekiliib birakilmak stiretiyle

sun‘1 teneffiis yapdirilmalidir. (8) Bu gibi kimseleri bas asag1 asmak asla ca’iz degildir.
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Ders 24

(9) Giines geg¢mesine karsi: Glines gecen kimse golgelik (10) bir mahale
gotiiriilir, elbisesi ¢oziiliib givsetilir. Viicidini (11) soguk su ile ogmak, basina soguk su
dokmek, bast (12) yiiksekce tutmak, ayaklari da tahammiil idebilecegi derecede (13)
sicak suya konmak ve miimkiinse sabtinlu su ile ihtikan idilmek (14) 1azim gelir.

(15) Sogukdan donanlara karsi: Hastayr birden bire (16) 1sitmak asla cd’iz
degildir. Serinlikde elbisesi ¢ikarilmali,

Sayfa 57

(1) viicd1 fanila ile ogmali, 1lik olarak cay, seker, pekmez (2) menkiihlarindan
biri igirilmelidir.

(3) Burumi kanayanlara karsi: Bas yukarida tutulmali, (4) elbisesinii dar
kisimlar1 givsetilmeli, basina, alnina, burnuna (5) soguk suya batirilmis bezler konmal,
burun deliklerine (6) sirkeli soguk su ¢ekdirmelidir. Yahad sakaklar1 altina (7) buzlu
suya batirilmis bezler koymak, kan kesilmezse tabibe miiraca‘at (8) idilmek iktiza ider.

(9) Kuduz kelb 1sirmasina karsi: Yarayr heman soguk (10) su ile yikamali,
birazda yaradan kan akitdikdan sonra kizdirilmis (11) bir demir parcasiylada
daglanmalidir. Bun1i mute‘akibde hekime (12) muraca‘at olunmalidir.

(13) Yaralananlara karsi: Yaranini siirtlinmekle tahrisi eyi degildir. (14) Bu
sebeble Tlstiindeki gomlek, c¢orab vesa’ire gibi seyler c¢ikarilmali, (15) yavasca
cikarilmast miimkiin degilse kesilmelidir. Miite‘akiben bir temiz (16) siinger veya bezle
yavagca silmek elzemdir. Yara ile kalb aras1 (17) sikica bir bag ile baglanmali; heman
operatdr veyahtd tabibe (18) kosulmalidir.

(19) Zehirlenenlere karsi: Evvel emirde mesmimeki itdirmege (20)
calisilmalidir. Ya parmak urmak, yahid ince bir tiily kalemle bogazi1 (21) giciklamak
lazimdir. Yine ki itmezse sicak tuzlu su

Sayfa 58

(1) igirilmelidir. Bundan sofira da aralik aralik su igirilmelidir. (2) Her zehre
gore pad-zehr bagka olacagindan vakit ge¢irmeksizin tabibe (3) muraca‘at keyfiyyeti de
unutulmamalidir.

Ders 25

(4) idare-i Mesriita

(5) Mesveretle idare idilen hiikimet “hiikiimet-i mesrta” (6) dimek olur. Idare-
1 mutlakada halk bir kisinifi keyfine tabi‘ dimek olacagindan ‘adeta esaret altinda kalmis

olur. Bunuiila beraber (8) bir kisinin fikri on, yigirmi, yiiz kimsenin fikri bir olamaz.
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(9) O bir kiside eser-i hata pek ¢okdur. Bu halde mesveretle idare (10) ‘aklen
memdihdur.

(11) Idare-i mesrita ahkdm- Kur’aniyyeye de muvafikdir. Ya‘ni Islamiyyetiii
(12) iktizasidir. Peygamberimizin “Hazret-i Muhammed Sallallah-1 te‘ala ‘aleyhi ve
sellem” (13) dahi sahabe-i kirdmiyla istisdre itmek siretiyle idare-i umir (14)
buyururlardi.

Sayfa 59

(1) Her hiikimet-i mesrita esash bir kantna bagli olub istinad1 (2) bi’t-tabi*
kantndur. Iste bizim mukaddes olan kaniin-i esasimiz de hiikimet-i Osmaniyyenif esasi
kantnidir.

(4) Viikelayr teskil iden heyet “kuvve-i icrd’ilyyedir.” Birde (5) “kuvve-i
tesrifiyye” mevceiddur ki bunlarda “meclis-1 meb‘lsan” ve (6) “meclis-i a‘yan”dir.

(7) Meclis-i meb‘isan, efrdd-1 millet tarafindan miintahab vekillerdir. (8)
Acyaniii da bir kism1 hazret-i padsah bir kismin1 yine millet intihab ider.

(9) Meb’tsan Meclisi bi’l-hassa hiikimetin umdr-1 idaresini teftise, (10)
kantnlarn tanzimiyle miizakeresine ve sayan-1 kabtl ise tasdikine (11) ve bu meyanda
devletin varidat ve sarfiyyat gosteren biitceyi (12) bi’l-miizdkere muvafiksa kabiile
me’mirdur. Bunlarii miizékeresinde gegen (13) seyler a‘yana da gider; orasida tedkik
ider. Sonra padisaha (14) ‘arz olunub iradesi alinir. Kantin olmak {izere mu‘teber olur.

(15) Iste “hakimiyyet-i milliye” dinilen sey viikela-y1 devletiii “parlemento” (16)
dinilen millet meclisine kars1 mes’tliyyeti dimekdir ki yapdig: her isden (17) meb‘Gslar
hesab sormaga me’zlndirlar.

(18) Tiirkiye alt1 yliz kustr seneden beri her nedense stret-i (19) mutlakada
idare olunmakda idi. 324 senesi temmizininn on (20) birinde vatan kahramanlarinii
himmetiyle kan{in-i1 esasinin tekrar muvakki

Sayfa 60

(1) tatbike vaz‘1 hiikkimetce resmen i‘lan olunmusdur ki millet-i Osmaniyye (2)
i¢iin cidden bir devr-i sa‘adet-medni dimekdir.

(3) Suras1 bilinmelidir ki hiikimetlerin terakkisi, satveti evvel- (4) emirde idaresi
derecesine tabi’dir. Idarelerini icinde de efi iyi (5) idare ** idare-i mesriita”dir.

(6) Megsrttiyet, dort biiyiik esas1 lizerine mebnadir.

(7) Birincisi “hiirriyyet”, ikincisi “adalet”, tgilinciisii “miisavat”, dordiinclisti

“uhuvvet”dir.
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Ders 26

(8) Hiirriyyet

(9) Cenab-1 Hak kullarina iradde-i ciiz’iyye ihsan buyurmak siretiyle (10)
insanlar1 “hiir” yaratmisdir. Hiirriyyet lugaten “istedigini yapa-(11) bilmekdir”. Fakat
Allah dogru ve egri yollari, eyiyi kotiiyli (12) erd’e buyurdugundan bu yapisda insan
gerek nefsine, gerek ahara (13) bir fenaligt dokunmamak sartdir. Bu halde hiirriyyet “
aharin (14) huktkuna tecaviiz itmemek sartiyla olan serbesti” dimekdir.

Sayfa 61

(1) Bir adem, nasil ki kendine mazarrat virecek seyleri iste-(2) memekde sahib-i
hak ise baskalarina da dylece mazarrat virmemek (3) vazifesiyle miikellefdir.

(4) Hiirriyyet tamme Cenab-1 Hakk’a mahstis olub hiirriyyet-i insaniyyete (5) bir
takim kayidlar ve kantnlarla az ¢cok tahdid idilmisdir.

(6) Dimek olur ki “hiirriyyet” tabi‘i bir hak-1 insanidir. Ciinki (7) insanlar tab‘an
hiir yaradilmigdir. Hiirriyyet olmazsa insanlar da , (8) insaniyyetde lazimi gibi terakki
ve te‘all hustile gelemez. Ciinki hiir (9) olmayanlar esir dimekdirler ki {isera emirle
harekete, arziiya keyfe (10) gore hidmete mebcirdur. Esaret ise zaten memndi‘dur ve
sofi (11) derece mezmiindur.

(12) Hiirriyyeti ga‘ib iden milletler zeblin olurlar. Hiir yasayan, hiir (13) olarak
caligan insanlar ise bi’l-viiciid mes‘id ve bahtiyardirlar. (14) Cenab-1 Hakk’a ¢ok siikiir
ki biz Osmanlilar dahi bu ni‘mete mazhariyet miibahiyiz.

(15) Hiirriyyet, esasen birka¢ kisma ayriliyor ki onlarda sunlardir;

(16) Hiirriyyet-i tabi‘iyye

(17) Hiirriyyet-i ahlakiyye

(18) Hiirriyyet-i medeniyye

(19) Hiirriyyet-i tabi‘iyye: Insanlara fitraten virilmis olan tabi‘i (20) haklardur.
Uyumak, yemek, igmek, def*-i hacet itmek gibi

Sayfa 62

(1) bunlar tabi‘i olan hiirriyyetlerdendir ki bunlar1 men* itmege kimsenin (2) hak
ve salahiyeti olamaz. Fakat insan bu hiirriyyetini kendiliginden (3) hiisn-i isti‘male
caligmalidir. Ciinki efrati kendine mazarrat (4) virir; Bu hakki st-1 isti‘mal itmis olur.
Meseld yemek bir hak-1 (5) tabi‘i-i insandir. Fakat liizimundan ziyade ta‘am mi‘deye,
hayata, (6) sithhate mazarrat vireceginden ‘aklende tecviz olunamaz. Bu halde (7) ifrad

derecede ta‘am itmek insanii kendi hiirriyyet-i tabi‘iyesine (8) tecaviizi dimek olur.
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Ders 27

(9) Hiirriyyet-i ahlakiyye: Edeb ve terbiye da’iresinden ayrilmamak sartiyla (10)
insanin istedigini yapabilmesidir. Mesela: biriniii ‘aleyhinde mugayir-i (11) edeb soz
sOylemek, yahtd bir ademi dogmek, komsuyu (12) rahatsiz itmek gibi seyler hiirriyyet-i
ahlakiyyeye bi’t-tabi‘ mugayirdir.

(13) Hiirriyyet-i medeniyye: Hiiriyyet—i medeniyye esasen kavanin hiikiimete
(14) ita‘at itmekdir.

(15) Insan her diledigi seyi yapar, her istedigi yolda hareket

Sayfa 63

(1) iderse bunlardan mazarrat tevelliidi der-kardir. Esasen “hiirriyyetini (2) riih1
kantna ita‘at itmekdir” yolunda sarf idilen hakikat (3) ‘ayn-1 hikmetdir.

(4) Bunlardan bagka “hiirriyyet-i diniyye”, “hiirriyyet-i fikriyye”, “hiirriyyet-i
(5) lisaniyye”, hiirriyyet-i siyasiyye” gibi hiirriyyetini daha bir¢ok nev‘i (6) vardir.

(7) Hiirriyyet-i diniyye: Herkes kendi dininde serbest olmalidir. (8) Kimse
kimsenini dinine dokunamaz ve herkes kendi dinine gore (9) serbest ‘ibadet itmek
hakkina malikdir.

(10) Hiirriyyet-i fikriyye: Her ferd istedigi gibi diisiinmekde (11) muhtardir.
Tefekkiiratina kimse miidahale idemez. Bina’en- ‘aleyh mahasin-i (12) ahlak da’ima iyi
ve fa’ideli seylerin tefekkiiratina emr ider.

(13) Hiirriyyet-i lisiniyye: Insanifi edeb ve terbiye da’iresinde olmak (14) iizere
istedigini soyleyebilmesidir. Adaba, sahsiyyata doku- (15) nacak seylerden ¢ekinmek
hiirriyyet-i lisdniyyeniil et mithim adabindan biridir.

(16) Hiirriyyet-1 siyasiyye: Hiikkimetinn idare-i ‘umiimisine miite‘allik (17)
mes’elelerde efradin serbest bulunmasidir. Fakat babda dikkat (18) idilecek et mithim
mes’elede bu huslisda ‘alaka ve miinasebeti, miinasebet-i (19) maddiye ve ma‘neviyyesi
olmayanlarin bir takim miinasebetsiz seylere kapilarak (20) hiikimetin siyaset-i
‘umlmiyyesine fena te’sirler yapacak yolda hareketlerden sakinmalaridir.

Sayfa 64

(1) Zaten idare-1 ‘umimiyye-i hiikiimeti milletce taht teftisde bulunduran (2)
vekiller ya‘nl mebtslar mevcld olduguna gore bu hakki en ¢ok (3) onlariii isti‘mal
itmeleri elzem ve ‘ind’el-iktiza giderleride milletce (4) ve hiisn-i stiretle hak ve ‘adalete
da‘vet idilmelerine hiirriyyet-i (5) siyasiyye ve hakimiyet-i milliyenin virdigi

salahiyetlerdendir.
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(6) Hiirriyyetini istihsadl veya muhafaza idemeyen milletler da’ima zebin (7)
olurlar. Hiirriyyetle malik olmayan milletler tazyik i¢cinde bunialub (8) ezilmege, nihdyet
mahv olmaga mahkiim dimek olur. Nev‘-i beserin terakkisi, sa‘adeti, te’min-i hal ve
istikbali hiilasa: bahtiyarligi (10) hiirriyeyetle ka’imdir. Bu takdirde hiirriyyet her millet
icin goz bebegi (11) sayilir ve hiirriyyeti hiisn-i isti‘mal idenler bahtiyar ‘add olunur.

Ders 28

(12) “Adalet: Herkesin kendi hakkina malik olmasin1t macib (13) kuvvet
‘adaletdir. Su diinyada herkes kendi haddini ve hakkini (14) bilirse penge-i ‘adalet
altinda cezd gdrmesine hacet kalmaz; nev‘-i (15) beser arasinda esash bir sa‘adet yliiz
gosterir.

Sayfa 65

(1) Bir isde bir mu‘amelede ‘adalet bulunmazsa o isin , o (2) mu‘dmelenin
esassiz ve miinasebetsiz ve muzir stretde husile gelecegine (3) siiphe idilmez. Her
hiikiimetinl sani, serefi, ‘azameti, bahtiyarlig1 (4) onun ‘adaleti derecesine tab‘idir. ‘Adil
hiikimetleri, milletleri cidden (5) sever. Cenab-1 Hakk, Kur’an-1 Kerim’de ‘adalet
icrasini stret-i (6) kat‘iyyede emr-i ferman buyurmusdur.

(7) Bu halde ‘adalet hey’et-i ictima‘iyye beseriyye icin pek liizimlu (8) bir
vasita-i hayat dimek olur. ‘Adaleti te’min iden kuvvetler, evvel-(9) emirde mahkemeler,
sonra kuvvet-i zabita olub ‘askerde bunlara (10) mu‘ayyen ve zahir emr-i muhafazasiyla
miikellefdir.

(11) Miisavat: Din ve mezheb tefrik idilmeyerek herkes (12) kaniin nazarinda
miisavi goriilmesine “miisavat” dirler. Bu halde (13) Osmanli nam-1 celili altinda
yasayan her ferd nazar-1 kaniinda ‘aynmi hakka (14) mazhar dimek olur. Kéanln
huziirunda bir zengin ile bir fakirin (15) bir sehirli ile bir kdyliinlin bir me’miirla esnafin
farklar1 yokdur.

(16) Bir hak kimif ise ofia virilir. Iltimas, taraf-girlik; (17) gasb-1 hukiik mevcid
olamaz.

(18) Uhuvvet: Uhuvvetiii esds ma‘nas1 kardaslik dimekdir. (19) Insanlar evvela
Hazret-i Adem’dem tiiredikleri ve bir Ademin ¢ogalmis (20) evladlari bulunduklar
cihetle yek-digerinin insaniyyet kardasidirlar.

Sayfa 66

(1) Bundan bagka mii’min olanlarda biri birinin din kardasi-(2) dirlar. Soiirada
‘umim Osmanlilar din ve mezheb goézedilmeksizin (3) bir miisterek yerde sakin ya‘ni

Vatan-1 Osmanide meskln bulu-(4)nduklarindan yek-digeriniii vatan kardasidir. Su hale



249

gore her (5) kim olursa olsun, insanlar beyninde kardas gibi hiisn-i mu‘amele (6)
cereyan itmesi herkesinn biri birine kardas gibi bakmasi, bir (7) arada kardascasina
yasamasi elzemdir.

(8) Iste “hiirriyyet”, « ‘adalet”, “miisavat”, “uhuvvet” (9) gibi dért reng asli
megsrltiyyetle idare olunan hiikkiimetler efradi (10) beyninde ciddi bahtiyarlik ve sa‘adet
ve ikbal temelleridir.

Ders 29

(11) Kanln : ‘umimuin menfa‘ati i¢cin konulmus ustllere kantn (12) dirler.
Kantnlar kuvve-i tesri‘iyyece ya‘ni meclis-i meb‘lsan ve a‘yanca (13) tadkik ve tasdik
olunarak irade-i seniyyeye iktiran itdikden sofira (14) mer*i olabilirler.

(15) Her medeni halk kantinla idare olunur. Kantinsuz ahali vahsetde

Sayfa 67

(1) yasayor dimekdir. Cilinki: o gibi kimselerin basi bir esdsa bagli (2)
olmadigindan beseriyyete mahsis olan ve vahseti Tma iden her diirlii (3) ¢irkin halden
ayrilamazlar.

(4) Fakat kantnlarii tanziminde dikkat idilecek enn miihim seylerden(5) biri
onlarin, memleketin, ihtiyaclarina, ahalinin mubhitiyle isti‘dadlar1 (6) derecesine gore
yapilmasidir. Boyle olmazsa ve kantinlar hakkiyla (7) tatbik ve icra idilmezse fa’ideleri
goriilmez. Bizde birgok (8) kanlin vardir ki et miihimleri sunlardir;

(9) 1- Kanln- 1 esasi

(10) 2- Ahz- 1 ‘asker kantimi

(11) 3- Kan(in-1 ceza

(12) 4- Kanin-1 ticaret

(13) 5- Kanin- 1 ardzi

(14) Kantn her seyin, her kuvvetin fevkinde amirdir. Emr-i kantina ita‘at (15)
sart-1 aslidir. Efrdd-1 millet kantina ita‘at itmezse hiiklimetin (16) hiisn-i idaresi muhtel
olur. Milletinde menfa‘atleri ga’ib olur.

(17) Her hangi memleketdeki kantina bi-hakkin ri‘ayet vardir ki; orada (18) her
diirlii eser-i terakki ve sa‘adet mevcidur. Bunun gibi her neredeki (19) kanlna ita‘at
hisleri sonmiisdiir. ; orada her nev’i fenalik ve felaket (20) meshtrdur.

(21) Hiikkm-i kan0n her seyden biiyilikdiir. Bizim menfa‘atlerimizi hakkiyla

Sayfa 68

(1) muhafaza iden, memleketin idaresini tanzim eyleyen odir. Hiilasa (2) iyi

kantinlar insanlarin sa‘adet aletleri sayilir.
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(3) Kanlnun ahkamina ri‘ayet itmeyenleri ‘adaletinn miistenid oldug (4) kuvvet
ya‘ni kanlin-i ceza cezalandirir.

(5) Nizam: Nizamda kan0n gibi ustldiir. Yaliiiz hiikm-i kantn (6) derecesinde
degildir. Ciinki kantn-1 ‘ummi, nizdm-1 husasidir.

(7) Nizamlarda esasen kantina tabi‘dirler. Mesela: “Belediyye nizdmnamesi” (8)
“ ma‘arif nizdm-namesi” gibi nizdmlar birer husisi da’irenin (9) islerini tedvir igin
konulmus ustllerdir. Nizdm-namelerin millet (10) meclisinden ge¢mesi lazim gelmez.
Bunlar ‘umimiyyetle stira-y1 devletin (11) a‘id oldugu kisimlarca ve sonrada onun
hey’et-i ‘umlmiyyesince (12) nazir tedkikinden gegcirilir. Nizdm-nameler ahkaminii
icrasina nizam-namenin (13) mensib oldugi kistm me’mardur. Mesela: ma‘arif nizam-
namesi (14) ahkami1 ma‘arif nezareti icra ile miikellefdir. Belediyye nizdm-namelerini
de (15) her memleketin da’ire-1 belediyye heyéti vaz* ve tatbike me’muirdur. Kaninlarii
(16) ahkadmina oldugu gibi nizdmlarim muhteviyyatindan da en biiyliglinden (17) en
kiicigline varincaya kadar efrad-1 ahalice ri‘dyyet-i mahsisa (18) ve kat‘iyye de
bulunmak lazim eder. Kanln-1 esasi-i Osmani devlet ve millet-i (19) Osmaniyyenin
hukiikin1 te’min itmek ve teraksiyle sa‘ddetini husiile getirmek (20) i¢in tanzim
idilmisdir.

(21) Devlet ve memleketini, me mirin hiikimeti vesa’irenin tedvir

Sayfa 69

(1) =1 umirma miite‘allik ne kadar esds ve keyfiyyet var ise sa‘ddetine (2)
muhtas ne kadar esbab mevcid ise onlarin hepsi Kantin-i Esaside (3) yazilir.

(4) Bina’en-‘aleyh Kaniin-i Eséaside evvelce bahs itdigimiz gibi “hiirriyyet”, (5)
“‘adalet”, “miisavat” , “uhuvvet” dinilen baslica dort (6) esdsa miisteniddir.

Ders 30

(7) Dikis ve Bi¢cim

(8) Hanim kizlar! Dikis kadinlara mahsis olan efi miihim (9) san‘atlardan biri ve
belki de en birincisidir. Kendinii ve ebeveyniyle (10) kardaslariniii, ¢ocuklariniii
dikisini yapan hanimlar hem iste-(11) dikleri gibi elbise dikmis, hem de terziye virilecek
bircok (12) pareyi kazanmis olurlar.

(12) Ba‘z1 hanimlar vardir ki dikis dikmeyi bir eser-i tenzil ‘add iderler. (13) Bu
fikir kat‘iyyen batildir. Ciinki san‘at-1 nisa’iyyesinin efi baslicasini

Sayfa 70

(1) bilmeyen, omi tahrire yeltenen kimseler hakikatde hanim olamazlar. (2)

Paresine glivenerek ellere dikis virenler ise israf ve ten-perverlikle (3) ithdm olunurlar.
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Dikis ¢ok ise bir kismini1 hanedeki hanimini (4) dikmesi, bir kisminin da terziye virilmesi
tabi‘dir. Fakat (5) ¢ocugunun bir gdmlegini, bir donuni bile dikmekden ‘aciz kadinlar
(6) hi¢ bir vakitde hakiki hanim olamazlar.

(7) Kendini bilen bir hanim el sadesinden, el miizeyyenine varincaya (8) kadar
dikis san‘atin1 6grenir ve bunurila bi-hakkin iftihar idebilir.

(9) Dikis i¢in igne ve iplik en ibtida’i ve en lizml iki (10) alet ve vasitadirlar.
Hiinerli bir el bu iki sade aletle ent miikemmel (11) melbasat viicida getirebilir.

(12) Dikisin enva’i ¢okdur. Kava‘idide o nisbetde. Fakat (13) bunlar1 kitdbdan
O0grenmek kabul olamaz. Hanim kizlar, bu babda (14) ustd hanmmin ta‘rifine ve
gosterisine, illa dikkat itmekle ve bu babda (15) merakli davranmakla bunlariii hepsini
‘ameli bir tarzda miikemmelen 6grenebilirler.

(16) Dikis bilen bir fakir kadin bu namiskar san‘at1 sdyesinde (17) kendini ve
cocuklarini beslemege muvaffak olabilirler.

(18) Dikilecek sey’l kesmek, ya‘ni bigmek keyfiyyeti evvelce bir mikdar (19)
dikis Ogrenildikden sofira tatbik olunur. Ciinki: dikis (20) bilmeyen bir hanim kiz
bickiyi layikiyla anlamayamaz.

Sayfa 71

(1) Dikisde dikkat idilecek nazar-1 ka‘ideler: Her sey’1 (2) bir usiile tabi‘dir.
Keyfe-ma yesd’ yapilan isler muntazam ve esashi (3) olamaz. Dikis i¢in kava‘id-i
atiyyeyi nazar-1 dikkate almalidir.

(4) 1: Dikisde ‘akil ve fikri bagka yere virmemek ya‘ni (5) dikkat-i mahsiisada
bulunmak.

(6) 2: ignenin batirilacag yer layikiyla ta‘yin olunmak,

(7) 3: Kol yorulmamak i¢in ipligi pek uzun tutmamak,

(8) 4: Igne iyi cinsinden, orta biiyiikliikde, passiz (9) ve ucuda layikiyla sivri
olmak,

(10) 5: ipligi ilmeklemek,

(11) 6: Dikisde zarafet beraber metanetde sart oldugundan (12) bitmeyen dikisi
ilmeksiz birakmamak (Ciinki bila-hare o dikis (13) acilir.),

(14) 7: Dikisglerin diizgiin olmasina fevka’l-hadd dikkat itmek,

(15) 8: Yek-digerine esash stretde rabt idilecek seylerde (16) evveld onlar
muvakkatan ( teyel veya patusa) yapmak ya‘ni ayrica (17) dikislerle rabt itdikden sofira
esas dikisi yapmak,
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(18) 8- Dikisde siir‘at sart oldugundan igneyi (9) yavasca ve fakat ipligi
¢ekerken ¢abukca ¢ekmek lazimdir.

Sayfa 72

Ders 31

(1) Dikis ve Bickiye Da’ir

(2) Igneyi, dikisden sofira igne-dane koymak, makara ile (3) birlikde on1 mahal-i
mahs{isuna vaz* itmek 1azimdir. igne gogse, (4) yakaya, yasdik ve perdelere batirilir ve
birakilirsa evde bulunanlarin (5) ellerine batacagi gibi arandigi zaman igne bulmakda
miimkiinsiiz (6) olir. Zaten her hangi sey’i olursa olsun yerli yerine koymak, (7) hanede
her sey’int kendine gore bir mahal-i mahsiis1 bulunmak (8) sartdir.

(9) Kiiciik bir ¢ocuk gomleginden, yahid iki bezi biri (10) birine dikmekden
baslayan dikis enn son moda melblsata kadar (11) ilerleyebilir. Fakat dikkat ve heves
sart-1 aslidir. Her hanim, (12) modelini gérdigi urbalarin ‘ayni dikmege muvafik olursa
dikisde (13) sahib-i ihtisas ‘add olunabilir. Bugiin terakkiyat-i sana‘iyye sayesinde (14)
muhtelif nev‘ide dikis makineleri meydana gelmisdir ki dikisleri (15) fevka’l- hadd
cabuklastirmaga sebebiyyet virmisdir. Bind’en ‘aleyh makine (16) kullananlarda onlarin
stret-i isti‘mallerini evvela iyi bilenlerden (17) layikiyla 6grenmelidirler.

Sayfa 73

(1) Dikilecek seyleri evvela istenilen bicimde kesmek lazim (2) gelir. Buda
baska bir ma‘rifetdir ki dikis san‘atin1 ikmal ider. (3) Yalniz dikis fa’ide virmez, kesiib
bicmegi de bilmek sartdir.

(4) Mesela: dikilecek bir gomlek icin ne ¢esid intihab (5) olunmus ise ana ve
giyecek kimsenin viiciidina gore eii (6) boyu bilinmeli, 6lgiilmeli soiira kesilmelidir.

(7) Bu babda kagiddan bezden miitenevvi‘ modeller bulundurmak (8) fa’idelidir.

(9) Resm-i fennden anlayan her hanim kiz, istedigi modelin (10) ‘aynini bir
kagida ¢izer, ona gore Olcer ve kumasi keser. Bickide de (11) ma‘rifet ve hiiner sartdir.

(12) El-hasil gerek bicmek ve gerek dikmek san‘atinin ikiside (13) 6grenilmeli
ve devam ve tecriibe ve dikkat ile bu islerde meleke sahibi (14) olmalidir.

Ders 32

(15) Melbiisati Hiisn-i Muhafazasi

(16) Melbisat1 yaliuz metin dikmekle is bitmis olamaz. Ciinki

Sayfa 74

(1) kullanilan her sey’ eskimege, yipranmaga mahkiimdur. Bu sebeble (2)

onlariil ta‘mirini de bilmek ve yapmak sartdir.
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(3) Mesela: entarinin ceybi sokiilmiis olur. Bir kimse oni dikmekde (4) ihmal
iderse yirtik biiylir. Digerleri de boyledir. Nihayet (5) melbiisat vaktinden evvel harab
olur gider. Buradan anlasiliyor ki (6) hanim kizlar eskileri ta‘mir itmek yamamak
mecbiriyyetindedirler.

(7) Bir corab sokiiliir, ta‘mir idilmezse sokiik biiyiir; (8) nihdyet o corab
geyilmeyecek bir hale gelir ki bu bir ziyandir. (9) Yama asla ‘ayib degildir. Eskilik de
keza. Fakat sokiik, yirtik, (10) pis melbtsat soni derece ‘ayib ve hamimlar i¢in bir
lekedir.

(11) Bu babda eni eyi hatt-1 hareket ¢amasir yikandigi giinlerde (12) ¢amasirlar
kurudukdan sofira hanimif onlar1 birer birer gézden gegirmesidir.

(14) Yirtiklar, sokiikler ve ta‘mire muhtac olanlar bu sayede belli (15) olur. Bu
gibi ta‘mire muhtac olanlar bir tarafa ayrildikdan (16) sofira heman ta‘mire baslanir;
sofirada Titiilenir veya devsirilir. (17) Kendilerine mahstis bogcalara konur. Bogg¢alarda
muntazam sandiklara (18) vaz* idilir. Bir sandik ag¢ildig1 vakit i¢indeki boggalariii (20)
diizglin ve muntazam durusi insanii nazarini oksar. Hele (21) bogcalar derinine hussi
torbaciklara konulmus giil, lavanta (22) ¢icegi, misk sabiin1 gibi seyler insdna giizel
kokular da virir.

Sayfa 75

(1) Camasirlar diger esya’y1 bu suretle vaktinde yikatmak, ta‘mir (2) itmek,
giizelce devsiriib mahal-i mahsisina koymak ne a‘la (3) islerdendir. Eve bir yatili
misafir gelirse kar gibi beyaz ve temiz (4) yatak carsaflari, yasdik ortiileri misafiri bile
pek ziyade (5) hosntd ider. Abdest alan bir hanima ¢ikarilacak temiz (6) ve iitiilii bir el
havlis1 on1 igrendirmez. Hane sahibesinide (7) takdir ider.

(8) Temizlige her seyden ziyade dikkat sartdir.

(9) Hane i¢inde herkesin ¢amasirlar1 ve yazlik kislik melbtisat (10) ve esya ayri
ayr1 bogcalara konulmali sandiklara yiin, ipek (11) gibi giive ‘4riz olacak kumaslar
muhafaza i¢in birer gazeteye (12) sarilmak, sandiklara toz bulundurmamak ister.

(13) Matba‘a miirekkebine giive gelemez ondan miiteneffirdir.

Ders 33

(14) El ve Igne Isleri Orgiiler

(15) Bir hane derinindekilerinn gomlek, don, mendil ve bufia miimasil esyasini

yek-digerinden tefrik icin iizerlerine birer isaret-i
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Sayfa 76

(1) mahstsa koymak muvafikdir. Bu da onlarn isimlerini teskil iden (2) ilk
harflerini ya Tiirk¢e yahtd Fransizca marka olarak pamikani (3) ile islemek hem tefrik-
1 esyaya hem de zerafet husiliine sebebiyyet (4) virecegi gibi hanim kizlar1 da bu nev‘i
el ma‘rifetiyle alisdirmis (5) olur.

(6) Bunlar her halde dikisden sotira bilecek, yapilacak (7) seylerdendir.

(8) Corab ornek mese’lesi de pek ziyade sdyan imtisal islerden (9) biridir.

(10) Corab baslamak, artirmak, kacan 6rgiiyi tamamlamak, (11) eksiltmek, 6kce,
burun kapatmak, ¢orab o6rgiisi ‘ilminin (12) esaslaridir.

(13) Corab, elde tiglarla yapilir; ciiz’1 bir dikkatle 6grenilir (14) ve bos vakitleri
fa’ideli stiretde gecirir. Sandyi‘den biridir.

(15) Pigileye karyola etekliklerine, yasdik baslarna liizimli (16) siislerdendir.
Bunuii da enva“ adidesi mevciddur.

(17) Zarif seyleri her sahib-i tabi‘at sever. Kadinlarin sandyi‘-i (18) nefiseye
isti‘dadlart pek ziyadedir. Bunlarda resm, mi‘marlik, (19) heykeltiraghk, si‘ir, masiki
gibi seylerdir. Fakat bunlardan Islam (20) hanimlarinifi 6grenebilecekleri aksam basda
resm oldugi halde (21) bila-hare misiki ve bir derecede si‘irdir. Az ¢ok resim bilen

Sayfa 77
(1)bir hanim kiz nakis, kanavige dantela, kasnak, sarma gibi (2) el ma‘rifetlerini
layikiyla yapmaga muvaffak olurlar.

(3) Kizlarin boggalari, medilleri bunlarla da tezyin idilir. (4) Hele dantelalar,
gomlek, elbise ve donlar i¢in pek zarif (5) miizayyenatdirlar.

(6) Bugiin, carsidan alinan dantelalarin daha zarif ve metin (7) kisimlarini elde
yapmak - dikkat sayesinde — miimkiindiir. Magazacilar (8) bu gibi hanimlara mahsis
stislii seylerden ¢ok pare kazanmakdadirlar.

(9) Bina’en-‘aleyh dantelalardan miinasib olanlarii modelini ¢ikarmak, (10) ne
yolda yapildiklarini baka baka, dikkat ide ide aillamak ma‘arifetli (11) kizlar i¢in isden
bile degildir.

(12) Kabartma, sarma miikemmel bogcalar, kasnakla islenmis masa (13) ortiileri,
sarma c¢esidli el ma‘rifetleriyle bezenmis esya bir hanim (14) kizin ein kiymetli ve
san‘atli malidir. Ekser cihaz esyasi meyaniiida (15) bu gibi san‘ath esya pek miithim yer
tutar.

(16) Sanayi‘-i nefsinifl bahs itdigimiz kisimlarin1 hakkiyla 6grenmek (17) hanim

kizlar i¢in ‘adeta vazifeden sayilir.
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(18) Bir de miusiki vardir. Musiki de bir san‘at-1 nefisedir, (19) kizlarm
yiireklerinde safi hisler uyandirir ve tatli vakitler gegirtir. (20) Fakat elzem olan ev ve el
isleri 6grenildikden somra vakit (21) ve hal miisa‘id ise buna g¢alisiilmalidir. Bunuiila
beraber misikiyi de

Sayfa 78

(1) her halde asindsindan ve kadinlardan 6grenmeli; 6tede beride (2) calgicilar
gibi icra-y1 ahenge degil, hanede ve yahid riifeka iginde (3) tatli vakit gegirmek igin
okunmali veya calmalidir. Sarki tagannisi, (4) saz isti‘mali mithim, rakik san‘atlardandir

Musiki ruhiin (5) gidasidir.
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Ders Sayfa
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3 7

4: 9

5 11
6 14
7: 16
8: Sihhat 18
9: Saglam Yasamak Yollar1 21
10: 25
11: Sular 27
12: Uyku 32
13: Viicd1 Harici Te’sirlerden Korumak 34
14: Temizlik ve Liiziim1 Kadar Hareket ve Fa’aliyyet 36
15: Derin Diisiincelerden Sakinmak, Hiisn-i Telbis 39
16: Tabibler, Kocakar ‘ilaclari, Evlerde Hasta Bakmak 41
17: Hasta ziyareti ve Devr-i Nekahat 44
18: Mekteb Yolunda 46
19: Yemek, Icmek 48
20: Nefes ve Libas 50

21: GOz ve Kulaklarin Muhafazasi 51



22:
23:
24:
25:
26:
27:
28:
29:
30:
31:
32:
33:

Miista’cel Olan Ibrida’i Tedaviler

Idare-i Mesrata

Hiirriyyet

Dikis ve Bigim
Dikis ve Bickiye Da’ir
Melbiisatin Hiisn-1 Muhafazasi

El ve igne Isleri Orgiiler

53
54
56
57
60
62
64
66
69
72
74
75

256



257

Ek-3: Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi 5. Cilt

- T b D s g S e g s s W— A
2 e e e e g R L i B i v

X T (g il 2l dnatdT 5 )5 o
~‘fh,.¢ [ Jc.?l i ﬂ" . &}ijﬁ i d'-‘?‘ 1 é; ‘ ub!‘.’
G ;-ﬁ'nﬁ:;&_ﬁ}u*ﬁ-‘_’\}ﬁ ‘}ﬂﬁnl.:* ;
S F

)i;; ~/1¥"J3

i.v - ::M‘ . Y ’ '
' u...a:fj.! iq:ffﬂ-‘nﬁ;#uaﬁ 'y %ﬂ‘})ﬂd,&:ﬂaéi i

A= S s ek LY

T



258




259

e T

CRID F 0 482 0 ey = =0 79 6y

I FT ) e eof (skes g s of

R D FOp e A o ey
w7 3er -
P |5k 69§00 T v (<R
KL 80 <50 o jicre ol |0
(M 477 212 €350 i | /10 95 o ke
L TR S v

B et i ST
e Ber (gl e wqmwv. | =R ea

,am«w\%mﬁ (L _nln..mhﬁhﬂ.ﬁwﬁ.ﬁ?e > o
SE0Ee Fep w0y |0 of e g im0
€12 i S8 Fipqee ¢ ({pnani il 1 a
_wn?no 0 CFAee a0 ..n...smhz..«.a _wﬁmﬂ v
(> €70 670 (et + & ape 062 R
2 kr..u\wmﬁ.« e a0 L.Luw.?n :
IR S S ) e =y e
190§ el v S EELE Ry
ﬂ«.w,ﬂ o 10 < eQ iy | e u.' =<y

“.ull,,ﬂ -

o

i §<Nw

i Hee L
S R @ e (el

12 ~<tn c.l.l._m; e UL ummnz.oi_hww frec

Tt FECer -

TRE =TT B D <n AT
A P Frrds 65 i g fep <
TVl R 0ef 9 el LoD o 54
e ¢ 9 Juc.. t .wwwu [ cf
I 7P 2 e ..,_m,m.. o€ (Fpres

.WS\wJ Qalﬂ.dﬂ _Qn.w.”

h

et

it
Qe m.L el of <KE Fet s .di) n.._m.?
€ e eof jegos Tmaai=>s Eam i ¢
S o6
W75 == < R0 i fep

-




260

@w{mﬁww%my e A?W

e xhau.«%vqnaﬁ.ﬁb,%a.m_vla ~H0

Gl S o 10 SAT> el
iy \ﬂ..www 3) _qm.q«\q .\m £<of \M..Jm. &!1

: \%‘nﬁu. D Fen iy el J\J..lxnn. e
o reer “ .Q..J e ..,.3..,\441 peee

qfFcer _qﬂ_ﬁ M*. (s .EJR\ fi ..s.u._ e
E e s ﬂ.énm:w i AﬂmJ I ar _‘Mﬁ. ﬂ_u JnMJ\

L P Teenta o T e S L et

2 1R o (e (09 <0 F8 FRY
_Jhﬁma\f “wnlﬂu.\ ﬂw«u ..«.ﬁ.b‘ww. 3 ey .\ ;
o U A it s DAt it 8

e Lo S ool psld i om,

A gsTer 0 s
lﬂmoﬁjaﬁw Jﬁn& %ﬁgﬁ . txwh)\-%
IS 3 eo (€ %11.11 3%1\«3),
o 1 o 1
ke 4}# bt 7 Gl km.w.w, F<r i o

— Wi

:

-

s e e

e e e EMET T
A_aui. o et :thq.,sem, F R ¢ 9 :3?_. k e

: : : JAJI«*»H% Msmwkql» Aen = ﬁau‘m.
L X%qm.n.:%ﬂﬁ. i :...ﬁ ﬁa.ﬁ%él
| afeingie ,

w..sw 1.. S ...3, q?éi? «&v u«vﬁb

e ige ..%za : :
. Qhﬁﬂ.\\ﬂ? Jﬁ«ntﬁw‘kﬁ ...1;%.&1&.“4% V‘.w”
- F et o0 KR IR s

g....%aJ —..)Aﬁ q]....aq.... IF \WU P«»ﬂq_ﬂ.«? .M.uann

._&.n«. fonD <y w....r}ni» .
fRemp e Js FEEE oD enciiey.

. .wsa&» ._Aqn ..n.lﬂ\ﬂ .nJJJ ._.‘Qna.ﬁn!ji&.ﬁ..

Eliad Eau.wﬁ e e ? T 67 Facl
i }nl.i.a%wm R‘u .\434&.%4
eﬁ.\.ﬂ ' ..-l“.ﬁ_r\ﬂ«_‘ﬁ e nmﬂ :.J.LJ srovl
‘3933 1 s> KOs HimPecg <0
nnh <0y .m.sV .ﬁ\ne...x..\% ner oo
Mﬁ <P A A €0 P K e
TGN L6 mp el S ms i efeee -
= Cop [p10 T AomveC + [ =—ve e
[T € D YD ,w fes gve nicen
V...aﬂ.w
e ..UJ _%3 L Tﬁﬂ.&aﬁ i wﬁ_ﬁmi.

= A=

ey 3.? w\.mm?‘w S



261

-




262




263

b

P I et e S e

i

.wmlo& jiw«kﬂéj}ﬁ e KJ..._.,_..w_vtt

a.ﬂ %3 — .31. & Fa - _,}) .?.i_}
A= OO o0 6 4T £

“..r .tlm%‘ﬂ ..Nﬁ..v

\ "= *f 63 <94p 75

FA0 e 2 1.4.«% i ce nbner:

7 ..J.—Q *,mi.fﬂ
s

oyl

vnbucul ..Jx. Webd & w...ﬂJ oy |

.mhiﬁ Jnﬁaﬂ\, £ 55 ja«aqﬂ.._a.sw 3 Lo

a9 nert mvz _w.b‘j. 1 £ el [F e

%1:«3«. € rore UJ *ﬂmw_w 31. 3«%.‘ :;.31

Ex n of e 0 5 ffern 1....1..%@
nm.J.. h.) Y (0 _\fi I s Pl _ﬁq.qnnxa.ﬁ

0 531‘_&3“31;%3\43;

e |1 FChvecls (Cmre LG At Lp

— A\ —

b

o o Foeppee = e 1...353%

...3!3«-&!34!%«H3w11md3 ﬂjﬁ—kh _ﬂmﬂ-ﬁ.

P P a1 Lo L TR L 1 ...W Eoere 1o |0 ﬁ.\

TF R0 G0 e e i...w e

.ﬁ(\\dﬂ‘ ).131&._!13 (Cec

<2 |y FE |FFT e ey e elerge
¥ Mt Eqm Heen-0 Ty D Ay
I R AR S o ) w_..J._, ﬁ.ﬁ;&% Ar7 .\.mdi.
e oD S D R ¢ A O oy e
o ot Y B (el i ol
T~ uz.a ey &«z_..m; £y e
Ve = et
3.,.&.,,) e KOy e - ml.ﬂ o|f e—re
AT E9 TP 2y (040 ¢ ey $55er
«U;W ey reL e §0 ?ﬂ%.&) e

v fT FF O e e e

£ XA 0 R0 o 61D RS €91 A ercE
e b A
Fnm [ aTFRE ) = 7 R e

wt..aimﬂ«nog M._-ﬁﬂ.ﬂn.mﬂ..ﬁmf.l« a.wuﬂm.w, ﬂxﬂih.m.wa,ﬁ,ﬂﬂrwﬁ

—_— ) —



264







266







268







270

aﬁj F.nﬂk.. mmu (L Ju.mt dﬁﬁ A\..xnxwaw

* §re 45 e gre qﬂ 755 %uww “n_as%.s,ﬁ

- qa.m_w QEgee .ﬁ.na..i‘

FEC T T ann ) e o i 7D e

_ 32. TR vl Feyer .:933 4.41...? _

e RS e i SR
RN M2 Ane  fhe s Aiee \q. a3l
i.qq%; n_h:f_.. azua wqm.«m. m.l.&.. :

e ...ung.a w_éi_a.,_.)_,.. L0 Jrs_
2 S S Nl U A T A O

TJ!.._. oyl _\n.ﬂin L

Y — e (I feen ﬁ% ~fere

! ,\.} 2l ...,mb 0 e

ﬂwﬂ..l..l\.ﬂ aJn ...\)ﬂ.. cﬁ_fﬂ.,_ ﬁ?lq
& IMgp A6 0 At

<0 - — |0 =0 eof ot cam b o
Y L x| Y e

“.,.m? o rmd 1!.«1«. Jﬁuﬁ. el b oe—Ean
mb> A0 Fpre R0 7 A0 ¢ g e -
10 T8 ] (€ e o qFe B teer

QAT Ffm 0 Foonier s Cgpfn gl

it

———

L zﬁ. oo .@Jﬁ
_..uiﬁ_.ﬁl? AT

% o |4l tob Jm?.v .v.!}m. s%.] Ko

%J.ﬂuﬂ.é}ﬁ Laﬁ.dﬁ ﬂqﬁ;ﬂl_&\ a{wﬂ
AP REre e ey W A el i <0
%Vﬁw.&)bn.. v _Q.?«w\ﬁ ..:13« q.?a
Aoy 4w,uiw e Aoye b w5 %JJ

I.A, ﬂ)w.ﬂ.ahhﬂl: ﬁﬁ.ﬁ“ﬁﬂw.&ymhiﬁnﬁ jz .
e JJ V Ay \.‘3 m%m%. fifec « i
nﬂﬂ ﬂ\J\J a:.Jl. m%ﬁﬁ. ..%3.43 _J....Z&. l..ﬁrﬁ._b\.r
& il RE! 1780 78 K€ k0 Lom
h.q_... eyl .
P AP T A e R AT T
aﬁ.ﬂa- ! ey .JA..J. o’ 1...?.-.. %\1\ -...Ju ~6c

_J.m AT e e s =pee s L.ﬁ.. -
" a..qa A
N . #«4}3 m\u mﬂ%ﬂ. e ﬁJJJm?
W igats £ b«?ﬂ Vﬁdm% \4 w\.ah _1;..3.&
ERTY £Ean0 Appied vep u.«?.‘.a}.?
3..'33.« E!J,B.,. éﬂu 181 o _n._Jnﬂ_ -
= ik =’ _mm 2 4.1&. —n (resg

i ;,.nw,uw?., o .\»f —_— s . g :






272

£ w“

b
i

i

i

§

i

B
i
L

i i o P s
s G

.

. ,.,. . R e
E J‘J wt»ls\ﬁ .

i - Lo Bl Ul \:ﬁ%xﬂ?. e

%W..QJ h‘\.. ﬂn.ﬁ!q!, 7&.#&. lmwr.vv l&,ﬁﬂ-ﬂmﬂﬁ.ﬁ ,ﬂVﬁ
. y i!lh.?&aiﬂ«m.m 3“...-4.- ﬂqu\_«.l__n.‘in.ﬁ
1A e e S eles e

Syl g4 & 7 e [ FRO Ty
: o WA-.\&.H.._ Pm!«..%w«.-.: ,Mﬁn., l-«u?ﬁ...ﬁqﬁ
,‘.\lﬂsl .\_.M‘Q“Jta mﬁﬂﬁ mﬂmﬁﬁ“— t!lﬂgr\,! ﬂwful ﬂdm“l&-ﬁ o

5 fom o6 — 648 Y F STS

e diae
L
e
?{ﬂ.nﬁ_w .
ek erfelce ST Rl BRI E <D f<ry <rem
—_— g =

. -
A B e e

i W

Ll

o .
s §

,Wvﬁu ﬁ.\.ﬁ‘ﬂ)!ﬁ.ﬂm\.ﬁaﬁp‘l —.ﬂ#mﬂﬂﬁ. .

i = 2 ke e ?«? _%3
156 777 a0 e
B R AR wrret 0 _f: s i<fe
f...!..b‘ wﬂj‘q,\»nvb g;ﬂun\ﬂ.
o
Vi Pl st e =i et o s
YR RO #7723 T
e _.ﬂ.wﬂ lﬂﬂ li.:vqﬁ: mAﬂﬂ_ﬂﬂwJJ sUJJ
A 50 e SO e enfe S
o <o .mﬁﬁ -t ¥ .,..}x..ﬂﬂﬁ 2 :

e E R P ar St ) xS

L« — SR = grve A0 9=
Ty A e
0 +—iqy €%5y FAED oo o
AR et R [ e
Janqa.w.qﬁ A«.ﬁﬁ <r e OC 0D | e
R — i w‘nubn..im»wﬁ o
My o ESr (o el
5t iR KRR ALyt s S0 60 i
o A

. A A



273




274

e e e e e e

el

e i
e

sl i

e o SR

—s .T?ii&.mﬂ.g

“ i

a1 59y .E«. [ ey

V=352 o qp §7 w0 Fimn s
_?_a. nJ..ﬁn., Ke? s
_qm.«,oab! wliwniingi A?J.Vb.. KF _...3“.5
A ST EEA ek E
m A wﬂAﬁn&J .ﬁtd»\. i.a.‘..d.\ .
bk * — o0 ¥R E T 90 (G0 o
FI =¥ ey A (s e«
B\ T R P ol s e BT
3..1».-.45 gﬂw
s D Sl v e ey i
o = iAo s_.o\.. ?ﬁmm... NWﬂnﬂ.. _”.n...,.c
.‘ﬂﬁ.ﬂ d_..nd\qn.nﬂ Ll
ISP ECS R TR o
e “qu.ﬁ.\ o | g ol
-y L= _ﬁAﬂ.ﬂﬂQ ._—t.g ﬂ# nu.ﬂ-‘q . .._.lﬁﬂ ﬂ........\d
&ﬂuﬂ. s Jﬂﬁ- .
?‘J},ﬂdﬂg Muﬂ;a J!ﬁﬂ Lo -.\.WWJ \Mﬁ\h} T
A!&J Wh..d q\h-).mu\ﬂiln ¢t ‘ﬂ.tdu LT .Jm&.u@wn..ﬁ%
- -

,.§.2,. gt
IR AR TS e o e e LA
A R et e vy

P

e —— i

AR i

=R e

::’““}‘ o e

’ %.nwfx...i}n%ﬂ.. ] .
TTie (i Vad
m JnJ Sy _R tﬂuum..! f4 4\, .,m._ w.}“...«m

Co P Lt Ot T e
I8 g i er - & 3 A o <2
..;1,1 i _.‘wg %.3..1\ =rs ...,WT_%
el Y S e }% €
o (2 5wl _\meJ) _._U«w 5
_a\\ftﬂ\w.y A.wnﬁ ' A.M.L.; "\ﬁ..ﬂ ._JJAJ.
;J. Cam =y u\._.ug\ et q\;q% .a..ﬁ_.s .aﬁ.u\.
Ao 7T K e ~0en 1757 amee -
STy P g TR o Ao .
Heqee ot 5 .«?\ F<for ot mh\a.«u.w
€30 - w«J?? 252 3R =er - oy
T S e g 0 o e/
7 AR |00 0 e | Sy

‘ct_\s.,.\v..,..ma

4 |



275




276

; J«JD& ' J?_? m 4«.3.«3 ..,.?3 A \.3
,w wﬂg\d p,w..ﬁa., »u&nw “l
s T D ﬁ,\ 1&8% i¢. .\,\JJ?
- _.m}?x%“wgﬁwmjw .usf. Loreee P KE
a4 .\vJ.ﬁ Lo oo (5 u!.J.n AL exrd ¢
madis S e ot e
.«.:nuﬁ al...ﬁi;q. 33.« . ;
_&h. : u%ﬁw\ﬂ\bnﬁ\a.\ﬂqﬂap o0 £y Q.ﬁ.. _&.q
T S (A 90 4 e ey ieR T 6P
. .J.J)q?ﬂwn« *ﬁwajﬂﬁw%}.{ _...ﬂJﬂ.wJo.Bﬂ.«ﬁ
_l..ﬂ.% 3 1 3‘}.. h%ﬁ F<ien 3..‘3 o i xm}..
g 33&ﬁ au«&\w h.m.% \a...ﬁ ﬂn«hﬂ ...TO
1...4&\&. 1 O SryTee w2 cqarif © Fof -
-7 .,).. SR Msw b o LB q....mén
Eoliale AN e

B Tt i .&.m... A0y
w_i.w% @ e 220 [ FOAT 46 At J g
u,.ﬂ n,\&.‘mw.”ﬂ\mﬁ\ﬂwwﬂ wmwa 1 00 o o
@ O WO RS OO O AT
PRI <=0 A seorels gAee A [P0

S S R s o i 5 i A
nh.t..sr el ST e i LS e A R e e

pevae .\:.,,b o0 vfwum._im,ﬁ

J.ﬁqm

S 0 S T it
\..4.41 J?J.o A\.M... 7..1.@ vtz ﬂm J.%...H”

B e e T e A E e o

MJ.% 4.3\..«? k\Ml ?;ﬂ.ﬁbj«; Ql_huw.
e AR ST | Ty A
VJ..U. P IFE s 5D~ [ 50
e ...L o o v——fC ST aﬂ. <frve ¢ ot
ﬁ»«ﬁ.ﬁ A1V) _M.u\.nﬁ
A L A S B B ol
m.h.) .Jhuq.. mﬁ_w% - <0 n\ﬂnﬂ“&\
.nhym.. s ,!ﬁ...n .
[Fece \n.J.m.ua oICEN |ryee ) Are |3 ((OEF
o #7055 R AT 0 R e
ke 0t G o L R R et v
20O Ay D e Fad ¢ Hed (G
AN AT S S R
_gyeres ..n.wm.:na\ﬂu e %T«Wf}.aﬂ. Feeee
Fd aa d G ORR T ON AL
— W) -



277

<At P e 46K e i Cerr

Lallat [P0 (6 - Eape (&g o9 fpps
:ﬂ ﬂ_mi\f... =1.: m?...n (3ce s‘ Lo e Ao
P poof Aol ,,_JLJ ", wﬂﬁ (L g g ak_.ﬂ.

 FD AR o g e
kAT vn_«_% FIrvD e i s

1360 e

AT D AR Bl Pl & R
PR o e S0 T YD (e e
# <0 T T KEap 1) e
WO 30 (R0 (€3 12 eFin s
a7 e p
R YR 2 e 6

AAY

e

S0 AP O ey 0 e -
ﬁLviM ‘L‘ﬁﬁq T\) mu..,....m‘v 4_»&&2 viuﬂﬂ -y —.ul._ _5%: Jm)

==t}

i o

g b AN
o

e

i R s o

S L

| :..h...”..”..w., ;_ . Sy -
L eyneent _..‘.,3,,,:3.“r i

L«.y;ﬂ; .ﬂ%u._.ﬁ. q’*&\? ] .\n..i.ﬁ cj?. r 3

1T £ —d 1 | e ey e 4@.,
Fere 3,.33,., S S
nﬁwﬁ ﬂmt ._......-R«., %wﬁ“ H.EJ.. UMJ!.\Q\. yi ..&.uﬂ. ‘.

VS 1...1%. e o hls«. .
0055 = avpe h_ﬁgj\«q o
QLRI e 0 e smaary e
.\JJ s 2 41...1 ffger - g

fefce <o Lo xp- Ap oo e s

e B Eree it e o Eﬁﬁé
« Tes fe" Can .1JL nﬁm.}.e hmﬁuﬁu.- ul.n?\ “.. .
e B A s fg L (A P 23
Gl R A Ty e
Y Crr D ..n&l. aﬂllaﬁ,.?ﬂ .
T W o L.ﬁ«nﬁ.ﬂiﬁ%bﬁs
u;h?.“ﬁ}uﬁn%jd o fe :?343\..
r ey - w# w_a..« iy 1.3w~3 %...L.ﬁ
ST R I~ oy i 1 keee
h%ﬂ .J? o %ﬂl... ﬂnmﬁimw&; ijtk.ml, (=it
w\gﬁé ..»%.R..Jmﬂ < wte Firen < L) -yt

-\ -



278

T T

e e i

| ,wi._ Jv««a wm\ﬁ o .«!Dﬁ.ﬁ msu.w .w...J .ﬁ.& |

e a«ﬁ.&.UV wﬁ.ﬁ .L.,.i w“?J.n 3 ﬁ_ :...J.

Mz.:, 0f 0 e [T+ ApiTee ol Leﬂf. :

D T oy e s
i il .
MWW._ .n,s\.«..j. nﬁ-ﬂﬁw_ww % t)‘ﬁﬁ.?\hl,dﬁj s
_..,Vw ..JQ — A D ey — 0y
.,ﬂ .Vﬁnqm»ﬁ Te 9?5«. °n <’ ¢l
0 7,, e €y et e
mdnh Qdﬂiﬁ,ﬁ.\a ‘l.witﬁﬁﬂo *ﬁb-ﬁ—aﬂj
ll.__\an o\.}.l.ﬂ‘ ..w;.h.?l. <~ _?ﬂ%« -iénsﬁ.. &....1.
(a3 0 i Ty LKt
I T X P oty 3O e

Fis \#nu _4..1 .,lﬁ...u. B..‘m. wmm.._ [F1fece ~5 “..,m..m..

a8 Kove © &7 e .\.\ﬂ.\.«. ~F J..w..\n.
Im) ¥R 5 oytre € s ey

Vo Py A jemp et -

ok o e e S R

A ol RIS SR AL e e ol

=TE) e, 42 o ¢ Fe <0 e vy
i e T T i e

— A3 —

| " : Jﬁ n»w. ﬁw u&.nﬂlﬂ? q?ﬂ?ﬂﬁJ} Ju_w%.
o .wwuq. ﬂ.sf_bﬂ..w}nul\ ?I...\ﬂma wnﬁ..m
- 5{..3*%\%3?52 B

&lx.»ﬁm e w_.l!:.. ..J.\W,‘h‘ Jb .
| e
| 4\

| oo

5 ; s i

m WUS 4 %%ﬁ \mﬂ a&..hJ. mw.h... .013 Ims.qu
e
, #3 Ak uul ﬂ.ﬂﬁuﬁo m\.an.__\ﬁﬁv ﬁllJnr ﬁﬁqn

Prem oy Wep &< ¢ i

. n 15 il 1414

] i Yale

- o D R e ) h\,a -0 P
S0 fmen i S

ﬁc\; J ...J.___\

Lo, Jhaﬂujhﬁu.,.hc.lv ﬂﬂi.\. u.aJ —ﬁ-lJa- ﬁﬁjﬁ.

_3. uu..,_ ,7 »ﬁdaf tu\nn Kort » _JJ _..)n\:l.
— AT —

i.:u.mwmmmmw.,; o

s

e A



279

RS e e s
i i i S :
: i o

_.wa\ww? -y ,«ma, ' 4hwﬂq. _?qqs .
¥ M.? ,..wi_..n 1\ T _

Jl lﬁwnﬁ ..dJ-wuq. Q:wh: 45..533 mﬂ\,u.:v |
__\ﬂ\ Jum. ..2.__.!. anwbﬁﬁ. ?J.J ?\ﬂ ?..1_ IL.

o 8 ) Bt

p ﬁdﬂ.bﬂ? oM muuﬁ_ tku Flem ij«._ .

o \«, b2k e Sl
Wirre Yag -2 10eh 0y qmw%,
A (6L oo ¥4 oK 42 ﬁ:..

FCE D0 s €60 feolocer 36D —Fer

I R R o e S
B agf GO RO e [y e gefec

M0 ey o6 60 s feey S0 R

SRI= [of * o0 e o i e
Wimiedie Kevd & °0 =g S0 afiiory
Linsisliv o Unag iy <=0 rect - [y
u..«n% w.n..ao ..!.‘Jw ..:,4.2 e /e \w.wm,.

B of L o o R TR e
Eofec +

. .u... roegh uf.f L oo [ Jwﬁ. O S

lﬁi.ﬂ...\%i&ag\w:ﬁf n‘ﬂl.. a__....%!‘aq~ 3\ ..ﬁﬁ.ﬁnﬂﬁ.

e

IR R e = el

iy @{m%a«vwds&uﬁ hfg cosnn

e

W _____1?51.4.3. | “
i Mi«.ﬁn ' u&.%ﬁw DIJ. .m,_.x M.?ﬁ ot J.\w..._
iy o ,2.. = .. ye s M‘ ,?m;_n} m&@.

.._nnﬂualﬂ .qm‘vq (= (e : iﬁq%qnﬂm.wmd? i
Iy arietie <D kices a&%%ﬁﬁaﬁﬁaw _
ST A SF et a2

_ﬂ._.\u«ﬂ.n\m 2 Jj.u..\..\.
el
e

u.ﬁ Jnfﬂﬁ\wﬂ.}ﬂ; ' k.aa.- .«.3‘ n!JtJ. stj..wﬂ;qﬂ v

w.ﬂl..‘\i.p\m:ﬁ.\a 40 &l Coemt) qﬁnﬁ.])...

uﬁ weel ,_MULJ < \j% ”wbﬁ .

wfe l%%%-w\ﬂ.!.ﬂ.uuﬁ:h nm.,.\wﬁmﬁ.vﬁwwwu .

(8 ol T e e _nQ\\@ [FAe0 cop vrfp Comiier o

:..ana re nm:.m.. ﬁmg a..mﬁs ke .ﬂmn.,n%...
ﬁjﬂ ﬂqJV .ﬁ.ﬁ\ﬂ? 1:1%.?« J-&Nqﬂg}.

e ...J«.%nq nm.w»

£x0 A \u.w,t..,. a?ﬂ fv =<rs _ﬁ..n ! feyD

<+ ey h.umf\v«wwﬂ,\m\ s _VN....,.J) ...4‘2)2..



280

..1.:, J}% 335 ji..ﬂ
& _m,«%?ﬁ%vﬁ 3%& :

1.4(5 .L..ﬂu \w\m.. :ﬁtﬁﬂ\ .5._4« w...nv ww..‘el.ﬁf .
«.D‘Vﬁ...a l,in.bJ ﬂh.nu..ﬂ}ww Q.ﬂﬁ O

f&,&ﬁ

b& = s

a\.i._en..bnm; mﬁ,ﬂ«.ﬁ a.\v JJ!\W«._! T m@ _2..

. {m%a%a&. L e eqil Fpfee

el s 37 e e B T
.ﬁu&ﬂ‘.ﬁ »
i e — - e numjresyian —
Ay €57 €T rOn ol e f fiafe
oC=p hﬂhﬂ a7

G _qﬂ«% fem € o) £ 470 79 7 fe—
. ey >l e ..\.a?,} _]am. ) Tt

1.\“4 \-J;oﬂﬁ\.ﬂl mﬁwﬂﬂq o.ﬂ;h..}_ 3&.‘ .

N A Y jori-s v Ju: F = qr _.J?

i o e e O 11% _CJ NS”. fExeci®
N R B o 1

ﬂ..sﬂ!,*-»sﬂ..m.iﬂ

A €D F et e ~feCimpyes el
Lol & 2 G s A0 e

. —_\ -

=

e o B 0 S A

E %

s et

iacimbnadbliiin s i

i}&».ﬁ, .\juﬁuﬁ?_m -
.s..a.‘._.._gnqulm%qf%mﬁ% oo
_ FRRE AT e FL TR - 08 feg
o morl ﬂﬁﬂa%)ﬁj}inﬁﬁﬂjonﬁﬁﬂ. .

. “‘. -.J? ‘Mﬁpdu? lmu)‘ wﬂ.«anum? "ﬂm.!\..nﬁiﬂn\,_
M&N,\ﬁwml ayhﬂh.w!c. nm,\ﬂ.. Q.Jm;qﬁlﬂﬂwﬁrf..

A A e 0 g e ‘ﬁaﬁ
ATEEP Hrpore (OO« (30 py—p S

Q\.ﬂdﬁ \,«". T |0 90 e 3 \a b ()
TRt R AN 61 Fvs o rne e
.-W%\W.\JNS e LR mm\a’.{m‘nﬁ m.\ﬂ..;
julw.«;\) “Aaryn &9 vﬁhq re i <0
i, @5..1..5 RO YCce v =
I\ -7 lﬁ.&\ f e M T ) i
Jw.ﬂ‘ o | e

T AR Ot S a0 L0 ared

NQ‘..@J;;\HS._&D ..\.._.ﬁﬂ)q- 1] 4.3..35»4 n;..nﬂ‘ .

.33..5 o ,.ﬁ.n n% Rkl 6._, 34

= mww«a + .u..?ﬁ_ }q?? ...)) _A.A\.m,

_— A -

S S




281

T v ....:fb N...?. _....\:55 et g
YT EF 2 o7 | 0 T ?-3 |

. -

»

.bl

mﬁ% h\ﬂ A(sb.jwi,\_aﬂﬂa «.LJ‘J% -I.JJ nﬁjﬂﬁfﬂns«~

Sl e aa ) e ,.ﬁ:q%

L1 SO AT Ay A 04

St deerie Tt ce .ﬁ.@&
FRE R v (€ eCarel < arjipidee

b e AL
Ve
(1l
Aot il

anf axW 1‘#\ _..Vn.. ﬂq”lu) i Cormemiree o

: .&%ﬂqh&\] wﬂﬂﬂ i b o aJ«.&.lq “3«.- Jufa o&ﬁ.

Q.ﬁ _AQ?M_ VS mﬁ.ﬁdﬂ i &n. m!? s.,...a.
_234,: RN FEN O [ ,.E,.“?.
i §o chefisly oo (630 g ey
Eify Ef P AYEE lgp e Pce mled (ref e

A3 ) Sema1 ) ey SRES Sri AL

T —

| efme

e

e | b i{u% ner
Jush %A..x:.ﬁ o e eq a0 fp
1 ._.quﬁ« T s k\j «buw w_?:.‘ .x\ K=

i ddte iod Jiii..%.\,}a e

§ et 67 S=fe0es gt i g sx..
WO e 1 D AR v S RS
S e E I o ol ol T e I
EIREE ITIF AT 5D oo - g o0
Eo ot O 68 40 e R |
A.ﬁ.u.u_ _..ﬂ, ﬂeawduvtma.‘ﬁlﬂ xXeO o Jﬁﬁ 553....% <
6 T <00 Bl =69 65 o7 P B0 e
FAR 459 s a0 S xxC ¢ Tannn 19
m.wkaM.«. ¢ Ea r..tﬂ\onl.\.j s.v...ﬁ%.d) 4 e
A7 .,ua:ﬁﬁs..d%% v i we
e (<A T e %0 i
760 AFFE s .,.Bw ey
e R e T £ RCefC pfrp
- Cqmrxc .
e (i ol el Gl A30E




282

i ”Jq_‘q%ﬂ* e &%
L e M,v.ww M._i\. e | \Q.., =06k A
L J‘anh. q.itn. ,_1533... w.ﬂ..\. r J?q .J_ 2.!.1? ...Aﬂ.i.
g ﬁu,.% o 0 (e fmres @)
F e Esf..‘w.ms\a [eele Stve s gy
- ...3. Fod _33 e s q.JL) ..J. hmn%wn.\ ol

s eresr

5

' A

a..Jﬁ.i ..%? _.u\. g_h. -ﬁ.a} ..-a\a J.ncu..,.saw
0 ETC e e G ey oS0«
._59. ..Jq?n L8 NS qiart O Ef it s
Tt ot ,%ba e S
J. 4"._., ﬁ\..JL_ -ﬁ e .ﬁ...ﬁ ' .E.J ...r....,ﬂ.. s
Juﬂﬁ _wi.w\«.}) qm,lh; A .\«J.J}qﬁﬁ_\.-—.nﬂ..nm
0 RS0 Ky e Yol
-0 _gmﬁ.. 1 fee Fpde— K40 Fo Wk Treig

: - . “ﬂmi!v ....d.JJHaWn.._ ._ﬁn.,ﬂmﬂw.q <* e _% ndr_u«
e G RO RS €02 D0 i A n e

g tiiinictn e

mnai.. m?m i U«S .%.. .ﬂ i .MP».%Q.
5%.35&3. Ll.J..s.mv .wszt.dm_ﬁ ﬁw)?a

A “.n..._.liJ..wn ..1.43? £ b_a.ﬁq.lq

-
Bl

o At o H et ¢ Si e e
.ﬁ}.a ¥ 1\} s .1# .Jw?i?i. uq,qﬂb
% ‘w.xlsn ’ ,.U«q _.3334. s edifce nQﬂ.
(Lo T T |TF €07 p o .J..ql.\qc
31._\..3 » Jl..) IJQ b .Q\n-s..—) WJW; _1.:1 A?Jﬂm‘.
‘M-Jﬁa«.. el iau nmhsn As ... =
i ey O 51#3. } &2
1:7 JwJ.J m?.%. .J'Jl \mv .ﬁz; .&.. J.ﬂ.ﬁ
u.uf_.i\m. ...)\w..q.._. c&ihﬂ@ » 1:-«.3 ...{._w wuc.“\._
_n&«w\h. ;..Hn\»\% (7 165 ,##.3.) e ?‘?}.
ks R R T i L s
E Ty 1:3.3 Fomy h %z.n.__ ' J.aa%. wfo
-HWH.\ . nﬁLﬁJ u.—.\Mu Lo 1} ssvl\%! ﬁqﬁ.«f.\ﬁl&ﬂﬂ
e i ﬁahis 1t AT 93 ﬂ%im&.
A?i\ﬁ of Fa3fy Ty #FeNDer s

‘e ‘vd.q« o AP {atal h?m.w.
=K e n_.qﬁn. e Mnlﬁ:\q.‘ \w«ﬂm.
Sy am.hzﬁ_l.%\ﬂ.u:yqqﬁ%a

Fo\e




e

v

283

m Epec J_.ﬁl« ﬁﬁcf ”ﬁsﬁﬁ s\u., %‘%J) .J“J-&%a.u«
“,.w_ “ V_ﬁna..»ﬁ Lol .._.3.\3 BEall 73 R T A

Unnitd et 3} R 8 (a7 (Frm <

. J.».dafw,ld.. :
L St e (B0 Cepero S
th\.lr a.t_cj —%Hﬁ-m\.\j _hﬁa N.n.- ) (ﬁﬁ— .W?

_n,nw_&e o e 3}%4. e 4o
AR5 0% 1
Xk
era
—tpin e~
._rﬂ l;\c !!..\.\J ﬂu\-q-&ﬂ} m.l.ﬁ*vr. jﬂi.!«J : ol
.A::n. P el g oy |~ ALFRT * NS e
Few jt.qanﬁ\m«ﬁ Fffem — &».&....m,n?\m.. —
EP K
;nﬂ...un_l %.Jﬂﬂ &u_uﬁny .Jaﬁ gﬂﬁ <1 cce aw..i\

| TSt e 60 (0 g o e €

2 6 # Fiee © D e ke

i B s Bt b L I

Fe EFQ AT e mie o0 g A
= e —

\41% nwﬁ\ﬁ \43 .\.rnk.ﬁj%j%_!ﬁwlﬁqa.
004 e ey e s 410 poce
u».ﬁ. n._.nn.e)\., nﬂJ,j? B....LJ \%.. - \m! _337&. ‘A0

v i:.._nJ lﬂxﬂinﬂﬂa&f\. _ﬁJu-.. m?:ﬁ!« uu _?ﬂ..

A ~ «?«m«ﬁj %4..1 ?J..: e l".u
ws}mﬂﬂh\ﬂﬁrﬁu.ﬁ?h{ﬁ-?ﬁw <)

I P S e R G Secs

A0 e 50 e waﬂw\mx_w?ﬂ
__.31 Jra K7 (o7 602 e i 3-2.

- E3 i R fpeee TS I %9 1 50

Pian h%ﬂ_.wkﬁmﬁ\ﬁ g N.J, el T «ﬂ,h.jm '
u.ﬂwh\n? §=<ce .J.q\; ﬁmw - =0 wnmb. U
m_mm 5%.3“ 4,1 %J«.} 1(\;3.) m.k..ea‘ hm. i
et R R B S WAl Al
MJ..% .4 rﬁ?,..w LT3 L...‘ qw) mmw«\a m} 1™

,,,,,

”Aﬂan.w....n. ' 1_?1) s .n_hull. . ..&.\w.._n. *wﬁ Mww

0 R e 190 ¢ (000 4T

%M) sm.oﬁ AJL «lﬁq..msqw ﬁ.ﬁ J?-!ﬂ%ﬁ
_an; £ JJ) m«.ﬁ w_ﬁqﬁ.

!..,ycl._

B ; B



284

ﬁaﬁ%ﬂ 33% ¥ ms,..ﬂs " m.mi, Fef m
Aﬂk..n«. S .ﬁhw .l.ﬁS)\!Ju\o t?o..-n;nw\&; *.U
| ey W&% 9" FRATErees Qi... v
Zom ke Gy Saisy ¢ <2

dja‘! w5 R....«L,, _i,.a h.. .m.i) ﬁ] ﬂul‘ﬁn ;

07"
r
3

e

et < \3& oS q.« L

B e ape [ (e jJ i

o L6 e \«.. #7 epre

FOmer < Tyt ﬂn? ..J..N.P A a0 Fjreee S

e Ll S e St BT D aend

“ropre _..-nl.ﬁ [ERG oren T Are Carmlf kil
A A A S et o

qkfﬁ:ﬁ%ﬁ v e # g .w.n_v M{ Tl

a%&ﬁndw Qﬁ :AJ ﬂa)f uﬁﬂw J?Jﬁ _..J.o “-....LJ.

0y .w.jﬁ 13 ....!J%ﬂﬂ 2 0 S w0 A
<O e px,w»% i w fatdp Rt
. -— 30—

g __&« ﬁJﬁ?« e é 4_ wz 3@
i @rneivsaae o A0 e

.\“lﬁa... ﬁm‘ %ﬂ.*ﬂﬂqw o\.&ﬂiﬂn..aJ w .maﬂmﬁ.éw.d-
APC T Fa 1 mANAR &..qi. i of

. ,A_._.J %;N (g8 .m.%..... .......:J-a.kn J%Jﬁ,_%u.\.ﬁ

A S T 0 AED e
A3 g 50 e b B

[EVER S al s o S opf ey

e %\m.! Ran *ﬂ.—q_. 5 lana .._Unw F<pre “e
(69640 T oo 0 (56 - A S
e S T A 10T P g
_ﬁwﬂ-ﬂ, H.UJ m.,ﬂl) _41._) _A)d,e 1.-#}. n&) _ﬂ]..«.w.
APy e S oy fetiy P
LSS o Al e A T e o
FER QRN e oo R v A
#ape At o oo w_T ,”Wﬁc._ wnu i

Ve ‘_.2.« Mc.ﬁ,.ﬁ. ?w.u e w0 2? .M....%
e Wafeeto [ #o apfec S8 apre
.nﬁ..ﬂ,u.w Iudﬁmq F\u... w:n. mnm?.!v 1«.% _.13
P 2l U A L F T e T _“3.3.

— 00 —



285

B e i A

sk o

: Juv o..‘tﬁiin.bﬁaﬂ% L

. _.4_.1 m..vm.m. .«.ﬂ b whuﬁ.ﬁn ..W\. .ﬂ,lmm...,mu m&‘

R SR _qﬂ?&,
i .iq ﬁ.« 4.}1.% 32«5_%

L e E\Z

) h.wf.?l..l« ?ﬁ_ﬁil o

ﬂ«a,w& 3 ..%_aai.k i

2.! %2!..3. e :.J] Faka iﬁ; 5 .\njn«m#.ﬂ
FREQAIENT

blﬂ. )y .\_n.\g _ﬂﬂg .!:Nﬂ‘u i JWQWQ K ﬁamﬁﬂ

| g 6ot g0 g

..w..ﬂ.l mpwdaso ;.24) .Lvl..&.ﬁﬁ * .ﬁnu N Jﬂ; iﬂ_
Ay F T =2 3.«4.3 e -

| ..Maaﬂm..qﬁﬂ
o
o

E0C 3 T 40 170 pee \4»«....7}3 el Lo

| A e A g age ST

..l.fn...!

e S

i

i .*::=:,'-
i =

b

e

el T ﬁi £ irq2 \?3).3.,
wT o’ L.m.,va .n._, €5 <of yece

: ..,,,%aa.n 339 \\4 .Jw.....f %ﬁ _.JA J._. _ ﬁxﬂﬁ.
. [ad i&? Eiaad ..,.\3. e 1&4._,%,.

Mﬁ ;\an.l.ﬂ.. !ul“} WKJ«- _\ﬁ.}-nq .W—\)\‘de,

e e
D M0 aip o600

€571 £3 TP FY fredpn e e ek
At 10 e 1660 < (e

Rl 1? S A

TR AEee [y G¥HC iy s e
Giee €25CF [0 170 e v o 75t e
79 < el ¢ gD e s o
70 3T A e |0 ergtel ¢ ger e
1K Moet (430 Foryei A e 0 e s
T O e
Iﬂﬂmﬂ) €L} ,ﬂ..ﬁwam.. W.J.ﬂ af » %1....%?&
A RS ([ e 2« ”.‘ ﬁ...sﬂf...

“ .,\J. _A., ém.m._n. !...4. _.JJ..n . ‘ :
e *?m. . %) 4 Jqﬁ -y Mﬂ 3 3%4..5

i

@l?

i \1 Eb :

R e g i R

e



286

S e R R e

i i

Wi i

_wA«J&-M_ _w m.- a)a...&» 9 h.jd M? h«-\i}qﬁ «...D,ﬂi
o m&ﬁ.ﬁ..m.qﬁm.u._ Wnu_ﬂaﬁﬁmhfﬁ:i\nw &ﬁ.u

Lee ;) Auq,gqeﬁﬁ_w ' ﬂﬁﬂ o pqn..:ﬂ
ﬁ.ﬁ"n%ﬁﬁ%r* J.J.ﬁ : . .
u\.ﬁ 1.49 43 4..4 ot .QJ.%.%? V\\Jnn.w.‘?
0 ?ﬁ\.ﬂ? \w...JV« T e A g\.uﬂﬁ
et .‘....u.bj%ﬁ!...\ LR ORI o

e aqv.ﬂ N Vﬁ dﬁnﬂ.&in. e 2 ,.30 ™

e ,‘,wa.. e e, }\
{83
o
<Kire * gp Lo e f 60 AKTexd

.&\J._..mnw . ﬁhﬁ M .l\\n.u n_ﬁqn. ﬁ.ﬂ.M ..m.%n\lq
_.«ﬁmﬂ n.\..d.n\«..._Jpﬁ: zn_‘n;ﬂmﬂ%.ab._ n_néi
41.._1*..“%; T ife (e a&)hxvlﬁ t«&.\a
rave S (< ey [ a0 < fa

Sie <ra IRy S L+ 3

€ ) (38 Heoer - qp Tl e jehyel oA

eqre ¢ Jw e e nwmﬁn C R frferd
e N o

TR T B

o

% §M"G’ﬁ iy e e it

: .. n\__x_.».n .%l.b u!ﬁﬂ,..ﬂﬂ s :

Am-né unJ »cﬁ..;\w ﬁdu.\.. ﬂnlJn.h._ Jj pﬂwﬁo«ﬂ}ﬁ@

47T A0 4y o ey A R A
et € ey £y o e
elof jn_ﬁwn. Eere _12_...... fFrre d R!...?w.“
EOFIED | e+ s mOqtere g

Jnu..w.ﬁ.;wﬁ._n e Jiqﬂ.ﬂ W ‘Dnaw hmn.na.
e :.\mt.b' N 56 ﬁﬂﬂﬁﬂ JU«..

‘.m.w AJ JUQ., & .?w..bﬁ o Azore %Anh._n.ut\p
.)@ U.\% .ﬁl.A!uJ L:un.stﬂﬂi.wno hm_ﬁ. i
CE FE2 (P IO 0y~ ey (e
o %2 ey _«5.,....4. e _«?Un..ﬂn. e

ﬂqm.._.i«; m.\ﬂc “F Vw“fﬂ..&.ﬂ 0 w%n.
e <fr oo+ 200 Frepe it -
) o e (TFERE 4 2 Togmel () e
?\.wla wfef . n«.u)}\ﬁd “f 9 (210

SR R G fore (e’ ,?_.u\wﬂs P

..J.g\.u.* #.ﬂ.ﬂg e mzﬁuawﬁ.ﬁmxﬂ <0 *qqxn. ..
gl <> a7 feer D G qpp #
FOCE R .,.}3 9 G O P s
Jﬁuw.? [Fnefere AP«QGJ ?w,__\..«}?..a

R TR

..3.3 WD gD WD Sh0 Foyde Ps.d?

e

e L

e L e e R et N TS
e #




287




288

ey

,.,AJ \.ﬁ.)gl.u ﬂlwm. ﬁ\J&J.

ﬁ?wula. wm.u \1.1\%.«.3\.!}%4«“. nt..aﬂ._ ahsm\ ‘k.ﬂl .
u«a&AVJB_.v
e uﬂ?&w .J..}J Acﬂ.ﬁ T?\ﬁv&ﬂ;lw& Aj.nn.
‘ﬁ«ﬂw ﬂ.ﬂdfb‘!,— J-N.m."ﬁﬁ\.ﬁc l.;ﬂ Jnnﬂhuw

gl G e

ﬁJ\ﬂ ¢ R Fee fﬂ»}_.. ...ﬁ. ,ﬂ.é, <N R&.Jw

¢ _u.) lJﬁm.. «M.ﬂ.\ .ﬁws wﬂ?ﬁ #...I.Jm., i Q..m.. -ﬁs“ﬂ“{

iy s SRR K =

B s 43 o e P O B 3T

A Eigey Eee e i foefees
Aﬂﬁﬂwbﬂ_ «\ﬂwl...s ..JW» i wﬂuﬂ) Alh) ”i\_—l ”_ﬁ,ﬂw
??u 1 *my %.?3 ..._\,q 3. e ﬁﬂo...j.q. uwﬂ..ﬁw

N R e facl g s
Eeet
ey Feeee Giee erh 0 B et ¢ o
\n,n. _n..!.\u..? Pﬁ\hﬁ u‘.\u:pﬁ \.ﬁ} mgﬁnmt‘?\:
R A A 11 ma kS el xjxa e

7 ieeram §04FC il vad A e e
o> Ml L ARt ,R. oy Tee Eoel *
- P.r e

e

s e

e e

]
-

ioyee ales > e _1.. 34D e
fzve hha&ﬁ $AL J.q.dlv‘vﬂ\%.e.ﬂi. i<y e
.nhkﬂ» F § 3T z{ F=<te n.laﬂmkp&?«ﬂ.&)#?ﬁ
= Q: A h._q €Al 77 orer
A =0 SERATY A (7o € 2 e
J..u 1 m.s_‘n....« pﬁ\ﬁ w?_? <K n.}, 7«%.3 .J.:d@ s
\WJ.J)«- | iove =4 Aﬁ.«.ﬂ&}. ”.ﬁ wﬂﬁ.««. -
ir .a__‘u i<y :?3 e <y —n .J.‘? m.ﬂ.ﬂt«
.L..\ﬁl,-M .iﬂwﬁe_\ouﬂ\d%ﬁ.. :
1248 aﬂmw Skl offadoding £ AT ITeC
qu:. ﬁn..J«.JJ 155. e ﬂﬂw\ﬁ«q ”?41.:?.
514 .qm.n« i
h.? —wJ n:."q? Aﬁg .ﬂ‘ﬂﬁ ﬁh.ﬂ.ﬂlﬁﬁllﬂ; Aﬂj\d
3..... m.fm cr 0630 Eymy 5o Felony S Cele
_QJ?E. _wi%SJLVJ, WJ.,...J:«LJ <
:-0 A.W...J.w 2.&.1.. wﬂJl. ««.5_ e mJﬂ L rqb
{2l CEvp £ ﬁ*n..ﬂ i<te WﬂJJIJ.n.
263 € 6% CHyvof) s s
A

GIahe

Fors i i

sttt 5



289




290




291

%.%.,z. %%. Tﬁu? sm_x _c.%z? -
et r e e A
i i .3?% < _:4,54;?@ .
A o J?ﬂ m&.ﬁ wrv ey (Fpee g
.. .«313 asﬂsap %qﬁog Aqere _..,Aﬁ?_@
B it iy da Al DS £ S LR

ﬂ.\ﬂn-\. :11 ﬁﬁ,ﬁomf hmu«%. .

1&;\%&;339 [\ s Aw.\?&»ﬁh«ﬁ wﬂé\m«ﬂ_\ :

e 3?1.“\ Tcece ......\..V«ﬂjﬂ jﬁ. ,

L e O L L e
EPAD bt LA B e
1 Au\..ﬁn nlﬂ&*«\ggﬂxqui% 1,7 -L.}q\ﬁ.ﬂ?.
Ll B AT Fan o8

N.an.kg._ ey = a?u__ﬁ e n..&n.nm.\‘\ﬂ
2 e Al W e [ e e

|61 60 € (R e AT

VJ‘&J.JJ. ulﬂv\.{ﬂ th.kﬂ. e cd..\m.w BB
SO sl it s M acs oty

JJ ass ..._.. ».3.13 qﬁ.ﬂﬁ w%. ﬁﬁsﬁ. < nq.. .

RIS ALY G i
o.‘g}ﬂh!av*mii?h;«ﬂﬂf. u!
i — W - &
L
, i e
Bl S e o

&J .q!.w F&V;«\., .

¥
S

wn
i
o
ol

....,\\4 W ﬁ....nj?q:.ﬁ seqec
_~ ircs Jﬂl &..r}_wﬁ »ﬂ1,._£.b, .1 :u..__..sw tﬁ

e e e B }_,__ |
uoxﬁ#}\wa‘..saq?.m.._ - :
i e o aridms it i 600 .
- wEx ?mm.. Trsce 3«?} et v l.?\?;..k.:
He n,_min.. ﬁ?.v v ety b *\\W .v& e dﬁw

.L,V»w n..-n.mm.\ﬂjﬂdq .qé.,.. e m..;.)._.\na ..

oy <t 1

lwﬂ_ﬂ A«.AJ) JJ..-# 3._-5 ~c h«l.? _...515....
£~ g~y j<fe o jee (Ao <o
Haf el 9 00 Y i o
xlv.,ai_.m.,w}}?w .ﬁ.}?_ |
aé.dt?,ﬂﬁmjaﬂa,n%i .u Jwihﬁ.a«,n..
%k alte e s R e ol
RECE 1O+ e 0 (3:0) 7 fiee
<< uﬁﬁ\ﬂ. ..:.u?.. _...L..xumﬁ.h

% {45 fepirif e
%5?&&???%&?.@33_
E _qa«nﬁ .




292

h;\.mv.vﬂ..n .
o me,ﬁ. ajﬁu%t«.ww.ﬁ}nﬂﬂ.ﬁ ..ansjcd
Aﬂt\ﬁnk&a !ﬂh\— hhq&) *ﬂﬂtoﬂ,aa u._a.aia_‘ —.u!ltd

lﬁiﬂﬁ\ _qﬂmwﬂgm.KWWﬁ» AMQMJ}‘& Vaaww.ﬁ.

Ay 3a1.4§?41.

Xy a0l i o 8 6 e 70 ey
Mﬂ«hﬂ .Au..nJ. L ..qna.u.\ Sh.u)\nﬁ.ﬁ

Jﬁ\«h«ﬂﬂﬂlﬁ&é).&d.\cq’&) it

Iﬂnﬂ .ﬂ.»ﬂnmj e #ﬁ.J.u *.«ﬁ.\a;

.qs. Fn— .ﬁﬁn« €T [rafre

(Ad) 2‘5 l\.mwaq mﬂﬂ?‘w. J, q.m; _\a.qu«lu\:ﬂ;

el <y ﬂﬂ Sﬁ | 33...4%?; n.v:?‘ﬁ ¢ i o .t.ﬂ._.

e A0 CEALS ?&Mg_m,ﬂ e O ‘@

=4 <y u\.ﬂ_ e —\7re _nu .3. o \lﬁﬁ.hj.w
lw... xﬁ«m.wu.: ~ex cm *m..qﬁ wd}\m«.;.r.q.

ballc el Sy st _

Caril L«q.,?u._ Fipre-* VJ.% L.% e

A e 8 <7 ol e o el

r e ;cai_.}ﬂ.%n? cer > dJ.U
._n__.._u\m.qw-q.l? mi.uaﬁwﬂqﬂ-

_4% iree .uJ.s. j.i.\q “p :ﬁqﬁ = .,z.?

il..o}li.

= = ¥ i
e L e

-

3o g

- Al ...Ea_\m ﬁ...‘._uu %w.ﬂ \,,.3. __%mm?n .

i B e iy U A

P iee
.‘ﬁllmnﬁ*ﬁa.rﬂ«i. il qug 5-.- “4.\.-.\)_&-)

X410 10 6 R 1 nj..ﬁjs
i $Ref S 6D g
FXED Iy Sfplicicoden
N e R 0 e .3?9 e GTC
,35\45 3 Jwi&q« T W;%.«E? ”
ERT J?\ﬂ..'.e...ﬂ._&
o 2 & fore 7 d o7 €0 .\.?.r....a
| Fl o e
Py LR O e .14:,“. Fe va.b
..nﬁ.iv!lbi&..u«,#gﬂ.«a e
m?q}?.%}n?eia} [ediloal u?.um.._..?q :
..nﬂ..nJJ\aﬁ_wu.. e W .ﬂ.ﬂ. — e
SR i e |68 AE
A?J-e ‘ﬂj‘n«ﬁ.ﬂ#n .1) :w? e _n,mﬁa.ﬁ\l.w
2620 ot g (L [ H e 0
F e A i 0zt 04 Bl <eg
;mﬁAAJ :JJ. [faf Cax ..53 e 333.
v\ -




293




294

e o

A s P e

B .ﬁ:.a 5« e ....._a.wu.__
N _ﬁn&rﬁt =< 7o o o t.xéa.wi,_?,ﬂ.

< — Y «..ta\] 5;!1,- Sﬂp aﬂtﬁa ﬂsw,mﬁﬂ-
feosn E0 A7 (i 0 o

A+ — S Fpee 6@ T o0 103
[0 KER @ oK gt -

VAR T e K - e 620 A

f o \w,}w i ..E.%m. ﬁﬁ.a,.uq..\)«é\ Fa
A (0 Fp_Sorgy gax€ee §9 aned -

_.t e A P8 {5 A0 06 (e -

02— aue 4 et 3? HDF

: 3\-—.. - m.%.!ﬂn ‘—_uﬂ.

A

w $— okl lw-_._.‘n:ﬁaa. J.nu.l\ﬁtf\tﬁ.. Uv...gﬂ
Mﬁﬂqﬂ. \.ﬁ.ﬂ.ﬁ.ﬂ an =% uﬂi;hhlﬂ.:]
¥ ﬂ?«. .\,\aﬁ Frx D [TA0 = wa\\md.

St <Ol fiee o e _ﬁ..qawaa
P 1 A7 S0k
et ;.JQ«. af nd ~ o _ﬂﬁ_ﬁl Koqpryt
{¥eme €fre g0

\ &%ﬁﬁ 32413 _.ﬂ:#) 1 3,? _vjl
~F e orye | | 570 (To st :

».z —

e .

r,_ . Iaqaa_&,umqﬁ_%fawmsha

o fredm Chee (E R TR

o\ - iﬁ&##.!\n..;nﬂ&n.. 4«..»«3: wee
Mmb&«%.ﬂ.ﬁ W}B.JJ?«,. .
I\ — £l e fal el & :.1.

P _..31. _Q‘ uﬂ;nﬂ s

_1.1.. ...u‘ _.ﬂm&. 18 alk i wﬁb«.?b _.326 |
A\ sbengin Fagferden 0 Sy

< & [T e }J [FR=E s e .«ﬁﬁﬁ«w

¢3¢ p 44 R T [ e 8
A\ - — 0 S A 1080 2

:}‘n ii :

1 ,ﬂ“avd.. : \l«-)&\ﬂ‘ .5 ﬂaw qd;\l\%un}q ) .v!lﬁ.i

W+ — $6iqn B8 0 O fre (0N o€
€8 e us\n.«?x. “ .b? P adefe
\043, ﬂ\a_n.xjﬂ_..ﬁ \A.ﬂ .,oﬂ 4_.4. Aﬁaﬂm..ﬁ-ﬂ
(At o A St sﬁ.}.% # S
e D Y0 P el

A S Ty 7 D i B
bﬁ\ﬂ-«a nh;.«.,_ .m._ﬁ\.}_...s 4«.\3 ,..&»ﬁ 3(..._44..

i 2 5 o el AT
- 0N —

L




295




296

: Jah.\ﬂa«.n’%?‘ﬂa .«!ﬂdﬂ, _u‘lq

zunmn . z,?. _5 \« [l M.# ~p g
Y s Fmas
Siatolead A lUe F 3 x« TGV el
-t R. J«.Jm;....\ﬂu. nmywi.m,.u ey ,?:..w\wsnﬁ
TP e e
5]7 hqq},? T w«k«nﬁ Mﬂ..... eFice .ﬂ.p) \D,\.?
\%.ﬁ«&\ ha_ﬂ b.u._). ,.1.\“ J«\«.«-ixﬁ.ﬁﬂxﬁﬂ.
e 2fe—F o s s e 17
,JIJQU Wnﬂww.‘m.\.ﬁ hq)u&%ﬂ. .

s o

AeLse e FT e €A AF e T e O
SF e £ S ~so ?,? el

LT3 Aat i 41 4 03 | Mol
Ko - 02 ,.23.%1 ) _TJ.W (1o's :Jﬂ

; ‘ni.%ﬂﬂﬁ el ulﬂa-ﬂ‘ﬁd A—.ﬂé@ h.»\ﬂ. :L‘.\Wnd wn.

i m ol & 1o\ S 112 _?.3

&.n. “fp \w_i& ?_.knmw [Fre et s L.J\«w
Lz ks Al st A Rﬁ.v..:.? copeyd

ﬂﬂwVﬁ-ﬂb wm....ﬁAﬁ.ﬂl. ..JJ#..MHn J_ﬁﬂnu % NAﬁﬂ.‘W\wJﬁ: .

.,.ﬁ.u\._ﬂ s w..u T iin l«.z& r Sp Au«&«.@ 7wy

WA-Jt.w‘uanu * Aﬁﬂﬁu e qgmﬂ«.» ﬂ,\._sqn‘ e ”L_ r«ana

Aﬁﬁ«._ Mﬁ&ﬁm. %.1.. i h«h&ﬂ,. nxﬂl.vﬂq .A._xmu

£ .P«; a?us.w R o a0 e

27 S _C,.,%Qtabvdﬁﬁ‘. _
s e v e e
s

et

q (5 ..quﬁ_w, TR O G Tl <o
E o “fm..%.ﬂnim%sgs |
| AL st o o 16058 €dfce g+

_ i %..? ._ -t m..\m. «A« annﬂuj_senﬁ q)?.ﬂwm:)
v mﬂug}\wnd Iﬂk..w Qe i
i ,mn —H,..NJP. \rﬂn- s .5 -r\1.. fectm 0 muhﬁ

a0 = o Sy Kot i ﬁu we

,2‘33? |F < £7cilee .q?:. Loy A qnm.wﬂ .
e gt Gt o 7 £ R o

Aﬁw‘-ll...\ﬁaﬂf. ww.ﬁ\hwnﬁas AJ._QJ
- .Aﬁ.ﬁ\«_,\hu o......p_th.ﬂ -

1 : lr”UHﬁnﬂi Jﬂ,ﬂ.ﬁ!ﬁ %j nﬁ—u adpqﬂ\.!‘v ﬁ.ﬂs A‘n.r.JO




297

R

b -

mﬁ:& «w.wﬁ_wﬁh.l} _ﬂ..w,. JJ{& .....J.\wa .%13. ..
| .m..hﬁ.\stmwn.ﬁ(wﬁ- &auﬁﬂw-ﬂj.ﬁ ﬁkwﬂ)\v o hAuqu an.iv” ”
i n\ma %&.ﬂﬁ}b %,i.. “a.n} p m.u 3§

. ﬂ..?.ﬁ e h«.wé%w .

[eF ] * €5 {7 4900 oD o efpf
}zm ....a\m;,.mﬁa g - A0
:..k.v#n. .ﬁﬁ.ﬂﬁ,ﬂﬂc %«wﬂ. .

® ..K?J,: _mm.. ¥ 7le _Sﬂ.ﬁ A 3»... mﬁ) 3?

.,w.mﬁ.; o« uﬂ 1 S;JJ.L\,. mJ«;J ,,WJ Weroee
X a0 <myyy A«\.Eﬂ, Lt n:_.«ﬂs,
ﬁ.wﬂ #A..ﬁt A K o e 4...\1»_.'

wiﬁn% ..JA&J .ﬁ.wv!wns_ts_hs .L‘J?._.wﬁ-ﬂ :

0o oy a8 o e qfasi i€ & a.ﬂk...)
mﬁ “\mn..ﬁ wﬁ? L Kj)\..al.. .
ﬂaﬂﬂj i Yo #ie Faeo m..mﬁ . .?5‘. h:ﬁm
b E G LRI W L
XICR =l v 0 em pager -
e | SRy SO0 g vy
AT Aeefecee ¢ S epr E0F atay AT
e ety (e qref o e FAT Vianre (T o

b >

i\no 5%13 i ¢ m.n-ﬂﬁ weo -.m\.ﬂ.m.\w ﬁa);. re

e

3!2..

_ w 4.5., e 3: m?w__. ots J\.w
: .mw . 2 1 é-ﬂ\\) ﬂw\a d“.\-

5 —..WW»J«

_ﬂmb Nw ﬁ»..qa by (4 i q.na. £e Jmu frovec s

ﬂhh-t{q.unﬁn.ﬁn. itlﬁa?&.ﬂﬁﬂi?\ﬂ.b
JﬁJﬂa [ nﬂ.ﬂ%ﬂ . “nw_n-*ﬂ.v “cieern !ﬂ\A-—

s KAt AT g0 1= Mm...\.. :u...qﬁ;ﬁ

1D =€ 6 afyee 9+ ey oy ('
.n—.bu uﬂ — e %3.3.3 .._U_u_» A hd«._uu
Oq_l. g?#wvﬁ qﬁq.\a __...3 1‘...2.. "
w...JUJ) iﬁ\w. I .!-1%4 !.\2... i Jn.__sl._ 93‘..5
..n...a.. bl ﬂ,....,..ms\% 0T »«11«?3 <&
\A& FE&P wﬂu e dﬁ.»l... m.ﬁn.ﬁﬁ .
ﬂjnﬁ-ﬂﬂ Lo _...J&., ddﬁiﬁ .".1 J.a lﬁwﬁ..hgl..._*
m.Jm.u.- *lmﬁ u __ﬂﬁ«i t;jﬁ mﬂﬁﬂqaﬁiﬁk_ J.Dnaﬁ.
frEye w9 ke o o ol Bt s AN T
ﬁwaﬁzﬁxs v ol ool (e Dk b.‘._ 1715

nﬁau_mﬂq. -‘ﬁ vﬁaﬁkldd-ﬁo.l_,ﬂun‘talﬁﬁ%vq}

*

oy i




298

e wer \.._wa o egre 0 g 7
: z__q _q.u P _w,.m.n.ﬁw.w .

. . Jn. ._3;f3 A ..1: \vuu < ﬂJuﬁ.ﬂ«-ﬁﬁ\Mﬂjﬁ \)n- ..
a0 .”«sz_‘.. ﬁa\nnj J‘\.Jn«pﬁw}uﬁ\j, »»J.

e e

—aJu.« Cap-s _.UM aq?..q&.. P .qm».. .a_....ﬂ.
S e of A e
il ....s_“ oyt il = o AT

_Jb‘!.,j..\%ﬁ..,h% AEA e
AL T e eI %.:.3;? 1

; . .inn.MJsm.. ﬂn.ﬁ% ..Jﬁ QJJ&! . ; m I

A.\w.ﬂ\:b\ﬁcﬂ.vk-ﬂ;q- zu.ﬂ__.h?!. ‘\.\e\a 1 4}—6\3 .
: ql?.. qre oel .

Bﬁﬂ.&d ._KH#‘Q,I«J\:]«.N hﬂ. T-oﬂ.u hﬁﬂwalh,ﬁ
&u.aﬂ LTl ] s UL oy .35%“.

" .u-w ma..) c&;ﬂw ?.Ja.ﬂ Foel o vricel *

l.:.i 3

WWW%& dutio!

_ T e o0 e J.ﬂ .,wﬁ.. ..3..% ,1#; :
- bEcne
. : mjm%nﬂ:n ”«.a.uJ ﬁn,ﬁ:ﬁﬂ\)npﬁ.m@]ﬁﬁaﬁ %\w;e.
. Mmearem 1...3.1 G A
N mico _J.Hhﬂﬂq..\? S 3&,4.;«\.55:.5
..m _‘ ._..I...lix .r..&.w 33.._ a«ﬁﬂf .«!l_ﬂmﬂﬂnw a&tﬁ

il

: v‘;d

o

i

1)1 ¥F <33 \....% Jaewe

| e ﬁ&.? iun n.‘n..upﬂ}ﬁ?. . nnaz, rﬁq?,.ﬂ_lﬂ. Ty ,,U@A.
- Ve Zarsasese \J.ah...j«b%\?ﬁa m

‘’} ?}ﬂw}g%ﬂ;% . ﬁ.; —«?wlﬂ iq.mw._.ﬂv Iy .U.

A ﬂ_}a\ﬂdm. e J.q._,,n » FOIC i 57 ooy
aﬂa ﬁu.«;a:«a,uv )i “%Qw . ﬁ\d lip- 0 .l.\\.JJﬂm.» nﬂu..#

Feiqfifper/ Tl
T 14“-..,..,..“3-&. Cyee B

Dt el el 0 ¢y ol Ty § O 6

wxd\jﬂaiﬁ\wdﬁ_ﬁ _«r?aﬁﬂ . 4 \mﬂwﬂnﬁﬁ 11.1 shqq.. |£xe

4 Sw\w nhn?q..% anJs..) . \ﬂa,% - ﬁ.«w J.;m%.
. : %\aﬂfﬂ.\.uﬁ\ﬂ\tﬂnuaﬁ-Q‘L %mmﬂkﬁs\‘ nw.n,n..z\_uﬁw._ﬂa

b W i e ¢ TG A0 P e
.,Q..:}%a%.}., P _a K [ S b oed U e
A\._ﬁuﬁk\ ml_ﬂdﬂwﬁﬂ.ﬂia) = chere TN _yrwe

D ] Ao o s Wl g w ik i e
o .a«ﬁaaqmﬁja%khwﬁ R Ml A ol nm.a.

a«:ﬂ ;\Jﬁ_n w.J}v qﬂ.)‘. .JB‘.. \.._.w.yslﬁ <0 iw,.«...
..,.m,;w i Teo _.J.ﬂ .

_‘ 3?}, ﬁ?ﬁ _3.. =S uw. ol .J« Vichi ‘_R_nh




299




300







Ek-4: Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi- 5. Cildinin Latin Harflerine Aktarimi.

KIZLARA MAHSUS KIRA’AT MUA’LLIMI
(Besinci Kitab)

Hanim kizlar1 kira’ata alistirmakla beraber okuduklarini anlamalarina
ve ‘ilmi, fenni, edebi, ahlaki, sihhi, ictima‘i, sna’i

mebahisden bi-hakkin istifadelerine yardim ider.

Mubharriri

Ebu’l-Mu‘ammer Fu’ad

Inas mektebleri programina gore siiret-i mahsusada tertib olunmustur.

Sahib ve nasiri

“Kasvar Matba’as1” vezir han numeru: 84

Der-sa’adet

1329
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Sayfa 2
IFADE
(1) Isbu besinci kitab ‘ilm-i ahlaka ve terbiye-i etfal ile vezaif-i (2) ‘aileyi ve
hane ‘idaresine miite’allik ba‘z1 seylerle ba‘z1 es‘ar1 (3) havidir.
(4) ‘Ayn1 zamanda bir kird’at ve ‘ayn1 zamanda hanimlara ve bi’l-hassa inas (5)
mektebleri riisdiye kisminini miintehi seneleri talibanina yarar ders (6) kitabidir.
Ebu’l-Mua’ammer

Fu’ad

Sayfa 3

Ders 1

(1) “Ilm-i ‘Ahlaka Da’ir

(2) Ahlak “hulkun cem’i olup huylar dimektir. Simdi (3) Huyu ta’rif idelim:

(4) Insan iki seyden miirekkebdir; Birincisi riih, ikincisi (5) cism. Ta‘bir-i
digerle ma‘neviyyat ve maddiyyatdir.

(6) Gerek rihun gerek cesedin birer hey’et ve slreti vardir. Bunlardan (7) rihun
yah(d nefsinn slret veya hey’etine “hily” dirler.

(8) Rith cenab-1 hakkin bize ihsan buyurdugu goze goriinmez (9) bir kuvve-i
subhaniyesidir. Cesed ise bildigimiz su viicidlarimizdan (10) ‘ibaretdir.

(11) “Ilm-i ahlak ‘ulemas1 hulki, yahid hiiyu su stiretle ta‘rif (12 ) itmislerdir:

(13) “Hay bir melekedir ki onun sebebiyle nefisden ef*al kolaylikla (14 ) sadir
olur; fikr-ii ri’yete muhtac olmaz.”

Sayfa 4

(1) Simdi bu fa‘iller ef'al-i haseneden ise onlara “glizel hiy” (2) efal- 1
keriheden ise “kotii hiy” dirler.

(3) Insanif meziyyeti, iyiligi, giizelligi esisen riih1 i‘tibariyladir.

(4) Rah latif, cism kesifdir. Rih baki, cism fanidir. (5) Insina zinet viren
rihdur. Bu halde rih cisimden esref (6) olup faza‘il-i rhiyade faza‘il-i cismaniyyeden
a‘ladr.

(7) Kuva-y1 batia giizelligi kuva-y1 zahire giizelliginden giizel olup (8) giizel
yiiz, gilizel hiiydan bi’t-tab‘ asagi derecede kalir. Bir insan (9) ne kadar giizel olursa

olsun hiyu koti olursa o giizelligin (10) hi¢ de ehemmiyeti yokdur. Dimek oluyor ki
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insanlar hiisn-i sretleriyle (11) degil hiisn-i siretleriyle glizel ve 1iyi i‘tibar
olunabilinirler.

(12) Bir insan viiciduna, cesedine ‘ariz olan hastaliklar1 (13) izaleye nasil
muhtac ve mecblr ise emrdz-1 rihaniyye dimek olan (14) ahlaksizliga kars1 da hareket
itmek iizre “ ‘ilm-i ahlak™ (15) okumaga, anlamaga ve ona gore harekete esid ihtiyac ile
(16) muhtacdir.

(17) Cirkin hiiylar1 glizel hitylara tebdil itmek stretiyle (18) ahlak-1 insaniyyeden

¢ ¢

bahs iden ‘ilme ilm-i ahlak” dirler. ‘Ilm-i (19 ) ahlak insanlara hilkatifi giyesini
hikmet-i asliyyesini 6gretir (20) ve kuvayi o cihete dogru sevk itdirir ki hilkkemadan biri
buna (21) rihun “hifzii’s-sihas1” dimisdir.

Sayfa 5

(1) [1ahi, kendini, hikmet-i hilkati ve insaniyyetini afilayan viicidlar (2) kemale
irer.

(3) Bu halde “ ‘ilm-i ahlak™ insanlar i¢in tahsili elzem ve pek (4 ) fa‘ideli bir
kism-i ‘ilmidir. ‘Ilm-i ahlak birdir; mezheb ve milliyetle (5) degismez.

Ders 2

(6) Ahlak-1 Haseneniin Ehemmiyyeti

(7) Insanlar1 efi evvel bahtiyar idecek sey iyi hiiylu olmakdur. (8) Islamiyyetiii de
mebni-i seliyeyi “mekarim-i ahlak™ dir.

(9) Peygamberimiz Cenab-1 fahr-1 alem efendimiz hazretleri “ben mekarim (10)
ahlaki itmam icin gonderildim” ve yine “Imanini kemali giizel hiiydur” (11) mealinde
hadis-i seriflerle ahlak-1 haseneniii kiymet ve ehemmiyetini insanlara (12) iftham
buyurmuslardir.

(13) lyi hiylar, insan1 diinydda da ‘ukbada da bahtiyar ider. (14) Hoyu kotii
olanlar ise hem kendilerine hem de dhare mazarrat (15) virmis olurlar.

Sayfa 6

(1) Ahlak-1 zemimeye sahib olanlarii hakikaten vicdanlari her zaman (2)
muztaribdir. Herkes de onlardan miiteneffirdir. insan1 sevdiren, (3) mes‘Qid iden, ‘ali
kilan ahlak-1 hasenesidir. Yine bunun gibi (4) sebeb-i feldketi de seyyiat-1
ahlakiyyesidir.

(5) Iyi hiiylu kimseler erkek de olsa, kadin da bulunsa (6) sevilirler. Fakat ‘aksi
halde ne kadar zeki ve yahtd zengin (7) olursa olsunlar sayan-1 nefretdirler.

(8) Hanim kizlar! Hi¢ dikkat itmediniz mi ki hiiyu kotii olanlar (9) her yerde

mazarrat 1ka‘ iderler. Mesela: bir hanede hitysuz (10) bir kadin, ahlaksiz bir ¢ocuk o
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hane i¢in da’ima felaketler (11) dogurur. Evin i¢indekiler ondan yaka silkerler. Ciddi
stretde (12) nefret iderler. Boyle bir kimse hangi bir meclise girerse orada (13)
giiriiltii, dedikodu, tatsizlik, miinasebetsizlik, fendlik (14) hustlle getirirler. Dimek
oluyor ki kotii hiiylu kimseler cem’iyyet-i (15) beseriyye icin muzirdirlar. Ma‘rifet
onlar 1slah itmekdedir.

(16) Herkes kendi kotii hiylarini 1slaha caligsa cihan (17) bir giilzar-1
medeniyyet olur.

(18) Her milletin ‘ulviyyeti, kudreti ‘azameti mi‘yar-1 terakkisi derecat-1 (19)
ahlakiyyesine tabi‘dir. Ahlaksiz milletler ‘ddetd mahv olmaga mahkimdurlar. (20) Iste
vaktiyle diinyayi titreden “Roma Sark imparatorlugu” ‘akibet

Sayfa 7

(1) onu teskil iden efradin ahlaksizlig neticesinde mahv olub (3) gitmisdir.

(3) Ahlaksizlik milletleri her seyden ziyade kemiriib eriten, zeblin (4) i mahv
ve helak eyleyen ‘illet-i miizminedir. Ahlak-1 haseneye sahib (5) milletler da‘ima
terakki, te’alli iderler ve bahtiyarane ‘omr siirerler.

(6) Kotii hiiylar1 bilmek ve onlardan sakinmak lazimdir. Mesela : (7) Hased bir
kotii httydur. Ciinki bir kimsede ki mali, ni‘meti, (8) meziyyeti ondan almak kendine
layik gormekle ¢alismakdir ki &hare (9) mazarrati, hasiduil kendi nefsine de ziyan
virmesi muhakkakdir.

(10) Risvet, sifat-1 miizmendir; Ciinki: mutlakad ya kantina (11) muhalif ya‘ni
digerleriniit menafi’a mugayir bir meselenin tervici i¢in (12) virirler. Yahtd husisi bir
menfa‘atin  te‘mini ve basgkalarinii mazarratint  (13) istihsdl zimninda miiraca‘at
olunur. IstikAmet, sadakatise (14) ahlak ve sifat hasene-i insaniyyedendir.

(15) “Iffetsizlik ahldk-1 zemimenifi efi seni‘ olanlarmdan biridir. (16) Ciinki
insanin hayatindan da degerli olan fazilet namiskaranesini (17) ihlal ve herkes
nazarinda sahibini zelil i hakir ider. Tekebbiir, (18) ahmaklara has olan sifatlardandir.

(19) Insanlar meskenet zilletine diismeyecek ve cehle mahviyyatlarin1 (20)
muhafaza iderlerse tevecciih-i ‘ameye mazhar olurlar. Bugiin cem‘iyyat-1

Sayfa 8

(1) beseriyye icinde vukii‘a gelen uygunsuzluklar, sirkatler, cindyetler (2) hep
koti hiiylarm sé’ikasiyla viicid bulmakdadirlar.

(3) El-hasil iyi hliylar insan1 bahtiyar, kotii hiiylar da di¢ar-1 (4) hiisran ve ‘azab

eyler.
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Ders 3

(5) Hiiyun Degisiib Degismemesi

(6) Hilkemadan kimi hiyun biitiin biitiin degisebilecegini, kimi de (7) asla
tagyiri miimkiin olmadigini der-meyan itmislerdir. Bu iki miitala’ada da (8) ifrat-1
tefrit vardir:

(9) Hly bir emr-i tabi‘idir ve bir fi‘l-i halifdir; Mahlik bumi (10) izaleye
muktedir degildir. Yolunda mutala‘ada bulunanlara kars1 (11) “ahlakitizi
giizellestiriniz” mealindeki hads-i serif gosterilmekde (12) ve ba‘zi hayvanlarin
tabi‘atlar1 lizerindeki tecriibeler ira‘e olunmakdadir.

(13) Fi’l-hakika ba‘z1 yaramaz ¢ocuklarim muktedir mu‘allim ve miirebbiyeler
(14) elinde tehzib-i ahlak itdigi ve pek ¢ok azgin hayvanlarn terbiye (15) te’siriyle yola
geliip siikinet buldug1 goriilmekdedir.

(16) Bununla beraber fitratin tamamen tebdili de miimkiin olamayor. Mesela:

Sayfa 9

(1) Hiddetli bir mizaca sahib insan, ne kadar terbiye goriirse (2) gorsiin o hiddet
kendinden kamilen giderilemeyliir. Netice-i (3) miindkasat da su fikr hakikat olarak
kabtl idilmisdir:

(4) “Bir htiyun tamamen ve kamilen izalesi miimkiin degilse de terbiye saye- (5)
sinde ta‘dili her halde kabildir.”

(6) Tryneti pak olanlarn terbiyeden pek ziyade hissedar olacaklar1 (7) ve hiy
denilen sey’ herkesde miisavi bir halde degisemeylip (8) sahsa, tabi‘ata ve verilecek
terbiye derecesine tabi’ bulundugu (9) der-kardir.

(10) Buradan da afilasilir ki herkes yaradilisda bir degildir. (11) Adem vardir ki
bir miirsidin bir isaretiyle yola geliir. Yine insanlar (12) goriiliir ki hiisn-i terbiyesi iyice
emek sarfi icab ider. (13) Ba‘zilar1 da biitiin biitiin kabiliyetsiz ve seyyi’ate iilfetleri
derecesiz (14) oldugundan ne kadar c¢aligilsa onlarin 1slah1 yine kabil olamaz.

(15) Her tarla ‘ayn1i mahsilii ‘ayn1 mebziliyyet ve bereket ve cesamet de (16)
viremez. Topragi, tabi‘ati baskadir. Iste insanlarda bunuf gibidir.

(17) Bina‘en-‘aleyh terbiyyeye bi-hakkin kabiliyeti veya ‘aks-i hali kimsenin
(18) def‘aten belli olamaz. lyi ahlaka sihib olmak insanlarii kendi (19) menfa‘atleri
icinde elzem ve cem‘iyyet-i beseriyyenin sa‘adeti nokta-i nazarindan (20) miiltezem

bulundugundan her sahib-i ‘akl i¢in ahlak-1 zemimeden
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Sayfa 10

(1) ictinab ile kotl olan hiiylarini tebdil ve ta‘dile calismak e (2) miihim bir
vazife-i insaniyyedendir.

Ders 4

(3) Terbiye Bahsi

(4) Terbiye, ‘ilm-i ahlakin iissii’l- esasidir. Ciinki ahlakin (5) ta‘dili igin en
mii‘essir vasitadir.

(6) “Terbiye” kelimesi “rebv” kelimesinden miistakdir ki lugaten ma‘nast (7)
nesv i nemalandirmak, yiikseltmek dimektir. Buradan da anlasiliyor ki (8) terbiye
insan icin bir vasita-i tekAmiildiir. ‘Ilm-i ahlak ‘ulemast (9) terbiyeyi sdyle ta‘rif
itmislerdir;

(10) “Terbiye, insanda cibiletinii miisa‘id oldugu miikemmeliyeti hasil (11)
itmekdir.” Bir ¢ocugu terbiye itmek veza‘if-i diinyeviyye ve uhreviyyesini (12) hakki
ile 1fa idecek bir hale koymakdir. Eflatin ise “terbiyenin (13) gayeti bedene ve riiha
kabil oldugu kadar hiisn-i kemal virmekdir, ” (14) dimisdir.

(15) Su ta‘rifatdan anlasilir ki terbiye kelimesinde insanlar i¢in

Sayfa 11

(1) ma‘nen, maddeten miikemmel olmak, ‘itild bulmak keyfiyyetleri
mevciddur. (2) Buiid nazaran terbiyeniii enva‘-i muhtelifesi olmak tabi‘idir.

(3) Maddiyyat ve ma‘neviyyata, ya‘ni beden ve ruha ‘a’id mevadin kesreti (4)
cihetiyle terbiyenin de bunlara gére enva‘a ayrilmasi lazim gelir.

(5) Cocuk ne kadar miikemmel terbiye edilirse onun yetistirecegi (6) evladda o
nisbetde miikemmel olur. ‘Aileler efraddan, hey’et-i ictima‘iyye-i (7) beseriyede
‘ailelerden miirekkeb olduklarindan bir cocugun terbiyesi (8) netice-i ‘dileninn ve daha
sofira ‘umiim efrad-1 beseriyyenin sa‘adet halini (9) mlceb olur dimektir.

(10) Bu héalde terbiye-1 ‘umiimiyyenin miikemmeliyeti ¢ocuklarii layikiyla
terbiye (11) idilmelerine vabestedir ki terbiyeninn ehemmiyyeti bunuiila da ta’ayyiin ider.
(12) Terbiyesiz insanmin hayvandan farki olamayacagi gibi o gibi insan  (13)
kiimelerinden tesekkiil iden hey’etiii de he’yet-i medeniyye miyaninda bir mevki‘-i
(14) mahsisi bulunmaz. Sihhat, servet, terakki, sa‘addet dinilen (15) bahtiyarliklarin
heman kaffesi, bir milletiii i‘tilas1 bir hiikimetin (16) hustl-1 sevketi yine terbiye

sayesindedir.
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(17) Terbiyenint me’hazi ‘diledir. En genis menba‘larida mekteblerdir. (18) Bu
halde ‘aileyi milkemmel yapmak icin evvel emirde on1 teskil (19) iden efradi hiisn-ii
terbiye itmek lazim gelir.

(20) Madem ki kiz, oglan her ¢ocuk ilk terbiyeyi anasi

Sayfa 12

(1) kucaginda almak mecbiriyyetindedir; O hélde kizlarimizii, hanimlarimizin
(2) hiisn-1i terbiye sahibi olmalar1 sartdir.

(3) Kadinlar terbiye-i etfal emrinde et miihim miirebbi olduklarindan (4) bunlar
ne kadar sahib-i hiisn-ii terbiye olurlarsa yetistirecekleri (5) mahsiller de o nisbette
miitkemmel olurlar. Dimek oluyor ki bir milletiit (6) kadinlar1 ne kadar kemalde olursa
o milletin terakki derecesi o nisbetde (7) yiikselir. Hanim kizlar, bu terbiye bahsine ¢ok
dikkat idiniz; size (8) bu keyfiyyet fitraten mevd(‘ bir vazife-i mithimme-i
insaniyyedir.

Ders 5

(9) Terbiyenin Aksami

(10) Terbiye, baslica ii¢ kistmdir ki onlarda sunlardir:

(11) 1- Bedeni veya cismani terbiye

(12) 2- Fikri terbiye

(13) 3- Dini, ahlaki veya kalbi terbiye

(14) Bedeni terbiye: Bedeniii kuvvet ve sihhatine ta‘alluk iden terbiyeninn (15)
bu kismi1 pek miithim ve digerlerine esasdir. Viicid sithhatte olmazsa

Sayfa 13

(1) bedende kuvvet, kudret bulunmazsa diinyevi, uhrevi her diirlii (2) vazifenin
ifas1 kabul olamaz. Sihhat, hakikaten en biiylik ni‘metdir. (3) Sihhatde olmayan bir
viicidda salim fikr aramak dahi beyhadedir. (4) Terbiyye-i bedeniyyesi eyi olan
milletler efrad1 bedence kavi, her diirlii (5) sa‘y ve ‘amele elverisli olurlar. Kaviyii’l-
viicid, meta‘ibe miitethammil (6) ‘askerler yetistirirler. Niifis1 da kuvvetli viictdlar
gelmek ve insal (7) —1 atiyeyi de kavi yapmak sOretiyle artar. Bina‘en-‘aleyh viictida
kuvvet (8) virecek idmanlar, sporlar, cimnastikler - usiil-i dairesinde (9) yapilmak
sartiyla — pek nafi‘dirler.

(10) Terbiye-i fikriyye: Fikrin ‘ilm i ma‘rifet ndriyle tenvir itmesidir. (11)
‘Ilmden, fenden mu‘arra ya‘ni cehl ile me‘1af viicidlariii cem‘iyet-i (12) beserriyede
degerli mevki’leri olamaz. ‘Ilm ve ma‘rifet insaniii hayat-1(13) asliyyesidir. Medar-1

terakkisi, vasita-i i‘tilasidir. Ba‘is-i tekamiilidir. (14) Her insan, veza’if-i mevdid‘asini
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bilgisi, vukdfi siyesinde (15) hiisn-ii ifiya muvaffak olur. ‘Ilmde menfa‘at, cehilde
mazarrat der-kar (16) ve her seyin ‘ilmi1 cehlinden evladir.

(17) Beserinl sa‘adeti, bahtiyarligi ma‘arifle ka‘imdir. Ciinki ma‘arif-i (18) rdh
miimtaz-1 insaniyyetdir. Efradi ‘ilm ve ma‘arifetde temayiiz itmis milletler (19)
bekasini, kuvvetini, sevketini, sa‘adetini ihzar itmis olurlar. (20) Bina‘en- ‘aleyh ‘ilm
ve ma‘rifetiiide hiisn-i isti‘mali ya‘nl mehasine istinad

Sayfa 14

(1) sart olub bu da’irede vuki*‘ bulan terbiyye-i fikriyye tam ma‘na-y1 samil (2)
olmus olur.

(3) Terbiye-i diniyye : — Ahlakiyye veya kalbiyye — Din insanlar i¢in (4) elzem,
din-i hakikiye temessiik de her halde miiltezemdir. Hissiyat-1 diniyyeden (5) azade
insanlar, dinini muhafazaya calismayan milletler ddima hakkini, (6) kuvvetini, hatta
hayat ve bekasini1 da ga’ib itmek muhatarasina ma‘rGz (7) kalirlar.

(8) Terbiye-i dinlyye veya ahlakiyye hakki, restli ve onlari her diirlii (9)
evamirini icraya insani sevk ider. Fenalikdan ictindb1 (10) iyilige intisab1 emr eyler.
Fesad-1 ahlakdan butlan-1 i‘tikdddan (11) muhafazaya sebeb olur. Din her halde
mukaddesdir.

(12) Hazret-i fahr-i k&’inat efendimiz biitiin nev*‘i beseri da’ire-i hidayet (13) ve
selamete me’mir buyuruldilar. Kuran-1 Kerim hakki, hakayiki, (14) tarik-i hidayeti,
vezA’if-i ublidiyyet ve insaniyyeti ird’e ve telkin ider. (15) insanlar1 dalalden muhafaza
ve iksa-y1 medeniyete isal ider.

(16) Bu sebeble medeniyet-i hakikiyye Islimiyetdedir. Ahkdm-1 diniyyenifi (17)
icrasinda insanlarm kendileri iginde menafi‘ vardir.

Sayfa 15

Ders 6

(1) Kuva-i Batina

(2) Kuva-y1 batina insanda mii’essir olan bir takim sifatlardir ki onlarda (3)
“kuvve-i ‘ilmiyye”, “kuvve-i gazabiyye”, kuvve-i seheviyye”dir.

(4) Bu li¢ kuvvetin yek- digeri beyninde miisdlemet olmak ve ‘akl-i selimin (5)
nezaretinde bulunmak sartiyla giizelligi mu‘tedil ve miitenasib olmas1 (6) ahlakinda
iyiligini icab itdirir.

(7) Kuvve-i ‘ilmiyye: idrakifi mebdeyi olan bir kuvvetdir. ...(nefs-i meleki)

(8) Kuvve-i gazabiyye: Mebde’-i def*-i mazarrat olan kuvvetdir... (nefs-i

levvame)
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(9) Kuvve-i seheviyye: Mebde’-i celb-i menfa‘at olan kuvvetdir. ...(nefs-i
emmare )

(10) Bu tii¢ kuvvetden her birinin i‘tidal, ifrat, tefrit namlar1 (11) altinda g
derecesi vardir.

(12) Kuvve-i ‘ilmiyyenin i‘tidali hikmet, ifrat1 seytanet, tefriti (13) cehaletden
miitevellid gabavetdir.

(14) Kuvve-i gazabiyenin 1‘tidal ‘iffet, ifrati1 tehevviir, tefriti (15) cebndir.

(16) Kuvve-i seheviyyenin i‘tidali iffet, ifrati fiictr, tefriti hicvdir.

Sayfa 16

(1) Hikmet, seca‘at, ‘iffetden miirekkeb olan bu ii¢ kuvvetin (2) i‘tidal dereceleri
feza’il-i memduhadan, digerleri ise meratib -1 (3) reziledendir.

(4) Hikmet, seca‘at ve iffet denilen li¢ miihim riikn-i ahlakiyyeninn  (5) biri
birine zahir olarak mertebe-i kemale gelmesi “ ‘adalet” dinilen (6) nirdide- i insaniyeti
viiclida getirir.

(7) Terbiye-i cismaniyyeden maksad sihhat oldugu gibi terbiye-i rithaniyyeden
(8) maksad da feza’il ile ittisAfdir. iste o feza’il burada miimkiin mertebe (9) hulasa
iderek sirasiyla ta ‘dad idecegiz.

(10) Her seyin ifrat1 da, tefriti de siliphesiz muzirdir. Ahsen-i (11) a‘mal
1‘tidaldir. Bina‘en- ‘aleyh her faziletin fazilet olmasi1 agraz-1 (12) fasideye miibteni
olmayarak viicida gelmesiyle mesridur. Meseld (13) izhar-1 seca‘atde medh-i
‘umimiyye mazhariyet arzisu mevcid (14) ise fazilet sayilmaz. Hikmet ve ‘iffet de
boyledir. Kuvve-i seheviyye (15) insanlar i¢in lizimludur; Fakat ifratindan vuk(‘a
gelecek mazaratlar (16) hadden efziindur. “Her ma‘siyyet sehvetden”dir. Kavl-i hakim-
anesi (17) pek ma‘rifdur. Buiia inhimak bir maraz-1 rihaniyyedir. Lezaizin (18) en
lezizi faziletdir. Tefritde dahi ‘aym1 mazhtrlar mevctiddur. (19) Bina‘en- ‘aleyh her
seyde i‘tidal menfa‘atleri ifrat ve tefrit mazaratlar1 (20) da‘vet ider.

Sayfa 17

Ders 7

(1) Hikmet ve Aksam

(2) Hikmet, ihtiyari olan fi‘illerde rGhun iyiyi kotiiden (3) ayirmasi dimek olan
bir hal, yahid bir madde {izerine et (4) togru hilkkmi bulup ¢ikarmakdir.

(5) Hikmetden su faziletler tevelliid idiyor:

(6) Safvet-i zihn: Bir seyin ibtidasindan sofiun1 kolayca (7) aillamak hassasidir.
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(8) Cevdet-i fehm: Bir seyifi tefer‘undan aslina intikal itmekdir. (9) Insanda
hayatinn viicudina intikal gibi.

(10) Zeka: Evvelinden sofiuna zihniii sur‘atle intikalidir

(11) Hiisn-i tasavvur: Bir seyi anlamakda miindsib haddi ve mikdarn (12)
gbzetmek hassasidir.

(13) Suhilet-i te‘alliim: Oyle gayret-i za‘ide sarfina hicet kilmaksizin (14)
istenilen seyi anlayivirmek hassasidir.

Sayfa 18

(1) Hifz: Ogrenilen seyleri zabt itmek. Kuvve-i hafiza gibi.

(2) Tahattur: Hifz idilen seyleri arzii-i takdirinde kiilfetsizce (3) hatira getirmek.

(4) Seca‘at ve aksami: Seca‘atinde atiyedeki faziletler (5) tevelliid ider:

(6) Kibr-1 nefs: Fakirlige, zenginlige, medhe, zemme bakmayarak (7) ahval-1
‘alemden miite‘essir olmamak ve ‘uliivv-i himmete halel getirmemekdir.

(8) ‘Azm-i himmet: Her seyinl iyisini kdtiisiinii bilerek fezaile (9) istiyak ve
diinyaniii ne sa‘adetinden mesrir ne de felaketinden mahzin (10) olmamakdir.

(11) Sabr: Elemlere, musibetlere, felaketlere karsi mukavemetle (12) sebatdir.

(13) Necdet: Herkesint yapamayacagi iyi ve biiyiik isleri (14) hiisn-ii ifaya
tesebbiis biiytkligidiir.

(15) Hilm: Gazab ve hiddet zamaninda yavas olmak faziletidir.

(16) SiikGn: Te‘enni ile hareket ve her hustsda hiffet ve tezlik (17)
gostermemekdir.

(18) Tevazu‘: insanim kendini kimseden biiylik gérmemesi (19) ve kendinden
din derecede olanlar da kiigiik ‘add itmemesidir. (20) Fakat bu hassayi ifrata ya‘ni riya
derecesine gotiirmemelidir. (21) Clinki bu hal zillet derecesidir ki asla makbl degildir.

Sayfa 19

(1) Sehamet: Iyi nAm kazanmagi muceb biiyiik isler gormege (2) nefsifi hirs ve
istiyakidir.

(3) Tahammiil: ‘Ali faziletleri kazanmak yolunda viiciidu yormakdir.

(4) Hemiyyet: ‘Irz, din ve seref-i insaniyyeti muhafaza yolunda (5) sarf-1
gayreti lazimeden bilmekdir.

(7) Rikkat: Elemli bir sey’, goriildiigli zeman, nefisde te‘essiir (8) duymak,

fakat o elemleri de izaleye ¢alismakdir.
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Ders 8

(9) ‘Adalete Da’ir

(10) Hikmet, seca‘at ve ‘iffetin hiisn-i ahenk ictima‘indan “ ‘adalet”in (11)
viicida gelecegi yukarda bildirilmisdi.

(12) ‘Adalet bir esas cevherdir! Ifrat ve tefriti yokdur. (13) Mukabili cevr ya‘ni
zulmdiir. Her diirlii haksizliklar zulm kelimesinde (14) dahildir. Zalimler, ‘akibet-i
‘adalet oniinde zebtn olmuslardir. (15) ‘Adil-i hakiki Cenab-1 Hak’dir. Bir miilkde
‘adalet hiikkm stirerse (16) orada bulunan milletler, kavimler siiphesiz bahtiyar olurlar.

Sayfa 20

(2) Cenab-1 Hakk kullarina ‘adaletle is géormegi ve zulmden ictindb1 (2) emr
buyurmusdur. Bir hak kimin ise ofia verilmesi her fendlik (3) yapanin dg¢ar-1 miicazat
idilmesi de bu meyanda dahildir.

(5) ‘Adaletden de birgok fazilet dogar ki onlarda atide (5) gosterilmistir:

(7) Sadakat: Garazsiz muhabbetdir. Insan kendi nefsine (8) ‘aid hayirh bir seyi
isterse om1 dostlar1 iginde arzd itmesi (9) bir eser-i sadakatdir. Insanifi vatan ve milletine
sadakatine de buradan (10) anlasilir. Vatana, millete sadik olanlar da’iméa kazanirlar.

(11) “En-necatii-1 fi’s-s1dk

(12) Ulfet: Fazl ve kemal sahibleriyle imtizac tab* keyfiyyetini (13) gdsterir bir
meziyyetdir. Kotli kimselerle goriismekden da’ima mazarrat (14) gelecegi siiphesizdir.

(15) Vefa: Insanlara yar-1 gam-kiisar olmak, dost1 felaket (16) zaméaninda
teselll ile izale-1 te‘essilirdta caligmak hiilasa ‘aklen (17) ser‘dn, mezmin olmayan
seylere hakikatli bulunmakdir.

(18) Teveddiid: Hiisn-i hal sahibleriniii hiisn-1 tevecciihlerini (19) kazanmaga
caligmak ve onlarla bi’t-tab‘ kardasca gecinmekdir.

(20) Miikafat: idilen bir hidmete veya bir iyilige kars1 (21) ya misli veya daha
ziyadesiyle mukabele itmekdir ki mukabili miicazatdir.

(22) Miikafat: insanlar1 a‘mal-i haseneye terakki ve te‘aliye sevk

Sayfa 21

(1) ider. Miicazatda hakli olmak sartiyla yine insanlar1 fenaliklardan (2)
sakindirir. MiicAzatdan maksad intikdm degil, 1slahdir. IntikAm (3) vahsilere yakisan
mu‘amelelerdendir.

(4) Hiusn-1i sirket: Aligverisde insafi elden birakmamak (5) i‘tidali gozetmek,
ithtikarden ka¢inmakdir.
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(6) Hiisn-i kaza: Insana iyilik eyledigi sirada basina (7) kakmamak ve ondan
nedamet itmemekdir. Bu mu‘amele, na-danlara, terbiyesizlere (8) yakisir haletdendir.
Hele hanimlar bu gibi hallerden son derece (9) ¢ekinmelidirler.

Ders 9

(10) Sefkat, Sila-i Rahim, Islah-1 Zatii‘l-Beyn, Tevekkiil

(11) Teslim, Rizi, ‘Ibadet

(12) Sefkat: insaniii ebna-y1 cinsine ‘ariz olacak elemlere, (13) kederlere karsi
miite‘essir olmasi ve onlarii izalesine gayret ve delalet (14) eylemesidir. Ana sefkati bu
babda en esasli numine teskil ider. (15) Valideler, evladinii husil-i istirdhati i¢in
uykularini,

Sayfa 22

(1) istirahatlerini feda iderler. Bu hassa el ziyade analara virilmistir. (2) Cocuk
biiylitmek, terbiye itmek pek serefli bir vazife olmakla (3) beraber pek de miiz‘icdir.
Cenab-1 Hakk’1n bu hassay1 olanca kuvve-i (4) ibzaleyesiyle kadinlara, validelere ihsan
buyurmasi onlart (5) bu mesakkatlere karst mukavemetli bulunduruyor. Fakat bizde
‘adet (6) hiikkmiine girmis ba‘z1 sefkat eserleri vardir ki sefkat olmakdan (7) ziyade
mazarrat husiliine yardim iderler.

(8) Mesela: Hastalig1 sebebiyle tabib tarafindan netmek yemesi men‘(9) idilen
bir ¢cocuga validesince — aglikdan zeblin olmasin (10) fikriyle — netmek yedirilmesi o
cocugun cehalet sebebiyle hayatina (11) kiyilmasi dimekdir.

(12) Sila-i rahim: insanif akrabasini, memleketini ve hatta ‘umim (13) ebni-y1
nev‘ini mevcidiyetinden intifa‘da miisarik kilmasina sila-i rahim (14) ta‘bir olunur.

(15) Islah-1 zati’l- beyn: Insanlar beynindeki ihtilaflari, (16) miinaza‘lari,
hustimetleri hiisn-ii stretle hall G izaleye gayret (17) itmekdir ki birgok fenaligi
vukii‘undan evvel men’e hadim bir hareket-i (18) insaniyye, bir fazilet-1 ahlakiyyedir.

(19) Tevekkiil: Esbabina tevessiille beraber miisebbebati Cenab-1 Hakk’a havale
(20) ma‘nasmadir.

(21) Insanif, ‘1rz ve ndmisuna, cinina, malma, vatan ve milletine

Sayfa 23

(1) bir fenalik gelmesi muhakkak iken def‘i c¢aresine calismayub da
“miitevekkilim” (2) dimek © afv olunmayacak kabahatlerdendir.

(3) Teslim: Emr-1 hakka tamamiyle mutava‘at ve hiisn-ii riza gostermek (4) ve
bu husiisda ‘aklina miildyim gibi gériinmeyen hustisitda muhalefeti, (5) i‘tirdz1 terk

eylemekdir.
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(6) Rizd: Musibetlere diicar olanlarn me’ylls ve mugber olmayarak (7)
mukedderata kars1 hosnutsuzluk gostermeleridir.

(8) ‘ibadet: Cenab-1 Hakk’a kulluk, ser‘i serifii emirlerine (9) imtisal,
nevahisinden ictinab itmek ve ehlu’l-laha ta‘zim eylemekdir.

(10) ‘Ibadet bir maksad tahtinda degil, miicerred vazife olmak iizre (11) icra
olunmali ve sirf riza-y1 rabbaniyi tahsil cihetine (12) ma‘tif bulunmalidir. ‘ibadet nef*i
viictd i¢inde elzem bir vazife-i (14) insaniyyedir.

Ders 10

(15) “iffet ve Aksamm

(16) “Iffet, kuvve-i seheviyyenin i‘tidalindan ‘ibaret bir fazlilet-i ahlakiyyedir.

Sayfa 24

(1) Bir insan namasini, haysiyeti muhafazaya c¢alisir ve ‘ayib olan (2) seylerin
kaffesinden kacinirsa ‘afif veya sahib-i ‘iffet olmus olur.

(3) Hanim kuzlar, ‘iffet denilen fazilet bi’l-hassa kadinlara ‘aid bir (4)
meziyyetdir. ‘Afif olmayan bir kadin hanimliga istihkak kesb (5) idemez. Ciinki na‘afif
kadinlar namdssuz kismindan dimekdirler ki (6) ta’ife-i nisani kism-1 rezili sayilirlar.

(7) Dinimizin, hikmet-i ahlakiyyenin icab1 olan tesettiire ri‘ayet (8) itmeyerek
acik, sacik gezmek hi¢ sliphe itmeyiniz ki ‘iffete (9) mugdyirdir. Bunun gibi na-
mahrem erkeklere yiizini gostermek, onlara (10) miiltefit davranmak, o gibilerle
goriismekde tabi‘i hanimlarm (11) namdasuni haleldar iden seyyi‘at-i ahlakiyyedendir.

(12) Hulasa ‘afif hanimlar ndmislu kimseler dimekdir. ‘iffet (13) altunlardan,
diinyanin biitiin hazinelerinden daha degerli bir meziyyetdir. (14) Namdsuni satanlar,
yahud ‘irzina halel getirenler ma‘nay1 tamiyla (15) algakdirlar. Hanimlarin kiymetleri
‘iffetleriyle takdir olunur. ‘Iffetden (16) tevelliid iden faziletler pek ¢oksa da biz bir
kismim bildirelim;

(17) Haya: Biitiin kabahatlerden, biitiin mu‘ayyebatdan c¢ekiniib (18) geri
durmak haya dinilen fazileti viiclida getirir. Hayasiz insan (19) denildigi vakit onun ne
yolda bir kimse oldugunu aillariz. (20) Haya, iktiza-yi namisdur. Bu sebeble “ haya
imandandir.” buyurulmasi (21) pek biiyiik bir hakikattir.

Sayfa 25

(1) Sabur: ‘Iffetten miitevellid sabir istenilen seye na’il olamamaga (2) yahad
fena bir hale kars1 tamami tahammiil dimek olur. Sabir (3) ve sebat muvaffakiyatii

anahtaridir. Cenab-1 Hakk Kuran-1 Kerimde (4) “ Allah sabr idici kullar1 ile beraberdir.”
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buyurmakdadir. ‘Aleniyan (5) sehvet hengdminda bu gibi felaket viiclida getirecek
atesin (6) emellere kars1 mukavemet ne biiyiik bir zaferdir.

(7) Nezahet: Gerek kendisine, gerek ahire ziyan ve zulm (8) itmeyecek bir tarz-1
salimde mal kazanmak ve oni1 iyi ve nafi‘ yerlere (9) sarf itmek dimekdir.

(10) Kana‘at: Zartreti def® idecek kadarla iktifa itmekdir. (11) Hirs ve tama‘
dd’ima zillet ve mazzarat da‘vet ider. Fakat caligmakda (12) tahsil-i ‘ilm ve ma‘rifetde
def‘i zarGret idecek mikdarla iktifa (13) cd’iz olamaz. Bu yolda terakki elzemdir.
Kana‘at hakikaten bitmek (14) tikenmek bilmeyen bir hazinedir. “ El-kana‘atii’l-
kenziil la-ye‘fni”.

Ders 11

(15) Vakar, Rifk, Hiisn-i Sulik, Vera‘, Intizam ve Seha

(16) Vakar: Insanifi istedigi seylere kars1 te’enni ile

Sayfa 26

(1) davranmasi ve ‘izzet-i nefsini gdzetmesidir. “ ‘Acele iden nadim (2) ictinab
iden salim olur.” dimeleri pek dogru bir sézdiir. (3) Ciinki ‘acele, yolunda yapilacak
bir seyi ‘ale’l- ekser bozar.

(4) Rufk: lyi seylerde miilimeyet ma‘nasimadir. Guzuvv-bane (5) mu‘ameleler,
liizimsuz hiddetler, siddetler insan1 bi’t-tab‘ mahcib ider.

(6) Hiisn-i siilik: Iyi ahlaki ve ‘ilm-ii ma‘rifeti tahsil itmek (7) gibi insanhigm
kemaline hadim seylere muhabbet itmek hiisn-ii siilikii gosterir.

(8) Vera‘: Ser‘an, ‘aklen, miiriivveten, muvafik olan seylere (9) muhabbet vera‘
dinilen fazileti bildirir.

(10) Intizdm: Her isin layik ve maslahata muvaffik sfretde (11) icrasina
muktedir olmakdir.

(12) Mesela: Bir ise baslarken evvela onun iyi, koti, kolay, (13) ve
muvaffakiyeti miintec cihetlerini ve esds maksada olan mutabakatini (14) diistinmek ve
yoluyla, diizgiin olarak ¢alismak bir eser-i (15) intizdmdir. Insin, yemede, uyumada,
caligmada, gezmede, (16) icmede, def‘i hacetde intizdmi gozetirse sihhatine pek cok
yardim itmis (17) olur. Ya‘nl bunlari mu‘ayyen vakitlerde yapmak yolunu bilirse
mes‘ud (18) olur. Bir hénenin intizdm1 orada her seyin yerli yerinde (19) ve diizgiin
olarak bulunmasidir.

(20) Bu keyfiyyet zan olundugu kadar kolay bir sey’ olmamakla beraber (21)

bi’l-hassa icrasi elzem ve hele hanimlar i¢in pek miiltezemdir.
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Sayfa 27

(1) Bir odada intizdm bulunmazsa i¢indekilere kasvet virecegi (2) siiphesizdir.
Bir sandikda intizdm olmazsa aranilan seyler (4) kolaylikla bulunmaz. ‘Ale’l-husls
sandiki karigdira karigdira (5) esya porstir veya kirlenir. Goriiliiyor ki intizam insanlarin
her (5) halde tevessiil etmeleri elzem olan seylerden biri ve hanimlarimda (6) e degerli
meziyetleridir.

(7) Intizdm yaliiz meskende, esyada degil, halde, sézde, (8) yazida, san‘atda
hiilasa her mes’elede olabilir. Muntazam s6z (9) sOylemek, halinde intizdmi muhafaza
itmek muntazam yazmak siiphesiz (10) biiyiik ma‘rifetdir.

(11) Seha’: Layik olan seyi layik olan kimseye layiki (12) kadar virmek dimek
olan bir fazilet-i insaniyyedir. Sehanin kerem, (13) isar, neyl, semahat gibi enva‘i
vardir.

(14) Seha’ ifrat1 bulursa israf olur ki hardm ve muzirrdir. Seha’ (15) comertlik
dimekdir. Fakat bunda mukabeleten bir sey beklemek, bir (16) menfa‘at gézetmek gibi
maksadlar olmamak, goniil hosluguyla vukti‘a (17) gelmek lazimdir. Cidden muhtag
ya‘ni ¢alismaga kudreti olmayan hiisn-i (18) hal sahiblerine tasadduk ser‘an ca’iz ve
miceb ecr-i ‘azimdir. (19) Dilenciligi san‘at ittihaz itmis saglam kimselere mu‘avenet
itmek (20) onlar1 ahlaksizliga tesvik dimek olur.

(21) Seha’ pek biiyiik bir meziyyet ve faziletdir. Bunun mukabili

Sayfa 28

(1) buhldir ki bizde bu gibi eli gayet siki kimselere pinti dirler. (2) Bu bir sifat-1
kerihedir. Comertlik evvelcede yazdigimiz gibi elinde (3) avucunda olani atub
savurmak degildir. Insan da’ima idareli (4) davranmak liizimda, mahallinde sarf itmek
yolun1 bilmek gerekir.

Ders 12

(5) Hakka ve Hakikate Muhabbet Liiziimu

(6) Her insan hak ve hakikate hizmetle bahtiyar olur. Merdlik (7) hakikate
taraftarlikdadir. Bir kimsenin hatir1 i¢in, yahid (8) bir menfa‘ate na’iliyyet maksadiyla
hakikatden ayrilmak, yalanciligi, riya- (9) karligi ihtiyar itmek biiyiik dend’etlerden
biridir.

(10) Hakikat fi’l-hakika isine gelmeyenler nazarinda acidir. Lakin (11) buna
tabi‘yyet mutlaka tatli semereler verir. Biriniii hatir1 i¢in (12) ylizine glilmek, ri‘ayet

maksadiyla, haksizligi hakli gostermek, (13) iyi yol biliniib dururken ayrilmak bir
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hakikat1 saklamak (14) bir dogruyu sevmemek ¢ok mazarrat tevlid iden ahlaksiz- (15)
likdandir.

Sayfa 29

(1) Su diinyada bir adem kendi hakkini ve haddini bilirse egri (2) yola gitmez.
Hakikat insanin kendi ‘aleyhinde bulursa hiisn-ii (3) kabdl ve telakki eylemek biiyiikliik
eseridir.

(4) Hakki sOyleyen, yalandan ictinab iden, hakikat d&’iresinde (5) hareket
eyleyen kimselere da’ima kazanir. Fakat bir hakikat-1 miiceb (6) felaket olacaksa oni
ihfa eylemek yahud baskalarinii fevk (7) ’l-dde hicabini intdc eyleyecekse ‘alenen
meydana ¢ikarmamak ya‘ni isi (8) nadanliga da urmamak iktiza ider.

(9) Bir de hasbe’l-beseriyye her hakikati anilamak veya olanda ta‘yin (10)
eylemek ba‘zen miimkiin olamaz; Bu gibi hallerde isi iyice tedkik (11) itmek,
bilenlerden sorub 6grenmek lazimdir.

(12) Dogrulukdan kimse mazarrat géremez, gorsede hakki (13) zahirdir. Fakat
yalancilikdan gelecek mazarratlar nihayetsizdir. (14) Meshtr meseldir ki; yalancinin evi
yanmis da kimse inanmamis (15) dirler.

(16) “ Atese yansada beyt-i kezzab
(17) Inanip gétiirmez kimse afia ab”

(18) Yalanci her yerde mahcib olur. Haysiyeti kalmaz, herkesin (19) nefretini
da‘vet ider.

(20) Yalan pek biiyiik fenaliklar yapmaga miisa‘iddir. Hanimlar bu gibi

Sayfa 30

(1) mezm@m sifatlardan da da’ima hak ve hakikate hidmet (2) eylemelidirler.

Ders 13

3) Adab-1 Tekelliim ve Sohbet

(4) Bir kimse s0z soyledigi veya diger biriyle goriisdiigii (5) sirada atide yazili
olan seylere dikkat itmelidir.

(6) 1- Miimkiin mertebe az sdylemek, ¢ok sdyleyen ¢cok (7) yanulir.

(8) Cenab-1 Hak insana bir agiz, fakat iki kulak virmisdir. (9) Esna-y1 sohbetde
miinasebetsiz tekrarlardan sakinmalidir.

(10) 2- Soyleyenin s6zi kisa kesmek ve digerlerine de s6z (11) igin ndbet
virmek lazimdir. Ciinki sézde devam eylediklerini (12) ebkemiyyetde birakmak
dinleyenleri usandirir; Soyleyenden de nefret (13) hasil itdirir.

(14) 3- Digerlerinin sézi bitmeden onun sozini kesiib
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Sayfa 31

(1) s6ze baslamak biiyiik terbiyesizlikdir. SOylenen s6zi bi’tab‘ (2) neticeye
kadar difllemek iktiz4 ider.

(3) 4- Baskalarmin ifsasina lizim gormedikleri seyleri (4) sakladiklarindan
dolay1 hiddet itmekle berdber onlar1 anlamagada (5) merdk itmek, sormak, calismak
‘abestir.

(6) 5- Bi’l-hassa biiyiiklerle konusuldugu sirada kinaye (7) tarikiyle soz
s0ylemek ‘ayibdir.

(8) 6- Soz soylerken - karsida sagir varmig gibi- (9) haykirmak layik olmadig:
gibi muhatabin giicliikle afilayabilecegi (10) derecede yavas sdylememelidir.

(11) 7- Bas, kas, goz, el vesa’ire gibi ‘aza ile (12) isaret iderek so6z sdylemek,
yahid 6tekinin berikinin (13) taklidini yaparak sohbet itmek ‘ayibdir.

(14) 8- Bagkasina sdylenen sdzede karigmak asla ca’iz (15) degildir.

(16) 9- SOz arasinda “ anladih m1, bana bak, ” gibi (17) ta‘birlerden sakinmali,
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iktizasinda * ‘arz idebildim mi” yahtd (18) afilatabildim mi? dimelidir.

(19) El-hasil sdylenen sozler mala ya‘ni olmamali, diinyevi uhrevi (20) fa’ide
virecek sozler sarf edilmelidir.

Sayfa 32

Ders 14

(1) Adab-1 EKI ii Surb

(2) Insanin gerek yemekde, gerek icmekde ri‘dyet idecegi bir takim (3) sartlar
vardir ki bunlar adab-1 ekl {i surbdur ve ber- vech-i atidir;

(4) 1-Ta‘ama baslamadan evvel veya soiira elleri giizelce (5) yikamak elzemdir.

(6) 2- Yemege veya icmeye baglamadan evvel besmele (yavasca) (7) ¢ekmek ve
hitaminda Cenab-1 Hakk’a hamd ve silikr eylemek lazimdir.

(8) 3-Bir yerde ta‘am edildigi sirada varildigi zaman (9) karin ag ise teklif-i
vaki {lizerine oturub ta‘dm itmek, karn (10) tok ise tesekkiirle beraber karni tok
oldugundan bahisle ayrica (11) bir mahale oturulmalidir.

(12) 4- Ta‘amda iki eli birden bulastirmamak, miimkiin oldugu (13) kadar sag
elin iic parmagiyla ta‘dm olunmalidir. (catal, kasik (14) mevcid ise buia da hacet
kalmaz).

(15) 5-Sofrani {istiinii kirletmemege ve iistiinde bir sey’

Sayfa 33

(1) dokmemeye gayret edilmelidir. Sofraya otururken havlu almak (2) lazimdir.
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(4) 6- Esna-y1 ta‘amda a¢ gozliiliigli andiracak ‘aceleden (4) gozlerini agmakdan
sakinarak tedrici yemek ve ta‘dma evvela (5) biiyiiklerin baglamasimni beklemek
lazimdir.

(8) 7-Ta‘amda bulunanlarin ylizlerine, lokmalarina bakmak veya sahan (9) ve
tabakdaki ta‘dmdan kendi oOniinde olmayan aksamdan almak gayr-1 (10) cd’iz ve
terbiyesizler gibi agiz sapirdatmak, yemekde hazir bulunanlart (11) igrendirecek veya
nefret idecek seylerden sakinmak iktiza ider.

Ders 15

(12) ‘Adab-1 Hareket ve Sukiin

(13) insanif yiiriirken veya otururken ri‘ayet itmesi 1azim (14) gelen Adab vardir
ki ber- vech-i atidir.

(15) 1- Yiriirken ne pek yavas, ne de pek ¢abuk gitmek,

(16) Yiirtirken omuzlarmi ¢arpitmak, kollarni gayr-1

Sayfa 34

(1) tabi‘i sallamak, kendi kendine konusmak, el vesd’ir ‘uzuvlariyla (2) ba‘zi
isaretler yapmak, basimi yere egmek, gogsiin miite‘azzim-ane (3) firlatmak gayri
cd’izdir.

(4) 3- Oturuken basi eline dayanak, yahid dizine (5) dayamak, boynunu bir
tarafa egmek ‘abesdir.

(6) 4- El ile burnuni, ayaklarini karisdirmak pek (7) biiytlik ‘ayiblardandir.

(8) 5- El parmaklarin1 agza sokmak, burunun i¢ine (9) sokmak, parmaklari
citlatmak, gayr-1 miinasib seda ¢ikararak (10) esnemek de cd’iz degildir.

(10) Esnemek geldigi vakit sag elin i¢iyle agzin1 6rtmek (11) ve namiinasib sada
cikarmamaga calismak icab ider.

(12) 6- Kendinden biiyiiklerin karsisinda ayak ayakiistiine (13) atub oturmak
terbiyenin hilafidir.

(14) 7- Birkag kisi ile beraber bulunuldug: sirada uyuklamak (15) ‘abes oldugu
gibi herkesin kendi haddine gore layik oldugu (16) mahale oturmasi da 1azim gelir.

(17) 8- Gelen misafire kars1 da’ima giiler yiiz géstermek, (18) tath dille goiiliini

almakda icab-1 maslahatdir.
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Sayfa 35

Ders 16

(1) Sa‘yin Fazileti

(2) Sa’y ya‘ni ¢alismak insan igin el liiziimlu bir keyfiyyetdir. (3) Diinyada her
sey calismakla viicda gelir. Insan yemek lokmalarin1 (4) yutmak igin bile disleriyle
ezmege, c¢alismaga muhtacdir. Clinki (5) su diinyada hi¢ bir eser mii‘essirsiz viiciida
gelemez. Ya‘ni kendi (6) kendine husiil bulamaz. Zenginlik isteyenler ¢caligmalidirlar.
(7) ‘Ilm ve ma‘rifet tahsilini arz(i idenler sa‘yden asla geri kalmazlar. (8) Hayat ve
sthhat bile sa‘ye muhta¢dir. Viichdumuzda ki ‘uzuvlar hareket (9) itmezse gine turur.
Hayat soner; gider. Yasamakdan maksad (10) ¢alismak ve mehasini iktisab itmekdir.

(11) Cenab-1 Hak “leysii’l- insanii’l-ild masa‘l’” fermaniyla kullarna (12)
caligmaniil farizadan oldugu bildirmistir. Cidd1 ¢alisanlar (13) istediklerine na’il olurlar.
Ciinki ¢aligmanin elinden hi¢ (14) bir sey’ kurtulmaz. Diinydda o6liimden baska her
seyiil ¢aresi (15) bulunur. Calisan kazanir, ten-perver oturanlar da’ima ga’ib iderler.
(16) Tenbellik hayata sthhate mazarrat verir.

Sayfa 36

(1) Diinyada da’imi bir sa‘y ve ‘amel vardir. Her zerre c¢alismaga (2)
miiftekirdir.

(3) Hanim kizlar, haneniizde bulundugunuz sirada isleriniz (4) varken viicidum
yorulur diye tenbel oturmayitiz. Tenbellik esasen (5) viicduniuzi harab ider; Fakat sa‘y
ihya ider.

(6) Evinizde yemek pisirmek, ortalik siipiirge, itii, (7) dikis, Orgii, ortalir
toplamak ve buna miimasil isler sizin (8) i¢in hayat ve kuvvetdir. Yoksa minder
clriitmek ‘aym1 zamanda (9) viicidlarn da ciiriitiir. Vaktinde dersinize calisiniz.
Viicidun (10) fa‘aliyeti da’ima onun kuvvetini artirir. S6yledigimiz tarzda ¢alisan (11)
hanimlarnn viicidlar giirbiiz, kuvvetli olur. Ekser ciliz (12) hanimlari zai‘fi boyle
igsiz, gii¢siiz oturmakdan ‘adem-i hareketden (13) ileri gelmektedir. Yemek yer,
oturur, iki adim yiirtir, (14) oturur. Hanede is gormezse ‘uzuvlar sertlesir, etleri (15)
bozulur. Hulasa o viicidun kuvveti, kani azalir. Caliskan (16) a¢ kalmazlar, da’ima ve
te‘ali iderler.

(17) Tenbel insanlar cem‘iyyet-i beseriyye i¢in pek biiylik zelildirler. (18) Sa‘y

ve gayret fakr ve zaruretin eii mii’essir devasidir.
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Sayfa 37

Ders 17

(1) Tesettiir

(2) Tesettiirin ma‘nas1 Ortinmekdir. Hadii’l-zamane gelmis bir hanim (3)
basini, yliziini, viiciduni 6rtmek mecburiyyetindedir. Meseld dokuz (4) yasina girmis
bir kiz artik sokaga bas ortiisiiz ¢tkmamalidir.

(4) Dinimizde tesettiir farzdir. Cenab-1 Hak, ta’ife-i nisvaniii na-mahrem (5)
olan erkeklere kars1 6rtiinmelerini emr buyurmusdur.

(6) Bir hanimini - geng ve ihtiyar olsun- ‘ale’l-‘umiim saglari, (7) bedenleri,
hatta sesleri bile na-mahremdir. Buralarinin goriinmesi (8) haramdir. Hatta hanimlar
namaz kilarken bile sa¢larinini bir rub‘1t (9) (dortde biri) ortii haricinde kalirsa namaz
cd’iz olamaz.

(10) Peder, birader ‘amca, dayi, zevc, birader veya hemsire (11) zaddeden
gayr1 olan erkekler ta‘allukatdan da olsalar onlara kars1 (12) ortiilii bulunmak ser‘an
icab ider.

(13) Ortiili kadinlar ahlak-1 fazilelerini daha ziydde muhéifaza itmis (14)
olacaklar1 gibi erkeklerinde ‘ayni zamanda sehvetlerini tahrik gibi (15) seyyiata
kapilmalarina sed ¢ekilmis olur. Demekki tesettiiriin hikmeti

Sayfa 38

(1) evvela ahlak-1 haseneyi muhafazaya miisteniddir. Saniyende hanimlarin
bircok (2) hastalik mikroblarina yatak olacak saglarini ve nazik olan (3) yiiz ve
tenlerini o gibi marazlardan vikaye gibi hifz-1 sthhat esasinda (4) miisteniddir.

(5) Bu halde hanimlar i¢in ortiili bulunmak siiphesiz hem ka’ideli (6) ve hemde
sereflidir. San-1 nesad’isini, ‘iffetini, hukikin1 muhafaza (7) itmek {izere her hanimin
emr-1 mestiirine i‘tinasi sartdir.

(8) Hanim kizlar, gerek yeldirmeler, gerek casaf ve feraceler (9) elbise degil,
ziynet vasitasi da hi¢ degildirler. Bunlar harici (10) birer setre makamindadir. Dimek ki
bunlar1 giymek Ortiili bulunmak (11) icindir. Bu takdirde bunlar1 viiclidi yabanci
nazarlarda goster-(12)meyecek derecede Ortebilmeli ve Oyle liisimsuz siislerle
kapilmamalidir.

(13) Carsafin {istlini pelerin tarzinda kisa yapub, kollar1 (14) agmak yahad
gogsii gostermek pegeyi kisa veya pek ince, (15) kullanmak ‘abes ve maksada da

muhalifdir.
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(16) Bir takim yeni ¢ikmig seylere, Avrupa modalarina kapilmak, (17) kendi
seref-i dini ve milliyemizi unutmak asla ca’iz degildir. (18) Alafranga seyler frenklere
yakisir. Bir hanim yukarda sayilan (19) yakin ta‘allukatdan gayri yaltiz Islamlara degil
bi’-1 cimle Hiristiyan (20) erkeklere karsida na-mahremdir.

(21) Carsilarda magazalarda ( Hiristiyanlara karsi na-mahremlik

Sayfa 39

(1) yokdur, fikr-i sakimiyle) ylizi, gézi agmak haram ve pek biiyiik (2) glindhdir.
Bu yolda hareket idenler emr-i ilahiyi dinlememis olurlar.

(3) Hanimlari, carsiya gidecek veli veya erkekleri varken (4) carsiya bi’-z zat
gitmeleri daha ‘abesdir. Carsidan erkegin (5) numinelikler getirmesi ve hanimin ona
gore begenmesi miimkiindiir. (6) Fakat mahrem erkeg§i olmayanlariii ¢arsiya alisveris
itmek (7) lizere gitmeleri zarlri ise de her halde iyice ortiilii (8) bulunmalar1 sart-1
aslidir.

(9) Acik sacik kizlar1 sahib i vicdan erkekler begenmez. (10) Bu gibi hanimlara
iltifat idenler onlarla eglenmek gibi hilaf-1 edeb (11) ve namis-1 hareket i¢indir.

(12) Bir hanim ne kadar mestir olursa nazar-1 hakikatte o kadar (13)
begenilecegini iyi bilmelidir. Layikiyla kendini setr idenlere karsi (14) istihzade
bulunanlarin kendileri eglenilmege sayandirlar.

(15) Kendi dinine gore hareket idenleri kimsenin ta‘yib itmege (16) hakki
yokdur. Asil istihzaya sayeste olanlar dinifi, ‘akl-1 (17) selimiii ‘haricinde hareket
idenlerdir. Siz bir takim miinasebetsiz (18) giizelliklere heves etmeyiz. Dinimiz bizi
mes ‘0d idecek vesa’iti (19) hd’izdir.

(20) Hiilasa her hanim evvela, bekar, geng ve ihtiyar olsun

Sayfa 40

(1) ser‘i serifin emr itdigi da’irede mestlriyyete 1‘tind itmeli, san (2) i seref -i
nisa’1 ve millisini muhafazaya gayret eylemelidir.

Ders 18

(3) Kizlarin Hamimlarm Ebeveyn, Ta‘allukat ve Ahbasina

(4) Kars1 Mu‘ameleleri

(5) Peder ve validelerimiz dimek olan ebeveynimiz bizi diinydya getirmek, (6)
bir hayll emek sarfiyla beslemek, biiylitmek, bizim yolumuzda, (7) rahatlarimi feda
itmek gibi fedakarliklar sahibleri olduklarindan (8) haklarinda pek derin bir eser-i

hiirmet ve muhabbet beslemek bizim i¢in (9) elzem ve siikran-1 ni‘metdir.
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(10) Diistinmeliyiz ki onlar olmasaydi biz diinydya gelmeyecek (11) bu hali
bulmayacaktik, dimek oluyor ki peder ve validemiz bizim (12) veliyy-ni‘metlerimizdir.
Esas maye-i viichidumuzi pederimizden viichdumuzuii (13) kanini1 validemizden aldik.
Ugurumuzda da bu kadar akgeler sarf iden, (14) bizi insan eyleyen onlardir. Bu halde
ebeveynin elleri Opiilmeli, (15) hayir du‘alar1 alinmali, onlara bi’l-viicih yardim
idilmeli, her diirli

Sayfa 41

(1) iyiliklerine ¢alisilmalidir. Pedere valideye hatta teyzeye, hdlaya (2) biiylik
birddere, ‘amuca ve dayiya karsi hiirmetsizlik, ita‘atsizlik (3) gostermek, onlarm
emirlerine sert nazarla bakmak, burun (4) kivirmak hilaf-1 terbiye vii edebdir. Kendini
bilen bir hanim kiz (5) bu yoldaki terbiyeden de siliphesiz hissedardir. Onlara karsi
namiinasib (6) tavirlar almak, sert cevablar virmek yapma didiklerini yapmak (7) Ind-
Allah ve ‘ind’el- esds miiceb-i nefret seylerdendir.

(8) Bir insan, veliyy-i ni‘meti olan ebeveyninin, biiyiik peder (9) ve validesinin
da’ima rizalarini tahsile, goniillerini hos itmege (10) her yerde ve her zeman ta‘zim ve
ri‘ayetde bulunmaga mecbirdur. ‘Aks-i (11) halde nazar-1 insaniyyetde de mes‘tldiir.
Ihtiyarlar seneleri icabinca ekser (12) vakitlerde ¢ok sdz sdylerler. Merak vesvese sahibi
olurlar; (13) her seyine karismak tabi‘atinda bulunurlar. Gengler bu hallerden (14)
miite‘essir olmamali, onlar1 o sin ve sallarinda incitmemeli, sozlerine (15) kars1 hiisn-
1 tetebbu‘da bulunmalidirlar.

(16) Ahbaba gelince ahba arasindaki, mu‘dmelelerde da’ima terbiye (17) ve
naziki da’iresiide vuk(‘ bulmalidir. Teklifsizlikler, haddinn (18) fevkinde i‘timadlar
insan1 arkadas yiiziinden ekserya felaketlere sevk (19) idebilir. Bu sebeble ahba ile dahi
musahabe mu‘amelede da’ima (20) ciddiyetden ayrilmamak, kahkahalarla, lizimsuz
miitala‘larla haysiyeti (21) izaleye sebeb olmamak icab ider.

Sayfa 42

(1) Herkes kendini seven ve ziyaret iden dostlarini ya‘nl (2) ehibbasini i‘adeten
ziyaret itmek, onlara hiisn-ii mu‘amele gostermek, (3) kalblerini incitmemek, felaket
zamanlarinda imdadlarina yetismek (4) hulasa meserretleriyle mesrir, felaketleriyle
mahziin olmak onlarii (5) bi’l-viictih iyiliklerine ¢alismak iktiza-yi vicdandir.

(6) Esasen hi¢c kimseninn ‘aleyhinde s6z sOylememek, zemamlikda (7)
bulunmamak lazimdir. ‘Aks halde herkesde sizin ‘aleyhinizde (8) idare-i kelam ider.

Baskasina fendlik yapmak onlara da sizin i¢in (9) fenalik yapmak salahiyetini virmek

dimekdir ki kar-1 ‘akil degildir.
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(10) Ehibbamzin hilaf-1 terbiye ahvalini yakinen anlarsaniz izzet-i (11)
nefislerini kirmayacak bir sret-i hasenede onlar1 1slaha gayret (12) idiniz. Fakat
kustrlarin1 hi¢ bir zaman ‘umim muvacehesinde (13) veya aherin yaninda yiizine
urmayiniz.

(14) Hemsireler, kiicliklerinize karsi da da’ima rahim ve sefik (15) olunuz.
Onlar1 - muhafaza-i terbiyeleri maksadiyla- kayirmaga, (16) egri yollardan dondiirmege,
her stiretle kendilerine mu‘avenete (17) ¢alisiiz.

(18) Kalb kirmak pek fena seydir; ¢iinki ta‘mir kabtl itmez. (19) Kimseye kars1
bugz itmeyiniz. ‘Aleyhinizde bir s6z sdylenmisse (20) bir kere diisiiniiniiz ki; o sey,
sizde var midir? Var ise (21) ondan sakinub o gibi fena hasletlerden kagininiz. Yoksa
yalan

Sayfa 43

(1) olmak i‘tibariyla kizmaya hakkiizda yokdur. Esdsen kimseninl izzet-i (2)
nefsine dokunmayanlar1 kimse incitmez. Ehibba arasinda darginlik (3) dahi fena seydir.

(4) Kimseyi gilicendirmeyeni kimsede bi’t-tab‘ giicendirmez. (5) Hiisn-i
mu‘amele ile beraber ciddiyet esdsen bu gibi hiss uhuvveti kesr (6) idecek, rabita-i
meveddeti bozacak ¢irkinliklere mahal birakmaz.

(7) Kaym pedere, kayin validenize, gériimce vesd’ir zevciniz (8) ta‘allukatina
karst dahi hiirmeti borglusunuz. Huldsa: hanimlar (9) zengin, fakir biiyiik, kiiclk
herkese kars1 hiisn-i mu‘amelede (10) bulunmal1 ve da’ima hiisn-ii hal sahibi vefali ahba
tedarik itmelidirler.

Ders 19

(11) Zinet ve zerafet

(12) Hemsireler! Kadinlik zinet de ister. Fakat kendini bilen (13) bir hanim
yasina, haline gore giyinmek bilmelidir.

(14) Burada bahs itmek istedigimiz zinet bir takim namuvafik (15) siisler
degildir. Ciinki temiz viiciida uygun melbusat hanimlari

Sayfa 44

(1) stislii gostermege kafidir. Latif bir ¢ehre, temiz bir viicid, (2) temiz bir
ruba, temiz bir kalb iste hanimlarin ziynet-i asliyeleri (3 ) bunlardir.

(4) Halkin nazar-1 dikkatini celb maksadiyla, niimayise, bilapervazliga (5)
kapilarak yapilan siisler beyhtidedir. Siis insan1 giizel (6) gostermez. Letafet-i vechiye
ve sahsiyye hasen haldedir. Esasen (7) ifrat-1 ziynet, eser-i belahetdir. Ya‘ni ¢ok siis

‘akil azhigina (8) delalet ider. ‘Ale’l-husis siise virilecek paralar sebebiyle (9) insan
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mezayikaya diiger. Siis, ziynet, modaya teba‘iyyet yiiziinden (10) nice ‘a’ileler varlarini,
yoklarini sarf ile tehi-dest kalmislardir.

(11) Baskasmin diigiini olacak diye orada giyilebilecek elbise (12) varken tekrar
yapdirmak, bugiin moda budur, yarin sudur (13) diyerek liizimsuz masraflara bogulmak
asla ca’iz degildir.

(14) Elli yasinda bir kadina sa¢ topuzu yapmak hakikaten giiliingtiir. (15) Bunuil
gibi yigirmi yasinda bir kizinda mest lap¢in giymesi artik (16) ‘abesdir. Zaman
gozetilmeli, ancak ser‘ ve edeb haricine de (17) ¢ikilmamalidir.

(18) Ekser hanimlar yiizlerine diizgiin denilen zehirli ve cidden muzir (19)
mayi‘at siirerler. Ba‘zilarida yanaklarmi, dudaklarini kirmiziya (20) boyarlar. Kimide
kaslarina rastik filan ¢ekerler.

(21) Diizgiin esasen sahte bir boyadir. Digeride dyledir.

Sayfa 45

(1) Cehreye bunuiila giizellik gelmez. Bunlar igrenilecek seylerdendir. (2)
Bundan bagka miirekkebatinda bulunan zehir cildi bozar; vaktinden (3) evvel disleri de
doker.

(4) Rastik ve sa¢ boyalari da bu kabildendir. Hanim kizlar giizelligin (5) ent
giizeli sade ve tabi‘i giizellikdir. Fitraten mevcid ¢ehreninn (6) reng-i aslisi emin olunuz
ki onlardan daha makbil ve mu‘teberdir. (7) Hele ba‘zilar1 bunlarla kendini
begendireyim veya giizel goriineyim (8) fikrindedir ki bi’-1‘akis ¢irkinligi artar.

(9) EI’-héasil her hanim kendine yakisir tarzdasini kudreti nisbetinde (10) temiz
ve uygun giyinmeli, bu babda ifrat ve sefahete kapilmamalidir.

Ders 20

(11) Esya Sandiklari, Camasirlar

(12) Bilirsiniz ki her hanede gerek eshasa ve gerek o hanenin (13) aksdmina ‘aid
bir ¢ok seyi bulunur. Bunlardan kullanilmayanlariii da (14) bir mahall-i mahsisi olur ki
iste onlar, sandiiklar ve dolaplardir. (15) Sandtklar on on bes giinde bir kere bosaldilub
tozlar1 (16) giderilmeli, temizlenmelidir, yoksa tozlar, giiveler derindeki (17) seyleri
harab iderler.

Sayfa 46

(1) Sandiklara konacak esya evvela giizelce iitiilenmeli, sofira (2) boggalara

konulmal1 ve ondan sofira da stiret-i muntazamada sandiiklara (3) yerlesdirilmelidir.



326

(4) Mendiller, ¢orablar, donlar, gomlekler icin yazlik (5) kishk melblisata
mabhsis ayr1 ayr1 bogcalar bulundurmak (6) miimkiinse hanenini begi, efendisi hanimi
vesd’iresine ‘aid esya da (7) ayr1 sandiklarda konulmak miiceb-i muhassenatdir.

(8) Bir mendil lazim oldugu, bir ¢orab istendigi, bir havlu (9) lazim oldugu
vakit bdyle muntazaman konulmus yeri belli olursa (10) derhal bulunur.

(11) Bi’l-hassa yiinli veya ipekli melblisati gazetelere sarmak ve yahtd(12)
sandiklar i¢ine “naftalin” koymak -giiveden muhafaza idecegi¢in- (13) fa’idelidir.

(14) Sandiklar1 gayr-1 muntazam hanimlar hiisn-i terbiye ve intizamdan (15)
mahriim ‘add olunurlar. Esya sandtklar rutiibetli odalarda bulundurulmamalidir.

(16) Her hanede kirli olarak biriken camasirlarii haftada veya on (17) bes gilinde
bir yikanmasi bu huslisda temizlige fevka’l-ade dikkat (18) edilmesi sartdir. Kirli
camagirlar ¢ikarildik¢a ayrica bir mahale (19) konulmali ve ¢amasir giinii yikanmalidir.

(20) Camagsirlann gayet temiz yikanmasi ve ¢amasirciniii yikadigi

Sayfa 47

(1) seyleri burarak veya ¢itelemek siiretiyle - harab idecegi (2) i¢in- yikamasi ve
yalniz toplayub kirli sularmi ve kirlerini (3) ¢ikarmamasi halinde yikamasi boyali
camagirlarm diger aksamla (4) birlike yikandirilmamasi ve sablinun da israf idilmemesi
de labiiddiir. (5) Yikanan ¢amasirlarin her halde giinese karsi ters cihetlerinden (6)
serilmesi de iktiza ider.

(7) Her eviit hanimi ¢amasir yikamak ne dimek olduguni bi’l-fi‘l (8) bilmezse
bu gibi vazifesi olan seylerde camasirciya hakkiyla (9) nezaret idemez. Her hanenii
kiz1 kiicikden mebdil, c¢orab (10) ince gomlek gibi seyleri yikdmak ushliini
ogrenmelidir. Bu keyfiyyet (11) ‘ayib degildir. Belki hanimlarin idare-i beytiyyeye
miite‘allik vazifelerini (12) 6grenmemeleri biiyiik ‘ayib olub kabil-i ‘afvda degildir.
Yikanan (13) ¢amasirlari ¢ividlemek de 1azimdir. Ecza i‘anesiyle ¢amasir (14) yikamak
— tahrib idecegi i¢in- ca’iz degildir. Camasirlar (15) kuruduktan soiira toplanir; Hanenin
hanim1 hepsini gézden (16) gegirir, sokiik yirtik varsa, diigme noksani mevcid ise
(17) diker, yamar, ikmal ider. Sofira iitii yapilir. Utiisiiz ¢amasirlar (18) ne kadar giizel
devsirilirse yine hakkiyla diizgiin katlanmaz.

(19) Kolalamak icab idenler de kola idilmelidir. Utii ve kola (20) dinilen seyler
Oyle giic meseleler degildir. Bilenler yaparken dikkatlice (21) bakub 6grenmek tecriibe
yapmak kafidir.
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Sayfa 48

(1) Hanimlar, hizmetcileri yoksa bu isleri kendileri yaparlar, (2) varsa onlara
yapdirirlar. Fakat kendileride nezaret iderler. (3) Bir kere diisliniiniiz ki peder, zevc,
birader ve hemsirenizinn (4) iitiilenecek, kolalanacak seyleri ahere iicretle yapdirilirsa
(5) hem arzh edildigi gibi yapilamaz; Hem de fazla bir para harice (6) beyhiide gitmis
olur. Hanede yapilirsa o para ‘dileye kalir. (7) Hanelerde ki kizlar bu gibi ev islerini ifa
vazifesiyle de miikellef (8) olduklari bilmelidirler.

Ders 21

(9) Yemek Pisirmek ve Acki

(10) Yasamak icin giddya ihtiydcimiz der-kardir. Gida iginde (11) istihzarat
elzem goriiniir. Su halde bizde ki heyet-i ictima‘iyye (12) adabina gore her Osmanlinii
hanesinde tenaviil i¢in bi’t-tabi‘ yemek (13) piser. Hi¢ bir ‘dile bu tabh keyfiyetinden
azade kalamaz. Dimek (14) oluyor ki ta‘dm hazirlamak her hane icin mesgale-i
yevmiye hiikmiindedir.

(15) Devam-1 sihhat ve hayat i¢in gidanii kabil-i ekl bir halde olmas1 (16) iyi ve
leziz pismesi liizim1 da izahdan miistagnidir. Tabh

Sayfa 49

(1) meselesi de idare-i beytiyyenin dahili kismindan ve bi’l-hassa hanimlarin (2)
climle veza’ifindendir.

(3) Matbahda “iistiim kokar, tuvaletim bozulur, ellerimiii (4) taraveti ga’ib olur”
fikr-1 sakimiyle yemek pisirmegi 6grenmekden (5) veya pisirmekden ihtirdz idenler
sliphesiz vazifelerinden birini yapmamis (6) olurlar. Bu gibi ten-perverlikler ve
ihtirazlar her lahza yabanci nazarlara (7) karst kendilerini siisli  gostermek,
begendirmek mecblriyetinde (8) olan ‘umimi kimselere mahsis seyyiatdendir. Bir
haneniii begi (9) veya efendisi haremini yaliiiz siisi veya taraveti i¢in sevmez. (10)
Hanenit umir-1 dahiliyesini hiisn-i tedvir iden hanimlar hakli tevecciih (11) ve
muhabbete mazhar olurlar. Vakti, hali miisa‘id olanlar asc1 (12) kullanirlar,
olmayanlar bi’t-tabi‘ kendileri pisirirler. Fakat asci (13) kullanan hanimlarda yemek
pisirmek, kotarmak san‘atindan aiila- (14) mazlarsa hanede agiz tadiyla yemek yemek
nasib olamayacagi (15) gibi yagdan vesa’ir harclardan da liizimsuz sarfiyyat ve israfat
(16) vuki‘a gelir.

(17) Bununla beraber ‘ailenin, ‘aile re’siniil vakti her zaman asci (18) tutmaga

miisd‘id olamaz. Giin olur ki parasiz kalir. Bu sebeble (19) her hanim kiz yemek
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pisirmek san‘atini daha te‘ehhiil itmeden evvel (20) bilmeli, salata yapmak, yumurta
pisirmekden baslamali,

Sayfa 50

(1) validesi veya asc1 yaparken dikkat itmeli, bi’-l fi‘li pisirmelidir. (2) Yoksa
ba‘z1 hanelerde oldugu gibi hanenin erkegi matbaha (3) sevk itmek, oda bilemezse
biitiin glin yumurta pirzola (4) yemek olamaz. Buna pekde yetisemez.

(5) Hamur isleri i¢in agki bilmekde bir maharetdir ve liizimludur.

(6) Bina‘en-‘aleyh her hanim kiz sofra kurmak, yemek pisirmek (7) acki
yapmak san‘atlarini bilmek gerekdir. Matbaha girilirken 611 (8) tarafa bir ortli almak,
ellerini tirnaksiz ve temiz bulundurmak, (9) sahan ve tabaklariii temiz olmasina ve bakir
aksamin kalayli bulunmasima (10) dikkat itmek, nefreti, igrenmegi miiceb hallerden
sakinmak sartdir.

Ders 22

(11) Gezmeler ve Diigiinler

(12) Hanimlarda insan olduklar1 ve sahib-i hayat bulunduklari i¢in (13) ceyyid
hava almaga, hareket etmeye, ara sira gezmege, eglenmege (14) tabi‘t muhtacdirlar.
Fakat surasi unutulmamalidir ki her hanim (15) hanesi isini bitirmeden ve peder, valide
veya zevcinden ruhsat (16) almadan gezmege gidemez. Birde erkekler mecma‘i olan
yerlerde (17) hanimlarin bulunmasi gezmesi eglenmesi ‘ayib ve ¢ok ¢irkindir.

Sayfa 51

(1) Clinki boyle yerlere gitmek isteyenler gezmege degil, kendilerini (2) hilaf-1
edeb i ahlak slretde gostermege giderler.

(3) Kira gidilecekse erkekden ‘ari veya ‘umimi giinlerin (4) haricinde gidilmeli
ve hanimlarla birlikde bulunulmalidir. Ag¢ik (5) sagik bulunmak, kendini ‘iffetini
tantyan hanimlar i¢in pek biiyiik (6) lekedir. Komsu ziyaretleri ise; yine seyrek vukii‘a
gelmelidir. (7) Sokak siipiirgesi vasfina layik olmamak, hanedeki bircok (8) isi yiiz
iistiine birakmamak tizere hanimlar ehibba ve komsularini1 dahi (10) islerini bitirdikleri
zaman ta‘ciz itmeyecek stretde ziyaret (11) itmelidirler. Hergiin, her hafta gezmege,
kirlara, seyirlere gitmek (12) araba, carsaf paras1 virmek erkegi, ‘aileyi harab ider (13)
Diigiinlere gelince; esasen diiglinler nazar-1 insdniyyetde nefrete layik(14)
keyfiyetlerden biridir. Ciinki diigiin yapmak i¢in bir hayli (15) masraf, miinasib hane,
mefrisat vesa’ire ister. Hele calgi (16) ve ‘isretde inzimam idince buralarda pek c¢ok
miinasebetsizlikde (17) yliz gosterir. Buglin Anadoluda, Rumelide diigiinler (18)

yiiziinden, ‘igret sebebinden, fazla masarif cihetinden mahvolmus , (19) sefil kalmis
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‘aileler pek cokdur. Miiriivvet denilen sey yapilan (20) seyin hiisn-ii icrasindadir.
Stinnet diigiinti, te‘ehhiil, kma (21) gecesi gibi haller vaki‘a hiisn-ii hdle ne kadar
miitabik olursa (22) o nisbetde 1yidir; ‘aksi halde felaket dogururlar.

Sayfa 52

(1) Miicerred diigiin i¢in hane, magaza, diikkan, tarla, bag satmak, (2) para
istikraz itmek, ‘akilsizlarm karidir. Herkes yorganina gore (3) ayagini uzatmak yolun
bilmelidir. Bir mevlid-i nebi kird’ti yahtd (4) bir iki sefere yemekle ta‘allukat ve yakin
ehibbayr it‘am kabildir. Hele vakti (5) olmayanlariii bunlar1 yapmasi da muvafik
degildir. Zaten diinyada parasiz (6) bu gibi seyler yapilmaz.

(7) Bir de baskasimii diigiini var diye - mevcidi varken- (8) fazla yapmak
beyhiide masraflar itmek asla cd’iz olamaz. Niimayiskarlikdan, (9) bi’-1 ahere mazarrat
virecek ahvalden sakinmak elzemdir.

Ders 23

(10) Gelin Kayin Ana

(11) Bu iki kelime telaffuz edildigi zaman beyinlerde bir ziddiyet telaki itmek,
(12) yek digerine diisman iki kisi farz itmek bizde ‘adeta meda hiikkmiine (13) girmisdir.
Fakat heyet-i ictima‘lye adab1 nokta-i nazarindan bu fikr pek (14) sakim pek yaiilisdir.

(15) Zevcin validesi demek olan kayin ana ile ogluii haremi (16) olan gelin
beyninde kiskangligi miiceb esasen bir sebeb-1 ma‘kil ve fenni (17) yokdur. Miinaferet
vaki‘a 6teden beri bu husimetin muttalir viicidi

Sayfa 53

(1) varmis veya lazimmis gibi ‘add edilmesinde, daha dogrusu tarafeyn (2) ahlak
ve terbiyesiniii kustirundadir.

(3) Bir kere gelin hanim diisiinmelidir ki kayin validesi kendi (4) sevgili beginin
veya efendisininl anasidir. On1 kayin anasi (5) dogurmus, beslemis, biiylitmiisdiir. Sofira
da oni1 tezvic (6) iderek kendisini gelin almigdir. Bunuiila beraber her halde yasi da (7)
kendinden fazla sinn ve halce biiyiikdiir. Dimek oluyor ki kayin anaya (8) hiirmet dinen,
edeben insaniyyete elzemdir. Kayin anasini sevmeyen, (9) ona hakaret iden bir kadin
stiphesiz hiirmet-i mahstisada bulunmasi1 (10) 1azim gelen zevcini de sevmez ve ona
hakaret itmis olur ki diinyada (11) bundan biiyiik ahlaksizlik, terbiyesizlik tasavvur
olunmaz.

(12) Buna mukabil kayin valide de bilmelidir ki o kiz1 gelini ogluna (13) intihab

iden, alan odur ve oglu herhalde bir hareme muhtacdir. (14) Saniyeni gelini, oglunun
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sevgili zevcesidir. Bu sebeble geline kars1 (15) hakaret-dmiz mu‘ameleler bunun i¢inde
gayr-1 layik ve hilaf-1 terbiyyedir.

(16) Dimek oluyor ki her iki taraf kendi mevki‘ni, haysiyetini, (17) ‘aile-i
kiymetini diigiinlirlerse aralarinda dirilti, ‘adem-i imtizac (18) dinilen seyler viicida
gelemez. Bu halde kaym ana gelinine tahakkiim itmeli, (19) gelin de hanenin
kumandan-1 yeganesi gibi hareket itmemelidir. Gelin (20) kayin anasina bir valide gibi
ve hiisn-ii mu‘amele ve ta‘zim de kaym valide de (21) kendi kiz1 gibi gelinine muhabbet
ve hiisn-ii mu‘amelede asla kusir itmemelidir.

Sayfa 54

(1) Cok ‘aileler vardir ki gelinlerini terbiyesizligi yiiziinden valideler (2) sefil
perisan olmuslardir. Bununi gibi yine bir¢ok ‘aileler (3) mevctddur ki kayin ananin
tahakkiimiiyle bi-care kadinlar tatlik idilmis (4) ve cocuklarindan, zevcinden mahrim
bir héle getirilmisdir.

(5) Bu seyyie’ler, ahlaksizlikdan tevelliid ider. ImtizAcsizlik gibi (6) hadd-i
zatinda ehemmiyetsiz olan keyfiyyet i¢in ‘ailenin selb-i rahat1 (7) perisan idilmesi asla
caiz degildir. Hiilasa gelin kayin validesine (8) fevka’l-ade hiirmetkar ve vazife-ginas
olmali, kayin valide de geline (9) kars1 kerimesi gibi muhabbet beslemelidir.

(10) Hiisn-ii terbiye sahibi ‘dileler efrddi arasinda esdsen bu misillii (11)
miinasebetsiz hareketler asla vukii‘a gelemez.

Ders 24

(12) “Aile

(13) Insanlar biri birinifi ihtiyAclarini te’min itmek ve mes‘td (14) bir hayat
gecirmek tlizre bir arada yasamak mecbiriyyetindedirler. Bu ihtiyac (15) o kadar
miibremdir ki ‘aksi bile kabil olamamakdadir. Bu keyfiyyet pek (16) tabi‘idir. Ciinki
hayvanat-1 sa’ire bile miinferid degil, miictemi* (17) yasamakdadirlar. iste insanlarda
bu ka‘ide-i tabi‘i tab‘an mecbirdurlar.

Sayfa 55

(1) Kiire-i ‘arz iizerinde bulunan insan kiimeleri i¢inde de (2) haneleri,
meskenleri, ayr1 olmak {izre yine ayr1 ayr1 (3) kisimlar mevctiddur ki iste bunlar
‘ailelerdir. ‘Umi0m ‘ailelerin (4) bir araya gelmesi millet ve heyet-i miictemi‘i
beseriyyeyi viiclida getirir.

(5) Bu halde ‘aile dimek peder, valide, evlad zevc ve zevce (6) ve ¢ocuklarin
veya bunlara menstib olanlarin heyet-i ‘umimiyyesi (7) dimekdir. Hidmetgiler ise

‘ailelerin efrad-1 mu‘avenesindendir.
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(8) ‘Ailelerin ne kadar mes‘id, bahtiyar ve ta‘bir-i ‘aherle miikkemmel olursa
(9) onlar1 teskil iden heyet-i ictimd‘iyye-i insaniyye dahi o nisbetde (10) mes‘ld ve
bahtiyar olur. Iste ‘dilelerifi ehemmiyeti, terbiye-i ‘dilenii (11) liiziim ve meziyyeti yek
nazarda belli olur. ‘Ailelerii miikkemmeliyeti ise (12) on1 terkib iden efradifi tekamiiliine
tabi‘dir. Bu halde her ferd (13) insaniyyetin hiisn-ii terbiyesi ya‘ni ma‘nen, maddeten
mitkemmeliyetini miiceb esbab (14) ve vesa’ile mazhariyeti sart-1 asliyyedir.

(15) “Aile diyiib gegmeyelim; bunuii kiymet ve ehemmiyeti nazar-1 insaniyyetde
(16) pek biiyiikdiir. Te’ehhiilden bir maksad dahi “aile teskil eylemekdir.

(17) “Aileler vatanifi timid-i istikbali olan ¢ocuklarii ilk ‘ameli (18) bir
mektebidir ve bdyle de olmalidir. Her ¢cocuk daha anasi kucaginda (19) iken terbiyenin
aksam-1 selasesine ‘did olan ma‘limat-1 ¢ ameliyeyi iktisab (20) itmege baslamalidir.
Bind’en ‘aleyh ‘aile cidden degerlidir. Ba‘zilar1 (21) ‘dileye ga’ile nazariyla bakarlar.
Halbuki insan yaltuz da bulunsa

Sayfa 56

(1) hasbe’l- beseriyye yine gava’ile magrizdur. Vaki‘a ‘ailede ga’ile de eksik
(2) olmaz; fakat hal-i infirdd da goriilemeyen mes‘adetler, meserretler (3) ‘aile i¢inde
mevciddur.

Ders 25

(4) Te’ehhiil ya‘ni Evlenme

(5) Te’ehhiil, insanlarin tab‘an muhtac olduklar1 bir meseledir. (6) Ka’inat bu
kaide iizerine mii’essesdir. Ciinki te’ehhiil Cenab-1 Hak (7) tarafindan mevzi‘ bir
kaniin- 1 tabi‘idir.

(8) Te’ehhiil, bir erkekle bir disinit mesri‘ bir da’irede yek viicid (9) olarak
yasamalaridir.

(10) Zevce ve zevce biri biriniii enis-i hayat;, yar u vefadanidir. (11) Izdivac veya
teéhhiilden maksad sunlardir

(12) (1) Nev‘-i beserin- mukadder zaman i¢inde- bekasini te’mine (13) hidmet
itmek.

(14) (2) “Aile teskiliyle bahtiyarlik hustle getirmek.

(15) Insanlar teéhhiile tevlid ile cogalmislardir ve tezayiid-i niifiis icin (16) ilk
ve ent mithim ¢arede budir. Niifis ¢ogalirsa onlar1 teskil (17) iden ‘ailelerin kuvveti ve

bu ‘ailelerin terkib itdikleri kavim ve milletin
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Sayfa 57

(1) ‘adedi artar. Kuvvet, satvet husile gelir. Fakat etfalin hiisn-ii (2) terbiye
idilmeleri de sart-1 ashdir.

(3) Te’ehhiil olmasaydi insanlar artmaz, dogmaz ve bu derece (4) mazhar-1 feyz
ve terakki olamazdi. Bekarlik ‘dlemi heyet-i ‘umimiyyesi (5) ‘itibariyle sefalet
kelimesiyle halas olunabilir.

(6) Bir erkek ne kadar zengin ve muktedir olursa olsun her hialde (7) mahrem
‘afif, halis bir refikaya ihtiyaci der-kardir. Kadinlarda (8) ‘ayni ihtiydca ma‘rizdurlar.
Bekarlikda ki masraf bi’-lnisbe daha (9) ziyade ve bekarlar i¢inde agiz tadiyla yemek
yemek miimkiinsiiz gibidir. (10) Hastaliklar1 halinde ise kendilerine halisdne mu‘avenet
idecek (11) tesellide bulunacak da kimseleri bulunmaz.

(12) El-hasil te’ehhiil hayvani ve sehvani olan ihtiyacin izalesine (13) degil,
nev‘-i beseri bahtiyar idecek vesa’ti ihzara hadimdir. (14) Bu hiss-i sehvani hustl-ii
niifls icin teksir-i nesl i¢cin (15) ithsan olunmusdur.

(16) Te’ehhiil her dinde makbil ve nazar-1 islamiyyetde bir emr-i mithimmedir.

(17) Ser-i serifin miisa‘adesi dahilinde hareket iden erkeklere (18) karsi
kadinlarca redd ile mu‘dmele hem giindh hem de mantiksizdir. (19) Bu bab da
kiskanglik terbiye haricinde ¢ikmak asla ca’iz olamaz.

(20) Fakat kar1 tarafi gibi hareket, koca almak huslisunda da (21) biiyiik
mu’amele asla ca’iz degildir. Te’ehhiil birkag gecelik miisaferet

Sayfa 58

(1) degildir. ‘Alem-i insaniyyetde mu‘aseret da’imidir. Birakilacak oldukdan (2)
sofira almak beyhidedir. ‘Aile yikmak, iftiraklar pek fenadir. (3) Bu babda hiddete
igfalata maglib olmamalidir. Ser-i serifin  (4) miisa‘ade itdigi ahvalden ma‘ada
[nAmussuzluk, hayat ve sthhata (5) mazarratt muhakkak bir maraz yahid zevcin nefret-i
kamilesini miiceb (6) ahval vesa’ire gibi] hallerde tatlik vuku’u giindh ve edeben de (7)
gayr-1 cd’izdir. Talak vaki® & mesr® da’irede vuk(® bulursa (8) helaldir. Fakat nezd-i
hakda el sevilmez helallerdendir.

Ders 26

(9) Zaman-1 Te’ehhiil, Mesele-i kiifiivy, Cihaz

(10) Her seyde oldugu gibi izdivacda da bir mevsim olmak pek (11) tabi‘idir.
Vakti gegmis mu‘ameleler siiphesiz te’sirsiz kalir. Izdivacii (12) zaman ve mevsimi de
genglikdir. Sebab cagidir. Erkekler i¢in (13) yigirmi besden otuz yasina kadar, kizlar

icinde yigirmiden yigirmi (14) bese kadar olan zaméan efi miinasibdir.
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(15) Biz de pek ¢ok memleketlerde on iki, on bes on alt1 (16) yaslarinda ki
kizlar1 tezvic iderler. Bu, pek muzirdir. Ciinki (17) o yasda ki kizlariii her ‘uzvi layikiyla
kemale gelmemislerdir. Ahval-i

Sayfa 59

(1) te’ehhiiliiyeye ma‘riiz kalmalar1 yliziinden ¢abuk yipranirlar. Rahimleri (2)
hal-i tekdmiilde olmadigindan dogururken ve sofira birgok ‘arizaya (3) ugrarlar. Bundan
baska sinnleri kiiclik olmak i‘tibariyle de kiymet-i (4) te’ehhiili hakkiyla takdir
idemeyecekeleri ve hidemat-i ‘dileyi bi-hakkin (5) beceremeyecekleri icin ‘adem-i
imtizac goriilenleri ¢ok olur. (6) Kizlarin1 boyle kiiclik yasda evlendirenler onlar1 kendi
elleriyle (7) zehirlemis olurlar. Bizde yigirmisine gelmis kizlar ‘adeta biiyiik (8) ve
mevsimi gegmis ‘add olunuyor. Bu bir hatadir. Asil mevsim (9) o yasda huldl ider.
Cirkin giizelliklere kapilmayinz.

(10) Evlenecek erkekle kizin yek digeriniii kiifiivv ya‘ni dengi de (11) olmast
lazimdir. Altmis yasinda bir ihtiyara on sekizlik bir kiz1 (12) virmek o kiz1 zehirlemek,
ifsad eylemekdir. Ciinki altmishik (13) bir erkege yigirmilik bir kiz tabi‘i bir muhabbet-
1 zevciyede bulunamaz; (14) Buna tabi‘at mani‘dir. Bunun gibi kirk yasinda bir kadini
da yigirmi (15) beslik bir gence almir ‘ayni mahzlri cam‘idir.

(16) Filancanin serveti, debdebesi me’miriyeti giizelligi var diye (17) kizlarin
baslarin1 atese yakmamalidir. Ciinki nazar-1 tabi‘atda kiifiivv (18) her dirli
bahtiyarliklarm fevkinde her arznin iistiinde bir me’seledir. (19) O kiz ne kadar rahat
itdirilse vicdanen ta‘zib idilmis olur.

(20) Te’ehhiilde bundan baska nazar-1 dikkate alinacak seyler evveld sihhat-i
(21) viicid, saniyen namis ve iffet ve ahlak, salisen idare ve ma‘iset, (22) rabi‘an da
hiisn-ii sGretdir.

Sayfa 60

(1) Esasen mariz ve hele sari bir ‘illete ma‘lil kimseler hastaligin (2) hem
kadina hem de evlada sirdyetine sebebiyet vereceginden bunlari (3) intihdb ca’iz
degildir.

(4) Namass ve ‘iffet ve ahlak hasenesi olmayanlar mal-1 karGinada (5) malik
olsalar, veniis gibi giizel de bulunsalar yine degersiz (6) sayilirlar. Hiisn-ii ahlak yok
ise o erkek veya kadinda ki (7) diger meziyetler bes pare etmez.

(8) Bir yerde evlenecek bir erkek zevcesini i‘aseye muktedir (9) olacak kazanca
malik bulunmalidir. Bes parasiz, issiz (10) gilicsliz insanlara kiz virmege ictinab

lazimdir.
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(11) Bina’en-‘aleyh bir fakir erkek cirkin bile olsa ahlak-1 fazilesine  (12)
tevelliide, istikbali parlak oldukdan sonra sdyan-1 tavsiyedir. (13) Bir kiz ne kadar
cirkin olsa ‘afif ve sahibi hiisn-ii ahlak (14) bulundukdan soiira yine seza-1 tavsiyedir.
Goriiliiyor ki ¢irkinlik (15) giizellik 6yle hd’iz-i ehemmiyet degildir. Amma evsaf-1
hasene-i sd’iresiyle (16) beraber giizelde olursa siiphesiz biiyiik ni‘metdir.

(17) Bir hanim kizini, kendisine ebeveynce teklif vukii‘a bulunmadik¢a (18)
te’ehhiilden bahs etmesi hilaf-1 terbiyyedir. Bunuinla berdber begendigine (19)
varmakda ca’iz degildir. Bir hirs, bir muhabbet bir emel-i insani (20) pek biiylik
musibetlere ugratabilir. Genglik atiyi diisiinmege (21) ¢ok miisa‘id degildir. Bunui i¢in
ebeveynce intihab olan refik — i

Sayfa 61

(1) hayat kizlarca da makbil goriildiigl stiretde muvafakat lazimdir.

(2) Kable’-1 zifaf hatta nikahli da olsalar zevc ile zevceninn (3) biri birileriniii
hanelerine, inlerine gitmeleri veya goriismeleri (4) hilaf-1 terbiyedir. Kadinlar,
hanimlar buralarina ¢ok dikkat itmelidir. (5) Zeve ile zevceyi kiiclik yasdan
nikdhlamakda ‘abes ve muzirdir.

(6) Cihaz: Cihaz gelin olacak hanim kizlar i¢in ldzzim (7) olan esyanin hey’et-i
mecmi‘asidir. Melblisat, matbah takim (8) ve edevati, yatak takimlari, esds-1 beyte
vesd’ire bu meyanda dahildir. (9) Hiristiyanlarda cihazdan bagka giivege “derahuma”
nami altinda (10) para de verirler.

(11) Bu ‘adet bizim yaniye cihet-i isldmlarinda da caridir. Fakat (12) emr-i
izdivac giiclestiren mes’elelerden biri oldugu cihetle (13) sdyan-1 imtisal degildir.

(14) Cihaz mes’elesi kizlarii el birinci diisiincelerini teskil (15) ider. O
derecedeki en kiiciik bir el ma‘rifetlerini bile bu miyana (16) katilmak iizere saklarlar.
Fakat bu hustlisda ifrata gitmek (17) c@’iz degildir. Cihaz tedariki i¢in emlak ve ‘akar
satan, mubhtelif (18) mahallerden fa’izli istikrdz yapan bizde pek ¢okdur. Diisiiniiliirse
(19) bunun fuzdli bir is oldugu tahakkuk ider. Kimi bu husiisda (20) nlimayise, bila-
pervazliga kapilir; Servetini medar-1 ma‘isetini bu ugurda (21) yok yere mahv ider.
Vaki’a cihazi def*aten tedarik ve ihzarda

Sayfa 62

(1) miigkil ise de var1 yog1 satmaga deger dereceside yokdur. (2) Herkes ayagini
yorganina gore uzatmali, fazla sarfiyyatda bulunmamalidir. (3) Hele kirk elli, yiiz lira

meydana geliip bir daha giyilmeyen pek pahali (4) gelin elbisesi ile arsuni yigirmi, elli
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gurusa ipekli dantelalara (5) isti‘male yaramakdan ziyade fazla siis yapan esyaya hi¢ de
lizm (6) yokdur.

(7) Cihazin tedarik ve ihzarinda bir haneye, bir ‘dileye el ziyade (8) lazim ya‘ni
elzem olan mevad nazar-1 dikkate alinmalidir. Liiztimlular (9) duruken liiziimsuz seylere
para virmek tabi‘ israf olur.

(10) Her “aile ve bi’l-hassa bu miyanda valideler kizlar i¢in géze goriinmez (11)
ve giysiyyede te’sir itmez. Stretde tedrici olarak yine miikemmel dine-(12)bilecek cihaz
tedarikine muvaffak olabilirler. Kizlar daha pek kii¢iik (13) iken cihazi i¢in lazim olan
esyayi ele fazla para gectikce (14) (ma‘ash olanlar icinde aybasinda aylik aldikea ciiz’i
bir mikdar (15) tefrik idilerek ) tedrici stiretinde cihdz tedariki miimkiin ve pek (16)
kolaydir. Bina’en- ‘aleyh te’ehhiilden husile gelecek mes‘adet cihazin (17) ¢oklugu
veya miikemmeliyeti ile kd’im olmayub iyi bir &dem intihdbinda (18) ve kiziiida iyi bir
tebiyye gormesindedir. Fuzili paralar sarf (19) itmek miiriivvet degildir. Israf ve
sefahetdir.

Sayfa 63

Ders 27

(1) Zevc Tle Zevce ve Beynlerindeki Mu‘amelata Da’ir

(2) Zevc, zevcenin velisi, efendisi yahtid begi ve hamisidir, (3) refik-i hayatidir.
Zevcede zevcin refika-i rith ve cani, enis-i (4) gam-karidir. Bu sebeble her hanim
begine, efendisine kars1 hiirmet (5) ve ita‘ata borgludur. Zevede zevcesine muhabbet ve
hiirmete mecbirdur. (6) Boyle iyi mu‘amele tarafinca hukiik ve vezad’if zevciniil
tanilmasina (7) vabeste bulunur.

(8) Hanimlar, zevcleriniit muhabbetlerine magriir olurda onlara karsi (9) amirane
harekete, tahakkiime kalkisirlarsa yine kendileri ga’ib ider. (10) Meshir meseldir ki
“cok naz ‘asik usandirir.”

(11) Bir hanim zevcine karsi ne derece hiisn-ii mu‘amele iderse (12) kendiniiide
o nisbetde muhterem tutulacagina emin olmalidir. Her (13) hanim, efendisine karsi dyle
hilaf-1 terbiye ahvalden sakinmali, (14) senli benli ta‘bir kullanmamali, icab ederse
“siz” “bendeniz” (15) “cariyeniz” gibi nazik kelimeler kullanmali, ¢agrildigi zaman
“efendim!” (16) “buyurunuz” dimeli. Dil, el ve ¢ehre vasitalariyla da zevcine karst (17)
muhalefetde bulunacak ‘ald’im na-miinasibe gostermemelidir. Zevce, ¢ehre (18)
itmekde hakl1 da olsa tatlilikla isi tesviye ¢aresini aramalidir.

Sayfa 64

(1) Biiytik ¢ehresizlik izhart erkegi hanimdan sogutur, (2) nefret itdirir.
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(3) Erkek ba‘zen harici bir mu‘dmele sebebiyle hanesine me’ylis (4) magmim
veya yorgun gelebilir. Buni kendine zann idiib de kadin da (5) siirat1 asarsa ‘adem-i
imtizac yiiz gosterir. Bu gibi héllerde (6) her hanim zevcini, begini, efendisini teselli ile
ugragsmali, ona (7) karst da’ima giiler yliz, tath s6z gostermeli ve soylemelidir.

(8) Zevc ile zevce beyninde muhalefet, hiisn-ii emniyet ve esaslhi (9) bir
muhabbet mevcld olursa zaten diriltilarada meydan kalmaz. Erkegi (10) aldatmak
hilekar davranmak, ‘aleyhinde 6tede beride s6z (11) sdylemek biiyiik terbiyesizlikdir.

(12) Zevce gelecek mazarratdan zevcesine de hisse diisecegi bilinmelidir. (13)
Bir erkegin ba‘z1 miindsebetsiz halleride isidilse yiiziine urmak, (14) giiriiltii ¢ikarmak
asla cd’iz degildir. Bu gibi ahvalde digerlerinin (15) veya evladlarinii yaninda
olmamak iizre yine hiirmet da’iresinde om1 (16) saldha ‘avdet itdirecek kelimat-1
miindsebede bulunmak icab ider. (17) Insanlik hali hanede bir ‘asabiyyet veya dirilt:
hustle gelirse (18) biiylimesine meydan virmeyiib kapatilmalidir.

(19) Beseriyet hali olarak erkek parasiz kalabilir, hanimii her (20) istedigini
alamaz. Bu zamanlarda zevcii iistiine diismek, (21) 1srarda bulunmak hilaf-1 edebdir.
Esasen zevci israfa sokacak

Sayfa 65

(1) mu‘amelelerden sakinmak 1a-biiddiir. Entari varken fazlasim1 yaptirmak (2)
pek pahali seyler istemek ca’iz olamaz.

(3) Zevcin izni olmaksizin bir hanimiii evden disar1 ¢ikmasi, (4) hatta hane-i
pedere bile gitmesi layik degildir. Nereye gidilecekse (5) evvel-emirde zevcinden ruhsat
almak, miisa‘ade istemek elzemdir. (6) Miisa‘ade itmedigi mahallere gitmemek icab
ider. Hakk-1 zeve pek biiytlikdiir. (7) Zevcin kadri iyi bilinmelidir. ‘Akilli, uslu bir hanim
zevcini (8) hiisn-ii idare ider, sever ve kendini de sevdirir. “ Yuvayr (9) yapan disi
kusdur” didikleri pek dogrudur. Hanim terbiyeli, (10) intizdam—perver, muktesid olursa o
hanede intizdm ve mes‘ldiyyet yliz gosterir.

(11) Erkegin elbisesini sliplirmek, temiz tutmak, giderken (12) tesbi‘, gelirken
istikbal itmek, da’ima giiler yiiz géstermek, (13) sevmek, giydirmek, terliklerini virmek,
emrine hazir bulunmak, (14) hiilasa onlarinn esbab-1 istirahatlerini hazirlamak zevcelere
‘aid (15) veza‘if-i mithimme ve esasiyyedendir. Bu halde her erkek boyle mu‘amele
(16) gordiikce hanesine gelirken mes‘id ane ve ferah olarak gelir; zevce-(17)sine

karsida muhabbet-i halisane gosterir.
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(18) Hanede vukii‘a gelen ve ifsasi icab etmeyen seyleri haricde (19) ve hatta ent
sevgili ahbaba bile s0ylemek ca’iz olamaz. Erkege (20) karst bir iyilik edilmigse oni
yliziine urmak terbiyesizlikdir.

Sayfa 66

(1) Zevc ile zevee yek digerinin meserret ve felaketinde da’ima hissedar (2)
olmali, biri birilerini hi¢ bir zaman yaliiz birakmamali, dd’ima (3) mu‘avenet ve
muhabbet ve ehemmiyetle ge¢inmek yoluni bilmelidirler.

Ders 28

(4) Cocuk, Evlad Yetisdirmek

(5) Cocuk insancik ma‘nasina gelir ki daha Tiirk¢e insan yavrusudur. (6) Cocuk
zevc ile zevcenin ictima‘indan hasil olan miisterek (7) bir mahstldiir ki izdivacii cihet-
1 kati‘as1 nesl-1 begerinn devamina (8) hadim canli bir aletidir.

(9) Her milletin iimid-i istikbali onunl ¢ocuklaridir. Bunia nazaran (10) etfale ne
kadar ziydde ehemmiyet virmek lazim gelecegi ta‘yin ider (11) Cocuklar ‘ailelerin
medar-1 teselliyeti, alet-i mes‘udiyyeti, milletlerin de yegane (12) pertev istikballeridir

(13) Ba‘z1 kimseler ¢ocuklarin zahmet ve mesekkatlerinden dolayi tevlid-i (14)
etfalde pek miimsik davranirlar. Bu hal pek na-becadir. Niflisumuzuin (15) ¢oklugu,
‘askerlerimizin kesreti, ‘ailelerimizin kuvveti ve sa‘adeti bunlarla (16) hasil olur.

(17) Evladsiz kadin mahstilsiiz aga¢ gibidir. Meyvedar agaclar

Sayfa 67

(1) siiphesiz daha makbuldiir. Cocuk istememek yliziinden onlar1 (2) daha
karinda iken iskat idenler ca‘ni ve katil olacaklar1 gibi (3) ‘ale’l-‘ekser kendilerini de
sakatlarlar.

(4) Cocuk biiyiitmek fi’l-hakika pek giic bir mes’eledir. Fakat (5) cemiyet-i
beseriyyeye bir viicd ‘ilave itmek de pek biiyiik bir seref (6) ve ma‘rifetdir.

(7) Her milletini niifiis ve kuvveti dogan ¢ocuklarin da ‘adediyle artacagi (8)
cihetle evlad yetisdirmek ‘ayni zamanda vatan ve millete de pek biiyiik (9) bir hidmet
ifast dimekdir.

(10) Hiitkema insanlar1 birka¢ devre taksim itmislerdir:

(11) 1- Sabavet devridir ki ¢ocuguin dogmasindan i‘tibaren (12) sekiz sene
devam ider. Buda iki kisma ayrilir. Bir kismi (13) “sabavet-i evveli” devri olub
dogusdan dérdiincii yas nihayetine (14) kadar olan zamandir. ikinci kismi ise sekizinci

yas nihayetine (15) kadar devam ider ve buna sabavet-i saniyye” dirler.
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(16) 2- Tifvliyyet devridir. Bu da dokuz yasindan baslar. (17) On ikiye kadar
devam ider. Bu, tifvliyyetin devr-i evveldir. On (18) ikiden on yediye kadar olan
zamana da “tifvliyyet-i saniyyen” devri denir.

(19) 3- Devr-i sebabeddir ki on yedi yasindan yigirmi bese kadar (20) devam
ider.

(21) 4- Sinn kiihtletdir ki yigirmi besinden altmisina kadar devam ider.

Sayfa 68

(1) 5- Sinn seyhihetdir ki altmisindan yukar1 yasda (2) bulunanlariii devreleridir.

(3) Hamil kalan hanimlar dordiincii veya besinci ayda ve zaman-1 hemlden (4)
bes on giin evvel ebe hekime veya sehddetnameli miista‘id bir ebeye (5) kendini
mu‘ayene etdirmeli, vaz‘-i haml esnasinda mazarrati miceb (6) ahval varsa vaktiyle
onlarin izalesine ¢calismalidir.

(7) Ekser lohusalarii havale ta‘bir olunan (albiiminle kanin (8) zehirlenmesi)
marazaya ihtindka dl¢ar olmalar1 ve viicldlarina gelen (9) ‘avarizi vaktiyle tedavi
itdirmemelerinden ileri gelir. Yoksa (10) lohusalara ve ¢ocuklara seytanii virdigi bir
eser-i mazarrat degildir. (11) Bu gibi hayali ve mantiksiz seylere terbiyeli, ‘akilli
hanimlar bi’-t tabi‘ aldanmazlar.

(12) Baz1* mahallerde lohusalarini kirk giin disar1 ¢ikmamalart (13) ‘adet olup
ekser yerlerde de yedinci giini yatak kalkar. Hele (14) baz‘ kdyler ahalisinden kadinlar
dogurduklar giin ige giderler. (15) Bu keyfiyyet iilfete naturele tabi’dir.

(16) Fakat hifzi-sthha ‘ilmi lohusalarin ilk gilinleri yataklarinda  (17)
kimildanmaksizin yatmalarini; hamilinn ikinci haftasinda yatakda otur- (18) malarin
iclincii hafta ise odada gezmelerini tavsiye itmekdedir.

(19) Cocugun i¢inde yatub biiylidigi rahm tevlid sebebiyle az ¢cok (20) ‘arizaya
ugrayacagl ve vaz‘-i tabi‘isine nihdyet altinc1 hafta (21) gelecegi cihetle bu yolda
ihtiyatkarane hareket lazimedendir.

Sayfa 69

(1) Cocuklar ‘ale’l-ekser 280 giinde nesv i nemay1 tabi‘isini (2) bulurlar ve
dogarlar. Cocugun gobegi (4-7) inci giinde (3) diiser. Buni ebelerin temiz iplikle
baglamalarina ve muzadd-1 ta‘affiin eczd (4) ile mu‘dmele itmelerine dikkat
olunmalidir. ‘Aksi halde ¢ocuk (5) karaciger hastalifina veya sa’ir ‘arizalara ugrar.

(6) Cocuklar dogduklar1 andan i‘tibaren validelerinin siidiyle (7) veya siit ana
siidiyle yahtd ‘ale-1 ‘ade emzikle hayvanat siidiiyle (8) beslenirler. Cocugun baslica

gi1das siid ve vesile-i istirahati de  (9) uykudur.
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(10) Cocuklar ya her giin yahtd iki giinde bir (tahminen 35 (11) derece
hararetde) 1lik su ile banyo idilmelidirler. Yahtid (12) siingerle viictidlar1 silinmelidir.
Bu hal onlarinn kuvve-i bedeniyyelerini (13) artirir. Fa‘aliyet-1 hayatiyelerini tezyid ider
ki pek fa’idelidir. Su (14) kadar ki banyo esnasinda tisiitmemek sartdir.

(15) Bir valide de verem, siraca, firengi gibi sari ‘illetler (16) bulunmaz ve
kuvveti yerinde de olursa cocugini her halde kendisi (17) emzirmelidir. ‘Aksi halde ya
siid neneye yahid inek, koyun (18) kegci siidlerine miirac‘at zartridir.

(19) Siid nene istihddmina mecbiiriyyet goriildiigii zeman hiisn-ii hal (20) sahibi
ve kuvvetli bir kadin intihab itmek ve tabibe bi’-l mu‘ayene ‘ilel (21) ve emrazdan
salim oldugu tahakkuk iderse kabil eylemek icab

Sayfa 70

(1) ider. Bir de hiikkemaca musaddakdir ki helal stidiin hiisn-ii te’siri, (2) haram
stidlinl de su-i te’siri vardir.

(4) Bir siid ana ne kadar miisfik ve vazife perver olsa bi’l-tab‘(5) yine has valide
gibi hareket idemez. Bina’en- ‘aleyh miimkiin oldukca (6) ve mahzir goriilmedikce
validesi kendi siidiiyle beslemeli ve yahtid (7) hayvanat siidiiyle gidalandirmalidir.

(8) Inek siidii kegi siidiinden daha iyidir. Ilk giinlerinde (9) ¢ocuga yigirmi dért
sa‘atde ii¢ yliz dirhem siid kafidir. (10) Bidayetde yaridan yariya ve soiiralart nisf 1 nisfa
veya siillis, rub® (11) derece iyi suyla karisdirub virmelidir. Siid her halde (12) (37)
derece hararetde olmalidir. Bina’en-‘aleyh emzik sisesiniii (13) temiz olmasina ¢ok
dikkat edilmelidir.

(14) Sidin nev‘ini degisdirmek, vakitsiz 1rza“ itmek gibi (15) haller ve
bozulmasi ¢ocuguil mi‘desine mazarrat virir.

(15) Giirbliz cocuklar ‘umtimiyetle on sekiz aylik iken siidden (16) kesilmelidir.
Fakat bu hal yaza veya ¢ocugin dis ¢ikarma (17) zemanina tesadiif etdirilmemelidir.

(18) Cocuklar uyuya uyuya biyiirler. Cocuguit her halde karnimmi (19)
doyurdukdan sofira uyutmali, uyusunda rahatsiz itmesin (20) diye afyon vesd’ire gibi
mazar ve uyusdurucu seyler kat‘iyyen (21) virmemelidir.

Sayfa 71

(1) Cocugun yemek uyku zamanlar1 mu‘ayyen olmali, salincak (2) sallanmagi
‘adet haline getirmemelidir. Ciinki sonra sallanmadik¢a (3) cocuk uyumaz. Lamba veya
sd’ir 1siklar ¢ocugun da’ima ayak (4) cihetinde bulundurulmalidir. Bas ve arka

cihetlerinde bulunursa (5) gozleri o tarafa baka baka sasida olabilirler.
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(6) Cocugun gozlerini birden bire kuvvetli ziyaya ma‘riz (7) bulundurmali,
capak olursa hafif asid burik suyuyla silinmelidir.

(8) Cocuklar sik stk meme emeceklerinden def-i tabi‘yeleride (9) sik sik vukii‘a
gelir. Cocuk pisledikge vakit gecirilmeksizin (10) altt temizlenmeli ve bezi
degistirilmelidir.

(11) Fakat hi¢ bir vakitde bir takim kalin ve ¢ok bezlerle ¢cocugi (12) bez boggasi
haline getirmemelidir.

(13) Elbisesine gelince; siki seyler mazardir. Cendere gibi kundaklara (14) sarub
stkmak baglarini simsiki baglamak mazarrat verir.

(15) Kulaklar1 akarsa tabibe gosterilmeli ve sert, yiiksek (16) sedalara kulaklarini
ma‘riz birakmamalidir.

(17) Cocugu alt1 veya yedi aylik iken asilatmak ve fakat ¢ocuk (18) hastalig
ortalikda mevcid ise ikinci ayda bu tedbire miiraca‘at (19) itmek hayirhidir.

(20) Cocuguin odast havadar ve ziyadar olmalidir. Bogazlarinda (21) kirmizilik
‘ala’imi gorildiimii heman tabibe miiraca‘at olunmalidir.

Sayfa 72

(1) kizamik ¢ikaran ¢ocuklar1 gayet sicak tutmak elzemdir.

(2) Cocuklarii aglamast onlar i¢in terciiman-i haldir. Esbab1 da (3) ya aglik
yahid tisiime, uyku talebidir. Bunurila beraber sanciya (4) ugradiklarinda da aglarlar.

(5) Cocuk meme ile susmazsa uyutulmali veya elbisesi (6) degistirilmelidir.
Yine susmazsa bir rahatsizlig1 olmak 1azim (7) geleceginden hekime miiraca‘at liiziimi
der-kardir. El-hasil ¢ocuklart (8) iyi beslemek, iyi biiyiitiib yetisdirmek layikli kuvve-i
bedeniyyeye (9) sahib eylemek ebeveynini ve bi’l-hassa validelerin ciimle
veza’ifindendir.

Ders 29

(10) Terbiyye-i Etfal Bu Babdaki Feva‘id ‘Umiimiyye

(11) Terbiyye-i ‘umimiyyenin esdsi ‘dilelerin hiisn-ii terbiyesi olub bu (12)
halde efrad-1 ‘aileyi teskil iden etfalin hiisn-ii terbiyeleri terbiye-i (13) ‘umimiyyenin
miikemmeliyetini icab itdirir.

(14) Bu takdirde bir ¢ocugun terbiyesinden terbiye-i ‘umimiyyeye hidmet (15)
ma‘nasi ¢ikar ki terbiye-i etfalde ki ehemmiyyet bunuila bir kat daha (16) taa‘yiin ider.

(17) Cocuklar ana ve babaya tevdi‘ idilmis birer emanet-i ilahidirler
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Sayfa 73

(1) O emanetleri hiisn-ii isti‘mal itmek ise iktiza-yi seref-i insaniyyetdir, (2) bir
vazafe-1 mithimmedir.

(3) Bir ¢cocug1 o yolda terbiye itmelidir ki onun maddiyyat ve ma‘neviyyati (4)
miikkemmel ve he’yet-i ictima‘iyyede fa’idesi miitehakkik olsun.

(5) Terbiyenin aksdm-1 selase-i esasiyyesinden baska bir kismi daha vardir ki
(6) ona da “terbiye-i medeniyye” nami verilir. Buda mu‘amelat-1 medeniyyede (7) eni
ziyade sayan-1 tahsin olacak tarz-1 hareketi bildirir. Meziyyeti (8) pislikden, sag, tirnak
uzatmakdan mesleksizlikden ve buna (9) benizer sd’ir bir takim miinasebetsizliklerden
‘ibaret bilenlere ne kadar (10) te’essiif idilse yine azdir.

(11) Medeniyyet, insanlarin tekamiil ve mes‘adeti, insanhigin te‘ali-i feyz (12)
ve meserretidir. Medeniyyet-i hakikiyye islamiyyetdedir.

(13) insin mAddiydt ve ma‘neviyyatla tamam olur birer viiciddurlar.
Ma‘neviyyat: (14) miinkir olanlar ahval-i ma‘neviyyelerini ne ile te’vil idebilirler ve
hangi (15) vasita ile buni hiss eyleyebilirler. Bind’en-‘aleyh terbiyede ta‘kib (16)
idilecek usil hem maddiyat ve hem de ma‘neviyyata ‘aid olmalidir ki tamam (17)
olarak viiclida gelebilsin.

(18) Bu sebeble evvela;

(19) Cocuguinl evvela viicidini, saniyen de rihini terbiye itmeli (20) ve bu iki
kisim yek digerinden gayr-1 miifarik stretde takbik olunmalidir. (21) Ustl-1 terbiye pek
vasi‘ ve miitenevv‘idir. Biz burada esasli ve ‘umiimi

Sayfa 74

(1) stiretde ta‘dad ile iktifa idecegiz.

(2) 1- Cocugi reza’ilden ictinab feza’ile intisab (3) idecek yolda gitmek.

(4) 2-Yaliiz fenalik yapmamak ma‘rifet olmayub bununla beraber (5) iyilik
yapmak yollar1 da gosterilmek,

(6) 3- Cocuklar pek ziyade ma’il-i taklid olduklarindan (7) onlarin yanlarinda
cirkin ve mu‘ayyebat olan ahval ve hareket de (8) bulunmamak, miirebbi tarafindan
da’ima hiisn-ii numine gosterilmek,

(10) 4- Cocuga siddetden ziyade miiladyemet gostermek, takdiri (11) seyrek ve
icabinda yapmak.

(12) 5- Dayak memnu‘ ve muzir olup ¢ocuk i¢in eit (13) mithim miicazat
icabinda sevdigi seylerin birinden mahrim itmekdir. (14) Bind’en-‘aleyh iyi yola

gitdik¢e miikafatdan da geri kalmamak.
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(15) 6- Kendilerine karsi da’ima ciddi davranmak, simarmalarini (16) icab
itdirecek mu‘amelelerde bulunmamak. Simarik cocuk ‘aile (17) igin biiyiik bir
felaketdir.

(18) 7- Cocugun yolunda vaki‘ sti’allerine kars1 ikna’ (19) idecek ve fikirlerini
tenvir eyleyecek cevablar virmek.

(20) 8- Hiddet ve siddet esnasinda miicazat yapmamak ve miicazatt da (21)
onlar1 1slaha hadim olacak bir stiret-1 miinasebede tertib eylemek.

(22) 9- Her ¢ocuk ¢ocuklugini yapar; bunlar1 ve kabahatleri

Sayfa 75

(1) defaten men® etmek miimkiin degildir. Kabahatlerin mazarratlarin1 onlara
(2) gostermek ve bu babda ya‘ni terbiyede tedrici bir usil ta‘kib eylemek.

(3) 10- Cocuklarn ‘inad ve 1srarlar bir sey taleb (4) hustisunda ki aglamalari
her seyden evvel men‘ edilmelidir. (5) Verilen seyin bile aglamayub susdugi igin
verildigi (6) kendine anlatilmalidir. Gozyasi bidayetde cocuklarin bir (7) ricasi
makaminda goriiniirse de sofira da emr makamina ka’im olur.

(8) 11- Cocugun yiyecegi, yemis vaktinde ve lizimu kadar (9) verilmeli,
sokaklarda bir takim muzir sekerlere, yemislere (10) aligdirtlmamalidir.

(11) 12-Cocugt isledigi kabahatden dolay: tahvif (12) ve tehdid ile hiiciim itmek,
yemin teklif eylemek ‘abesdir. Cocuk (13) ciizi’ bir esaretden miitenebbih olacak
derecede biiylitiilmemelidir.

(14) 13- Mahallede oynayan sokaklarda vakit geciren cocuklarla (15) iilfetden
men* idilmeli ve riifekas: hiisn-ii terbiye gérmiis aksamdan (16) intihab olunmalidir.

(17) 14- Terbiyesiz hidmetciler ve cahil usaklar elinde (18) biiyiiyen ¢ocukdan
hiisn-ii terbiye beklenmemelidir.

(19) 15- Cocugu ne miisrif olacak kadar ¢ok, ne de (20) ‘arsizlik idecek
derecede az para virilmemelidir.

(21) 16- Cocugi evvela ‘ilm ve fenne her seye vukiifa sevk

Sayfa 76

(1) i¢in onlara kars1 yiireginde muhabbet uyandirmalidir.

(2) 17- Terbiye-i fikriyyeden (mektebdeb) evvel ‘dile icinde (3) buina da’ir
‘ameli dersler virilmelidir.

(4) 18- Temizlik, ahdde vefa, istikdmet, yalandan ictinab (5) dine, vatana,

millete karst muhabbet ve hidmetin iyilikleri hiisn-ii idare (6) kaziyyeleri ta‘lim
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idilmeli israfdan, heva ve hevese teba‘iyyetden gelecek (7) mazarratlar1 ‘akli erdigi,
giici yetdigi mertebe de anlatilmalidir.

(8) 19- Her tekelliimi dogru yapmaga, sd’irlerinin yaninda da (9) adab-1 hareket
ve suklin1 gozetmege hak ve hakikat, tanimasina cok (10) dikkat olunmalidir.

(11) 20- Vezad’if-1 diniyyesinin ifast mi‘ddinda taleb edilmeli, (12) veza‘if-i
diinyeviyesini de hakkiyla yapacak efkar ve miitala‘at serdinden (13) geri
durulmamalidir.

(14) 21- Kiz olsun, erkek bulunsun ¢ocuk alt1 (15) yedi yasina girdimi iyi bir
mektebe verilmelidir.

(16) 22- Cocuklar1 hafif mesreb alisdirilmamali, agir (28) baslt bulundurmalidir.

(18) 23- Cocugun isti‘dadina gore bir ige, bir san‘ata (19) sahib kilmalidir.

Sayfa 77

Ders 30

(1) “Aile islerine DA’ir

(2) Her hanim kahve pisirmekden bede’ ile eni biliyligiine kadar hanede (3) icab
iden isleri yapmak yoluni bilmeli ve 6grenmege de ¢alismalidir.

(4) Hanenin ayrica bir kilar1 yoksa mutlaka buna mutlak bir mahall-i (5) mahsis
veya dolab mevciddir. Burada yag, piring, seker, (6) kahve, n’etmek, sdbln vesad’ir
levazim bulunur.

(7) Bu mabhaller da’ima kilidli ve mahfliz olmali, her seyi hiisn-ii (8) idare
idilmek stretiyle sarf idilmelidir. Birde ki mevsiminde (9) sofralarda muhtelif tursular
da bulunur; bunlar1 hariciden almak (10) bi’t-tab‘ masrafli ve hanede tedarik itmek ise
idareli olur. (11) Hanim kizlar tursu kurmak da bir ma‘rifetdir. Bakifiz onlardan (12)
bir kagini size ta‘rif ideyim,;

(13) Hiyar, biiber tursularn ya sadece tuzlu su ile yahad (14) sirke ile kurulur.
Hiyan tuzlu su ile kurmak i¢in (15) evvela hiyarlar (kiigiikce aksdmindan) bir limon
dikeni yahtid (16) ince yontulmus ¢ubuklarla belirsiz sliretde delinir. Bununida sebebi
(17) suyu layikiyla igmesidir.

(18) Miinasib mikdar da tuzlu su hazirlanir; i¢i sirli

Sayfa 78

(1) bir kavanoz, kiigiik kiip veya biiyiicek siselere hiyarlar (2) yerlesdirilir.
Tuzlu su dokiiliir; {istiine de birkag limon (3) dogranir. Ug dért giinde bir suy1 savrulur
ki bir hafta (4) on giinde iyi bir tursu meydana gelir. Tuzlu biiber tursusu da (5) bunun

‘aynidir. Yaltuz hiyar ve biiberi igne ile delmelidir.
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(6) Bir de bunlarin sirkelisi vardir ki oda bdyledir: Hiyarlar (7) evvela yine
delinir, keskin sirke kaynatilir. Hiyarlarin tstiine (8) dokdiliir, dort bes parmak
tasincaya kadar sirkeyi dokmek (9) lazimdir. Ug dért giin sofira iistiindeki posalar
alinmal1 (10) ve suy1 yine sapli bir teneke ile savrulmalidir.

(11) Hiyarlar oldugu gibi evvelki sirkeyi bosaltmak kaynamamig (12) taze sirke
dokmek icab ider ki bu nev* tursu pek leziz ve hiyarlar (13) sapsari olur. Biberde bunun
‘aymidir.

(14) Patlican tursusuna gelince: patlicanin tursuluk (15) kiigiiklerini intihab
itmek, bir kere kaynar suda haslamak lazimdir. (16) Patlican yumusar, fakat
evvelceden tige dorde bolmek siretiyle (17) dilimlemek iktiza ider.

(18) Somra sarimsak, kirmizi biiber (bir mikdar) bir arada dokiliir; (19)
pathicanii i¢ine konulur tstlerini de kereviz dallariyla sararlar. (20) Tursu kurulacak
seyin icine yerlesdirilir. Ustiine kaynamamis (21) sirke dokiiliir. Dért bes giin soiira
suy1 savrulur.

Sayfa 79

(1) Bir kag giin de savrulma ‘ameliyesine devam idilirse leziz patlican (2)
tursusu meydana gelir.

(3) Lahana tursusuna gelince; evvela su kaynatilir. Lahanalar1 (4) birer ikiser bir
sepet icine konub bu suya daldirilir. Sofira (5) ortalarindan iice veya dorde boliiniir.
Kabin i¢ine konulur (6) ve o sicak su i¢ine bosaltilir ve derinuna yarim avug kadar (7)
(mikdara gore) etmek mayasi katilir ve dort bes limon (8) dogranir. Ug dort giin soiira
(her glin devam idilmek (9) suretiyle) suy1 giizelce savrulmaga baglar. Pek lezzetli ve
limon (10) kokulu kehriba renginde a°la 1ahana tursusu viictida gelir.

(11) Sirkeli hiyar, biiber ve patlican tursulariniii suyuni1 daha (12) keskin yapmak
i¢in bir bez pargasi i¢ine bir mikdar hardal (13) baglayub kavanoza atmak kafidir.

Ders 31

(1) Tarhana Bulgur Yapmak Usiilleri

(2) Hanim kazlar, ‘ale’l-ekser hanelerinizde kis gilinleri lezzetli (3) bir ¢orba
i¢ersiniz ki bunun ismine “Tarhana Corbas1” dirler.

Sayfa 80

(1) Bir de piringden baska “bulgur pilavr” yapilir ki bununida lezzet (2) ve
kuvveti cokdur;mviiciida fa’ideli seylerden ve heman her hanede liziimlu (3) olan
maddelerdendir. Gerek bulgur ve gerek tarhana ¢arsida (4) satilirsa da insanim kendi

eliyle temiz temiz bunlar1 kendi hanesine (5) tedarik ve ihzar itmesi tab‘ daha a‘ladur.
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(6) Tarhana yapmak: Tarhana un, sogan, domates, (7) yogurt veya bunun
yerine slid konarak yapilir. Bu babda bunlarii (8) mikdarlarini afilamak {izere size bir
nisbet gostereyim.

(9) Dort kiyye una iki kiyye taze tomatez iki kiyye yogurt (10) (siidle
yapilacaksa bir kiyye siid ) bir okka sogan kafidir. (11) Arzii edenler kirmizi biiberde
‘ilave idebilirler.

(12) Evvel sogan halka halka dogranmali, tomatez de dogranub (13) bir
tencereye konmali, su katilmaksizin kaynatmali, i¢ine bir demet de (14) “tarhana ot1”
‘ilave itmelidir. Tencerenin kapagi kapali olmak (15) ve yavas éates {istiinde
bulundurulmak 1azimdir.

(16) Bu maddeler hamir gibi oluncaya kadar kaynar. Sonira on1 (17) (dakiki)
yapmali, yogurtla beraber kaynayan maddeyi iistiine dokmeli (18) ve climlesini birden
yogurmalidir.

(19) O giin bunlarin {istlini bir seyle ortiib birakmali, {i¢ giin (20) siire ile bu
madde yogrulmahdir. Uciincii giini bu maddeyi parga (21) parga kopararak giines
altinda yayilmis bir carsaf iistiine

Sayfa 81

(1) koymali ve bu pargalar yarim sa’atde, caryekde bir ¢evrilmelidir. (2) Bu
parcalar ovalanmaga miista‘id derecede kurudukdan soimira asagiya (3) indirilir. Biri
ogalar. digeri seyrekce elekden gecirir. (4) Posalar1 atilir, burada bir mikdar
kurudukdan sonira torbalara (5) vaz‘dn havadar yere asilir. ‘Ald cinsinden tarhana
corbas1t meydana (7) gelir ve bu nev’i li¢ senede dursa bozulmaz.

(8) Tarhana ¢orbasi pisirilirken kasikla karistirmak 1azim (9) ve pisdikden sonira
yenecegi sirada derlinine sade yagdan kizarmis (10) etmek parcalar ‘ilavesi lezzetini
artirir.

(11) Bulgur yapmak: Buda bugdaydan yapilir. Bugday1 (12) ayikladikdan soiira
kazandan kaynatilir. Fakat bugday daneleri (13) yarilub patlamaksizin kazandan alinir.
Giines altinda temiz bir (14) ¢arsaf iistiine konulur. Orada iyice kurudukdan sonira (15)
tas degirmende cekilir; pilav pisirilen bulgur husiile gelmis (16) olur ki piring
pilavindan daha ziyade viiclida nafi® ve lezzetlidir.

Ders 32

(17) Ba‘z1 Miitala‘lar ve Edebi Parcalar

(1) Hanim kizlar Osmanlilar meyaninda biiyiik edibler, muktedir sa’irler
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Sayfa 82

(1) yetismisdir. Bunlarin asar1 bizim i¢in mdceb-i iftihardir. Osmanli (2)
lisaninini esasen Tiirk diliyle ‘Arab ve ‘Acem lisanlarindan miirekkeb olmasi (3) ya‘ni
bu ii¢ lisanin da letafet ve zarafet beyanini havi bulunmasi (4) i‘tibariyle tarz-1 edebisi
cidden pek latif ve edebiyyat ruhi1 terbiyeye (6) hadimdir.

(7) Okudug1 zaman kava‘ide mutabik yazilmak siretiyle insana (8) te‘sir iden
her s6z edebiyyatdan ve si‘irden ma‘daddir.

(9) Her kafiyeli s6z si‘ir olamaz. Si‘irde kafiyeye miiftekir degildir. (10) Ya‘ni
rha te’sir idecek her s6z gerek manziim ve gerek mensir (11) olsun her halde si‘irdir.

(12) Tarz-1 tahrir zamane gorede miitehavvil olub her sa‘ir her edib (13)
muktedir kendi devrince miimtaz sayilir.

(14) Osmanl1 su‘ra ve edebasi iginde Fuzili, Nabi, Nefi, Baki, (15) Sinasi,
Ziya Pasa ve Kemal Begle Naci gibi merhiimlar gibi (16) asar1 kiymetdar muktedir
ademler yetismis ‘Abdii’l-hak Hamid (17) ve Ekrem Begler gibi el-yevm ber-hayat
sa’ir ve edibler dahi Osmanh lisanmmin (18) edebiyyatina ve cilimlesi efkar-1
‘umlmiyyeniil tenvirine biliyiilk hidmetler (19) itmisdirler. Bunlardan bagka sa‘ir
maderzad Isma‘il Safi, Nabi- (20) zide Nazim Beg merhiimlar gibi cevval ve harku’-1
‘ade zeki genglerimizde (21) o nev* ashab-1 iktidarindirlar.

(22) Ciimlesini burada saymak miimkiin degildir. Kitdbimizda hanim

Sayfa 83

(1) kizlarimiza okutmak {izere eski, yeni ba‘zi manzim parcalar yazdik ki (2)
iste onlar bir vechihi atiyyedir;

Dehrinl ne safa var acaba sim u zerinde

Insan biragur hepsini hin-i seferinde

Bir reng-i vefa var mi1 nazar kil su sipihrin

Ne leyi u nehanda ne sems 1 kamerinde

Seyr itdi heva lizre denur taht-1 Siileyman

Ol saltanatin yeller eser simdi yerinde

Hurr olmak ister isen olma cihanin

Zevkinde safasinda gaminda kederinde



347

Canan gider nadan dagila mey ola ziyan

Boyle geceniil hayr umulur mu seherinde

Hayr umma eger sadr-1 cihan olsa da bi'l-farz

Her kim ki hasaset ola ‘irk u giiherinde

Yildiz arayub gokde nice tarafa miineccim

Gaflet ile gormez kuyuy1 reh-giizerinde

Onlar ki verir laf ile diinyaya nizamat

Bin diirlii teseyyiib bulunur hanelerinde

Avyinesi igdir kisinin lafa bakilmaz

Sahsii goriiniir rutbe-i ‘akli eserinde

Ben her ne kadar gérdiim ise baz1 mazarrat

Sabit-kademim yine bu re’yii lizerinde

Insana sadakat yakisur gorse de ikrah
Yardimcisidir dogrulariii Hazret-i Allah [*]

[*](Bunlar Ziya Pasa merhiimun eseridir )
Pek rengine aldanma felek eski felektir

Zira felegin mesreb-i na-sazi1 donekdir

Ya bister-1 kemhada ya viranede can vir

Cin bay 1 geda hake beraber girecekdir

Allah'a s18in sahs-1 halimin gazabindan

Zird yumusak huylu atin ¢iftesi pekdir

Yakdi nice canlar o nezakette tebessiim

Sirin dahi kasd etmesi cana gulerekdir

Bed-asla necabet mi verir hi¢ uniforma
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Zer-dliz palan ursan esek yine esekdir
Sayfa 84
Bed-maye olan anlasilur meclis-i meyde

‘Isret giither-i Ademi temyize mihekkdir

Nush ile yola gelmeyeni etmeli tekdir

Tekdir ile uslanmayaniii hakki kétekdir

Na-danlar eder sohbet-1 na-danla telezziiz

Divanelerint hem-demi divane gerekdir

‘Afv ile miibessir midir eshab-1 meratib

Kaniln-1 ceza ‘acize mi has dimekdir

Milyonlarca ¢alan mesned-i ‘izzetde ser-efraz

Birkag¢ gurusun murtekibi cay-1 kiirekdir

Iman ile din akcedir erbab-1 ginada

Namis u hamiyyet sozii kaldi1 fukarada [*]

kg

Sa’y eden sidk ile elbet na’il-i maksid olur

Sirr-1 hikmet kesb-i kurbiyyet ile meshtd olur

Varsa iz‘anim senin hi¢ itme tazyi‘-i zemani

Ciinki adem saye-i ikddmda mes’(d olur

‘Akile meftihdur ebvab-1 feyz-i ma‘rifet

Gafile rah-1 sa‘adet da’ima mesdad olur

Nef*ini inkér iden var ise sa‘y u verzisin

“Ma se‘a” nasstyla inkar1 anii merddd olur

Yokdur ancak gayr1 glisisden selamet ademe

Terk-i gayret eyleyen ‘alemde na-mes‘Gd olur [**]
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skeksk

Soylenir dilde meseldir el i¢in olma sefil

Ne vasi ol ne vekil ol ve ne bir sahsa kefil
[Tevfik isminde bir zatindir]

Tifl-1 ndzeninim unutmam seni

Aylar giinler degil gegse de yillar

Terihgam eyledi firakin beni

Cikar m1 hatirdan o tatl diller

[*]’Ali Riza Bey ndminda bir zatindir.
Sayfa 85

*% %
Kiyilamaz iken 6pmeye tenin
Simdi ne haldedir nazik bedenin
Andikea giilsende gonca dehanii
Yansin ahim ile kiil olsun giiller

ok %
Tegayyiirler geliip cism-i semine
Dokiildii mii siyah ebr( cebine
Sirma saclar dokiildi mi zemine
Dagild1 m1 kokladigim siimbiiller

ok %
Felegin kinesi yerin buldu mu
Giil yanagin rengi riiyi oldu mu
‘Acaba ciiriidii toprak oldu mu

Opiip oksadigim o pamuk eller [*]

skeskek
Bahtiyan cihanda sihhatdir
Ten-diiriisti buyin sa‘adetdir
Sihhatin kadrini mariz bilir

Ciinki mahrim hab-u rahatdir

(* Akif Pasa merhtimundur)
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Sayfa 86
¢Adeta sthhatift muhafazasi

Kul i¢in Hakk’a bir ‘ibadetdir

Cok sahihii’l-viictd vardir ki

Derdi alayis i sefahatdir

Bu da bir derddir ma‘aza’llah
Bu da iste helake ‘illetdir

Ey perestis-niima-y1 nesve-i mey!

Bilmis ol itdigin cinayetdir

Bu cinayet de nefsine raci‘

Intihar eylemekse cinnetdir

Sanki mest-1 miiddm memnin mu?

Her zaman ¢ekdigi nedametdir.

Hayf! El-i’tiyadu la-yutrek,
Ciinki muhkem olan da ‘adetdir

Sayfa 87
Mesleginden ¢aligmali adem

Sa’y u ikdam herkese elzem

Iste (el-kasibii habibullah)
Kavli her diirlii pendden akdem

Mesleginde ¢alismayan ¢okdur,

Var bu diinyada dyle ¢ok sersem



Cahile nush u pend kar itmez

Innehu k’el-hevam 13-yefhem

Bu terakki olur mu milletde

Calisanlar ¢alismasa her dem

Nisbeten bak kurtin-1 Gilaya

Hal-i hazir viiciddur o ‘adem [*]
sksksk

Her bir kederin safasi vardir

Zevkin de fakat cefasi vardir [*]

Her sen goriinen olur mu satir

Bir bas ki yasar belas: vardir

Tazyi‘-1 vakit gerekmez asla

Her bir nefesin bahasi vardir

Her hastalanan olur mi sandin

Her bir marazin devasi vardir

[*] (Isma’il Safia merhiimundur.)
[**] (Muharrir-i ‘acizindir.)
Sayfa 88
Bir hastay1 ki Huda esirger

Elbette onun sifas1 vardir

Germaya bakip sikayet itme

Her yaz gliniiniinl sitas1 vardir

Fikrinile sakin miikedder olma

Her bos keseninl ginasi vardir

Diinyada zuliim mii’ebbed olmaz

351
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Her maslahatin fenési vardir

‘Alemde ‘umim tevafuk etmez

Hikmetde bunun binasi vardir

Bir mahkemedir cihana bak kim

Her bir ‘amelin cezasi vardir

Her tende kuva tahalliif eyler

Her memleketin hevasi vardir

Zindana diisiip melale sapma

Zulmetli glintinl ziyas1 vardir

Bi-carelere meded-res ol sen

Hakk’1m da buna rizas: vardir

Bey-htiide yere dehanin agma

S6z sdylemenin edasi vardir

Tahsil-i fiinlina gayret eyle

Her dinde bunun senasi vardir

Son





