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OZET

Beden Egitimi Derslerinde Farkh Ozel Ogretim Yontemlerinin Kullanilmasinin

(")grencilerin Bilissel, Duyussal ve Psikomotor Davranislarina Etkisinin Arastirilmasi

Amag: Arastirmanin amaci, beden egitimi derslerinde voleybol temel tekniklerinin
ogretilmesinde farkli 6zel Ogretim yOntemlerinin kullanilmasinin 6grencilerin  bilissel,

duyussal ve psikomotor davraniglarina etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Arastirma
grubunu 2014-2015 &gretim yilinda Malatya il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez
Turkiyem ve Vakifbank Ortaokullarinin 7. siniflarindan 6 farkli subede 6grenim géren toplam
137 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen parmak pas ve manset pas basari testi, gozlem formu ve voleybol tutum dlcegi

uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmada, oOgrencilerin psikomotor davraniglar agisindan aligtirma
yontem grubunun parmak pas teknigi gdzlem son test puani (x=33,10) ve manset pas teknigi
gozlem son test puanmin (x=32,89) diger gruplara gore en yiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin bilissel davranislar acisindan esli ¢alisma ydontem grubunun parmak pas basar1
son test puani (x=7,65) ve manset pas bagar1 son test puaninin (x=7,17) diger gruplara gore en
yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin duyussal davramslar acisindan katilim ydntemi
grubunun voleybol tutum 6lgegi son test puanmin (x=61,54) diger gruplara gore en yiiksek

oldugu bulunmustur.

Sonug: Arastirmada, beden egitimi dersinde psikomotor alan gelisimi agisindan en
etkili yontemin alisgtrma yontemi oldugu, bilissel alan gelisimi agisindan en etkili yontemlerin
kendini denetleme yontemi ile yonlendirilmis bulus yontemleri oldugu ve duyussal alan

gelisimi agisindan en etkili yontemin katilim yontemi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Ozel Ogretim Yontemleri, Ortaokul,
Voleybol.
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ABSTRACT

Investigating The Influences Of Using Various Special Teaching Methods In Physical
Education Classes On Students, Cognitive, Affective And Psychomotor Behaviours

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of using various
special teaching methods for the teaching basic volleyball techniques in physical education
class on the cognitive, affective and psychomotor behaviors of students.

Materials and Methods: This study was conducted using the empirical method. The
study group consisted of a total of 137 students attending 7th grade in six different branches
of the Merkez Turkiyem and Vakifbank secondary schools affiliated with the Malatya
Provincial Directorate of National Education during the 2014-2015 academic year. The data
collection tools of this study included the bump pass and overarm pass performance test,
developed by the researcher, an observation form and a volleyball attitude scale.

Results: With regards to the students’ psychomotor behaviors, the study results
indicated that the student group that followed the habituation method had a higher posttest
overarm pass technique score (x=33.10) and a higher posttest bump pass technique score
(x=32.89) than the other group. With regard to the students’ cognitive behaviors, it was
observed that the teammate method group had a higher posttest overarm pass performance
score (x=7.65) and a higher posttest bump pass performance score (x=7.17) than the other
groups. With regard to the students’ affective behaviors, it was observed that the participation
method group had the highest posttest volleyball attitude score (x=61.54).

Conclusion; The study indicated that in the physical education classes the most
effective method for psychomotor development was the habituation method, while the most
effective methods for cognitive development were the self-control and guidance methods, and
the most effective method for affective development was the participation method.

Key Words: Physical Education Class, Special Teaching Methods, Secondary School,
Volleyball
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1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problemi, amaci, O6nemi, varsayimlar ve smirliliklar

iizerinde durulmustur.

Problem Durumu: Egitim, bireyler i¢in yiiksek bir yasam diizeyi elde etmenin yolu
iken toplumlar igin gelisme, ilerleme ve ¢agdas iilkeler arasinda yer almanin baslica yoludur
(1). Cogu zaman bir Ulkenin gelismiglik diizeyi, egitime verdigi Onem Jlgiisiinde

degerlendirilmektedir.

Egitim, bireyin kendi yasantist yolu ile karmasik ve farkli degiskenlerin (toplumsal,
politik, ekonomik sistemler vs.) etkisi altinda davranis degisikligi meydana getirme strecidir
(2, 3). Egitim etkinlikleri, bireylere yeni ve olumlu davraniglar kazandirmay1 hedeflemektedir.
Istenilen davranis degisikligini gerceklestirmede bireyin hangi etkinlikleri ne sekilde deneyim

edecegi 0gretme-6grenme siireciyle dogrudan iligkilidir (4).

Egitim, temel olarak ogretme ve 6grenmenin etkilesim i¢inde oldugu bir siiregtir.
Ancak egitim siirecinin temelini grenme olusturur. Ogrenmeyi gerceklestirmek, egitim ve
ogretimin temel hedefidir. Ogrenmenin gergeklesmesi egitim ve dgretimin amacina ulastigini
gostermektedir (5). Ogrenme, egitim siirecinin kaynagini olusturur; ailede baslar, planl ve

programli kurum olan okulda devam eder (6).

Zeka ve giidlilenme {iriinii olan 6grenme, tekrar ve yasantilar neticesinde davranista
meydana gelen kalic1 davranis degisiklikleridir (7, 8). Ogrenme, bireyde olgunlasma diizeyine
gore, yasantilar1 veya ¢evresiyle etkilesimi sonucu yeni bir bilgi olusmasi ya da eski bilgilerin
degigmesidir. Davranis degisikligi agisindan Ogrenciyi etkileyen faktOrler igerisinden One

cikanlar ise 6gretmenlerin tutumlari, uyguladiklar: yontem ve yaklagimlaridir (9).

Ozellikle 6gretmenin dersi yiiriitiirken sectigi etkili bir 6gretim yontemi, dgrenmeyi
olumlu yonde etkileyebilir. Bu durumun tersine; 6grencinin dikkatini ¢ekmeyen, ona sikict
gelen ve uygun olmayan egitim materyalleri ile belirlenmis bir 6gretim yontemi ise 6grenci de

etkili bir 6grenme saglayamaz.

Genel olarak 0gretim yontemi, sinifta egitim etkinliklerine yon veren bilgi rezervi ve

planlt egitimsel yasantilar1 6grenciye ulagtirmaya c¢aligsan yoldur. Kisaca yontem, bir yoldur



(10, 11). Yontemle beraber belirli dgretim teknik araclari kullanilir ve 6gretmenlerin

ogrencilerle yapacaklar1 6gretim etkinliklerinin bir plana gore yapilmasi amaglanir (10).

Bu bakis agisiyla yontem, Ogretmenlerin 0grencilerinde gormek istedigi 6grenme
olgusunu gergeklestirebilmeleri igin kendilerini hedefe goturecek ve onlara yapacaklari bu

faaliyetlerde yardimci olan bir pusuladir.

Ogretilecek konunun niteligi, egitsel hedefler ve davramslarm alanlar1 (bilissel,
duyussal, psikomotor) 6gretmenin yonteme yatkinligi, fiziki mekanin ozellikleri, arag ve
gereglerin niteligi, 6grencilerin sayisal durumu, 6gretim siiresi ve maliyet-yarar durumu gibi

faktorler yontem secimini etkiler (12).

Egitim-6gretim yasantilarinda farkli tiirden yaklagimlar (sunus yoluyla 6gretim, bulug
yoluyla 6gretim, arastirma yoluyla 6grenme) bulunur. Anlatma, tartigma, 6rnek olay, gosterip
yaptirma, problem ¢dzme, yaratict drama ve bireysel ¢alisma gibi yaygin olarak kullanilan bu
yontemlerin yani sira, her ders i¢in kullanilan 6zel 6gretim yontemlerinin kullanimi giderek

agirlik kazanmaktadir (13).

Egitim-0gretim siireci icerisinde dgretmenlerin bilinen 6gretim ydontemlerinin yani sira
her derse ait konu, etkinlik ve 6grenci kazanimlarindan yola ¢ikarak istedikleri dgretme-
ogrenme etkinliklerini gergeklestirebilmeleri i¢in uyguladiklar1 farkli tiirden Ogretim
yontemleri vardir. Ornegin anlatma, tartisma soru-cevap gibi yontemlerin fazlasiyla
kullanildig1 Tiirkge, sosyal bilgiler, tarih gibi derslerin yani sira gorsel sanatlar, mizik, fen

bilgisi gibi dersleri de gdsterip yaptirma yontemiyle islenebilmektedir.

Beden egitiminde 6gretmen ve 6grenci gereksinimlerinin dikkate alindigr; fiziksel
sartlarin, zamanin, maliyetin, konunun, 6grencide gelistirilmek istenen niteliklerin hesaba
katildig1r dogru bir 6gretim yontemiyle amaglara ulagilmasinda hi¢ siiphesiz daha etkilidir
(14).

Beden egitimi ve spor alaninda genel 6gretim yontemlerinin yaninda birgok 0zel
ogretim yontemleri de mevcuttur. Bunlardan taktiksel oyun yaklagimi modeli, spor egitimi
modeli, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, kontrol modeli ve etkilesim modeli, yani sira
Mosston ve Ashworth tarafindan beden egitimi ve spor alaninda gelistirilen spektrum

(yelpaze) 6gretim yontemleri sik¢a kullanilmaktadir (15).



Bu yontemlerden bazilar1 6gretmen merkezli 6gretim yontemi iken bazilari ise 6grenci
merkezli 6gretim yontemidir. Ogretmen 6gretim yontemlerini secerken dgrencilerin hazir
bulunusluk seviyelerini, malzeme durumlarmi, ders alanlarini, ders konusunun &zelligini,

okulun imkan-sartlarin1 ve 6gretmenin anlatim yatkmliklarini g6z 6niinde bulundurmaldir.

Kulinna ve Cothran’in beden egitimi Ogretmenlerinin kullandiklar1 6zel &gretim
yOntemi ile ilgili arastirmalarinda 6gretmenlerin en ¢ok komut, alistirma, esli ¢galigma ve

kendini kontrol yontemlerini uyguladiklar1 belirlenmistir (36).

Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda Murathan ¢alismasinda beden egitimi
Ogretmenleri ile antrendrlerin en ¢ok anlatim ve alistirma yontemlerini kullandigini ifade
etmistir(28). Unlii ve Aydos caligmalarinda ilkdgretim beden egitimi Ogretmenlerinin
aligtirma yontemini en yaygimn kullandiklarmi belirlemistir (23). Yildiz, yaptigi ¢alismasinda
Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde en fazla tercih ettikleri yontemlerin esli ¢alisma,
komut ve alistirma yontemleri oldugunu tespit ederken; 6gretmenlerin en az tercih ettikleri
yontemlerin ise kisisel 6grenci tasarimi, yonlendirilmis bulus ve kendi kendine 6grenme
yontemler oldugunu tespit etmistir (30). Yoncalik ise beden egitimi derslerinde komut,
alistrma ve esli calisma yontemlerinin agirlikli olarak kullanilan yOntemler arasinda
sayilabilecegini belirtmistir (31). Bu bilgiler dogrultusunda iilkemizde beden egitimi
ogretmenlerinin derslerinde komut, alistirma ve esli ¢calisma yontemlerini daha ¢ok tercih

ettikleri gorilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi derslerinde bir konuyu farkli 6zel 6gretim
yontemleri ile isleyebilirler. Ogretmenin sececegi 6gretim yontemine gore derste kullanilan
alistirma ornekleri, ders materyalleri, calisma kagitlari, calisma gruplar1 vs. de degismektedir.
Bu degisiklikler, dgrencinin farkli davranis alanlarina farkli etkiler yapabilir. Ornegin
basketbolda paslar1 6greten 6gretmen, aligtirma yontemi ile 6grencinin daha ¢ok psikomotor
beceri gelisimine katki saglayabilir veya katilim ydntemi ile 6grencinin duyussal davranis
alanina hitap edebilir ya da esli galisma yontemi ile sosyal becerileri daha fazla gelistirebilir.
Bunlarla birlikte yonlendirilmis bulus yontemi veya problem ¢dzme yontemi ile 6grencilerin

biligsel gelisimlerine daha ¢ok katki saglayabilir.

Esli calisma yontemi ile islenen beden egitimi dersleri iizerine yapilan arastirmalarda

ogrencilerin biligsel gelisimlerini olumlu etkiledigi, sosyal becerilerini gelistirdigi, beden



egitimi dersine yonelik tutumlarmi arttirdigi, psikomotor becerilerini gelistirdigi ve derse

iliskin dikkat ve motivasyonunu arttirdig1 sonuglar1 goriilmiistiir(16-21,29,31).

Beden egitimi derslerinde farkli 6zel 6gretim yontemleri ile 6grencilerin psikomotor
beceri gelisimlerinin karsilastiran birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan jimnastikte
¢ember becerisinin 6gretiminde komut ve alistirma yontemi arasinda fark olmadigi, golf
ogretiminde komut ve yonlendirilmis bulus yontemi arasinda fark olmadigi, voleybol beceri
ogretiminde alistirma ve esli ¢alisma yontemi arasinda fark olmadigi, yine voleybol beceri
ogretiminde komut, alisgtrma ve yoOnlendirilmis bulus yontemi arasinda fark olmadigi
belirlenmistir (18,20,24,26,32,35). Bu arastirma sonuglar1 bizlere 6zel 6gretim yontemlerinin
ogrencilerin  psikomotor beceri gelisimlerine etkisinin birbirine yakm oldugunu

gostermektedir.

Beden egitimi dersi 6zel 6gretim yontemlerinin Ogrencilerin biligsel davranislari
Uzerine yapilan caligmalara bakildiginda arastirmalarin problem ¢6zme yontemi {izerinde
duruldugu goriilmektedir. Kiremitgi, Yurdakul ve Demirel’in yapmis olduklar1 ¢alismalardan
hareketle problem ¢ézme yonteminin dgrencilerin bilissel siireglerini denetlemede, problem
cozmeye dayali {ist bilis islemsel bilgiyi kullandiklar1 islemsel siire¢ler {izerine olumlu katkida

bulundugu sonuglarina ulagilmistir (33,34).

Beden egitimi dersi 0zel 6gretim yontemlerinin 6grencilerin duyussal davraniglari
Uzerine ¢ok az caligma yapildig1 goriilmektedir. Cal; karate ve tenis becerilerinin dgretildigi
beden egitimi derslerinin, komut, esli ¢aligma ve katilim yontemiyle islendigi siniflarda kolej
ogrencilerinin duyussal davranislar1 (hoslanma diizeyleri) iizerine bir deneysel g¢aligma
yapmistir. Sonug olarak dgrencilerin sirasiyla komut, esli ¢aligma ve katilim ydntemlerinden
hoslandiklar1 ortaya ¢ikmustir (25). Basoz ve Ozdemir’in beden egitimi ve spor derslerinde
yaratict drama yOnteminin Ogrencilerin tutum ve davraniglar1 {izerine yaptigir etkinin
incelendigi ¢alismada, 6grencilerin olumlu yonde etkilendikleri, derslerden daha fazla keyif
aldiklar1 belirtilmektedir (27).

Yukarida yapilan aragtirmalara bakildiginda beden egitimi dersi G6zel Ogretim
yontemleri 6grencilerin psikomotor, biligsel ve duyussal davranig alanlarini farkl diizeylerde
etkiledigi goriilmektedir. Bazi 6zel 6gretim yontemleri psikomotor davranislart daha fazla
gelistirirken bazi yontemler duyussal davranislar1 ve bazi yontemler ise biligsel davraniglart

daha fazla gelistirmektedir.



Amag: Bu calismada Ortaokul 7. sinif beden egitimi derslerinde manset pas ve
parmak pas tekniklerinin farkli smiflarda farkli 6zel 6gretim yontemlerinin (komut yontemi,
alistirma yontemi, esli ¢alisma yOntemi, kendini denetleme yOntemi, katilim yontemi ve
yonlendirilmig bulus yontemi) kullanilarak 6gretilmesinin, dgrencilerin bilissel, duyussal ve

psikomotor davraniglarina etkisini incelemektir.
Bu amaca ulasmak icin asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir.

1. Beden egitimi dersi 6zel 6gretim yontemlerinden (komut yontemi, alistirma
yontemi, esli caligma yontemi, kendini denetleme yontemi, katilim yontemi ve yonlendirilmis

bulus yontemi) hangisi psikomotor davranig kazandirmada en etkili yontemdir?

2. Beden egitimi dersi 6zel Ogretim yontemlerinden (komut yontemi, alistrma
yontemi, esli caligma yontemi, kendini denetleme yontemi, katilim yontemi ve yonlendirilmis

bulus yontemi) hangisi biligsel davranis kazandirmada en etkili yontemdir?

3. Beden egitimi dersi 6zel 6gretim yontemlerinden (komut yontemi, alistrma
yontemi, esli caligma yontemi, kendini denetleme yontemi, katilim yontemi ve yonlendirilmis

bulus yontemi) hangisi duyussal davranis kazandirmada en etkili yontemdir?

Onemi: Beden egitimi ve spor derslerinde halen siiregelen degisik ydntem ve
teknikler uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 Mosston ve Ashworth’a gore komut yontemi,
alistrma yontemi, esli ¢aligma yontemi, kendini degerlendirme yontemi, katilim ydntemi,
yonlendirilmis bulug yontemi, problem ¢ozme yontemi ve kigisel program — &grencinin

tasarimi yontemidir (37).

Son zamanlarda bu ydntemlerin biri ya da birkaginin &grencilerdeki bazi gelisim
alanlar1 iizerine etkisi arastirilmis olsa da, alt1 farkli 6gretim yonteminin (komut, aligtirma,
esli, kendini denetleme yontemi katilim yontemi yonlendirilmis bulus yontemi) dgrencilerdeki
ic farkli gelisme alanma etkisi anlaminda yapilan ilk calismadir. Beden egitimi
ogretmenlerine herhangi bir 6grenci kazaniminda, hangi ydontemin ne oranda etkili oldugu ve
hangi yontemin kendilerine kolaylik saglayacagini gostermesi agisindan arastrma Snem

tagimaktadir.



Ayrica arastrmada parmak pas ve manget pas gozlem formlari, basari testleri ve
voleybol tutum 6l¢egi olmak iizere 5 farkli 6lgme aracinin gegerlilik ve glivenirlilik ¢aligmast

yapilarak literatiire kazandirilarak bilim alanina yenilik getirmistir.
Varsaymmlar:

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin, arastirmaya konu olan beden
egitimi dersini alan Ogrencilerin sorulara verdikleri igten ve dogru cevaplandiracaklar

topladiklar1 varsayilmaktadir.

2. On test-son test uygulama siirecinde bulunan &grencilerin i¢ ve dis etkenler

acisindan esit diizeyde etkilenmis olduklar1 varsayilmaktadir.
Smirhhiklar::

1. 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Malatya il merkezinde bulunan Tiirkiyem ve
Vakifbank ortaokullar1 7. (7/A, 7/C, 7/D, 7/E, 7/G, 7/H) sinif 6grencileriyle,

2. On test-son test uygulanan gruplarda gergeklestirilen 0zel &gretim
yontemlerinden komut yontemi, alistirma yontemi, esli calisma yontemi, kendini denetleme
yontemi, katilim yontemi ve yonlendirilmis bulus yontemiyle,

3. Milli Egitim Bakanligi Ilkogretim Okulu Beden Egitimi Dersi (5.6.7.8.
Smiflar) programindaki islenen {inite konusu ve bu konu i¢in ayrilan siireyle,

4, Arastirmada kullanilan tutum 0Olgegi, basar1 testi ve gozlem formu ile

siirlandirilmastir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Voleybolun Tanim

Gecmisten giiniimiize farkli tanimlamalar ve oynanig bigimleriyle karsimamiza ¢ikan
voleybol, dogdugu giinden beri diger spor dallar1 i¢erisinde kendine dnemli bir yer bulmustur.
Ulkemizde ve dinyada her gegen giin popilaritesi artmakta olan voleybolun, tanimlamasi

asagidaki gibi yapilmigstir.

Voleybol fileyle boliinmiis bir oyun alaninda, iki takim arasinda oynanan bir oyundur.
Voleybol oyununda amag, topu file iizerinden gecirip rakip takim oyun alanina gondererek

rakip takimin da bu amaca ulagmasini engellemektir (38).

Voleybol, fileyle iki alana boliinmiis olan bir oyun alani {izerinde iki takim tarafindan
oynanan bir spordur. Oyunun ¢ok yonliiliigiiniin herkese sunulabilmesi amaciyla ozel

durumlar i¢in farkl uyarlamalar bulunmaktadir (39).

Voleybol, fileyle ikiye ayrilmis alanda uluslararasi kurallar ¢ergevesinde, gii¢ ve zeka
gibi 6zelliklerinin 6nemli oldugu belirli tekniklerin uygulanmasiyla oynanan karsilasmali

sporlar grubu igerisinde yer alir ve olduk¢a yaygin bir spordur (40-42).

Voleybol, 18 x 9m boyutlarinda bir alan iizerinde, 6 oyuncudan olusan iki takimin
karsilagtiklar1 kolektif bir spordur.  Siddete kapali tek grup spor oyunu olan voleybol
maksimal efor, takim ¢aligmasi ve derin uyumun yakin etkilesimiyle karakterize edilen bir

spordur (43,45).
2.2. Voleybolun Tarihgesi

Bu bolimde voleybolun Diinya Tarihinde Gelisimi ve Tiirkiye Tarihinde Geligimi ele

alimmustir.
2.2.1. Voleybolun Diinya’da Gelisimi

Azteklerin oynadiklar1 “Indiaca” ya da Ortacagda Italyanlarin oynadigi “Pollone”

isimli oyunlar, bazi kaynaklarda voleybolun atasi olarak goriilmektedir (46, 47).



Beden Egitimi Ogretmeni olan Mr.William C.’in Amerika Birlesik Devletleri
Massachusetts Eyaleti’nin Holyeke kentindeki c¢alismalari ve Yimka Geng Hiristiyan
Dernegi’nin katkilartyla voleybol bugiinkii durumuna gelmistir (43, 47, 48).

Morgan, basketbol topunun iciyle 1895 senesinde, bir tenis filesi gererek, voleybol

oynatmig ve kisa siirede bu oyun biiyiik ilgi gormeye baslamist1 (43, 47).

Voleybol, okullarda, iiniversitelerde ve degisik yerlerde oynanarak genis Kkitlelere
ulasmay1 basardi. ilerleyen yillarda bu olaylari, Uluslararasi Voleybol Federasyonu’nun
kurulmasi, diizenlenen Diinya Sampiyonast ve voleybolun Olimpiyat Oyunlarina dahil

edilmesi izledi (43, 47, 48).
2.2.2. Voleybolun Turkiye’de Gelisimi

Voleybolun Turkiyedeki sertiveni ilk olarak I. Dlnya Savasi sonrasini izleyen
mitareke gunlerine yani, 1919-1925 yillarina denk gelirken Istanbul’da Yimmka Geng
Hiristiyan Dernegi miidirliigiini yapan Dr. Deaver adli Amerikali tarafindan iilkemize

taginmustir bu oyun (47-49).

Istanbul’da gorev yaptigi yillarda Selim Sirri Tarcan’in dgrencilerine bu oyunu
oynattig1 bilinmektedir. Bu Ogrenciler, 6gretmen olduktan sonra goérev aldiklari yerlerde

voleybolun yaygmlastirilmasima katkida bulunmuslardir (43, 47, 50).

1949 yilinda ilk kez voleybol sampiyonasinin diizenlenmesi, 1958 yilinda voleybol
federasyonunun kurulmasi, ayni yil igerisinde diizenlenen Avrupa Sampiyonasi’na katilma ve
daha sonra da diinya sampiyonasinda boy gostermesi Tiirk voleybolunun tarihinde 6nemli yer
tutmaktadir (43, 47).

Tiirk Voleybolu, giinlimiizde olduk¢a gelisim gostermistir. Erkek ve bayan
takimlariyla Tirkiye, kuliipler ve milli takim seviyesinde katilmis oldugu bir¢ok

organizasyonda 6nemli neticeler almistir.
2.3. Voleybol Oyununun Genel Yapis1

Her takim; Antrendr, Yardimct Antrenér, Doktor, Masor ve 12 oyuncudan olusur. Her

takimin 12 oyuncudan olusan listesinde bir Libero belirtme hakki vardir (41).



Dikdortgen ve simetrik olmak zorunda olan voleybol oyun sahasi; oyun alanini ve
serbest bolgeyi icine dahil etmektedir. Oyun bdlgesinin uzunlugu 18x9 m olgulerindedir ve

her yon en az 3 m genisliginde bir serbest bdlge ile ¢evrilmistir (39).

Voleybol sporunda oyuncularin kullandiklar1 temel teknikler; servis, manset pas,

parmak pas, blok, hiicum, smag, savunma ve plonjondur (41).

Servis: Servis, dip ¢izginin gerisinde 1 numarada bulunan oyuncunun topu, filenin

belirlenen sinirlar1 igerisinden gecirmesi ve oyunu baslatmasidir (51).

Manget pas: Uygulanmasi ve 6grenilmesi kolay olan, genellikle sert ve siddeti yiiksek
toplar1 karsilarken uygulanan ve ¢ogu zaman bas seviyesinin altinda kalan toplar1 karsilarken

kullanilan bir tekniktir (41, 47).

Parmak pas: Tutmadan ve avug i¢ini kullanmadan topu, eller ve parmaklar yardimiyla

istedigimiz noktaya gonderebilmek i¢in kullandigimiz bir tekniktir (42, 48).

Blok: Rakip takimin hiicumunu engellemek i¢in uygulanmasi gereken bir savunma

hareketidir (43).

Smag: On hat oyuncularinmn file iist seviyesini asan bir yiikseklikte, arka hat
oyuncularininsa hiicum ¢izgisi gerisinden tek elle yaptiklar1 karmasik bir hiicum hareketidir
(45, 51).

Defans: Bloktan gegen hiicum toplarmimn arka alan defansi tarafindan tekrardan oyuna

sokulmasidir (41).

Plonjon: Hiicum ve servisten gelen toplar1 kurtarmak ve oyuna kazandirmak amaci ile

kurtarilmas1 miimkiin olmayacak toplari, diisme teknikleri ile kurtarmaya plonjon denir (52).
2.4. Egitimde Temel Kavramlar

Bireylerin ve toplumlarin her dénemde yapisini, olusumunu ve islevselligini merakl
bir zihinle irdeledigi egitim, hizla degisen ve gelisen giiniimiiz diinyasinda insanlar1 dogrudan

ilgilendiren konularin basinda gelmektedir.



Bu durumun dogal bir sonucu olarak, insanlarin giinliik hayatlarmda bu denli 6nemli

bir yere sahip olan egitimle ilgili baz1 tanimlama ve agiklama ihtiyact dogmustur.

Onceden belirlenen kistaslara gore, kisinin toplumsal yetenek ve kisisel gelisiminin
gerceklesmesi, davraniglarinda istenen gelismelerin saglanmasi i¢in planlanmis etkiler sistemi

Ve yetistirme siirecidir (53-55).

Egitim, kisinin davranisinda kendi yasantisi sonucu ve bilingli olarak istendik degisme
meydana getirme surecidir (56). Parker’a gore egitim, egitme ve Ogretme siireci olarak
tanimlanirken, Tyler egitimi kisinin davranig Oriintiisiinii degistirmesi olarak tanimlamistir
(57,58). Fiziksel uyarimlar sonucu beyinde istendik biyokimyasal degisiklikler olusturarak
bilgi, beceri ve degerleri planli olarak bir sonraki kusaga aktarma ve insan davraniglarini

yasantilar sonucu degistirme siirecidir (59, 7).

Egitim, insanlar1 diizglin bir yasam bigimine ulastirmayi, bilgi, beceri ve degerleri
daha sonraki kusaklara ulagtirmay1 ve kisiye kendisi ve gevresine uyum saglamada yardimci

olmay1 hedefleyen bir siirectir (60, 61).

Bu tanimlamalara gére egitimin, bir slire¢ oldugu, bu siirecte bireyin davraniglarinin
istenen yonde degistirilmesinin amaglandigi, degisikliklerin kasith olarak gerceklesmesinin

istendigi, bu siiregte bireyin kendi yasantisinin esas alinmasi gerektigini gérmekteyiz (7).

Yaptigimiz bu tanimlamalardan anlasildigi iizere egitimin 0gretim kavramiyla olan
iliskisi ¢ogu zaman karsimiza c¢ikmaktadir. Egitim ve 6gretim kavramlari ¢cogu kez ayni
anlamda kullanilmaktadir. Oysa egitim, bireyde davranis degisikligi meydana getirme siireci,
Ogretim ise bu davranig degisikliginin okulda planli ve programli bir sekilde yapilmasi

strecidir (62).

Ogretim, oOgrencileri aktif hale getirmek, istendik konularda &grenmeyi
gerceklestirmek ve konunun esasini 6gretebilmek i¢in tasarlanmis eylemler biitliniidiir (63).
Ogrenmenin gerceklesmesi, bireyde istenen davramisin olusmasi icin, ogrencilerin

ogrenmelerini gergeklestirerek 6gretmenin dgrencilere yaptigi diizenli etkilerdir (64).

Harmandar‘a gore Ogretim; Ogrenci, Ogretmen, amag, konu, yontem ve Gevre
ogelerinin bulundugu bir ortamda karsilikli etkilesimi sonucu meydana gelmistir ve bu

ogelerle ilgili gerekli agiklama asagida belirtilmistir:
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Ogrenci: 0gretimin en dnemli unsuru olan dgrenci, egitim ihtiyacini karsilamak iizere

orglin ve yaygin egitim kurumlarina devam eden kisidir.

Ogretmen: Ogretim yontem ve tekniklerini kullanarak 6grenme yasantilarini olusturan,
Ogrencilerin O0gretim yasantilarini tecrilbe etmeleri i¢in liderlik eden ve amaglanan

davraniglarin ne seviyede kazanildigini 6lgen bir 6gretim unsurudur.
Konu: Ogretimin amacina ulasabilmesi i¢in yapilacak olan etkinlikler.

Cevre: Ogrencinin 6grenme swrasinda karsilastigir zihinsel, fiziksel duygusal ve

toplumsal agidan etkilesimde bulundugu sartlarin tiimiidiir.

Yontem: Bir amaca varmak i¢in takip edilen dogrulugu ve basarist denenmis, en kisa

ve emin yola, hareket ve is tutma tarzina yontem denir (7).
Bu ogelerle ilgili olarak farkli bir yere sahip olan 6gretim strateji ve yontemlerine ayr1
bir agiklama getirilmistir.

2.4.1. Ogretim Strateji, Yontem ve Teknikleri

2.4.1.1. Ogretim Stratejileri

Strateji, konu se¢iminden analizine, 6gretimin psikolojik dayanaklarmin géz oniinde
bulundurulmasindan, sececegimiz 6gretim yontemine kadar bir dizi etkililigi igerir. Bir bagka

ifadeyle strateji, dersle ilgili olan 6gretim siirecinin her boyutunu etkilemektedir (66).
Ogretim stratejileri {i¢ baslk halinde ele almmistir.

Sunus Yoluyla Ogretim Stratejisi: Sunus  yoluyla Ogretimde &grenci ikincil
durumdadir. Ogretmen her zaman lider konumdadir ve dgretmen, dgrencinin gorevlerini

acikca tanimlanmugtir. Biitiin kararlar 6gretmen tarafindan verilirken 6grenci bu kararlara uyar

(37).

Bulus Yoluyla Ogretim Yaklasimi: Bulus yolu yaklasimiyla gretimde grencilere
nasil diisiinecekleri ve dgrenecekleri de dgretilir. Ogrenmeyi dgrenme, giiniimiizde yaygin

olarak kabul géren bir yaklasimdir. Ogrenmeyi 6grenme, en yalin haliyle mevcut bilgileri
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kullanilarak yeni durumlar i¢in gerekli bilgiyi kendi kendine {iretilebilmek demektir.

Ogrenmeyi 6grenme diigsel bir etkinliktir (67).

Arastirma Yoluyla Ogrenme Stratejisi: Biitiiniiyle &grencilerin arastirma ve
inceleme yapmasi amaciyla olusmus olan bir stratejidir. Ayrica Ogretmen bu yOntemi

kullanarak 6grencilere rehberlik etme roliindedir (13).

2.4.1.2. Ogretim Yontemleri

Ogretim yontem ve teknikleri, dgretim stratejilerinin alt basamagidir. Bazi egitimciler
Ogretim yonteminin bir *’6gretim teknigi’’ oldugunu savunurken bazilari ise teknigi, yontemin

icerisindeki kiiglik isleri yapma islemi olarak tanimlar (7).

Ogretme yontemi grencilerin bilgi, beceri ve tutum kazanmasi amaciyla gozlem,

deney, planlama ¢aligmalari, uygulama ve ¢aligma tekniklerinin tiimiinii kapsar (10).

Yontem; bir sorunu ¢ézmek, bir deneyi neticelendirmek, bir konunun 6gretilmesi veya
ogrenilmesi gibi amaglara ulagabilmek i¢in, tutulan en kisa en giivenilir ve dogru yol demektir
(68, 69). Yontem, bir eylemi, bir isi, bir etkinligi sonuca gétirmek i¢in akla uygun olarak

izlenen yoldur (55, 7).

Yavas ve Ilhan’a gore &gretim yontemleri segilirken asagidaki hususlara dikkat

edilmelidir;

1. Ogretim yontemi, 6grencilerin yas ve cinsiyetleri 6n planda tutularak, dgrenci

Ozellikleri dikkate alinmalidir.

2. Ogrencilerin bedensel, kiiltiirel ve sosyal gelisim diizeylerine dikkat edilmelidir.
3. Secilecek Ogretim yontemi, Ogretilecek konuya ve Ogretim yapilacak grubun

algilama seviyesine uygun olmalidir (63).
2.4.1.3. Genel Ogretim Yontemleri

Egitim durumlarmin diizenlenmesi ve Ogretme-6grenme siireglerinin olusumunda

kullanilabilecek genel 6gretim yontemleri agagidaki gibidir:

1. Anlatim yontemi,
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Tartigma yontemi,
Ornek olay yontemi,
Gosterip yaptirma

Problem ¢6zme yontemi,

o 0k N

Bireysel ¢alisma yontemi (7).

Anlatim Yontemi: Egitim tarihinde ve giiniimiizde en yaygm, kullanislt ve en eski
yontem olma 6zelligi gdsteren anlatim yontemi, 6gretmenlerin aktif durumda ders anlattig1 ve

ogrencininse pasif dinleyici konumda oldugu bir yontemdir (7, 5, 70, 71).

Kiiciikahmet modern ogretimin, anlatim yontemine pek fazla yer vermedigini
belirtirken, ¢ok sik ve yanls kullanimina ragmen Ogretmenlerin bu yontemi yogun olarak

kullandigin1 séylemistir (72).

Harmandar’a gore bu yontem, 6grencileri pasif kilacak bazi 6zelliklere sahip olsa da,
konuya kars1 giidiileme yapmak, konuyu agiklamak ve 6zetlemek i¢in 6nemli bir yontemdir.
Bu yontemin iyi kullanilabilmesi i¢in dgretmenin viicut dilini, sesini ve telaffuzunu iyi

ayarlamasi gerekir (7).

Tartisma YoOntemi: Tartisma yontemi, herhangi bir konunun, bir yada birkag insan
tarafindan, grup halinde yada smif ortaminda bulunan kisilerin, hepsini ilgilendiren
problemlerle ilgili belirli bir amaca doniik karsilikli konugmalariyla islenmesidir (66, 73).

Tartisma Yontemi; iki veya daha fazla kimsenin herhangi bir konuyu karsilikli olarak
dinleyerek, Ogrencileri diisiinmeye yonlendirme suretiyle anlayamadiklari hususlarin

anlagilmasini saglamak amaciyla uygulanan bir yontemdir (7, 13).

Yavuz‘a gore tartigma herhangi bir konuda neredeyse butiin derslerdeki 6grenme
ortamlarinda kullanilabilecek sozel-dilsel zeka etkinligidir. Tartigma, amaci olan bir konugma
olmasmin yani sira {liyelerin konustuklar1 konular1 bulgulara dayandirmas: gerekmektedir

(74).

Ornek Olay Yontemi: Ornek olay ydntemi, dgrencilerin sorunlu bir olaya aktif
sekilde katildigi, gercek hayatta karsilasmis oldugumuz farkli tiirden problemlerin sinif

icerisine getirilerek ¢oziim arayigina girilmesi sonucu olusan 6gretim yontemidir (66, 75, 76).
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Gergek yasamdaki sorunlarm o6grencilerle bulugsmasini saglayarak herhangi bir konu

yada becerinin kazandirilmas1 amaciyla olusturulan bir yontemdir (59, 13).

Gosterip Yaptirma: Bu yontem uygulama dizeyindeki aligkanliklar1 kazandirmaya
yonelik bir ydntemdir. Ogretmenin konuyu, gésterip acikladiktan sonra alistirma ve uygulama

yaparak dgrencilerin 6grenme yasantisi gegirdigi bir yontemdir (13, 77).

Bir konu veya olaym Ogrencilerin karsisinda 6gretmen tarafindan agiklanarak ve

gosterilerek ogretilmesidir (5).

Gosterinin  biiyiik Olclide Ogrenmeyi saglamasina ragmen daha sonraki siirecte
ogrencilerden gozlemledikleri davraniglari uygulamalarmi isteme, 6gretimin daha etkili ve

verimli olmasini saglayacaktir (7).

Problem Cozme Yontemi: Problem, bireyin yada toplumun basariy1 elde edebilmek

icin listesinden gelmek zorunda oldugu giicliiklerdir (78).

Bilimsel yontem, elestirel diisiinme, karar verme, sorgulama ve yansitici diisiinme gibi
terimleri igeren bu yontem, uygulama basamagindaki davranislarin kazandirilmasi, analiz ve
sentez basamagindaki davraniglarin gelistirilmesi i¢in kullanilir (13).

Problem ¢6zme islemi, 6grenme kurali igerisinde 6grenenle alakali 6nemli bir parca
olan dogal bir yontem olmakla birlikte 6grencilere cesitli 6grenim deneyimleri ile sunulan
problemlere, kendi kendilerine ve serbest bir sekilde ¢oziimler bulmalarint saglamaktir (79,
23).

Bu yontem bilimsel arastrma yontemini merkeze almakta olup, John Dewey’in 5

asamadaki problem ¢6zme basamagina dayanir:

1. Problemi tanima

2 Gegici hipotezleri formtle etme

3 Veri toplama, organize etme, degerlendirme ve agiklama
4, Sonuca ulagsma

5 Sonuglar1 test etmedir (76).

Bireysel Calisma Yontemi: Bu yontem herhangi bir 6grencinin kendi kendine
calisma yapmak istedigi zamanlarda kullanilan bir yontem olmakla birlikte, uygulama, analiz

ve sentez diizeylerindeki davraniglar1 kazandirmay1 amaglar (13).
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2.4.1.3. Ogretim Teknikleri

Teknik, bir sorunu agiga kavusturmak, bir deneyi neticelendirmek, bir konuyu
ogrenmek ve dgretmek gibi istenen durumlari elde edebilmek i¢in kasith olarak secilen ve

takip edilen yoldur (68).
Yaygin olarak kullanilan teknikler agagidaki gibidir;

A. Grupla Ogretim Teknikleri

1. Beyin Firtinast

2. Soru-Yanit

3. Gosteri

4. Benzetim

5. Ikili Ve Grup Calismalari

6. Mikro Ogretim

7. Egitsel Oyunlar

8. Alt1 Sapkali Diistinme Teknigi

B. Bireysel Ogretim Teknigi

1. Bireysellestirilmis Ogretim Teknigi

2. Programli Ogretim

3. Bilgisayar Destekli Ogretim

C. Smif Dig1 Ogretim Teknikleri
1.Gorilisme
2.G0Ozlem

3.Gorilisme
4.Sergi
5.Proje
6.0dev (13).
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2.5. Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri

Ogretim siirecinde Ogretim stratejisi ve yontemlerinin farkli etkenlerden dolay1
degisiklik gostermesi gibi Beden egitimi ve spor alaninda kullanilan 6gretim yontemlerinin de

farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Mosston ve Ashworth 6grenmeyi bir karar verme zinciri olarak gérmekte ve beden
egitiminde kullanilan yontemleri, biitiin kararlarm 6gretmen tarafindan verildigi yontemlerden
baslayarak, kararlarin 6grenciye devredilerek devam eden bir yelpaze (spectrum) seklinde

sunmuslardir (80).

Beden egitimi ve sporda yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor dgretiminde genel egitimde kullanilan soru cevap,
tartigma, diiz-anlatim, dramatizasyon ve gosteri gibi yontem-tekniklerinin yaninda, Muska
Mosstonun gelistirmis oldugu 6gretim yontemleri de sunlardir (63, 80-84):

1) Komut Yontemi (A)

2) Alistirma Y ontemi (B)

3) Esli Caligma Yontemi (C)

4) Kendini Denetleme Yontemi (D)

5) Katilim Yontemi (E)

6) Yonlendirilmis Bulus Yontemi (F)

7) Problem C6zme Yontemi (G)

8) Kisisel Program-Ogrencinin Tasarimi Yéntemi (H)

9) Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi (I)

10) Kendine Ogretme Yodntemi (J).
2.5.1. Komut Yontemi (A)

Klasik yontemde denilen bu yontemin 6zelligi yapisindaki biitiin kararlarin 6gretmen
tarafindan verilmesidir. Bilgi ve beceriler 6gretmen tarafindan ogrencilere aktarilirken
ogrenci, kendisinden istenenleri yapar. Diger bir deyisle 0grenciler, 6gretmenin verecegi
komuta gore hareket ederler (63, 80, 82, 83, 85).
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Bu yontemde Ogrencilerin harekete ne zaman baslaylp hareketi ne zaman
bitireceklerini, duruslarini, hareketleri arasindaki siireyi, hareketi ne kadar tekrar edeceklerine

ogretmen karar verir (80, 83).

Komut yonteminde, dgrenciler bir gérevi 6gretmenin komutuyla ve tarif ettigi gibi
diizgiin ve hizli bir bigimde 6grenirler. Bu yontemde, 6gretmen hareket icin komut isaretini

verir ve dgrenciler verilen komuta gore hareket eder. Ogrenciler lideri yani 6gretmeni takip

eder (87).

Ogretmen verdigi komutlarla denemelerde bulunan dgrencilere Gzel veya genel
doniitler verirken, konuyu iyi organize edebilmelidir. Ogretmen, dgrencilerin rahat bir sekilde

duyabilecekleri ve gorebilecekleri bir konumda bulunmalidir (80, 88).

Yontem kullanilirken dgretmenin, bireysel farkliliklar1 degil sinifin ortalama yetenek
diizeyini goz oniinde bulundurmasi gerekir. Bireysel farklilik gosteren 6grencilerden dolay1

komutlarin siirekli ve tekdiize bir sekilde tekrar edilmesi 6grencilerin sikilmasina neden olur

(83).

Komut yontemiyle calismalara 6rnek olarak diizen alistirmalari, aerobik ve step
calismalari, karate, bale, halk oyunlari, kiirek calismalari, okguluk, 19 Mayis ve 23 Nisan
calismalar1 verilebilir. Ayrica 6gretmen yeni bir beceriyi Ogrenciye Ogretirken parcalara

boliip, daha sonra komutuyla 6§renciden yapmasini isteyebilir (80).
Komut yontemi araciligiyla ulasacagimiz baslica amaglar sunlardir:

Ogrencileri dogru bir sekilde eyleme gecirebilme

Ogrencileri ve 6gretmenin performansini daha fazla kontrol edebilme

Zamani verimli kullanabilme

A w b

Onceden belirtilen performans ¢izgisinin devamliligini saglayabilme (85).
2.5.2. Ahstirma Yontemi (B)

Onceden belirlenen bir hareketin sonradan dgrenciye alistirma ve uygulama yaptirma

yoluyla 6gretme yontemidir (89).

Birgok o6gretmen bu yontemi kullanir. Bir 6gretmen bitun kariyerini bu yontem

tizerine kurabilir ve yenilik¢i, basarili, yaratici olabilir (87).
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Beden egitimi Ogretmenlerinin en ¢ok kullandigi yontemlerden birisi olmasmin
yaninda komut yontemiyle beraber geleneksel Ogretim yontemleri arasinda oldugu kabul
edilmektedir. Ogrencilerin edinmis oldugu bilgi, becerileriler ile ilgili alistrma ve

uygulamalarda bulunarak kendilerini gelistirebildikleri 6gretim yontemidir (80, 83).

Ogretmen ve ogrencilerin aralarinda yeni bir iliski durumu gerceklesir. Ogrenme
amaciyla yeni 6grenme yasantilart sunulur ve yeni durumlar olusur. Baz1 6grenciler etkinligi

uygulamakla sorumluyken digerleri etkinligin uygulanmasindan sorumludur (90).

Ogretmen bu yontemde oOgrencilerin gelisimleri icin bazi kararlar1 grencilere
devretmektedir. Ogrenciler kullanacaklari arag-gereclerle ilgili bilgi alirlar. Bu ydntemde

ogrencilerin yapacaklari etkinlikle ilgili yeterince uygulama firsati1 ve zamani vardir (80, 83).

Ogrencilerin  hangi konularda karar verme isinin kendilerine devredildigi
aciklanmalidir. Bu sekilde 6grenciler hem 6gretmenden beklentileri konusunda hem de kendi

sorumluluklariyla ilgili diigsiincelerinde kesin bir kaniya varmis olacaklardir (85).

Bu yontemde arag-gereglerin tanitimi, konuyla alakali 6n bilgilerin verilmesi, disiplin

saglama gibi konular haricinde karar verme, 6gretmenden 6grenciye devredilmistir (80).
Bunlar;

Ogrencinin durusu,

Yer segme,

Aligtirmalarin sirasi,
Aligtirmaya baslama zamani,
Aligtirmanin ritim ve hizi,
Aligtirmanin bitig zamant,
Aligtirmalar arasinda ara verme,

Giyim,

© © N o g &~ w0 D P

Konu ile ilgili agiklayict soru sorma (80).
Bu yontemde nicelik ve nitelik yoniinden standart amaglar olusabilir. Voleybol da 10
tenis servisin 8 ini istenilen noktaya diisiirmek nicelik standart olustururken, topu fileye yada

¢izgi disia atmadan net 10 atig yapma nitelik standart olusturmaktadir (83).
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2.5.3. Esli Cahsma Yontemi (C)

Ogrencilere iki yida daha fazla kisiyle, gruplar halinde calisma yaptirilarak

olusturulan 6gretme yontemine denir (89).

Ogretmen ve ogrenci arasindaki iliskilerde yeni bir iliski kurmak ve uygulamali
derslerde ¢esitli amaglara ulagsmak i¢in olusturulmus bir yontemdir (63, 82, 91). Bu  ydntem

kiigtik gruplarla 6grencilerin birbirlerine bazi akademik degerleri dgrettikleri yontemdir (92).

Komut ve alistrma ydntemi bir¢cok insan tarafindan bilinirken, esli ¢caliyma yontemi
ogretmen ve Ogrencilerde yeni bir toplumsal ve psikolojik farklilik meydana getirir (80, 83,
86, 88).

Ogrenciye etkinlik esnasinda aninda doniit vermenin énemli oldugunu bildirmek ve
esler arasindaki toplumsal bagi gelistirmek bu yontemin iki 6nemli hedefidir. Biligsel
duyussal ve psikomotor alanda 6grenciye yeni deneyimler sunmak yontemin amacidir (80, 83,

86, 88).

Esler bu yontemde eslesme yaparak calisma yaparlar. Calisma esnasinda her esin
belirli bir gérevi vardir. Eslerden bir tanesi istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlar1

verir. Diger es ise 6gretmenin koydugu olgiitlere gore esine doniit verir (85).

Calisma esnasinda gorevli Ogrencilerin arasinda dolasarak gerekli uyarilarda
bulunabilen 6gretmen, eslerin degisim zamani geldiginde bunu belirtir. Bu sekilde dgrenciler

hareketleriyle ilgili aninda geri doniit almis olurlar (83).

Eslerden birisi esine doniit sagladiginda analiz ve degerlendirme basamagini
kullanirken, ayn1 esnada kendi esiyle paylasim ve yakin iligskilerde bulunarak duyussal alanda
ogrenme gerceklestirecektir. Eglerin  psikomotor Ogrenmesi, hareket ve etkinligi

uyguladiginda gerceklesecektir (80, 83, 86, 88).
Beden egitimi dersindeki bir konu esli ¢aligma yonteminde islenecekse;

Ogretmen konuyla ilgili yapilacak etkinligi kararlastirir.
Kullanilacak araglarin eksikligi durumunda bu araglari temin eder.

Gozlem kartlarmi hazirlar.

A W e

Ogrencilerin alacaklar1 gorevlerle ilgili agiklamalarda bulunur.
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5. Uygulanacak hareketleri agiklayarak gosterir.
6. Kendini hazir hisseden 6grenciler caligmaya baglarken 6grencilerin gorevlerini

uygulayip uygulamadiklarmi kontrol eder.

7. Ogrencilerin rollerinin degismesi gerektigi zamanlarda uyarida bulunur.
8. Biitiin 6grenciler rollerini aldiktan sonra daha sonraki aligtirmay1 sunar.
9. Gozlem kartlarina bakarak 6grencileri degerlendirir (83).

2.5.4. Kendini Degerlendirme Yoéntemi (D)

Kendini degerlendirme yontemindeki 6gretmen-6grenci iligkisi lizerine yeni bir durum
olusturulmaktadir. Ogrenciye daha fazla karar verme firsat1 sunularak dgrencinin daha fazla

sorumluluk almasi amaglanmaktadir (80).

Ogrencilerin 6gretmenin belirledigi 6lgiitlere gore, edindikleri bilgileri, kendi baslarina
uygulama ve degerlendirme yaparak kendi performanslarmi gelistirebildikleri 6grenim

etkinligidir. Ogrenciler, bu yontemde kendi baslarina calisirlar (80, 83, 86, 88).

Ogrenciler, &gretmenin belirledigi kriterlere gore kendi yaptigi hareketleri
degerlendirirler. Burada Ogrenciler, Ogretmenlerin degerlendirme yapmalarmma ihtiyag
duymadan daha Onceden belirlenen kriterler esliginde kendilerini nesnel olarak

degerlendirebilirler (83, 85).

Ogretmen gorevlerinden bazisini dgrenciye kaydirir. Ogrencinin degerlendirme
yapabilmesi i¢in gozlem kartlarina bakilir. Hareketi bagimsiz bir sekilde uygulayan 6grenci

zihinsel ve fiziksel yonden kendisini gelistirir (80, 83, 86, 88).

Bu yontemde amag, Ogrencilerin degerlendirme konusunda Ogretmene bagimli
olmaktan kurtularak kendi nesnel degerlendirmelerini yapmalaridir. Kendini degerlendirme
yontemi hareketin yapilisindan ziyade hareketin sonunda elde edilen sonucu degerlendirmede

kullanilir (83).

Kendini denetleme yontemiyle 6gretimin gergeklesmesinin basinda okguluk ve dart
gelir. Basket atma, ipe twrmanma ve sorf yapma gibi etkinliklerde bu yontem igerisinde

kullanilabilir (15).

Bu yontemde 6gretmenin yapmasi gerekenler su sekilde siralanabilinir:
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Konu segimi organizasyon ve bazi programlar1 hazirlar.
Programlar1 agiklar ve gosterir.

Gozlem yapar ve gerekli yerleri duzeltir.

Gerek gordiigiinde degerlendirmelerde bulunur.

Hareketin hangisinin yapilmasi gerektigine karar verir
Hareketi yapmakta sorun yasayan 6grenciye yardimci olur.

Hangi safhalarda dgrencilere yardim edecegine dnceden karar verir.

L N o g M w b PE

Bu programlar1 6grencilerce bagimsiz ¢alisilir (83).
2.5.5. Katihm Yontemi (E)

Calismalarm diizenlenmesi ilk dort yontem i¢in ortak bir 6zellik tasirken bu ¢aligmalar
ogretmen tarafindan belirlenen tek bir standart olustururdu; Ogrencinin gorevi ise bu
standartlar1 yerine getirmekti. Bu yontem ise bu belirtilen ¢aligmalarin diizenlenmesinde farkl

performanslari yansitir (80).

Her ogrenci ayni1 gorev igerisinde birbirine benzeyen alternatifleri kullanir. Bu
alternatifler her bir gorev icin belirlenen giigliik seviyesine gore olusturulur. Bu sekilde biitiin
ogrenciler bu ydntemin kapsami icinde bulunurlar. Ogretmen, bu o6grencilere zorluk
derecelerini kendileri belirleyecek sekilde alternatifler saglar (93). Ogrencilere etkinliklerde
daha fazla 6zgiirliikk taninmasi ve ilgilerini fazlasiyla ¢ekmesi nedeniyle bu yontem, 6grenciler

adina oldukga ilgi ¢ekici bir yontemdir (83, 85).

Daha onceki yontemlerde 6grenci belirli olgiitler ¢ergevesinde hareket ederken bu
yontemle beraber boyle bir sinirlama olmadigindan etkinliklere katilmaktan zevk alir.

Ogrencinin bu yontemde dgretme-dgrenme siirecine katildig gézlemlenir (15).

Bu yontemde 6nemli olan biitiin 6grencilerin etkinlige katilimlaridir. Ayrica hepsine
esit firsatlar sunulur ve sonucunda olusan degisik performans farkliliklar1 ¢ok fazla dnem

tasimamaktadir (83, 85).

Buna bagli olarak da her 6gretmen farkli zorluk, mesafe ve tekrar sayisinda vb. olan
calisma yapraklarini dgrencilerin segimine sunar. Orne@in, potaya bes atis yapilmasi
isteniyorsa ‘’ii¢, bes, yedi metre’’ yahut sabit bir noktadan yapilacak on atigtan “’dokuz, yedi

veya bes say1’’ seklinde diizenlemeler yapilabilir (15).
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Katilim yonteminde 6gretmenlerin izlemesi gereken sira soyledir:

1. Basarisiz 6grencileri motive edecek ve 0grencilerin seviyelerine uygun olacak
sekilde ders Oncesi yapilacak ¢aligmalar1 belirler.

2. Ogrencilerin ¢alisma organizasyonlarini diizenler.

3. Ogrenciler galigma siireleri boyunca serbest birakilir, disiplin isi ise smifin
sorumluluk seviyesine bakilarak ayarlanir.

4, Ogrenci hareketi kendi becerisi seviyesinde uygular, dogrudan &gretmenle
iletisime geger ve dgretmen dgrencisini daha fazla takip eder.

5. Calismalarla ilgili donit sunar.

6. Ogrenciler kendi seviyelerine uygun calisma ortami bulduklar: igin 6gretmen

farkli degerlendirme, standart ve kriterler hazirlayabilir (83).
2.5.6. Yonlendirilmis Bulus Yontemi (F)

Ogretmen, dgrencilerine cevrelerini kesfedebilme, onlara uyum saglama, esneklik
gosterme ve degerlerle ilgili karar alabilme imkanlar1 saglar. Ogretmen bu siirecte

ogrencisindeki kesfetme sinirin1 gegmesine yardimei olacaktir (80, 83, 86, 88).

Ogrencilerin giiniimiizde degisen sartlara uyum saglamalar1 igin yiiksek derecede
zihinsel etkinliklerde bulunmalar1 gerekmektedir. Bu yontemle beraber 6grenciler analiz,

sentez ve degerlendirme basamaklarinda zihinsel etkinliklerde bulunabilirler (15).

Yonlendirilmis bulug ydntemi, konunun tam olarak 6zlimsenmesi amaciyla temel
teknikleri 6grenme asamasinda ve ziyadesiyle zihinsel faaliyetlerin gecerli oldugu bir
yontemdir. Olusturulan 6grenme ortaminmn 6grenciler i¢in dikkat g¢ekici ve ilgi uyandirici

olmas1 gerekir (80, 83, 86, 88).

Bu yontem, cocugun sporla ilgili hareket doneminde &grencinin hareket ortami

degistiginde nasil hareket edebilecegini 6gretmek icin kullanilabilir (83).

Yonlendirilmis bulusta ulasilacak hedef, dnceden 6gretmen tarafindan belirlenir ve
ogrencilerin bu hedefe ulastirilabilmesi i¢in 6gretmen tarafindan hazirlanmis sorular, makul

diizeyde gelebilecek cevaplar hazirlanir. Ogretmenin yonlendirici rolii dnemlidir (15).

Bu yonteme gore 6gretmen su siray1 takip eder:
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1. Ogrencilerinde merak uyandirmak istedigi konular iizerinde soru sekilleri ve
O0grenme basamaklarmi belirler.

2. Hazirladigr bu sorularm, Ogrencilerin basarili olabilecekleri ve onlara yol
gosterici olmasmin yani sira, seviyelerine uygun olmasina da dikkat eder.

3. Bir iist basamakta verilen cevaplarm, bir alt basmaktaki cevapla baglantili
olmasina dikkat eder ve bu cevaplar test eder.

4, Ogrenciye soruyu sorduktan sonra bekler ve bazen onlara kisa geribildirimler
sunar.

S. Ogrencinin yanlis cevap vermesi durumunda ipuclarindan faydalanarak
ogrenciyi dogru yanita gotiirmeye ¢aligir.

6. Ogretmen, dgrencinin verecegi yanlis cevaplar karsisinda hosgoriilii olmali ve
ogrenciye geribildirimler sunarak tekrardan dogru yanita gidebilecek sekilde onu yeni bir
arayisa sevk etmeli. Bu sekilde 6grenci dogru yanita ulasabilmek i¢in her basamakta kendini
degerlendirme firsat1 bulacaktir.

7. Ogretmen her sorunun degerlendirmesini yaparak dogru cevaplar1 pekistirir
(83).

2.5.7. Problem Cdzme Yontemi (G)

Bu yontemin temeli, Amerikali egitimci John Dewey’e dayanir. Bu yodntemde
problemler 6grencilerin yasam siirdiigii ortam igerisinden alinir. Akil yiirlitme ¢aligmalariyla
¢coziime ulasilirken verilen bir problemi ¢6zmek i¢in izlenen bir dizi ¢aligmalardan meydana
gelir (83).

Giiniimiizde elestirel ve yaratic1 diisiinebilen, degisik problemlere yanit bulabilen
kisiler basarili olabileceklerdir. Problem, ¢O0zme (st dizey zihinsel etkinliklerin
kazanilmasinda uygulanan bir 6gretme yoludur (15).

Ogretmen, tek cevabi olan problemler tasarlar ve kendisinin hazirlamis oldugu
gorevleri 6grenciler tek baslarma ikili yahut gruplar halinde ¢alisirlarken bu problemlerin
cevaplarmi bulmalari i¢in onlara kesfetme firsat1 verir (94).

Bu yontemde sunulacak problem durumu konuyla ya da etkinlikle uyumlu olmalidir.
Bu sayede sporda daima yeni buluslar gérmek miimkiindiir. Ornegin yilksek atlamada binme
yerine sirtiistiine gecis, futbolda dort dort iki yerine, {i¢ bes ikiye gegis; voleybolda manset
pasim ikili ve iiclii bloklarin gelistirildigi gibi (83).

Problem ¢dzmede, problemi 6grencinin kendi diisiincesine gore kendi climleleriyle
ifade etmesi, hangi bilginin ve yolun problemi ¢ozmede gerekli oldugunu belirlemesi

onemlidir. Problem ¢o6zmede su sorular sorulabilir:
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1 Onemli olan bilgi nedir?

2 Gizli olan bilgi nedir?

3. Hangi formdiller gereklidir?

4 Problemi ¢6zmek igin yapilacak ilk ig nedir (95)?

Beceri problemleri, kavramlar, hareket sinirlamalar1 ve hareket cesitleri gibi farkl
problemler beden egitimi alaninda olusturulabilir. Bu yontem, 6grencilerin bireysel ya da
gruplar igerisinde yeni yaklasimlar veya oyunu daha zevkli hale getirmek, miicadeleyi
artirmak amaciyla oyun kurallarmin gelistirilmesinde kullanilabilir (80, 83, 86, 88).

Bu yontemde 6gretmenin izlemesi gereken yol su sekildedir:

1. Ogretecegi konuyla alakali karar verir, konuyla ilgili ¢oziimii olan problemleri
belirler.

2. Problemin ¢6ziminiu o6nceden kestirerek konuyla ilgili arag-gere¢ ve sinif
organizasyonuyla ilgili kararlar1 verir.

3. Problemlerin anlasilmasi i¢in Ogrencilere siire verirken bunlar1 dgrencilere
yazili veya sozlii olarak verebilir.

4. Smnifin veya araglarm dagimnik diizende olmasi i¢in organizasyon yapar.

S. Smifa miidahalede bulunmadan 6grencinin kendisinin ¢aligmaya baslamasini
bekler ve daima olumlu elestirilerde bulunur.

6. Ogrencinin her problem arastirmasinda vermis oldugu ipuglariyla kendisini

degerlendirmesine yardimci olur (83).
2.5.8. Kisisel Program-Ogrencinin Tasarimi Yéntemi (H)

Bu yontemde genel konu ve bu konularla alakali bagliklara 6gretmen karar verir.
Sorular ve ¢ozimlerle ilgili kararlar1 verirken 6grenci bu basliklar ¢ercevesinde hareket eder.
Kategori tema ve hedefler ¢ergevesinde ¢oziimler swraya sokulur. Ogrenci, buldugu ve

diizenledigi kisisel programi bu sekilde olusturur (80).

Ogrenci bu seviyede &gretim yontemlerini bildigi icin sorunu kendisi olusturur ve
dizenler. Bu ytzdenden bu yontemdeki bir etkinlik bulus smirinin uzaginda daha ileri bir

asamay1 ortaya koyar (15).
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2.5.9. Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi (I)

Ogrenci ilk defa burada ydntemi kendisi baslatir. Ogrenci hangi diizeyde oldugunu ve
neler yapabileceginin farkindadir. Ogrenci 6gretmenine bu yontemdeki bazi boliimleri

yonetmek istedigini belirtir (80).

Bu yontemdeki 6grencinin baglatmaya hazir olmasi ve baglatma becerisi, 6grenci-
ogretmen iliskisi anlammda oldukca &nemli bir farkliliktir. Ogrenci, 6gretme-6grenme

boliimlerini baglatmak ve yonetmek i¢in en iist diizeyde sorumluluk alir (80).
2.5.10. Kendine Ogretme Yontemi (J)

Ogrenci dgretmenin belirledigi  lcltler gergevesinde yaptiklar: —etkinlikleri
degerlendirerek kendi performanslariyla ilgili degerlendirmelerde bulunurlar. Bu sekilde
ogrenciler kendi performanslariyla ilgili degerlendirmelerde bulunurlar ve sorumluluk

bilincini gelistirme firsat1 bulurlar (37).

Ogrenci hazirlik uygulama ve sonug safhalarinda biitiiniiyle bagimsiz olarak calisir ve
kendisi karar verir. Bu yontem bireyin kendisini egitmekle mesgul oldugu durumlar i¢in

gecerlidir. Bu yontemde kisi hem 6gretmen hem de dgrenci roliindedir (85).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu bdliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve veri

analizleri yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada deneysel model benimsenmistir (96). Yapilan arastirmada deneysel
modellerden “Ontest-sontest kontrol gruplu model” kullanilmigtir. Model 2014-2015 6gretim
yilinda Malatya il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl merkez ortaokullarindan Tlrkiyem ve
Vakitbank Ortaokullarinda toplam 6 farkli subedeki 7.simif 6grencilerine uygulanmistir.
Smiftaki dogal ortamin bozulmamasi i¢in herhangi bir segme yapilmadan biitiin 6grenciler

calismaya dahil edilmistir.

Arastrmada, okullardaki mevcut smiflar kullanilacagindan, 6grencilerin tesadiifi
(random) se¢im yOntemi kullanilarak eslestirilmeleri i¢in 6zel bir ¢aba harcanmamig ve

eslestirilmemis gruplu model kullanilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

MEB 2014-2015 istatistiklerine gore Malatya ilinde 225 ortaokulda 1705 derslikte
toplam 54117 6grenci egitim gormektedir (103). Bu verilere gore Malatya ili ortaokullarinda
bir smifa ortalama 29 6grenci diismektedir. Arastrmamizda 6 farkli beden egitimi 6zel
Ogretim yontemi kullanilacagindan 6 (alt1) farkli sube calismaya dahil edilmistir. Bu alt1 sube
seciminde en az kag¢ Ogrencinin olmasi gerektigi konusunda yapilan gii¢ analizinde (Power
Analysis), alfa=0.05, 1-beta(gii¢)=0.80 alindiginda davranis alanlari 6lgme araglarindaki
ortalama degisimin 20 puan olmasi i¢in her bir gruptan en az 20 ser denek alinmasi gerektigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bu sonuglar 1s1ginda arastrma grubuna Malatya Ili Battalgazi Merkez Ilgesinde
20014-2015 egitim ve 6gretim yilinda velileri arastirmaya katilmasina izin veren ve beden
egitimi dersine aktif katilan en az 20 6grencinin oldugu siniflar tespit belirlenmistir. Bu
duruma uyan Tiirkiyem Ortaokulunda 7.sinif C, E, G ve H subeleri ve Vakiftbank Ortaokulu
7.smif A ve D subelerinde mevcut beden egitimi derslerini alan toplam 137 &6grenci dahil
edilmistir (tablo 1).
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Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Ve Smif-Subelere Gére Mevcutlarmin

Dagilimi
Okul Sube Ozel Oéiit;ﬂzontem Kiz |Erkek| Toplam

Vakifbank Ortaokulu  |7/A  |Komut Yontemi Grubu 12 10 22
Turkiyem Ortaokulu 7/C  |Alistirma Yontemi Grubu 11 9 20
Vakifbank Ortaokulu  |7/D  |Esli Calisma Yontemi Grubu 14 14 28
Turkiyem Ortaokulu 7/E Kendini Denetleme Yon. G. 10 13 23
Turkiyem Ortaokulu 7/G  |Katihm Yo6ntemi Grubu 11 10 21
Turkiyem Ortaokulu 7/H  |Yonlendirilmis Bulus Yon. G. 16 7 23

Toplam| 74 63 137

Tablo 1’de goriildiigi gibi ¢alismaya 74’0 kiz, 63’1 erkek toplam 137 yedinci siif

Ogrencisi katilmistir.

3.3. Ders Planlarimin Hazirlanmasi ve Uygulama Plam

Bu smiflarin haftalik 2 ders saati olan beden egitimi derslerine beden egitimi

ogretmenleri nezaretinde Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izin (ek:3) ile

aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmig ders planlar1 (ek:9) 6 hafta boyunca tablo 2 ve

tablo 3’te belirtilen ¢izelgeler dahilinde uygulanmistir. Aragtirmacinin uygulanan ders planlari

her sinif i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis ve hazirlanirken ilgili 6zel 6gretim yontemine gore dizayn

edilmistir. Ders planlar1 kendi alaninda uzman 3 Ogretim iiyesi tarafindan daha 6nceden

kontrol edilmis, eksiklikleri tamamlanmis ve onay verilmistir.
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ve Uygulama Siresi

Tablo 2. Uygulamanin Yapilacagi Okul, Smif, Haftalik Ders Cizelgesi, Kullanilacak Y&ntem

Beden Egitimi Haftahk _Kullamlan Uygulama
Okul Ad1 Simf| Mevcut et Ders Ozel Ogretim stiresi
Dersi saati - R -
Saati Yontemi
] Carsamba )
Tirkiyem Ortaokulu | 7/C| 22 kisi 2 ders Komut Yontemi 6 hafta
10:50-12:20
) Cuma Kendini Denetleme
Turkiyem Ortaokulu | 7/E | 25 kisi 2 ders . 6 hafta
10:50-12:20 yontemi
. Carsamba
Turkiyem Ortaokulu | 7/G | 22 kisi 2 ders Katilim Yontemi 6 hafta
09:10-10:40
) Cuma Yonlendirilmis bulus
Turkiyem Ortaokulu | 7/H | 27 kisi 2 ders i 6 hafta
08:20-09:50 Yontemi
Sali
Vakifbank Ortaokulu| 7/ A| 29 kisi 2 ders Alistirma Yontemi 6 hafta
09:20-10:50
Pazartesi Esli Calisma
Vakifbank Ortaokulu| 7/D| 28 kisi 2 ders ) 6 hafta
09:20-10:50 Yontemi
Tablo 3. Uygulama Siiresince Siniflarda Yapilan Haftalik Calisma Cizelgesi
Kullanilan
Okul Ad1 | Smmf | Mevcut| ¢gzel Ogretim p P b p P P
Yontemi E E E E E E
— N (92 < Lo (o]
Turkiyem Komut .
4 7/C | 22kisi _ Ik
Ortaokulu Yontemi i i
olctimler; Son olguimler;
. Kendini
Turkiyem
7/[E | 25kisi| Denetleme
Ortaokulu .
yontemi -Basari z z % 7 -Basart testi,
. ; = = S =
Turkiyem 6 | s Katilim s, |z | z | Z | Z
s1 . < < < <
Ortaokulu Yontemi b b a2 | @ )
S g g g Tutum
Turkiyem TH | 27 ks Yonlendirilmis| _1\,tum é é % % slcesi,
Ortaokulu bulus Yontemi sleesi, ‘E ‘E § §
Vakifbank A | 29 kisi Alistirma
si _ L
Ortaokulu Yontemi Gozlem
Vakifbank | Esli Calisma -Gozlem Formu
7/D 28 k1§1 . Formu
Ortaokulu Yontemi
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3.4. Veri Toplama Araclan

Calismanin amaci 7. Smif beden egitimi derslerinde 6 hafta siire ile manset pas ve
parmak pas tekniklerinin farkli siniflarda farkl 6zel 6gretim yontemlerinin (komut yontemi,
alistirma yontemi, esli ¢alisma yOontemi, kendini denetleme yOntemi, katilim yontemi ve
yonlendirilmis bulus yontemi) kullanilarak ogretilmesi sonucunda 6grencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor davraniglar goriilen degisiklikler tespit etmektir. Bu amaca ulagmak
icin Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor davraniglar ilk test ve son test yontemi ile
her davranis alani ayr1 ayr1 asagida siralanan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgme

araclar1 uygulanmigstir.

1. Parmak Pas ve Manset Pas Basar1 Testleri (Biligsel davranig alan1 6lgme araclari),
2. Parmak Pas ve Manget Pas Gozlem Formlar1 (Psikomotor davranig alanit 6lgme
aract),

3. Voleybol Tutum Olgegi (Duyussal davranis alan1 lgme araci).
3.4.1. Parmak Pas ve Manset Pas Basar1 Testlerinin Gelistirilmesi

Arastirmaci tarafindan voleybolda parmak pas ve manset pas teknigi dlgen dort cevap

sikli coktan segmeli basar1 testi agagidaki sira ile gelistirilmistir.

Alan yazin taranmis ve bu konu ile ilgili gelistirilmis herhangi bir basar1 testi olmadigi
gOriilmiistlr. Arastirmac tarafindan parmak pas ve manset pas i¢in ayri ayri ¢oktan secmeli

tiirde soru havuzu olusturulmustur.

Parmak pas ve manset pas i¢in ayr1 ayr1 olusturulan madde havuzu voleybol alaninda
uzman 2 Ogretim elemant ve Olgme-degerlendirme alaninda c¢alisan 2 6gretim elemani
tarafindan incelenmistir. Uzmanlarin madde havuzundan belirledigi parmak pas i¢in segtigi 10
soruluk basari testi taslagi ile manset pas i¢in sectigi 10 soruluk basar testi taslagi dil bilgisi

uzmani tarafindan incelendikten sonra son seklini almistir.

Hazirlanan basar1 testleri, gegerlilik ve giivenirlilik calismasi i¢in Malatya ilinde 4
fakli ortaokulda 7.smifa devam eden toplam 104 ogrenciye uygulanmistir. Uygulama
sonucunda basar1 testlerinin madde giigliik indeksleri (P) ve ayirt edicilik indeksine (D) iliskin

veriler tablo 4 ve tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 4. Parmak pas Basar1 Testi Testinde Yer Alan Maddelerin Ayt Edicilik
Indeksleri (D) ve Giigliik Dereceleri (P)

UstGrup | AltGrup | Toplam | Madde | Ayrit
Maddeler | Dogru N Dogru N Dogru N El L:fellfskl i?(licellllskl Ortalama S;c:gdma;t Varyans

Sayisi Sayisi Sayisi (P) (D)
1.Madde 24 | 28| 17 |28 | 41 |5 | 0,73 0,25 0,82 0,39 0,15
2. Madde 25 | 28| 11 |28 | 36 |56 | 064 0,50 0,72 0,45 0,20
3. Madde 24 | 28 9 28| 33 |5 | 0,59 0,54 0,57 0,50 0,25
4. Madde 17 | 28 6 28| 23 |5 | 041 0,39 0,43 0,50 0,25
5. Madde 15 | 28 7 28| 22 |5 | 0,39 0,29 0,42 0,50 0,25
6. Madde 19 | 28| 10 | 28| 29 |56 | 0,52 0,32 0,49 0,50 0,25
7. Madde 23 | 28| 10 |28 | 33 |5 | 059 0,46 0,63 0,48 0,23
8. Madde 22 | 28 5 28| 27 |56 | 0,48 0,61 0,57 0,50 0,25
9. Madde 26 | 28| 16 |28 | 42 |5 | 0,75 0,36 0,82 0,39 0,15
10. Madde 26 | 28| 13 |28 | 39 |56 | 0,70 0,46 0,71 0,46 0,21
TOPLAM 221 |280| 104 |280| 352 |560| 0,58 0,42 6,18 1,74 3,02

Tablo 4’te gorildiigli lizere 10 sorudan olusan parmak pas basari testinde soru
maddelerin giicliik indeksleri 0,39 ile 0,75 arasinda degisken testin ortalama giicliik indeksi
0,58’dir. Madde giicliik indeksi, bir maddenin kolay veya zor bir soru oldugunu gdésterir ve 0
ile 1 arasinda degisir. Diger bir degisle bir maddeyi dogru yanitlayan higbir 6grenci
bulunmama durumunda “0” puan olarak hesaplanirken, biitiin 6grencilerin dogru yanitlamasi
durumunda ise “1” puan olarak hesaplanir. Madde giiglikk indeksinin 0,50 olmas1 ise sorunun
orta gugclukte oldugunu gosterir (104). Bu durumda parmak pas basari testi 7.sinif 6grencileri
icin orta zorlukta bir testtir.

Parmak pas basar1 testin aywrt edicilik indeksleri 0,25 ile 0,61 arasinda degisken
ortalama testin ayirt edicilik indeksi 0,42°dir. Cepni ve arkadaslarina gore ayrt edici degeri
0,25 ve iistii puanlar alan maddelerin bilen ile bilmeyen 6grencileri ayirt etmede basarili maddeler
oldugu belirtilmektedir (105). Turgut’a gore ayirt edicilik indeksi sifir veya negatif olan
maddeler teste dahil edilemez; ayirt edicilik indeksi 0,40 veya daha yiiksek bir degerde ise
madde cok iyi, dizeltilmesi gerekmez; 0,30-0,40 arasinda ise iyi, diizeltilmesi gerekmez;
0,20-0,30 arasinda ise madde zorunlu hallerde aynen kullanilabilir veya degistirilebilir;
0,20°den daha kiiciik bir degerde ise madde kullanilmamalidir veya yeniden diizenlenmelidir

(106). Bu durumda parmak pas basar1 testinin ayirt ediciligi iyi sayilabilecek diizeydedir.
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Sonug olarak parmak pas basari (ek:5) testinin orta zorlukta ve iyi ayirt edici bir test

oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Manset pas Basar1 Testi Testinde Yer Alan Maddelerin Ayirt Edicilik indeksleri (D)

ve Gugluk Dereceleri (P)

Ust Grup | AltGrup Toplam Madde | Ayrit g
(3] o
Maddeler |Dogru Dogru Dogru fBUgIUk f}dicilik g § é
N N N | indeksi | Indeksi | & i s
Sayisi Sayisi Sayisi o 2 >
(P) (D) g
1.Madde 28 28 13 28 41 56 0,73 0,54 0,79 | 041 | 0,17
2. Madde 19 28 11 28 30 56 0,54 0,29 0,54 | 0550 | 0,25
3. Madde 18 28 7 28 25 56 0,45 0,39 0,43 | 0,50 | 0,25
4. Madde 17 28 8 28 25 56 0,45 0,32 0,51 | 0550 | 0,25
5. Madde 22 28 7 28 29 56 0,52 0,54 0,52 | 0,50 | 0,25
6. Madde 25 28 10 28 35 56 0,63 0,54 0,66 | 047 | 0,23
7. Madde 14 28 5 28 19 56 0,34 0,32 0,30 | 046 | 0,21
8. Madde 23 28 3 28 26 56 0,46 0,71 0,45 | 0,50 | 0,25
9. Madde 20 28 6 28 26 56 0,46 0,50 0,52 | 0,50 | 0,25
10. Madde 27 28 8 28 35 56 0,63 0,68 0,62 | 0,49 | 0,24
TOPLAM 213 |280| 78 280 | 291 |560 0,52 0,48 532 | 2,01 | 404

Tablo 5’te manset pas basari testinin madde giigliik indeks degerleri 0,34 ile

arasinda degismekte olup testin ortalamasi 0,52°dir. Bu durumda manset pas basari

0,73

testi

7.smuf 6grencileri i¢in orta zorlukta bir testtir. Yine testteki maddelerin ayirt edicilik indeks

degeri 0,32 ile 0,71 arasinda degigsmekte olup testin ortalamasi 0,48’dir. Bu durumda manset

pas basar1 testi 6grenciler i¢in iyi ayrt edicilik 6zelligine sahip bir testtir.

Sonucla manget pas basar1 testi (ek:6) 7.smif 6grenciler icin orta zorlukta ve iyi ayirt

edici 6zellige sahip bir testtir.

3.4.2. Parmak Pas ve Manset Pas Gozlem Formlarinin Gelistirilmesi

Arastrmada Ogrencilerin parmak pas ve manget pas tekniklerinin Olcililmesi icin

gerekli olan Olgme araclar1 ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ancak arastirmamizda

kullanilmasi i¢in bilimsel yontemlerle gelistirilmis 6lgme araclarinin olmadigi goriilmiistiir.
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Bu nedenle parmak pas ve manset pas tekniklerinin 6l¢iilmesi i¢in gozlem formlar1 asagidaki

belirlenen sira ile gelistirilmistir.

Parmak pas ve manset pas ile ilgili teknik bilgi veren 6zellikle kitaplar incelenmis

(107, 45) ve bu inceleme sonucunda gozlem Olgiitleri ¢ikartilmistir.

Bu goézlem 6lgiitleri voleybol bransinda antrendr, 6gretim elemani veya hakem olan 12
uzman kisiye gosterilmis ve bu kisilerin 6nerileri ile gézlem form taslaklar1 olusturulmustur.

Gozlem formlarn kapsam gegerliliklerini  belirlemek igin Lawshe teknigi
kullantlmistir (108). Gozlem form taslaklar1 “Uygundur”, “Diizeltilmeli” ve “Kaldirilmali”
seklinde gozlem siklar1 eklenmistir. Lawshe tekinigine gore kapsam gecerliliginin
belirlenmesinde en az 5, en fazla ise 40 uzmanin goriisiine ihtiya¢ vardir. Lawshe analizine
gore kapsam gegerlilik oraninin (KGO) altinda kalan maddeler 6lgekten ¢ikarilir. Kapsam

gecerlilik orani ise su sekilde bulunur:
KGO = (Ng+(N+2)) - 1

N= Toplam uzman sayisini, Ng=Maddenin gerekli diyen uzman sayis1 KGO’larmn o=
0,05 anlamlilik diizeyinde minimum degerleri ise Veneziano ve Hooper (109) tarafindan

hesaplama kolaylig1 saglamasi a¢isindan tabloya doniistiiriilmistiir.

Tablo 6. KGO’larin I¢in Minimum Degerler (a=0,05 anlamlilik diizeyinde)

Uzman sayis1 | Minimum deger Uzman sayis1 | Minimum deger
5 0,99 13 0,54
6 0,99 14 0,51
7 0,99 15 0,49
8 0,78 20 0,42
9 0,75 25 0,37
10 0,62 30 0,33
11 0,59 35 0,31
12 0,56 +40 0,29

7. Smufta okuyan 33 6grenci once parmak pas yaparken 3 farkli gézlemci tarafindan
“parmak pas gozlem formu” doldurulmus ve sonra manset pas yaparken de “manset pas
gozlem formu” doldurulmustur. Gézlemciler arasinda toplam puanlar korelasyon yontemi ile

bakilmistir (tablo 6,7).
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Tablo 7. Gézlemleyicilerin Parmak Pas Gézlem Formu Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Gozlemci 1 Gozlemci 2 Gozlemci 3
Gozlemci 1 1 0,78* 0,89*
Gozlemci 2 0,78* 1 0,80*
Gozlemci 3 0,89* 0,80* 1
*p<0,01

Bu korelasyona gore 3 farkli gézlemleyicinin ayni1 6grencilere parmak pas gozlem
formu ile yaptiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon puanlar1 0,70’in {izerinde olup
sonuglar (p<0,01) anlamlidir. Bu sonugla “parmak pas gozlem formu” (ek:4) guvenilir bir

formdur.

Tablo 8. Gozlemleyicilerin Manset Pas Gozlem Formu Toplam Puanlar1 Arasindaki
Iliskiler

Gozlemci 1 Gozlemci 2 Gozlemci 3
Gozlemci 1 1 0,75* 0,79*
Gozlemci 2 0,75* 1
Gozlemci 3 0,79* 0,74% 1
*p<0,01

Bu korelasyona gore 3 farkli gézlemleyicinin ayni 6grencilere manget pas gozlem
formu ile yaptiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon puanlar1 0,70’in {izerinde olup
sonuglar (p<0,01) anlamlidir. Bu sonugla “manset pas gozlem formu” (ek:4) guvenilir bir

formdur.
3.4.3. Voleybol Tutum Olgeginin Gelistirilmesi

Voleybol tutum 6lgegi taslagi olusturulma asamasinda alan yazin taranmis ancak daha
onceden gelistirilmis bir voleybol tutum 6lgegine rastlanmamistir. Bu nedenle voleybol tutum

Olcegi asagida belirtilen sira ile gelistirilmistir:

30 ortaokul o&grencisine voleybol ile ilgili komposizyon yazdirilmistir. Bu
kompozisyonlar ve alan yazindaki kaynaklar (110,111) g6z 6niinde tutularak madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzundaki sorular duyussal, bilissel ve davranigsal olmak iizere
diizenlenmis ve 60 maddelik dlgek taslagi olusturulmustur. 60 maddelik 6lcek taslagi alaninda

uzman 8 Ogretim iiyesine gosterilmis ve Ogretim elemanlarnin goriigleri dogrultusunda
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diizenlemeler yapilmistir. Son diizenlemeler ile 10 olumsuz ve 26 olumlu olmak (izere 36

maddelik 6lgek taslag likert tipi 6lgek olacak sekilde son seklini almistir.

Olgek taslag1 uygulamasi sonucunda dlgek formunu eksiksiz ve hatasiz dolduran 277’1
kiz ve 251’1 erkek toplam 528 Ogrencinin (tablo. 8) dlcek formu bilgisayar programina

yiiklenmistir. Ilk olarak olumsuz sorular ters gevrilerek istatistik programina kaydedilmistir.

Tablo 9. Voleybol Tutum Olgeginin Taslagmi Eksiksiz Dolduran Ogrencilerin Smif ve

Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar1

Cinsiyetler 5.simif 6.s1mif 7.simif 8.simif TOPLAM
Bayan 20kisi 83 kisi 50 kisi 124 kisi 277 kisi
Erkek 13 kisi 89 kisi 38 kisi 111 kisi 251 kisi

TOPLAM 33 kisi 172 kisi 88 kisi 235 kisi 528 kisi

Kayit altma alinan verileri test etmek icin aciklayict faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin agiklayict
faktor analizine (AFA) uygunlugu i¢in yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,96 ve
Bartlett Testi sonucu anlamli (p<0,01) bulunmustur ve verilerin AFA i¢in uygun oldugu
goriilmiistiir. Analizde maddeler tek faktdrde toplanmis ve faktor yiik degeri 0,50 ve iizeri
olan 18 madde secilmistir. Secilen maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,54 ile 0,74 arasinda
degistigi goriilmistiir (tablo. 9). Tek faktoriin agikladig1 varyans %44,97 olarak bulunmustur.
Madde toplam korelasyonuna bakildiginda ise maddelerin 0,48 ile 0,69 arasinda korelasyon

katsayisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo10. Voleybol Tutum Olgegin Agiklayici Faktor Analizi Sonuglari

Madde Madde Temel Bilesenler Analizi | Madde - Toplam Arltmet|J< Ortglama
Sayis1 Numaralar1 | 1. Faktor Yiik Degerleri | Korelasyonu (r) Deg&r)lerl
1 Madde 1 0,675 0,631 3,60
2 Madde 4 0,591 0,550 3,54
3 Madde 5 0,691 0,641 3,69
4 Madde 6 0,721 0,664 3,49
5 Madde 7 0,664 0,617 3,48
6 Madde 9 0,612 0,563 3,42
7 Madde 10 0,744 0,698 3,58
8 Madde 11 0,660 0,609 3,44
9 Madde 13 0,544 0,488 3,39
10 Madde 15 0,699 0,647 3,61
11 Madde 17 0,704 0,663 3,89
12 Madde 20 0,638 0,582 3,52
13 Madde 21 0,629 0,583 3,87
14 Madde 25 0,618 0,554 3,60
15 Madde 26 0,741 0,696 3,54
16 Madde 27 0,743 0,695 3,60
17 Madde 31 0,645 0,601 3,72
18 Madde 33 0,724 0,674 3,66

AFA sonucunda Olgekte kalan 18 madde Lisrel 8.8 paket programima Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) i¢in yiikklenmistir. Tablo 10’a bakildiginda DFA i¢in uyum

indekslerinin asgari sartlar1 sagladigi goriilmiistiir (112). Program kritik kisi sayisini (N)

391,89 gostermistir.

Tablo 11. Voleybol Tutum Olgeginin Dogrulayict Faktdr Analizi Uyum Olgiimleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum
X2/sd (198,79/104=)1,91 Iyi uyum
P 0,00 Iyi uyum
RMSEA 0,042 Iyi uyum
Yakm Uyum tesit i¢in P degeri 0,94 Iyi uyum
SRMR 0,030 Iyi uyum
NFI 0,98 Iyi uyum
NNFI 0,99 Iyi uyum
CFl 0,99 Iyi uyum
GFlI 0,95 Iyi uyum
AGFI 0,94 Iyi uyum
AlC Model AIC=19,99 (Karsilastirilan modelden daha
(Independence AIC=2153,48) kiiciik) model kabul
CAIC Model CAIC=431,41 (Karsilagtirilan modelden daha
(Independence CAIC= 11627,82 kiiciik) model kabul
ECVI ECVI=0,50 (Karsilagtirllan modelden daha
(Independence ECVI=21,90) kiiciik) model kabul
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Analizi sonucunda uyum indekslerini diigiiriicli etkiye sahip 21 ve 31. maddeler sira ile

analizler sonucunda ¢ikartilmistir. Olcekte son olarak 18 madde kalmustir (tablo 9,10).

Sekil 1. Voleybol Tutum Olgeginin Dogrulayic1 Faktdr Analizi Standartlastirilmis Sonuglari

n.57 =

0.65 e

|"|._5.-_1—h'-

th

=10

=13

=17

3]

3]

. T o T o Y e T o

i/

Chi-Square=19%8.75, 4dif=104, P-wvalue=0.00000, BEMSER=0.042

Sekil 1°de dlgekteki maddelerin standartlastirilmis yiik degerleri 0,51 ile 0,74 arasinda

oldugu goriilmektedir. Ayrica maddelerin hata katsayilar1 0,47 ile 0,74 arasinda degistigi

gorilmektedir.
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Tablo-12: Voleybol Tutum Olgegin Dogrulayict Faktdr Analizi sonuglari

% g E 5 ;> = < 3z ] E
=3 &S 2 £ 50 S c%‘ Sz %
QO = - S R S o C » ; 2 =
< 3 5= = i 23| &% =
=3 <5 = = | e=| g% | =
75 R ud = =
S S X = G S g
— e i > <

Madde 1 0,66 |0,43 0,57 16,53

Madde 4 0,56 |0,31 0,69 13,54

Madde 5 0,68 | 0,46 0,54 17,12

Madde 6 0,72 |0,51 0,48 18,76
Madde 7 0,65 | 0,42 0,58 16,13
Madde 9 0,57 |0,32 0,68 13,78
Madde 10 0,74 | 0,54 0,46 19,24
Madde 11 0,65 | 0,42 0,58 16,13
Madde 13 0,51 | 0,26 0,74 12,06

0,920 | 0,921 | 0,43

©| oo Nl o o] M w| N| | Madde numarasi

10 | Madde 15 0,68 | 0,46 0,54 17,20
11 | Madde 17 0,66 | 0,43 0,57 16,54
12 | Madde 20 0,61 | 0,37 0,62 15,14
13 | Madde 25 0,57 |0,32 0,68 13,73
14 | Madde 26 0,72 |0,551 0,49 18,49
15 | Madde 27 0,73 | 0,53 0,47 18,99
16 | Madde 33 0,71 |0,50 0,50 18,21

*Olumsuz Maddeler

Bu bulgulara gore 16 maddeden olusan dl¢ek, AFA ve DFA sonucunda gegerliligi
saglanmis bir Olgektir. Ayrica Olgcegin i¢ tutarhilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,92; yapi

giivenirliligi katsayis1 0,92; agiklanan varyansi 0,43 ile giivenilirligi saglanmis bir 6lcektir.

Sonug olarak ortaokul 6grencileri icin gelistirilen voleybol tutum 6lg¢egi gecerli ve
guvenilir bir 6lgektir. Son hali ile élcek (ek: 7) olumlu 16 maddeden olusmaktadir. Olgek
Likert tipi 5°li dereceleme tiiriinde, olumlu maddeler “Tamamen Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde
puanlanirken olumsuz maddeler “Tamamen Katilmiyorum (5), Katilmiyorum (4), Kararsizim
(3), Katiliyorum (2) ve Tamamen Katiliyorum (1) seklinde puanlanmistir. Olgekte alinacak

en diisiik puan 16 ve en yiiksek puan 80°dir.
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3.5. Basar1 Testlerin, Tutum Olceginin Ve Gozlem Formlarin Uygulanmasi

Sureci

1. Hafta: Arastirmada ilk haftada 7.sinif 6grencilerine smif ortaminda voleybol tutum
Olgegi uygulanmis ve akabinde ise parmak pas basari testi ile manset pas basari testleri
uygulanmistir. Daha sonra 6grencilerin parmak pas tekniklerinin gozlemlenmesi i¢in okul
bahgesinde iki 6grenci file lizerinden 20 defa parmak pas ile karsilikli paslagsmalar1 istenmig
ve bu esnada arastirmaci iki Ogrencinin yaptigi teknigi parmak pas gozlem formu ile
degerlendirmistir. Bu islem ayn1 sekilde manset pas teknigi ile de tekrar edilmistir. Boylelikle
her 6grencinin parmak pas ile manset pas bilgileri, voleybol tutumlar1 ve parmak pas ile

manget pas uygulama teknikleri ile ilgili ilk 6l¢iimler tamamlanmustir.

2-5. Haftalar: ikinci haftadan itibaren 6gretim yontemlerine gére her sinifa beden
egitimi derslerinde parmak pas uygulamalar1 2 hafta boyunca yapilmis ve daha sonraki 2 hafta
boyunca manset pas uygulamalar1 yapilmistir. Boylelikle 4 haftalik uygulama sureci

tamamlanmustir.

6. Hafta: Ogrencilere smif ortamimnda voleybol tutum &lgegi uygulanmis ve akabinde
ise parmak pas basar1 testi ile manset pas basari testleri uygulanmistir. Daha sonra
ogrencilerin parmak pas tekniklerinin gézlemlenmesi i¢in okul bahgesinde iki 6grencinin file
iizerinden 20 defa parmak pas ile karsilikli paslagsmalar1 istenmis ve bu esnada arastirmact iki
ogrencinin yaptig1 teknigi parmak pas gozlem formu ile degerlendirmistir. Bu islem ayni
sekilde manget pas teknigi ile de tekrar edilmistir. Boylelikle her 6grencinin parmak pas ile
mangset pas bilgileri, voleybol tutumlar1 ve parmak pas ile manget pas uygulama teknikleri ile

ilgili son dlgtimler de tamamlanmustir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen ham veriler istatistik paket programina yiiklenmistir. Bagimh
degiskenlerin Kolmogrov-Smirnov Testi ile smanmis ve verilerin normal dagilim
gostermedikleri sonucu bulunmustur. Bu durumda bagimsiz gruplarin ¢oklu karsilastirmalar1
icin nonparemetrik testlerden Kruskal Wallis Testi kullanilmig ve bu test sonucunun anlamli
olmasi durumunda Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Bagimli ikili
gruplar arasindaki karsilastirmalar Wilcoxon Testi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak

a=0,05 olarak belirlenmistir.
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fliskin Bulgular

4. BULGULAR

4.1. Parmak ve Mangset Pas Gozlem Formlarmma (Psikomotor Davramis Alam)

Tablo 13. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Ozel Ogretim Yontem Gruplarina Gore Parmak Pas
ve Mangset Pas Gdzlem Formu ilk Test Sonuglar

Testler ;‘% Ozel Og?:::;::antem N X SS. /,\l\/l/lg]x (S)l::ta f/l\’/lfl':?lgl sd P
Testi
7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 24,80 | 4,74 | 0-50 | 73,19
7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 23,92| 6,13 | 0-50 | 66,77
Parmak Pas 7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 | 25,30| 6,48 | 0-50 | 71,91
Gozlem |7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23 | 23,52 | 7,43 | 0-50 | 62,26 | 1,258 5 0,930
Formu 17/G |Katilim Yéntemi Grubu 22 [24,27] 311 | 0-50 | 72,16
7/H |Yénlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 23,90 | 3,65 | 0-50 | 68,65
Toplam 137 | 24,27 | 5,50
7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 24,23 | 2,75 | 0-50 | 68,21
7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 24,39 | 5,44 | 0-50 | 73,32
Manset Pas 7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 122,34 3,21 | 0-50 | 49,09
Gozlem |7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23 | 25,21| 5,23 | 0-50 | 79,67 | 9,511 5 0,090
Formu  17/G |Katiim Yéntemi Grubu 22 | 2554 | 4,67 | 050 | 78,66
7/H |Yénlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 23,20 | 4,96 | 0-50 | 63,78
Toplam 137 (24,17 | 4,59
P>0,05

Tablo 13’te goriildiigl lizere dgrencilerin beden egitimi ve spor 6zel 6gretim yontem

gruplarina gore ilk test parmak pas gozlem formu ortalama puanlarinin arasinda istatistiki

acidan fark yoktur (p>0,05). Bu durum 4 haftalik uygulama 6ncesinde biitiin gruplarin parmak

pas teknik becerilerinin birbirine yakin olduklarini gostermektedir.

Tablo 13’te 6grencilerin beden egitimi ve spor 6zel dgretim yontem gruplarina gore ilk

test manset pas gozlem formu ortalama puanlarinin arasinda istatistiki agidan fark olmadigi

(p>0,05) tespit edilmistir. Bu durum 4 haftalik uygulama dncesinde biitiin gruplarin manget

pas teknik becerilerinin birbirine yakin olduklarini gostermektedir.
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Tablo 14. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Ozel Ogretim Yontem Gruplarina Gore Parmak Pas
ve Manset Pas Gozlem Formu Son Test Sonuglar1

R Min | Sira Kruskal
Formlar =2 Ozel Ogretim Yontem Gruplart| N X SS. Max | Ort. V¥a|||.s sd p
esti
7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 26,80 | 5,02 | 0-50 | 49,62
7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 33,10 | 6,57 | 0-50 | 90,88
Parmak Pas 7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 | 32,26 | 6,66 | 0-50 | 86,28
Gozlem |7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23 | 27,00| 6,73 | 0-50 |56,02 | 22,105 5 ,001*
Formu 17/G |Katihm Yéntemi Grubu 22 | 2854 4,19 | 0-50 | 64,84
7/H |Yonlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 27,35| 3,40 | 0-50 | 58,35
Toplam 137 (29,40 | 6,17
7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 24,80 | 3,04 | 0-50 | 35,24
7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 132,89 | 8,15 | 0-50 | 86,89
Manset Pas 7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 128,91 | 4,54 | 0-50 | 69,72
Gozlem |7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23 129,78 | 8,03 | 0-50 | 74,41 | 21,494 5 ,001*
Formu 17/G |Katihm Yéntemi Grubu 22 | 29,45/ 4,83 | 0-50 | 71,68
7/H |Yonlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 29,20 | 5,40 | 0-50 | 69,40
Toplam 137 | 29,37 | 6,47
*p<0,05

Tablo 14°te goriildigii lizere 6zel 6gretim gruplarinin parmak pas gézlem formundan
aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Bu farkin hangi ikili
gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek icin Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. 15 ayr1 ikili karsilastirma yapilacagindan yeni alfa katsayisi

(0,05/15=0,0033) 0=0,0033 olarak tespit edilmistir.

Yapilan ikili karsilagtrma sonucunda komut yontemi ve alistrma ydntem gruplari
arasinda (MWU=134,500 p=0,001), komut yontemi ve esli caligma ydntem gruplar1 arasinda
(MWU=116,500 p=0,003) ve alistirma yontemi ve yonlendirilmis bulug yontem gruplari
arasinda (MWU=135,500 p=0,002) anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur (p<0,0033).

Tablo 14°te 6zel 6gretim gruplarinin manset pas gézlem formundan aldiklar1 son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulundugu (p<0,05) goriilmektedir. Bu farkin hangi
ikili gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney

U testi uygulanmustur.

Yapilan ikili karsilastirma sonucunda komut yontemi ve alistirma yontem gruplari
arasinda (MWU=109,500 p=0,000), komut yontemi ve esli ¢alisma yontem gruplar1 arasinda
(MWU=101,000 p=0,001), komut ydntemi ve kendini degerlendirme gruplari arasinda
(MWU=135,500 p=0,003) komut yontemi ve katilim yontem gruplar1 arasinda
(MWU=89,500 p=0,001) anlaml1 diizeyde fark oldugu bulunmustur (p<0,0033).
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Tablo 15. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Yéntemlere Gére Parmak Pas Gozlem Formu Ilk

Test- Son Test Sonuglari

Son-ilk test| Wilcoxon

Gruplar Testler | N X SS. Fark testi

o flk test | 21| 24,80 4,74
Komut Yontemi Grubu 2,00 -3,315 0,001*
Sontest | 21 26,80 5,02

) flk test | 28| 23,92 6,13
Aligtirma Yontemi Grubu. 9,17 -4,352 0,000*
Son test | 28 33,10 6,57

) flk test | 23| 25,30 6,48
Esli Calisma Grubu 6,95 -4,112 0,00*
Son test | 23 32,26 6,66

- ) ik test | 23| 23,52 7,43
Kendini Denetleme Yon. Grubu 3,47 -3030 0,002*
Son test | 23 27,00 6,73

) ik test | 22 24,27 3,11
Katilim Yontemi Grubu 4,27 -4,024 0,000*
Son test | 22 28,54 4,19

. . . flktest | 20| 23,90 3,65
Yonlendirilmis Bulus Yontem G. 3,45 -3,595 0,000*
Son test | 20 27,35 3,40

*P<0,05

Tablo 15’te goriildiigii lizere komut yontemi grubu 6grencilerinin parmak pas gozlem
formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=24,80 ve son test puan ortalamalar1 x=26,80 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin parmak pas gézlem formuna gore aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik komut yOntemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik

becerilerini 2 puan artirmiglardir.

Tablo 15’e bakildiginda alistrma yontemi grubu 6grencilerinin parmak pas gozlem
formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=23,92 ve son test puan ortalamalar1 x=33,10 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin parmak pas gézlem formuna gére aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik alistrma yOntemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik

becerilerini 9,17 puan artrmislardir.

Tablo 15°te esli ¢aligma yontemi grubu ogrencilerinin parmak pas gozlem formu ilk
test puanlar1 ortalamalar1 x=25,30 ve son test puan ortalamalar1 x=32,26 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin parmak pas gdzlem formuna gére aldiklar: ilk test ve son test
puan ortalamalar: arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler
dort haftalik esli calisma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik

becerilerini 6,95 puan artrmislardir.

Tablo 15°te kendini denetleme ydntemi grubu Ogrencilerinin parmak pas gozlem

formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=23,52 ve son test puan ortalamalarmin x=27,00 oldugu
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ortadadir. Ogrencilerin parmak pas gdzlem formuna gére aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik kendini denetlemeye gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik

becerilerini 3,47 puan artrmislardir.

Tablo 15°’te katilim yontemi grubu 6grencilerinin parmak pas gozlem formu ilk test
puanlar1 ortalamalar1 x=24,27 ve son test puan ortalamalarinin x=28,54 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin parmak pas gdzlem formuna gore aldiklari ilk test ve son test puan ortalamalari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dért haftalik katilim
yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik becerilerini 4,27 puan

artirmiglardir.

Tablo 15°te goriildiigii lizere yonlendirilmis bulus yontemi grubu &grencilerinin
parmak pas gozlem formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=23,90 ve son test puan ortalamalar1
x=27,35 olarak bulunmustur. Ogrencilerin parmak pas gdzlem formuna gére aldiklari ilk test
ve son test puan ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamhidir (p<0,05).
Ogrenciler dért haftalik yonlendirilmis bulus yontemine gore islenen beden egitimi
derslerinde parmak pas teknik becerilerini 3,45 puan artirmislardir.

Tablo 16. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Yontemlere Gére Manset Pas Gézlem Formu 11k
Test- Son Test Sonuglari

Son-ilk test | Wilcoxon

Gruplar Testler N X SS. Fark testi

o lktestf o1 | 2423 | 275
Komut Yontemi Grubu 0,57 -2,389 0,017*

Son test 21 24,80 3,04

. lictest) 28 | 2439 | 544
Aligtirma Yontemi Grubu. 8,50 -4,548 0,000*

Son test 28 32,89 8,15

_ Ik test| 93 2234 | 321
Esli Calisma Grubu 6,56 -4,202 0,000*

Son test 23 28,91 4,54

Kendini Denetleme Yon. llk test) 23 25,21 5,23
Grubu Son test| 23 29,78 | 8,03

o liktest) 2o | 2554 | 467
Katilim Yontemi Grubu 3,90 -3,912 0,000*

Son test 22 29,45 4,83

4,56 -2,701 0,007*

Yonlendirilmis Bulus Mk test 20 23.20 4,96 6.00 -3,519 0,000*
Yontem G. Sontest| 20 29,20 5,40
*P<0,05
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Tablo 16°da goriildigii tizere komut yontemi grubu 6grencilerinin manset pas gézlem
formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=24,23 ve son test puan ortalamalar1 x=24,80 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin manset pas gdzlem formuna gore aldiklar1 ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik komut yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manset pas teknik

becerilerini 0,57 puan artrmislardir.

Tablo 16’ya bakildiginda alistrma yontemi grubu dgrencilerinin manset pas gozlem
formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=24,39 ve son test puan ortalamalar1 x=32,89 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin manset pas gdzlem formuna gore aldiklar1 ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik alistirma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manget pas teknik

becerilerini 8,50 puan artrmislardir.

Tablo 16’da esli ¢caligma yontemi grubu 6grencilerinin manget pas gozlem formu ilk
test puanlar1 ortalamalar1 x=22,34 ve son test puan ortalamalar1 x=28,91 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin manset pas gdzlem formuna gore aldiklar: ilk test ve son test
puan ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler
dort haftalik esli ¢alisma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manget pas teknik

becerilerini 6,56 puan artrmislardir.

Tablo 16’da kendini denetleme ydontemi grubu Ogrencilerinin manset pas gozlem
formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=25,21 ve son test puan ortalamalarmin x=29,78 oldugu
ortadadir. Ogrencilerin manset pas gdzlem formuna gére aldiklar ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik kendini denetleme gore islenen beden egitimi derslerinde mangset pas teknik

becerilerini 4,56 puan artrmislardir.

Tablo 16’da katilim ydntemi grubu 6grencilerinin manset pas gozlem formu ilk test
puanlar1 ortalamalar1 x=25,54 ve son test puan ortalamalarinin x=29,45 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin manset pas gézlem formuna gére aldiklar: ilk test ve son test puan ortalamalar1
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dért haftalik katilim
yOntemine gore islenen beden egitimi derslerinde manset pas teknik becerilerini 3,90 puan

artirmiglardir.
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Tablo 16’da goriildiigii iizere yonlendirilmis bulus yontemi grubu &6grencilerinin
manget pas gézlem formu ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=23,20 ve son test puan ortalamalar1
x=29,20 olarak bulunmustur. Ogrencilerin manset pas gdzlem formuna gore aldiklari ilk test
ve son test puan ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamhidir (p<0,05).
Ogrenciler doért haftalik yonlendirilmis bulus yontemine gore islenen beden egitimi

derslerinde manset pas teknik becerilerini 6,00 puan artirmislardir.

Tablo 17. Parmak pas ve Manset pas Gézlem Formu ilk ve Son Test Puan Farklarina Gore

Ozel Ogretim Yontemlerinin Siralanmasi

. . Parmak Pa§ Manget Pas Toplam

Siralama Ozel Ogretim Yontemleri Gozlem Son-Ilk Gozlem Son-Ilk Fark
Test Farki Test Farki Puanlar

1 Alistirma Yontemi 9,17 8,50 17,67

2. Esli Calisma Y éntemi 6,95 6,56 13,51

3. Yonlendirilmis Bulus Yontemi 3,45 6,00 9,45

4. Katilim Yontemi 4,27 3,90 8,17

5 Kendini Denetleme Yéntemi 3,47 4,56 8,03

6. Komut Yontemi 2,00 0,57 257

Tablo 17°de Ozel 6gretim ydntemlerine gore dgrencilerin parmak pas ve manset pas
gozlem formlarmdan ilk test ve son test dl¢limlerden aldiklari puan farklar1 ve farklarin
toplam puanlar1 goriilmektedir. Bu duruma gore en yiiksek toplam fark puaninin 17,67 ile
alistirma yonteminde oldugu goriiliirtken en diisiik toplam fark puaninin 2,57 ile komut

yonteminde oldugu goriilmektedir.
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4.2. Parmak ve Manset Pas Basar1 Testine (Bilissel Davrams Alani) fliskin

Bulgular

Tablo 18. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Ozel Ogretim Yontem Gruplarina Gore Parmak Pas
ve Manget Pas Basar1 Testi Ik Test Sonuglari

@ . . Kruskal
Testler = Ozel Ogretim Yontem N X sS, Min | Sira Wallis | sd D
7 Gruplar /Max | Ort. -
Testi

7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 595 | 1,35 | 0-10 | 69,98

7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 6,14 | 1,55 | 0-10 | 67,79

7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 | 6,47 | 1,64 | 0-10 | 80,93
Parmak Pas 2, =Ty o ini Denetleme Yon. G. | 23 | 5,91 | 1,00 | 0-10 | 5413 | 11,452 | 5 | 0,430
Bagar1 Testi

7/G |Katilim Yontemi Grubu 22 | 6,72 | 1,75 | 0-10 | 77,89

7/H |Yonlendirilmis Bulus Yon. G. 20 | 545 | 1,19 | 0-10 | 63,28

Toplam 137 6,12 | 1,61

7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 552 | 1,12 | 0-10 | 64,29

7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 5,35 | 1,52 | 0-10 | 68,02

7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 | 595 | 1,22 | 0-10 | 75,24
Manset Pas 12,2 o dini Denetleme Yon. G. | 23 | 4,60 | 2,33 | 0-10 | 6474 7,095 | 5 | 0,210
Bagar1 Testi

7/G |Katilim Yontemi Grubu 22 | 581 | 1,89 | 0-10 | 89,23

7/H |Yonlendirilmis Bulus Yon. G. 20 | 5,20 | 1,93 | 0-10 | 50,80

Toplam 137 | 5,40 | 1,74
P>0,05

Tabloda 6grencilerin beden egitimi ve spor 6zel 6gretim yontem gruplarmna gore ilk

test parmak pas basari testi ortalama puanlarinin arasinda istatistiki agidan fark olmadigi

(p>0,05) asikardir. Bu durum 4 haftalik uygulama Oncesinde biitiin gruplarin parmak pas

teknigi ile ilgili bilgilerinin birbirine yakin olduklarmi gostermektedir.

Tablo 18’e bakildiginda 6grencilerin beden egitimi ve spor &zel 6gretim yontem

gruplarma gore ilk test manset pas basar1 testi ortalama puanlarinin arasinda istatistiki agidan

fark olmadigi (p>0,05) ortadadir. Bu durum 4 haftalik uygulama dncesinde biitiin gruplarin

manset pas teknigi ile ilgili bilgilerinin birbirine yakin olduklarini gostermektedir.

Yukaridaki sonuglara goére beden egitimi ve spor oOzel Ogretim yontemleri

gruplarindaki 6grencilerin manset pas ve parmak pas bilgi diizeyleri birbirine yakindir.
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Tablo 19. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Ozel Ogretim Yontem Gruplarina Gore Parmak Pas
ve Manset Pas Basar1 Testi Son Test Sonuglari

® Min | s Kruskal
Formlar |3 |Ozel Ogretim Yontem Gruplari| N | X | SS. 21 Wallis | sd p

2 /Max | Ort. Testi
esti

7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 6,38 | 1,28 | 0-10 | 50,36

7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 6,53 | 1,68 | 0-10 | 55,43

7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 | 7,65 | 1,112 | 0-10 | 88,93

Parmak Pas

. |7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23| 7,17 | 0,98 | 0-10 | 73,37 | 15,448 5 ,009*
Bagar1 Testi

7/G |Katilim Yontemi Grubu 22 | 7,04 | 1,36 | 0-10 | 74,50

7/H |Yonlendirilmis Bulug Yon. G. | 20 | 7,20 | 1,00 | 0-10 | 73,58
Toplam 137 6,98 | 1,33

7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 5,95 | 1,02 | 0-10 | 54,86

7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 6,03 | 1,26 | 0-10 | 58,32

7/D |Esli Calisma Yo6ntemi Grubu 23| 7,17 | 1,46 | 0-10 | 86,72

Manset Pas 7)™ o dini Denetleme Yon. G. | 23 | 6.13 | 2,02 | 0-10 | 6237 | 12,219 | 5 | 032*
Bagari testi

7/G |Katilim Yontemi Grubu 22 | 6,72 | 1,35 | 0-10 | 75,89
7/H |Yonlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 6,85 | 1,49 | 0-10 | 78,48
Toplam 137 6,45 | 151
*p<0,05

Tablo 19’a bakildiginda 6zel 6gretim gruplarmin parmak pas basar testinden aldiklar1
son test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulundugu (p<0,05) goriilmektedir. Bu farkin
hangi ikili gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek icin Bonferroni diizeltmeli Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan ikili karsilastirma sonucunda komut yontemi ve esli
calisma yontem gruplar1 arasinda (MWU=111,500 p=0,002) anlamli diizeyde fark oldugu
bulunmustur (p<0,0033).

Tablo 19’da goriildiigii lizere 6zel 6gretim gruplarmin manset pas basari testinden
aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Bu farkin hangi ikili
gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek i¢cin Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. Yapilan ikili kargilastirma sonucunda komut yontemi ve esli ¢aligma
yontem gruplart arasinda (MWU=116,500 p=0,003) anlamh diizeyde fark oldugu
bulunmustur (p<0,0033).
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Tablo 20. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Yontemlere Gére Parmak Pas Basar1 Testi 11k test-

Son Test Sonuglari

Gruplar Testler N X SS. Sonl;gll’(ktest Wltlec;)t>i<0n =
o Ik test| 21 595 | 1,35
Komut Yontemi Grubu 0,42 -2,496 0,013*
Son test 21 6,38 1,28
] ilk test 28 6,14 1,55
Aligtirma Yontemi Grubu. 0,39 -1,833 0,067*
Son test 28 6,53 1,68
_ ilk test 23 6,47 1,64
Esli Calisma Grubu 1,17 -3,502 0,000*
Son test 23 7,65 1,112
‘s 5 Tk test| 23 5,91 1,90
genglnl Dengtleme Yon. 1.26 3,084 0,002*
rubu Son test| 23 7,17 0,98
_ ik test| 22 672 | 1,75
Katilim Yontemi Grubu 0,31 -2,121 0,034*
Son test 22 7,04 1,36
Yénlendirilmis Bulus Ik test| 20 545 | 1,19 L 75 3775 0.000%
Yontem G. Sontest| 20 720 | 1,00 ’ ’ ’
p<0,05

Tablo 20’de goriildiigii iizere komut yontemi grubu dgrencilerinin parmak pas basar1
testi ilk test puanlari ortalamalar1 x=5,95 ve son test puan ortalamalar1 x=6,38 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin parmak pas basar1 testine gore aldiklar1 ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik komut yOntemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik

becerilerini 0,42 puan artrmislardir.

Tablo 20’ye bakildiginda alistirma yontemi grubu dgrencilerinin parmak pas basari
testi ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=6,14 ve son test puan ortalamalar1 x=6,53 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin parmak pas basar1 testine gore aldiklar1 ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik alistrma yOntemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik

becerilerini 0,39 puan artrmislardir.

Tablo 20°de esli calisma yontemi grubu 6grencilerinin parmak pas basar1 testi ilk test
puanlar1 ortalamalar1t x=6,47 ve son test puan ortalamalar1 x=7,65 oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin parmak pas basar1 testine gore aldiklar ilk test ve son test puan ortalamalari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort haftalik esli
caligma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik becerilerini 1,17

puan artirmiglardir.
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Tablo 20’de kendini denetleme yontemi grubu 6grencilerinin parmak pas basari testi
ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=5,91 ve son test puan ortalamalarinin x=7,17 oldugu ortadadur.
Ogrencilerin parmak pas basar1 testine gore aldiklar1 ilk test ve son test puan ortalamalari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort haftalik kendini
denetleme gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik becerilerini 1,26 puan

artirmiglardir.

Tablo 20°de katilim yontemi grubu Ogrencilerinin parmak pas basari testi ilk test
puanlar1 ortalamalar1 x=6,72 ve son test puan ortalamalarmin x=7,04 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin basari testine gore aldiklari ilk test ve son test puan ortalamalari arasindaki bu
fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dért haftalik katilim ydntemine

gore islenen beden egitimi derslerinde parmak pas teknik becerilerini 0,31 puan artwrmiglardir.

Tablo 20’de goriildiigii iizere yonlendirilmis bulus yontemi grubu &6grencilerinin
parmak pas basar1 testi ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=5,45 ve son test puan ortalamalar1
x=7,21 olarak bulunmustur. Ogrencilerin parmak pas basar testine gore aldiklar1 ilk test ve
son test puan ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamhdir (p<0,05).
Ogrenciler doért haftalik yonlendirilmis bulus yontemine gore islenen beden egitimi
derslerinde parmak pas teknik becerilerini 1,75 puan artirmislardir.

Tablo 22. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Yéntemlere Gére Manset Pas Bagar1 Testi 11k test-
Son Test Sonuglari

Son-ilk test | Wilcoxon
Gruplar Testler N X SS. Fark testi P
) . ik test| 21 5,52 1,12
Komut Yontemi Grubu 0,43 -2,066 0,039*
Son test 21 5,95 1,02
_ Ik test| 28 5,35 1,52
Aligtirma Yontemi Grubu. 0,67 -2,173 0,030*
Son test 28 6,03 1,26
_ Ik test| 23 5,95 1,22
Esli Calisma Grubu 1,21 -3,938 0,000*
Son test 23 7,17 1,46
ini 5 Ik test 23 4,60 2,33
genglnl Denetleme Yon. 152 3,469 0,001*
rubu Son test| 23 6,13 2,02
N ik test| 22 5,81 1,89
Katilim Yontemi Grubu 0,90 -2,358 0,018*
Son test 22 6,72 1,35
Yénlendirilmis Bulus Ik test| 20 520 | 1,9 165 3470 0.001*
Yontem G. Sontest| 20 6,85 1,49 ’ ’ ’
p<0,05
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Tablo 21°de goriildiigii lizere komut yontemi grubu 6grencilerinin manset pas basari
testi ilk test puanlari ortalamalar1 x=5,52 ve son test puan ortalamalar1 x=5,95 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin manset pas basar1 testine gore aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik komut yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manset pas teknik

becerilerini 0,43 puan artrmislardir.

Tablo 21°de bakildiginda alistrma yontemi grubu &grencilerinin manget pas basari
testi ilk test puanlari ortalamalar1 x=5,95 ve son test puan ortalamalar1 x=6,03 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin manset pas basar1 testine gore aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik alistirma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manget pas teknik

becerilerini 0,67 puan artrmislardir.

Tablo 21°de esli ¢alisma yontemi grubu dgrencilerinin manset pas basari testi ilk test
puanlar1 ortalamalart x=5,95 ve son test puan ortalamalar1 x=7,17 oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin manset pas basar1 testine gore aldiklar1 ilk test ve son test puan ortalamalar1
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort haftalik esli
caligma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manset pas teknik becerilerini 1,21

puan artirmiglardir.

Tablo 21°de kendini denetleme yontemi grubu §grencilerinin manset pas basari testi
ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=4,60 ve son test puan ortalamalarinin x=6,13 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin manset pas basar1 testine gore aldiklar: ilk test ve son test puan ortalamalar1
arasmndaki bu fark istatistiksel olarak da anlamhidir (p<0,05). Ogrencilerin doért haftalik
kendini denetlemesine gore islenen beden egitimi derslerinde manset pas teknik becerilerini

1,52 puan artirmiglardir.

Tablo 21°de katilim yontemi grubu Ogrencilerinin manget pas basari testi ilk test
puanlart ortalamalar1 x=5,81 ve son test puan ortalamalarmin x=6,72 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin manset pas basar1 testine gore aldiklar: ilk test ve son test puan ortalamalar1
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dért haftalik katilim
yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde manget pas teknik becerilerini 0,90 puan

artirmiglardir.

Tablo 21’de goriildiigii iizere yonlendirilmis bulus yontemi grubu &6grencilerinin

manget pas basari testi ilk test puanlari ortalamalar1 x=5,20 ve son test puan ortalamalar
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x=6,85 olarak bulunmustur. Ogrencilerin manset pas basari testine gore aldiklar1 ilk test ve
son test puan ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05).
Ogrenciler doért haftalik yonlendirilmis bulus yontemine gore islenen beden egitimi

derslerinde manset pas teknik becerilerini 1,65 puan artirmislardir.

Tablo 22. Parmak pas ve Manset pas Basar1 Testi i1k ve Son Test Puan Farklarma Gore Ozel

Ogretim Yontemlerinin Siralanmasi

.. .. Parmak Pas Basar1 Manset Pas Farklar
Siralama Ozel Ogretim Yontemleri Son-i 7 Basan Son-Ilk Toplam
on-1lk Test Farki
Test Farki puan

1. Yonlendirilmis Bulus Yontemi 1,75 1,65 3,40
2. Kendini Denetleme Yontemi 1,26 1,52 2,78
3. Esli Caligma Yontemi 1,17 1,21 2,38
4. Katilim Yontemi 0,31 0,90 1,21
5. Alistirma Yontemi 0,39 0,67 1,06
6. Komut Yontemi 0,42 0,43 0,85

Tablo 22’de Ozel dgretim ydontemlerine gore dgrencilerin parmak pas ve manget basari
testi ilk test ve son test Olgiimlerden aldiklar1 puan farklar1 ve farklarin toplam puanlari
goriilmektedir. Bu duruma gore en yiiksek toplam fark puaninin 3,40 ile yonlendirilmis bulus
yonteminde oldugu goriiliirken en diisiik toplam fark puaninin 0,85 ile komut yonteminde

oldugu goriilmektedir.

4.3. Voleybol Tutum Puanlarina (Duyussal davranis alam) iliskin Bulgular

Tablo 23. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Ozel Ogretim Yontem Gruplarina Gore Voleybol
Tutum Olgegi i1k Test Sonuglar1

® - P .. . Kruskal
Testler = Ozel Ogretim Yontem N X sS, Min | Sira Wallis | sd D
7 Gruplar /Max | Ort. -
Testi
7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 49,95| 16,29 | 16-80 | 60,93
7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 54,42 11,59 | 16-80 | 75,12

Voleybol |7/D_|Esli Calisma Yontemi Grubu | 23 | 51,91 | 12,42 | 16-80 | 64,11
Tutum 7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23 | 54,65|10,10 | 16-80 | 73,02 | 2,434 5 0,780

Oleegi  7/G [Katilim Yéntemi Grubu 22 | 53,50 | 12,07 | 16-80 | 72,66
7/H |Yénlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 51,45 | 14,83 | 16-80 | 65,88
Toplam 137 | 52,77 | 12,77
P>0,05
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Tablo 23’te 6grencilerin beden egitimi ve spor 6zel dgretim yontem gruplarma gore
voleybol tutum ortalama puanlarmin arasinda istatistiki acidan fark olmadigir (p>0,05)
goriilmektedir. Bu durum 4 haftalik uygulama Oncesinde biitiin gruplarin voleybol

tutumlarmin birbirine yakin olduklarini gostermektedir.

Yukaridaki sonuglara gore beden egitimi ve spor Ozel Ogretim ydntemleri

gruplarindaki 6grencilerin voleybol tutumlari da birbirine yakindir.

Tablo 24. Ortaokul 7.sinif Ogrencilerinin Ozel Ogretim Yéntem Gruplarma Gére Voleybol
Tutum Olgegi Son Test Sonuglar1

S la 8 Min | Sira Kruskal
Formlar |3 |Ozel Ogretim Yéntem Gruplar1| N X SS. Wallis | sd p
o /Max | Ort. .
Testi
7/A |Komut Yontemi Grubu 21 | 44,00 | 12,36 | 16-80 | 36,43
7/C |Alistirma Yontemi Grubu 28 | 61,32 | 14,36 | 16-80 | 84,82

Voleybol 7/D |Esli Calisma Yontemi Grubu 23 | 59,47 | 12,42 | 16-80 | 78,87
Tutum |7/E |Kendini Denetleme Yon. G. 23 | 55,60 | 9,49 | 16-80 | 67,50 | 26,816 5 ,000*

Olgegi  [7/G [Kathm Yontemi Grubu 22 | 61,54 11,89 | 16-80 | 85,27
7/H |Yénlendirilmis Bulus Yon. G. | 20 | 50,05 | 13,72 | 16-80 | 53,52
Toplam 137 | 55,78 | 13,83
*p<0,05

Tablo 24’te 6zel 6gretim gruplarmin voleybol tutum &lgeginden aldiklari son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulundugu (p<0,05) goriilmektedir. Bu farkin hangi
ikili gruplar arasinda kaynaklandigmi tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney

U testi uygulanmustur.

Yapilan ikili karsilagtrma sonucunda komut yontemi ve alisgtrma ydntem gruplari
arasinda (MWU=110,500 p=0,000), komut yontemi ve esli ¢alisma yontem gruplar1 arasinda
(MWU=90,000 p=0,000), komut yontemi ve kendini degerlendirme gruplar1 arasinda
(MWU=109,000 p=0,002) komut yontemi ve katilim yontem gruplar1 arasinda
(MWU=72,000 p=0,000) anlaml1 diizeyde fark oldugu bulunmustur (p<0,0033).
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Tablo 25. Ortaokul 7.smif Ogrencilerinin Yontemlere Gore Voleybol Tutum Olgegi 11k test-
Son Test Sonuglari

Son-ilk test | Wilcoxon
Gruplar Testler N X SS. Fark testi P

) ] Ik test| 21 49,95 16,29
Komut Yontemi Grubu -5,95 -2,175 0,030*
Son test 21 44,00 12,36

_ Ik test| 28 54,42 | 11,59
Aligtirma Yontemi Grubu. 6,89 -3,993 0,000*
Son test 28 61,32 14,36

Tk test| 23 51,91 | 12,42

Esli Calisma Grubu 7,56 -4,202 0,000*
Son test 23 59,47 12,42

Kendini Denetleme Yon. Ik test| 23 54,65 | 10,10

Grub 0,95 -0,912 0,362
rubu Son test| 23 55,60 9,49
] ilk test 22 53,50 12,07
Katilim Yontemi Grubu 8,04 -4,039 0,000*
Son test 22 61,54 11,89
Yénlendirilmis Bulus liktestf 20 | 51,45 | 14,83 140 1933 017
Yontem G. Sontest| 20 50,05 | 13,72 ’ ’ ’
p<0,05

Tablo 25’te goriildiigii tizere komut yontemi grubu Ogrencilerinin voleybol tutum
Olcegi ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=49,95 ve son test puan ortalamalar1 x=44,0 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin voleybol tutum dlgegine gore aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasidaki bu fark istatistiksel olarak da anlamhidir (p<0,05). Ogrenciler, dort
haftalik komut yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde voleybol tutum olcegi

puanlarini -5,95 puan diisiirmiislerdir.

Tablo 25’e bakildiginda alistirma yontemi grubu dgrencilerinin voleybol tutum 6lgegi
ilk test puanlar1 ortalamalar1 x=54,42 ve son test puan ortalamalar1 x=61,32 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin voleybol tutum dlgegine gore aldiklari ilk test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort
haftalik alistirma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde voleybol tutum &lgegi

puanlarini 6,89 puan artirmiglardir.

Tablo 25’te esli caliyma yontemi grubu 6grencilerinin voleybol tutum &lgegi ilk test
puanlar1 ortalamalar1 x=51,91 ve son test puan ortalamalar1 x=59,47 oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin voleybol tutum &lgegine gore aldiklar ilk test ve son test puan ortalamalari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dort haftalik esli
caligma yontemine gore islenen beden egitimi derslerinde voleybol tutum 6lgegi puanlarini

7,56 puan artirmislardir.
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Tablo 25’te kendini denetleme yontemi grubu 6grencilerinin voleybol tutum dlgegi ilk
test puanlar1 ortalamalar1 x=54,65 ve son test puan ortalamalarmin x=55,60 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin voleybol tutum &lgegine gore aldiklar ilk test ve son test puan ortalamalari
arasmndaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogrencilerin dort haftahik
kendini denetlemesine gore islenen beden egitimi derslerinde voleybol tutum o&lgegi

puanlarini 0,95 puan artirmiglardir.

Tablo 25°’te katilim ydntemi grubu &grencilerinin voleybol tutum dlgegi ilk test
puanlar1 ortalamalar1 x=53,50 ve son test puan ortalamalarinin x=61,54 oldugu ortadadir.
Ogrencilerin voleybol tutum &lgegine gore aldiklar ilk test ve son test puan ortalamalari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05). Ogrenciler dért haftalik katilim
yontemine gore iglenen beden egitimi derslerinde voleybol tutum 6lgegi puanlarmi 8,04 puan

artirmiglardir.

Tablo 25‘te goriildiigi lizere yonlendirilmis bulus yontemi grubu &grencilerinin
voleybol tutum o6lgegi ilk test puanlari ortalamalar1 x=51,45 ve son test puan ortalamalari
x=50,05 olarak bulunmustur. Ogrencilerin voleybol tutum dlcegine gore aldiklari ilk test ve
son test puan ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Ogrenciler doért haftalik yonlendirilmis bulus yontemine gore islenen beden egitimi

derslerinde voleybol tutum 6lgegi puanlarini -1,40 puan diistirmiiglerdir.
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5. TARTISMA

Arastirma, komut, alistirma, esli, kendini denetleme, katilim ve yonlendirilmis bulug
yontemlerinin voleybol dersi kapsaminda 6grencilere uygulanmasi sonucunda &grencilerin
bilissel duyussal ve psikomotor alan becerileri lizerine etkilerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla bu arastirmada bulgulara dair tartigsmalar, {i¢ ana baslik altinda

yapilmaistir.

5.1.1. Parmak ve Manset Pas Gozlem Formlarina (Psikomotor Davranis Alani)

Iliskin Tartisma

Voleybolda parmak pas teknigi, beden egitimi 6zel 6gretim yontemlerinden komut,
alistirma, esli, kendini denetleme, katilim ve yonlendirilmis bulus yontemleri kullanilarak iki
hafta boyunca 7.smif 6grencilerine ogretilmeye c¢alisilmistir. Tablo 14°te goriildiigl iizere
ogrencilerin 6zel 6gretim ydntem gruplarma gore parmak pas teknigi gdzlem formundan
aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Bu farkliligin,
Ozellikle komut yontemi-alistirma yontem grubu, komut yontemi-esli calisma yontem grubu
ve ahstrma yontemi-yonlendirilmis bulus yontem grubu arasinda puanlar arasindaki

farklardan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Parmak pas ve manset pas becerisine dayali teknik hareketin, yapilan hareket dizisine
baslama, devam etme, hareket siiresi, hareket sayist gibi etkinliklerin tiimiiyle 6gretmene ait
olmas1 komut yontemi grubundaki ortalama puan farkiyla alistirma, esli calisma yontem
gruplar1 arasindaki ortalama puan farkinin anlamli olmasinin temel nedeni olabilir. Mosston
ve Ashworth, komut yonteminde, 6grencinin pozisyonunun en diisikk diizeyde bagimsizliga
yakin oldugunu ve G6grencinin bagimsizlikla ilgi kararlar veremeyecegini vurgulamislardir
(80).

Arastrmamizda yukarida sayilan nedenlerin yaninda 6zel 6gretim ydntemlerinin
ogrenme-6gretme siireglerindeki farkliliklarindan dolayr da 6grencilerin psikomotor beceri
ogrenim diizeylerinde farkliliklar olusturabilir. Ogrenme-dgretme  siireglerindeki bu
farkliliklar 6gretim materyallerinin se¢imi, ¢aligma yapraklari, caligma grup sayilar, tekrarlar,
ogretmen/6grenci merkezli olmasi gibi bircok degisken olabilmektedir. Bu degiskenler nedeni

ile beden egitimi dersinde farkli 6zel Ogretim yontemleri ile ayni psikomotor beceri
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ogretiminde Ogrencilerin psikomotor beceri O6grenim diizeyleri arasinda farklilagma

gorilebilmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Golberger ve
Gemey yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda en iyi 6gretim yonteminin aligtirma ydntemi
oldugunu tespit etmiglerdir. Ayn1 arastirmada, psikomotor becerilerin 6greniminde, katilim
yonteminden esli calisma yonteminin daha etkili oldugu saptanmistir (26). Altinkdk esli
caligma yontemine dayali 9-10 yas grubu ¢ocuklarin psikomotor becerileri ile problem ¢ézme
becerilerinin gelisimine etkisini incelemis ve planli ve uzun vadeli gerceklesen esli 6gretim
yonteminin, ¢ocuklarin temel motor becerilerini anlamli diizeyde gelistirebilecegini ortaya
cikarmistir (97). Karavelioglu yaptigi c¢alismasinda, esli c¢alisma yontemi ile komut
yonteminin futbola 6zgli beceri 6grenimine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
sporcularin top slirme tekniklerinin gelisiminde, geleneksel yontemin daha etkin oldugu, fakat
sut ve top sektirme teknik becerilerin gelisiminde esli ¢aligma yonteminin daha etkili oldugu
sonucuna ulasmistir (98). Huang yaptig1 calismada, esli calismayla 6grenme ve gosteri
stratejilerinin video kullanilan derslerde motor beceri performansina etkilerini incelemis ve
esli ¢caligma yapan Ogrencilerin performanslarmin, bireysel ¢alisanlara gore daha etkileyici
dizeyde oldugunu tespit etmistir (99). Parker, lisans ve lisansiistii beden egitimi 6gretmeni
yetistiren kurumlarda esli ¢calisma yontemiyle 6grenmenin etkililigini incelemistir ve diger
diizeylerde oldugu gibi bu diizeyde de esli ¢alisma yontemiyle 6grenim goren 6grencilerin

Uzerinde etki sagladigi kanaatine varmistir (100).

Arastrma sonuglarimizin tersine beden egitimi dersinde farkli 6zel Ogretim
yontemlerinin psikomotor beceri 0gretiminde 0grenme diizeyleri arasinda fark olmadigimi
diger bir degisle ayn1 diizeyde katki yaptigina dair birgok arastirma sonucu da mevcuttur.
Wilson yaptigi aragtirma sonucunda psikomotor beceri 6greniminde alistirma ve esli ¢alisma
yontemlerini karsilastirmis ve iki yontem arasinda anlamli bir fark bulamamistir (18). Sunay,
Giindiiz ve Dolasir beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarma uyguladiklar1 arastirmada,
komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerini kullanmis, fakat yapilan analizler sonucunda,
voleybol temel teknikleri Ogretiminde kullanilan bu  yOntemlerin etkinliginin
karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik saptayamamuslardir (32). Yine Moore yapmis oldugu
calismada, alisgtrma ve esli caligma yontemlerini karsilagtirmig, yontemlerin birbirlerine
istiinliik kuramadiklar1 goriilmiistiir (20). Karakaya ve arkadaglari jimnastikte c¢ember

becerisinin §gretiminde komut ve alistirma yontemlerinin erisiye etkisini incelemek amaciyla
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yaptiklar1 ¢aligmada, komut ve alistirma yontemleriyle ders islenen gruplarin erisi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir (24). Salte ve Graham golf
ogretiminde, komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerini karsilastirmiglar, iki ydntem
arasinda fark bulamamiglardir (26). Gilines ve Coknaz yaptiklari1 ¢caligmada, beden egitimi
dersi jimnastik Unitesinde, Isbirligine Dayali Ogrenmenin, Geleneksel Yontemlere gore
ogrencilerin erisi diizeylerine etkisini incelemisler ve psikomotor alan gelisimlerinde iki
yontem arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir (101). Pehlivan ve Alkan esli
Ogretim yonteminin o6grencinin duyussal 6zellik ve psikomotor alanlarindaki erisi diizeyine
etkisini incelemigler, 6n test ve son test biciminde yapilan veri analizleri sonucunda deney ve
kontrol gruplarinin son tutum test puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak énemli bir fark
bulamamiglaridir (102). Bu sonuglar arastirmamiz sonuglari ile ortiismemektedir. Bunun
sebebi olarak psikomotor beceri 6gretiminde segilen spor branslarinin farkli olmasi, 6lgme
araclarinin ayni olmamasi ve degisik yas diizeylerine sahip 6grencilerin se¢ilmis olmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 17°de 6grencilerin parmak pas ve manset pas beceri gelisimleri gézlem formlar1
ile ilk test ve son test Ol¢glimlerden aldiklar1 puanlar arasindaki toplam farklara bakildiginda;
psikomotor beceri gelisimine katki saglayan en etkili 6zel 6gretim yontemi aligtirma yontemi,
sonra strast ile esli calisma yontemi, yonlendirilmis bulus yontemi, katilim yontemi, kendini

denetleme yontemi ve en az katki saglayan yontemin ise komut yontemi oldugu bulunmustur.

Alistirma yonteminin psikomotor beceri gelisimine en ¢ok katki saglayan yontem
bulunmasi aslinda sasirtict bir durum degildir. Ciinkii alistirma yonteminde diger yontemlere
gore Ogrenciler ¢cok farkl alistirmalar ile 6gretilmek istenilen psikomotor beceriyi farkli
calisma gruplart ve gesitli spor malzemeleri ile daha fazla tekrar etmektedir. Dolayis1 ile

psikomotor beceriyi istenilen nitelikte ve siirede yapmaya daha fazla imkan bulmaktadir.

Alistirma  yonteminin tersine komut yonteminde ise Ogrenciler biiylik calisma
gruplarinda 6gretmen kontroliinde daha sinirli olarak psikomotor beceriyi tekrar etmektedir.
Dolayisiyla diger yontemlere gore komut yontemi psikomotor becerilerini daha az

gelistirmekedir.

Golberger ve Gemey yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda en iyi 6gretim yonteminin
alistrma yontemi oldugunu tespit etmislerdir (26). Altinkok, Karavelioglu, Huang ve Parker

yapmis olduklar1 farkli ¢aligmalarda psikomotor beceri 6gretiminde esli ¢aligma yonteminin
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daha etkili oldugunu tespit etmislerdir (97-100). Bu sonuglar arastirmamizda psikomotor
beceri 6gretiminde en etkili yontemin alistrma yontemi ve sonra esli calisma yontemi oldugu

sonuclarimizi destekler niteliktedir.

5.1.2. Parmak ve Manset Pas Basar1 Testine (Bilissel Davrams Alam) iliskin

Bulgular

Tablo 19°da goriildiigii lizere Ogrencilerin 6zel O0gretim yontem gruplarina gore
parmak pas ve manset pas basari testinden aldiklari son test puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Bu farkliligin 6zellikle komut yontemi ve esli calisma yontem

gruplar1 arasindaki puanlar arasindaki farklardan kaynaklandigi goriilmektedir.

Komut yonteminin karsilastirma, smiflandirma, problem ¢6zme, denence (hipotez)
kurma ve bulus yapma gibi islerde 6grenciye yoneltilmeyecegi Mosston, M., Ashworth, S.
tarafindan belirtilirken biligsel alandaki yerin en diisiik diizeyde oldugu vurgulanmistir (80).
Bu durumun, 6grencilerin komut yontemiyle yapmis olduklar1 bu ¢alisma sonucunda bilissel

gelisim alanlarinin en az diizeyde gelistigini gostermektedir.

Chang ve Chen ilkokul 6grencilerinde esli ¢alisma yonteminin biligsel ve duyussal
ogrenmeye olan etkisini incelemisler ve esli ¢alisma yapan grupta bilissel yonden son test

sonuglarmi kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulmuslardir (29). Bu sonug

arastirma sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Tablo 22°de 6grencilerin parmak pas ve manget pas basari testi ilk test ve son test
Olcimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki toplam farklara bakildiginda; biligsel alan
gelisimine katki saglayan en etkili 6zel 6gretim yonteminin yonlendirilmis bulus yontemi
oldugu bulunmustur. Yonlendirilmis bulus yontemi sonrasi, sirasi ile kendini denetleme
yontemi, esli ¢aligma yontemi, katilim yontemi, alistirma yontemi gelirken en az katki

saglayan yontemin ise komut yontemi oldugu bulunmustur.

Yonlendirilmis bulus yonteminde 6gretme-68renme siireclerinde siirekli olarak sorular
sorularak 0grencinin hareketi diisiinerek yapmasi, hareketini neden dogru bir sekilde yapmas1
gerektigini anlamasi, hareketin analizini yapmasindan otiirli ¢ok fazla zihinsel sregler
devrededir. Ayrica merak duygusunun artmasi, problem ¢dzme isteginin gelismesi, akil

yiriitme, dogruyu kesfetme ortamimin sunulmasi ve giidiilenme gibi biligsel siireclerin ders
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esnasinda gergeklesmesi, yonlendirilmis bulus yonteminin, Ogrencilerin biligsel gelisim

alanini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bu durumun tersine komut ydnteminde Ogretme-ogrenme siireclerinde Ogretmen
merkezli ders yiiriitiildiigiinden dgrenci 6gretmenin komutlarina uymaya dikkat etmektedir.
Bu durum da Ogrencinin biligsel O0grenmesini en aza indirgemektedir. Dolayisi ile
aragtirmamizda biligsel 6grenmenin en az gerceklestigi 6gretim yonteminin komut yontemi

olmasi beklenen bir durum oldugunu gostermektedir.
5.1.3. Voleybol Tutum Puanlarina (Duyussal Davranis Alani) Iliskin Tartisma

Voleybolda parmak pas ve manget pas teknigi beden egitimi Ozel Ogretim
yontemlerinden komut, alistirma, esli, kendini denetleme, katilim ve ydnlendirilmis bulug
yontemleri kullanilarak dort hafta boyunca 7.sinif 6grencilerine 6gretilmeye calisilmistir. Bu
siiregte 6grencilerin voleybol brangina iliskin tutumlarmin nasil degistigi tespit edilmistir.
Tablo 24’te goriildiigii tizere 6grencilerin 6zel 6gretim yontem gruplarma gore voleybol tutum
Olgceginden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Bu farkliligin 6zellikle komut yontemi ve alistirma yontem gruplari, komut yontemi ve esli
caligma yontem gruplari, komut yontemi ve kendini degerlendirme gruplari, komut yontemi

ve katilim yontem gruplar1 arasindaki puan farklarindan kaynaklandigi goriilmektedir.

Mosston ve Ashworth komut yonteminde 6grencilerin, bazi kisilerin kendileri ile ilgili
kararlar1 baskalarmin vermesinden hoslanmayabileceklerini ifade etmektedir (80). Ozellikle
komut yonteminde dersteki biitiin kararlar1 veren beden egitimi 6gretmeni ve verilen kararlara
katilmasa bile uymak zorunda olan 6grencilerin konuya, derse ve 6gretmene iliskin tutumlari
olumsuz olabilir. Bu durumda arastrmamizda komut yontemi gurubu Ogrencilerinin

voleybola iliskin olumlu tutumlarinin azalmas1 manidardir.

Tablo 25’te Ogrencilerin voleybola iliskin tutum puanlar1 ilk test ve son test
Olcimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farklara bakildiginda; dgrencilerin tutumlarmm 4
haftalik calismalarla en ¢ok artigi yontemin katilim yontemi oldugu goriilmektedir. Katilim
yonteminden sonra esli ¢alisma yontemi, alistirma yontemi ve kendini denetleme yontemi
gelir. Bu durumun tersine 6grencilerin voleybola iligkin olumlu tutum puanlarinin 4 haftalik
caligma sonrasinda yoOnlendirilmis bulus yontemi ve komut yonteminde distigi

gorilmektedir.
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Katilim yOnteminin 6gretme-6grenme siireglerinde her 6grencinin hazirbulunusluk
diizeyine gore cok gesitli alistirmalara ders alaninda yer verilir. Ogrenciler hareketi yapabilme
durumlarmma gore 6zgiirce istedikleri alistrmalara katilmaktadirlar. Bu 6zgiirlik ve hareket

ortaminda dgrencilerin voleybol tutum puanlarmin da yiliksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Cai karate ve squash Ogretiminde komut, katilim ve esli ¢alisgma yontemlerini
kullanmis, 6grencilerin aktiviteden hoslanma diizeylerini karsilagtirmistir. Sonucta, komut
yontemiyle karate 6grenen grup, gerek diger yontemle karate dgrenenlerden, gerekse komut
yontemiyle squash 6grenenlerden daha yiiksek hosnut olma diizeyi gdstermistir (25). Bu

durum aragtirma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Bu durumun tersine Chang ve Chen ilkokul 6grencilerinde esli ¢alisma yonteminin
bilissel ve duyussal 6grenmeye olan etkisini incelemisler ve esli ¢alisma grubu ile kontrol
grubu arasinda duyussal alan son puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir (29).
Bu durum aktivite siiresine, 6grencilerin hazir bulunusluguna veya secilen alistirmalara bagl

olabilecegi gibi 6l¢me araclarinin farkliligindan da kaynaklanmis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu bolimde, komut, alistirma, esli, kendini denetleme, katilim ve yonlendirilmis bulus
yontemlerinin, lkogretim 7. smif 6grencilerinin beden egitimi dersinde parmak, manset pas
teknik becerileri, voleybol ile ilgili tutumlar1 iizerindeki etkileri ve bu yodntemlerin
ogrencilerin psikomotor, biligsel ve duyussal gelisim alanlar1 ilizerine olan iligkilerini
saptamak amaciyla veriler analiz edilmis, ulagilan bulgulara dayali sonuglara yer verilmistir.

Ayrica arastirma sonuglari ¢cergevesinde oneriler maddeler halinde belirtilmistir.

6.1.1. Parmak ve Manset Pas Gozlem Formlarina (Psikomotor Davranis Alani)

Iliskin Sonug

Arastrmamizda iki ortaokulda alt1 farkli 7. smifa beden egitimi derslerinde alt1 farkl
ozel 6gretim yontemi ile 4 hafta boyunca voleybolda parmak pas ve manset pas teknikleri
ogretilmeye g¢alisilmistir. Bu uygulamada Ogrencilerin parmak pas ve manset pas beceri
gelisimleri gozlem formlaryla ilk test ve son test l¢iimleri ile belirlenmeye ¢alisilmstir. Ozel
Ogretim yontemlerine gore 6grencilerin ilk test ve son test Olgtimlerinden aldiklari puanlar

arasi farklar en yiiksekten en diisiige gore tabloda siralanmustir.

Sekil 2. Psikomotor Beceri Gelisime Katki Saglama Durumuna Gére Ozel Ogretim

Yodntemlerinin Siralanmasi

* Alistirma yontemi

* Esli Calisma yontemi

* Yonlendirilmis Bulug Yontemi

e Katilim Yontemi

» Kendini Deneteme Yontemi

o Komut Y&ntemi

) T 4
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Sekil 2’de goriildiigii tizere psikomotor beceri gelisimine katki saglayan en etkili 6zel
Ogretim yontemi aligtirma yontemi olurken, en az katki saglayan yontemin ise komut yontemi

oldugu goriilmektedir.

6.1.2. Parmak ve Manset Pas Basar1 Testine (Bilissel Davrams Alam) iliskin

Sonug

Arastrmamizda iki ortaokulda alt1 farkli 7. smifa beden egitimi derslerinde alt1 farkl
Ozel 6gretim yontemi ile 4 hafta boyunca voleybolda parmak pas ve manset pas teknikleri
ogretilmeye calisilmistir. Bu uygulamada 6grencilerin parmak pas ve manget pas bilgi
edinmeleri basar1 testi formlart ile ilk test ve son test dl¢iimleri ile belirlenmeye ¢alisilmistir.
Ozel 6gretim yontemlerine gore dgrencilerin ilk test ve son test dlgiimlerden aldiklar1 puan

aras1 farklar en yiiksekten en diistige gore tabloda siralanmustir.

Sekil 3. Bilissel Alanda Bilgi Edinme Durumuna Gére Ozel Ogretim Yontemleri

Swralanmast

* Yonlendirilmis Bulus Y O0ntemi

» Kendini Denetleme yontemi

 Esli CalismaYontemi

e Katilim Yontemi

e Alistirma Y Ontemi

» Komut Yontemi

T 4

Sekil 3’de goriildiigii tizere beden egitimi dersinde bir spor branginda bir teknigin bilgi
boyutuna katki saglayan en etkili 6zel 6gretim yonlendirilmis bulug yontemi oldugu, en az

katki saglayan yontemin ise komut yontemi oldugu goriilmektedir.
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6.1.3. Voleybol Tutum Puanlarina (Duyussal Davrams Alam) iliskin Sonug

Arastrmamizda iki ortaokulda alt1 farkli 7. smifa beden egitimi derslerinde alt1 farkl
ozel 6gretim yontemi ile 4 hafta boyunca voleybolda parmak pas ve manset pas teknikleri
ogretilmeye c¢alisilmistir. Bu uygulamada ogrencilerin voleybol ile ilgili tutumlarindaki
degisim tutum Slcegiyle ilk test ve son test dlgiimleri belirlenmeye calisiimistir. Ozel dgretim
yontemlerine gore 6grencilerin ilk test ve son test dlglimlerinden aldiklar1 puanlar arasi farklar

en yiiksekten en diisiige gore tabloda siralanmaistir.

Sekil 4. Duyussal Alanda Beceri Gelisimine Katki Saglama Durumuna Gore Ozel

Ogretim Yontemleri Siralamast:

» Katilim Yontemi (+)

* Esli Calisma Y®ntemi (+)

e Alistirma Yontemi (+)

» Kendini Denetleme Yontemi (+)

* Yonlendirilmis BulusY ontemi (-)

» Komut Yontemi (-)

) 4

Sekil 4’te goriildiigii lizere beden egitimi dersinde bir spor brangina karsi olumlu tutum
gelistirmeye katki saglayan en etkili 6zel 6gretimin katilim ydntemi oldugu, en az katki
saglayan yontemin ise kendini denetleme yOontemi oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica
yonlendirilmis bulus ve komut yontemlerinin ise tutumlar1 olumsuz yonde etkiledigi sonucu

bulunmustur (tablo 25).
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6.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonuglarina ve arastirmacinin goriislerine dayanarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.
6.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Komut, alistirma, esli, kendini denetleme, katilim ve yoOnlendirilmis bulus
yontemlerinin uygulandigi voleybol dersine yonelik olarak gerek biligsel gerek psikomotor
alanda gostermis olduklar1 olumlu etkiler goz Oniine alindiginda, spor dallarina yonelik
biligsel ve psikomotor alan becerilerini kapsayan uygulamali derslerde bu ydntemlerin

kullanilmasmin egitimciler ve 6grenciler agisindan faydal olabilecegi diisiiniilmektedir.

1. Beden egitimi derslerinde daha ¢ok 6grencilerde psikomotor beceri gelisimi goz
oniinde tutulacak ise 6zel 6gretim yontemlerinden aligtrma yontemi ile esli ¢aligma yontemi

tercih edilmelidir.

2. Beden egitimi derslerinde daha ¢ok Ogrencilerin spor branslarna iligkin teknik ve
taktik bilgi diizeylerini artirilmas: 6n planda tutulacak ise 6zel Ogretim yontemlerinden

yonlendirilmis bulus yontemi ile kendini denetle yontemleri kullanilmalidir.

3. Beden egitimi derslerinde daha ¢ok 6grencilerin spor branglarna iligkin tutum, algi
veya deger kazandirma Oncelikle hedef halinde ise 6zel 6gretim yontemlerinden katilim

yontemi ile esli ¢alisma yontemleri kullanilmalidir.
6.2. 2. Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Bu calisma sonuglarint desteklemek igin farkli spor branslari (basketbol, futbol,

oryantiring vs.) ile daha ¢ok benzer arastirmalar yapilmalidir.

2. Arastirmamiza benzer ¢aligmalar yapacak arastirmacilarin daha fazla 6zel 6gretim

yontemleri kullanmalar1 6nerilmektedir.

3. Aragtirmamizda beden egitimi ders uygulamalar1 4 hafta ile smirli kalmistir. Benzer

yapilacak ¢alismalarda ders uygulamalarinin daha fazla haftalarda yapilmasi 6nerilmektedir.
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Diger ise belirtiniz
ARAS]:I‘REMRQELIEQTILAN TEK l\gRKEZ GOK Mgmazu ULUDSAL ULUSLARARASI ]
d
Etik Kurul Bagkaninin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr., R RLIDAG

Imza:

Not: Etik kurul baskammn her sayfada imzasinin olmasi gerekmektedir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

T Beden Egitimi Derslerinde Farkli Ozel Ogretim Yéntemlerinin
§ C Kullaniimasinin Ogrencilerin Biligsel, Duyussal ve Psikomotor
Davramslarina Etkisinin Arastinlmasi
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2015/64
3 Versiyon T
g g Belge Adu Tarihi Numarss: Dili
-l
sz ARASTIRMA PROTOKOLU Torkge [ Ingilizee ] Diger (]
=g BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
22 |rormu Tirkge (] ingilizce ] Diger [J
5z | OLGURAPOR FORMU Torkge (] ingilizee J  Diger
[}
ARASTIRMA BROSURU Tiirkge Ingilizce Diger (J
Belge Ad Aciklama
= SIGORTA ]
He ARASTIRMA BUTCESI 0
<4 BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER o
= FORMU
Z= ILAN O
g YILLIK BILDIRIM O
=1 SONUG RAPORU [l
E = GUVENLILIK BILDIRIMLERI L
an DIGER: ]
5 Karar No:2015/64 Tarih: 25.03.2015
3= Yukanda b.lgulen verilen bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler mumwun«'whsmanln gerekge, amag, yaklasnm ve yﬂnlrmb:n dikkate alinarak
z= v uygun bul olup bagvuru d da belirtilen inde etik ve bilimsel
§ S sakinca hulunmadlgma loplanll)'n katllarl ctik kurul u)'e tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmistir,
= llag ve Biyolojik Uranlerin Klinik A I Hakkmda Yonetmelik ka yer alan arastrmalar/calismalar igin Tarkiye llag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin al gerckmek .
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETiK KURULUN CALISMA ESASI ETIE :: ;iyolojik Urtinlerin Klinik Arastirmalan Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalari
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. Dr. Rufat KARLIDAG

UnvanvAdvSoyad Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet ""’i::;z' g Katiim * lmW
Prof. Dr. Rifat KARLIDAG Psikiyatri Ingao E;'(‘;f:;?“ ™ |em |kO |e0 |wo-|ed |wo | A0
" Inonu Oniversitesi Tip
Prof. Dr. Metin GENG Halk Saghg Fakultosi EEM |kKO |EO |HO |EO | HO é_ﬂn\m)_.,
Prof. Dr. Saim YOLOGLU Biyoistatistik ono Universitesi TP | g | kO | EO | HE-| EEB-| 1O ’Q
csgoio W
Pt D o TOGAL e | el lon | m [en [@erefun | )4
i
. Inonn Oniversitesi Tip i
Prof. Dr. lbrahim SAHIN Ig Hastaliklan Fafioliesi ERD |kO |EQ |HO |EO | HO |Wayeed .
. " Inona Universitesi Ty /il
Dog. Dr. Seda TASDEMIR ‘Tibbi Farmakoloji Faia T EQ (KR [EO [HE | ER/(HO % |
Cocuk Saglig ve Intnit Universitesi Tip .
Dog. Dr. Derya DOGAN Tt Faitliesi EOD |[k® [e0 |[HR|EQ-{HO ﬂ =
" Inona Universitesi Tip 9 ‘, i
Dog. Dr. Ozden KAMISLI Noroloji Fakuhesi EO0 kB [0 |H@ ) eQ | uO / vy
Dos. Dr. Hakan » Inont Universitesi T 7
HARPUTLUOGLU Onkoloji rknesi T |E® | kO |EO HEHED | HO) 7]
Etik Kurul Baskaninin !]V
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Rifa IDAG
Imza: 5
W
Not: Etik'kurul bagkanimn her sayfada i olmast gerekmektedi
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Beden Egitimi Derslerinde Farkli Ozel Ogretim Yontemlerinin
Kullanilmasimin Ogrencilerin Biligsel, Duyugsal ve Psikomotor
Davraniglarina Etkisinin Arastirilmasi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2015/64
Dog. Dr. Ergal ALCIN Fizyoloji Indat g;‘;‘;g“.“i T Je® (kO |0 [HO [E0 | HO |larie d
{fﬁ‘i?’- Mehamet Tup Tarihi ve Etik Inond OniversitesiTip | pig |k |eO | WO |EO 6O ﬂ{ g
Dr, Mahmut Barkin AKGUL Tip Doktoru Halk Saghgy Modudoge | EE | KO | EO H*F[ E | 1O %
Metin TAY Ecizact Serbest Eczaci ER |KO |0 |HO (O |HO Vollaad
Zafer ERGUZEL Hukuk Incng Universitesi EE |k0O |0 (HO |EO |HO Valiltuady
Hasan KONAN Sivil Uye MSD Ltd. ti. ER |KO |0 |HB-|EA. |HO %
e

*:Toplantida Bulunma
Etik Kurul Baskanimin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Rifat] RLIDAG
Imza: 8,

Not: Etik kurul bagkanmnn her sayfada i olmasi gerek
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EK 3: MiLLi EGITIM MUDURLUGU ONAYI

T.C
MALATYA VALILIGI
1l Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 15098673/44/3262221 25/03/2015
Konu: Uygulama ve Anket Izni

VALILIK MAKAMINA

_ ilimiz Battalgazi llgesi Tiirkiyem Ortaokulu ve Valifbank Ortaokulu darencilerine
inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Bagkanhig) yiksek lisans dgrencisi
Hulisi BOKE tarafindan uygulanacak olan ‘‘Beden Egitimi Derslerinde Farkh Ozel Ogretim
Vontemlerinin  Kullamlmasmn ~ Ogrencilerin - Bilingsel, Duyugsal ve Pisikomotor
Davraniglarina Etkisinin Arastinlmasi” konulu uygulama ve anket galismast Miidiirliigiimiiz
Arastirma Degerlendirme Komisyonunca degerlendirilmig ve galismamn yapilmasi uygun
gorilmistidr.

Makamlarmzca da uygun goriildiigh takdirde sdz konusu uygulama ve anket
¢alismasmn yukarida belirtilen okullarda dgrenim goren dgrencilere uygulanmas: hususunu;

Olurlanniza arz ederim.

Yalgin TASPINAR
11 Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
25/03/2015

Murat DEMIR
Vali a.
{1 Milli Egitim Miidiir V.

Kanal Boyu il Milli Egitim Midurligd/MALATYA Aynnnli bilgt igin: Leyla KARADENIZ Memur
Elektronik Ag: Malatya.meb.gov.tr Tel: (0 422)3232505-110
e-posta: meslekiteknikegitim44@meb.gov.tir Faks: (0 422) 3239605

Bu evrak givenli elektroni. imza ile imzalanmistir. hitp Jevraksorgu.meb.gov.tr adresindend39d-131e-305e-b110-6208 kodu ile teyit edilebilir



EK 4: PARMAK PAS VE MANSET PAS GOZLEM FORMU

Ek-4: Gézlem Formu

PARMAK PAS VE MANSET PAS GOZLEM FORMLAR!

| 5 | sji. 2l _|g
T 5| % ] Iogls 5
‘ PARMAK PAS GOZLEM FORUMU sl E'e |38 ¢
| iz ‘ gl | 5] &
a E > 3 = =
I elz'2|3)2]3
= (=g | & (Y
1 | Ayaklar omuz genisliginde agiktir. 0 ’ 1 2 3 4 5
2 | Dizler hafif bikuildur, o] 1 2 3 4 5
3 | Sirt gergin ve govde hafif 8ne dogru egiktir. 0 1 | 2 3 I 4 5
i - ‘
4 | Eler bas hizasindan ve parmaklar aciktir. 0 [ 1 | 2 I 3 4 5
5 | Topa parmaklarin birinci bogumlan ile vurur, 0 N 1 | 2 3 4 5
I ; { o
6 | Topa vurduktan sonra eller topu izler. 0 12 3 4 5
7 !'Yurustan sonra top havada bombeli gider, 1] 1 2 | 3 4 5
& | Topu istenilen yere atar, Q0 1, 2 | 3 4 E
9 | Hareketi belli bir estetikte yapar. 0 l 1 2 | 3 ]_4 5
10 | Parmak pasi art arda seri bir sekilde tekrar eder. 1] r;l 2 f 3 I 4 5
ok, . sneT TOPLAM | ] | e
1 r Py
z = L2 g
*g‘ |l 82| &8| = i
MANSET PAS GOZLEM FORUMU ElEls |8 5| g
TAE S AR T
£ i 2 E > =
- 3 2 n =z =
I >3 6 -
1 | Ayaklar omuz genigliginde agrktir, 1} 1 2 3 4 S
2 | Dizler hafif blikGlTdir. 0 1 2 3] 4 5
3 | Sirt gergin ve govde haflf dne dogru egiktir. 0] 1] 2]314]s
4 | Kollar gergin ve efler avuglardan birbiri igindedir. | 0 1 2 3 4 Sl
5 | Topa, bilek ve dirsek arasi {8n kol) ile vurur, 0 1 2 3 4 5
6 | Topa vururken kollar dirsekten gergindir. 0 1 2 3 4 s
7 | Farkli agilardan gelen topa hareketi uygular. o 1 2 3 4
8 | Topu istenilen yere atar. 0 1 2 3 4
9 | Hareketi belli bir estetikte yapar. 0 b 2 3 4
10 | Mansel pasi art arda seri bir sekilde tekrar eder, 0 1 2 3 4
TOPLAM |

77



EK 5: PARMAK PAS BASARI TESTI

SRR

/ Ek-1:Bugun Testleri

PARMAK PAS BASARI TESTI

Adr ve soyuds; Sinifer Chul no:
| .Parmak pas dn en aktil kullamlan viicudumuz baltmi hangisidir?
a)kollar b)Ayaklar ¢ ) Parmakiar d) Dizler

2} Parmnak pas vapilirken svuklarn durumu nasidse?
a} Ayaklar birbirine bitigik vaziyeuedir.

b} Avaklar omuz genigliginden duba az agiktir,

¢) Avaklar omuz genisliginde agiknr.

d) Ayaklar omuz genisliZinden daha fazla agikur.

3) Parmak pas yapihuken bacaklanin durumu nasildir?
a) Bacaklar gergin bir pozisyondadir,

b) Bacaklar dizden hafif bkildddr,

¢) Bacaklar dizden tam bikia, ¢dmellk pozisyondadr.
d) Bacaklar dizden 45" agivla bokfiltdilr.

4) Parmak pas yaptlirken gavdenin durumu nasildie?
a} Govde dik bir pozisyendadir,

b) Govde dne hafif egikeir,

¢} Gbvde geriye dofru hafif egiktir.

b} Govde geriye dogr efilkuir.

5) Parmak pas vaprbirken kollarin durumu nasilr?
a) Kollar bas asagsinda dirseklerden bkl

b} Kollar gdgiss hizasinda dirseklerden bukeln

¢} Kollar bas hizasinda dirseklerden bkl

d) Koltar bas fizerinde dirseklerden boknla

) Parmak pas da topa vurug esnasinda ellin ve parmaklann durumo nasildar?
a) Parmaklar kapali ve parmaklarin ilk bogumu ile topa vurulur.

b) parmaklsr agik ve topu parmaklann ikinei ve d¢hincd befumlan il vurulur.
) Parmaklar agik ve topa evug igl fle vurulur.

d) Parmaklar agik ve topa parmaklann birinci begumian ile vurulur.

7) Parmak pas azadadaki dusurnlarin hangisinde en fazla kullamilu?
a) Servis kultanirken

b) Smag yaparken

¢} Topu istenilen btlgeye aktanrken

d) Blok yaparken

%) Asafiidaki ifadclerden hangisinde parmak pasla ilgili bir durum sb2 konusudur?
a) Elleri bagwn Grerinde tutulmas

) Vurus sirasinda bacaklarin dibz ve gergin olmast

) Parmalari topu yukan dogru itmesi

d) Hareket cxnasinda kollarin vicudu bitisik olmas

9) Parmak pas yamildikian sonra lop nereye dogru gitmelidic?
a) Top geriye dogru gitmeli

b} Top vere puralcl gitmeli

c} Top yukar dogru gitmeli

d) Top yers dofiru gitmeli

10) Asatidakilerden hangisinde parmak pas yapimasi en uygundur?
a) Servis karsilarken

b) yiksekten gelen toplara

¢) Algakian gelen toplara

d) Yere dogru gelen toplara hamlc yaparken




EK 6: MANSET PAS BASARI TESTI

MANSET PAS BASARI TESTI

1) Manget pas esnasinda en akiif kullanian uzvomuz hangisidir?
a}Kollur h)Avaklar ¢ ) Parmaklar d) Drizler

2} Manget yvapiticken ayaklann durumu nasildie?
2} Ayaklar birbirine bitigik vaziyettedir,

b) Ayzklar omuz genistifinden daha az agiker,
<} Ayaklar omuz genisliginde aqikur,

) Ayaklar oniuz genisliginden daha fazla agikur,

3) Manget pus yapilicken bacaklarin durumu nas:ldir?
2] Bacaklor gergin bir pozisyondadir,

) Bacaklar dizden hafif bukolgdor.

) Bacaklar dizden 1am Bukul, ¢melik pozisyondadir,
d) Bacaklar dizden 45" agiva yakin bukuladar.,

4} Manget pas yapilirken sirttin ve gdvdenin durumu nasildyr?
&) Sirt gergin ve gbvde dik bir posisyondadir,

) Sirt gergin ve givde tne hafif egiktir,

©) Sirt gergin ve govde periye dofru hafif efiktir.

b} Surt gerpin degil ve giivde 3ne hafif egiktir.

5) Manget pas yapilirkin kellarm ve ellerin dununy nasildur?

2) Kollar birbirine paralele ve cller birbirinden ayn

b) Kollar geruin ve cller avug igler] birbirinin iginde olacak jekilde bagh,
¢} Kollar dirsekien bukalil ve eller birbirine bagi,

9) Kollar dirsekten bikilli ve elicr birbirinden ayry

&) Mangel pas da topa kelun neresi e vurulur?
a} Kollann st kesmu ile

b) Dirsek basigeleri ile

c} On kol (dirsck-bilek arasi) fle

d) Eller ile

7) Manget pas asagidaki durumlardan hangisinde kullanilimaz?
) Smag vunusunu kargilarken

b) Servis atigim karslarken,

¢) Bloktan seken topu kargilarken,

d) Servis atarken,

8) Asagudaki durumnlardan hangisinde manset pas yapilmas en uygundur?
2) Bag Ustlae gelen topu karsilarken,

b) Bag hizasina gelen topu karsilurken,

¢} Kalga hizasina gelen topu Karsilarken

d) Ayak hizesina gelen topy kargilarken

9} Asagiduki durumierdan hangisi manget pas esnasinda uygulanabilecek hareketlerden deglidic?
2} One adimlama

b) Cift ayak Sigrama

<) Yanu adimiams

d) Geriye adimtama .

18) Manset pas yapildiktun sonra top nereye dogru gitmelidir?
a) Top vuran oyuicunun arkasina dogru gitmeli

b} Top yukan dogru gitmeli

¢} Top spor szlonunun tavanina dogru gitmeli

d} Top yere dogru gitmuli
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EK 7: VOLEYBOL TUTUM OLCEGI

Ek-3: Voleybol Tutum (lgedi

ANKET FORMU

Sayin Crenci,

Asagida Voleyhol ile ilgili climleler bulunmektadir. Her ciimlenin karsisinda bey (5) cevap

segenedi vardhr, ler climleyi dikkalice okuduktan sonre climiedeki ifadeye ne diizeyde kathyorsaniz
akliniza gelen ilk segenedi isaretleyiniz. Litfen higbir cimlevi bos gecmeyiniz,
Hulusi BOKE

Intnt Universitesi
Yitksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: () Bavan () Erkek
j {7 | S —

artivor.

“

helon e Moy o ot _— _|_.__
: HHMNEIR:
VOLEYBOL TUTUM OLCEGH § i E‘ 5 i § é §
EHEEHE
83131313123
1. | Valeybol ile ilgili konular dikkatimi geker. ({3 (D
2. | Voleybol oyunu arkadaglarumla daha uyumty olmay: Sfretmigtir, MEIENCE
3. | Voleybol oynamak stresimi azaltiyor Mm@ G i("} )
4. | Serbest larimda voleybol oy ktan hoglanimm. ([ (3}1'(4) 5
5. | Voleybol oynayinee kendimi zinde hissederim. )y | cs;]m (5}
6. | Voleybol oynamanm yueni arkadaghklar kurmak igin iyl bir frsat Uy 12 3 [ ] ()
oliluunu disindrdm,
7. | Voleybol oynarken rahatlanim. (1@ G)l(‘l} {3)
8. | Voleyhol ile ilgili temel becerileri hareketlerini (pas, manget, vs.) () [(2) (.‘T-'TAJ (5)
kolaylikla yaparim,
9. | Waleybol ile ilgili antrenman gahiymalanini izlemekten hoslaninm. ORISR
10. [ Voleybol oynarken zamamin nasilda gabucak gegtiinl ankemiyorum. | (1) [(2) [ (3) |14} | (5}
11| Voleyhol oyunu tiziksel ysprm geligtirir, 0 1Y) (4| (5)
12, | Okulda, Voleybol oynarken kazandi@im becerileri okul diginda da (1) {2y | (3 (4 | (53
kullantyorum.
13. | Voleybul ovnarken arkadaglanimla olan ilesigimim aryor. 1) J(2) ] (30 |td) | (5)
14. | Voleybol oyunu yagami daha bir zevkli kiliyor. () [ (33 [(4) _(-5)_|
15. | Voleybol oynuditimda I-:endlmcohn glvenim artiyor. (] !C’-} '[3_] {4)'| (5)
16 | Voleybul ile ilgili bilgiler: 8grendikge voieybola olan merakim daha da | (1) [¢2}| (3) [4) | (D)

R

",
w = L
= e B
aZ O e et “-';:*1:"’
RN 2
N
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EK 8: ETIK KURUL VELI iZIN BELGESI

X Dokiiman Adi: KADB-F.23-R.00
I.-. IC)T !.I' . . . . . . . .
{ ‘&r, ) ASGARI BILGILENDIRILMi§ | Yaym Tarihi: 18.04.2013
H\I L] '-I"J . . . . - .
S GONULLU OLUR FORMU ORNEGI

Sayfa No: 81/130

Onaylayan: Daire Bagkani

Degerli Veli,

Bu ¢aligma Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni ve Etik Kurul onayi ile yapilmaktadir. Caligmanin
ad1 “Beden Egitimi Derslerinde Farkh Ozel Ogretim Yéntemlerinin Kullamlmasimin Ogrencilerin Bilissel,
Duyussal Ve Psikomotor Davramslarina Etkisinin Arastirilmasi’’dir. Calismaya o6grencinizin _déhil
edilebilmesi icin bu formu okuyarak onay vermeniz gerekmektedir. Calismaya Onay verdiginiz takdirde;

Malatya ilindeki ortaokulda okuyan &grencinizin Beden Egitimi Ve Spor Derslerinde Farkli Ozel
Ogretim Yontemlerinin Kullanilmasmin Ogrencilerin Bilissel, Duyussal Ve Psikomotor Davranislarma Etkisinin
Arastirtlmasi konusunda yapilacak anket uygulamasina katilacaktir.

Aragtirmada 2014-2015 egitim ve ogretim yilinda Malatya ilinde Tiirkiyem Orta Okulunda 7. Siif da
O0grenim goren en az 120 6grenciye ulasilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmaya katiliminiz isteginize bagli olup arastirmaya katilmayr reddedebilir veya arastirmadan
cekilebilirsiniz.

Malatya Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan, bu g¢alismanm Helsinki Deklarasyonu’nda
belirtilen maddelere gore ahlaki, vicdani ve tibbi kurallara uygun oldugu onaylanmustir.

Asagida imzasi bulunan ben,“Beden Egitimi Derslerinde Farkh Ozel Ogretim Yontemlerinin
Kullamlmasimin Ogrencilerin Bilissel, Duyussal Ve Psikomotor Davramslarina Etkisinin Arastirilmas:”
adl calisma hakkinda tam olarak bilgi aldigimi beyan ederim. Bana verilen bu bilgiler temelinde highir bask: ve
zorlama olmaksizin kendi rizamla ¢alismaya 6grencimin katilmasini ve ilgili anket formunu doldurmasini kabul
ediyorum.

Velinin Adi, Soyadi / Imzasi Velisi Oldugum Ogrencinin Ad1 ve Soyadi

Aragtirmaci
Hulusi BOKE

Tarih: .../.../2015
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EK 9: GUNLUK PLANLAR

Nisan3.hafta
Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Sire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
—Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlaria hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

Kazanimlar artan bir dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri Komut Y6ntemi
Kullamlan Ara¢ Ve Geregler | Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alan: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
«Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odeyv,
Deney, Problem

1.Selamlama ve yoklama (2 dk)

2.Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dK)

3.0grencilerin voleybol kenar gizgisi boyunca genis kolda hizaya gegmesi.

4.Voleybol sahas1 ve topunun 6zelliklerinin kisaca anlatilmasi (3dk)

5.Parmak pas tekniginin anlatilmasi (5dk) — Hareket 3 boliime ayrilir.

a.Parmak pas i¢in temel pozisyon alimir. Yukardan baglayarak parmaklarin iggen seklini
almast, kollarin dirseklerden biikiilii olmasi, sirt ve belimizin gergin ve hafif 6ne dogru
egik olmasi, bacaklarin dizlerden esnek olmasi. Ayagimizin omuz genisliginde agik ve bir
tanesinin hafif 6nde olmasi.

b.Topa temas anlatilir. Viicudun topa dogru hamle yapabilmek i¢in dizlerden, sirt-belden,
omuz-kollardan, son olarak parmaklardan gii¢ almasi ve topu istenilen noktaya
gonderebilmesi.

c.Topa temas ettikten sonra topun parmaklarimizdan ¢ikmasi, kollarimizin topun gittigi
yonii takip ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.
6.0gretmen 1°den 3’e kadar komut verir. Ogrenciler hayali olarak hareketi uygularlar
(20dk)

7.Parmak pas tekniginin topla beraber uygulanmasi

a.Parmak pas i¢in temel pozisyon alinir. Yukardan baglayarak parmaklarin tiggen seklini
almasi, kollarin dirseklerden biikiilii olmasi, sirt ve belimizin gergin ve hafif 6ne dogru
egik olmasi, bacaklarin dizlerden esnek olmasi. Ayagimizin omuz genisliginde agik ve bir

Cozme Vb.) tanesinin hafif 6nde olmasi.
b.Topa temas edilmesi. Viicudun topa dogru hamle yapabilmek i¢in dizlerden, sirt-belden,
omuz-kollardan, son olarak parmaklardan gii¢ almas1 ve topu istenilen noktaya
gbnderebilmesi.
c.Topa temas ettikten sonra topun parmaklarimizdan ¢ikmasi, kollarimizin topun gittigi
yonii takip ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.
8. Ogretmen 1°den 3’e kadar komut verir. Ogrenciler hayali olarak hareketi uygularlar
(20dk)
9.0gretmenin hareket sonrasi dgrencilerin zorlandiklar1 ve hata yaptiklari noktalarin
goriintiisel olarak agiklamasini yapmasi(5 dk)
10. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina
gonderilmesi (10 dk)
11.Paydos komutuyla dersin bitirilmesi

*Ozet

«Degerlendirme Manset pas alirken kendimizi ne kadar denetliyoruz?
Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir ?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni

20.04.2015
Okul Muduri
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Nisan 4.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazammlar dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri Komut Y6ntemi
Kullamlan Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Gerecler por giystert, Pu, Y
Ders Alan: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme

*Derse Gegis

1.Selamlama ve yoklama (2 dk)

2.Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dK)

3.0grencilerin voleybol kenar gizgisi boyunca genis kolda hizaya gegmesi.

4.Voleybol sahas1 ve topunun 6zelliklerinin kisaca anlatilmasi (3 dk)

5.Parmak pas tekniginin anlatilmasi ve file tizerinde uygulanmasi (5dk) — Hareket 3 bélime
ayrilir.

a.Parmak pas i¢in temel pozisyon alinir. Yukardan baglayarak parmaklarin ticgen seklini almasi,
kollarin dirseklerden biikiilii olmasi, sirt ve belimizin gergin ve hafif 6ne dogru egik olmasi,
bacaklarin dizlerden esnek olmasi.

Ayagimizin omuz genisliginde acik ve bir tanesinin hafif 6nde olmasi.

b.Topa temas anlatilir. Viicudun topa dogru hamle yapabilmek igin dizlerden, sirt-belden,omuz-
kollardan, son olarak parmaklardan gii¢ almasi ve topu istenilen file {izerinden génderebilmesi.
c.Topa temas ettikten sonra topun parmaklarimizdan ¢ikmasi, kollarimizin topun gittigi yoni
takip ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.

*Bireysel 6.0gretmen 1°den 3’e kadar komut verir. Ogrenciler hayali olarak hareketi uygularlar (5dk)
Ogrenme 7 Karsilikli olarak genis kolda ikiserli siralanan 6grenciler 2-3 metrelik mesafede komutla beraber
Etkinlikleri parmak pas yapmast (15dk).
(Odev, Deney, 8.0grencilerin pasla ilgili zorlandiklari ve hareketin uygulanistyla ilgi énemli noktalarin
Problem goriintiisel olarak agiklamasinin
Cozme Vb.) yapilmasi(5 dk).
9. Ogrencilerin 4 gruba ayrilmasi. Gruplarin 6n taraflarina her gruptan yeterli yiikseklikte top
atmalari i¢in bir kisinin segilmesi ve tur bittikten sonra gruptan diger bir 6grencinin top atmak
iizere grubun karsisina gegmesinin saglanmast (5 dk).
10.Komutla beraber tiim gruplarin parmak pas yapmalart.(15 dk)
11. Ders durdurularak hareketin teknik yoniiyle ilgili akiciliginin saglanmasi i¢in dnemli goriilen
noktalarin agiklanmasinin yapilmasi(5 dk).
12. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina génderilmesi (10
dk).
13.’Paydos’’ komutuyla dersin bitirilmesi.
«Ozet
«Degerlendirme Manset pas alirken kendimizi ne kadar denetliyoruz?
Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir ?
Hulusi BOKE 27.04.2015
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Okul Mudiri
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Mayis 1.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Sinif 7
Sire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
—Hareket kavramlart, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

Kazamimlar artan bir dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde igbirligine dayali davramslar gdsterir.
Ogretim Yontemleri Komut Y 6ntemi
Kullanilan Arag¢ Ve Gerecler Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alani: Spor Salonu
Giivenlik Onlemleri ik Yardim Cantasi

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*G0Ozden Gegirme
*Derse Gegis
*Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

Deney, Problem Cézme
Vb.)

1.Selamlama ve yoklama (2 dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dk)

3. Voleybol sahasi ve topunun kisaca anlatilmasi (3 dk)

4. Manset pas tekniginin anlatilmasi (15dk) —- Hareket 3 boliime ayrilir.

—1.boliim: Manget pas igin temel pozisyon alinir. Hareket 6ncesi viicudun almasi gereken
pozisyon anlatilir. Yukardan baslayarak viicudun hafif 6ne dogru egilmesi kollarin
dirseklerden gergin bir bigimde yan yana bir diizlem olusturacak sekilde birlestirilmesi.
Dizlerimizin hafif bukulmesi

—2.boliim: Viicudumuzun farkl yiiksekliklerden gelen topa dogru sekil alarak, topun geldigi
yon ve siddete gore kollarimizi, omzumuzu ve ayalarimizin durumunu ayarlamak
—3.boliim: Topa temas ettikten sonra topun kollarimizdan ¢ikmasi, kollarimizin topun gittigi
yonii takip ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.
5.0gretmen 1°den 3’e kadar komut verir. Ogrenciler hayali olarak hareketi uygularlar (5dk)
6.0grenciler komutla beraber topu yerde 1 metre sektirir ve daha sonra manget pas géstermek
iizere anlik olarak pozisyon alirlar. Ogrenciler bu hareketi 20 tekrar yaparlar.(5 dk.)
7.0grenciler komutla beraber manset pas yaparak topu havada 1 kez sektirir ve daha sonra
topu tutarlar. Ogrenciler bu hareketi 20 tekrar yaparlar.(5 dk.)

8. Ogrenciler komutla beraber manget pas yaparak topu havada 3 kez sektirir ve daha sonra
topu tutarlar. Ogrenciler bu hareketi 20 tekrar yaparlar.(5 dk.)

9.Ogrenciler siraya gegerler.2 metre mesafede karsilikli olarak sirada bulunan 6grencilerden
komutla beraber bir kismi topu karsisindaki arkadasina atarken diger kismi manset pasla
kargilar. Daha sonra karsilikli sirada bulunan 6grenciler rolleri degisirler.(5 dk.)
10.Ogrenciler daha sonra aralarindaki mesafeyi 3metreye ¢ikarirlar. Karsihikli olarak sirada
bulunan 6grencilerin aym sekilde bir kismi topu arkadasina atarken diger kismi topu parmak
pasla karsilar. Daha sonra karsilikli sirada bulunan 6grenciler rolleri degisirler.(5 dk.)
11.0grenciler duvara 2 metre mesafede sirada bulunurlar. Komutla beraber her dgrenci
duvarda dnceden belirlenen bir noktaya topu atmak lizere parmak pas yapar. Daha sonra bu
mesafe 3 metre mesafeye ¢ikarilarak parmak pasa devam edilir.(10 dk)

12.0grenciler komutla beraber karsilikli sirada bulunanlardan bir kismu topu arkadagina
atarken diger kismi ¢dmelmis vaziyette parmak pas alir. Daha sonra karsilikli sirada bulunan
ogrenciler rolleri degisirler.(5 dk.)

13. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina gonderilmesi
(10 dk)

«Ozet

*Degerlendirme

Mangset pas alirken kendimizi ne kadar denetliyoruz?

Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Hulusi BOKE
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni

04.05.2015
Okul Midiru
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Mayis 2. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

Kazammlar artan bir dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri Komut Yo6ntemi
Kullamlan Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Geregler por giystiert, Pu, V!
Ders Alam Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Gidileme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri

(Odeyv, Deney,
Problem Coézme

1. Selamlama ve yoklama (2dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dk)

3. Voleybol sahasi ve topunun kisaca hatirlatilmasi (3 dk)

4. Mangset pas hareket tekniginin kisaca anlatilmasi ve hatirlatilmas: (5dk)

5.File 6niinde karsilikli siraya gegen dgrenciler komutla beraber topu yerde sektirip file
iizerinden karsiya atar.Bu hareketi 6grenciler 20 tekrar yaparlar(5 dk).

6.Ayn1 sekilde file oniinde karsilikli sirada bulunan dgrenciler komutla beraber topu manset
pasla havada 1 kez sektirip tutarlar. Ogrenciler bu hareketi 20 tekrar yaparlar(5 dk.).

7. Aym sekilde file 6niinde karsilikli sirada bulunan 6grenciler komutla beraber topu manget
pasla havada 3 kez sektirip tutarlar.Ogrenciler bu hareketi 20 tekrar yaparlar(5 dk.).
8.0grenciler komutla beraber topu havada 3 defa sektirir ve manset pasla karsiya atar(5 dk.)
9. File oniinde kargilikli olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerden bir kismi topu file
iizerinden arkadagina atarken karsisindaki arkadasi komutla beraber manset pasla karstya topu
atar.Daha sonra 6grenciler rolleri degisir.Bu hareketi 6grenciler 20 tekrar yaparlar(10 dk).
10. File 6niinde sirtlar1 birbirine doniik olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerden bir
kismu topu file lizerinden arkadasina atarken karsisindaki arkadasi komutla beraber yiiziinii
arkadasina donerek topu karsiya atar.Daha sonra 6grenciler rolleri degisir.Bu hareketi
ogrenciler 20 tekrar yaparlar(10 dk).

11.Duvar karsisinda arka arkaya 2 serli olarak hazir bulunan 6grencilerden komutla beraber

Vb) arkadaki 6grenci topu duvara atarken top duvardan dondiikten sonrada 6ndeki 6grenci manget
pasla topu kargilar. Ogrenciler daha sonra rolleri degisirler. Ogrenciler bu hareketi 10 tekrar
yaparlar.(10 dk)

12. Olgme degerlendirme yapilir (5dk)
13.Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina goénderilmesi (5
dk.)
13. Ders “paydos” komutu ile bitirilir.
«Ozet Karsilikl1 ve file iizerinde manset pas ¢aligmasi yapilir.
°Degerlendirme Manset pas magin hangi zamanlarinda kullanilir?
11.05.2015
Hulusi BOKE
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Mudra
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Nisan 3.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

Kazanimlar artan bir dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri Aligtirma Y dntemi

Kullanilan Ara¢ Ve Gerecler

Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Ders Alam1

Spor salonu

Giivenlik Onlemleri

Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

.

Dikkati Cekme

* Gldileme

Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis
« Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odev, Deney,
Problem Cozme Vb.)

1.Selamlagma-Yoklama (3dk.)
2.Kilik - kryafet kontroliiniin yapilmasi (2 dk.).
3. Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi(10 dk.).
4.U seklinde dizilen 6grencilere, degisik seviyelerden gelen toplara parmak pas ile vurus
teknikleri gosterilir(10dk.).
a.Temel Durus: Yiiz, topun oynandig1 alana doniik, ayaklar omuz genisliginde acik, dizler
hafif biikiilii durusta, viicut 6éne biraz egilmis durumdadir. Kollar dirseklerden biikiilii, el
ayalar1 birbirine bakacak sekilde olup parmaklar agiktir.
b.Topa Temas: Bir ayak digerinin biraz niinde, viicut hafiften geriye dogru esnetilir ve kollar
dirseklerden biikiiliidiir. Eller alin hizasinda agik olup basparmaklar birbirine diktir.
5.Agiklamasi yapilan teknigin topsuz olarak, biitiin 6grenciler tarafindan yeterince tekrar
edilmesi saglanarak dgrencilerin hareketi uygulama bigimleri kontrol edilir(5 dk).
6.0grenciler topu yerde 1 metre sektirir ve daha sonra parmak pas gostermek iizere anlik
olarak pozisyon alirlar. Ogrencilere bu alistirma igin gerekli stire verilir.(5 dk.)
7.0grenciler parmak pas yaparak topu havada 1 kez sektirir ve daha sonra topu tutarlar.
Ogrencilere bu alistirma igin gerekli siire verilir.(5 dk.)
8.0prenciler parmak pas yaparak topu havada 3 kez sektirir ve daha sonra topu tutarlar.
Ogrencilere bu alistirma igin gerekli siire verilir.(5 dk.)
9.0grenciler siraya gegerler. 2 metre mesafede karsihikli olarak sirada bulunan &grencilere
alistirma siiresi verilerek, bir kismi topu karsisindaki arkadasina atarken diger kismi parmak
pasla karsilar. Daha sonra karsilikli sirada bulunan &grenciler rolleri degisirler.(5 dk.)
10.Ogrenciler daha sonra aralarindaki mesafeyi 3 metreye gikarirlar. Karsilikli olarak sirada
bulunan 6grencilerin ayni sekilde bir kismi topu arkadasina atarken diger kismu topu parmak
pasla karsilar. Daha sonra karsilikli sirada bulunan 6grenciler rolleri degisirler.(5 dk.)
11.Ogrenciler duvara 2 metre mesafede sirada bulunurlar. Aligtirma siiresi taninan her
ogrencinin duvarda onceden belirlenen bir noktaya topu atmak fizere parmak pas yapmast
istenir. Daha sonra bu mesafe 3 metre mesafeye ¢ikarilarak parmak pasa devam edilir.(10 dk)
12.Ogrencilerden bir kismm topu arkadasina atarken diger kismu ¢dmelmis vaziyette parmak
pas alir. Daha sonra karsilikli sirada bulunan 6grenciler rolleri degisirler.(5 dk.)

13.Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi(
5dk).

o Ozet

Parmak pas esnasinda viicut kompozisyonuna iligkin bilgi verir.

* Degerlendirme

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?
Parmak pas nerelerde kullanilir?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni

20.04.2015

Okul Mudri
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Nisan 4. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Sinif 7

Siire 40+40 Dakika
Ogrenme Alamt A. Hareket Yetkinligi
Alt Ogrenme Alan: — Hareket becerileri

— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarma hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazanmimlar dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar icin strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri | Alistirma Yontemi
Iélelilezrll:fn Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alant: Spor salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

* Dikkati Cekme
¢ Glduleme
¢ Gozden Gegirme

* Derse Gegis

1. Selamlama ve yoklama (5dk)
2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dk)
3. Voleybol sahasi ve topunun kisaca anlatilmasi (2 dk)
4. Parmak pas hareket tekniginin kisaca hatirlatilmasi (3 dk)
5.File 6niinde karsilikli siraya gegen dgrencilerin topu yerde sektirip file iizerinden karsiya atmasi. (5 dk).
6.File 6niinde karsilikli sirada bulunan 6grencilerin topu parmak pasla havada 1 kez sektirip
tutmasi(5 dk.).
7. File 6niinde karsilikl sirada bulunan 6grencilerin topu parmak pasla havada 3 kez sektirip
tutmasi(5 dk.).
8. Ogrenciler filenin karsisinda topu havada 3 defa sektirir ve parmak pasla karsiya atar(5 dk.)

.C);;;elnyseel 9. File 6niinde bulunan 6grencilerden bir kisminin topu file lizerinden arkadasina atarken karsisindaki
Etkinlikleri arkadaginin parmak pasla topu karsiya atmasi.Daha sonra 6grencilerin rolleri degismesi(10 dk)
(Odev, Deney, 10. File 6niinde sirtlar1 birbirine doniik olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerden bir kisminin topu
Problém ' file iizerinden arkadasina atarken karsisindaki arkadaginin yiiziinii arkadagina dénerek topu karsiya
Cozme Vb.) atmasi.Daha sonra 6grenciler rolleri degismesi(10 dk).
11.Duvar karsisinda arka arkaya 2 serli olarak hazir bulunan 6grencilerden arkada ki grencinin topu
duvara atarken top duvardan dondiikten sonrada dndeki 6grenci tarafindan parmak pasla karsilanmasi.
Ogrencilerin daha sonra rolleri degismesi(10 dk).
12.Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina génderilmesi (10 dk)
+ Ozet Parmak pas esnasinda viicudunu dogru kullanir.

* Degerlendirme

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni

27.04.2015
Uygundur

Okul Mudri
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Mayis 1.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
gozlem becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

Kazammlar A.7.13. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davranislar
gosterir.

Ogretim Yontemleri Alistirma Yontemi

Kullamlan Arag Ve Geregler | Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Ders Alan: Spor salonu

Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
*Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

Deney, Problem
Cozme Vb.)

1.Selamlama-Yoklama(3dk.)

2.Kilik - kryafet kontroliiniin yapilmasi(2dk.).

3.Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi(10 dk.).

4.U seklinde dizilen &grencilere, degisik seviyelerden gelen toplara manset pas ile
vurus tekniklerinin gosterilmesi(5 dk.).

a. Temel Durus: Yiiz, topun oynandig1 alana doniik, ayaklar omuz genisliginde agik,
dizler hafif biikiilii durusta, viicut 6ne biraz egilmis durumdadir. Kollar dirseklerden
gergin ve diiz bir sekilde yan yana bulunur.

b. Topa Temas: Bir ayak digerinin biraz 6niinde, viicut 6ne dogru yatirilir; dirsekler
gergin ve asagida tutulur. Eller birbirini i¢ i¢e kavrarken kollarin gergin ve diiz
olmasini saglar.

5. Aciklamasi yapilan teknigin topsuz olarak, biitiin 6grenciler tarafindan yeterince
tekrar edilmesi ve 6grencilerin hareketi uygulama bigimlerinin kontrol edilmesi(5 dk).
6.0grenciler topu yerde 1 metre sektirmeleri ve daha sonra manset pas gdstermek
iizere anlik olarak pozisyon almalari(5 dk).

6. Ogrenciler manset pas yaparak topu havada 1 kez sektirmesi ve sonrasinda topu
kontrol etmeleri(5 dk).

7.0grencilerin manset pas yaparak topu havada 3 kez sektirmesi ve sonrasinda manset
pasla topu kontrol etmeleri(5 dk).

9. 2 metre mesafede karsilikli olarak sirada bulunan 6grencilere aligtirma siiresi
verilerek, bir kismumin topu karsisindaki arkadasina atmasi diger kisminin manget pasla
kargilamasi. Daha sonra karsilikli sirada bulunan 6grenciler rolleri degismesi.(5 dk).
10.Ogrencilerin daha sonra aralarindaki mesafeyi 3 metreye ¢ikarmasi ve bir kisminin
topu arkadasina atarken diger kisminin topu manset pasla karsilamasi. Daha sonra
karsilikli sirada bulunan 6grencilerin rolleri degismesi.(5 dk).

11. Ogrenciler duvara 2 metre mesafede siraya gecerler. Her dgrencinin topu yukari
attiktan sonra duvarda ayn1 noktaya manset pas yapmaya ¢alismasi. Daha sonra bu
mesafenin 3 metre mesafeye ¢ikarilarak parmak pasa ¢alismasina devam edilmesi.(10
dk).

12.0Ogrencilerden bir kisminin topu arkadasina atmast, diger kisminin ¢émelmis
vaziyette manset pas almasi. Daha sonra karsilikli sirada bulunan 6grencilerin
rollerinin degismesi.(5 dk).

13. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina
gonderilmesi (10 dk).

o Ozet

* Degerlendirme

Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir?

) 04.05.2015
Hulusi BOKE Uygundur
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Okul Miidiirii
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Mayis 2. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Sinif 7
Sure 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket Becerileri .
— Hareket Kavramlari, Illkeleri Ve llgili Yasam Becerileri

Temel Beceriler

Problem Cézme Becerisi, letisim Becerisi, Karar Verme Becerisi, Girigsimcilik Becerisi,
Gozlem Becerisi, Mekani Algilama Becerisi

A.7,1. Bireysel Ve Takim Sporlarina Hazirlayict Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket

Kazanimlar Becerilerini Artan Bir Dogrulukta Sergiler. )
A.7.13. Sporlara Hazirlayict Oyun Ve Etkinliklerde Isbirligine Dayali Davraniglar Gosterir.
Ogretim Yontemleri Aligtirma YOntemi
Ié::,g?;lran Arag Ve Spor Giysileri, Voleybol Topu, Huni, Yelek Vb.
Ders Alani: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis

*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odeyv, Deney,
Problem Coézme
Vb.)

«Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, Gezi, Gozlem Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dk)

3. Voleybol sahasi ve topunun kisaca anlatilmasi (2dk)

4. Mangset pas hareket tekniginin kisaca anlatilmasi ve hatirlatilmasi (3 dk)

5.File 6niinde karsilikli siraya gegen dgrencilerin topu yerde sektirip file tizerinden karstya
atmalari (5 dk).

6. Ogrencilerin topu manset pasla havada 1 kez sektirip yine manset pasla kontrol etmeleri
(5 dk.).

7. Ogrencilerin topu manset pasla havada 3 kez sektirip manset pasla kontrol etmeleri(5 dk.).
8. Ogrencilerin file karsisinda topu havada 3 defa sektirmesi ve topu manset pasla kontrol
ederek tekrar manset pasla karsiya atmalari(5 dk.)

9. File oniinde karsilikli olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerin bir kismi topu file
iizerinden arkadasina atarken karsisindaki arkadasinin manset pasla topu karsiya
atmasi.Daha sonra 6grencilerin rolleri degismeleri(10 dk).

10. Fileye sirt1 doniik olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerin bir kisminin topu file
iizerinden arkadagina atarken karsisindaki arkadasinin yiiziinii arkadagina dénerek topu
karsiya atmasi.Daha sonra 6grenciler rolleri degismeleri(10 dk).

11.Duvar karsisinda ki 6grencilerden arkadaki 6grenci topu duvara atmasi ve top duvardan
dondiikten sonrada 6ndeki 6grenci tarafindan manset pasla karsilanmasi. Ogrencilerin daha
sonra rolleri degismesi (10 dk).

12. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina gonderilmesi
(10 dk).

«Ozet
*Degerlendirme Manget pasta temel teknik hareketler nelerdir?
Hulusi BOKE ) 11.05.2015
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Okul Mudri
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Nisan 3.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
—Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi, mekani
algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazanimlar dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri | Esli Calisma Yontem
Ié:gz?:ran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alan: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri | ilk Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

* Dikkati Cekme
 Gudileme
*Gozden Gegirme

* Derse Gegis

1.Selamlagma-Yoklama-Tanigma(5dk.)

2.Kilik - kryafet kontroliiniin yapilmasi(2dk.).

3.Genel ve 6zel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi(10dk.).

4.Oprencilerin gorebilecegi sekilde siralanmalart ve dgrencilere parmak pasla ilgili nemli olan noktalarin
aciklanmasi.(5dk)

5.0grencilerin kendilerinin belirledigi sekilde iigerli gruplara ayrilmasi (2dk.).

6.0grencilere esli caligmanim amacimn agiklanmasi(3dk)

7.Calisma yapraklarinin dagitilmasi (tablo: 1)

*Bireysel 8.Uygulayicilarin ve gbzlemcilerin rollerinin ve gérevlerinin agiklanmasi (3dk.)
Ogrenme 9. Uger kisilik gruplar halinde yapilan esli caligmada siras1 gelen gdzlemcinin karsilikl1 olarak parmak pas
Etkinlikleri yapan uygulayict arkadaslarina ¢aligma yapragindaki 6l¢litlere gore doniit sunmasi ve onlara not vermesi
(Odev, (20dK).
Deney, 10. Uger kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada sirasi gelen gozlemci duvarda ayni noktaya pas
Problem calismasi yapan uygulayici arkadaglarina ¢alisma yapragindaki olgiitlere gore doniit sunar ve arkadagslarina
Cozme Vb.) not verir (15dK).
11.0grencilere galigma yapraklarma bakilarak geri déniit verilmesi ve pas becerileriyle ilgili degerlendirme
yapilmas1.(5dk)
12.Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina génderilmesi (10dk)
o Ozet Esler karsilikli olarak hem file iizerinde hem de kendi aralarinda parmak pas yaparlar.

* Degerlendirme

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Parmak pas nerelerde kullanilir?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ogretmeni

20.04.2015
Okul Muduri
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:
.. PARMAK PAS TEMEL BECERISi ..
LKISE..covveieirnnnnnnnn, S C S b CC 1) PO
_____________________ Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri o
X | o= S o X | = 8 |5 o
85 2| 5|8 T 8HZ|5 |81
5 4] 3]2

Ayaklar omuz genisliginde agiktir.

Dizler hafif bukaludur.

Sirt gergin ve govde hafif 6ne dogru egiktir.

Eller bag hizasinda ve parmaklar agiktir.




..

Topa parmaklarin birinci-ikinci bogumlartyla vurur.

Topa vurduktan sonra eller topu izler

TOPLAM
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:
PARMAK PAS TEMEL BECERISi

L1 (A1) ) 2KISH. e

..................... Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri ceereeee e

X | = | 8|5 o X | = | 8|5 o

8 E|5 |8 £ 8E 2| 5|31
-

51| 4 3 2 1 5 4 3 2
Duvarda farkl: yitkseklikten gelen toplara kendini
hazirlar.
1
5 4 3 2

Duvardan gelen topu kontrol edip tekrar duvara
gonderebilir.

Al
-
3

Duvarda bulunan hedeflere isabetli vuruslar yapar.

TOPLAM




Nisan 4. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Sire 40+40 Dakika

Ogrenme Alani

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
—Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazanimlar dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri Esli Calisma Yontemi
Ié:gz?:ran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alan: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantast

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis

*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odeyv, Deney,
Problem Coézme
Vb.)

1.Selamlama ve yoklama (5dk)

2.Genel ve 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi(10dk.).

3.Voleybol sahasi ve topunun hatirlatilmasi (5dk)

4.Parmak pas teknik becerisinin kisaca hatirlatilmasi (5dk)

5.Eslerin diz ¢okiip kalkarak ¢alisma yapmasi(15 dk)

Uger kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada siras1 gelen gozlemci diz ¢okiip kalkarak karsilikl
parmak pas yapan uygulayici arkadaslarina ¢alisma yapragindaki dlgiitlere gore doniit sunar ve onlara
not verir.

6.Basketbol potasinda ¢alisma yapilmasi (15 dk)

Uger kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada siras1 gelen gzlemci potada ¢alisma yapan
uygulayici arkadaslarina ¢aligsma yapragindaki dlgiitlere gore doniit sunar ve onlara not verir.

7.File lizerinde ¢aligma yapilmasi (15 dk)

Uger kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada siras1 gelen gozlemci file iizerinde ¢alisma yapan
uygulayici arkadaglarina ¢alisma yapragindaki 6lgiitlere gére déniit sunar ve onlara not verir.
8.Calisma yapraklarina bakilarak 6grencilere geri-doniit sunulmasi(5 dk)

9.Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi( 5 dk)

«Ozet

Oyunun hangi anida parmak pas kullanacagini bilir.

-Degerlendirme

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir, sorulur.

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ogretmeni

27.04.2015

Okul Mudri
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:

PARMAK PAS TEMEL BECERISI
Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri

al

Diz ¢oktiigii yerden parmak pasla tekrar ayaga
kalkabilir.

Ayaga kalktiktan sonra arkadasina isabetli pas
atabilir.

Potaya sut atmadan dnce gerektigi gibi parmak pas
yapar.

— H]'

Parmak pas yaparak potaya isabetli sutlar atar.

Parmak pasla potaya sut attiktan sonra viicudunun
tamamuyla topu takip eder.

TOPLAM
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:
PARMAK PAS TEMEL BECERISi

LKISL..oooviiiinnne.

..................... Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri

X | = | 8 |5 o X | o S |5 o

SE = | 5|8 T 82 & | 5 1&F =T
5 4 | 3 2

Topu géndermeden dnce istenilen sekilde parmak

pas yapar.

file lizerinden topu isabetli bir sekilde istenilen
noktaya atar.

Sirt gergin ve govde hafif 6ne dogru egiktir.
TOPLAM




Mayis 1.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7

Sire 40+40 Dakika
Ogrenme Alam A. Hareket Yetkinligi
Alt Orenme Alam — Hareket becerileri

— Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yagam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

Kazanimlar artan bir dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri Esli Calisma Yontemi
Kullamilan Ara¢ Ve Gerecler Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alani Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
*Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

Deney, Problem
Cozme Vb.)

1.Selamlama-Yoklama(3dk.)

2.Kilik - kyafet kontroliiniin yapilmasi(2dk.).

3.Genel yada 6zel 1sitnma hareketlerinin yapilmasi(10dk.).

4.0Oprencilerin gruplara ayrilmasi(2 dk.).

5.0prencilere esli ¢alismamn (grup icerisinde esle calismak ve esin dgrenmesine yardimei
olmak) agiklanmasi (3 dk.)

6.Calisma yapraklarinin dagitilmasi (tablo: 1)

7.Uygulayicilarin ve gbzlemcilerin rollerinin ve gérevlerinin agiklanmasi (5dk.)

8. Manget pasta temel durus ve topa temas hareketinin gosterilmesi (5dk.)

9.Ug kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada sirasi gelen gézlemci karsihikl olarak
manset pas yapan uygulayici arkadaslarina ¢aligma yapragindaki dlgiitlere gore doniit sunar ve
not verir. (20dk.)

10. Ug kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada sirast gelen gozlemci duvarda hedef
vurma ¢aligmast yapan uygulayici arkadaslarina ¢alisma yapragindaki lgtitlere gore donit
sunar ve not verir. (15 dk.)

11.0grencilere galisma yapraklarina bakilarak geri déniit verilmesi ve onlarin performans
degerlendirmesinin yapilmasi.(5 dk)

12. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi
(10dk)

«Ozet

Manset pas teknik hareketini nerelerde kullanilacagini bilir.

* Degerlendirme

Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Hulusi BOKE
Beden Egitimi Ogretmeni

04.05.2015

Okul Mudri

97




GOZLEMCININ ADI SOYADI:

PARMAK PAS TEMEL BECERISi

1KIiSH......coooein, 2.Kisi
.................. Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri
A S | g o X | o= g | g o
S | E| 2| = SH | E| 2| =
O,,.H o O N T O,,.H - O N T
51 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Ayaklar omuz genisliginde agiktir.
51 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Dizler hafif bukuludur.
51 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Sirt gergin ve gdvde hafif 6ne dogru egiktir.
51 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Kollar gergin ve eller avug i¢inde kenetlenmis
durumdadir.
51 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Topa, bilek ve dirsekler arasindaki (6n kol) bolgeyle
vurus yapar
51 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Topa vurulurken kollar dirsekten gergindir.
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:

LKIST..coviiiriieinnnee PARMAK PAS TEMEL BECERISI
Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri

Ayaklar omuz genisliginde agiktir.

Sirt gergin ve gdvde hafif 6ne dogru egiktir.




Mayis 2.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

—Hareket becerileri
—Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazanimlar dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri Esli Caligma Yoéntem
Ié;l,tzlll:ran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alan: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*GoOzden Gegirme
*Derse Gegis

*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odeyv, Deney,
Problem
Cozme Vb.)

« Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, Gezi, Gozlem
Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma- (10dk)

3. Voleybol sahasi ve topunun kisaca anlatilmasi ve hatirlatilmas: (2 dk)

4. Mangset pas teknik becerisinin kisaca anlatilmasi (3 dk)

5.Eslerin diz ¢okiip kalkarak ¢alisma yapmasi(15 dk)

Ug kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada sirasi gelen gozlemci diz ¢okiip kalkarak karstlikl
manset pas yapan uygulayici arkadaslarina caligma yapragindaki dlgiitlere gore doniit sunar ve onlara not
Vverir.

6. Basketbol potasinda ¢alisma yapilmasi (15 dk)

Ug kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada sirasi gelen gézlemci potada galigma yapan uygulayici
arkadaslarina ¢alisma yapragindaki dlgiitlere gore doniit sunar ve onlara not verir.

7. File iizerinde ¢aligma yapilmasi (15 dk)

Ug kisilik gruplar halinde yapilan esli calismada sirasi gelen gozlemci file iizerinde calisma yapan
uygulayici arkadaslarina ¢aligsma yapragindaki dlgiitlere gore doniit sunar ve onlara not verir.

8.Calisma yapraklarina bakilarak 6grencilere geri-doniit sunulmasi(5 dk)

9. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina génderilmesi.(10 dk)

«Ozet Karsilikli ve file iizerinde manset pas ¢aligmasi yapilir.
*Degerlendirme Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir?
Hulusi B(")K‘I.E 11.05.2015
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Mudiirt
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:
PARMAK PAS TEMEL BECERISI
1KISL.....ccoevvnennnnns Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri 2KISL.cccooviiiniiiinnnnn
Xl = | S| 5] o Xl = | 8| B | o
S =l = j= z | = S & = j= z | =
Qe | o= o) N T One = o) N T
|
5 4 3 2 1 * 5 4 3 2 1
Topla birlikte rahat¢a manset pas yaparak diz ¢okebilir.
—
.
1
5 4 3 2 5 4 3 2 1
Diz ¢oktiigii yerden manset pasla tekrar ayaga kalkabilir..
i
5 4 3 2 1 ﬁ I 5 4 3 2 1
Ayaga kalktiktan sonra arkadasina isabetli pas atabilir
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Potaya sut atmadan 6nce gerektigi gibi manset pas yapar..
1
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Topa, bilek ve dirsekler arasindaki (6n kol) bolgeyle vurus
yapar
. ‘
Topa vurulurken kollar dirsekten gergindir.
TOPLAM
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GOZLEMCININ ADI SOYADI:

PARMAK PAS TEMEL BECERISi

2KiSHuueeiiiniieenennnnn

1KiSI..ouveeeeeaannnnes Degerlendirilecek Hareket Olgiitleri
e S |5 o X | = S |z o
SE E| 5 |&-| £ 2| & | 5|8

Topu gondermeden Once istenilen sekilde manset pas yapar.

o1
~
w
N
-

File tizerinden topu isabetli bir sekilde istenilen noktaya
atar.

Topu karsiya attiktan sonra viicudunun tamamiyla topu

takip eder
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Nisan 3. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

becerisi, mekani algilama becerisi

Kazanimlar artan bir dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar igin strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri Kendini Degerlendirme Ydntemi

Kullanilan Ara¢ Ve Geregler

Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Ders Alani:

Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri

Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
*Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

Deney, Problem
Cozme Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bdlgesi 6zel 1sinma (15dk)

3. Voleybol sahasinin ve topunun kisaca anlatilmasi (5dk)

4. Parmak pas tekniginin anlatilmasi (5dk). Hareket 3 evreye ayrilir.

a. Parmak pas i¢in temel pozisyon alinir. Hareket 6ncesi viicudun almasi gereken pozisyon
anlatilir. Yukardan baslayarak parmaklarin iiggen seklini almasi, kollarin dirseklerden
bikili olmasi, bacaklarm dizlerden biikiilii olmasi, viicudun yiikseklik kazanmis voleybol
topunun altina girmesi, parmaklarin kollar ve omuzlardan gii¢ almasi.

b.Viicudumuzun esnemesi igin dizlerimizden gii¢ almasi, topa olan hamlemizin topun gelis
yiiksekligi ve siddetine gdre slratlenmesi, topa temas ettikten sonra topun
parmaklarimizdan ¢ikmasi.

¢. Kollarimizin topun gittigi yonii takip ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak
hareketin tamamlanmasi.

5.0grencilerin hareketi rahat bir sekilde yapabilmeleri i¢in smif ici yerlesimlerinin
yapilmasi(3 dk)

6. Ogrencilerin hareketi, hayali olarak yapmalari (5dk).

7.Kendini degerlendirmeleri i¢in degerlendirme formunun cogaltilarak her 6grenciye 4
adet form verilmesi.(tablo:1)

8. Ogrencilerin ilk olarak 5 tekrardan olusan hareketi yapmas1 ( 3 dk).

9. Ogrencilerin ikinci olarak 15 tekrardan olusan hareketi yapmasi (5 dk).

10. Ogrencilerin {igiincii olarak 20 tekrardan olusan hareketi yapmasi (10 dk).

11. Ogrencilerin dordiincii olarak 25 tekrardan olusan hareketi yapmas1 (12 dk).

12. Olgme ve degerlendirme yapilmasi. Ogrencilerden doldurduklari formlardan genel bir
degerlendirme yapmalarinin istenmesi. (5 dk)

13.Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina génderilmesi
(10 dk)

o Ozet

Parmak pas esnasinda viicudun topa gore aldig: sekli bilir.

* Degerlendirme

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?
Parmak pas nerelerde kullanilir?

Hulusi BOKE
Beden Egitimi Ogretmeni

04.05.2015

Okul Mudirt
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Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
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yaklarim omuz genisliginde agiktir
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Dizlerim hafif bukaltdar.
3 |
3
‘ 1 | 2 | 3 4 5
Sirtim gergin ve govdem hafif 6ne dogru
egiktir.
4
j? a5
i 1 2 3 4 5
llerim bas hizasinda ve parmaklarim
agiktir.
5
Topa parmaklarimin birinci bogumlari ile
vuruyorum.
6
I t 1 2 3 4 5
Topa vurduktan sonra ayak parmaklarimin
iizerine ¢ikabiliyorum
7 Degisik yiiksekliklerden gelen topu istenilen sekilde kontrol 1 2 3 4 5
edebiliyorum.
8 Topu kontrol ettikten sonra istedigim notaya gonderebiliyorum. 1 2 3 4 5
9 Topu havada rahatca sektirip arkadasima aktarabiliyorum. 1 2 3 4 5
10 | Topu havada sektirdikten sonra file lizerinden istedigim noktaya 1 2 3 4 5

gbnderebiliyorum
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Nisan 4. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi

Kazammlar A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan
bir dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.

Ogretim Yontemleri . ) )
Kendini Degerlendirme Yontemi

Iégll,tzlllélran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Ders Alan: Spor Salonu

Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme

*Derse Gegis
*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odeyv, Deney,
Problem Coézme
Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bdlgesi 6zel 1sinma (10dk)

3. Voleybol sahasi ve topunun kisaca anlatilmasi (5dk)

4. Parmak pas hareket tekniginin kisaca hatirlatilmas1 (5dk)

5. Calisma esnasinda c¢aligma yapraklarindan faydalanan 6grencilerin parmak pasla topu havada
1 kez sektirip tutmasi ve ¢alisma sonrasi da kendilerini degerlendirmek {izere not vermeleri (5
dk).

6. File 6niinde karsilikli siraya gegen dgrenciler topu yerde sektirip file iizerinden karsiya
atmalar1 ve ¢aligma sonrasi kendilerini degerlendirmek iizere not vermeleri (5 dk).

7.File 6niinde karsilikli sirada bulunan 6grencilerin topu parmak pasla havada 3 kez sektirip
tutmalar1(5 dk.). Caligma esnasinda ¢alisma yapraklarindan faydalanan dgrencilerin ¢aligma
sonrast kendilerini degerlendirmek iizere not vermeleri (5 dk).

8. Ogrencilerin filenin karsisinda topu havada 3 defa sektirmesi ve parmak pasla karsiya atmasi.
Caligma esnasinda ¢aligma yapraklarindan faydalanan 6grencilerin ¢aligma sonrasi kendilerini
degerlendirmek iizere not vermeleri (5 dk).

9. File oniinde karsilikli olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerden bir kisminin topu file
iizerinden arkadasina atarken karsisindaki arkadasi parmak pasla topu karsiya atmasi.Daha sonra
ogrencilerin rollerinin degismesi.Calisma esnasinda ¢alisma yapraklarindan faydalanan
ogrencilerin ¢aligma sonrasi kendilerini degerlendirmek iizere not vermeleri (10 dk).

10. File 6niinde sirtlar1 birbirine doniik olarak 2 metre mesafede bulunan dgrencilerden her
ikisinin fileye yiizlerini donerek birinin topu arkadasina atmasi,digerinin ise parmak pasla topu
karsiya atmasi.Daha sonra 6grencilerin rolleri degismesi. Calisma esnasinda galigma
yapraklarindan faydalanan 6grencilerin ¢alisma sonrasi kendilerini degerlendirmek tizere not
vermeleri(10 dk).

11.Duvar karsisinda arka arkaya 2 serli olarak hazir bulunan 6grencilerden arkadaki 6grencinin
topu duvara atarken topun duvardan dondiikten sonra 6ndeki 6grenci tarafindan parmak pasla
kargilanmasi. Daha sonra 6grencilerin rolleri degismesi. Calisma esnasinda ¢alisma
yapraklarindan faydalanan 6grencilerin ¢alisma sonrasi da kendilerini degerlendirmek iizere not
vermeleri (10 dk).

12. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina génderilmesi (5

dk)

«Ozet Ayni ¢aligmalar file iizerinde ve karsilikli olarak uygulanir.
*Degerlendirme Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir, sorulur.
Hulusi BOP“(E 04.05.2015
Beden Egitimi Ogretmeni
Okul Mudura
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Parmak pas yaptiktan sonra anlik olarak parmak
pas pozisyonunu alabilirim
2
0 1 2 3 4 5
Topu oldugum yerde 3 defa sektirdikten sonra
anlik olarak pozisyon alabilirim .
3
0 1 2 3 4 5
Topu yerde sektirdikten sonra rahat¢a anlik olarak
pozisyon alabilirim .
4 . .
0 1 2 3 4 5
Topu yerde sektirdikten sonra rahatca file
iizerinden kargiya atabilirim.
5
0 1 2 3 4 5
File tizerinden degisik yiiksekliklerden gelen topu
geldigi noktaya gonderebilirim
6 Fileye sirtim doniikken tekrardan yiiziimii fileye donerek topu karstya
atarim 0 1 2 3 4 5
7 Aniden duvardan sekip gelen topu parmak pasla karsilarim. 0 1 2 3 4 5
8 Parmak pasi estetik bir sekilde yaparim 0 1 2 3 4 5
TOPLAM:
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Mayis 1.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simf 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri

— Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem

becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan

Kazammlar bir dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde igbirligine dayali davranislar gosterir.
Ogretim Yéntemleri Kendini Degerlendirme Yontemi
Kullamlan Ara¢ Ve Geregler | Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alan: Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
«Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odey,
Deney, Problem

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma (10 dk)

3. Voleybol sahasinin ve topunun kisaca anlatilmasi (5dk)

4. Mangset pas tekniginin anlatilmasi (10dk) — Hareket 3 evreye ayrilir.

A. Manset pas i¢in temel pozisyon alinir. Manset pas i¢in temel pozisyon alinir. Hareket dncesi
viicudun almasi gereken pozisyon anlatilir. Yukardan baslayarak viicudun hafif 6ne dogru
egilmesi kollarin dirseklerden gergin bir bi¢cimde yan yana bir diizlem olusturacak sekilde
birlestirilmesi, dizlerimizin hafif biikiilmesi.

B. Viicudumuzun farkl yiiksekliklerden gelen topa dogru sekil alarak, topun geldigi yone ve
siddetine gore kollarimizi, omzumuzu ve ayalarimizin durumunu ayarlamak

C. Topa temas ettikten sonra topun kollarimizdan ¢ikmasi, kollarimizin topun gittigi yonii takip
ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.

5.0prencilerin hareketi rahat bir sekilde yapabilmeleri icin smmf ici yerlesimlerinin
yapilmasi(3 dk)

6. Ogrencilerin hareketi, hayali olarak yaparlar (5dk).

7.Kendini degerlendirme i¢in degerlendirme formu ¢ogaltilarak her &grenciye 4 adet form
verilmesi.(tablo:1)

8. Oprencilerin ilk olarak 5 tekrardan olusan hareketi (3dk).

Gozme Vb.) 9. Ogrencilerin ikinci olarak 15 tekrardan olusan hareketlerini yapmasi (5dk).
10. Ogrencilerin {igiincii olarak 20 tekrardan olusan hareketi yapmasi (7dk).
11. Ogrencilerin dordiincii olarak 25 tekrardan olusan hareketi yapmast (10dK).
12. Olgme ve degerlendirme yapilmasi. Ogrencilerden doldurduklart formlardan genel bir
degerlendirme yapmalarinin istenmesi. (5 dk)
13. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi(10
dk)

» Ozet Ogrenciler manset pas manset pasi nerede kullanacaklarim bilirler.

*Degerlendirme Manget pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Hulusi BOKE 04.05.2015
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Okul Muduiri
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yaklarim omuz genisliginde agiktir.
2
0 1 2 3 4 5
Dizlerim hafif bukaludur.
3
j 0 1 2 3 4 5
Sirtim gergin ve gévdem hafif 6ne dogru
egiktir.
4
0 1 2 3 4 5
ollarim gergin ve ellerim avug i¢inde
kenetlenmis durumdadir.
5 —
0 1 2 3 4 5
Topa, bilek ve dirseklerimin arasindaki (6n
kol) bdlgeyle vurus yaparim
6 -
0 1 2 3 4 5
opa vururken kollarim dirsekten gergindir.
7 G 0 1 2 3 4 5
Farkli a1 ve yiikseklikten gelen toplart rahatca kargilarim.
8
Topu istenilen noktaya atabilirim. 0 1 2 3 4 5
9
Hareketi estetik bir sekilde yapabilirim. 0 1 2 3 4 5
10 0 1 2 3 4 5

Mangset pasi arka arkaya seri bir sekilde uygulayabilirim.

TOPLAM:

108




Mayis 2. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazanimlar dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri | Esli Calisma
Ié::,g?;lran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alan: Spor Salonu
Giivenlik Onlemleri | Ik Yardim Cantasi

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme

*Derse Gegis

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma (10 dk)

3. Voleybol sahasi ve topunun hatirlatilmasi (2 dk)

4. Manset pas hareket tekniginin kisaca hatirlatilmas1 (3dk)

5. Ogrencilerin topu manset pasla havada 1 kez sektirip tutmasi ve ¢alisma sonrast kendilerini
degerlendirmek iizere not vermeleri (5 dk).

6.File 6niinde karsilikli siraya gegen dgrencilerin topu yerde sektirip file iizerinden karsiya atmalari ve
caligma sonrasi 6grencilerin kendilerini degerlendirmek iizere not vermeleri (5 dk).

7.File 6niinde karsilikli sirada bulunan 6grencilerin topu manset pasla havada 3 kez sektirip tutmalar1 ve

gé:ﬁﬁﬁ; caligma sonrast ogrencilerin kendilerini degerlendirme_k ﬁze_re not vermeleri (5 dk).
Etkinlikleri 8. Ogrencilerin file karsisinda topu havada 3 defa sektirmesi, sonrasinda manset pasla karsiya atmalari
(Odev, ve g.:ahsma sonras1 kendilerini degerlendirmek iizere not vermeleri (5 dk).
Deneyl 9.File oniinde karsilikli olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerin bir kismimin topu file ﬁzerir}dep
Problém arkadagina atarken kargisindaki arkadagimn parmak pasla topu karstya atmasi. Daha sonra 6grencilerin
Cozme rolleri degismesi. Ogrencilerin ¢aligma sonrasi kendilerini degerlendirmek tizere not vermeleri (10 dk).
Vb)) 10.File 6niinde sirtlart birbirine doniik olarak 2 metre mesafede bulunan 6grencilerin her ikisinin de
' fileye yiizlerini donerek birinin topu arkadasina atmasi,digerinin parmak pasla topu karsiya géndermesi.
«Grupla Daha sonra tilgrencilen'n rolleri degismesi. Ogrencilerin calisma sonrast kendilerini degerlendirmek iizere
Ogrenme not vermeleri(10 dk). _ _ _ _
Etkinlikleri 11.Duvar k?r§1§.1nda 2 serli s1rf1da b1_11.1.1£1an é_grencﬂerden arkadaki 6grenci topu duva“r% atarlfen_, top
(Proje, Gezi, duvardan d(_)ndl}l_(ten sgn‘r.aida ogdekl ogrenci tarafindan pa_rmgk_pas{a karsl!anmas}. Ogrencilerin daha
Gézlem Vb)) sonra rolleri degismesi. Ogrencilerin ¢aligma sonrasi kendilerini degerlendirmek iizere not vermeleri (10
dk).
12. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi (10 dk)
«Ozet Karsilikli ve file iizerinde manset pas ¢aligmasi yapilir.
*Degerlendirme Manset pas magin hangi zamanlarinda kullanilir?
Hulusi BOKE 11.05.2015
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Mudr
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0 1 2 3 4 5
Top havada sektikten sonra manget pas pozisyonunu
anlik olarak alabilirim
2
0 1 2 3 4 5
Topu yerde sektirdikten sonra anlik pozisyon
alabilirim
3
0 1 2 3 4 5
opu oldugum yerde 3 defa sektirdikten sonra anlik
olarak pozisyon alabilirim ..
4 E
0 1 2 3 4 5
opu yerde sektirdikten sonra rahatca file tizerinden
5
0 1 2 3 4 5
File tizerinde degisik yiiksekliklerden gelen topu
geldigi noktaya gonderebilirim
6 0 1| 2| 3| 4|5
Sirtim fileye doniikken yiiziimii fileye donerek topu karstya atabilirim.
! Duvardan sekip gelen topu manget pasla kargilayabilirim. 1 2 4
8 Manget pasi estetik bir sekilde yapabilirim. 1 2

TOPLAM:
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Nisan 3.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi, mekani
algilama becerisi

A.7,1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

Kazanimlar dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri | Katilim Yontemi
Ié;l,tzlll:ran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alam Spor Salonu
Giivenlik Onlemleri [ ilk Yardim Cantas:

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Gudileme

*Gozden Gegirme

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma (10 dk)

3.0grencilere parmak pas tekniginin kisaca anlatilmasi (5 dk).

4. Ogrencilere daha dnceden parmak pas teknigini bilen var mi1? Sorusunun sorulmast. Bu soruyla sinifin teknigi bilen
(daha 6nce voleybol kuliip takimin da vs), az-orta diizeyde bilen (gegmis senelerde hareketi 6grenmis olanlar vs) ve hig
bilmeyen olmak {izere ii¢ gruba ayrilarak gruplar halinde ¢alisma yapmasi.(10dk)

lyi diizeyde olan gruba: Voleybol topu verilir, hareket alam belirtilir ve hareketi uygulamalar saglanir. Gruba
ogrencilerden bir lider atanir ve bu lider kontroliinde 6grencilerin ¢omelmis vaziyette topu 1 kisa 1 uzun pas yapmast
saglanir.

Orta diizeyde olan gruba : Voleybol topu verilir, hareket alan1 belirtilir ve hareketi uygulamalari saglanir. Gruba
ogrencilerden bir lider atanir ve bu lider kontroliinde 6grencilerin ayakta topu orta mesafede sektirerek olduklar: yerde pas
yapmast saglamr

Zayif diizeyde olan gruba hareket anlatilir. Hareket 3 evreye ayrilir.

—Giris Evresi: Parmak pas i¢in temel pozisyon alinir. Hareket 6ncesi viicudun almasi gereken pozisyon anlatilir.
Yukardan baslayarak parmaklarin tiggen seklini almasi, kollarin dirseklerden biikiilii olmasi, bacaklarin dizlerden bikuli
olmasi.

—Esas Evre: Yukardan gelen voleybol topunun altina girerek parmaklarla esnetilmesi, parmaklarin kollar ve

*Derse Gegis omuzlardan gii¢ almasi, viicudumuzun esnemesi i¢in dizlerimizden gii¢ almasi, topa olan hamlemizin topun gelis
yiiksekligi ve siddetine gore sliratlenmesi.
*Bireysel —Bitiris Evresi: Topa temas ettikten sonra topun parmaklarimizdan ¢tkmasi, kollarimizin topun gittigi yonii takip
(")grenme edq_rek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.
Etkinlikleri 5. Ogrencilerin gruplar halinde top siirme ¢alismast yapmasi (10 dk).
(Odev, Iyi diizeyde olan gruba: Voleybol sahast orta ¢izgisi ve dip ¢izgisi (yart saha) arasinda top siirme calismast yaptirilir.
Deney, Orta dl'L'Jzeyde olan gruba : Voleybol sahasi hiicum ¢izgisi ve dip ¢izgisi (arka hat) arasinda top siirme ¢aligmasi
' yaptirlir.
P':Oblem Zayif diizeyde olan gruba: Voleybol sahasi orta ¢izgisi ve hiicum ¢izgisi (6n hat) arasinda top siirme ¢alismasi
Gozme Vb)) yaptirilir.
6.0grencilerin gruplar halinde pas ¢aligmasi yapmast (10 dk)
a) lyi diizeyde olan grup:5 erli gruplar halinde daire olusturarak pas calismasi yapar.
b Orta dlizeyde olan grup: 3 erli gruplar halinde tiggen olusturarak pas ¢alismasi yapar.
¢)Zayif diizeyde olan grup:2 serli gruplar halinde karsilikl1 pas ¢aligsmasi yapar.
7.0grencilerin farkli pozisyonlarda pas galismasi yapmasi (10 dk)
a) Iyi diizeyde olan grup: Oturarak pas ¢alismasi yapar.
b Orta diizeyde olan grup: .Comelmis vaziyette pas ¢alismasi yapar..
¢)Zayif diizeyde olan grup: Dizlerini biikerek pas ¢alismasi yapar.
8.0grencilerin daire olusturmas ve farkli agilarda doniis yaparak pas ¢aligmasi yapmasi (10 dk)
a) lyi diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 360 derece donerek pas caligmasi yapar.
b Orta dlizeyde olan grup: Kendi etrafinda 180 derece donerek pas galismasi yapar
¢)Zayif diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 90 derece donerek pas ¢alismasi yapar
9. Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina gonderilmesi (10 dk)
«Ozet Ogrenciler kendi becerilerinin farkindadir.
«Degerlendirme gizrs bo_yur_lca ogre_:nm_le_nn Parmak_pas1 dqgru yapip yapmadiklarimn gézlenmesi?
grencilerin kendilerini degerlendirmeleri?
Hulusi BOKE 20.04.2015
Beden Egitimi Ogretmeni
Okul Mudiri
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Nisan 4. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi, mekan
algilama becerisi

A.7,1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukta

Kazammlar sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri | Katihim Yéntemi
Ié:gz?:ran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alam Spor Salonu
Giivenlik Onlemleri | ik Yardim Cantas:

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme

*Derse Gegis

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bdlgesi 6zel 1sinma (10 dk)

3. Ogrencilere parmak pas teknigi kisaca anlatilmast (5 dk).

4.Basketbol potasinda sut ¢aligmasi (10dk)

a) Iyi diizeyde olan grup: Topu oldugu yerde 5 kez sektirdikten sonra potaya sut atarak say1 yapmaya galisir.
b)Orta diizeyde olan grup: Topu oldugu yerde 3 kez sektirdikten sonra potaya sut atarak sayl yapmaya
calisir.

c)Zayif diizeyde olan grup : Topu oldugu yerde 5 kez sektirdikten sonra potaya sut atarak sayr yapmaya
calisir.

5.Basketbol potasina kendi etrafinda déniis yaparak sut atma ¢aligmasi(10dk)

a) Iyi diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 360 derece donerek potaya sut atma ¢alismasi yapar.

b Orta diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 180 derece donerek potaya sut atma ¢aligmasi yapar.

¢)Zayif diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 90 derece donerek potaya sut atma ¢aligmasi yapar.

6.File tizerinde karsilikli pas caligmasi(10 dk)

a) Iyi diizeyde olan grup: Oldugu yerde 5 kez parmak pas yaptiktan sonra yine parmak pasla file iizerinden
topu karsisindaki arkadasina gonderir.

Orta diizeyde olan grup: Oldugu yerde 3 kez parmak pas yaptiktan sonra yine parmak pasla file tizerinden

gé[iﬁﬁ:a topu karsisindaki arkadasina gonderir. _

Etkinlikleri c)qutf diizeyde olan grup: Oldugu yerde 5 kez parmak pas yaptiktan sonra yine parmak pasla file

(Odev, iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

Deneyl 7.File tizerinde karsilikl pas ¢aligmasi(10 dk)

Problém a) Iy'i diizeyde olan grup: Qldugu yerde parmgk pas yaparak 3 tur dondiikten sonra yine parmak pasla file

Cozme Vb.) iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

' b Orta duizeyde olan grup: Oldugu yerde parmak pas yaparak 2 tur dondiikten sonra yine parmak pasla file

iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.
c)Zayif diizeyde olan grup: Oldugu yerde parmak pas yaparak 1 tur dondiikten sonra yine parmak pasla file
iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.
8.File lizerinde degisik mesafelerde karsilikli pas ¢aligmasi (10 dk)
a) Iyi diizeyde olan grup: Karsihkli olarak arka arkaya siralanmus olan dgrenciler kendi aralarindaki 5
metrelik mesafede ileri ve geriye ¢ikarak file iizerinde paslasir.
b Orta duzeyde olan grup: Karsilikli olarak arka arkaya siralanmis olan &grenciler kendi aralarindaki 4
metrelik mesafede ileri ve geriye ¢ikarak file iizerinde paslasir.
o) Zayif diizeyde olan grup: Karsilikli olarak arka arkaya siralanmis olan dgrenciler kendi aralarindaki 3
metrelik mesafede ileri ve geriye ¢ikarak file lizerinde paslasir.
9. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve §grencilerin soyunma odalarina gonderilmesi (10 dk)

«Ozet File tizerinde degisik yiikseklikte gelen toplari rahatca alabilir

*Degerlendirme Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ogretmeni

27.04.2015
Okul Mudri
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Mayis 2. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket Becerileri .
— Hareket Kavramlari, Ilkeleri Ve Ilgili Yasam Becerileri

Temel Beceriler

Problem Cézme Becerisi, fletisim Becerisi, Karar Verme Becerisi, Girisimcilik Becerisi, Gozlem
Becerisi, Mekani1 Algilama Becerisi

A.7,1. Bireysel Ve Takim Sporlarma Hazirlayict Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Artan

Kazanimlar Bir Dogrulukta Sergiler.
A.7.13. Sporlara Hazirlayict Oyun Ve Etkinliklerde Isbirligine Dayali Davranislar Gosterir.
Ogretim Yontemleri Katilim Yontemi
Kullamlan Ara¢ Ve Geregler | Spor Giysileri, Voleybol Topu, Huni, Yelek Vb.
Ders Alam Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantast

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
«Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri (Odeyv,
Deney, Problem

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma (10 dk)

3. Parmak pas teknigi kisaca anlatilmasi (5 dk).

4. Ogrencilere daha 6nceden manset pas teknigini bilen var mi? Sorusunun sorulmasi. Bu soruyla
sinifin teknigi bilen (daha 6nce voleybol kliip takiminda vs), az-orta diizeyde bilen (gegmis senelerde
hareketi 6grenmis olanlar vs) ve hi¢ bilmeyen olmak {izere {i¢ gruba ayrilarak gruplar halinde ¢alisma
yapmast.(10dk)

lyi diizeyde olan gruba: Voleybol topu verilir, hareket alan: belirtilir ve hareketi uygulamalar
saglanir. Gruba dgrencilerden bir lider atanir ve bu lider kontroliinde 6grencilerin ¢omelmis vaziyette
topu 1 kisa 1 uzun pas yapmasi saglanir.

Orta diizeyde olan gruba : Voleybol topu verilir, hareket alan1 belirtilir ve hareketi uygulamalari
saglanir. Gruba 6grencilerden bir lider atanir ve bu lider kontroliinde 6grencilerin ayakta topu orta
mesafede sektirerek olduklart yerde pas yapmas: saglanir
Zayif diizeyde olan gruba hareket anlatilir. Hareket 3 evreye ayrilir.

—Girig Evresi: Manset pas i¢in temel pozisyon alinir. Hareket ncesi viicudun almasi gereken
pozisyon anlatilir. Yukardan baslayarak viicudun hafif 6ne dogru egilmesi kollarin dirseklerden gergin
bir bi¢imde yan yana bir diizlem olusturacak sekilde birlestirilmesi, dizlerimizin hafif biikiilmesi

_Esas Evre: Viicudumuzun farkli yiiksekliklerden gelen topa dogru sekil alarak, topun geldigi yon
ve siddete gore kollarimizi, omzumuzu ve ayalarimizin durumunu ayarlamak

—Bitiris Evresi: Topa temas ettikten sonra topun kollarimizdan ¢itkmasi, kollarimizin topun gittigi
yonii takip ederek uzanmasi ve viicudun eski halini alarak hareketin tamamlanmasi.

5.0grencilerin gruplar halinde top siirme galigmasi yapmasi (10 dk).
lyi diizeyde olan gruba: Voleybol sahasi orta ¢izgisi ve dip ¢izgisi (yar1 saha) arasinda top siirme
caligsmas1 yaptirilir.

Cozme Vb.) Orta diizeyde olan gruba: Voleybol sahasi hiicum ¢izgisi ve dip ¢izgisi (arka hat) arasinda top
stirme ¢alismas1 yaptirilir.
Zayif diizeyde olan gruba Voleybol sahasi orta ¢izgisi ve hiicum ¢izgisi (6n hat) arasinda top siirme
caligsmasi yaptirilir.
6.0grencilerin gruplar halinde pas caligmasi yapmasi (10 dk)
a) Iyi diizeyde olan grup:5 erli gruplar halinde daire olusturarak manset pas calismasi yapar.
b Orta diizeyde olan grup: 3 erli gruplar halinde {iggen olusturarak manset pas ¢aligmasi yapar.
o) Zayif diizeyde olan grup:2 serli gruplar halinde karsilikli manset pas ¢aligmasi yapar.
7.0grencilerin farkli pozisyonlarda pas ¢alismasi yapmast (10 dk)
a) Iyi diizeyde olan grup: Oturarak manset pas ¢alismasi yapar.
b Orta diizeyde olan grup: .Comelmis vaziyette manset pas ¢alismasi yapar..
c)Zayif diizeyde olan grup: Dizlerini biikerek manset pas ¢aligsmasi yapar.
8. Ogrencilerin daire olusturmasi ve farkli agilarda doniis yaparak pas ¢alismasi yapmast (10 dk)
a) Iyi diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 360 derece dénerek manset pas galismasi yapar.
b Orta dlizeyde olan grup: Kendi etrafinda 180 derece donerek manset pas ¢aligmasi yapar
c)Zayif diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 90 derece donerek manset pas caligmasi yapar
9. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi (10 dk)
+Ozet Ogrenciler kendi becerilerinin farkindadir.
«Degerlendirme Manset pas alirken kendimizi ne kadar denetliyoruz?
Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir?
Hulusi BOKE 04.05.2015
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Mudiiri
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Mayis 2. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,
mekani algilama becerisi

Kazanimlar

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.

Ogretim Yontemleri

Katilim Yontemi

Kullanilan Arag Ve

Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Geregler
Ders Alan: Spor Salonu
Giivenlik Onlemleri | ik Yardim Cantas:

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis

*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odey,
Deney,
Problem
Cozme Vb.)

*Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, Gezi, Gozlem
Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5 dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bolgesi 6zel 1sinma (10 dk)

3. Ogrencilere manset pas teknigi kisaca anlatilmast (5 dk).

4.Basketbol potasinda sut ¢aligmasi(10 dk)

a) lyi diizeyde olan grup: Topu oldugu yerde 5 kez sektirdikten sonra potaya sut atarak say1 yapmaya
calisir.

b Orta diizeyde olan grup : Topu oldugu yerde 3 kez sektirdikten sonra potaya sut atarak sayr yapmaya
calisir.

c)Zayif diizeyde olan grup : Topu oldugu yerde 5 kez sektirdikten sonra potaya sut atarak say1
yapmaya galisir.

5. Basketbol potasina kendi etrafinda doniis yaparak sut atma c¢alismasi(10dk)

a) Iyi diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 360 derece donerek potaya manset pasla sut atma galismasi
yapar.

b Orta diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 180 derece donerek potaya manset pasla sut atma galigmast
yapar.

o) Zayif diizeyde olan grup: Kendi etrafinda 90 derece donerek potaya manset pasla sut atma galigmasi
yapar.

6.File tizerinde karsilikli pas caligmasi(10 dk)

a) Iyi diizeyde olan grup: Oldugu yerde 5 kez manset pas yaptiktan sonra yine manset pasla file
iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

b Orta dlizeyde olan grup: Oldugu yerde 3 kez manset pas yaptiktan sonra yine manset pasla file
iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

c)Zayif diizeyde olan grup: Oldugu yerde 5 kez parmak pas yaptiktan sonra yine manset pasla file
iizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

7.File lizerinde karsilikli pas caligmasi(10 dk)

a) lyi diizeyde olan grup: Oldugu yerde manset pasla yaparak 3 tur dondiikten sonra yine manset pasla
file lizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

b Orta dlizeyde olan grup: Oldugu yerde manset pas yaparak 2 tur dondiikten sonra yine manget pasla
file lizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

c)Zayif diizeyde olan grup: Oldugu yerde manset pas yaparak 1 tur dondiikten sonra yine manset
pasla file tizerinden topu karsisindaki arkadasina gonderir.

8.File lizerinde degisik mesafelerde karsilikli pas ¢aligmasi (10 dk)

a) lyi diizeyde olan grup: Karsihkli olarak arka arkaya siralanmus olan 6grenciler kendi aralaridaki
bes metrelik mesafede ileri ve geriye ¢ikarak file iizerinde paslagir.

b Orta dlizeyde olan grup: Karsilikli olarak arka arkaya siralanmis olan 6grenciler kendi aralarindaki
dort metrelik mesafede ileri ve geriye ¢ikarak file tizerinde paslagir.

o) Zayif diizeyde olan grup: Karsilikli olarak arka arkaya siralanmig olan dgrenciler kendi aralarindaki
ii¢c metrelik mesafede ileri ve geriye cikarak file izerinde paslagir.

9 Konuya iliskin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina goénderilmesi (10 dk)

«Ozet Karsilikl1 ve file iizerinde manset pas ¢aligmasi yapilir.
°Degerlendirme Manset pas oyunun hangi zamanlarinda kullanilir?

Hulusi BOKE ) 11.05.2015
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Okul Midiirii
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Nisan 3.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi

A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan

Kazanimlar bir dogrulukta sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar icin strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.
Ogretim Yontemleri Yonlendirilmis Bulug Yontemi
Kullamlan Ara¢ Ve Geregler | Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alam Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

eDikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis
*Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

Deney, Problem
Cozme Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bdlgesi 6zel 1sinma (10dk)

3. Parmak pasin, 6zelliklerinin kisaca anlatilmasi (5 dk)

4. Parmak past tek elle yapmaya ¢alissak nasil olurdu? Parmaklarimuizin yerine avug igini
kullansak ne olurdu? Sorular dgrencilere yoneltildikten sonra toplarin dgrencilere verilmesi ve
her 6grenciden parmak pas yapmasi i¢in deneme yapmasi istenmesi. (10 dk)

5.0yun esnasinda topu istedigimiz noktaya parmak pas ile génderebilmek i¢in viicudumuzun
hangi pozisyonu almasi gerekir? Sorusundan sonra voleybol topunun 6grencilere verilmesi ve
ogrencilere deneme yaptirilmasi. Daha sonra topsuz olarak dizlerin kollarin ve dirseklerin parmak
pas Oncesi almalar1 gereken sekil yonlendirme yapilarak 6grencilere buldurulmaya ¢alisilmasi ve
deneme yapmalari i¢in onlara firsat verilmesi (10 dk).

6.Parmak pas yaparken ayaklarimizin ve bacaklarimizin durumu nasil olmalidir? Sorusundan
sonra voleybol topunun dgrencilere verilmesi ve her 6grencinin ayaklarina ve bacaklarinin
durumuna dikkat ederek parmak pas denemesinin istenmesi. Daha sonra, parmak pas esnasinda
bacaklarimizin ve ayaklarimizin nasil pozisyon almasi gerektiginin yonlendirme yapilarak
ogrencilere anlatilmasi (10 dk).

7.0grencilere “viicudumuzun, dengesini bozmadan nasil parmak pas yapar1z?” Sorusu ile
dgrencilere parmak pas yapma imkam verilir. Ogrencilerin parmak pas yaptiktan sonra
yonlendirme yapilarak pasi tekrar etmeleri i¢in siire taninmasi (10dk)

8.Yiikseklik kazanmis bir voleybol topunu parmak pas kullanarak uygun bir sekilde nasil
yumusatiriz ve sonrasinda en uygun noktaya nasil génderebiliriz? Sorusundan sonra topun
dgrencilere verilmesi ve onlara deneme yaptiriimasi. Ogrencilere, topu yumusatarak ve kontrol
saglayarak pas yapabilmeleri i¢in yonlendirme yapilmasi ve deneme yapmalari igin onlara firsat
verilmesi. (10 dk)

9. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi (10

dk).

Ozet

Ogrenciler karsilikl olarak hem file iizerinde hem de kendi aralarinda parmak pas yaparlar.

*Degerlendirme

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?
Parmak pas nerelerde kullanilir?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni

20.04.2015

Okul Muduri

115




Nisan 4. Hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor

Sinif 7

Sure 40+40 Dakika

Ogrenme Alam A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme — Hareket becerileri

Alani — Hareket stratejileri/taktikleri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi, mekani
algilama becerisi

Kazammlar A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukta
sergiler.
A.7.19. Sporlara hazirlayici oyunlar i¢in strateji/taktik ¢oziimler gelistirir.

Ogretim

Yontemleri Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Kullanilan Ara¢ Lo .

Ve Gerecler Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Ders Alam Spor Salonu

Guvenlik ;

Anlemleri Ilk Yardim Cantast

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
«Gldileme

*Gozden Gegirme

1. Selamlama ve yoklama (2 dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bdlgesi 6zel 1sinma (15dk)

3. Parmak pas teknik dzelliklerinin tekrardan hatirlatilmas: (3 dk)

4.Voleybol oyununda ki oyuncular ve gorevleriyle ilgili kisa bilgiler verilir.(5dk)

5.0yun icerisinde parmak pasi en ¢ok hangi oyuncu kullanir? Neden? Sorusundan sonra 6grencilere sorunun
cevab1 buldurulmaya calisilmasi(5dk)

*Derse Gecgis 6. Parmak pasi1 oyun igerisinde en ¢ok hangi bolgede kullaniriz? Ni¢in? Sorusundan sonra voleybol topunun

ogrencilere verilmesi ve 2,3 ve 4. bolgelerden dgrencilerin parmak pas yapmalari i¢in yonlendirilmesi..(10 dk)
*Bireysel 7.0grencilere pasoriin bulundugu noktadan topu hangi yiikseklikte almas1 gerektigi, aldiktan sonra istenen
Ogrenme sekilde parmak pas1 nasil kullanmasi gerektiginin sorulmasi. Denem yapmalari i¢in siire verilerek 6grencilerin
Etkinlikle dogru cevabi vermeleri saglanir.(10 dk)
ri (Odev, 8.0yun igerisinde oyuncular parmak pas kullanmasalardi ne olurdu? Sorusundan sonra topun dgrencilere
Deney, verilmesi ve parmak pas olmaksizin kisa maglar yaptirilmasi. Daha sonra parmak pas kullanilarak 6grencilere
Problem kisa maglar yaptirilmast. (10 dk)
Cozme 9.Voleybol oyunu sadece 6n hatta oynansaydi nasil olurdu? Sorusundan sonra dgrencilerin 6n hatta 3 erli
Vb.) takimlar halinde kisa maglar yapmalari i¢in yonlendirme yapilmasi(10dk).

10. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina génderilmesi (10 dk)
+Ozet Ayni ¢aligmalar file iizerinde ve karsilikli olarak uygulanir.
*Degerlendirme Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir, sorulur.

27.04.2015
Hulusi BOKE
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Okul Miidiirl
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Mayis 1.hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

Kazammlar A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan
bir dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
Ogretim Yontemleri
Yonlendirilmis Bulug Yontemi
Ié:gz?:ran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.
Ders Alam Spor Salonu
Guvenlik Onlemleri Ik Yardim Cantas

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*Gozden Gegirme
*Derse Gegis

Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odeyv, Deney,
Problem Cézme
Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5 dk)

2. Isinma hareketleri — kol ve omuz bélgesi 6zel 1sinma (10dk)

3. Manset pasin, 6zelliklerinin kisaca anlatilmasi (5 dk)

4. Manget pasi tek kolumuzla almaya ¢aligsaydik ne olurdu? Manset pas alimirken kollarimizin
i¢ tarafini m1 yoksa yan tarafin1 mi kullanmamiz gerekiyor? Neden? Sorusundan sonra toplarin
ogrencilere verilmesi ve her 6grenciye manset pas yapmasi i¢in siire verilmesi. Daha sonra
ogrenciler yonlendirilerek manset pas esnasinda viicudumuzun iist kisminin hangi pozisyonu
almasi gerektigi anlatilmasi ve deneme yapmalari i¢in dgrencilerin yonlendirilmesi (10dk)

5. Ogrencilere “viicudumuzun, dengesini bozmadan nasil manset pas yapar1z?” sorusu
yoneltilmesi, onlara manset pas yapma imkanimin verilmesi. Ogrencilerin parmak pas yaptiktan
sonra pasi tekrar etmeleri i¢in yonlendirme yapilmasi. (10dk)

6. Manset pas yaparken ayaklarimizin ve bacaklarimizin durumu nasil olmalidir? Sorusundan
sonra voleybol topunun dgrencilere verilmesi ve her 6grencinin parmak pas yapabilmesi igin
yonlendirme yapilmast. (10dk).

7.0yun esnasinda voleybol topunu manset pas kullanarak uygun bir sekilde nasil yumusatiriz ve
sonrasinda istedigimiz noktaya nasil gonderebiliriz? Sorusundan sonra toplarin 6grencilere
verilmesi ve dgrencilere deneme yapmalari i¢in siire verilmesi (10dk).

8.0yun esnasinda topu en rahat hangi yiikseklilikten geldiginde manset pasla alabiliriz?
Sorusundan sonra yonlendirme yapilarak 6grencilerin deneme yapmalarinin saglanmasi (10 dk).
9. Her 6grenciden dogru bir teknik kullanarak manset pas yapmasi istenmesi (5dk).

10. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina génderilmesi (5

dk)

«Ozet

Esler karsilikli olarak topsuz bir sekilde pozisyon alirlar.

*Degerlendirme

Manset pasta temel teknik hareketler nelerdir?

Hulusi BOKE

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
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Mays 2. hafta

Ders Beden Egitimi Ve Spor
Simif 7
Siire 40+40 Dakika

Ogrenme Alam

A. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

— Hareket becerileri
— Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yagam becerileri

Temel Beceriler

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gbzlem
becerisi, mekani algilama becerisi

Kazanimlar A.7.1. Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukta sergiler.
A.7.13. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.

Ogretim Yontemleri
Yonlendirilmis Bulug Yontemi

Ié::,g?;lran Arag Ve Spor giysileri, voleybol topu, huni, yelek vb.

Ders Alan: Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri [ ilk Yardim Cantasi

Ogrenme-Ogretme Siireci

*Dikkati Cekme
*Guduleme
*G0Ozden Gegirme
*Derse Gecgis

*Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odey,
Deney;,
Problem
C0Ozme
Vb.)

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
Gezi, Gézlem Vb.)

1. Selamlama ve yoklama (5 dk).

2. Istnma hareketleri — kol ve omuz bdlgesi 6zel 1stnma (10 dk).

3. Manget pas teknik 6zelliklerinin hatirlatilmasi (5 dk).

4.Voleybol oyununda ki oyuncular ve gorevleriyle ilgili kisa bilgiler verilmesi (5dk).

5.0yun igerisinde manset pasi en ¢ok hangi oyuncular kullanir? Neden? Sorusundan sonra
ogrencilere sorunun cevabinin buldurulmaya ¢alisiimast (5dk)

6. Manset pas1 oyun icerisinde en ¢ok hangi bdlgede kullaniriz? Ni¢in? Sorusundan sonra voleybol
topunun dgrencilere verilmesi ve 2,3 ve 4. bolgelerden dgrencilerin Manget pas yapmalari igin
yonlendirilmesi.(10 dk)

7. Ogrencilere mangeti hangi yiikseklikte almamuz gerektigi ve topu istedigimiz noktaya atabilmek
i¢in mangset past nasil kullanmamz gerektigi sorulur? Deneme yapmalari i¢in siire verilerek
Ogrencilerin dogru cevabi vermelerinin saglanmasi.(10 dk)

8.0yun igerisinde oyuncular parmak pas kullanmasalard: ne olurdu? Sorusundan sonra topun
ogrencilere verilmesi ve manset pas olmaksizin kisa maglarin yapilmasi. Sonrasinda manset pas
kullanilarak 6grencilere kisa maglar yaptirilir. (10 dk)

9.Voleybol oyunu sadece arka hatta oynansaydi nasil olurdu? Sorusundan sonra 3 erli takimlar
halinde &grencilerin arka hatta kisa maglar yapmalar1 i¢in yonlendirme yapilmasi(10dk).

10. Konuya iligkin egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin soyunma odalarina génderilmesi (10 dk)

«Ozet

Karsilikl1 ve file iizerinde manset pas ¢aligmasi yapilir.

*Degerlendirme Manset pas oyuna hangi yonlerden katk: saglar?
Hulusi BOKE ) 11.05.2015
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Okul Mudiira
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