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OZET

Konak (Malatya) Yoresi Halk Tlaglari

Amag: Bu c¢alisma, Malatya ilinin Yesilyurt ilgesine bagli Konak beldesinin
geleneksel olarak kullanilan halk ilaglarini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal ve Metot: Mayis 2015-Kasim 2016 tarihleri arasinda beldenin 3
mabhallesine gidilerek yiizii askin kisiyle goriisiiliip iglerinden 68 kisi (% 38.2 erkek, %
61.8 kadin) kaynak kisi kabul edildi ve yas ortalamalar1 64 olarak hesaplandi. Arazi
caligmalarina katilan kaynak kisilerle beraber 243 herbaryum 6rnegi toplandi. Toplanan
ornekler Indnii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryum’ unda saklanmaktadir.

Bulgular: 35 familya, 68 cins ve 85 tiire ait 86 takson halk ilaglar1 kapsaminda
degerlendirildi. Bunlarin 62’si yabani olarak toplanan, 19’u kiiltiri yapilan ve 5’1 ise
pazardan, aktardan veya baharatgilardan alinan bitkilerdir. En ¢ok Lamiaceae (14),
Asteraceae (11) ve Rosaceae (11) familyalarina ait bitkiler kullanilmaktadir.

Sonug¢: En ¢ok kullanilan bitkiler sirasiyla; Origanum vulgare L. subsp. gracile
(K.Koch) letsw., Euphorbia grisophylla M.L.S. Khan., Euphorbia macrocarpa Bioss.
& Buhse., Pelargonium endlicherianum Fenzl, Rosa canina L., Mentha longifolia (L.)
L. subsp. longifolia, Mentha pulegium L. ve Mentha spicata L. subsp. spicata olarak
saptandi. ICF faktorii hesaplandi. En ¢ok mide agr ve ilserleri (FIC: 0.919) ile soguk
algmliginda (FIC: 0.947) kullanimlar tespit edildi. Dahilen (%62.5) kullanim haricen
(%37.5) kullanimdan daha fazladir. Dahilen kullanimda; infiizyon (%15.5) veya ¢esitli
islemlerden gegirerek (%15.5) kullanmak daha ¢ok tercih edilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Etnobotanik, Geleneksel Halk ilaglari, Konak, Malatya,
Tibbi Bitkiler, Tiirkiye
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ABSTARCT

Folk Remedies of Konak (Malatya) Area

Aim: This study is conducted to determine the folk medicine traditionally used
for the Konak, town of Yesilyurt, province of Malatya.

Material and Method: Between May 2015 and November 2016, three
communities of Konak are visited and more than 100 people are interviewed, 68 of
them (38.2% male, 61.8% female) are accepted as source people and their average age
is calculated as 64. A total of 243 herbarium specimens are collected along with the
source people participating in the fieldwork. The collected samples are kept in the
Herbarium of Inonu University Faculty of Pharmacy.

Results: 86 taxa belonging to 35 families, 68 genera and 85 species are
evaluated in the context of folk medicines. 62 of these are wildly harvested, 19 are
cultivated, and 5 are those from open markets, herbalists or spice sellers. Plants
belonging to families of Lamiaceae (14), Asteraceae (11) and Rosaceae (11) are mostly
used.

Conclusion: The most used plants are; Origanum vulgare L. subsp. gracile
(K.Koch) letsw., Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan., Euphorbia macrocarpa Bioss. &
Buhse., Pelargonium endlicherianum Fenzl, Rosa canina L., Mentha longifolia (L.) L.
subsp. longifolia, Mentha pulegium L. and Mentha spicata L. subsp. spicata. The ICF
factor is calculated. The most common uses for stomach pain and ulcers (FIC: 0.919)
and colds (FIC: 0.947) were found. Internal usage (62.5%) is more than external usage
(37.5%). In internal usage it is mostly preferred to use in infusion (15.5%) or through
various procedures (15.5%).

Keywords: Ethnobotany, Konak, Malatya, Medicinal Plants, Traditional Folk
Medicines, Turkey.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

C- : Cins olarak yer almayanlar.

D :Dogu meridyenleri

F- : Familya olarak yer almayanlar.

Fic : Konsensiis faktori (Factor of informant consensus)

ICF  : Fikir birligi faktorii (Informant consensus factor )

K :Kuzey paralelleri

M.O. : Milattan Once

Nt : Her kategoride kullanilan takson sayis1 (minus the number of taxa used
in each category)

Nur : Her kategorideki kaynak kisilerin sayis1 (number of use-reports or
mentions in each usage category)

subsp. : Alttiir

T- :Tir olarak yer almayanlar.

var. :Varyete

WHO : Diinya Saglik Orgiitii
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1. GIRIS

Bitkilerin, tarih boyunca insan yasaminda oldukg¢a genis bir yer kapladigi
goriilmektedir. Basta besin olmak tizere yakacak, silah veya mesken yapimi gibi daha
bir¢cok amagla bitkilerin kullanimi sonucu elde edilmis bilgiler, deneme yanilma yoluyla
ve zaman iginde gelistirilerek nesilden nesle aktarilmig ve giiniimiize kadar ulagmistir
(1). Hastaliklarin tedavisinde kullanilan kaynaklarin en Onemlisini bitkilerin
olusturdugu, M.O. 3000 y1l1 donemlerinden kalan mezar duvarlarindaki resimlerden, Kil
tabletlerden ve cesitli tarihi kalintilardan anlasilmaktadir (2). insanlar, onceleri
hastaliklara karsi iggiidiisel olarak miicadele etmis, dini inanislarla bagdastirip sihir ve
biiyliden yardim almis iken zamanla rahip hekimler ortaya gikarak sihir ile bitkileri
birlikte kullanmislardir (1, 3).

Firat-Dicle arasindaki bolgede M. O. 3000 yillarinda yasamis olan Siimer, Babil
ve Asurlulardan olusan Mezopotamya Uygarliginda bilinen bitkisel droglarin sayisi 250
kadardir (1). Hititler donemindeki tabletlerde goriilen tibbi regetelerde yorede dogal
olarak yetisen bitkiler yer aldigi gibi drog elde etmek i¢in bazi bitkilerin ekildigi de
goriilmektedir. Bu tabletlerde sarilik, sara, kansizlik, oksiiriik, clizam, bas donmesi, géz
kanamasi, higkirik, katarakt, istahsizlik ve bel soguklugu gibi 40’a yakin hastalik
belirtilmistir. Hastaliklardan kurtulmak i¢in Saglik tanricasi, Hastalik veren tanrica, Goz
tanrisi, Kulak tanrist gibi hastaliga gore bir tanriya dua etmekle beraber bitkisel,
hayvansal ve madensel {riinleri de kullanmislardir. Kullanilan bitkiler arasinda
Mandragora officinarum, Hyoscyamus niger, Papaver somniferum, Thuja orientalis,
Myrtus communis, Glycyrrhiza glabra, Brassica nigra, Sesamum indicum, Hordeum
vulgare ve Vitis vinifera yer almaktadir. Hititler ve Bizanslilar doneminde tibbi
bitkilerin ticareti de yapilmistir (4).

On dokuzuncu yiizyila kadar tedavide, bitkilerden hazirlanan preparatlar ve
karisimlar veya dogrudan bitkinin kendisi kullanilmistir. Giiniimiiz diinyasinda modern
saglik hizmetlerinin yeterli olmadig1 durumlarda ve yerlerde geleneksel halk ilaglar ile
tedaviye bagvurulmakta olup biiyiik cogunlugu bitkisel ve hayvansal kaynaklidir (2).

WHO (Diinya Saglik Orgiitii), tibbi bitkilerle ilgili énceden yapilmis olan
caligmalardan ve ayrica 91 adet iilke farmakopesinden yararlanarak yaptig1 bir

aragtirmaya gore tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam sayisinin 20,000



civarinda oldugunu belirtmistir. Fakat halk arasinda kullanilip kayitlara girmemis bitki
tiirleriyle beraber bu sayinin 100,000’i bulmasi gerektigi belirtilmistir (1).

Diinyada ticareti yapilan bitkisel droglarin % 50’si gida, % 25’1 kozmetik ve %
25’1 de ila¢ sanayiine aittir. Bu bitkilerden elde edilen kazang 10-13 milyar dolar
seviyelerindedir. Ulkemizin zengin florasina ragmen elde edilen kazang 5-60 milyon
dolarlik bir pay almaktadir (5). Tirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayisinin
500’1 gegtigi tahmin edilmektedir (1, 6-7).

Sentetik ilaglarin fiyatinin yiiksek, yan etkilerinin fazla olmasi gibi nedenler ve
bazi hastaliklarin tedavilerinin tam olarak bulunamayisiyla birlikte bitkilerle tedavinin
onemi giiniimiizde artmaktadir. Ulkemizde de =zengin bitki kaynaklarinin
degerlendirilmesi arastirmacilarimiz sayesinde gerceklesmektedir. Biiyiik ila¢ sirketleri
yeni yapilar i¢in bitkilere yeniden ilgi gostermeye baslamistir. WHO verilerine gore,
diinya niifusunun %601 sentetik ilaglar1 hi¢ kullanmamakta, dortte iigii ise kendi
kiiltirindeki bitkisel kaynakli ilaglart kullanmayi tercih etmektedir (8).

Tiirkiye, yaklasik %35 1 endemik olmak iizere 12 bin kadar bitki taksonuna
sahiptir (9). Cografi konumu itibariyle birgok uygarligin etkisinin goriildiigii bir bolgede
yer almaktadir. Bu nedenle zengin bir geleneksel kiiltiire sahiptir. Yurdumuzun her
gegen giin yeni tiirlerin eklendigi zengin bir bitki Ortiisiine sahip olmasi da geleneksel
halk ilaglariin kiiltiriimiizde onemli bir yer tutmasini saglamistir. Nesilden nesle
aktarilan geleneksel halk ilaglarinin literatiire eklenmesiyle modern tedavinin temeli
olusturulmustur (2).

Etnobotanik, insanlarla bitkiler arasindaki iliskileri inceleyen bilim dalidir. Tibbi
bitkilerin kullanim1 alaninda tilkemizde daha fazla yogunlasilmistir (8). Geleneksel halk
ilaglar1 ¢alismalar1 da etnobotanigin bir alt dali konumundadir.

Literatiirde Konak yoresinin geleneksel halk ilaglart hakkinda herhangi bir
arastirmaya ve kayita rastlanmamistir. Malatya’nin ilk yerlesim yerlerinden biri olan
Konak (Eski adi ile Yukar1 Banazi) merkeze ¢ok yakin olmasina ragmen giiniimiize
kadar kiiltiiriinii ve safligin1 korumay1 basarmistir. Fakat nesilden nesle aktarilan bilgiler
zamanla aginmalara ve kaybolmalara ugrayabilmektedir. Hizla degisen iletisim ¢aginda
korunmus verilerin kayit altina alinmasi bir ihtiyag ve zorunluluk haline gelmistir. Elde
edilen verilerin bilim diinyasina kazandirilmasiyla basta geleneksel halk ilaglari
hakkindaki bilinen bilgilere olmak tizere yeni fitoterapétiklerin ve tedavi yontemlerinin

gelistirilmesine katki saglanmas1 beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

Etnobotanik terimi ilk kez 1896 yilinda Amerikali botanik¢i John W.
Harshberger tarafindan ortaya atilmistir. Insanlarin bitkilerden sadece tibbi ve gida
olarak degil giinliikk yasamlarinin g¢esitli obje ve malzemelerin yapimi, sozlii edebiyat ve
inaniglar  dahil her alaninda degisik sekillerde yararlanmalar1 hatta sadece
isimlendirmeleri bile etnobotanigin kapsamina girmektedir. Bu kadar ¢ok konuyu bir alt
bilim olarak incelemesi nedeniyle bir yerde tam bir etnobotanik ¢alisma yapilacagi
zaman ideal olan, antropoloji, arkeoloji, botanik, dil bilimi, ekoloji, ekonomi,
farmakoloji ve folklor dallarinda egitim almis kisilerin olusturdugu bir ekiple
yapilmasidir (10). Bunun disinda alaninda uzman kisiler kendi branslarindaki konulari
ele almaktadir, 6rnegin, geleneksel bitkisel halk ilaclari, gida olarak kullanilan dogal
bitkiler, boya bitkileri, mimaride, folklor alaninda bitkilerin kullanimi gibi.

Gelencksel halk ilaglar1 olarak kullanilan bitkileri konu alan etnobotanik
caligmalarin sonrasinda gergeklestirilen biyolojik aktivite ve kimyasal yap1 bakimindan
incelenmesi gibi ileri ¢aligmalar sonucunda bitkilerden yeni etken maddeler ortaya
cikarilmaktadir. Ayrica halkin binlerce yildan beri kullandigr bitkiler iizerinde
calisilmas1 daha ekonomik olmaktadir. Diinyada halk ilaglarinin modern bilimin
1s181inda kullanimi giderek yayginlagmaktadir. Cesitli iilkelerde droglarin uzun siireli
geleneksel kullanima ait verileri dikkate alinarak etki ve giivenilirliklerinin ispatlandigi,
receteli ilag statiisii kazanabilmeleri i¢in klinik deneylere gerek duyulmadig belirtilerek
bitkisel ilaglarin ruhsatlandirilmasi kolaylastirilmistir (10).

Bitkisel trlinler hammadde halinde drog, cay ya da farmasotik formiilasyona
sahip tirlinler seklinde diinya pazarinda yerini almaktadir. Tiirkiye’de halkin geleneksel
yolla tibbi bitkilerden yararlanmalar1 kendi kendine olabildigi gibi kdylerde bu isi
meslek olarak uygulayan kocakari, seyh, halk hekimi gibi isimlendirilen kisilerden
sehirlerde ise aktarlardan destek alarak olmaktadir. Bir ilacin geleneksel bitkisel halk
ilac1 sayilabilmesi icin basit formiilasyona sahip olmasi, yorede dogal olarak yetisen
bitkilerden hazirlanmasi ve yore halkinin atalarindan kalma bilgileri ile hazirlanmis
olmasi, kisaca herhangi bir bilgi kirliligine maruz kalmamasi gerekmektedir (10).

Ulkemizde 6 Ekim 2010 tarihinde insan saghigm koruyucu, tedavi edici etkileri
olan ve geleneksel kullanima sahip tibbi bitkilerden hazirlanan bitkisel tibbi {irtinlerin

ve bitkisel preparatlarin ruhsatlarini veren, etkililik, giivenirlilik ve kalitesi ile ilgili



uyulmasi gereken usul ve esaslar1 belirleyen yonetmelik yiirtirliige girmistir. Buna gore,
“geleneksel bitkisel tibbi iiriin; bilesiminde yer alan tibbi bitkilerin bagvuru tarihinden
once Tiirkiye'de veya Avrupa Birligi {liye iilkelerinde en az on bes yildir, diger tilkelerde
ise otuz yildir kullaniliyor oldugu bibliyografik olarak kanitlanmuis; terkip ve kullanim
amaglar itibartyla, hekimin teshis i¢in denetimi ya da regetesi ya da tedavi takibi
olmaksizin kullanilmasi tasarlanmig ve amaclanmis olan, geleneksel tibbi iiriinlere
uygun 0zel endikasyonlar1 bulunan, sadece spesifik olarak belirlenmis doz ve pozolojiye
uygun Ozel uygulamalar1 olan, oral, haricen uygulanan veya inhalasyon yoluyla
kullanilan miistahzarlaridir” (11)

Kullanilan tibbi bitkilerin binominal sisteme gore verilmis botanik adi, cins, tiir,
varyete, otorili ve kullanilan bitki kisminin bilimsel ad1 ile beraber verilmek iizere islem
gérmemis halde ¢ogunlukla kurutulmus, bazen taze, biitiin, parcalanmis veya kesilmis
bitkileri veya bitki parcalarini, algleri, mantarlari, likenleri ve 6zel bir isleme tabi
tutulmamis bazi eksudatlar1 bitkisel drog olarak isimlendirilir (11).

Bitkiler geleneksel yontemlerle en ¢ok cay seklinde tiiketilmektedir. Ug cesit cay
hazirlama sekli vardir: Infiizyon, dekoksiyon ve maserasyon. Buna gére (12);

Infiizyon: Ufalanmis kurutulmus bitki parcalari iizerine kaynar su dokiiliir ve
karisim kapali kapta 10 dakika bekledikten sonra siiziiliir. Genelikle gigek, yaprak gibi
kisimlardan hazirlanan regetelerde kullanilir.

Dekoksiyon: Ufalanmis kurutulmus bitki pargalari tizerine soguk su dokiiliir ve
hafif ates lizerinde sik sik karistirilarak yarim saat 1sitilir, sicakken siiziiliir.

Maserasyon: Soguk su ile bekletilerek hazirlanir. Birkag giin bekletildikten
sonra siiziiliir.

WHO nun tanimina gore bitkisel ilaglar; hastaliklar1 tedavi veya hastaliklardan
korunmak amaci ile hazirlanmis, bitkisel droglar1 veya karigimlarini oldugu gibi veya
bitkisel karigimlar halinde, etkili kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis, tibbi tirtinler
veya miistahzarlardir (13).

Patolojik etkenler tizerinde bitkisel ilaglarin etkisinin arastirilmasini da kapsayan
fitokimyasal ve biyolojik yontemlerdeki gelismeler geleneksel halk ilaglarina olan ilgiyi
arttrmustir.  Buna paralel olarak farmakognozi, antropoloji, botanik tekniklerinin
uygulandigi, etnobotanigin yeni bir alt dali olan etnofarmakognozi (etnobotanik,
etnofarmakoloji, etnomedisin, etnofarmasotik) adi verilen arastirmalarin artmasi ile
bilgilerin dogru bir sekilde kayit altina alinarak bilimsel anlamda degerlendirilebilmesi

saglanmaktadir (14).



2.1. Malatya ilinin Genel Ozellikleri

Dogu Anadolu Bolgesi’nin Yukar1 Firat Bolumii’nde yer alan Malatya, 35° 54°
ve 39° 03" kuzey enlemleri ile 38° 45" ve 39° 08 dogu boylamlar1 arasinda
kalmaktadir. Doguda Elazig ve Diyarbakir, giineyde Adiyaman, batida Kahramanmaras,
kuzeyde Sivas ve Erzincan illeri ile ¢evrilidir. 12/11/2012 kabul tarihli ve 6360 sayili
kanunla biiyiiksehir olan Malatya, toplam 12 313 km? yiiz él¢iimii ile bélgenin en biiyiik
sehridir. Denizden yiiksekligi 977 m olan ilin niifusu 2016 itibartyla 781 305 olup 13
ilgeden olusmaktadir (Sekil 2.1-Malatya Biiyiiksehir Belediyesi) (15-17).

Sekil 2.1. Malatya haritasi.

Karasal iklime sahip Malatya’da sert kislar goriilmekte iken kiiresel 1sinmanin
etkisiyle giiniimiizde ilimandir. iklim, degisik ozellikler gosteren ii¢ ayri bolgede
incelenebilir. Ildeki yiiksek platolarda I¢ Anadolu'nun step iklimi gdzlenir. Giiney
ovasinda, Suriye Colii'niin yakici sicaklari ile Firat-Dicle nehirleri arasinin 1lik ikliminin
etkisinde bir Akdeniz iklimi goriiliir. Daglik bolgelerde kislar1 soguktur ve her iki
bolgenin de etkisinde olan bir iklim yasanmaktadir. Yilin en yagish mevsimi
ilkbahardir. Malatya'nin dogusundan Firat'in biiyiik bir boliimi gegmektedir (17).

Malatya 5 milyon yil once bir denizin pargasiydi ve giiniimiizde bile deniz
canlilarinin kabuklari, fosilleri ve gesitli kalintilariyla karsilasmak miimkiindiir. ilk
yerlesimin Hititler donemine uzandigi diisiiniilmektedir. Malatya'nin isminin Hititcede
bal anlamma gelen "melid"den tiiredigi birgok tarihi kaynaktan anlagilmaktadir.
Cumhuriyetin ilan edilmesiyle beraber Malatya ismi resmi olarak kullanilmaya
baslanmistir (15). Yorede, Bizanslilar zamaninda kuruldugu sanilan yerlesim merkezleri

Giindiizbey, Yesilyurt, Yakinca, Banazi, Bostanbasi ve Tecde adiyla bilinir.
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Bizanslilardan kalma mozaikli havuz, ev kalintilart gibi tarihi kalintilar bunu
kanitlamaktadir. Yukar1 Banazi koyiinde, yani giiniimiizde Konak olarak bilinen
bolgede Horata adi verilen suyun yakininda bir liziim baginin i¢inde kalintilara
rastlanmastir (17).

Evliya Celebi, seyahatnamesinde Malatya hakkinda da gézlemlerini belirtmistir;

“Havast ve Suyu; Suyu ve havasi gayet latiftir. Denizde ve karada dolasan
seyyahlarin beyanima gore, havast Tebriz'in i¢ ¢ekici havasina benzemektedir. Belki
daha da istiindiir. Havasinin giizelliginden halki ding, gili¢lii, kuvvetli ve rahatina
diiskiin ve giizel tenlidirler. Baglari; Malatya'da 7 bin 800 bag ve 600 bostan olup tapu
defterinde ve sicilde kayitlidir. Tarim ve Uriinleri; 7 tiirlii 7 taneli bugday1 olur, Benzeri
meger Harran'da ola... Arpasi, pamugu, ¢opii ve ovalarindaki otlaklar1 herkes tarafindan
aranilir. Bakla ve nohudu gayet meshurdur. Sanayide beyaz pembe pamuk ipligi ve
beyaz pembe pamuk bezi meshurdur. Sebzeleri ve Yemisleri; Daglarinda keremgiiv
adinda kudret helvasi olur. Allah'in emri ile gokten yagar. Mese ve pelit agaclarinin
yapraklarinda bulunur. Bagirsaklar1 temizleyen bir cesit helvadir. Daglarinda mazi,
kirlarinda pazi ve 1spanak, lahana vs. sebzeleri boldur. 7 tiirlii ayvasi, 20 tiirlii elmasi
vardir. Kayisisi, diirbiil iziimii ve kirazi gok meshurdur” (17).

Cumbhuriyetle birlikte il olan Malatya, yabanci isgaline ugramayan, nadir
kentlerinden biridir. Cumhuriyetin ilk yillarina ve gliniimiize ait sehirden goriiniimler

Sekil 2.2-3 te verilmistir (Malatya Valiligi) (16).
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Ekonominin temel dayanagi kayist ve mamulleridir. Malatya'da ¢esitli
biiytikliiklerde hidroelektrik santralleri bulunmaktadir. En biiyiiklerinden biri Karakaya
Baraji'ndadir. Levent Vadisi Malatya turizminde ve Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret edilen

yerler arasindadir (15).

2.2. Yesilyurt Ilcesinin Genel Ozellikleri

Yesilyurt eski adiyla Cirmihti olarak bilinen Dogu Anadolu Bdlgesi’nin
batisinda Malatya Biiyiiksehir belediyesine bagl bir merkez ilgedir. Batida Akg¢adag ve
Dogansehir, doguda Battalgazi, giineyde Celikhan ve Adiyaman ili, kuzeyde de Yazihan
ilgesi ile komsudur (15).

Malatya ekonomisinin 6nemli kismini olusturan kayist basta olmak {izere kiraz,
liziim, ceviz ve elma yetistiricilikleri de 6nemli 6lgiide yapilmaktadir. Ozellikle her yil
kiraz festivallerinin yapilmasiyla ilgenin adi bu meyveyle 6zdeslesmistir (18).

Tarihi Kaletepe'de Bizans donemine ait kalintilarin varligi 8. ve 9. yiizyillarda
burada karakol niteliginde bazi yapilarm oldugunu gostermektedir. Ilgenin ismi bunun
disinda tarihi kaynaklarda ge¢gmemektedir. Osmanli doneminde Cirmihti denilen,
Cumbhuriyetin ilanindan sonra Ismet Pasa ismini alan ilgenin 1957 yilinda ismi Yesilyurt

olarak degistirilmis ve ilge konumuna getirilmistir (15).

2.3. Konak Beldesinin Genel Ozellikleri
Beydagi’nin giiney eteklerine yerlesmis olan Konak beldesi, kuzeyinde
Malatya’nin merkezi, dogusunda Karag6z koyli ve Beydag’inin uzantisi, batisinda da
Giindiizbey, Yesilyurt ve Tecde ile komsudur. Konak Belediyesi, Malatya ilinin
merkezine bagli bir belde iken 12 Kasim 2012'de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde
7



kabul edilen 6360 sayili kanunla belediyeligi kapatilmistir. Malatya’nin biiyiiksehir
olmasiyla beraber Konak’ta yer alan ii¢ mahalle yani Yeni, Bah¢ebasi ve Su mahalleleri
Yesilyurt merkez ilgesine baglanmistir (Sekil 2.4- Google earth B. & C. Yandex harita).
2000 yilinda yapilan niifus sayimina gore niifusu 6064 tiir (19).
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Sekil 2.4. A. Konak uydudan konum B. Yesilyurt haritas1 C. Konak mahalleleri.

Malatya’y1 dolayisiyla Konak Beldesini, Bizanslhilar Romalilardan daha ¢ok
gelistirmistir. Sehrin su gereksiniminin saglandigl ¢esitli ¢aylarin etrafinda yerlesim
yerleri meydana getirilmistir. Bu yerlesim yerleri giiniimiizde hala var olan Banazi
(Konak Beldesi), Giindiizbey, Yesilyurt, Kileyik, Barguzu ve Tecde’dir. Osmanlilarin
Malatya’y1 imparatorluk topraklarina 1516 yilinda katmalariyla beraber Konak Beldesi
hakkinda kayitlara yer verilmeye baslanmistir. Belde niifusunun 246 oldugu ve adinin
Penazi Ulya olarak deftere kaydedildigi goriilmektedir. Bu isim zamanla Yukar1 Banazi
haline gelmistir. Kuruldugu tarihte yazlik yayla olarak kullanilan ve hayvancilikla
ugrasilan beldede daha sonra tarim ve bagcilik (iiziim) ile gegim saglanmaya

baslanilmistir (20). Beldeden genel goriiniimler Sekil 2.5 te verilmistir.



Sekil 2.5. Konak genel goriiniim.

1956 yilia kadar muhtarlik iken niifusun artmasi ve beldenin hizla gelisip
biliylimesiyle belediyelik kurulmustur. Yukari Banazi isminin yabanci mengeli oldugu
diistintildiiglinden 1963 yilinda ¢ikarilan bir yasa ile belediye meclisinin aldig karar ile
Icisleri Bakanlig: tarafindan Yukar1 Banazi ismi Konak olarak degistirilmistir. Bu ismin
konulmasinda Malatya ile Adiyaman arasindaki kervan yolu fiizerinde bulunan
konaklama alanlarindan biri olmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir (20). Konak

merkezinden goriiniimler Sekil 2.6 da verilmistir.

Sekil 2.6. Konak meydani ve tarihi evler.



Su ihtiyacini biiyiik dl¢lide karsilayan ve mesire yeri olarak da kullanilan Horata,
Malatya merkeze 7 km kasaba merkezine de 1 km uzaklikta olup (Sekil 2.7) Horasan
Baba Tiirbesi ve Coban Dede adli ziyaretleri bulundurmaktadir. Tarihi degeri olan en
eski yap1 cami olarak 1339 yilinda halk imecesi ile kerpigten yapilmistir. Yayla Cami
ad1 altinda yaptirilan ve minaresi olmayan caminin karsisindaki bos alana halkin

yardimiyla 1962 yilinda iki serefeli bir minare yapilmistir (Sekil 2.8) (20).

Sekil 2.8. Konak tarihi merkez camisi.
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Merkeze 5 km uzaklikta olmasina ragmen hi¢ apartman yoktur, tamamiyla
miistakil evlerden olusmustur (Sekil 2.9) ve biitiin komsular birbirine akrabadir. ilk
yerlesimin sadece 7 aileden meydana geldigi, bilinen ge¢misinde disaridan gé¢ almadigi
yerli halk tarafindan ileri siiriilmektedir. Giinlimiize kadar disa kapali olarak yasamis ve

kendi yapisim1 korumustur. Fakat bu 0Ozelligini yakin zamanda kaybedeceginden

korkulmaktadir. Sekil 2.10 da beldede ge¢miste kullanilan bazi objeler goriilmektedir.

sy

Sekil 2.10 Konk’tage(;miste kullanilan bazi ojeer.
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirma materyalini Konak beldesi ve ¢evresinden Mayis 2015-Kasim 2016
tarihleri arasinda toplanan bitkiler olusturmaktadir. Konuyla ilgili olarak yiizden fazla
kisiyle gortsiiliip iki yiiz kirk ti¢ herbaryum 06rnegi toplandi. Goriisiilen kisilerden bu
bitkilerin yoresel isimleri, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve kullanim amaglar1
ayr1 ayr1 kaydedildi. Calisma konusunu bitki materyali olusturdugundan dolayr Resmi
Gazetenin 13 Nisan 2013 tarih ve 28617 sayili “Klinik Arastirmalar Hakkinda
Yonetmelikte” belirtilen Etik Kurul Onay Belgesine gerek bulunmamaktadir (EK-2).

Calismada yiiksek verim elde etmek amaciyla ilk 6nce yore halkiyla 6n gériisme
yapildi. Bolge esnafi, cay ocaklar1 ve kahvehaneler oncelikli olarak ziyaret edildi. Konu
hakkinda bilgisi olan kisilerin isimleri not edilerek roportajlara baslandi. Halkin genel
olarak tanidig1 ve kullandig: bitkileri tespit ederken konu hakkinda baska bilgisi oldugu
diisiiniilen kisilere de yonlendirildik. Arazi ¢alismalarinda eslik etmeyi kabul eden belde
halkiyla beraber kullandiklar1 bitkiler topland1 ve fotograflar ¢ekilip arsivlendi (Sekil
3.1). Daha sonraki roportajlarda arsivlenen fotograflardan yardim alindi. Gegmiste
kullandiklari, kullanimini gordiikleri veya duyduklart halk ilaglarinin neler oldugu
soruldu. Televizyon, gazete ve internet gibi iletisim araglarindan duyduklart degil
Konak Beldesine ozgiin bilgilerin belirtilmesi konusunda hassasiyet gostermeleri
vurgulandi. Sorularimiz arasinda; geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin
adlari, kullanim amaci, toplandig: ay, toplandig: yerler, toplanilan kisimlari, hazirlanis
ve kullanim sekli yer almaktaydi. Bir anket formu kullanilmadan sohbet ortamindan
bilgiler derlenmeye ¢alisildi. Genellikle birden fazla kisiyle beraber goriisme yapildi.
Ikili, iicli gruplar halinde goriismelerin daha verimli oldugu goézlemlendi. Ortak
bilgilerde birbirlerini onaylarken bilmedikleri hususlari belirtmekten g¢ekinmedikleri
goriildii.

Herbaryum o6rnegi toplanirken teshiste en kolay tanimmmayi saglayacak bitki
ornekleri segilmeye 6zen gosterildi. Capa, eldiven, bahge makasi, bigak, ¢aki, poset,
gazete kagidi, kurutma kagitlari, pres, karton ve iplik gibi gerekli alet ve araglar temin
edilerek kullanildi. Kurallara uygun sekilde kurutuldu (8). Toplanan bitki 6rnekleri
boceklenmeye karsi derin dondurucuda -25 °C’de 3 giin bekletildikten sona herbaryum
kartonlarina yapistirilarak herbaryum 6rnegi haline getirildi. Toplanan 6rnekler Indnii

Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumunda koruma altina alinds.
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Bitkilerin tiir teshisinde “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” adli
eserden yararlanildi (15). Bilimsel isimler giincel isimlendirmeye uyulmasi bakimindan
“Tirkiye Bitkileri Listesi Damarli Bitkiler” kitabina gore diizenlendi (9).

Yapilan arazi ¢alismalarinda tamami Turgay KOLAC tarafindan toplanan bitki
orneklerinin lokaliteleri kaydedildi. Koordinatlar ve deniz seviyesinden yiikseklikleri
Google earth ile cep telefonu GPS’si ile kontrol edilip yazildi. Sekil 2.1-3 fotograflar
Malatya Belediyesi ve Malatya Valiliginin resmi sitelerinden, Sekil 2.4 fotograflar:
Google earth ve Yandex haritadan alindi. Diger fotograflarin tamami Canon EOS 700D

marka fotograf makinesi 18-55 mm mercek ile Turgay KOLAC tarafindan gekildi.

Yoredeki halk ilaglarmin kullanimi hakkinda bilgi veren 68 kisinin her birine
birer kod numarasi verilerek (Ek-3) kullanimi hakkinda Dbilgisini verdigi
uygulamalardan sonra parantez icerisinde bu kodlar atif olarak belirtildi. Fikir birligi
seviyesinin belirlenmesi igin kaynak kisiler ile droglari iliskilendirildi. Bu deger “Atif
Siklig1” olarak belirtildi ve ylizde olarak verildi (Ek-4) (22-27). Hesaplama su formiile
gore yapilds;

drog basina atif sayisi / bilgilendirici sayis1 (Frequency of citation) (25).
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Bilgilerini paylasip kaynak kisi olan bu kisilerin isimleri, yas ve meslek
bilgileriyle beraber kodu ve atif sayist bir tablo halinde diizenlendi (Ek-3). Grafik
olusturmada ve istatistik sonuglarin olusturulmasinda IBM SPSS V24 programi
kullanildi. Hesaplamalarda ICF faktorii kullanildi (Informant consensus factor ICF).
Hesaplama su formiile gore yapilds;

FIC = (nyr - ng) / (Nyr -1)

Buradan n; kullanilan takson sayisini, ny ise her kategorideki kaynak Kkisilerin
sayisini belirtmektedir (Tablo 5.3) (22-27).

Drog yiizdesi; Terapotik etkilerde yer alan drog sayisi / toplam drog sayis1 x100
islemi uygulandi (Tablo 5.3).

Terapotik etkilerine gore bitkiler boliim 4.40 da listelendi.

Tiir ylizdesi; Kullanim amagclarinin toplam bitki tiirii igcerisindeki ylizdesi olup

kategorideki tiir sayis1 / toplam bitki tiirii sayist x 100
islemi uygulandi (Tablo 5.3).

Kullanilan bitki kisimlari, sayist ve yiizdeleri hesaplandi (Tablo 5.1).

Yiizde sonuclar; kategorideki drog sayisi / toplam drog sayis1 x 100
islemi uygulandi.

Droglarin uygulanma sekilleri i¢in de hesaplamalar yapildi (Tablo 5.2).

Yiizde sonuclari; kategorideki uygulama sekli / toplam uygulama sekli x 100
islemi uygulandi (22-27).

14



4. BULGULAR

Calisma alanindan derlenen bilgilere ait bitkiler ait olduklar1 familyaya gore
alfabetik olarak siralandi. Her bitki i¢in familyasi, Latince ve yoresel isimleri, kullanilan
kisim ve amaglar1 ayr1 ayri belirtildi. Ilgili veriler bir tablo halinde &zetlendi (EK-4).
Incelenen drneklerin lokaliteleri, herbaryum kodu, familya, Latince adi, toplanma tarihi,
konum ve rakim bilgileri Ek-5 te tablo halinde verildi.

Geleneksel halk ilaclarinda baz1 bitkiler tek basina dogrudan veya infiizyon ve
dekoksiyon gibi islemlerden sonra kullanilabildigi gibi bazilar1 da karigimlar halinde
kullanilmaktadir. Bu karisimlara bitkilerin kullanim alanlarinda yer verildigi gibi bolim
4.37 de ayr bir alt boliim altinda da listelendi.

Bitkilerin disinda hayvansal ya da madensel kaynakli diger maddeler de halk
ilaglart  terkiplerinin ig¢ine girmektedir. Bu ¢alisma bir botanik biriminde
gerceklestirildiginden dolayr sadece bitkisel kaynakli droglar incelenip listelendi,
digerlerine ait 6rnek alinmadigi gibi ilag hazirlanmasinda kullanilan ama etkili bilesen
icermeyen yardimct maddeler de hari¢ tutuldu. Sadece bitkilerle kombine olarak
kullanilan bazi hayvansal ve mineral droglarin kullanimlarina konu igerisinde yer
verildi. Bitki disindaki kullanimlara 4.39 da ayri bir alt bolim halinde yer verildi.
Bunlardan bal, kiil ve karasakiz bitkisel kokenli olmasina ragmen bitkinin kendisi degil
de bir {irlin oldugundan bu baslik altinda degerlendirildi.

Terapotik etkilerine gore bitkiler siniflandirilip listelendi. 4.40 da ayri bir alt

bolim halinde verildi.
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4.1. Adoxaceae

4.1.1. Sambucus nigra L.

Sekil 4.1. Sambucus nigra

Yoresel ismi: Paklangug, Paklangic

Incelenen érnek: TK 1019, TK 1148

Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanihis amaci:

a) Nefes darligi, asttim ve soguk alginligindan kaynaklanan solunum
hastaliklarinda ¢igegi kurutulup infiizyonu diizenli olarak kullanilir veya regeli yapilir.
Antitusiftir. (Kk04, Kk07, Kk12, Kk14, Kk16, Kk18, Kk25, Kk33, Kk39, Kk45, Kk53,
Kk66, Kk67).

b) Kuru ¢icegi yanik tedavisinde dogrudan haricen kullanilir (Kk14, KK53,
Kk64).

16



4.2. Amaryllidaceae
4.2.1. Allium ampeloprasum L.

Sekil 4.2. Allium ampeloprasum

Yoresel ismi: Dag sogani

incelenen 6rnek: TK 1115, TK 1186, TK 1195

Kullanilan kismu: Yapraklari, soganlart

Kullaniis amaci ve sekli:

a) Kozlenen sogan iltihap olan bolgeye haricen uygulanir. Bu islem cam ve
diken batigin1 ¢ikarmada kullanilir. Bitkinin yaprak ve soganlarinin dogrudan dahilen
kullaniminda iltihap kurutucu etkisi vardir (Kk40).

b) Taze sogan suyu ar1 ve akrep sokmalarinda haricen damlatilarak kullanilir

(Kk40).
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4.2.2. Allium cepa L.

>
Sekil 4.3. Allium cepa

Yoresel ismi: Sogan

Incelenen érnek: TK 1228

Kullanilan kismu: Yapraklari, soganlari, sogan kabuklari

Kullanilis amaci:

a) Kozde kavrulan sogan diken batmasinda veya ¢esitli 6dem olusumunda ilgili
bolgeye haricen baglanarak sabitlenir ve bir gece bekletilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk07,
Kk08, Kk10, Kk11, Kk12, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk21, Kk31, Kk34, Kk36,
Kk39, Kk44, Kk47, Kk53, Kk58, Kk64).

b) Ayn1 zamanda sogan kabugu veya soganin tamami abortif amagl
dekoksiyonu dahilen kullanilir (Kk12, Kk15, Kk16, Kk18, Kk38).

c) Taze bitkinin yaprak veya soganindan elde edilen 6z suyu ar1 sokmalarinda
ilgili bolgeye haricen damlatilir (Kk04, Kk10, Kk14, Kk21, Kk36, Kk44, Kk53, Kk64).

d) Tuz, kuru soganin sogani, kuru iiziim meyvesi ve bugday unu hamuru
incinme, burkulma ve eziklere karsi lapa haline getirilerek haricen sarilip baglanarak
kullanilir (Karisim-8) (Kk04, Kk07, Kk16, Kk18, Kk22, Kk30, Kk37, Kk39, Kk45,
Kk47, Kk64, Kk68).

e) Soganin suyu sikilip balla karistirilarak vereme ve akciger hastaliklarina karsi

kirk giin boyunca sabah ve aksam dahilen bir tatli kagig1 kullanilir (Kk11).
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4.2.3. Allium sativum L.
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Sekil 4.4. Allium sativum

Yoresel ismi: Sarimsak
incelenen ornek: TK 1214

Kullanilan kismi: Soganciklar

Kullanihis amaci:
a) Biitiin olarak bir adet sogancik yutulur. Hipertansiyonda giinlik kullanilir

(KK03, Kk04, Kk38, KK46).
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4.3.  Anacardiaceae
4.3.1. Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

Sekil 4.5. Pistacia terebinthus subsp. terebinthus

Yoresel ismi: Menengic

Incelenen érnek: TK 1236

Kullanilan kism: Sakizlar

Kullanihis amaci:

a) Bir ¢esit krem yapiminda kullanilir (Karigim-1). El-ayak bakim ve
catlaklarinda haricen kullanilir (Kk18, Kk31, Kk66).

b) Burun kanamasinda buruna yapistirihir (Kk12, Kk16, Kk64).

C) Astim i¢in menengic sakizi zeytinyaginda eritilip bir gece acik havada
bekletilir. Elde edilen bu karisgima iiziim suyu eklenir ve dahilen diizenli olarak
kullanilir (Karisim-11) (Kk11, Kk56).

d) Yukarida belirtilen karisim sarilik i¢in de ayni sekilde kullanilir (Karigim-11)
(Kk11, Kk56).
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44.  Apiaceae
4.4.1. Anethum graveolens L.

Sekil 4.6. Anethum graveolens

Yoresel ismi: Dereotu, samait, tere otu

Incelenen érnek: TK 1014

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Toprak iistii kisimlart suda haslandiktan sonra haricen sarilarak viicutta olusan
sisliklere kars1 kullanilir (Kk14, Kk16, Kk18, Kk53).

b) Toprak tistii kisimlarinin dahilen dogrudan kullanilmasi tokluk hissi verir ve
kilo vermede kullanilir (Kk12, Kk55, Kk64).
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4.4.2. Petroselinum crispum (Mill.) AW. Hill

Sekil 4.7. Petroselinum crispum

Yoresel ismi: Maydanoz

Incelenen 6rnek: TK 1216

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari
Kullanihis amaci:

a) Toprak iistli kisimlart suda haslandiktan sonra haricen sarilarak viicutta olusan

sisliklere kars1 kullanilir (Kk16).
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45. Araceae
4.5.1. Eminium intortum (Banks & Sol.) Kuntze

Sekil 4.8. Eminiumlntort

Yoresel ismi: Susam otu
incelenen 6rnek: TK 1071
Kullanmilan kismi: Spatast

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Susuzluk i¢in spata lizerinde biriken su igilir. Susuzluk hissini kaldirir (Kk34).

23



4.6.  Asteraceae
4.6.1. Anthemis armeniaca Freyn & Sint.

Sekil 4.9. Anthemis armeniaca

Yoresel ismi: Papatya

Incelenen drnek: TK 1125

Kullamlan kismu: Kapitulumlar

Kullanihis amaci:

a) Kanamali yaralarda ve kesiklerde enfeksiyonu 6nlemek i¢in, kurutulup ezilip
elenmek suretiyle elde edilen toz dogrudan haricen kullanilir (Kk12, Kk16, Kk19,
Kk41).

b) Burun akintisinda ve kanamasinda tozu buruna gekilir (Kk07, Kk12, Kk14).

€) Ayni zamanda bu toz buruna ¢ekilerek g6z hastaliklarinda kullanilir (Kk14).

d) Soguk algmligina ve mide agrisina karsi inflizyonu veya siitle kaynatilarak
dahilen kullanilir (Kk07, Kk08, Kk11, Kk12, Kk14, Kk15, Kk35, Kk38, Kk50, Kk52,
Kk53, Kk54, Kk55, Kk61, Kk64).
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4.6.2. Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.

v -
Sekil 4.10. Anthemis haussknechtii

Yoresel ismi: Papatya

Incelenen drnek: TK 1015

Kullamlan kismu: Kapitulumlar

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Kanamali yaralarda ve kesiklerde enfeksiyonu 6nlemek i¢in, kurutulup ezilip
elenmek suretiyle elde edilen toz haricen dogrudan kullanilir (Kk07, Kk12, Kk16,
Kk19, Kk41).

b) Burun akintisinda ve kanamasinda tozu buruna gekilir. (Kk07, Kk12, Kk14)

€) Ayni zamanda bu toz buruna ¢ekilerek g6z hastaliklarinda kullanilir (Kk14).

d) Soguk algimligina ve mide agrisina karsi inflizyonu veya siitle kaynatilarak
dahilen kullanilir (Kk07, Kk08, Kk11, Kk12, Kk14, Kk15, Kk35, Kk38, Kk50, Kk52,
Kk53, Kk54, Kk55, Kk61, Kk64).
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4.6.3. Bellis perennis L.

Sekil 4.11. Bellis perennis

Yoresel ismi: Papatya

Incelenen drnek: TK 1123

Kullamlan kismu: Kapitulumlar

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Kanamali yaralarda ve kesiklerde enfeksiyonu 6nlemek i¢in, kurutulup ezilip
elenmek suretiyle elde edilen toz haricen dogrudan kullanilir (Kk07, Kk12, Kk16,
Kk19, Kk41).

b) Burun akintisinda ve kanamasinda tozu buruna ¢ekilir. (Kk07, Kk12, Kk14)

c) Ayni zamanda bu toz buruna ¢ekilerek g6z hastaliklarinda kullanilir (Kk14).

d) Soguk algimligina ve mide agrisina kars1 inflizyonu veya siitle kaynatilarak
dahilen kullanilir (Kk07, Kk08, Kk11, Kk12, Kk14, Kk15, Kk35, Kk38, Kk50, Kk52,
Kk53, Kk54, Kk55, Kk61, Kk64).
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4.6.4. Echinops pungens Trautv. var. pungens

Sekil 4.12. Echinops punges var. punge

Yoresel ismi: Deve dikeni, topuz dikeni

Incelenen 6rnek: TK 1206

Kullamilan kismu: Reseptakulumu

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Dekoksiyonu dahilen ve haricen kullanilir. Dahilen yaslanmayir Onlemek
amacli i¢ilir (Kk18).

b) Dekoksiyonu haricen cilt bakiminda tonik olarak kullanilir (Kk12, Kk18).

c) Dekoksiyonu haricen lokal agr1 kesici amaciyla kullanilir (Kk18).
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4.6.5. Gundelia tournefortii L.

Sekil 4.13. Gundelia tournefortii

Yoresel ismi: Kenger

Incelenen érnek: TK 1026, TK 1172

Kullamlan kismu: Kokleri, gévdesi, tohumlar

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Tohumun dekoksiyonu soguk alginligi i¢in dahilen kullanilir (Kk07, KkQ9,
Kk16, Kk17, Kk46, Kk47, Kk51).

b) Sakiz1 burun kanamasinda buruna lokal olarak yapistirilarak kullanilir (Kk07,
Kk38).

c) Sakiz1 6zel bir krem (Karisim-1) formiiliinde kullanilir. El-ayak bakim ve
catlaklarinda kullanilir (Kk18, Kk31, Kk66).

d) Kenger tohumlarinin dekoksiyonu nefes darliginda kullanilir (Kk15, KK66).
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4.6.6. Helichrysum arenarium (L.) Moench

Sekil 4.14. Helichrysum arenarium

Yoresel ismi: Altin otu, 6lmez otu

Incelenen 6rnek: TK 1038

Kullamlan kismu: Kapitulumlar

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Kuru kapitulumlar toz edilip buruna ¢ekilerek soguk alginligi tedavisinde
kullanilir (Kk14, Kk28, Kk53).
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4.6.7. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum
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Sekil 4.15. Helichrysum plicatum subsp. plicatum

Yoresel ismi: Altin otu, Olmez otu

Incelenen érnek: TK 1043

Kullanilan kismi: Kapitulumlar

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Kuru kapitulumlar toz edilip buruna ¢ekilerek soguk alginligi tedavisinde
kullanilir (Kk14, Kk28, Kk53).
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4.6.8. Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. subsp. dysenterica

Yoresel ismi: -

Incelenen érnek: TK 1055

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Taze bitki dogrudan veya kurusunun infiizyonu enfeksiyon hastaliklarina kars1
kullanilir (Kk45).

b) Taze bitki ezilerek iltihapta haricen kullanilir (Kk32).
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4.6.9. Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss.

Yoresel ismi: Kose sakali

incelenen ornek: TK 1176

Kullamilan kismu: Toprak iistii kisimlari, yapraklar
Kullanilis amaci ve sekli:
a) Hazimsizlik ve mide rahatsizliklarina karsi bitkinin yapraklar1 veya toprak

istii kisimlart dogrudan dahilen kullanilir (Kk09, Kk17, Kk51, Kk52).
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4.6.10. Tragopogon dubius Scop.

Sekil 4.17. Tragopogon dubius

Yoresel ismi: Yemlik, Kargacik yemligi (mantarli bitkiler i¢in)

Incelenen érnek: TK 1010, TK 1057, TK 1067, TK 1082, TK 1126, TK 1173

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari, yapraklari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Hazimsizlik ve mide rahatsizliklarina karsi bitkinin yapraklar1 veya toprak
tistii kisimlart dogrudan dahilen kullanilir (Kk09, Kk17, Kk51, Kk52).

b) Mantarl: bitkiler kansere ve profilaksi amagl dogrudan dahilen kullanilir
(Kk09, Kk17, Kk47, Kk51, Kk52).

) Seker hastaliginda sekeri dengeleme amaciyla toprak {iistii kisimlar1 veya

yapraklart dogrudan kullanilir (Kk04, Kk28).
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4.6.11. Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.

Yoresel ismi: Dag papatyasi

Incelenen érnek: TK 1121

Kullanilan kismi: Kapitulumlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Kanamali yaralarda ve kesiklerde enfeksiyonu 6nlemek i¢in, kurutulup ezilip
elenmek suretiyle elde edilen toz haricen dogrudan kullanilir (Kk07, Kk12, KK16,
Kk19, Kk41).

b) Burun akintisinda ve kanamasinda tozu buruna gekilir. (Kk07, Kk12, Kk14)

c) Yine bu toz buruna gekilerek géz hastaliklarinda kullanilir (Kk14).

d) Soguk algimligina ve mide agrisina karsi inflizyonu veya siitle kaynatilarak
dahilen kullanilir (Kk11, Kk12, Kk14, Kk15, Kk35, Kk38, Kk50, Kk52, Kk53, Kk54,
Kk55, Kk61, Kk64).
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4.7.  Boraginaceae
4.7.1. Anchusa azurea Mill. var. azurea
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Sekil 4.18. Anchusa azurea

Yoresel ismi: S1g1ir emecegi

Incelenen 6rnek: TK 1088

Kullamilan kismi: Kokleri

Kullanihis amaci:

a) Taze kokleri kavrulup tereyagi ile krem haline getirilerek yara iyilesmesinde
kullanilir (Karisim-3) (Kk14, Kk53, Kk63).
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4.7.2. Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & Kralik
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Sekil 4.19. Arnebia decumbens

Yoresel ismi: Kizil enik

Incelenen érnek: TK 1004, TK 1204

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanihis amaci:

a) Bir tiir krem (Karisim-1) yapiminda kullanilir. El ve ayak catlaklarinda ve
yaralarinda haricen kullanilir (Kk04, Kk16, Kk18, Kk27, Kk31, Kk33, KKk66).

b) Tereyaginda kavrulan kokii yuvarlanip hap gibi yapilip mide agrilarinda ve
tilserinde diizenli yutulur (Karisim-2) (Kk12, Kk66).

c) Koklerin elde edilen dekoksiyon agik yaralarda antiseptik amaciyla haricen
kullanilir (Kk18, Kk31).

d) Veteriner hekimliginde yaralara ve bocek 1sirmalarina karsi kremi (Karisim-1)

veya koklerinin dekoksiyonu haricen kullanilir (Kk18, Kk27, Kk31, Kk66).
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4.8. Brassicaceae
4.8.1. Brassica oleracea L.

Sekil 4.20. Brassica oleracea

Yoresel ismi: Lahana

Incelenen 6rnek: TK 1213

Kullamlan kismu: Yapraklari

Kullanilis amaci:

a) Yapraklarinin haglanmasiyla elde edilen suyu idrar yollart rahatsizliklarina

kars1 ve 6zellikle de bobrek taslarina kars giinliik bir bardak igilir (Kk14, Kk53).
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4.9. Cornaceae
49.1. Cornus mas L.

Sekil 4.21. Cornus mas

Yoresel ismi: Kizilcik

Incelenen érnek: TK 1217

Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanihis amaci:

a) Meyvelerin seker ile kaynatilmasiyla elde edilen serbetinin dahilen

kullanilmasi yaglanmayi 6nleyici etki gosterir (Kk38, Kk46, Kk58).
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4.10. Cucurbitaceae
4.10.1. Cucumis sativus L.
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Sekil 4.22. Cucumis sati

Vus

Yoresel ismi: Salatalik, hiyar

Incelenen drnek: TK 1231

Kullamilan kismu: Meyveleri, meyve kabuklari

Kullanihis amaci:

a) Alerjik cilt reaksiyonlarinda meyvenin kabuklar1 veya meyve dilimleri haricen
baglanarak kullanilir (Kk16, Kk18, Kk35).

b) Yanik vakalarinda meyvenin kabuklart meyve dilimleri haricen baglanarak
kullanilir (Kk16, Kk18, Kk35).
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4.11. Elaegnaceae

4.11.1. Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia

Sekil 4.23. Elaeagnus angustifolia var. angustifolia

Yoresel ismi: i3de

Incelenen érnek: TK 1016

Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Meyveleri dahilen, soguk alginliginda bogaz agrisiyla seyreden hastaliklarda
dogrudan kullanilir (Kk25, Kk27, Kk67).
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4.12. Euphorbiaceae
4.12.1. Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan.

Sekil 4.24. Euphorbia grisophylla
Yoresel ismi: Siitlegen
Incelenen drnek: TK 1005, TK 1042, TK 1100
Kullamilan kism: Lateksi
Kullanilis amaci ve sekli:

a) Ar, akrep ve yilan gibi zehirli hayvanlarin sokmasinda zehrin acisini
dindirmede haricen damlatilarak kullanilir. Bitkinin kendisi de zehirlidir (Kk04, Kk06,
Kk07, Kk08, Kk09, Kk11, Kk12, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20, Kk21,
Kk22, Kk23, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk31, Kk32, Kk34, Kk35, Kk36, Kk38, Kk39,
Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk50, Kk51, Kk53, Kk54, Kk56, Kk57, Kk60, Kk61,
Kk62, Kk63, Kk64, Kk66, Kk67, Kk68).
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4.12.2. Euphorbia macrocarpa Bioss. & Buhse.

Yoresel ismi: Siitlegen

incelenen 6rnek: TK 1138

Kullamilan kism: Lateksi

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Ar, akrep ve yilan gibi zehirli hayvanlarin sokmasinda zehrin acisini
dindirmede haricen damlatilarak kullanilir. Bitkinin kendisi de zehirlidir (Kk04, Kk06,
Kk07, Kk08, Kk09, Kk11, Kk12, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20, Kk21,
Kk22, Kk23, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk31, Kk32, Kk34, Kk35, Kk36, Kk38, Kk39,
Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk50, Kk51, Kk53, Kk54, Kk56, Kk57, Kk60, Kk61,
Kk62, Kk63, Kk64, Kk66, Kk67, Kk68).
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4.13. Fabaceae
4.13.1. Anthyllis vulneraria L. subsp. boissieri (Sagorski) Bornm.
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Sekil 4.26. Anthyllis vulneraria subsp. boissieri

Yoresel ismi: Emecek

Incelenen 6rnek: TK 1198

Kullamilan kismi: Kokleri

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Taze kokleri kavrulup krem haline getirilerek haricen yara ve yanik
tedavisinde kullanilir (Karisim-3) (Kk14, Kk53, Kk63).
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4.13.2. Astragalus gummifer Labill.

Sekil 4.27. Astragalus gummifer

Yoresel ismi: Geven, keven

Incelenen érnek: TK 1035, TK 1163

Kullamlan kismu: Kokleri, toprak tistii kisimlari

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Odunsu yapinin iginden ¢ikan jel infiizyonu astim gibi solunum yollar
hastaliklarinda déahilen kullanilir (Kk07, Kk14, Kk18, Kk31, Kk53).

b) Odunsu yapmin iginden ¢ikan jelin dahilen dogrudan kullanilmas: agri
kesicidir (Kk43, Kk53, Kk60).

c) Kokiiniin dekoksiyonu dahilen afrodizyak etki gosterir (Kk07, Kk38, Kk53).

d) Kokiiniin dekoksiyonu dahilen veteriner hekimliginde tonik amagh kullanilir
(Kk07, Kk38, Kk53).
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4.13.3. Cicer arietinum L.

Yoresel ismi: Nohut
incelenen 6rnek: TK 1232

Kullanilan kismi: Tohumlari
Kullaniis amaci:
a) Havanda toz edilen nohut, un halinde veya hamur lapasi yapilarak dis

agrisinda haricen serpilerek veya yapistirtlarak kullanilir (Kk19).
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4.13.4. Glycyrrhiza glabra L. var. glabra

Sekil 4.29. Glycyrrhiza glabra var. glabra

Yoresel ismi: Biyam, meyan

Incelenen érnek: TK 1237

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanihis amaci:

a) Astim, soguk alginligi, nefes darligi ve bagisiklik sistemini giiglendirmek i¢in
dekoksiyonu dahilen kullanilir (Kk53).
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4.13.5. Vicia hybrida L.
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Sekil 4.30. Vicia hybrida

Yoresel ismi: Bacit

Incelenen 6rnek: TK 1018, TK 1139, TK 1147, TK 1165
Kullanilan kismi: Taze tohumlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Bagisiklik sistemini giiclendirme amaglh dahilen dogrudan kullanilir (Kk07,
Kk33, Kk36).
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4.14. Fagaceae

4.14.1. Quercus infectoria Oliv. subsp. infectoria

Sekil 4.31. Quercus infectoria subsp. infectoria

Yoresel ismi: Mese

Incelenen 6rnek: TK 1243

Kullanilan kismi: Mazilar

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Mese mazilan toz edilerek iltihapli veya iltihapsiz dis agrilarinda haricen
serpilerek kullanilir (Kk14, Kk31, Kk53).
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4.15. Geraniaceae

4.15.1. Geranium tuberosum L.

Sekil 4.32. Geranium tuberosum

Yoresel ismi: tomlik, komlik
incelenen 6rnek: TK 1079, TK 1145,
Kullamilan kismi: Yumrulan

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Corbasi, dahilen tiiketilerek iltihaplarda kullanilir (Kk05, Kk06, Kk22).

49



4.15.2. Pelargonium endlicherianum Fenzl

Yoresel ismi: Solucan otu
incelenen 6rnek: TK 1124, TK 1192

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Bagirsak parazitlerine karsi taze veya kurutulmus bitkinin infiizyonu dahilen
kullanilir (Kk04, Kk06, Kk07, Kk09, Kk11, Kk12, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17,
Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34, Kk37, Kk38,
Kk39, Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk48, Kk50, Kk51, Kk53, Kk54, Kk56, Kk57,
Kk60, Kk61, Kk62, Kk63, Kk64, Kk65, Kk66, Kk67, Kk68).
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4.16. Iridaceae

4.16.1. Crocus cancellatus Herb. subsp. damascenus (Herb.) B.Mathew

Sekil 4.34. Crocus cancellatus subsp. damascenus

Yoresel ismi: Cigdem
Incelenen érnek: TK 1210
Kullanilan kismi: Soganlari

Kullanilis amaci:

a) Cigdemin sogani siitle kaynatilarak soguk algmliginda dahilen kullanilir
(Kk04, Kk09, Kk47, Kk53, Kk58, Kk63).
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4.17. Juglandaceae
4.17.1. Juglans regia L.

Sekil 4.35. Juglans regia

Yoresel ismi: Ceviz

Incelenen érnek: TK 1221

Kullanilan kismi: Yapraklari, tohumlari, gigekleri

Kullanihis amaci:

a) Taze tohum kabugu veya yapraklar ezilerek elde edilen suyu ve lapasi; akrep
veya ar1 sokmalarina karsi haricen kullanilir (Kk08, Kk12, Kk16, Kk18, Kk19, Kk40,
Kk47, Kk53).

b) Taze tohum kabugu veya yapraklari ezilerek suyu ve lapasi; deri hastaliklari
ve ayak mantarinda haricen kullanilir (Kk27, Kk66).

c) Ceviz yapragi kaynatilip uygun bir kapta igerisine bir miktar kina katilarak
ayaklar su sicakken icinde bekletilir. Ayak mantari, kokusu ve bakiminda kullanilir
(Karisim-9) (Kk27, Kk66).

d) Bas agrisi, bas donmesi, siniizitte; ceviz tohumunun igindeki lifli odunsu
kismin inflizyonu dahilen kullanilir (Kk14).

e) Taze ceviz tohumu dahilen kullanildiginda tenya disiiriicidiir (Kk53).

f) G6z saglhigmi koruma amaciyla heniiz tam olgunlasmamis tohum dis
kabuguyla beraber yutulur (Kk12, Kk14, Kk16, Kk18).

g) Taze ceviz tohumu temiz sac tizerine konulur kdzde kavrulup sac iizerinde
duman isinin olmasi saglanir. Ayn1 miktarda taze tereyagi lizerine dokiiliir ve bir kiirdan

yardimiyla sacin iizerinden ceviz isi tereyagi yardimi ile toplanir. Toplanan bu iiriin
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gozlere siirme olarak ¢ekilir. Kadinlarda giizellik amaciyla kullandiklar1 gibi goz
hastaliklarina kars1 kullanilir (Karigim-4) (Kk21, Kk58, Kk64).

h) Cigekleri ezilerek bas agrisina karsi basa lokal olarak siiriiliir. Bir gece
bekletilir (Kk40, Kk47, Kk53).

1) Olgunlagsmamis ceviz tohumu mide rahatsizliklarinda yutulur (Kk40, Kk47,
KK53).
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4.18. Lamiaceae
4.18.1. Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang.

Sekil 4.36. Ajuga chamaepitys subsp. chia

Yoresel ismi: -

Incelenen 6rnek: TK 1008

Kullanilan kismi: Tamami

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Kuru bitki toz haline getirilir. Tozu dogrudan veya inflizyonu mide ilseri ve
agrisinda dahilen bir tatli kasigi kullanilir (Ticareti yapilanlar-1) (Kk19, Kk53).

b) Kuru bitki toz haline getirilir. Tozu dogrudan veya inflizyonu astim
hastaliklarinda dahilen bir tatli kasigi kullanilir (Ticareti yapilanlar-2) (Kk14, Kk53).

c) Kuru bitki toz haline getirilir. Yara ve yanik tedavisinde tozu serpilerek

haricen kullanilir (Ticareti yapilanlar-3) (Kk19).
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4.18.2. Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. laevigata (Banks & Sol.)
P.H.Davis

Sekil 4.37. Ajuga chamaepitys subsp. Izievigata

Yoresel ismi: -

incelenen 6rnek: TK 1007, TK 1118

Kullanilan kismi: Tamami

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Kuru bitki toz haline getirilir. Tozu dogrudan veya inflizyonu mide iilseri ve
agrilarinda dahilen bir tathi kagigi1 kullanilir (Ticareti yapilanlar-1) (Kk19, Kk53).

b) Kuru bitki toz haline getirilir. Tozu dogrudan veya infiizyonu astim
hastaliklarinda dahilen bir tathi kasigi kullanilir (Ticareti yapilanlar-2) (Kk14, Kk53).

c) Kuru bitki toz haline getirilir. Yara ve yanik tedavisinde tozu serpilerek
haricen kullanilir (Ticareti yapilanlar-3) (Kk14).
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4.18.3. Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng

Yoresel ismi: Erzurum nanesi
incelenen 6rnek: TK 1193

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Mide agrisinda, iltihabinda ve bulantisinda ve soguk algmliginda infiizyonu
veya sicak gidalara katilarak dahilen kullanilir. Baharat olarak yemeklere katilir (Kk42).

b) Mide agrisinda, iltihabinda ve bulantisinda ve soguk alginliginda dahilen
dogrudan kullanilir (Kk42).
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4.18.4. Mentha longifolia (L.) L. subsp. longifolia

Sekil 4.39. Mentha Ingolié subsp.ogifolia

Yoresel ismi: Nane, nerpiz, yarpuz, dag nanesi

Incelenen drnek: TK 1003

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Mide agri, iltihaplar1 ve bulantisinda ve soguk algmliginda infiizyonu veya
sicak gidalara katilarak dahilen kullanilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk06, Kk07, Kk09,
Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26,
Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34, Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42, Kk43, Kk44, Kk45,
Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, Kk55, Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60, Kk61, Kk62, Kk63,
Kk64, Kk24).

b) Mide agr, iltihaplar1 ve bulantisinda ve soguk alginliginda dahilen dogrudan
kullanilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk06, Kk07, Kk09, Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16,
Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34,
Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42, Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, KK55,
Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60, Kk61, Kk62, Kk63, Kk64, Kk24).

) Mide iltihaplarinda siitle kaynatilarak dahilen kullanilir (Kk04, Kk07, Kk11,
Kk17, Kk21, Kk22, Kk23, Kk28, Kk37, Kk43, Kk49, Kk53, Kk57, Kk58, Kk60,
Kk62, Kk63, Kk64, Kk24).
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4.18.5. Mentha pulegium L.

Yoresel ismi: Nane, nerpiz, yarpuz, dag nanesi

incelenen 6rnek: TK 1052

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullaniis amaci ve sekli:

a) Mide agri, iltihaplar1 ve bulantisinda ve soguk algmliginda inflizyonu veya
sicak gidalara katilarak dahilen kullanilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk06, Kk07, Kk09,
Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26,
Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34, Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42, Kk43, Kk44, Kk45,
Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, Kk55, Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60, Kk61, Kk62, Kk63,
Kk64, Kk24).

b) Mide agr, iltihaplar1 ve bulantisinda ve soguk alginliginda dahilen dogrudan
kullanilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk06, Kk07, Kk09, Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16,
Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34,
Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42, Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, Kk55,
Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60, Kk61, Kk62, Kk63, Kk64, Kk24).

c¢) Mide iltihaplarinda siitle kaynatilarak dahilen kullanilir (Kk04, Kk07, Kk11,
Kk17, Kk21, Kk22, Kk23, Kk28, Kk37, Kk43, Kk49, Kk53, Kk57, Kk58, Kk60, Kk62,
Kk63, Kk64, Kk24).
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4.18.6. Mentha spicata L. subsp. spicata

.
Sekil 4.41. Mentha spicata subsp. spicata

d) Yoresel ismi: Nane, nerpiz, yarpuz, dag nanesi,

incelenen 6rnek: TK 1039, TK 1041

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Mide agri, iltihaplari ve bulantisinda ve soguk algmliginda infiizyonu veya
sicak gidalara katilarak dahilen kullanilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk06, Kk07, KKkO09,
Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26,
Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34, Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42, Kk43, Kk44, Kk45,
Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, Kk55, Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60, Kk61, Kk62, Kk63,
Kk64, Kk24).

b) Mide agr, iltihaplar1 ve bulantisinda ve soguk alginliginda dahilen dogrudan
kullanilir (Kk01, Kk03, Kk04, Kk06, Kk07, Kk09, Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16,
Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34,
Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42, Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, Kk55,
Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60, Kk61, Kk62, Kk63, Kk64, Kk24).

c) Mide iltihaplarinda siitle kaynatilarak dahilen kullanilir (Kk04, Kk07, Kk11,
Kk17, Kk21, Kk22, Kk23, Kk28, Kk37, Kk43, Kk49, Kk53, Kk57, Kk58, Kk60, Kk62,
Kk63, Kk64, Kk24).
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4.18.7. Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw.

Sekil 4.42. Origanum vulgare subsp. gracile

Yoresel ismi: Anth

incelenen 6rnek: TK 1053, TK 1180, TK 1181

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Soguk alginliginda taze veya kurutulmus bitkiden inflizyonu hazirlanarak, siit
ile kaynatilarak veya sicak gidalara katilarak dahilen kullanmilir (Kk01, Kk03, Kk04,
Kk06, Kk07, Kk09, Kk11, Kk13, Kk14, Kk15, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20, Kk21, Kk22,
Kk23, Kk25, Kk26, Kk28, Kk29, Kk30, Kk32, Kk34, Kk35, Kk36, Kk37, Kk39, Kk42,
Kk43, Kk44, Kk45, Kk46, Kk47, Kk49, Kk53, Kk55, Kk56, Kk57, Kk58, Kk59, Kk60,
Kk61, Kk62, Kk63, Kk64, Kk24).

b) Mide agr, iltihaplar1 ve bulantisinda taze veya kurutulmus bitki siit ile
kaynatilarak dahilen kullanilir (Kk04, Kk07, Kk11, Kk17, Kk21, Kk22, Kk23, Kk28,
Kk37, Kk43, Kk49, Kk53, Kk57, Kk58, Kk60, Kk62, Kk63, Kk64, Kk24).
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4.18.8. Salvia euphratica Monthbret & Aucher. var. euphratica

Sekil 4.43. Salvia euphraticavar. euphratica

Yoresel ismi: -

Incelenen 6rnek: TK 1012, TK 1171
Kullamlan kismu: Yapraklar
Kullanilis amaci ve sekli:

a) Egzama ve kasintili deri hastaliklarinda ezilerek ya da kaynatilip suyunda dus
alinarak haricen kullanilir (Kk02).
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4.18.9. Salvia multicaulis Vahl

Sekil 4.44. Salvia multicaulis

Yoresel ismi: -

Incelenen érnek: TK 1161

Kullamlan kismu: Yapraklar

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Egzama gibi kasintili deri hastaliklarinda ezilerek ya da kaynatilip suyunda
dus alinarak haricen kullanilir (Kk02).
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4.18.10. Salvia palaestina Benth.

Y
Sekil 4.45. Salvia palaestina
Yoresel ismi: S1girdili
Incelenen 6rnek: TK 1050, TK 1051, TK 1104
Kullamlan kismu: Taban yapraklar
Kullanihis amaci ve sekli:
a) Infiizyonu dahilen kalp-damar rahatsizliklarina kars1 kullanilir. Ayni zamanda

yapraklarindan sarma yapilir (Kk37).
b) Infiizyonu déahilen bagisiklik sistemini gii¢lendirir (Kk37, KK68).
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4.18.11. Satureja hortensis L.
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Sekil 4.46. Satureja hortensis

Yoresel ismi: Kekik

Incelenen drnek: TK 1021

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Mide bulantisinda taze ve kuru bitki dogruda dahilen kullanilir. Midevidir.
Baharat olarak kullanilir (Kk37, Kk42, Kk46, Kk59).

b) Mide agr ve iltihaplarinda taze ve kuru bitki dogruda dahilen kullanilir.
Midevidir. Baharat olarak kullanilir (Kk37, Kk42, Kk46, Kk59).
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4.18.12. Teucrium polium L. subsp. polium

Yoresel ismi: -

incelenen 6rnek: TK 1045, TK 1046, TK 1188, TK 1196

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Zehirli oldugu diistiniilen bitki giinliik sadece bir bardak infiizyonu dahilen
kalp damar hastaliklarinda kullanilir (Kk04, Kk09).
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4.18.13. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. var. kotschyanus

Pl
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Sekil 4.48. Thymus kotschyanus var. kotschyanus

Yoresel ismi: Kekik
incelenen 6rnek: TK 1022, TK 1197
Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Mide bulantisinda taze ve kuru bitki dogruda dahilen kullanilir. Midevidir.

Baharat olarak kullanilir (Kk37, Kk42, Kk46, Kk59).

b) Mide agr1 ve iltihaplarinda taze ve kuru bitki dogruda dahilen kullanilir.

Midevidir. Baharat olarak kullanilir (Kk37, Kk42, Kk46, Kk59)
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4.18.14. Thymus migricus Klokov & Des.-Shost.

Sekil 4.49. Thymus migricus

Yoresel ismi: Kekik

Incelenen drnek: TK 1208

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Mide bulantisinda taze ve kuru bitki dogruda dahilen kullanilir. Midevidir.
Baharat olarak kullanilir (Kk37, Kk42, Kk46, Kk59).

b) Mide agr1 ve iltihaplarinda taze ve kuru bitki dogruda dahilen kullanilir.
Midevidir. Baharat olarak kullanilir (Kk37, Kk42, Kk46, Kk59)
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4.19. Malvaceae
4.19.1. Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.

Sekil 4.50. Alcea apterocarpa

Yoresel ismi: Horoz giili, ibibik giili,

Incelenen érnek: TK 1223

Kullanilan kismu: Cigekleri, kokleri

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Ciceklerin inflizyonu dahilen oksiirik kesici olarak kullanilir (Kk14, Kk33,
Kk53, Kk62, Kk64, Kk24).

b) Koki kurutulup toz haline getirilir. Bu tozlar saga dokiilerek veya dus

alimacak suda bekletilerek sa¢ dokiilmesinde ve sa¢ bakiminda haricen kullanilir
(Kk63).
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4.19.2. Malva neglecta Wallr.

Sekil 4.51. Malva neglet

Yoresel ismi: Ebeglimeci, ebemgiimeci

Incelenen 6rnek: TK 1059, TK 1081

Kullamilan kismu: Toprak iistii kisimlari, yapraklart

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Yapraklarindan yapilan yemekler veya toprak iistii kisimlariyla hazirlanan
ifiizyon dahilen enfeksiyonlara kars1 kullanilir (Kk04, Kk05, Kk06, Kk07, Kk11, Kk12,
Kk13, Kk14, Kk16, Kk18, Kk20, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26, Kk31, Kk35, Kk38, Kk39,
Kk43, Kk45, Kk47, Kk53, Kk61, Kk62).

b) Toprak tistii kisimlariyla hazirlanan oturma banyosu hemoroitte kullanilir
(Kk14, Kk18, Kk31).

c) Toprak istii kisimlarinin kaynatilmasiyla elde edilen su dahilen kullanilmasi
abortif etkilidir (Kk15, Kk17, Kk38, Kk39).

d) Taze veya kurutulmus toprak istii kisimlar1 ezilerek veya toz edilerek yara ve
yaniklarda haricen dogrudan kullanilir (Kk04, Kk14, Kk46, Kk47, Kk59, Kk63).
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4.19.3. Malva sylvestris L.

Sekil 4.52. Malva sylvestris

Yoresel ismi: Ebeglimeci, ebemgilimeci

Incelenen érnek: TK 1191

Kullamilan kismu: Toprak iistii kisimlari, yapraklart

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Yapraklarindan yapilan yemekler veya toprak iistii kisimlariyla hazirlanan
iflizyon dahilen enfeksiyonlara karsi kullamilir (Kk04, Kk14, Kk47, Kk53, Kk61,
Kk62).

b) Toprak istii kisimlariyla hazirlanan oturma banyosu hemoroitte kullanilir
(Kk14, Kk18).

) Toprak {istii kisimlarinin kaynatilmasiyla elde edilen su dahilen kullanilmasi
abortif etkilidir (Kk15).

d) Taze veya kurutulmus toprak istii kisimlar1 ezilerek veya toz edilerek yara ve

yaniklarda haricen dogrudan kullanilir (Kk04, Kk14, Kk46, Kk47).
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4.20. Moraceae

4.20.1. Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz

Sekil 4.53. Ficus carica subs;. rupestris
Yéresel ismi: Incir
Incelenen érnek: TK 1222
Kullamilan kismui: Lateksi
Kullanilis amaci ve sekli:
a) Lateksi haricen yaralarda antiseptik olarak kullanilir (Kk33, Kk42).
b) Lateksi haricen akrep-sivrisinek sokmasi kullanilir (Kk18).

c) Lateksi haricen nasir-sigil tedavisinde kullanilir (Kk17, Kk18, Kk53).
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4.20.2. Morus alba L.

Sekil 4.54. Morus alba

Yoresel ismi: Dut

Incelenen drnek: TK 1224

Kullanilan kismi: Meyveleri, yapraklari, agac¢ kabuklari

Kullanihis amaci:

a) Soguk alginligi, solunum yollar1 rahatsizliklari, astim, bogaz agris1 ve gribe
kars1 pekmezi tereyagi ile eritilip 1likken kasikla icilir (Kk04, Kk05, Kk06, Kk12, Kk14,
Kk16, Kk17, Kk20, Kk25, Kk30, Kk36, Kk38, Kk40, Kk42, Kk44, Kk45, Kk47, Kk51,
Kk54, Kk58, Kk62, Kk63, Kk64).

b) Mide agrisinda pekmezi tereyagi ile eritilip ilikken kasikla igilir veya sicak
stite karigtirilip igilir (Kk12, Kk14, Kk16, Kk17, Kk40, Kk42, Kk45, Kk47, KKk58,
Kk63).

c) Vitamin eksikliginde veya kansizlikta pekmezi dahilen kullanilir (Kk12,
Kk16, Kk17, Kk18, Kk40, Kk42, Kk45, Kk47, Kk58, Kk63).

d) Pekmezi bir kiirdan yardimiyla goz kapaginin altina konularak géz agrisi ve
kizarikliginda lokal olarak kullanilir (Kk12, Kk16, Kk17, Kk18).

e) Pestili ¢iban {izerine haricen konulur. Harici iltihaplara etkilidir (Kk42).

f) Pestili bademcige karsi 1sitilarak bogaza bir bez yardimiyla sarilir (Kk18,
Kk40, Kk47, Kk58, Kk63).

g) Kurutulmus meyveleri iltihap ve ¢iban olan yere baglanir (Kk41).

h) Yapragi gida amaciyla sarma yapilir ve yapragi ile yapilan gidalarin dahili

kullanimi agriy1 kesicidir (Kk18).
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1) Taze veya kurutulmus dut yapraginin infiizyonu haricen cilde siiriilerek cilt
tonigi olarak kullanilir. Kozmetik amaclh kullanilir. Cilde giizellik ve canlilik verir
(Kk12, Kk40).

J) Aga¢ kabugu ezilerek veya dekoksiyonu akrep sokan bolgeye haricen
baglanarak kullanilir (Kk40).
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4.20.3. Morus nigra L.

Sekil 4.55. Morus nigra

Yoresel ismi: Karadut

Incelenen drnek: TK 1212

Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanihis amaci:

a) Acik yaralarda antiseptik amagli, taze meyvesinin sikilmasiyla elde edilen
suyu haricen damlatilir (Kk42).

b) Agiz yara ve aftlara kars1 gida olarak kullanilir. Suyu sikilarak damlatilir veya
sicak suyla pekmezi karigtirthp gargara yapilir (Kk18, Kk31, Kk37, Kk42).

c) Meyvesi veya pekmezinin dahilen kullanimi yaslanmay1 onleyicidir (Kk18,
Kk58, Kk63).
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4.21. Myrtaceae

4.21.1. Syzygium aromaticum L.

Sekil 4.56. Syzygium aromaticum

KK64).

Yoresel ismi: Karanfil
incelenen 6rnek: TK 1239
Kullanilan kismi: Tomurcuklari

Kullanihis amaci:

a) Toz edilerek dis agrisinda dis lizerine bastirilarak kullanilir( Kk12, KK16,
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4.22. Oleaceae
4.22.1. Olea europaea L.

Sekil 4.57. Olea europaea

Yoresel ismi: Zeytin

Incelenen 6rnek: TK 1240

Kullamlan kismu: Meyveleri, yagi

Kullanihis amaci:

a) Zeytinler havanda iyice ezilir. Aynt miktarda sabun konularak hamur kivami
elde edilir. Kirik olan yere al¢1 yapilarak sarilir (Karigim-7) (Kk06, Kk14).

b) Astim icin menengi¢ sakizi zeytinyaginda eritilip bir gece agik havada
bekletilir. Elde edilen bu karisima {iziim suyu eklenip giinliik sabah ve aksam diizenli
olarak dahilen kullanilir (Karisim-11) (Kk11, Kk56).

c) Sarilik i¢gin de ayni uygulama yapilir (Karigim-11) (Kk11, Kk56).
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4.23. Plantaginaceae
4.23.1. Plantago lanceolata L.

Yoresel ismi: Damarli yaprak, hava yapragi, damarl ot

incelenen 6rnek: TK 1001

Kullamilan kismm: Tim bitki, yapraklari, tohumlari, kokler:, toprak istii
kisimlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Yapraklarin dahilen kullanim1 yada ezilip lapasit haricen uygulanmasi
antibakteriyel etki gosterir. inflizyonu veya yemeklere ve salatalara katilarak dahilen
kullanilmasi da aymi etkiyi gosterir (Kk04, Kk07, Kk14, Kk16, Kk18, Kk20, Kk22,
Kk23, Kk25, Kk26, Kk29, Kk30, Kk33, Kk36, Kk38, Kk39, Kk43, Kk44, Kk45, Kk47,
Kk51, Kk52, Kk53, Kk60, Kk62, Kk67, Kk68, Kk24).

b) Yapraklarinin ezilmek suretiyle elde edilen lapa haricen ¢ibanlara etkilidir
(Kk14, Kk16, Kk25, Kk26, Kk29, Kk30, Kk33, Kk43, Kk67, Kk68).

c) Tohumu bas agrist igin dogrudan dahilen kullanilir (KkQ09, Kk44, KK53,
Kk65, KK67).

d) Taze yapraklar1 dilimlenir veya biitiin olarak agri ve iltihap olan bolgeye
haricen yapistirilir (Kk07, Kk09, Kk14, Kk18, Kk25, Kk26, Kk29, Kk38, Kk44, Kk53,
Kk62, Kk65, Kk67).

e) Dis iltihabinda yaprak c¢ignenir (Kk07, Kk09, Kk14, Kk18, Kk38, Kk53,
Kk65, Kk67).
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f) Yapraklar sivilce iizerine haricen uygulanarak sivilce tedavisinde kullanilir.
Ayn1 zamanda salata olarak dahilen kullanilmasi da etki eder (Kk07, Kk09, Kk14,
Kk18, Kk38, Kk44, Kk53, Kk65, Kk67).

g) Bitkinin kok veya yapraklari romatizma ve gesitli diz agrilarinda haricen veya
dahilen kullanilir. Ezilerek agr1 olan yere haricen uygulanir. Dahilen infiizyonu veya
dekoksiyonu kullanilir (Kk09, Kk14, Kk18, Kk25, Kk26, Kk29, Kk53, Kk62, Kk65,
Kk67).

h) Bitkinin toprak iistii kisimlari, glinde bir ara vermek suretiyle diizenli olarak
kaynatilarak igilir. Bobreklere ve idrar yollarina etkilidir (Kk27, Kk66, Kk67).

1) Tohumu kaynatilarak ishale kars1 dahilen kullanilir (Kk11).

j) Tiroit rahatsizliklar1 ve guatr tedavisinde yapraklarin salatasi dahilen kullanilir
(Kk05, Kk11).
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4.24. Poaceae
4.24.1. Hordeum vulgare L.

Sekil 4.59. Hordeum vlgare

Yoresel ismi: Arpa

Incelenen drnek: TK 1233

Kullanilan kismi: Tohumlari

Kullanihis amaci:

a) Tohumlarindan elde edilen un hamur halinde burkulma, kirik ve c¢ikiga
haricen uygulanir (Kk14, Kk47, Kk54, Kk63).

b) Tohumlarindan elde edilen un hamur halinde iltihapli yaralara haricen
uygulanir (Kk14, Kk47, Kk54, Kk63).

c) Tohumlar1 kavrulup havanda ogiitiilir. Elde edilen un lapa haline getirilip
yanik olan bolgeye haricen uygulanir (Kk54).

d) Arpanin kepegi alinmadan o6giitiilmiis halinin 06ziitii dahilen bebeklerde
bulant1 ve kusmayi keser (Kk11, Kk16).
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4.24.2. Triticum aestivum L.

Sekil 4.60. Triticum aestivum

Yoresel ismi: Bugday

Incelenen érnek: TK 1234

Kullanmilan kismi: Govdesi, tohumlari

Kullanihis amaci:

a) Unu ile yapilan hamur; Kirik, ezik, 6dem gibi rahatsizliklarda bélgeye siiriiliip
haricen baglanir (Kk14, Kk42, Kk47, Kk54, Kk63).

b) Tuz, kuru sogan, kuru tiziim meyvesi ve bugday unu hamuru lapa haline
getirilip ezik, kirik, ¢ikik ve 6deme karst haricen konulur (Karisim-8) (Kk04, Kk07,
Kk16, Kk18, Kk22, Kk30, Kk37, Kk39, Kk45, Kk47, Kk64, Kk68).

) Yillanmig saman ile sigirkuyrugu kaynatilip sogutulur. Cocugu olmayan
kadinlar ve gesitli kadin hastaliklarinda oturma banyosu yapilir uzun siire (1 haftaya
kadar) diizenli olarak kullanilir. Antibakteriyel etkilidir (Karisim-10) (Kk16, Kk21,
Kk22, Kk38, Kk64).
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4.25. Polygonaceae
4.25.1. Polygonum patulum Bieb. subsp. patulum

2 :
Sekil 4.61. Polygonum patulum subsp. patulum

Yoresel ismi: Dermegi otu, kasint1 otu

Incelenen 6rnek: TK 1027

Kullamlan kismu: Toprak iistii kisimlart

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Taze bitkinin toprak dstii kisimlar ezilip suyu ¢ikarilarak haricen egzama,
uyuz veya alerji gibi kasintili ve iyilesmeyen cilt hastaliklarinda kullanilir ( KkO02,
Kk25, Kk67).
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4.26. Portulacaceae
4.26.1. Portulaca oleracea L.

Sekil 4.62. Portulaca oleracea

Yoresel ismi: Pipirim

Incelenen érnek: TK 1048, TK 1205

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Mide ve karin agrisi igin haslanarak suyuyla beraber dahilen kullanilir (KK16,
Kk67).

b) Solunum yolu rahatsizliklari ve nefes darligi gibi akciger rahatsizliklarina
karst haglanarak suyuyla beraber dahilen veya buhari inhalasyon yolu ile kullanilir
(Kk67).

c) Taze bitki yemeklere katilarak haglanir veya salatasi yapilir. Kurutulmak
suretiyle hazirlanan infiizyonun dahilen kullanilmasi kansere karsi ve profilaksi amagh
kullanilir. Depuratif etkilidir. Profilaksi amaglh kullanilir (Kk67).
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4.27. Rosaceae

4.27.1. Amygdalus communis L.

Sekil 4.63. Amygdalus communis ‘

Yoresel ismi: Acibadem, pisik payami

Incelenen 6rnek: TK 1065

Kullamilan kismu: Tohumlari, meyveleri, ¢igekleri

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Tohumlar, dogrudan yenerek bas agrisina karsi kullanilir (KK05).

b) Ishale kars1 meyvesi dogrudan veya ¢igek infiizyonu dahilen kullanilir
(Kk46).

c) Bagirsak parazitlerine karsi tohumlar1 dogrudan dahilen kullanilir (Kk14,
Kk53).
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4.27.2. Armenica vulgaris Lam.
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Sekil 4.64. Armenica vulgaris

Yoresel ismi: Kayisi

Incelenen érnek: TK 1227

Kullamilan kismu: Meyveleri, tohumlari

Kullanilis amaci:

a) Meyvesi kabizlikta dahilen dogrudan kullanilir (Kk37, Kk46).

b) Aci tohumlar1 mide agrisina ve bagirsak parazitlerine karsi dahilen dogrudan
kullanilir (KK53).

) Tohumlari ishale kars1 dahilen dogrudan kullanilir (Kk53).
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4.27.3. Cerasus hippophaeoides (Bornm.) Bornm.

Sekil 4.65. Cerasus hippophaeoides

Yoresel ismi: Dag kirazi (kirmizi)

Incelenen érnek: TK 1094

Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Profilaksi amaciyla mutlaka mevsiminde
dogrudan dahilen kullanilmalidir (Kk12, Kk16, Kk22, Kk47, Kk51, Kk53).
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4.27.4. Cerasus microcarpa (C.A.Meyer) Boiss. subsp. tortuosa (Boiss. &
Hausskn.) Browicz

Sekil 4.66. Cerasu mlcrocrpa sbs. tortos
Yoresel ismi: Dag kirazi
Incelenen drnek: TK 1095
Kullamilan kismu: Meyveleri
Kullanilis amaci ve sekli:
a) Bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Profilaksi amaciyla mutlaka mevsiminde
dogrudan dahilen kullanilmalidir (Kk12, Kk16, Kk22, Kk47, Kk51, Kk53).
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4.27.5. Crataegus monogyna Jacg. var. monogyna

Sekil 4.67. Crataegus monoyna var. monogyna

Yoresel ismi: Yemisen

Incelenen 6rnek: TK 1093

Kullamlan kismi: Meyveleri

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Profilaksi amaciyla mutlaka mevsiminde
dogrudan dahilen kullanilmalidir (Kk12, Kk16, Kk22, Kk47, Kk53).
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4.27.6. Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis

. -y ,’

Sekil 4.68. Crataegus rintalis subsp. orientalis

Yoresel ismi: Alig

Incelenen drnek: TK 1076

Kullamilan kismu: Meyveleri, yapraklari, kokleri, ¢igekleri

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Ciceklerinden hazirlanan infiizyonu dahilen bagisiklik sistemini giiclendirir
(Kk12, Kk16, Kk22, Kk47, Kk51, Kk53).

b) Ciceklerinden hazirlanan inflizyonu dahilen balgam soktiiriici olarak
kullanilir (Kk07, Kk14, Kk43, Kk53)

C) Meyvesinin dogrudan dahilen kullanimi bagisiklik sistemini gii¢lendirir
(Kk12, Kk16, Kk22, Kk47, Kk51, Kk53).

d) Koklerinden dekoksiyon hazirlanir. Cocugu olmayan kadinlar giinliik sabah
ve aksam diizenli olarak dahilen kullanir (Ticareti yapilanlar-4) (Kk07, Kk14, Kk38).

e) Koklerinden elde edilen dekoksiyon kalp-damar hastaliklarinda dahilen
kullanilir (Kk07, Kk14, Kk22, Kk38, Kk43, Kk46).
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4.27.7. Cydonia oblonga Mill.

Sekil 4.69. Cydonia oblonga

Yoresel ismi: Ayva

Incelenen érnek: TK 1219

Kullanilan kismu: Yapraklari, tohumlari, meyveleri

Kullanihis amaci:

a) Yaprak infiizyonu agri kesici olarak dahilen kullanilir (Kk18, Kk47, KKk58,
Kk63).

b) Tohum dekoksiyonu agr1 kesici olarak dahilen kullanilir (Kk18, Kk47, KK58,
Kk63).

¢) Oksiiriik ve soguk algmlig: hastaliklarinda yaprak infiizyonu dahilen kullanilir
(Kk09, Kk47, Kk54, Kk58, Kk63).

d) Oksiiriik ve soguk alginlhigi hastaliklarinda tohum dekoksiyonu dahilen
kullanilir (Kk09, Kk47, Kk54, Kk58, Kk63).

e) Meyvelerinden yapilan komposto dahilen midevidir ve mide agrilarina kars1
kullanilir (Kk47, Kk58, Kk63).
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4.27.8. Malus pumila Mill.

Yoresel ismi: Elma

incelenen 6rnek: TK 1229

Kullamlan kismu: Yapraklari, meyveleri

Kullanihis amaci:

a) Yaprak veya meyve kabuklar ezilip kapali bir kap i¢inde ve hayvan giibresi
icinde bekletilip mayalandirarak kina elde edilir. Bu kina cilt bakiminda, kozmetikte ve
el-ayak catlaklarinda haricen kullanilir (Kk12, Kk15, Kk16, Kk21, Kk64).

b) Meyve ve yapraklari dahilen agr1 kesici olarak kullanilir (Kk12, KK15,
Kk16).

¢) Meyveleri dogranip kaynatilir ve suyu igilir. Oksiiriige kars1 kullanilir (Kk29,
Kk43, Kk62).
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4.27.9. Persica vulgaris Mill.

i N

Sekil 4.71. Persica vngaFis

Yoresel ismi: Seftali

incelenen 6rnek: TK 1066, TK 1226

Kullanilan kismi: Meyveleri, ¢igekleri

Kullanilis amaci:

a) Meyveleri ishal kesici olarak dogrudan dahilen kullanilir (Kk34).

b) Cigek infiizyonu ishal kesici olarak dogrudan dahilen kullanilir (Kk34).
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4.27.10. Prunus x domestica L.
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Sekil 4.72. Prunus domestic

Yoresel ismi: Erik

Incelenen 6rnek: TK 1218

Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanilis amaci:

a) Turk kahvesi ve erik meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen piire
karistirtlarak ishale karsi dahilen kullanilir (Karisim-5) (Kk12, Kk16, Kk42, Kk53,
Kk58, Kk64).

b) Kompostosu idrar yollari1 hastaliklarinda ve prostata karsi dahilen kullanilir
(KK19).
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4.27.11. Rosa canina L.

Yoresel ismi: Giil burnu, Giil burcu, Kusburnu
Incelenen érnek: TK 1017, TK 1085
Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Soguk alginliginda meyve dekoksiyonu veya regeli dahilen kullanilir (KkO03,
Kko04, Kk05, Kk06, Kk07, Kk08, Kk09, Kk10, Kk12, Kk14, Kk16, Kk17, Kk18, Kk20,
Kk21, Kk22, Kk23, Kk25, Kk26, Kk28, Kk30, Kk31, Kk33, Kk34, Kk35, Kk36, Kk39,
Kk42, Kk43, Kk45, Kk46, Kk47, Kk50, Kk51, Kk52, Kk53, Kk56, Kk57, Kk58, KK59,
Kk61, Kk62, Kk63, Kk64, Kk67, Kk24).

b) Bagisiklik sistemini giiglendirme amagli meyve dekoksiyonu veya regeli
dahilen kullanilir (Kk07, Kk14, Kk22, Kk38, Kk43, Kk58).

) Bas agrisina karst meyve dekoksiyonu veya regeli dahilen kullanilir (Kk14,
Kk18, Kk47, Kk50).
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4.28. Rubiaceae
4.28.1. Galium spurium L. subsp. ibicinum (Boiss. & Hausskn.) Ehrend.

Yoresel ismi: Kardas kinasi, Kardagkani

incelenen 6rnek: TK 1140, TK 1142

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanihis amaci:

a) Ezilerek lapa haline getirilen bitki hayvan giibresinin igerisinde kapali olarak
birka¢ giin bekletilir. Mayalanmast ile bir tiir kina elde edilir. Cilt bakiminda,
kozmetikte ve el-ayak ¢atlaklarinda haricen siiriilerek kullanilir (Kk12, Kk16, Kk21,
Kk59, Kk64).
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4.29. Rutaceae
4.29.1. Citrus limon (L.) Burm.f.

Sekil 4.75. Citrus limon

Yoresel ismi: Limon
Incelenen érnek: TK 1242
Kullamlan kismi: Meyveleri
Kullanihis amaci:

a) Meyvelerinin suyu yogurt ile karistirilarak hipertansiyona karsi dahilen
kullanilir (Kk04, Kk18, Kk38).

95



4.30. Scrophullariaceae
4.30.1. Verbascum georgicum Benth.

R
Sekil 4.76. Verbascum georgicum

Yoresel ismi: Sigirkuyrugu, sigirsiipiirgesi

Incelenen drnek: TK 1006

Kullanilan kism: Yapraklari, ¢igekleri, tamami

Kullanihis amaci ve sekli:

a) Yillanmig saman ile kaynatilip sogutulur. Cocugu olmayan kadinlara ve cesitli
kadin hastaliklarinda oturma banyosu yapilir. Uzun siire (1 haftaya kadar) diizenli
olarak kullanilir. Antibakteriyel etkilidir (Karisim-10) (Kk16, Kk21, Kk22, KKk38,
Kk64).

b) Cicegi suda kaynatilip lapa haline getirilir. Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Kk22, Kk23, Kk25, Kk64).

c) Bitkinin  tamamindan  hazirlanan  dekoksiyon dahilen hayvanlarda
enfeksiyonlara karsi kullanilir (Kk07).

d) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon mide rahatsizliklarina karsi dahilen

kullanilir (Kk21, Kk22, Kk23).
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4.30.2. Verbascum sphenandroides K. Koch

oy

Sekil 4.77. Verbascum sphenandoides

Yoresel ismi: Sigirkuyrugu, sigirsiipiirgesi

Incelenen 6rnek: TK 1102

Kullanilan kism: Yapraklari, ¢igekleri, tamami

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Yillanmig saman ile kaynatilip sogutulur. Cocugu olmayan kadinlara ve ¢esitli
kadin hastaliklarinda oturma banyosu yapilir. Uzun siire (1 haftaya kadar) diizenli
olarak kullanilir. Antibakteriyel etkilidir (Karisim-10) (Kk16, Kk21, Kk38, Kk22,
Kk64).

b) Cicegi suda kaynatilip lapa haline getirilir. Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Kk22, Kk23, Kk25, Kk64).

c) Bitkinin  tamamindan hazirlanan  dekoksiyon dahilen hayvanlarda
enfeksiyonlara karsi kullanilir (Kk07).

d) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon mide rahatsizliklarina karsi dahilen

kullanilir (Kk21, Kk22, Kk23).
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4.31. Solanaceae
4.31.1.Capsicum annuum L.

Sekil 4.78. Capsicum annuum

Yoresel ismi: Aci biber

Incelenen érnek: TK 1235

Kullamilan kismu: Meyveleri

Kullanihis amaci:

a) Meyveleri bagirsak parazitlerine kars1 dogrudan dahilen kullanilir (Kk53).

b) Kirmizibiber meyveleri havanda ezilip balla karigtirilarak topuk dikeni
tedavisinde haricen baglanir (Kk31, Kk44, Kk53).
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4.31.2. Solanum tuberosum L.

Sekil 4.79. Solanum tueosum

Yoresel ismi: Patates

Incelenen drnek: TK 1225

Kullanilan kismi: Yumrulari

Kullanihis amaci:

a) Yumrular1 dilimlenip agrili bolgeye lokal olarak bir bezle sarilarak haricen
kullanilir (Kk07, Kk12, Kk16, Kk18, Kk38, Kk47, Kk64).

b) Yumrular1 haglanip ishal ve mide iltihaplarinda dahilen kullanilir (KkO7,
Kk12, Kk16, Kk18, Kk38, Kk47, Kk64).
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4.32. Urticaceae
4.32.1. Urtica dioica L. subsp. dioica

Sekil 4.80. Urtica dioica subsp. dioica

Yoresel ismi: Isirgan

incelenen 6rnek: TK 1131, TK 1134, TK 1136

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari, yapraklari, tohumlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Yapraklar direkt viicuda siiriilerek romatizma tedavisinde kullanilir (Kk04,
Kk07, Kk09, Kk12, Kk14, Kk18, Kk27, Kk39, Kk40, Kk42, Kk41, Kk44, Kk46, Kk47,
Kk52, Kk53, Kk54, Kk58, Kk61, Kk63, Kk64, Kk66, Kk67).

b) Yapraklari, idrar yolu hastaliklarinda inflizyonu veya haslanip yemeklere
katilarak dahilen kullanilir (Kk08, Kk34).

C) Yapraklari, prostat hastaliklarinda infiizyonu veya haslanip yemeklere
katilarak dahilen kullanilir (Kk08, Kk34).

d) Toprak iistii kisimlar1 suda kaynatilarak oturma banyosu hemoroit tedavisinde
kullanilir (Kk31, Kk42).

e) Toprak stii kisimlar1 suda kaynatilarak oturma banyosu kadin hastaliklart
tedavisinde kullanilir (Kk31, Kk42).

f) Tohumlar1 havanda dovilip balla karistirilir. Kanser ve profilaksi amagh
dahilen kullanilir. (Kk11, Kk47, Kk23).

g) Tohumlar1 havanda doviiliip balla kanstirilir. Oksiirige karst dahilen
kullanilir (Kk11, Kk47, Kk23).
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4.32.2. Urtica urens L.

Sekil 4.81. Urtica urens

Yoresel ismi: [sirgan

Incelenen drnek: TK 1135

Kullanilan kismu: Toprak iistii kisimlari, yapraklari, tohumlari

Kullanilis amaci ve sekli:

a) Yapraklan direkt viicuda siiriilerek romatizma tedavisinde kullanilir (Kk04,
Kk07, Kk09, Kk12, Kk14, Kk18, Kk27, Kk39, Kk40, Kk42, Kk41, Kk44, Kk46, Kk47,
Kk52, Kk53, Kk54, Kk58, Kk61, Kk63, Kk64, Kk66, Kk67).

b) Yapraklari, idrar yolu hastaliklarinda inflizyonu veya haslanip yemeklere
katilarak dahilen kullanilir (Kk08, Kk34).

C) Yapraklari, prostat hastaliklarinda infiizyonu veya haslanip yemeklere
katilarak dahilen kullanilir (Kk08, Kk34).

d) Toprak iistii kisimlar1 suda kaynatilarak oturma banyosu hemoroit tedavisinde
kullanilir (Kk31, Kk42).

e) Toprak istii kisimlari suda kaynatilarak oturma banyosu kadin hastaliklart
tedavisinde kullanilir (Kk31, Kk42).

f) Tohumlar1 havanda doviilip balla karistirilir. Kanser ve profilaksi amagh
dahilen kullanilir. (Kk11, Kk47, Kk23).

g) Tohumlar1 havanda doviiliip balla karistirilir. Oksiiriige kars: dahilen kullanilir
(Kk11, Kk47, Kk23).
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4.33. Vitaceae
4.33.1. Vitis vinifera L.

Sekil 4.82. Vitis vinifera

Yoresel ismi: Uziim

incelenen 6rnek: TK 1020, TK 1023

Kullanilan kismi: Meyveleri, taze dallari

Kullanihis amaci:

a) Meyveleri ve pekmezi bagisiklik sistemini giliglendirme amagh dahilen
kullanilir (Kk14, Kk44, Kk47, Kk53, Kk58, Kk64).

b) Pekmez, pestil ve kesmece gibi iiriinleri dahilen soguk alginliginda, iltihabi
rahatsizliklarda dahilen ve haricen kullanilir (Kk04, Kk07, Kk12, Kk14, Kk16, Kk30,
Kk34, Kk38, Kk42, Kk44, Kk47, Kk53, Kk57, Kk58, Kk61, Kk64, Kk67).

c) Budama zamaninda kesilen taze dallardan akan su alkol-sigara gibi
aliskanliklarin birakilmasi i¢in dahilen kullanilir (Kk23, Kk25, Kk67).

d) Tuz, kuru sogan, kuru iiziim ve bugday unu hamuru lapa haline getirilerek bir
beze sarilir. Eziklere, kirik ve ¢ikiklarda kullanilir (Karisgim-8) (Kk04, Kk07, Kk16,
Kk18, Kk22, Kk30, Kk37, Kk39, Kk45, Kk47, Kk64, Kk68).

e) Menengi¢ sakizi zeytinyaginda eritilip bir gece acgik havada bekletilir. Elde
edilen bu karigima iizim suyu eklenip giinliik sabah ve aksam diizenli olarak dahilen
astim i¢in kullanilir (Karigim-11) (Kk11, Kk56).

f) Menengi¢ sakizi zeytinyaginda eritilip bir gece acik havada bekletilir. Elde
edilen bu karigima iizim suyu eklenip giinliik sabah ve aksam diizenli olarak dahilen

sarilik i¢in kullanilir (Karigim-11) (Kk11, Kk56).
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4.34. Violaceae
4.34.1. Viola odorata L.

Sekil 4.83. Viola odorata

Yoresel ismi: Menekse

Incelenen 6rnek: TK 1058

Kullamilan kismi: Cigekleri

Kullanihis amaci:

a) Taze veya kurutulan ¢iceklerinden hazirlanan inflizyon, soguk alginligina
kars1 dahilen kullanilir (Kk24, Kk30).
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4.35. Zygophyllaceae
4.35.1. Tribulus terrestris L.

Sekil 4.84. Tribulus terrestris

Incelenen 6rnek: TK 1230

Yoresel ismi: Coban ¢okerten, coban yastigi
Kullanmilan kismi: Kokleri

Kullanilis amaci:

a) Dekoksiyonu astima karsi igilir (Kk24).

104



4.36. Karisimlar

Kanisim-1: Kizil enik kokii (Arnebia decumbens) bir tiir vazelin yapiminda
kullanilir. Kenger sakizi (Gundelia tournefortii) aymi miktar menengi¢ sakiziyla
(Pistacia terebinthus subsp. terebinthus) beraber tereyaginda eritilir. Uzerine kizil enik
kokli dogranip merhem yapiliyor. El ve ayak catlaklarinda ve yaralarinda kullanilir
(Sekil 4.87).

Karnisim-2: Kizil enik kokii (Arnebia decumbens) tereyaginda kavrulan kokii
yuvarlanip hap gibi yapilip mide agrilarinda ve iilserinde diizenli olarak dahilen
kullanilir.

Karisim-3: Sigir emecegi (Anchusa azurea var. azurea) veya emecek (Anthyllis
vulneraria subsp. boissieri) taze kokleri tereyagi ile kavrulup krem haline getirilerek
yara iyilesmesinde kullanilir.

Karisim-4: Taze ceviz tohumlar1 (Juglans regia) temiz sac lizerine konulur
kozde kavrulup sac lizerinde dumaninin isi olmasi saglanir. Ayni1 miktarda taze tereyagi
tizerine dokiiliir ve bir kiirdan yardimiyla sacin lizerinden ceviz isi tereyagl yardimi ile
toplanirdi. Toplanan bu {iriin gozlere siirme olarak cekilirdi. Kadinlarda giizellik
amaciyla kullandiklari gibi goz hastaliklarina karsi da kullanilir.

Karisim-5: Erik (Prunus x domestica) eksisi ve Tirk kahvesi karistirilarak
ishale kars1 kullanilir.

Karisim-6: Kina 6d ile karistirthip ayakta yara olan yere siiriiliir. Ayak ve topuk
catlak ve yaralarinda haricen kullanilir.

Karisim-7: Zeytinler (Olea europaea) havanda iyice ezilir. Ayn1 miktarda sabun
konularak hamur kivam elde edilir. Kirik olan yere bezle baglanir.

Karisim-8: Tuz, kuru sogan(Allium cepa), kuru tiziim meyveleri (Vitis vinifera)
ve bugday (Triticum aestivum) unu hamuru lapa haline getirilerek bir beze sarilir.
Eziklere, kirik ve ¢ikiklarda kullanilir.

Karisim-9: Ceviz (Juglans regia) yapragi kaynatilip uygun bir kapta icerisine
bir miktar kina katilarak ayaklar su sicakken i¢inde bekletilir. Ayak mantari, kokusu ve
bakiminda kullanilir.

Karisim-10: Yillanmis bugday (Triticum aestivum) samani ile sigirkuyrugu
(Verbascum georgicum, V. sphenandroides) kaynatilip sogutulur. Cocugu olmayan
kadinlar ve gesitli kadin hastaliklarinda oturma banyosu yapilir. Uzun siire (1 haftaya

kadar) diizenli olarak kullanilir. Antibakteriyel etkilidir.
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Karnisim-11: Astim ve sarilik i¢in menengi¢ (Pistacia terebinthus subsp.
terebinthus) sakizi zeytinyaginda (Olea europaea) eritilip bir gece acik havada
bekletilir. Elde edilen bu karisgima tiziim suyu (Vitis vinifera) eklenip diizenli olarak

kullanilir.

Sekil 4.85. Karisim-1

4.37. Ticareti Yapilanlar

Halk arasinda bazi islemlerden gecirdikten sonra satisi yapilan bitkilerde
gbzlemlendi. Bu firiinler sadece belirli kisiler tarafindan yapilip stoklanmis ve ihtiyag
durumunda bu kisilerden alinmistir. Bu ticari iliski belde igerisinde sinirli kalmastir.
Tibbi deger kazanmalar1 durumunda gelecekte halk i¢in gecim kaynadi olusturma
potansiyelleri vardir.

e Ajuga chamaepitys Schreb. subsp. laevigata veya A. chamaepitys subsp. chia:
Kuru bitki toz haline getirilir. Tozu mide ilserinde dogrudan bir tathi kasigi veya
infiizyonu dahilen kullanilir.

e Ajuga chamaepitys Schreb. subsp. laevigata veya A. chamaepitys subsp. chia:
Kuru bitki toz haline getirilir. Tozu astim hastaliklarinda dogrudan bir tath kasigi veya
inflizyonu dahilen kullanilir.

e Ajuga chamaepitys Schreb. subsp. laevigata veya A. chamaepitys subsp. chia:
Kuru bitki toz haline getirilir. Yara ve yanik tedavisinde haricen dogrudan kullanilir.

e Crataegus orientalis subsp. orientalis: Kokii kaynatilip ¢ocugu olmayan

kadinlar diizenli olarak dahilen kullanilir.
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4.38. Bitki Kullanllmayan Tedavi Uygulamalar:

Bitkilerin disinda halk arasinda kullanilan bazi uygulamalar asagida verilmistir;

Alabalik: Zeytinyaginda veya sirkede bekletilir. Elde edilen ekstre eklemlerde
Kireglenme olan bolgeye siiriilerek sabitlenir.

Anne siitii: Goz/kulak igerisine ¢ay kasig1 yardimiyla aktarilir. Goz-kulak agrisi

Ar zehri: Agn olan yer artya sokturulur.

Ayran / yogurt: Cilde siiriilerek alerji, yanik ve ar1 sokmasina kars1 kullanilir.

Bal: Sariliga kars1 gecenin sonuna dogru kalkilarak bir yemek kasigi diizenli
olarak kullanilir.

Boynuz: Yakilmasiyla elde edilen kiil, ¢ocuklarda burun kanamasma karsi
buruna yapistirilarak kullanilir.

Camur: Ar sokmasi, ¢carpma-diisme sonucunda olusan sisliklere kars1 kullanilir.

Dabaz kaldiran suyu: Uyuza karst dus almak ve esyalari yikamak suretiyle
kullanilir. Ayn1 zamanda ¢esitli cilt hastaliklarina ve diger hastaliklara karst igilir.

Deve yiinii: Enseye koyularak bas agrisina karsi kullanilir.

Horata suyu: Oksiiriige kars1 icilir.

Karasakiz: Eritilip yumusatilarak agr1 olan yere, fitik bolgesine yapistirilir ve
bez ile sabitlenir.

Kirpi eti: Sigil, nasir, cilt rahatsizliklarina kars1 yedirilir.

Kolonya: Dis agrisina veya agri olan bolgeye dokiilerek kullanilir.

Kuyruk yagi: Ezik veya kirik olan bolgeye sarilarak sabitlenir.

Kiil: Isitilarak bir bez ile bogaz agrilar1 ve bademcige kars1 bogaza sarilir.

Lokum: Ciban iizerine sabitlenir.

Olliik (bir cesit kumlu toprak): Isitilip hasta kisi iizerine yatirilir veya
oturtulur. Karin agris1 ve lislitmede kullanilir.

Salyangoz: Idrar tutamayanlara canli olarak yedirilir.

Tuz: Birkag yemek kasig1 kadarlik miktarin bir bardak suya eklenmesiyle elde
edilen ¢ozelti, dis bakimi veya bogaz enfeksiyonlari i¢in gargara yapilir.

Tiitiin: Dis agris1 olan yere bastirilir.

Yilan derisi: Sigil, nasir, cilt rahatsizliklarina kars1 yedirilir.

107



4.39. Terapotik Etkilerine Gore Siniflandirma
Agiz Yara ve Aft:
Morus nigra L.
Agn Kesici:
Amygdalus communis L.
Astragalus gummifer Labill.
Cydonia oblonga Mill.
Echinops pungens Trautv. var. pungens
Juglans regia L.
Malus pumila Mill.
Morus alba L.
Plantago lanceolata L.
Rosa canina L.
Solanum tuberosum L.
Alerji ve Alerjik Cilt Reaksiyonlar::
Cucumis sativus L.
Polygonum patulum Bieb. subsp. patulum
Salvia euphratica Monthbret & Aucher. var. euphratica
Salvia multicaulis Vahl
Akrep ve Ar1 Sokmasi:
Allium ampeloprasum L.
Allium cepa L.
Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan.
Euphorbia macrocarpa Bioss. & Buhse.
Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz
Juglans regia L.
Morus alba L.
Astim ve Nefes Darhgi:
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang.
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. laevigata (Banks & Sol.) P.H.Davis
Allium cepa L.
Astragalus gummifer Labill.
Glycyrrhiza glabra L. var. glabra
Gundelia tournefortii L.
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Olea europaea L.

Morus alba L.

Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
Portulaca oleracea L.

Sambucus nigra L.

Tribulus terrestris L.

Ayak Mantar ve Kokusu:

Juglans regia L.

Bagisiklik Sistemini Giiclendirme:
Cerasus hippophaeoides (Bornm.) Bornm.
Cerasus microcarpa (C.A.Meyer) Boiss. subsp. tortuosa (Boiss. & Hausskn.) Browicz
Crataegus monogyna Jacg. var. monogyna
Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
Glycyrrhiza glabra L. var. glabra

Morus alba L.

Salvia palaestina Benth.

Rosa canina L.

Vicia hybrida L.

Vitis vinifera L.

Barsak Parazitlerine Karsi:

Amygdalus communis L.

Armenica vulgaris Lam.

Capsicum annuum L.

Juglans regia L.

Pelargonium endlicherianum Fenzl
Burun Kanamasi:

Anthemis armeniaca Freyn & Sint.
Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.
Bellis perennis L.

Gundelia tournefortii L.

Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.
Ciban:

Morus alba L.
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Plantago lanceolata L.

Diyabet:

Tragopogon dubius Scop.

Dis Agri ve iltihaba:

Cicer arietinum L.

Plantago lanceolata L.

Quercus infectoria Oliv. subsp. infectoria
Syzygium aromaticum L.

Egzama:

Polygonum patulum Bieb. subsp. patulum
Salvia euphratica Monthbret & Aucher. var. euphratica
Salvia multicaulis Vahl

Eklem ve Romatizma Agrilar:

Plantago lanceolata L.

Urtica dioica L. subsp. dioica

Urtica urens L.

El ve Ayak Catlak ve Bakimi:

Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & Kralik

Galium spurium L. subsp. ibicinum (Boiss. & Hausskn.) Ehrend.

Gundelia tournefortii L.

Malus pumila Mill.

Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
Goz Hastahklar:

Anthemis armeniaca Freyn & Sint.
Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.
Bellis perennis L.

Juglans regia L.

Morus alba L.

Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.
Guatr ve Diger Tiroit Hastaliklari:
Plantago lanceolata L.

Hayvan Hastahklar::

Arnebia decumbens (Vent.) Coss.& Kralik
Astragalus gummifer Labill.
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Verbascum georgicum Benth.
Verbascum sphenandroides K. Koch
Harici ve Dahili Iltihaplar:

Allium cepa L.

Allium ampeloprasum L.

Anethum graveolens L.

Geranium tuberosum L.

Hordeum vulgare L.

Malva neglecta Wallr.

Malva sylvestris L.

Morus alba L.

Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill
Plantago lanceolata L.

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. subsp. dysenterica
Triticum aestivum L.

Vitis vinifera L.

Hazimsizhk:

Tragopogon buphthalmoides DC. Boiss.
Tragopogon dubius Scop.
Hemoroit:

Malva neglecta Wallr.

Malva sylvestris L.

Urtica dioica L. subsp. dioica
Urtica urens L.

Verbascum georgicum Benth.
Verbascum sphenandroides K. Koch
Idrar Yollar1 Hastahklar:
Brassica oleracea L.

Plantago lanceolata L.

Prunus x domestica L

Urtica dioica L. subsp. dioica
Urtica urens L.

Ishal Durdurucu:

Amygdalus communis L.
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Armenica vulgaris Lam.

Persica vulgaris Mill.

Plantago lanceolata L.

Prunus x domestica L.

Solanum tuberosum L.

Istenmeyen Gebelik:

Allium cepa L.

Malva neglecta Wallr.

Malva sylvestris L.

Kabizhik:

Armenica vulgaris Lam.

Kadin Hastaliklar1 ve Kadinlarda Kisirhk Tedavisi:
Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
Urtica dioica L. subsp. dioica

Urtica urens L.

Verbascum georgicum Benth.

Verbascum sphenandroides K. Koch

Kalp ve Damar Hastaliklari:

Allium sativum L.

Citrus limon (L.) Burm.f.

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
Salvia palaestina Benth.

Teucrium polium L. subsp. polium

Kirik, Cikik ve Ezikler:

Allium cepa L.

Hordeum vulgare L.

Olea europaea L.

Triticum aestivum L.

Vitis vinifera L.

Kozmetik:

Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.

Echinops pungens Trautv. var. pungens

Galium spurium L. subsp. ibicinum (Boiss. & Hausskn.) Ehrend.

Juglans regia L.
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Malus pumila Mill.

Morus alba L.

Plantago lanceolata L.

Mide Agr ve Ulseri:

Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang.
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. laevigata (Banks & Sol.) P.H.Davis
Anthemis armeniaca Freyn & Sint.

Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.

Armenica vulgaris Lam.

Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & Kralik

Bellis perennis L.

Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng
Cydonia oblonga Mill.

Juglans regia L.

Mentha longifolia (L.) L. subsp. longifolia

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L. subsp. spicata

Morus alba L.

Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw.
Portulaca oleracea L.

Satureja hortensis L.

Solanum tuberosum L.

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. var. kotschyanus
Thymus migricus Klokov & Des.-Shost.
Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.
Verbascum georgicum Benth.

Verbascum sphenandroides K. Koch

Mide Bulantisi:

Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng
Hordeum vulgare L.

Mentha longifolia (L.) L. subsp. longifolia

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L. subsp. spicata

Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw.
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Satureja hortensis L.

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. var. kotschyanus
Thymus migricus Klokov & Des.-Shost.

Nasir, Sigil:

Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz
Oksiiriik ve Balgam:

Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
Cydonia oblonga Mill.

Malus pumila Mill.

Sambucus nigra L.

Urtica dioica L. subsp. dioica

Urtica urens L.

Sach Deri Hastalhiklar: ve Uyuz:

Juglans regia L.

Polygonum patulum Bieb. subsp. patulum

Sarihk:

Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

Olea europaea L.

Vitis vinifera L.

Sigara ve Alkol Bagimhiliklari:

Vitis vinifera L.

Soguk Algimhg:

Anthemis armeniaca Freyn & Sint.

Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.

Bellis perennis L.

Crocus cancellatus Herb. subsp. damascenus (Herb.) B.Mathew
Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng
Cydonia oblonga Mill.

Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia
Glycyrrhiza glabra L. var. glabra

Gundelia tournefortii L.

Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum
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Mentha longifolia (L.) L. subsp. longifolia

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L. subsp. spicata

Morus alba L.

Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw.
Rosa canina L.

Sambucus nigra L.

Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.

Viola odorata L.

Vitis vinifera L.

Topuk Dikeni:

Capsicum annuum L.

Yara ve Yamk:

Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang.
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. laevigata (Banks & Sol.) P.H.Davis
Anchusa azurea Mill. var. azurea

Anthemis armeniaca Freyn & Sint.

Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.

Anthyllis vulneraria L. subsp. boissieri (Sagorski) Bornm.
Arnebia decumbens (Vent.) Coss.& Kralik

Bellis perennis L.

Cucumis sativus L.

Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz
Hordeum vulgare L.

Malva neglecta Wallr.

Malva sylvestris L.

Morus nigra L.

Sambucus nigra L.

Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.

Diger Kullanim Alanlari:

Anethum graveolens L.

Astragalus gummifer Labill.

Cornus mas L.,

Echinops pungens Trautv. var. pungens
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Eminium intortum (Banks & Sol.) Kuntze
Morus nigra L.

Portulaca oleracea L.

Tragopogon dubius Scop.,

Urtica dioica L. subsp. dioica

Urtica urens L.
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5. TARTISMA

Malatya’nin beldelerinden biri olan Konak’ta daha 6nce benzer bir c¢aligma
yaptlmamistir. Cok eski yerlesim yerlerinden biri olmasi, kendine has bir yasam tarzi
olmas1 ve disa kapali bir yapisinin olmasi nedeniyle arastirmaya deger bulunmustur.
Boyle bir ¢alismanin beldede daha 6nce yapilmis olmasi durumunda daha fazla veri
elde edilecegi kesindir. Calismamiz sirasinda bile bazi kaynak kisilerimiz hayatini
kaybetmistir. Bircok bilginin de kendileriyle beraber kaybedildigini ¢ocuklar1 ve
torunlar1 da belirtmektedir. Bu durum calismamizin zaman kaybetmeden hizlica
yapilmasini gerekli kilmistir.

Baz1 bitkiler halk tarafindan kullanilmasina ragmen isimlendirilmemis veya
zamanla isimler unutulsa da kullanimlar1 hakkindaki bilgiler unutulmamistir. Bazi
bitkilerin ise isimleri unutulmamis ne amagla ve nasil kullanildiklari unutulmustur.
Kullanim1 unutulup isimlerine yer vermedigimiz bu bitkilerden yine de herbaryum
ornekleri alind1 fakat tez igerisinde yer verilmedi.

Bilgi verenlerin neredeyse tamami bildiklerini ya kendi lizerinde veya yakinlari
tizerinde denemis veya uygulandigini gérmiis veya duymus olduklarini aktarmistir.
Bilgilerin saglikli olmas1 agisindan uygulanmis olmayan bir bilgi dikkate alinmadi.
Bilgi kirliliklerinin yogunlukta oldugu giiniimiizde tamamen halka ait kullanimlarin elde
edilmesine titizlikle dikkat edildi.

Kullanilan hesaplama yontemi c¢alismanin homojen dagilimli olup olmadigini
kontrol eder. FIC degerinin sifira yaklasmasi demek bilgilendiricilerin rastgele
kullandiklar1 veya kullanim bilgileri hakkinda bilgi aligverisi yapmadiklari anlamina
gelmektedir. Toplumda iy1 tanimlanmis bir secim kriteri varsa bu deger bire yaklasir
(22-27). Auf sikligr yiizde olarak verilmek amaciyla buradan g¢ikan deger yiiz ile
carpilarak tabloya yansitildi. Yiiksek atif sikligima (Ek-4) ve yiiksek FIC degerine
(Tablo 5.3) sahip olan tiirler, fitokimyasal ve farmakolojik arastirmalar i¢in umut verici
bitkilerdir (23).

Kullanilan bitkilerin ¢ogunlukla toprak iistii kisimlari, yapraklari ve meyveleri
kullanilmaktadir (Tablo 5.1). Hazirlanma ve kullanim agisindan bitkiler haricen
kullanildiginda dogrudan, lapa veya suyu tercih edilse de dahilen kullanildiginda
dogrudan, infiizyon, veya gesitli islemlerden gegirilerek uygulanmaktadir (Tablo 5.2).
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Tablo 5.1. Kullanilan kisimlarin orani.

Kullanilan kisim Say1 Yiizde oram
Yaprak 20 16
Cigek, tomurcuk ve kapitulum 16 14
Meyve ve kisimlar1 (meyve sap1, meyve kabugu vb.) 20 17.5
Kok, yumru, sogan, tuber vb. toprak alt1 kisimlar1 15 13
Toprak tstii 24 21
Tohum 12 10.5
Govde, dal ve kabuk 4 3.5
Tamami 7 6
Diger 5 4

Tablo 5.2. Uygulama sekillerinin orant.

Uygulama Sekli

Kullanim sayis1  Yiizde oram

Haricen Uygulamalar; 102 37.5
Dogrudan 38 14
Cesitli islemlerden gegirilerek 11 4
Infiizyon 11 4
Dekoksiyon 7 2.5
Merhem 6 2
Ogiitiiliip lapa veya suyu 25 9
Diger 4 1.5

Dahilen Uygulamalar; 170 62.5
Dogrudan 47 17
Cesitli islemlerden gegirilerek 42 15.5
Infiizyon 42 155
Dekoksiyon 32 12
Ogiitiiliip lapa veya suyu 6 2
Diger 1 04

Calisma verilerine gore yore halki arasinda en ¢ok bilinen uygulamalar,

Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch)

letsw. taksonunun toprak iistii

kisimlarinin  infiizyonunun siitle kaynatilarak veya yemeklere katilarak dahilen
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tiiketilmesiyle soguk alginliginda kullanilmasi1 ve Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan.
ve Euphorbia macrocarpa Bioss. & Buhse. bitkilerinin ar1, akrep ve yilan sokmalarinda
lateksinin haricen damlatilmasidir. Goriisiilen kisilerin - %69’u  bu uygulamalari
bilmektedir (Ek-4).

Ikinci sirada en cok bilinen uygulamalar arasinda Pelargonium endlicherianum
Fenzl toprak iistii kisimlarimin infiizyonun ve Rosa canina L. taksonunun meyvelerinin
receli veya dekoksiyonunun soguk alginliginda dahilen tiiketilmesi gelmektedir.
Goriisiilen kisilerin %67.6’s1 bu uygulamalar1 bilmektedir (Ek-4).

Ugiincii siradan en ¢ok bilinen uygulamalar ise Mentha longifolia (L.) L. subsp.
longifolia, Mentha pulegium L. ve Mentha spicata L. subsp. spicata bitkilerinin toprak
istii kisimlarinin infiizyonunun, siitle kaynatilarak veya yemeklere katilarak dahilen
tilkketilmesiyle soguk alginliginda, mide bulantisinda, mide agr1 ve iltithaplanmasinda
kullanilmasidir. Gortisiilen kisilerin %66.2’si bu uygulamalari bilmektedir (EK-4).

En az kullanim1 olan uygulamalardan bazilar1 ise sadece birkag¢ kisi tarafindan
bilinmekte ve bu bitkiler sadece bu kisiler tarafindan taninmaktadir. Gortsiilen kisiler
icerisinde %1.5’e denk gelen bu uygulamalardan bazi géze ¢arpan ornekler sunlardir;

Allium ampeloprasum L. taksonunun soganlari; kozde kavrularak haricen
iltihaplarda, cam ve diken batmasinda, ezilerek elde edilen suyunun ar1 ve akrep
sokmalarinda kullanildig1 belirtilmistir (EK-4).

Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng taksonunun toprak iistii
kisimlarinin infiizyonunun veya yemeklere katilarak dahilen tliketilmesiyle soguk
alginliginda, mide bulantisinda, mide agri1 ve iltihaplanmasinda kullanildig: belirtilmistir
(Ek-4).

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. subsp. dysenterica taksonunun toprak tistii
kisimlarinin infiizyonu veya dogrudan dahilen tiiketilmesinin dahili iltihaplarda veya
lapasinin harici iltihaplarda kullanildig: belirtilmistir (EK-4).

Salvia euphratica Monthbret & Aucher. var. euphratica ve Salvia multicaulis
Vahl yapraklarinin inflizyonu veya ezilerek elde edilen suyunun egzama ve kasintili deri
hastaliklarinda kullanildig: belirtilmistir (Ek-4).

Calismada tespit edilen toplam bitki taksonu sayis1 86’dir. Bu bitkiler 237
drogda yer almaktadir. Tiir yiizdesi toplam %276°ya ¢ikarak her bir bitki tiiriiniin ikiden
fazla amagla kullanildigini gostermektedir (Tablo 5.3).
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Tablo 5.3. Terapotik etkilerine gore kullanim oranlari.

™ ne FIC Drog Tiir
Terapotik Etkileri Yiizdesi Yiizdesi

Agiz Yara ve Aft 1 4 1 042 1.16
Agn Kesici 10 38 0.76 4.22 11.63
Alerji ve Alerjik Cilt Reaksiyonlari 2 10 057 1.69 4.65
Akrep ve Ar1 Sokmasi 7 113 095 295 8.14
Astim Ve Nefes Darligi 12 55 0.80 5.06 13.95
Ayak Mantar1 ve Kokusu 1 2 1 042 1.16
Bagirsak Parazitlerine Karsi 5 51 092 211 581
Burun Kanamasi 6 17 0.69 253 6.98
Ciban 2 11 09 084 233
Diyabet 1 2 1 042 116
Dis Agr1 ve Iltihabi 4 15 0.79 1.69 4.65
Egzama 3 5 05 127 349
Eklem ve Romatizma Agrilari 3 56 096 1.27 3.49
El ve Ayak Catlak ve Bakimi 5 23 082 211 581
Goz Hastaliklari 6 15 0.64 253 6.98
Guatr ve Diger Tiroit Hastaliklar 1 2 1 042 116
Hayvan Hastaliklar 4 9 063 169 4.65
Harici ve Dahili Iltihaplar 13 123 09 549 1512
Hazimsizlik 2 8 086 084 233
Hemoroit 6 15 0.64 253 6.98
Idrar Yollar1 Hastaliklart 5 10 056 211 5.81
Ishal Durdurucu 6 17 069 253 6.98
Istenmeyen Gebelik 3 10 0.78 1.27 3.49
Kabizlik 1 2 1 042 116
Kadin Hastaliklar ve Kisirlik Tedavisi 5 17 075 211 581
Kalp ve Damar Hastaliklari 5 16 0.73 211 581
Kirik, Cikik ve Ezikler 5 46 091 211 581
Kozmetik 7 27 077 295 8.14
Mide Agr ve Ulseri 23 271 092 9.7 26.74
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Mide Bulantisi 9 175 095 3.80 10.47
Nasir, Sigil 1 3 1 042 116
Oksiiriik ve Balgam 7 37 083 295 8.14
Sacli Deri Hastaliklar1 ve Uyuz 2 5 075 084 233
Sarilik 3 6 06 127 349
Sigara ve Alkol Bagimliliklar 1 3 1 042 1.16
Soguk Alginligi 21 379 095 886 2442
Topuk Dikeni 1 3 1 042 1.16
Bagisiklik Sistemini Giiglendirme 10 51 082 422 11.63
Yara ve Yanik 16 55 0.72 6.75 18.60
Diger Amaglar 10 24 061 422 11.63
Toplam 237 1715 33.9 100 261.4

n= Drog Sayisi, n,= Konsensiis sayisi, Fic=Konsensiis faktorii

Kullanim alanlar1 siniflandirilmayan on tiir olmakla beraber biitlin tiirler
arasindaki yiizdesi yaklasik olarak 11 bulundu. insanlarin bu droglardan beklentilerinin
cok yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ornegin;

Calismamizda Cornus mas L. (Cornaceae); yaslanmayi Onleyici olarak atif
siklig1 %4.4 olarak bulunmustur. Halk arasinda ¢ok yasli ve ding olanlar i¢in “Sanki
kizileik serbeti igmis” tabiri kullanilirmis. Fakat buna ragmen kullaniminin yaygin
olmamasi dikkat ¢ekmistir.

Calismamizda Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
(Rosaceae); kalp damar hastaliklarinda atif sikligi %8.8 olarak bulunmustur. Halk
arasinda koklerinden elde edilen dekoksiyonun 4.38 de belirtildigi gibi ticareti de
yapilmis ve bu lirliniin 6lim dosegindeki adami bile ayaga kaldirabilecegine
inanmiglardir.

Konak yoresinde geleneksel olarak kullanilan halk ilaglar1 konusunda bilgilerini
paylagsan 68 kisi hakkinda Ek-3 te belirtilen veriler farkli agilardan degerlendirilerek
grafikler olusturuldu. Cinsiyet, meslek ve yaslarina dair oranlar Sekil.5.1 de, cinsiyet-
drog sayis1 ve yas araligi-drog sayisi iliskilerini gosteren grafikler de Sekil 5.2 de

dizenlendi.
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Yag ylzdesi

Meslek ylizdesi

Sekil 5.1. Kaynak kisilerin A. Cinsiyet, B. Meslek, C. Yas oranlari.

Kaynak kisilerin % 38.2’si erkek, % 61.8’i kadindir (Sekil 5.1.A). Kadinlarin
bildigi droglarin oran1 %62.9 erkeklerin bildigi drog oran1 %37.1 dur. Erkek ve kadinlar
arasinda, drog oranlari ile sayilarin oranlarinin yakin olmasi bilgi agisindan cinsiyetin
bir fark olusturmadigimi gostermektedir. Fakat en ¢ok ve en az drog bilenlerin erkekler
oldugu goriilmiistiir. Kadinlar genel olarak daha fazla fikir sahibi olsa da hayvancilikla,
avcilikla veya ciftgilikle ugrasirken zamanlarmin bir kismini arazide yalniz gegiren
erkeklerin daha fazla bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. Atalarinin tecriibelerini deneme
firsati bularak O0grenmenin yaninda cesitli hayvan davraniglarini takip ederek de
bitkilerden faydalandiklarini belirtmislerdir. Keginin yedigi bitkilere giivenilecegini
fakat koyuna giivenilemeyecegini ayn1 zamanda yetiskin hayvanlarin tecriibeli oldugu
fakat yavrularin bitkilerle zehirlenebildigini diisinmektedirler.

Kisilerin % 60.3’4 ev hanimi, %29.4’4 emekli, %10.3’i c¢alisanlardan
olusmaktadir (Sekil 5.1). Fakat giincel mesleklerinin bilgileriyle iliskisinin olmadigi
goriilmiistiir. Cilinkii tecriibelerini hayatlarinin belli donemlerinde ugrastiklar1 farkli
islerden veya hobi olarak yaptiklari islerden elde ettikleri anlagilmistir.

Gortstilen kigilerden %1.5°1 25-35 yas arasi, %2.9’u 36-45 yas arasi, %23.5°1
46-55 yas arasi, %33.8’1 56-65 yas arasi, %19.1°1 66-75 yas arasi, %7.4’l 76-85 yas
arast, %11.8’1 86 yas ve tizeridir (Sekil 5.1). Bu ¢alisma sirasinda genel olarak 45-75
yas arasinin daha c¢ok bilgi sahibi oldugu, 75 yas iizerinin ise hatirlamakta zorlandig:
gorilmistiir. Bolgede ¢ogunlukla emekli ve yaslh niifusun bulunmasi ve goriisme i¢in
Ozellikle yaslilarin tercih edilmesi 45 yas ve altinin oraninin diisiik ¢ikmasina sebep
olmustur. Bolgenin merkeze yakin olmasinin (5 Kilometre) halkin doktora ve ilaca
ulagsmada sorun yasamamalarma sebep oldugu belirtilmistir. Bu nedenle gilinlimiizde

halk ilaglarinin kullanimi ¢ogunlukla birakilmistir.
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Sekil 5.2. Kaynak kigilerin A. Yas araligina gore drog sayist dagilimi, B. Cinsiyet-drog
sayisl.

Gortigillen  kisilerin ~ bildirdigi drog sayilar1  yas araliklari  acisindan
degerlendirildiginde en fazla drogu 76-85 yas ve 86 yas tizeri bildirmistir (Sekil 5.2.A).
Fakat en fazla drog sayisini belirten kisilerden birinin 60 digerinin ise 52 yasinda
oldugu goriilmektedir (Ek-3). Yani ortalama olarak kadinlarin ve 76 yas ve iizerinin
daha fazla drog bildirdigi ortaya ¢iksa da bu iki istisna erkeklerin ve 60 yas altinin da
daha fazla drog ve uygulamasimi bilebilecegini gostermektedir (Sekil 5.2.A-B). Bu
istisnalarin merak, ilgi, hobiden kaynaklanabildigi gibi hayvancilik ve avcilikla ugrasma
sonucunda uzun siire 1ss1z daglarda yalniz kalmaktan da kaynaklandigi gézlemlendi.

Arastirmamiza ait bulgular yakin cevrelerde yapilmis olan benzer ¢aligmalara
gore oldukga 6zglin niteliktedir. Malatya’nin Akgadag il¢esinin Kiirecik bucaginda (28,
32), Malatya il genelinde (29), Elazig’da (30) ve Kahramanmaras’in Andiran ilgesinde
(31) yapilan halk ilaglart ¢alismalari ile karsilastirildiginda 42 taksonun yakin bolgede
kullaniminin  olmadigi ve 1ilk defa g¢alisma bolgemizdeki halk ilaglarinda
degerlendirildigi goriilmektedir. 19 taksonun karsilagtirilan bu c¢alismalarda yer
almasina ragmen caligmamizda tamamen farkli amaclarda ve sekillerde kullanildig:
tespit edildi. 21 takson ise yine bu calismalarla benzer amaglar i¢in kullanilsa da farkl
kullanimlar1 saptandi. Sadece 4 tiir halk ilact olarak tamamen ayni amaglarda
kullanilmakta oldugundan literatiire ek bir bilgi katmamistir. Boylece ¢alismamizda yer
alan bitkiler yakin bolgedeki halk ilaglar1 ¢alismalarinda (Ek-6, Ek-7) kullanilan
tiirlerden %49 (42/86) farkli olsa da, kullanim amaglarindaki farki ekleyince fark %95’e
(1-4/88) gcikmustir (23-27).

Konak yoresinde yapilan bu ¢alismada 243 adet bitki toplanarak 86 bitki taksonu

halk ilaglar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Bunlarin 62’si yabani olarak toplanan, 19°u
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kiiltiiri yapilan ve 7’si ise pazardan, aktardan veya baharatc¢ilardan alinarak kullanilan
bitkilerdir. %72.1 oraninda dogal bitki kullanim1 bulunmaktadir. ilin Kiirecik ydresinde
yapilan benzer bir calismada (28) ise 42’si yabani, 3’0 kiiltiir olmak tizere 45 bitki
tedavide degerlendirilmistir. %93.4 oraninda dogal bitki kullanimina sahiptir. Fazla
olmasinin sebebi Kiirecik beldesinin merkezden uzak bir yerde konumlanmasi ve halkin
tam tesekkiillii saglik hizmetlerine ulagiminin zaman almas ile agiklanabilir.

Bu ¢alismaya kaynak olan 68 kisinin % 38.2’si erkek, % 61.8’i kadin iken yas
ortalamasi 64 olarak saptanmistir. Malatya genelinde yapilan bir ¢alismaya (29) gore
kaynak olan 132 kisinin %34.1°1 erkek, %65.9’u kadmn olup yas ortalamasi1 44 olarak
belirtilmistir. Elaz1g ilinde yapilan bir baska c¢alismada (30) goriisiilen 136 kisinin
%78.7si erkek ve %21.3i kadin olup yas ortalamast 52 olarak belirtilmistir.
Kahramanmaras Andirin ilgesinde yapilan bir ¢alismada (31) ise goriisiilen 265 kisinin
75’1 kadin, 188’1 erkek ve 2’si ¢ocuktur, bu durumda %28.3’1 kadin, %70.94’1 erkek
olarak hesaplanir, yas ortalamasi ise belirtilmemistir. Kiirecik’te 120 kisi ile goriigiilmiis
ancak herhangi bir detay verilmemistir (28). Elimizdeki verilere gére Malatya’da bilgi
verenlerin ¢cogunu kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye genelindeki arazi gozlemlerine
gore paralellik gosterirken Elazi§ ve Maras’ta durum tersinedir. Bunun nedeni
erkeklerin hayvancilik ve avcilikla ugrasma sonucunda uzun siire 1ssiz daglarda yalniz
kalmaktan ve hayvan davraniglarini izleyerek 6grenmekten kaynaklanabilmesinin yani
sira ilgili yorelerdeki kadinlarin goriismekten c¢ekinmeleri olabilecegi gibi eski bilge
kadinlarin hayatin1 kaybettikten sonra ogullarinin kendilerinden o6grendiklerini
uygulamasi da olabilir.

Aragtirmamizda yer alan 86 taksonun ait oldugu 35 familyadan en ¢ok kullanilan
bitkileri barindiranlar Lamiaceae (14 takson), Asteraceae (11 takson) ve Rosaceae (11
takson) iken bu siralama Malatya genelinde (29) 108 taksona ait 39 familyadan
Asteraceae (21 takson), Lamiaceae (14 takson), Rosaceae (13 takson), Elazig ilinde (30)
74 taksona ait 33 familyadan Asteraceae (9 takson), Lamiaceae (9 takson), Rosaceae (7
takson), Andirin ’da 92 taksona ait 41 familyadan Lamiaceae (16 takson), Asteraceae
(15 takson), Rosaceae (6 takson) seklinde olmaktadir. Buradan kullanim sikligi olan
familyalarin hep ayni oldugu goriilmektedir. Lamiaceae familyalarina ait bitkilerin
icerdigi halk ilaglar1 cogunlukta olmakla birlikte bazen Asteraceae 6ne gecmektedir.

Kiirecik yoresinde yapilan ¢alismada (28) yer almayip ¢aligmamizda yer alan; 18
familya (18/35=%>51), 50 cins (50/68=%74), 72 tiir (72/86=%84) bulunmaktadir. Ortak

tiirlerin sayis1 14 olsa da bunlarin 6’s1 tamamen farkli amaglarda ve sekillerde
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kullanilmistir. Kullanimlarinda benzerlik olan taksa ise; Allium cepa L., Juglans regia
L., Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss., Malva neglecta Wallr., Ficus carica L. subsp.
rupestris (Hausskn.) Browicz, Hordeum vulgare L., Rosa canina L., Urtica dioica L.
subsp. dioica olarak saptanmistir. Béylece ¢alismamiz Kiirecik bitkilerinden %84 farkli
olsa da, kullanim amaglarindaki farki ekleyince fark %90’e ¢ikmustir.

Malatya il genelini kapsayan ¢alismada (29) yer almayip ¢alismamizda yer alan;
8 familya (8/35=%23), 29 cins (29/68=%43), 56 tiir (56/86=%65) bulunmaktadir. Ortak
tiirlerin sayis1 30 olsa da bunlarin 18’1 tamamen farkli amaglarda ve sekillerde
kullanilmistir. Kullanimlarinda benzerlik olan taksa; Bellis perennis L., Anchusa azurea
Mill. var. azurea, Quercus infectoria Oliv. subsp. infectoria, Pelargonium
endlicherianum Fenzl, Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng, Mentha
spicata L. subsp. spicata, Teucrium polium L. subsp. polium, Plantago lanceolata L.,
Armenica vulgaris Lam., Cydonia oblonga Mill., Rosa canina L., Urtica dioica L.
subsp. dioica, Vitis vinifera L. olarak saptanmistir. Boylece calismamiz Malatya
genelindeki bitkilerden %65 farkli olsa da, kullanim amagclarindaki fark: ekleyince fark
%86’ya ¢ikmustir.

Elazig ilindeki ¢alismada (30).yer almayip ¢alismamizda yer alan; 11 familya
(11/35=%31), 35 cins (35/68=%51), 56 tiir (56/86=%65) bulunmaktadir. Ortak tiirlerin
sayist 30 olsa da bunlarin 20’si tamamen farkli amaglarda ve sekillerde kullanilmistir.
Kullanimlarinda benzerlik olan taksa; Allium sativum L., Bellis perennis L., Anchusa
azurea Mill. var. azurea, Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia, Mentha longifolia
(L.) L. subsp. longifolia, Mentha spicata L. subsp. spicata, Malva neglecta Wallr., Rosa
canina L., Urtica dioica L. subsp. dioica, Vitis vinifera L. olarak saptanmistir. Boylece
calismamiz Elazig bitkilerinden %65 farkli olsa da, kullanim amaglarindaki farki
ekleyince fark %88’a ¢ikmistir

Andirm ilgesinde yapilan ¢aligmada (31) yer almayip ¢alismamizda yer alan; 14
familya (14/35=%40), 43 cins (43/68=%063), 74 tiir (74/86=%86) bulunmaktadir. Ortak
tirlerin sayist 11 olsa da bunlarin 10°’u tamamen farkli amaclarda ve sekillerde
kullanilmistir. Kullanimlarinda benzerlik olan taksa; Bellis perennis L., Tragopogon
dubius Scop.tiirleridir. Boylece ¢alismamiz Andirin bitkilerinden %86 farkli olsa da,
kullanim amaglarindaki farki ekleyince fark %97’e ¢ikmustir.

Karsilastirilan makalelere gore kullanimi tamamen ayni olup da bulgularimiza ek

bilgi icermeyenler (4 takson);
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Allium sativum L. (Amaryllidaceae), Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia
(Elaegnaceae), Quercus infectoria Oliv. subsp. infectoria (Fagaceae), Pelargonium
endlicherianum Fenzl (Geraniaceae).

Karsilastirilan makalelere gore ilk defa kullanimi tespit edilenler ve hig
kullanim1 olmayanlar (42 takson);

Sambucus nigra L. (Adoxaceae), Allium ampeloprasum L. (Amaryllidaceae),
Anethum graveolens L. (Apiaceae), Eminium intortum (Banks & Sol.) Kuntze
(Araceae), Anthemis armeniaca Freyn & Sint. (Asteraceae), Anthemis haussknechtii
Boiss. & Reut. (Asteraceae), Echinops pungens Trautv. var. pungens (Asteraceae),
Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. subsp. dysenterica (Asteraceae), Tragopogon
buphthalmoides (DC.) Boiss. (Asteraceae), Tripleurospermum oreades (Boiss.) Rech.f.
(Asteraceae), Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & Kralik (Boraginaceae), Brassica
oleracea L. (Brassicaceae), Cucumis sativus L. (Cucurbitaceae), Euphorbia grisophylla
M.L.S.Khan.  (Euphorbiaceae), Euphorbia macrocarpa Bioss. & Buhse.
(Euphorbiaceae), Anthyllis vulneraria L. subsp. boissieri (Sagorski) Bornm. (Fabaceae),
Astragalus gummifer Labill. (Fabaceae), Cicer arietinum L. (Fabaceae), Vicia hybrida
L. (Fabaceae), Geranium tuberosum L. (Geraniaceae), Crocus cancellatus Herb. subsp.
damascenus (Herb.) B.Mathew (Iridaceae), Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia
(Schreb.) Arcang. (Lamiaceae), Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. laevigata (Banks
& Sol.) P.H.Davis (Lamiaceae), Mentha pulegium L. (Lamiaceae), Salvia euphratica
Monthbret & Aucher. var. euphratica (Lamiaceae), Salvia palaestina Benth.
(Lamiaceae), Thymus migricus Klokov & Des.-Shost. (Lamiaceae), Malva sylvestris L.
(Malvaceae), Morus nigra L. (Moraceae), Syzygium aromaticum L. (Myrtaceae), Olea
europaea L. (Oleaceae), Triticum aestivum L. (Poaceae), Polygonum patulum Bieb.
subsp. patulum (Polygonaceae), Cerasus microcarpa (C.A.Meyer) Boiss. subsp.
tortuosa (Boiss. & Hausskn.) Browicz (Rosaceae), Malus pumila Mill. (Rosaceae),
Persica vulgaris Mill. (Rosaceae), Prunus x domestica L. (Rosaceae), Galium spurium
L. subsp. ibicinum (Boiss. & Hausskn.) Ehrend. (Rubiaceae), Citrus limon (L.) Burm.f.
(Rutaceae), Capsicum annuum L. (Solanaceae), Solanum tuberosum L. (Solanaceae),
Urtica urens L. (Urticaceae).

Karsilagtirilan ¢alismalardaki bazi bitkilerin bu ¢alismadaki bulgularda yer alan
tirler ile aym1 olmasa da ayni cinse ait farkli tiirlerin, benzer amaglar igin

kullanilabildigi goriilmektedir. Bu bitkilerin de sayis1 25 olarak bulundu (Ek-7).
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“Gemerek (Sivas) ve Cevresindeki Bazi1 Bitkilerin Yerel Adlar1 ve Etnobotanik
Ozellikleri” adli calismada konu hakkinda kag kisi ile goriisiildiigii belirtilmedigi gibi
etnobotanik verilerin igerisinden tibbi olarak kullanilanlarin siiflandirilmasi tam olarak
yapilmamuistir (33).

Sivas ve Yozgat illerinde yapilan etnobotanik ¢alismada ise etnobotanik ile tibbi
bitkiler arasinda net bir ayrim yapilmamistir. Goriisme yapilan 300 kisinin kaginin halk
ilaglar1 kapsaminda degerlendirildigi belirtilmemistir (34).

“Adiyaman linde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adl1 ¢alisma
da “Baz1 Bitkilerin” ifadesini tasidigindan dolayr ayni sekilde degerlendirilmistir. Ayni
zamanda halk ilaglar1 kullanimlari net olarak degerlendirilmemis ve tibbi amagla
kullanim bilgisi veren kisi sayisi belirtilmemistir (35).

“Kahta (Adiyaman) Merkezi ve Narince Koyii'niin Etnobotanik Acidan
Aragtirtlmast” adli  ¢alismada tibbi  bitkilerin  ayrimi, siniflandirilmast  ve
degerlendirilmesi net olarak yapilmamuistir. 113 takson hakkinda sadece 13 kisiden bilgi
alindig1 metin iginde anlagilmistir (36).

“Adiyaman Ilinde Etnobotanik Degeri Olan Baz1 Bitkilerin Kullanim Alanlarinin
Tespiti” adli galisma da “Bazi Bitkilerin” ifadesini tasidigindan dolay1 karsilastirmaya
alinmamistir. Aynm1 zamanda halk ilaglar1 kullanimlar1 net olarak degerlendirilmemis,
“Adryaman ili” ifadesi kullanilmasina ragmen ziyaret edilen ilceler, kasabalar, kdyler ve
mahalleler belirtilmemistir. Tibbi amacla kullanim bilgisi veren kisi sayis1 da
belirtilmemistir (37).

“Ergan Dag1 (Erzincan-Tiirkiye)’nin etnobotanik 06zellikleri” adli calismada
etnobotanik acidan iyi degerlendirilmesine ragmen tibbi kullanimlar agisindan yeterli
veri elde edilemediginden eklenmemistir. Toplam 122 taksonun, 82’si gida, 22’si yem,
4’11 egya, 3’1 siis, 2’si balik ag1 ve 6’s1 yakacak amaciyla kullanildig: tespit edilirken
sadece 56’s1 tibbi amagla kullanilmistir. Ayn1 zamanda tibbi kullanilan taksonlar
hakkinda net bir gruplandirma ve degerlendirme yapilmamustir (38).

“Elaz1g’mn Bazi Yerlesim Alanlarinda Halkin Geleneksel Ekolojik Bilgisine
Dayanarak Kullandig1 Bitkiler ve Etnobotanik Ozellikleri” adli ¢aligmada “Bazi
Yerlesim Alanlarinda” ifadesi g¢alismanin rastgele ve amacglarinin-sonuglarinin net
olmayacagini diisiindiirmiistiir. Gortisiilen kisi sayis1 belirtilmemistir. Tibbi bitkiler ve
kullanim amaglar1 sadece say1 olarak belirtilmis fakat net bir gruplandirma tablosu

yapilmamuistir (39).
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“Ovacik (Tunceli) Yoresinin Geleneksel Halk flaci Olarak Kullanilan Bitkileri”
adli ¢alismasi halk ilaglar1 caligmasi olarak karsilastirmaya deger olsa da resmi
kaynaklarda Malatya ili ile sinir komsusu olmamasi nedeniyle tartismaya eklenmemistir
(15). Ayn1 zamanda konu hakkinda kag kisi ile goriisiildiigii belirtilmemistir (40).

Yakin g¢evrede yapilmis bazi benzer calismalar aragtirmamizla birebir Ortlisen
veri igermediginden digerleri gibi karsilastirma tablosunda yer alamadi. Genellikle
etnobotanik agidan ele alinmis bu calismalar, halk ilact calismast niteligini

kapsamamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Konak beldesinden toplanan 35 familyaya ait 86 bitki taksonunun 237 regete
icinde yer alarak halk arasinda ¢esitli rahatsizliklar i¢in kullanildig: tespit edildi. En ¢ok
kullanilan takson sayisi barindiran familyalar; Lamiaceae, Asteraceae ve Rosaceae
olarak saptandi. Ayrica 11 farkli karisimin yapildigi ve toplanip hazirlanarak ticareti
yapilan 4 preparat oldugu belirlendi. Karisimlar igerisinde tereyagi, 6d, sabun ve tuz
gibi yardime1 maddeler de yer almaktadir.

Bilgilerini paylagan 68 kaynak kisinin yas ortalamasi 64 olup en genci 25
yasinda bir kisi ve en yaslis1 90 yasinda 5 kisidir. Cogunlugunu kadinlar olusturmakta
ve kadinlarin bildigi drog sayis1 daha fazladir.

En ¢ok kullanilan bitkiler sirasiyla; Origanum vulgare L. subsp. gracile
(K.Koch) letsw., Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan., Euphorbia macrocarpa Bioss.
&Buhse., Pelargonium endlicherianum Fenzl, Rosa canina L., Mentha longifolia (L.) L.
subsp. longifolia, Mentha pulegium L. ve Mentha spicata L. subsp. spicata olarak
saptandi.

Terapotik etkilerine gore bitkiler siiflandirilarak kullanim oranlari belirlendi.
Bitkilerin en ¢ok soguk algmligi semptomlarinda kullanildigi goriilmektedir. Daha
sonra sirasityla mide agris1 ve llserine karsi, yara ve yamk tedavisi, iltihabi
rahatsizliklarda, agr1 kesici amagli, astim ve nefes darliginda, mide bulantisinda ve
bagisiklik sistemini giiclendirmede kullanildig1 goriilmektedir.

Arastirmamiza ait bulgular yakin cevrelerde yapilmis olan benzer calismalara
gore oldukca 6zgiin niteliktedir. Bitkilerin yaris1 ayn1 olmakla beraber kullanimlarinda
cok farkliliklar bulunmaktadir.

Merkeze yakin olmasina ragmen olduk¢a izole yasayan Konak halkinin
geleneksel halk ilaclart kullanimi ile ilgili bilgileri kayit altina aliarak kiiltiirel bir
zenginlik kaybolmaktan kurtarilmistir. Bazi regetelerin modern bilimin 15181 altinda

incelenmesi ile sanayi isbirligine gidilerek yeni fitoterapdtiklerin gelistirilmesi olasidir.
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Calisma konusunu Bitki Materyali olusturdugundan dolay1r Resmi Gazetenin 13
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Ek-3. Kaynak Kisiler

Sira  Isim Soy isim Yas Meslek Kod  Atf sayisi
1 Ahmet KOLAC 60 Memur Kk01 8
2 Ali SAGIR 56  Emekli memur Kk02 3
3 Aslan KARAKAPLAN 45 Emekli is¢i KkO03 10
4 Ayse KARAKAPLAN 71 Ev hanimi Kk04 36
5 Ayten KOMURKARA 53 Ev hanimi KKkO05 6
6 Azize MACIT 74 Ev hanimi Kk06 15
7 Basri DUMAN 70 Emekli memur Kk07 52
8 Celil KOLAC 80 Emekli ¢iftci Kk08 12
9 Cumali TURAN 65 Emekli memur Kk09 26
10  Dervis KOLAC 49 Memur Kk10 3
11 Elif DAG 80 Ev hanimi Kk11 34
12 Emine ERDOGAN 82 Emekli muhtar Kk12 46
13 Emine YUMRUTEPE 53 Ev hanimi Kk13 11
14 Erol KARAKAPLAN 52 Emekli memur Kk14 69
15  Fadime KARAKAPLAN 50 Ev hanimi Kk15 21
16 Fadime SEKER 88 Ev hanimi Kk16 55
17  Fadime TURAN 80 Ev hanimi Kk17 26
18 Fatma KOCYIGIT 89 Ev hanimi Kk18 55
19 Ferhat ADA 62 Emekli 6gretmen  KKk19 10
20  Feride KARAKAPLAN 56 Ev hanimi Kk20 14
21  Fikriye KOLAC 52 Ev hanimi Kk21 25
22 Giilhan SEKER 60 Ev hanimi Kk22 35
23 Giilseren ISLEYEN 57 Ev hanimi Kk23 26
24  Giilten YUMRUTEPE 52 Ev hanimi Kk25 20
25 Halime MUTLU 90 Ev hanimi Kk26 16
26 Halis NAYIR 65 Emekli esnaf Kk27 8
27  Hatice KOMRUKARA 65 Ev hanimi Kk28 18
28 Hatice OYAN 71 Ev hanimi Kk68 9
29 Hatice UGRAS 70 Ev hanimi Kk24 16
30  Hatice UGUR 60 Ev hanimi Kk29 15
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31 Havva TANER 60 Ev hanimi Kk30 19
32  Idris KOCYIGIT 25  Isci Kk31 19
33  Ismet KOMURKARA 67 Emekli ¢iftci Kk32 11
34  Kadriye GOKCE 90 Ev hanimi Kk33 8
35 Kemal KOLAC 56 Emekli memur Kk34 20
36  Kiymet ALUCLI 58 Ev hanimi Kk35 17
37  Kiymet KARAKAPLAN 54 Ev hanimi Kk36 15
38  Kiymet KOLAC 55 Ev hanimi Kk37 25
39  Kudret DUMAN 66 Ev hanimi Kk38 30
40 Liitfiye KOMUR 90 Ev hanimi Kk39 21
41  Mehmet BILGIC 42 Esnaf Kk40 13
42  Mehmet KARABULUT 71 Emekli esnaf Kk41l 7
43  Mehmet YUMRUTEPE 55 Esnaf Kk42 32
44 Melahat UGUR 58  Ev hanimi Kk43 23
45 Mendahar OLMEZ 72 Emekli ¢iftci Kk44 22
46 Miyese MACIT 83 Ev hanimi Kk45 21
47  Muhammed KARAKAPLAN 56 Memur Kk46 27
48  Muharrem KARAKAPLAN 71 Emekli memur Kk47 54
49  Murat KARAKAPLAN 53 Emekli ¢iftci Kk48 1
50 Mustafa KOLAC 58 Emekli esnaf Kk49 11
51  Mustafa YILMAZ 90 Emekli ¢iftci Kk50 9
52 Saniye TURAN 70 Ev hanimi Kk51 14
53  Siddik TURAN 75 Emekli ¢iftci Kk52 11
54 Sunullah KARAKAPLAN 60 Emekli memur Kk53 70
55  Siilleyman KARAKAPLAN 54  Isci Kk54 16
56 Senay YILMAZ 48 Ev hanimi KKk55 12
57 Serife DAG 63 Ev hanimi Kk56 17
58  Tumbul ILGUN 70 Ev hanimi Kk57 16
59 Tiilay KOLAC 50 Ev hanimi KKk58 32
60 Tiirkan KOLAC 48 Ev hanimi Kk59 16
61  Uskiin KOMURKARA 65  Evhanmm Kk60 16
62  Veli KOMUR 90 Emekli giftei Kk61 20
63  Yeter UGUR 64 Ev hanimi Kk62 23
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64  Zeynep KARAKAPLAN 88 Ev hanimi Kk63 35

65  Zeynep KOLAC 56 Ev hanimi Kk64 45

66  Zeynep KOMURKARA 55 Ev hanm Kk65 6

67 Zeynep NAYIR 63 Ev hanimi Kk66 15

68  Ziibeyde AKBAYIR 56 Ev hanimi Kk67 22
Yaslarin toplami1 4362 Yas ortalamasi 64
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Ek-4. Konak Yoresinde Halk ilac1 Olarak Kullanilan Bitkiler

] Kullanilan Atf
Familya Latince Ad1 Yoresel Ad1 Kullanim sekli Kullanim amaci
kisim Sikhgr*
Infiizyonu déahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 19
Infiizyonu déhilen kullanilir Soguk algmlig 19
) Infiizyonu déahilen kullanilir Oksiiriik kesici 19
Sambucus nigra Paklangug, _ ___
Adoxaceae Cicek Regeli dahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 19
L. Paklangic
Regeli dahilen kullanilir Soguk alginlig: 19
Regeli dahilen kullanilir Oksiiriik kesici 19
Kuru tozu haricen uygulanir Yara ve yanik tedavisi 4
Ko6zde kavrulup haricen sabitlenir Harici iltihaplarda 15
) Kozde kavrulup haricen sabitlenir Cam ve diken batmalarinda 1.5
) Allium Sogan, i _ i
Amaryllidaceae Dag sogani Ezilerek elde edilen suyu haricen
ampeloprasum L. yaprak Ar1 ve akrep sokmalarinda 1.5
damlatilir
Dogrudan dahilen kullanilir Dahili iltihaplarda 15
Kozde kavrulup haricen sabitlenir Harici iltihaplarda 19
Koézde kavrulup haricen sabitlenir Cam ve diken batmalarinda 19
) ) Sogan, Ezilerek elde edilen suyu haricen
Amaryllidaceae Allium cepa L. Sogan Ar1 ve akrep sokmalarinda 12
yaprak damlatilir
Ezilerek elde edilen suyu balla Verem ve akciger L5

karistirilarak dahilen kullanilir

hastaliklar
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Haricen uygulanir (Karisim-8) Ezik, kirik ve ¢ikiklarda 18
Sogan _ ) . '
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Istenmeyen gebeliklerde 7
kabugu
Amaryllidaceae  Allium sativum L. Sarimsak ~ Soganciklari Dabhilen yutulur Tansiyonda 6
El ve ayak bakim, ¢atlak ve
Bir tiir krem yapilir (Karigim-1) 4.4
Pistacia yaralarinda
] terebinthus L. Bir tiir krem yapilir (Karigim-1) Bocek 1sirmalarinda 4.4
Anacardiaceae Menengig Lateks

subsp. Buruna yapistirilir Burun kanamasi 4.4

terebinthus Dogrudan dahilen kullanilir (Karigim-11)  Astim ve nefes darhigt =~ 3
Dogrudan dahilen kullanilir (Karigim-11) Sarilik 15

Ani Anethum Dereotu, samit, Toprak tistii Haslanip haricen uygulanir Harici iltihaplarda 6

placeae
graveolens L. tere otu kisimlar Dogrudan déhilen kullanilir Kilo verme amagli 4.4
Petroselinum
] ] ] Toprak {istii _ L
Apiaceae crispum (Mill.) Maydanoz - Haslanip haricen uygulanir Harici iltihaplarda 15
1simlar
AW. Hill
Eminium intortum
Araceae (Banks & Sol.) Susam otu Spatasi Spata i¢indeki su dahilen kullanilir Susuzluk hissini kaldirmada 1.5
Kuntze

Anthemis Kuru tozu haricen uygulanir Antiseptik 7
Asteraceae armeniaca Freyn Papatya Kapitulum Kuru tozu buruna ¢ekilir Burun kanamasi 4.4
& Sint. Kuru tozu buruna g¢ekilir Burun akitist 4.4
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Kuru tozu buruna gekilir G0z hastaliklari 15
Infiizyonu déhilen kullanilir Soguk algmlig 19
Infiizyonu déahilen kullanilir Mide agrist 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Soguk alginlig: 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Mide agris1 19
Kuru tozu haricen uygulanir Antiseptik 7
Kuru tozu buruna ¢ekilir Burun kanamasi 4.4
Kuru tozu buruna gekilir Burun akintist 4.4
Anthemis _
By ) Kuru tozu buruna g¢ekilir G0z hastaliklart 15
Asteraceae haussknechtii Papatya Kapitulum ]
) Infiizyonu dahilen kullanilir Soguk algiligi 19
Boiss. & Reut. _
Inflizyonu dahilen kullanilir Mide agrisi 19
Siit ile kaynatilip dahilen kullanilir Soguk alginlig: 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Mide agrisi 19
Kuru tozu haricen uygulanir Antiseptik 7
Kuru tozu buruna gekilir Burun kanamasi 4.4
Kuru tozu buruna gekilir Burun akintist 4.4
) ) ) Kuru tozu buruna g¢ekilir G0z hastaliklari 15
Asteraceae Bellis perennis L. Papatya Kapitulum i
Infiizyonu déhilen kullanilir Soguk algmlig 19
Infiizyonu déhilen kullanilir Mide agrisi 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Soguk algmlig 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Mide agris1 19
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Echinops Deve diken Dekoksiyonu dahilen kullanilir Yaslanmayi 6nleyici 15
eve aikent,
Asteraceae pungens Trautv. o Reseptakulum Dekoksiyonu haricen siiriiliir Cilt tonigi 3
topuz dikeni i
var. pungens Dekoksiyonu haricen siiriiliir Agr1 kesici 15
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Soguk alginlig: 10
Tohum
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 3
] Sakizi burun i¢ine yapistirilir Burun kanamasi 3
Gundelia
Asteraceae N Kenger Sakizi merhem bilesimine girer El ve ayak bakim, ¢atlak ve
tournefortii L. 4.4
Kok (Karigim-1) yaralarinda
Sakizi merhem bilesimine girer
Bocek 1sirmalarinda 4.4
(Karigim-1)
Helichrysum
] Altin otu, .
Asteraceae arenarium (L.) Kapitulum Toz edilerek buruna ¢ekilir Burun akintisi 4.4
6lmez otu
Moench
Helichrysum
) Altin otu, .
Asteraceae plicatum DC. . Kapitulum Toz edilerek buruna ¢ekilir Burun akintisi 4.4
) Olmez otu
subsp. plicatum
Pulicaria Infiizyonu déhilen kullanilir Enfeksiyonlarda 15
dysenterica (L.) Toprak Ustii Taze bitki dahilen kullanilir Enfeksiyonlarda 1.5
Asteraceae -
Bernh. subsp. kisimlar
dysenterica Ezilip lapasi haricen uygulanir Enfeksiyonlarda 15
Tragopogon Sindirimi kolaylastirici ve
Asteraceae Kose sakali  Toprak iistii, Taze olarak déhilen kullanilir 6

buphthalmoides

midevi
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(DC.) Boiss. yaprak

Sindirimi kolaylastirici ve

Yemlik, Taze olarak dahilen kullanilir o 6
Tragopogon Toprak Usti, midevi
Asteraceae . Kargacik — _
dubius Scop. ) yaprak Taze olarak dahilen kullanilir Seker hastaliginda 3
yemligi _ _
Mantarh bitki dahilen kullanilir Kanser ve profilaksi 7
Kuru tozu haricen uygulanir Antiseptik 7
Kuru tozu buruna ¢ekilir Burun kanamasi 4.4
Kuru tozu buruna gekilir Burun akintist 4.4
Tripleurospermum _
] ) Kuru tozu buruna cekilir G0z hastaliklar 15
Asteraceae oreades (Boiss.) Dag papatyas1  Kapitulum i
Rech f Inflizyonu dahilen kullanilir Soguk alginlig: 19
ech.f. .
Inflizyonu dahilen kullanilir Mide agrisi 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Soguk alginlig: 19
Siit ile kaynatilir ve dahilen kullanilir Mide agrisi 19
) Anchusa azurea
Boraginaceae S1g1r emecegi Kok Kremi haricen uygulanir (Karigim-3) Yara ve yanik tedavisi 4

Mill. var. azurea

El ve ayak bakim, ¢atlak ve

Bir tiir krem yapilir (Karigim-1) 10
yaralarinda
) Kizil - —
. Arnebia decumbens ) Tereyagiyla hap haline getirilip giinliik . )
Boraginaceae ] enik Kok Mide agrisi ve iilserinde 3
(Vent.) Coss. & Kralik yutulur (Karigim-2)
kokii
Dekoksiyonu Yara antiseptigi 3
Bir tiir krem yapilir (Karigim-1) Bocek 1sirmalarinda 6
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Bir tiir krem yapilir (Karigim-1) Veteriner hekimliginde 6
Dekoksiyonu Bocek 1sirmalarinda 6
) ] ) ) Idrar yollar1 hastaliklar1 ve
Brassicaceae Brassica oleracea L. Lahana Yaprak Infiizyonu déhilen kullanilir
bobrek tasi
Cornaceae Cornus mas L. Kizileik Meyve Serbeti dahilen kullanilir Yaslanmayi 6nleyici 4.4
) L Salatalik, Meyve, Dilimleri haricen baglanir Alerjik cilt hastaliklar 4.4
Cucurbitaceae Cucumis sativus L. __
hiyar kabuk Dilimleri haricen baglanir Yanik tedavisinde 4.4
Elaeagnus
Elaegnaceae angustifolia L. var. Igde Meyve Dogrudan dahilen kullanilir Soguk algimlig 4.4
angustifolia
Euphorbia Ar1, akrep ve yilan
Euphorbiaceae grisophylla Siitlegen Lateksi Haricen damlatilir sokmalarina kars1 agriy1 69
M.L.S.Khan. dindirme amaciyla
] Ar, akrep ve yilan
) Euphorbia macrocarpa ) .
Euphorbiaceae ) Stitlegen Lateksi Haricen damlatilir sokmalarina kars1 agriy1 69
Bioss. & Buhse.
dindirme amaciyla
Anthyllis vulneraria L.
o Emecek ) )
Fabaceae subsp. boissieri . Kokleri Haricen siiriiliir (Karigim-3) Yara ve yanik tedavisi 4.4
ot
(Sagorski) Bornm.
Astragalus gummifer ~ Geven,  Toprak tstii Odunsu yapinin iginden ¢ikan jel
Fabaceae ) Astim ve nefes darlig1 7
Labill. keven kisimlar inflizyonu dahilen kullanilir
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Odunsu yapimin i¢inden ¢ikan jel

) . Agr kesici 4.4
inflizyonu dahilen kullanilir
. Dekoksiyonu dahilen kullanilir Veteriner hekimliginde 4.4
Ko
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Afrodizyak 4.4
] o Unu haricen uygulanir Dis agris1 15
Fabaceae Cicer arietinum L. Nohut Tohum
Lapast haricen uygulanir Dis agris1 1.5
) ) Astim ve nefes darliginda 15
Glycyrrhiza glabra L. Biyam,
Fabaceae Kok Dekoksiyonu dahilen kullanilir Soguk alginliginda 15
var. glabra meyan
Tonik 15
Fabaceae Vicia hybrida L. Bacit Tohum Dogrudan dahilen kullanilir Immiinostimiilan 4.4
Quercus infectoria Mazi -
Fagaceae ) ) ] _ Tohum Toz edilip haricen uygulanir Dis agn ve iltihaplarinda 4.4
Oliv. subsp. infectoria  mesesi
] ] Tomliik, )
Geraniaceae  Geranium tuberosum L. — Yumrular Corbasi déhilen kullanilir Enfeksiyonlarda 4.4
omlii
) Pelargonium Solucan  Toprak isti )
Geraniaceae ) ) Infiizyonu dahilen kullanilir Bagirsak parazitlerine karsi 68
endlicherianum Fenzl otu kisimlar
Crocus cancellatus Herb.
. . Stitle kaynatilarak dahilen
Iridaceae subsp. damascenus Cigdem Sogani Soguk alginliginda 9
kullanilir
(Herb.) B.Mathew
] ) Tohum Suyu ve lapast haricen uygulanir Ar1 ve akrep sokmalarinda 12
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz )
perikarp1 Suyu ve lapasi haricen uygulanir Ayak mantarlarinda 3




Suyu ve lapast haricen uygulanir Sach deri hastaliklarinda 3
Olgunlagsmadan yutulur G0z hastaliklarinda 6
Olgunlagsmadan yutulur Mide agri ve iltihaplarinda 4.4
Lifli yapinin Inflizyonu dahilen
yap ~ Agri Kesici 15
kullanilir
Lifli yapinin Infiizyonu dahilen _
Tohum Bas donmesi 1.5
kullanilir
Lifli yapinin Inflizyonu dahilen
vap ~ Enfeksiyonlarda 15
kullanilir
Dabhilen kullanilir Bagirsak parazitlerine karsi 15
Goze stirmesi gekilir (Karigim-4) G0z hastaliklarinda 4.4
Suyu ve lapast haricen uygulanir Ar1 ve akrep sokmalarinda 12
Suyu ve lapast haricen uygulanir Ayak mantarlarinda 3
Yaprak
Suyu ve lapasi haricen uygulanir Sagli deri hastaliklarinda 3
Haricen uygulanir (Karigim-9) Ayak mantarlarinda 3
Cigek Lapas1 haricen uygulanir Agr kesici 4.4
Tozu dogrudan dahilen kullanilir Mide agr1 ve iltihaplarinda 3
Ajuga chamaepitys i i : _
Infiizyonu dahilen kullanilir Mide agr1 ve iltihaplarinda 3
) (L.) Schreb. subsp. o :
Lamiaceae ) Tiim bitki ~ Tozu dogrudan dahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 3
chia (Schreb.) i
Inflizyonu dahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 3
Arcang.
Tozu serpilerek dahilen kullanilir Yara ve yanik tedavisi 15
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Tozu dogrudan dahilen kullanilir Mide agri ve iltihaplarinda 3
Ajuga chamaepitys i i : _
Infiizyonu dahilen kullanilir Mide agri ve iltihaplarinda 3
) (L.) Schreb. subsp.
Lamiaceae ] - Tim bitki ~ Tozu dogrudan dahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 3
laevigata (Banks & i
. Inflizyonu dahilen kullanilir Astim ve nefes darlig1 3
Sol.) P.H.Davis
Tozu dogrudan dahilen kullanilir Yara ve yanik tedavisi 1.5
) Mide agr1 ve iltihaplarinda 1.5
Inflizyonu yapilarak dahilen
o ) Mide bulantisinda 15
Cyclotrichium niveum kullanilir
) ] Erzurum  Toprak iistii Soguk alginliginda 15
Lamiaceae (Boiss.) Manden & )
nanesi kisimlar Mide agr1 ve iltihaplarinda 15
Scheng
Dogrudan dahilen kullanilir Mide bulantisinda 1.5
Soguk alginliginda 1.5
) Mide agr1 ve iltihaplarinda 66
Infiizyonu yapilarak dahilen
Mide bulantisinda 66
Nane, kullanilir
o ) Soguk algimliginda 66
) Mentha longifolia (L.)  nerpiz,  Toprak ustii
Lamiaceae o Mide agr1 ve iltihaplarinda 66
L. subsp. longifolia yarpuz, kisimlar
_ Dogrudan dahilen kullanilir Mide bulantisinda 66
dag nanesi
Soguk alginliginda 66
Siitle kaynatilarak dahilen kullanilir Mide iltihaplarinda 28
Nane, ) Mide agr1 ve iltihaplarinda 66
) ] ] Toprak {istii Infiizyonu yapilarak dahilen
Lamiaceae Mentha pulegium L. nerpiz, Mide bulantisinda 66
kisimlar kullanilir
yarpuz, Soguk alginliginda 66
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dag nanesi Mide agri ve iltihaplarinda 66
Dogrudan dahilen kullanilir Mide bulantisinda 66
Soguk alginliginda 66
Siitle kaynatilarak dahilen
Mide iltihaplarinda 28
kullanilir
) Mide agr1 ve iltihaplarinda 66
Infiizyonu yapilarak dahilen
Mide bulantisinda 66
Nane, kullanilir
) ) Soguk alginliginda 66
. Mentha spicata L. nerpiz,  Toprak Ustii : _
Lamiaceae ] Mide agri ve iltihaplarinda 66
subsp. spicata yarpuz, kisimlar
_ Dogrudan dahilen kullanilir Mide bulantisinda 66
dag nanesi
Soguk alginliginda 66
Siitle kaynatilarak dahilen kullanilir Mide iltihaplarinda 28
Mide agr1 ve iltihaplarinda 28
Origanum vulgare L. Siitle kaynatilarak dahilen :
Toprak istii Mide bulantisinda 28
Lamiaceae subsp. gracile Anih kullanilir
kisimlar Soguk alginliginda 69
(K.Koch) letsw. i
Infiizyonu dahilen kullanilir Soguk alginliginda 69
Egzama ve kagintili deri
) ] Ezilip suyu haricen uygulanir 1.5
Salvia euphratica hastaliklar1
Lamiaceae Monthbret & Aucher. - Yaprak Egzama ve kagintili deri
var. euphratica Inflizyonu haricen uygulanir hastaliklar1 15
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) Salvia multicaulis Ezilip suyu haricen uygulanir =~ Egzama ve kasintili deri hastaliklar1 1.5
Lamiaceae - Yaprak i
Vahl Infiizyonu haricen uygulanir Egzama ve kasintili deri hastaliklar1 1.5
) Salvia palaestina Infiizyonu déhilen kullanilir Kalp damar hastaliklarinda 1.5
Lamiaceae Sigirdili Yaprak i i
Benth. Inflizyonu dahilen kullanilir Immiinostimiilan 3
. . . ) Toprak tistii  Taze veya kuru bitki dahilen kullanilir Mide bulantisina kars1 6
Lamiaceae Satureja hortensis L. Kekik
kisimlar ~ Taze veya kuru bitki dahilen kullanilir Mide agri1 ve iltihaplarinda 6
) Teucrium polium L. Toprak tistii ) .
Lamiaceae ) - Inflizyonu dahilen kullanilir Kalp damar hastaliklarinda 3
subsp. polium kisimlar
Thymus kotschyanus T . ... Taze veya kuru bitki dahilen kullanilir Mide agri ve iltihaplarinda 6
) ] ] oprak {istii
Lamiaceae Boiss. & Hohen. var. Kekik fsil
1simlar S dahi :
kotschyanus Taze veya kuru bitki ddhilen kullanilir Mide bulantisina kars1 6
. Thymus migricus ) Toprak tistii  Taze veya kuru bitki dahilen kullanilir Mide bulantisina kars1 6
Lamiaceae Kekik i
Klokov & Des.-Shost. kistmlar  Taze veya kuru bitki dahilen kullanilir Mide agr1 ve iltihaplarinda 6
Mal Alcea apterocarpa  Horoz giili, Cigek Infiizyonu déhilen kullanilir Oksiiriik kesici 9
alvaceae
(Fenzl) Boiss. ibibik giili, Kok Tozu haricen uygulanir Sag bakimi 15
Inflizyonu dahilen kullamilir Enfeksiyonlarda 9
Yemeklere katilarak kullanilir Enfeksiyonlarda 9
Toprak i i
Malva neglecta Ebegiimeci, Infiizyonuyla oturma banyosu yapilir Hemoroit 3
Malvaceae . tistii i i
Wallr. ebemgilimeci Infiizyonu dahilen kullanilir Abortif 15
kisimlar _
Tozu haricen uygulanir Yara ve yanik tedavisi 6
Ezilip suyu haricen uygulanir Yara ve yanik tedavisi 6
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Inflizyonu déhilen kullamlir Enfeksiyonlarda 9
Yemeklere katilarak kullanilir Enfeksiyonlarda 9
Toprak i i
] Ebegiimeci, Infiizyonuyla oturma banyosu yapilir Hemoroit 3
Malvaceae Malva sylvestris L. _ Gistii i i i
ebemgilimeci Infiizyonu dahilen kullanilir Abortif 15
kisimlar
Tozu haricen uygulanir Yara ve yanik tedavisi 6
Ezilip suyu haricen uygulanir Yara ve yanik tedavisi 6
Ficus carica L. Haricen uygulanir Yara antiseptigi 3
Moraceae subsp. rupestris Incir Lateks Haricen uygulanir Akrep ve bocek 1sirmalarinda 15
(Hausskn.) Browicz Haricen uygulanir Nasir-sigil tedavisinde 4.4
Pekmezi tereyagi ile karistirili
yoe P Soguk alginlig 34
dahilen kullanilir
Pekmezi tereyagi ile karistirilip
Astim ve nefes darlig1 34
dahilen kullanilir
Pekmezi tereyagi ile karistirilip
Mide agr1 ve iltihaplarinda 15
dahilen kullanilir
Moraceae Morus alba L. Dut Meyve : :
Pekmezi siitle karistirilip dahilen
Mide agr1 ve iltihaplarinda 15
kullanilir
Pekmezi dahilen kullanilir Vitamin eksikligi ve kansizlik 15
Pekmezi goze uygulanir G0z hastaliklarinda 6
Pestil haricen uygulanir Mltihap, ¢1ban 1.5
Pestil haricen uygulanir Bogaz enfeksiyonlarinda 7
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Kuru meyve haricen uygulanir

[ltihap, ¢iban

15

Dabhilen kullanilir Agr kesici 15
Yaprak i
Infiizyonu haricen uygulanir Cilt tonigi 15
Kabuk Dekoksiyonu haricen sabitlenir Akrep ve bocek 1sirmalarinda 15
Suyu haricen damlatilir Yara antiseptigi 15
Dahilen dogrudan kullanilir Agiz yaralarinda 6
Moraceae Morus nigra L. Karadut Meyve Suyu lokal olarak damlatilir Agiz yaralarinda 6
Pekmeziyle gargara yapilir Agiz yaralarinda 4.4
Dahilen kullanilir Yaglanma karsgiti 4.4
Myrtaceae  Syzygium aromaticum L.  Karanfil  Tomurcuk Tozu haricen uygulanir Dis agrist 4.4
Haricen baglanir (Karigim-7) Ezik, kirik ve ¢ikiklarda 3
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Meyve Dahilen kullanilir (Karisim-11) Astim ve nefes darhiginda 3
Dahilen kullanilir (Karisim-11) Sarilik 3
Dahilen dogrudan kullanilir Bas agrisi 7
Tohum i i
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Ishale kars1 15
Damarli Cignenir Dis iltihabi 12
) Plantago lanceolata yaprak, hava Salatasi dahilen kullanilir Tiroit ve guatr hastaliklarinda 3
Plantaginaceae
L. yapragi, Dilimlenerek veya biitiin olarak
Yaprak Agn ve iltihap 19
Damarl1 ot bolgeye yapistirilir
Infiizyonu, dogrudan, yemeklerde
Agn ve iltihap 41

ve salatalarda dahilen kullanilir

150



Ezilip lapas1 haricen kullanilir Agr, iltihap, ¢iban ve sivilce 15
Ezilip lapasi haricen, infiizyonu Romatizma ve gesitli diz 15
dahilen kullanilir agrilarinda
Ezilip lapasi haricen, infiizyonu Romatizma ve ¢esitli diz
Kok 15
dahilen kullanilir agrilarinda

Toprak tistii Giinde bir ara vermek suretiyle Bobreklere ve idrar yollar 44

kisimlar diizenli olarak kaynatilarak igilir hastaliklar1 '

Hamuru haricen uygulanir Ezik, kirik ve ¢ikiklarda 6

Hamuru haricen uygulanir Harici iltihaplarda 6

Poaceae Hordeum vulgare L. Arpa Tohum : __

Lapasi haricen uygulanir Yara ve yanik tedavisi 15

Unu dahilen kullanilir Mide bulantist 3

Hamuru haricen uygulanir Ezik, kirik ve ¢ikiklarda 7

Tohum Hamuru haricen uygulanir Harici iltihaplarda 7
Poaceae Triticum aestivum L.  Bugday Haricen uygulanir (Karigim-8) Ezik, kirik ve ¢ikiklarda 18

Infiizyonuyla oturma banyosu
Govde Kadin hastaliklarinda 7
yapilir (Karisim-10)
Polygonum patulum  Dermegi )
. Toprak iistii . ) Egzama ve kagimtil1 cilt
Polygonaceae Bieb. subsp. otu, kasint Ezilip suyu haricen uygulanir 4.4
kisimlar hastaliklarina
patulum otu
Portulaca oleracea o Toprak tstii Haglanip dahilen kullanilir Mide agr1 ve iltihaplarinda 3
Portulacaceae Pipirim

L. kisimlar Haslanip dahilen kullanilir Astim ve nefes darliginda 15
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Su buhar1 inhalasyonu yapilir Astim ve nefes darliginda 1.5
Haglanip dahilen kullanilir Kansere ve profilaksi 1.5
Salatasi dahilen kullanilir Kansere ve profilaksi 15
Infiizyonu dahilen kullamlir Kansere ve profilaksi 15
) Débhilen kullanilir Agri kesici 15
Amygdalus communis Acibadem, Tohum
Rosaceae o Débhilen kullanilir Bagirsak parazitlerine kars: 3
L. pisik payami i
Meyve, ¢igek Dahilen kullanilir Ishale kars1 15
Meyve Dabhilen kullanilir Kabizlikta 3
Armenica vulgaris Dabhilen kullanilir Mide agr1 ve iltihaplarinda 15
Rosaceae Kayist
Lam. Tohum Dahilen kullanilir Bagirsak parazitlerine karsi 15
Dahilen kullanilir Ishale kars1 1.5
Cerasus
. ] Kirmizi Dag .
Rosaceae hippophaeoides y Meyve Dahilen kullanilir Immiinostimiilan 9
irazi
(Bornm.) Bornm.
Cerasus microcarpa
(C.A.Meyer) Boiss.
Sar1 dag . . )
Rosaceae subsp. tortuosa . Meyve Dahilen kullanilir Immiinostimiilan 9
irazi
(Boiss. & Hausskn.)
Browicz
Crataegus monogyna _ _ . )
Rosaceae Yemisen Meyve Dahilen kullanilir Immiinostimiilan 7

Jacq. var. monogyna
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Cicek Inflizyonu déhilen kullamlir Immiinostimiilan 9
16€ -
Crataegus orientalis Pall. Inflizyonu dahilen kullanilir Balgam soktiiriicii 6
Rosaceae ex M.Bieb. subsp. Alig Meyve Dahilen kullanilir Immiinostimiilan 9
orientalis Kok Dekoksiyonu dahilen kullanilir Kisirlik tedavisinde 4.4
)
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Kalp damar sagligi 9
Infiizyonu dahilen kullamlir Agr1 kesici 6
Yaprak i
Inflizyonu dahilen kullanilir Soguk alginliginda 7
] ) Dekoksiyonu dahilen kullanilir Agri kesici 6
Rosaceae Cydonia oblonga Mill.  Ayva Tohum
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Soguk alginliginda 7
M Kompostosu déhilen kullanilir Mide agr1 ve iltihaplarinda 6
eyve
Kompostosu déhilen kullanilir Agr1 kesici 6
Kabugundan kina yapilip haricen El ve ayak bakim, ¢atlak ve .
uygulanir yaralarinda
Meyve
Dahilen kullanilir Agr1 kesici 4.4
Rosaceae Malus pumila Mill. Elma Dekoksiyonu dahilen kullanilir Oksiiriik kesici 4.4
Kabugundan kina yapilip haricen El ve ayak bakim, ¢atlak ve .
Yaprak uygulanir yaralarinda
Dabhilen kullanilir Agr kesici 4.4
] o Meyve Dabhilen kullanilir Ishale kars1 15
Rosaceae Persica vulgaris Mill. Seftali i i
Cicek Inflizyonu dahilen kullanilir Ishale karsi 15
Rosaceae Prunus x domestica L. Erik Meyve Dabhilen kullanilir (Karisim-5) Ishale kars1 9
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Kompostosu dahilen kullanilir Idrar yollar1 hastaliklart 15
Kompostosu dahilen kullanilir Prostata kars1 1.5
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Soguk alginlig 68
Dekoksiyonu dahilen kullanilir Agr1 kesici 6
Giil burnu, . : . -
] Dekoksiyonu dahilen kullanilir Immiinostimiilan 9
Rosaceae Rosa canina L. Gl burcu, Meyve
Regeli dahilen kullanilir Soguk alginlig 68
kusburnu
Regeli dahilen kullanilir Agri kesici 6
Regeli dahilen kullanilir Immiinostimiilan 9
Galium spurium L. subsp. Toprak .
) o ] Kardas Kabugundan kina yapilip haricen El ve ayak bakim, gatlak ve
Rubiaceae ibicinum (Boiss. & isti 7
kinast uygulanir yaralarinda
Hausskn.) Ehrend. kisimlar
Citrus limon (L.) ) Yogurtla karistirilarak dahilen ) ]
Rutaceae Limon  Meyve suyu Hipertansiyon 4.4
Burm.f. kullanilir
Infiizyonuyla oturma banyosu yapilir
Yo YOS VAP Kadin hastaliklarinda 7
Tiim bitki (Karigim-10)
Sigirkuyru . | R
] Verbascum Infiizyonu yapilip dahilen kullanilir Veteriner hekimliginde 15
Scrophullariaceae ) gu sigir
georgicum Benth. ) Kaynatilip lapa haline getirilip anal
stipiirgest Cicek Hemoroite karsi 6
uygulanir
Yaprak Infiizyonu dahilen kullamlir Mide agr1 ve iltihaplarinda 4.4
. Verbascum Sigirkuyru Inflizyonuyla oturma banyosu
Scrophullariaceae . Tiim bitki Kadin hastaliklarinda 7
sphenandroides K. gu, sigir yapilir (Karisim-10)
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Koch siipiirgesi Infiizyonu yapilip dahilen
pHig YOIt YApTip Veteriner hekimliginde 1.5
kullanilir
Kaynatilip lapa haline getirilip anal
Cicek Hemoroite karsi 6
uygulanir.
Yaprak Inflizyonu dahilen kullamlir Mide agr1 ve iltihaplarinda 4.4
] Dabhilen kullanilir Bagirsak parazitlerine karsi 15
Solanaceae Capsicum annuum L. Act biber Meyve _
Haricen bal ile uygulanir Topuk dikeninde 4.4
Dilimlenip haricen uygulanir Bas ve goz agrilarinda 10
Haglanip déahilen kullanilir Ishale kars1 10
Solanaceae Solanum tuberosum L.  Patates Yumru
Haglanip dahilen kullanilir
Mide agr1 ve iltihaplarinda 10
_ Romatizma ve ¢esitli diz
Haricen uygulanir 34
agrilarinda
Inflizyonu dahilen kullamlir Idrar yollar1 hastaliklart 3
Yaprak i
] Urtica dioica L. Infiizyonu déhilen kullanilir Prostata karsi 3
Urticaceae o Isirgan i i
subsp. dioica Infiizyonuyla oturma banyosu yapilir Hemoroit 3
Infiizyonuyla oturma banyosu yapilir Kadin hastaliklarinda 3
Balla dahilen kullanilir Oksiiriik kesici 4.4
Tohum _
Balla dahilen kullanilir Kansere ve profilaksi 4.4
. ) . Romatizma ve ¢esitli diz
Urticaceae Urtica urens L. Isirgan Yaprak Haricen uygulanir 34

agrilarinda
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Infiizyonu dahilen kullamilir Idrar yollar1 hastaliklart 3
Inflizyonu déhilen kullamlir Prostata kars1 3
Infiizyonuyla oturma banyosu _
Hemoroit 3
yapilir
Infiizyonuyla oturma banyosu
Kadn hastaliklarinda 3
yapilir
Balla dahilen kullanilir Oksiiriik kesici 4.4
Tohum ——
Balla dahilen kullanilir Kansere ve profilaksi 4.4
Dogrudan dahilen kullanilir Immiinostimiilan 9
Pekmez, pestil ve kesmece gibi
Soguk alginligt 25
iiriinleri dahilen kullanilir
Pekmez, pestil ve kesmece gibi )
Enfeksiyonlara kars1 25
iriinleri dahilen kullanilir
Pekmez, pestil ve kesmece gibi
. Meyve Enfeksiyonlara karsi 25
. L Uziim, iirtinleri haricen sabitlenir
Vitaceae Vitis vinifera L.
Asma Haricen uygulanir(Karigim-8) Ezik, kirik ve ¢ikiklarda 18
Dogrudan dahilen kullanilir
Astim ve nefes darlig1 3
(Karigim-11)
Dogrudan dahilen kullanilir
Sarilik 3
(Karigim-11)
Kesilerek elde edilen 6ziit dahilen )
Dallar Sigara ve alkol birakmada 4.4

kullanilir
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Violaceae Viola odorata L. Menekse Cigek Infiizyonu dahilen kullanilir Soguk alginliginda 3

Coban
) ] ¢okerten,
Zygophyllaceae  Tribulus terrestris L. b Kok Dekoksiyonu dahilen kullanilir Astim ve nefes darligi 15
¢oban

yastig1,

*. Atif sikligi; her kategorideki referanslarin sayisinin toplam kaynak kisiler igerisindeki yiizdesi olarak verilmistir (Frequency of citation) (25).
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Ek-5. incelenen Orneklerin Herbaryum Kayit Bilgileri

Herbaryu ) ) GPS ) Yiikseklik
Familya Latince Ad1 Tarih Kare Lokalite
m kodu Kordinatlari (metre)
. 38°17'43"K Konak-Yesilyurt arasi, bahge
TK 1001 Plantaginaceae Plantago lanceolata L. 09.05.2015 B7 1130
38°16'31" D ici, dere kenart
. Mentha longifolia (L.) L. subsp. 38°17'43" K Konak-Yesilyurt arasi, bahge
TK 1003 Lamiaceae o 09.05.2015 B7 1130
longifolia 38°16'31"D i¢i, dere kenart
. Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & 38°17'46" K Konak-Yesilyurt arasi, bahge
TK 1004  Boraginaceae ) 09.05.2015 B7 1135
Kralik 38°16'32" D i¢i, yol kenar1
) o 38°17'43" K Konak-Yesilyurt arasi, bahge
TK 1005 Euphorbiaceae Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan. 09.05.2015 B7 1135
38°16'31"D ici, yol kenar1
) ) 38°17'43"K Konak-Yesilyurt arasi, bahge
TK 1006 Scrophullariaceae Verbascum georgicum Benth. 09.05.2015 B7 1135
38°16'31"D ici, yol kenar1
) Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. 38°17'56" K Konak belde mezarlik i¢i,
TK 1007 Lamiaceae ) ) 09.05.2015 B7 1150
laevigata (Banks & Sol.) P.H.Davis 38°17'24" D kirecli ¢iplak toprak
. Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. 38°17'51" K Konak, bagbasi, milli pinardan
TK 1008 Lamiaceae ] 09.05.2015 B7 1200
chia (Schreb.) Arcang. 38°18'23"D sonra tepeye dogru, bahge igi
) 38°18'26" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1010 Asteraceae Tragopogon dubius Scop. 17.05.2015 B7 1110
38°18'01" D Biiyiikgiiney, liziim baglari
Salvia euphratica Monthbret & Aucher. .
. . 38°18'26" K TOKI Konak Mabhallesi,
TK 1012 Lamiaceae var. euphratica 17.05.2015 B7 1110
38°18'01" D Biiyiikgiiney, liziim baglar1
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. 38°18'26" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1014 Apiaceae Anethum graveolens L. 17.05.2015 B7 1110
38°18'01" D Biiyiikgiiney, lizim baglar
38°18'26" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1015 Asteraceae Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut. 17.05.2015 B7 1110
38°18'01" D Biiyiikgiiney, liziim baglar1
Elaeagnus angustifolia L. var. 38°18'27"K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1016 Elaegnaceae o 30.05.2015 B7 1115
angustifolia 38°17'60" D Biiyiikgiiney, iiziim baglar1
_ 38°18'25" K TOKI Konak Mabhallesi,
TK 1017 Rosaceae Rosa canina L. 30.05.2015 B7 1104
38°18'00" D Biiyiikgiiney, liziim baglar1
o ) 38°18'25" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1018 Fabaceae Vicia hybrida L. 30.05.2015 B7 1104
38°18'00" D Biiyiikgiiney, liziim baglart
. 38°17'40" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1019 Adoxaceae Sambucus nigra L. 30.05.2015 B7 - 1167
38°17'49" D sok. bahge i¢i
38°17'40" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1020 Vitaceae Vitis vinifera L. 30.05.2015 B7 1168
38°17'49" D Biiyiikgiiney, liziim baglart
) ) ) 38°17'40" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1021 Lamiaceae Satureja hortensis L. 30.05.2015 B7 1169
38°17'49" D Biiyiikgiiney, liziim baglar1
) Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. 38°17'40" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1022 Lamiaceae 30.05.2015 B7 1170
var. kotschyanus 38°17'49" D Biiyiikgiiney, tizim baglari
) o 38°17'40" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1023 Vitaceae Vitis vinifera L. 30.05.2015 B7 1171
38°17'49" D Biiyiikgiiney, liziim baglar1
] B 38°15'60" K
TK 1026 Asteraceae Gundelia tournefortii L. 08.08.2015 B7 Beydag’1- kuzug6lii civar 1636
38°19'06" D
Polygonum patulum Bieb. subsp. 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1027  Polygonaceae 08.08.2015 B7 1166
patulum 38°17'48" D sok. bahge ici
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38°15'41"K

TK 1035 Fabaceae Astragalus gummifer Labill. 01.08.2015 B7 38° 18'40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
] ] 38°15'41"K
TK 1038 Asteraceae Helichrysum arenarium (L.) Moench 01.08.2015 B7 38° 181 40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
] ] ] 38°15'41"K
TK 1039 Lamiaceae Mentha spicata L. subsp. spicata 01.08.2015 B7 38° 181 40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
] ] ] 38°15'41"K
TK 1041 Lamiaceae Mentha spicata L. subsp. spicata 01.08.2015 B7 38° 181 40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
_ o 38°15'41"K ,
TK 1042  Euphorbiaceae Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan. 01.08.2015 B7 38° 181 40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
Helichrysum plicatum DC. subsp. 38°15'41"K )
TK 1043 Asteraceae . 01.08.2015 B7 Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
plicatum 38°18'40" D
. ) ] . 38°15'41"K
TK 1045 Lamiaceae Teucrium polium L. subsp. polium 01.08.2015 B7 38° 181 40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
] _ _ ] 38°15'41"K
TK 1046 Lamiaceae Teucrium polium L. subsp. polium 01.08.2015 B7 38° 18' 40" D Beydag’1-Ormancinin yeri 1696
38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1048  Portulacaceae Portulaca oleracea L. 01.09.2015 B7 1165
38°17'48" D sok. bahge ici
) ) ) 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1050 Lamiaceae Salvia palaestina Benth. 01.09.2015 B7 1165
38°17'48" D sok. bahge ici
. . . 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1051 Lamiaceae Salvia palaestina Benth. 01.09.2015 B7 1165
38°17'48" D sok. bahge i¢i
) ] 38°15'46" K
TK 1052 Lamiaceae Mentha pulegium L. 06.09.2015 B7 38°20' 03" D Konak, Beydag’1 dere kenari 1721
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. Origanum vulgare L. subsp. gracile 38°15'46" K
TK 1053 Lamiaceae 06.09.2015 B7 Konak, Beydag’1 dere kenar1 1721
(K.Koch) letsw. 38°20'03" D
. Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. subsp. 38°15'46" K
TK 1055 Lamiaceae ) 06.09.2015 B7 Konak, Beydag’1 dere kenar1 1721
dysenterica 38°20'03" D
_ 38°17'58" K TOKI Konak Mahallesi,
TK 1057 Asteraceae Tragopogon dubius Scop. 27.03.2016 B7 1166
38°18'17" D Biiyiikgiiney, tiziim baglar1
] ] 38°17'32"K
TK 1058 Violaceae Viola odorata L. 27.03.2016 B7 Konak, Horata, Bahge i¢i 1143
38°17'56" D
38°17'40" K o
TK 1059 Malvaceae Malva neglecta Wallr. 27.03.2016 B7 Konak, Horata, Bahge i¢i 1136
38°17'40" D
. 38°17'58" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1065 Rosaceae Amygdalus communis L. 27.03.2016 B7 1166
38°18'17"D Giiney yolu
. o 38°17'58" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1066 Rosaceae Persica vulgaris Mill. 27.03.2016 B7 1166
38°18' 17" D Giiney yolu
) 38°18'25" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1067 Asteraceae Tragopogon dubius Scop. 04.04.2016 B7 1106 m
38°18'19" D Giiney yolu
Eminium intortum (Banks & Sol.) 38°18'25" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1071 Araceae 04.04.2016 B7 1106
Kuntze 38°18'19" D Giiney yolu
Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1076 Rosaceae ) ) 13.04.2016 B7 1233
subsp. orientalis 38°17'40" D Giiney yol kenar1
. ] 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1079 Geraniaceae Geranium tuberosum L. 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyilik
TK 1081 Malvaceae Malva neglecta Wallr. 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
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) 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1082 Araceae Tragopogon dubius Scop. 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
) 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1085 Rosaceae Rosa canina L. 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
) . 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1088  Boraginaceae Anchusa azurea Mill. var. azurea 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
Crataegus monogyna Jacg. var. 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1093 Rosaceae g v a 13.04.2016 B7 i n 1233
monogyna 38°17'40" D Giiney yol kenar1
Cerasus hippophaeoides (Bornm. 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biyiik
TK 1094 Rosaceae pRop ( ) 13.04.2016 B7 P v 1233
Bornm. 38°17'40" D Giiney yol kenar1
Cerasus microcarpa (C.A.Meyer) Boiss. ‘
] 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1095 Rosaceae subsp. tortuosa (Boiss. & Hausskn.) 13.04.2016 B7 1233
. 38°17'40" D Giiney yol kenar1
Browicz
) o 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1100  Euphorbiaceae Euphorbia grisophylla M.L.S.Khan. 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
) ) 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1102 Scrophullariaceae  Verbascum sphenandroides K. Koch 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
) ) ) 38°16'56" K Yesilyurt, Konak, Biiyiik
TK 1104 Lamiaceae Salvia palaestina Benth. 13.04.2016 B7 1233
38°17'40" D Giiney yol kenar1
. ] 38°15'46" K
TK 1115 Amaryllidaceae Allium ampeloprasum L. 23.04.2016 B7 38°20'31" D Beydag’1-Kuzu golii-komler 1715
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb.
) 149 . pitys (L) 38°15'46" K
TK 1118 Lamiaceae subsp. laevigata (Banks & Sol.) 23.04.2016 B7 38220'31" D Beydag’1-Kuzu goli-komler 1715

P.H.Davis.
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Tripleurospermum oreades (Boiss.) 38°15'46" K
TK 1121 Asteraceae 23.04.2016 B7 Beydag’1-Kuzu golii-komler 1715
Rech.f. 38°20'31"D
. ] 38°15'46" K
TK 1123 Asteraceae Bellis perennis L. 23.04.2016 B7 Beydag’1-Kuzu goli 1715
38°20'31"D
] _ - 38° 15'46" K
TK 1124 Geraniaceae Pelargonium endlicherianum Fenzl 23.04.2016 B7 38°90' 31" D Beydag’1-Kuzu golii 1715
_ ] ] 38° 15'46" K
TK 1125 Asteraceae Anthemis armeniaca Freyn & Sint. 23.04.2016 B7 38°20'31" D Beydag’1-Kuzu goli 1715
. 38°15'46" K
TK 1126 Asteraceae Tragopogon dubius Scop. 23.04.2016 B7 Beydag’1-Kuzu goli 1715
38°20'31"D
. o o 38°15'46" K
TK 1131 Urticaceae Urtica dioica L. subsp. dioica 23.04.2016 B7 Beydag’1-Kuzu goli 1715
38°20'31"D
. o - 38° 17 40" K .
TK 1134 Urticaceae Urtica dioica L. subsp. dioica 23.04.2016 B7 38° 17 40" D Konak, Horata, Bahge i¢i 1136
] ] 38°17'40" K
TK 1135 Urticaceae Urtica urens L. 23.04.2016 B7 Konak, Horata, Bahge i¢i 1136
38°17'40" D
] - o 38°17'40" K
TK 1136 Urticaceae Urtica dioica L. subsp. dioica 23.04.2016 B7 Konak, Horata, Bahge igi 1136
38°17'40" D
_ _ _ 38° 15'46" K
TK 1138  Euphorbiaceae = Euphorbia macrocarpa Bioss. & Buhse. 23.04.2016 B7 38°20'31" D Beydag’1-Kuzu golii 1715
] Galium spurium L. subsp. ibicinum 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1140 Rubiaceae . 08.05.2016 B7 1165
(Boiss. & Hausskn.) Ehrend. 38°17'48" D sok. bahge i¢i
) Galium spurium L. subsp. ibicinum 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1142 Rubiaceae . 08.05.2016 B7 1165
(Boiss. & Hausskn.) Ehrend. 38°17'48" D sok. bahge igi
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. . 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1147 Fabaceae Vicia hybrida L. 08.05.2016 B7 o 1165
38°17'48" D sok. bahge i¢i
] 38°17'33"K
TK 1148 Adoxaceae Sambucus nigra L. 08.05.2016 B7 Konak, Horata, Bahge i¢i 1141
38°17'57" D
] ] o 38°16'31"K
TK 1161 Lamiaceae Salvia multicaulis Vahl 15.05.2016 B7 380 17 13" D Yesilyurt- Konak- Daz tepe 1388
_ _ 38°16'31"K
TK 1163 Fabaceae Astragalus gummifer Labill. 15.05.2016 B7 380 17 13" D Yesilyurt- Konak- Daz tepe 1388
o ] 38°16'31"K _
TK 1165 Fabaceae Vicia hybrida L. 15.05.2016 B7 Yesilyurt- Konak- Daz tepe 1388
38°17'13"D
. Salvia euphratica Monthbret & Aucher. 38°16'49" K Yesilyurt- Konak- Daz tepe yol
TK 1171 Lamiaceae ) 15.05.2016 B7 1327
var. euphratica 38°16'53"D kenar1
. B 38°16'31"K )
TK 1172 Asteraceae Gundelia tournefortii L. 15.05.2016 B7 38° 17 13 D Yesilyurt- Konak- Daz tepe 1388
) 38°16'31"K
TK 1173 Asteraceae Tragopogon dubius Scop. 15.05.2016 B7 38° 17 13 D Yesilyurt- Konak- Daz tepe 1389
) ) 38°17'43" K  Konak-Giindiizbey yolu, bahge
TK 1176 Asteraceae Tragopogon buphthalmoides DC. Boiss 21.05.2016 B7 1157
38°16'31"D i¢i
) Origanum vulgare L. subsp. gracile 38°15'47" K
TK 1180 Lamiaceae 21.05.2016 B7 Konak, Beydagi, Kémler 1704
(K.Koch) letsw. 38°20'0" D
. Origanum vulgare L. subsp. gracile 38°15'47" K
TK 1181 Lamiaceae 21.05.2016 B7 Konak, Beydagi, Kémler 1704
(K.Koch) letsw. 38°20'0" D
) ] 38°15'47"K
TK 1186 Amaryllidaceae Allium ampeloprasum L. 21.05.2016 B7 38°20'0" D Konak, Beydagi, Koémler 1704
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38°15'47" K

TK 1188 Lamiaceae Teucrium polium L. subsp. polium 21.05.2016 B7 38°20' 0" D Konak, Beydagi, Koémler 1704
. 38°17'40" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1191 Malvaceae Malva sylvestris L. 21.05.2016 B7 1165
38°17'48" D sok. bahge ici
] _ - 38°15'39" K -
TK 1192 Geraniaceae Pelargonium endlicherianum Fenzl 19.06.2016 B7 38°19'57" D Beydagi- kaya dibi 1722
) Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden 38°15'40" K
TK 1193 Lamiaceae 19.06.2016 B7 Beydagi-tashik 2065
& Scheng 38°20'35"D
] _ 38°15'41"K
TK 1195 Amaryllidaceae Allium ampeloprasum L. 19.06.2016 B7 Beydagy/Sirt 2045
38°20'34"D
. ) ] . 38°15'40"K
TK 1196 Lamiaceae Teucrium polium L. subsp. polium 19.06.2016 B7 Beydagi/Sirt 2005
38°20'35" D
. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. 38°15'42" K
TK 1197 Lamiaceae 19.06.2016 B7 Beydagi-komler- dere boyu 2040
var. kotschyanus 38°20'35"D
Anthyllis vulneraria L. subsp. boissieri 38°15'39" K
TK 1198 Fabaceae ) 19.06.2016 B7 Beydagi-komler- dere boyu 1750
(Sagorski) Bornm. 38°19'57" D
) Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & 38°17'48" K Konak Cirmiht1 yolu, yol
TK 1204  Boraginaceae ) 26.06.2016 B7 1125
Kralik 38°16'28" D kenar1
38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1205  Portulacaceae Portulaca oleracea L. 26.06.2016 B7 1165
38°17'48" D sok. bahge ici
. 38°17'48" K Konak Cirmiht1 yolu, yol
TK 1206 Asteraceae Echinops pungens Trautv. var. pungens 27.06.2016 B7 1154
38°16'28" D kenari
) o 38°15'39"K
TK 1208 Lamiaceae Thymus migricus Klokov & Des.-Shost. 19.06.2016 B7 38°19'57" D Beydagi-komler- dere boyu 1750
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) Crocus cancellatus Herb. subsp. 38°17'47" K TOKIi-Karagdz yolu, konak yol
TK 1210 Iridaceae 05.11.2016 B7 1453
damascenus (Herb.) B.Mathew 38°20'18" D ayrimi, yol kenar1
. 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1212 Moraceae Morus nigra L. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
) ) 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1213 Brassicaceae Brassica oleracea L. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
) ) ) 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1214 Amaryllidaceae Allium sativum L. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
] . ) . ] 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1216 Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge i¢i
38°17'59" K Konak, Derebag, dere kenart,
TK 1217 Cornaceae Cornus mas L. 11.06.2016 B7 1103
38°17'57" D bahge i¢i
. 38°17'39"K Konak, Derebag, dere kenart,
TK 1218 Rosaceae Prunus x domestica L. 11.06.2016 B7 1103
38°17'45" D bahge i¢i
) ) 38°17'39" K Konak, Derebag, dere kenart,
TK 1219 Rosaceae Cydonia oblonga Mill. 11.06.2016 B7 1103
38°17'45" D bahge ici
) 38°17'39" K Konak, Derebag, dere kenart,
TK 1221  Juglandaceae Juglans regia L. 11.06.2016 B7 1103
38°17'45" D bahge ici
Ficus carica L. subsp. rupestris 38°17' 39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1222 Moraceae ) 11.06.2016 B7 1165
(Hausskn.) Browicz 38°17'45" D sok. kayalik tistii
. 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1223 Malvaceae Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge i¢i
38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1224 Moraceae Morus alba L. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
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38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1225 Solanaceae Solanum tuberosum L. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge i¢i
. o 38°17'39" K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1226 Rosaceae Persica vulgaris Mill. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
) ] 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1227 Rosaceae Armenica vulgaris Lam. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
) ) 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1228 Amaryllidaceae Allium cepa L. 11.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge ici
o 38°17'39" K o
TK 1229 Rosaceae Malus pumila Mill. 11.06.2016 B7 Konak, Derebag, bahge ici 1103
38°17'45" D
. . 38°17'39" K
TK 1230  Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. 12.06.2016 B7 38° 17 45" D Konak, Derebag, yol kenari 1103
. . . 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1231  Cucurbitaceae Cucumis sativus L. 12.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge i¢i
_ o 38°17'48"K
TK 1232 Fabaceae Cicer arietinum L. 12.06.2016 B7 Konak Cirmiht1 yolu, bahge i¢i 1154
38°16'28" D
38°17'48" K
TK 1233 Poaceae Hordeum vulgare L. 12.06.2016 B7 Konak Cirmiht1 yolu, bahge i¢i 1154
38°16'28" D
N ] 38°17'48"K
TK 1234 Poaceae Triticum aestivum L. 12.06.2016 B7 Konak Cirmiht1 yolu, bahge ici 1154
38°16'28" D
] 38°17'39"K Konak, yeni Mah. Pamuklu
TK 1235 Solanaceae Capsicum annuum L. 15.06.2016 B7 1165
38°17'45" D sok. bahge i¢i
) Pistacia terebinthus L. subsp. 38°20'59" K Malatya merkez, Yeni camii
TK 1236  Anacardiaceae ) 16.06.2016 B7 963
terebinthus 38°19'03" D arkasi, Pazar
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. 38°20'59" K Malatya merkez, Yeni camii
TK 1237 Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. var. glabra 16.06.2016 B7 963
38°19'03" D arkasi, Pazar
. . 38°20'59" K Malatya merkez, Yeni camii
TK 1239 Myrtaceae Syzygium aromaticum L. 16.06.2016 B7 963
38°19'03" D arkasi, Pazar
38°20'59" K Malatya merkez, Yeni camii
TK 1240 Oleaceae Olea europaea L. 16.06.2016 B7 963
38°19'03" D arkasi, Pazar
) ) 38°20'59" K Malatya merkez, Yeni camii
TK 1242 Rutaceae Citrus limon (L.) Burm.f. 16.06.2016 B7 963
38°19'03" D arkasi, Pazar
Quercus infectoria Oliv. subsp. 38°17'06" K Yesilyurt, Cirmiht1, meseli
TK 1243 Fagaceae i . 18.06.2016 B7 o 1202
infectoria 38°16'23"D kuzu, bahge i¢i.

Koordinat kisaltmalar1; D: Dogu meridyenleri, K: Kuzey paralelleri
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Ek-6. Yakin Cevredeki Halk Ilaclar1 Calismalariyla Karsilastirma

Bitki Ad1 Kiirecik* Malatya** Elazig*** Andirmn**** Konak
Soguk alginlig1, astim-nefes darliginda,
Sambucus nigra L. oOksiiriik kesici olarak %19.1 ve yara-
(Adoxaceae) F-,C-T- F-.C-T- F-.C-T- T- yanikta %4.4
Allium ampeloprasum L. Harici iltihaplarda, cam ve diken
(Amaryllidaceae) T- T- T- F-.,C-,T- batmalarinda, ar1 ve akrep sokmasinda %1.5
Arn ve akrep sokmalarinda %11.8, harici
Sindirim sistemi iltihaplarda %19.1, cam ve diken
Harici iltihaplarda, hastaliklarinda ve batmalarinda %19.1, verem ve akciger
Allium cepa L. cam ve diken idrar yollart Yara kapatici ve hastaliklarinda %1.5, abortif %7.4, ezik,
(Amaryllidaceae) batmasi enfeksiyonlari %26 romatizmada %35  F-,C-,T- kirik ve ¢ikiklarda (Karisim-8) %17.7
Allium sativum L. Hipertansiyon ve
(Amaryllidaceae) T- T- sackiranda %38 F-.C-T- Hipertansiyon %5.9
Bocek 1sirmalarinda %4.5 (Karisim-1),
Istah acici, hafiza burun kanamasinda %4.5, astim-nefes
Pistacia terebinthus L. giiclendirici, mide darhiginda %2.9 (Karigim-11), sarilikta
subsp. terebinthus Mide agrisinda agrisinda ve canlilik %2.9 (Karisim-11), el-ayak bakimi, ¢atlak
(Anacardiaceae) F-,C-,T- %18 vermede %9 Agiz yarasinda  ve yaralarinda %4.5 (Karigim-1)
Anethum graveolens L. Harici iltihaplarda %4.4 ve zayiflamada
(Apiaceae) F-,C-,T- C-,T- C-,T- F-,C-T- %5.9
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Petroselinum crispum

(Mill.) AW. Hill Bobrek taginda ve
(Apiaceae) F-.C-T- C-,T- agiz yarasinda %13 F-,C-T- Harici iltihaplarda %1.5
Eminium intortum
(Banks & Sol.) Kuntze
(Araceae) C-,T- C-,T- F-.C-T- C-T- Susuzluk hissini geciktirmede %1.5
Anthemis armeniaca Soguk algmlig1 %19.1, gbz hastaliklar1 %1.5,
Freyn & Sint. burun akintis1 ve kanamalar1 %4.4, antiseptik
(Asteraceae) C-,T- T- C-,T- T- %7.4, mide agris1 %19.1
Anthemis haussknechtii Soguk algmligi %19.1, géz hastaliklar1 %1.5,
Boiss. & Reut. burun akintis1 ve kanamalar1 %4.5, antiseptik
(Asteraceae) C-,T- T- C-,T- T- %7.4, mide agris1 %19.1

Mide agrisinda ve

idrar yollar Antiseptik olarak %7.4, mide agrisinda

Soguk alginliginda, hastaliklarinda, soguk 9%19.1, soguk alginliginda %19.1, goz

Bellis perennis L. Soguk alginliginda mide agrisinda ve alginliginda, bronsitte, hastaliklarinda %1.5, burun akintis1 ve
(Asteraceae) C-,T- %27 sa¢ bakiminda %22  solunum gii¢liigiinde  kanamalarinda %4.6
Echinops pungens
Trautv. var. pungens Cilt toniginde %2.9, agr1 kesici olarak
(Asteraceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-T- %1.5 ve yaslanmay1 onleyici %1.5
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Gundelia tournefortii L.

Afrodizyak olarak

Diyabette ve ishalde

Soguk alginliginda %10.3, burun
kanamasinda %3, bocek 1sirmalarinda
(Karigim-1) %4.4, astim-nefes darliginda
%3, el-ayak bakim yara ve ¢atlaklarinda

(Asteraceae) C-,T- %11 %25 C-,T- %4.4 (Karigim-1)
Helichrysum arenarium
(L.) Moench Bobrek tasinda ve
(Asteraceae) T- T- C-,T- kulak agrisinda Burun akintisinda %4.4
Helichrysum plicatum Sanci kesici,
DC. subsp. plicatum bobrek tasina ve  Yara iyilesmesinde Bobrek tasinda ve
(Asteraceae) sekere karst %7 C-,T- kulak agrisinda Burun akintisinda %4.5
Pulicaria dysenterica
(L.) Bernh. subsp.
dysenterica (Asteraceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- Dabhili ve harici enfeksiyonlarda %1.5
Tragopogon
buphthalmoides (DC.) Sindirimi kolaylastirici ve midevi olarak
Boiss. (Asteraceae) C-,T- C-,T- C-,T- T- %5.9
Sindirimi kolaylastiric1 ve midevi olarak
Tragopogon dubius Sindirim sistemi %5.9, seker hastaliginda %2.9, kansere ve
Scop. (Asteraceae) C-,T- C-,T- C-,T- hastaliklarinda profilaksi %7.4

171



Tripleurospermum

oreades (Boiss.) Rech.f.

Antiseptik %7.4, burun akintis1 %4.4,
burun kanamasi %4.4, g6z hastaliklar

%1.5, soguk algmligi %19.1 ve mide

(Asteraceae) T- T- C-,T- C-,T- agrilar1 %19.1

Anchusa azurea Mill. var. Yanikta ve bocek Yara ve yanik

azurea (Boraginaceae) C-,T- 1sirmasinda %11 tedavisinde %9 C-,T- Yara ve yanik tedavisi (Karisim-3) %4.4
El ve ayak bakim, catlak ve yaralar1 (Karisim-

Arnebia decumbens 1) %10.3, veteriner hekimligi %5.9, bocek

(Vent.) Coss. & Kralik 1sirmalarinda %5.9, mide agris1 ve iilseri

(Boraginaceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- (Karigim-2) %2.9, yara antiseptigi %2.9

Brassica oleracea L. Idrar yollar1 hastaliklarinda ve bdbrek

(Brassicaceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- taginda %2.9

Cornus mas L.

(Cornaceae) F-,C-,T- F-,C-T- Diyabette %14 Diyabette Yaslanmayi 6nleyici %4.4

Cucumis sativus L. Alerjik cilt hastaliklarinda ve yanik

(Cucurbitaceae) F-.,C- T- F-.C- T- C-,T- F-,C- T- tedavisinde %4.4

Elaeagnus angustifolia

L. var. angustifolia Soguk algiliginda

(Elaegnaceae) F-,C-T- Biling agmada %15  ve kolesterolde %8 F-,C-,T- Soguk alginliginda %4.4

Euphorbia grisophylla

M.L.S.Khan. Ar1, akrep ve yilan sokmalarinda agr

(Euphorbiaceae) T- T- T- T- dindirmede %69.1
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Euphorbia macrocarpa
Bioss. & Buhse. Ar1, akrep ve yilan sokmalarinda agri
(Euphorbiaceae) T- T- T- T- dindirmede %69.2

Anthyllis vulneraria L.

subsp. boissieri (Sagorski)

Bornm. (Fabaceae) F-,C-T- C-,T- C-,T- C-,T- Yara ve yanik tedavisinde %4.4
Astim-nefes darliginda %7.4, agr1 kesici

Astragalus gummifer %4.4, afrodizyak olarak %4.4 ve

Labill. (Fabaceae) F-,C-,T- T- T- C-,T- veteriner hekimlikte %4.4

Cicer arietinum L.

(Fabaceae) F-,C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- Dis agrilarinda %1.5

Glycyrrhiza glabra L. Hazimsizlikta ve Hazimsizlikta ve Soguk alginliginda, halsizlikte, astim ve

var. glabra (Fabaceae) F-,C-,T- mide agrisinda %26 kolesterolde %31 C-,T- nefes darliginda %1.5

Vicia hybrida L.

(Fabaceae) F- ,C-T- C-,T- T- C-,T- Immiinostimiilan %4.4

Quercus infectoria Oliv.
subsp. infectoria

(Fagaceae) F-,C-,T- Dis agrisinda %14  Diyabette %5 F-,C-,T- Dis agr1 ve iltihaplarinda %4.4

Geranium tuberosum L.
(Geraniaceae) F-,C-T- T- F-.C-T- F-.C-T- Htihaplara kars1 %4.4
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Pelargonium
endlicherianum Fenzl Bagirsak solucanlarina
(Geraniaceae) F-.C-T- kars1 %25 F-.C-T- F-.C-T- Bagirsak parazitlerine kars1 %67.7

Crocus cancellatus Herb.
subsp. damascenus
(Herb.) B.Mathew

(Iridaceae) F-,C-,T- C-,T- F-,C-,T- F-,C-,T- Soguk algmliginda %8.8
Ar1 ve akrep sokmalarinda %11.8, ayak
Diyabette, sedefte, mantarinda (Karisim-9) %2.9, saclh deri
hemoroitte ve hastaliklarinda %2.9, gz hastaliklarinda
Ayak bakiminda  solunum yollar1 %S3.9, agr kesici olarak %1.5, bag
Juglans regia L. ve kadin rahatsizliklarina Kalp hastaliklarinda donmesinde %]1.5, bagirsak parazitlerine
(Juglandaceae) hastaliklarinda kars1 %21 ve kolesterolde %26 F-,C-,T- karst %1.5, enfeksiyonlarda %1.5
Ajuga chamaepitys (L.)
Schreb. subsp. chia Mide agri ve iltihaplarinda %2.9, astim-
(Schreb.) Arcang. nefes darliginda %2.9 ve yara ve yanik
(Lamiaceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- tedavisinde %1.5
Ajuga chamaepitys (L.)
Schreb. subsp. laevigata Mide agri ve iltihaplarinda %2.9, astim-
(Banks & Sol.) P.H.Davis nefes darliginda %2.9 ve yara ve yanik
(Lamiaceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- tedavisinde %1.6
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Astim, mantar

Cyclotrichium niveum enfeksiyonlarinda ve
(Boiss.) Manden & solunum yollari Soguk algiliginda, mide bulantisinda,
Scheng (Lamiaceae) C-,T- hastaliklarinda %25 C-,T- C-,T- mide agr1 ve iltihaplarinda %1.5
Bebeklerde
Mentha longifolia (L.) L. bagirsak Ag1z kokusunda ve
subsp. longifolia parazitlerinde ve soguk alginliginda Soguk algiliginda, mide agrisi, mide
(Lamiaceae) gaz giderici T- %22 Kan durdurmada  bulantisi ve iltihaplarda %66.2
Mentha pulegium L. Soguk algimliginda, mide agrisi, mide
(Lamiaceae) T- T- T- T- bulantis1 ve iltihaplarda %66.3
Soguk alginliginda ve
Mentha spicata L. subsp. solunum yollar Soguk alginliginda Soguk alginliginda, mide agrisi, mide
spicata (Lamiaceae) T- hastaliklarinda %42 ve kusmada %41 T- bulantis1 ve iltihaplarda %66.4
Origanum vulgare L. Soguk algmliginda %69,1, mide
subsp. gracile (K.Koch) Hipertansiyonda ve bulantisi, mide agris1 ve iltihaplarda
letsw. (Lamiaceae) C-,T- C-,T- kolesterolde %13 T- %27.9
Salvia euphratica Monthbret
& Aucher. var. euphratica Egzama ve kasintili deri hastaliklarinda
(Lamiaceae) C-.T- T- T- T- %1.5
Soguk algimliginda,
Salvia multicaulis VVahl bademcikte ve sindirim Soguk algimliginda Egzama ve kagintili deri hastaliklarinda
(Lamiaceae) C-,T- sistemi hastaliklarinda %14 %17 T- %1.6

175



Salvia palaestina Benth.

Immiinostimiilan %2.9, kalp-damar

(Lamiaceae) C-,T- T- T- T- hastaliklarinda %1.5
Satureja hortensis L. Soguk alginliginda  Tansiyonda ve kalp Mide bulantisinda, mide agr1 ve
(Lamiaceae) C-,T- %19 hastaliklarinda %6 T- iltihaplarinda %5.9

Dogum sancilarinda, Akciger

giines carpmasinda,

Teucrium polium L.  tiiberkiilozda, seker

Hipertansiyonda,

iltthabinda, mide

ilserinde,

subsp. polium hastaliginda, karin diyabette, ishalde ve Diyabette ve diyabette ve ates
(Lamiaceae) agrisinda, mayasilda  mide agrisinda %26 hemoroitte %21 distiriicii Kalp-damar hastaliklarinda %2.9
Soguk
Thymus kotschyanus alginliginda, seker
Boiss. & Hohen. var. hastaliginda, karin Mide bulantisinda, mide agr1 ve
kotschyanus (Lamiaceae) agrilarinda T- T- T- iltihaplarinda %5.9
Thymus migricus Klokov
& Des.-Shost. Mide bulantisinda, mide agri ve
(Lamiaceae) T- T- T- T- iltihaplarinda %5.10
Yaralanmalarda,
kisirlik tedavisinde,
Okstirtik kesici
Alcea apterocarpa olarak, mayasilda,
(Fenzl) Boiss. mide ve bagirsak Oksiiriik kesmede %8.8, sa¢ bakiminda
(Malvaceae) hastaliklarinda T- C-,T- C-,T- %1.5
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Kisirlik
tedavisinde,
mayasilda, harici

enfeksiyonlarda,

Meme iltihabinda,
sedefte, vajinal

Harici iltihaplarda,
hematomlarda,

enfeksiyonlarda ve

Tansiyonu
dengelemede ve

Hemoroit %2.9, harici enfeksiyonlarda
%5.9, dahili enfeksiyonlarda %38.8, yanik

Malva neglecta Wallr. istenmeyen kandidozda ve yara eklem agrilarinda kan sekerini tedavisinde %5.9 ve istenmeyen
(Malvaceae) gebelikte iyilesmesinde %37 %18 diistirmede gebelikte %1.5
Hemoroit %2.9, harici enfeksiyonlarda
%S3.9, dahili enfeksiyonlarda %38.8, yanik
Malva sylvestris L. tedavisinde %5.9 ve istenmeyen
(Malvaceae) T- T- T- T- gebelikte %1.6
Ficus carica L. subsp. Nasir-sigil tedavisinde %4.4, akrep-bocek
rupestris (Hausskn.) Yara sokmalarinda %1.5, yara antiseptiginde
Browicz (Moraceae) antiseptiginde C-,T- Kabizlikta %10 C-,T- %2.9,
Soguk alginliginda %33.8, astim-nefes
darliginda %33.8, mide agr ve
iltihaplarinda %14.7, immiinostimiilan
%14.7, goz hastaliklarinda %5.9, harici
enfeksiyonlarda %1.5, bademcikte %7.4,
Morus alba L. Kansizlikta ve seker agri kesici olarak %1.5, cilt tonigi %1.5
(Moraceae) C-,T- Zayiflamada %25 diistikligiinde %34 C-,T- ve akrep ve bocek 1sirmalar1 %1.5
Morus nigra L. Antiseptikte %1.5, ag1z yarasinda %5.9
(Moraceae) C-,T- T- T- C-,T- ve yaslanmay1 onleyici %4.4
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Syzygium aromaticum L.
(Myrtaceae) F-.C-T- F-.C-T- F-.C-T- F-.C-T- Dis agrisinda %4 .4

Ezik, kirik ve ¢ikiklarda (Karigim-7) atif

Olea europaea L. siklig1, astim-nefes darligi (Karigim-11),
(Oleaceae) F-,C-,T- F-.C-T- F-.C-T- F-,C-T- sarilikta (Karisim-11) %2.9
Ishalde %1.5, agr1 kesici olarak %7.4,
Balgam soktiiriicii tiroit-guatr hastaliklarinda %2.9, harici
olarak, bademcikte, enfeksiyonlarinda %19.1, romatizma ve
idrar yollar cesitli diz hastaliklarinda %14.7, bobrek
enfeksiyonundave  Ates diisiiriicii ve ve idrar yollar1 hastaliklarinda %4.4,
Plantago lanceolata L. yara iyilesmesinde  yara iyilesmesinde dahili enfeksiyonlarinda %41.1 ve dis
(Plantaginaceae) T- %31 %9 T- iltihabinda %11.8,
Idrar yapic1 ve Mide bulantisinda %2.9, ezik, kirik ve
Hordeum vulgare L. Yaralarda ve harici bobrek taglarinda cikilarda %5.9, harici iltihaplarda %5.9
(Poaceae) iltihaplarda T- %36 F-,C-,T- ve yara-yanik tedavisinde %1.5
Ezik, kirik ve ¢ikilarda (Karigim-8)
Triticum aestivum L. %17.7, harici iltihaplarda %7.4 ve kadin
(Poaceae) C-,T- C-,T- C-,T- F-,C-T- hastaliklarinda (Karisim-10) %7.4
Polygonum patulum
Bieb. subsp. patulum Egzama ve kasintili cilt hastaliklarinda
(Polygonaceae) C-,T- T- C-,T- T- %4.4
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Kalp hastaliklarinda, Mide agn ve iltihaplarinda %2.9, astim-

Portulaca oleracea L. diyabette ve Idrar yapic1 ve nefes darliginda %1.5 ve kansere ve

(Portulacaceae) F-.C-T- kabizlikta %29 diyabette %20 F-,C-T- profilaksi %1.5

Amygdalus communis L. Bagirsak parazitlerinde %2.9, ishalde

(Rosaceae) C-,T- C-,T- kolesterolde %24 C-,T- %1.5 ve agr1 kesici olarak %1.5
Diyabette, kabizlikta Kabizlikta %2.9, ishalde %1.5, bagirsak

Armenica vulgaris Lam. ve cilt tonigi olarak kurtlarinda %1.5 ve mide agr1 ve

(Rosaceae) C-,T- %53 C-,T- C-,T- iltihaplarinda %1.5

Cerasus hippophaeoides
(Bornm.) Bornm.

(Rosaceae) Ishalde T- T- T- Immiinostimiilan %8.8

Cerasus microcarpa
(C.A.Meyer) Boiss.
subsp. tortuosa (Boiss. &
Hausskn.) Browicz

(Rosaceae ) T- T- T- T- Immiinostimiilan %8.9

Crataegus monogyna

Jacg. var. monogyna Kalp hastaliklarinda Kalp- damar

(Rosaceae) T- atif sikl1§1%24 hastaliklarinda %18 T- Immiinostimiilan %8.8

Crataegus orientalis Pall. Kalp damar saglig1 %8.8, balgam
ex M.Bieb. subsp. Antihipertansif ve soktiirticti %5.9, kisirlik tedavisinde
orientalis (Rosaceae) antiromatizmal T- T- T- %4.4, immiinostimiilan %8.8
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Ates diisiiriicii,

okstirtik kesici ve Agn kesici olarak %5.9, soguk
Cydonia oblonga Mill. solunum yollar1 algimhiginda %7.4, mide agr1 ve
(Rosaceae) C-,T- hastaliklarinda %20 C-,T- C-,T- iltihaplarinda %5.9

El ve ayak bakim, ¢atlak ve yaralarinda
Malus pumila Mill. %7.4, agr1 kesici olarak %4.4, oksiiriik
(Rosaceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-T- kesici olarak %4.4
Persica vulgaris Mill.
(Rosaceae) C-,T- C-,T- C-,T- C-,T- [shalde %1.5
Prunus x domestica L. Ishalde (Karisim-5) %8.8, prostat ve idrar
(Rosaceae) C-,T- T- C-,T- T- yollar1 hastaliklarinda %1.5
Soguk alginliginda, Soguk Diyabette, soguk Soguk algmliginda %67.7,

Rosa canina L. mayasilda ve alginliginda ve alginliginda ve oksiirtik immiinostimiilan %8.8, agr1 kesici olarak
(Rosaceae) veteriner hekimlikte ~ hemoroitte %40  kesmede %42 Zayiflamada %5.9

Galium spurium L.

subsp. ibicinum (Boiss.

& Hausskn.) Ehrend. El ve ayak bakim, ¢atlak ve yaralarinda
(Rubiaceae) F-,C-,T- F-,C-T- F-,C-T- F-,C-T- %7.4

Citrus limon (L.) Burm.f.
(Rutaceae) F-.,C- T- F-.C- T- F-.C- T- F-,C- T- Hipertansiyonda %4.4
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Verbascum georgicum
Benth.

Oksiiriik kesici ve

antiseptik olarak

Veteriner hekimliginde %1.5, kadin
hastaliklarinda (Karisim-10) %7.4,

hemoroitte %5.9, mide agr1 ve

(Scrophullariaceae) T- %13 F-,C-,T- T- iltihaplarinda %4.4

Verbascum Oksiiriik kesici ve Kadin hastaliklarinda (Karisim-10) %7.4,
sphenandroides K. Koch antiseptik olarak hemoroitte %5.9, veteriner hekimliginde
(Scrophullariaceae) T- %14 F-.C-T- T- %1.5, mide agr ve iltihaplarinda %4.5
Capsicum annuum L. Bagirsak parazitlerinde %1.5 ve topuk
(Solanaceae) F-,C-,T- F-,C- T- F-,C- T- C-,T- dikeninde %4.4

Solanum tuberosum L. Bas agrisinda, gz agrisinda, ishalde, mide
(Solanaceae) F-,C-,T- F-,C-T- F-,C-T- C-,T- agr1 ve iltihaplarinda %10.3

Urtica dioica L. subsp.

Sindirim sistemi Bronsit, kalp-damar
hastaliklarinda, idrar hastaliklar1, 6kstirtk,
yapici, genital bolge diyabet, solunum

hastaliklarinda ve yollar hastaliklar

Cinsel giicii

arttirmada ve fitik

Romatizmada %33.8, idrar yollari-prostat
hastaliklarinda %2.9, hemoroitte %2.9,
kadin hastaliklarinda %2.9, oksiiriik

dioica (Urticaceae) Romatizmada hemoroitte %44 ve bademcikte %46 agrilarinda kesici %4.4, kansere ve profilaksi %4,4
Romatizmada %33.8, idrar yollari-prostat
hastaliklarinda %2.9, hemoroitte %2.9,

Urtica urens L. kadin hastaliklarinda %2.9, oksiiriik

(Urticaceae) T- T- T- T- kesici %4.4, kansere ve profilaksi%4.5

Viola odorata L.

(Violaceae) F-.C-,T- Prostatta %8 F-.C-,T- T- Soguk alginliginda %2.9
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Immiinostimiilan %8.8, soguk algmliginda
%25, enfeksiyonlarda %25, ezik, kirik ve
cikiklarda(Karisim-8) %17.7, astim-nefes
darliginda (Karigim-11) %2.9, sarilikta

Vitis vinifera L. Kan yapic1 olarak Kan yapic1 olarak (Karigim-11) %2.9, sigara ve alkol birakmada
(Vitaceae) F-,C-,T- %25 %25 C-T- %4.4
Kalp hastaliklarinda,
Tribulus terrestris L. ishalde, hemoroitte ve
(Zygophyllaceae) F-,C-T- damar geniglemede %6 Tansiyonda %8 Bobrek taglarinda  Astim-nefes darliginda %1.5

Karsilastirilan makalelerde yer almayan familya, cins ve tiirler i¢in baz1 kisaltmalar kullanilmstir. F-: Familya olarak yer almayanlar, C-: Cins olarak yer almayanlar,
T-:Tiir olarak yer almayanlar,

Atif sikligi: Kullanim amaglarinin ardindan yiizde olarak verilmistir.

*: Kiirecik (28), **: Malatya (29), ***: Elazig (30), ****: Andirin (31).
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Ek-7. Yakin Cevredeki Halk ilaclar1 Calismalar ile Ortak Olan Cinsler

Yakin ¢evredeki Yakin ¢evredeki
Cahismamizda yer
o calismalarda yer calismalarda bitkilerin Cahisma
alan bitkiler o
alan bitkiler kullanim
Anthemis austriaca )
Oksiiriik kesici ve %15 Malatya
Jacq.
Anthemis coelopoda ] ] ]
) ) Hipertansiyonda, mide
Boiss. var. bourgaei Malatya
_ ) agrisinda ve %13
Anthemis Boiss.

armeniaca Freyn &  Anthemis cretica L.
Sint. (Asteraceae) subsp. anatolica Antisapzmodik ve %17 Malatya
(Boiss.) Grierson

o ] Oksiirtik kesici, mide
Anthemis tinctoria L. Malatya
) ) agrisinda ve %12
var. tinctoria

Soguk alginliginda Andirin
Tripleurospermum Sa¢ dokiilmesinde Kiirecik
) sevanense (Manden.)
Tripleurospermum Pobed Kalp hastaliklarinda ve %10 Malatya
obed.
oreades (Boiss.) :
Tripleurospermum

Rech.f. (Asteraceae) ) Astim-solunum yollari

transcaucasicum Malatya

hastaliklarinda ve %5
(Manden.) Pobed.

Ar1 ve akrep sokmalarina

Kiirecik
_ karsi, el catlaklarinda
Euphorbia Euphorbia . __
) Oriimcek 1sirmasinda ve sigil
grisophylla macroclada Boiss. . Malatya
tedavisinde %19
M.L.S.Khan.
2 Sigil tedavisinde %28 Elaz1g
. Euphorbia _
Euphorbia _ ) _ Hemostatik ve yara
) cheiradenia Boiss. & Malatya
macrocarpa Bioss. tyilesmesinde %10
Hohen.
& Buhse.
) ) ] Hemostatik, oriimcek
(Euphorbiaceae)  Euphorbia denticulata
1sirmasinda ve yara Malatya

Lam.
tyilesmesinde %7
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Sigil tedavisinde ve yara

o Elazig
iyilestirmede %12
Euphorbia helioscopia
. Sigil tedavisinde
Euphorbia kotschyana
Sigil tedavisinde Andirin
Fenzl
Euphorbia o o
] ] Sigil tedavisinde Andirin
macrostegia Boiss.
Euphorbia peplus L. . o
o Sigil tedavisinde Andirin
var minima DC.
Astragalus cephalotes . .
Diyabet ve yara iyilesmesinde
Banks. & Sol.var. Malatya
) _ %24
Astragalus brevicalyx Eig.
gummifer Labill. Astragalus kurdicus
(Fabaceae) Boiss. var. muschianus )
) Diyabette %7 Elazig
(Kotschy & Boiss.)
Chamberlain
Vicia hybrida L.  Vicia cracca L. subsp. )
Oksiirtikte %8 Elaz1g
(Fabaceae) stenophylla Vel.
Quercus infectoria
] ] Mantar enfeksiyonlarinda
Oliv. subsp. Quercus cerris L. Malatya
. : %11
infectoria (Fagaceae)
Geranium tuberosum  Geranium ibericum o '
) Yara iyilegsmesinde %20 Malatya
L. (Geraniaceae) Cav.
Origanum vulgare L. ] )
) Origanum syriacum
subsp. gracile y
L. var. bevanii Soguk alginliginda Andirin
(K.Koch) letsw.
) (Holmes) Letswaart
(Lamiaceae)
) ) Salvia syriaca L. Anti-asit olarak %11 Malatya
Salvia euphratica i
Salvia cryptantha
Monthbret & Aucher. .
) Montbret et Aucher Oksiiriik ve bronsitte Andirin
var. euphratica
) ex Bentham
(Lamiaceae) :
Salvia verbenaca L. Mantar enfeksiyonlarinda ~ Andirin
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Satureja hortensis L. Satureja cilicica
Adet ve karin agrilarinda Andirin

(Lamiaceae) P.H.Davis
Thymus fallax Fisch.  Soguk alginliginda, seker '
Kiirecik
Thymus kotschyanus & Mey. hastaliginda, karin agrilarinda
Boiss. & Hohen. var. ~ Thymus sipyleus Soguk alginliginda, seker
) Kiirecik
kotschyanus Boiss. subsp hastaliginda, karin agrilarinda
& rosulans (Borbas)
o Soguk alginliginda Andirin
Thymus migricus Jalas
Klokov & Des.-Shost. Soguk alginliginda %24 Malatya
) Thymus
(Lamiaceae) N Soguk alginliginda ve
haussknechtii Velen. Elazig

kolesterolde %11

Alcea pallida ; .
) Oksiiriikte ve bronsitte %13  Malatya
Alcea apterocarpa Waldst. & Kit.

(Fenzl) Boiss. Alcea striata (DC.)

Balgam soktiirmede ve yara
(Malvaceae) Alef subs. rufescens Malatya

(Boiss.) Cul iyilestirmede %24
0IsS.) Cullen

Midevi, harici enfeksiyonlar

o Kiirecik
ve yara-yanik tedavisinde
Plantago lanceolata  Plantago major L. Yara iyilesmesinde %22 Malatya
L. (Plantaginaceae) subsp. major Yara ve yanikta %16 Elazig
Yara iyilesmesinde, astimda
Andirin

ve kan durdurmada

Hordeum vulgare L. Hordeum murinum o
Agrn kesici olarak %11 Malatya

(Poaceae) L.
Polygonum arenarium
Polygonum patulum _ Bobrek tasinda %13 Malatya
Waldst. & Kit.

Bieb. subsp. patulum

Polygonum bellardii

(Polygonaceae) AH Bobrek tasinda Andirin
Cerasus Cerasus avium (L.)
] ] Bobrek taginda %21 Malatya
hippophaeoides Moench
(Bornm.) Bornm. Cerasus mahaleb (L.) Mide agrisinda %12 Malatya
& Miller var. mahaleb Diyabette %7 Elaz1g
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Cerasus microcarpa (L.) Miller

(C.A.Meyer) Boiss.

Cerasus mahaleb (L.)
subsp. tortuosa

) Miller var. alpina Diyabette ve oksiiriikte ~ Andirin
(Boiss. & Hausskn.) _
. Browicz.
Browicz (Rosaceae )
Crataegus meyeri
) Astim ve hemoroitte %26 Malatya
Pojark.
Crataegus monogyna Kalp hastaliklari,
Jacg. var. monogyna uykusuzluk, eklem agrilari,
) _ Malatya
_ & Crataegus aronia (L.) romatizmada ve streste
Crataegus orientalis Bosc. ex DC. var. %32
Pall. ex M.Bieb. aronia (L.) Bosc. ex Kan temizlemede, kalp
subsp. orientalis DC. hastaliklarinda ve damar ~ Elazig
(Rosaceae) “ genislemesinde %11
Kalp hastaliklarinda ve
] Andirmm
mide agrisinda
) Prunus divaricata Soguk alginliginda %15  Malatya
Prunus x domestica
Ledeb. subsp. _
L. (Rosaceae) o Diyabette Andirin
divaricata Ledeb
Verbascum Verbascum asperuloides  Veteriner hekimlikte ve
. Kiirecik
georgicum Benth. Hub.-Mor. astimda
L Oksiiriik kesici ve antiseptik
Verbascum sp. Malatya
Verbascum olarak %13
sphenandroides K. Verbascum
Koch pinetorum (Boiss.) Yara iyilestirmede Elazig
(Scrophullariaceae) 0. Kuntze
Viola odorata L. Viola kitaibeliana Yara iyilesmesinde ve
) Andirin
(Violaceae) Roem. & Schult. oOksiiriikte

Kiirecik (28), Malatya (29), Elaz1g (30), Andirim (31).
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