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ONUR SOZU

Dog. Dr. Munise DURAN’1n danismanliginda yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim Okul
Oncesi Donemde Uygulanan Rekreatif Etkinliklerin Sosyal Beceriler Uzerinde
Etkisinin Incelenmesi baslikli bu ¢alismanin bilimsel ahlak ve geleneklere aykirt diisecek
bir yardima basvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem
metin i¢inde hem de kaynakcada yontemine uygun bigcimde gosterilenlerden olustugunu

belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Dilara Almila KAYNAK



ON SOz

Gliniimiizde teknolojik gelismelerin artmasiyla insanlarin telefon, tablet, bilgisayar
basinda gegirdigi siire artis gostermektedir. Cocuklarin ise teknolojiyi kullanimi 3 yasa
kadar inmistir. Bu kadar erken yaslarda teknolojiyi kullanma ve teknolojik aletler ile gok
fazla zaman gecirme asosyal davranislarin gelismesine, hareketsizlik ve obezite
rahatsizliklarinin artmasina sebep olmaktadir. Bu olumsuz durumlari1 6nleyebilmek ya da
azaltabilmek icgin erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin gereksiz teknoloji kullanimini
azaltan, onlar1 daha ¢ok sosyal aktivitelerle tim gelisim alanlarini destekleyen etkinliklere
yonlendirmek son derece onemlidir. Bu baglamda c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
temellerinin atildig1 aile ortamlarinda yapilan etkinlikler; gezi-gozlemler, dans, sarki,
masal etkinlikleri, haftasonu faaliyetleri, motor becerileri destekleyen faaliyetler ve aile ici
etkilesimin arttirllmast hem sosyal hem ruhsal hem de bedensel gelisim agisindan

onemlidir.

Aile ortamindan sonra ¢ocugun sosyal gelisiminin desteklendigi ikinci 6nemli yer
ise okul dncesi egitim kurumlaridir. Bu kurumlarda hazirlanan etkinlikler ile bir¢cok sosyal
beceri, davranis ve aligkanliklar kazanilarak hayata hazirlik yapilir. bu etkinliklerden biri
de rekreatif etkinliklerdir. Rekreatif etkinlikler literatirde daha ¢ok serbest zaman
etkinlikleri olarak anilmakta ve kisinin sosyallesmesini destekleyen nitelikte ortam ve
ciktilar saglamaktadirlar. Okul Oncesi egitim ve rekreatif etkinliklerin beraber

uygulanmasi ¢ocuklarin gelisimini bir¢ok agidan destekler ve hizlandirir.

Bu c¢alisma ile erken cocukluk doneminde rekreatif etkinliklerin &neminin
kavranmas1 ve sosyal beceriler lizerindeki etkisi hakkinda farkindalik yaratilmasi adina

alanyazina katki saglamasi amaglanmustir.

Tez calismamin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiillmesinde ve olusumunda ilgi
ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve
bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s1ginda sekillendiren, c¢alismayi
yapabilmem i¢in beni her zaman destekleyen ve motive eden, yasadigim aksiliklerde
stireci oldukga profesyonelce yOneten ve ¢oziim yolu bulan degerli danismanim Dog. Dr.
Munise DURAN’a sonsuz tesekkiir ediyorum. Ayrica yiksek lisans strecimde dersini
alma firsatt buldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim, bana inanan, destekleyen

kiymetli hocam Dog. Dr. Merve UNAL'a, bilgi birikimiyle beni aydimlatan Dr. Ogretim



Uyesi Seda Sahin hocama ve diger hocalarima da tesekkiir ediyorum. Arastirma siirecimde
beni destekleyen, yardimlarini, destegini hi¢ eksik etmeyen degerli arkadaslarim Aysegiil
AKSAKAL ACIKGUL ve Selin KARAYEL KIZIL'a ¢ok tesekkiir ediyorum. Arastirmam
icin gerekli izinleri almami saglayan ve siire¢ iginde desteklerini benden eksik etmeyen
okul miidiirim ve 6gretmen arkadaslarima, calismama goniillii olarak katilan aileler ve
cocuklarma tesekkiir ediyorum. Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu yola ¢ikmam,
devam etmem ve micadele etmem konusunda da beni her zaman destekleyen, motive
eden ve yanimda olup bana sonsuz destegini sunan annem Songiil KOSE, babam Sadan
KOSE ve kardesim Kevser Aybala KOSE'ye bana inandiklar1 i¢in sonsuz tesekkiir
ediyorum. Bu zorlu siirecte destegini higbir zaman esirgemeyen, her ihtiya¢ duydugumda
yardima kosan, pes edecegim zamanlarda elimden tutup devam etmemi saglayan her
konuda oldugu gibi bu konuda da biiyiik bir fedakarlik ve sabir gosteren kiymetli esim
Mehmet Dogukan KAYNAK'a sonsuz tesekkiir ediyorum.

Dilara Almila KAYNAK
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OZET

Psikomotor gelisim dogum Oncesinde baslayarak 6liime kadar devam etmektedir ve bu
stirecte birgok degisim meydana gelmektedir. Okul dncesi donem motor beceri kazaniminda
bireylerin yagsaminda 6nem arz etmektedir. Alanyazini incelendiginde bireylerin bu donemde

kazanmis oldugu beceri ve aliskanliklarin yetiskinlik donemlerini etkiledigi goriilmektedir.

Psikomotor beceri ediniminde okul oncesi donemde rekreatif etkinliklerin onemi
blyuktir. Serbest zaman etkinlikleri olarak nitelendirilen rekreatif etkinlikler sanatsal, sosyal,
entelektiel, pratik ve fiziki olarak gruplandirilmistir ve birgok alanda karsimiza ¢ikmaktadir.
Okul o6ncesi donemde rekreatif etkinliklerin farkli alanlarda ele alinmasi birgok gelisim
alaninin olumlu yonde desteklenmesini saglamaktadir. Sosyal beceri edinimi saglamasi
bunlardan bir tanesidir. Bu sayede cocuklar toplum igerisinde olumlu etkilesim kurabilir,
duygu ve disiincelerini daha iy1 ifade edebilirler. Cocuklarin erken yaslarda edindigi bu

tecriibeler ilerleyen yasantilarini etkileyen énemli bir faktérdir.

Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi donemde rekreatif etkinliklerin sosyal beceriler
uzerindeki etkisini incelemektir. Aragtirmada on test son test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullanilmigtir. Calisma grubu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Malatya ili Yesilyurt
ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokulunda okul dncesi egitime devam
eden 60-72 aylik 36 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (4-6 yas)” veri toplama araci1 olarak kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklara ait demografik
(yas, cinsiyet) bilgilere ulagsmak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi

Formu’ kullanilmustir.
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Arastirmada 36 6grenci 2 farkli grup seklinde; 18 kisi deney, 18 kisi kontrol grubu
olarak ele alinmistir. Her iki gruba Avcioglu (2007) tarafindan 4-6 yas icin hazirlanan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi on test ve son test olarak uygulanarak, veriler toplanmustir.
Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak lizere 24 farkli rekreatif etkinlik
uygulamas1 yapilmis, kontrol grubuna ise miifredat disinda herhangi bir ek calisma
uygulanmamustir. 8 hafta sonunda her iki gruba Avcioglu (2007) tarafindan 4-6 yas icin
hazirlanan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi tekrar uygulanmis ve veriler toplanmistir.
Toplanan nicel verilerin analizinde arastirmanin alt problemleri baglaminda; Normal Dagilim

Testi, Wilcoxon Testi, Mann-Whitney U Tesi, t-testi uygulanmustir.

Arastirmanin istatiksel islemleri sonucunda, rekreatif etkinlik programi uygulanan
deney grubu 6grencilerinin toplam sosyal beceri puaninin kontrol grubu 6grencilerinin toplam
sosyal beceri puanindan daha fazla oldugu goriilmiis ve buna bagli olarak rekreatif
etkinliklerin sosyal beceri gelisimi {izerinde olumlu etkisi oldugu ve uygulanan programin
etkili oldugu saptanmustir. “Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri”, “Kisiler Aras1 Beceriler”, “Akran Baskisiyla Basa Cikma Becerileri”,
“Kendini Kontrol Etme Becerileri” alt boyutlarinda rekreatif etkinlik programi uygulanan
cocuklar ile rekreatif etkinlik programi uygulanmayan c¢ocuklarin puan ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbézlemlenmezken. “Sozel Aciklama Becerileri”,
“Amac¢ Olusturma Becerileri”, “Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri”,
“Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri” alt testlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirmadaki gruplar karsilastirildiginda sosyal becerilerin genel olarak artma
egiliminde oldugu fakat programin uygulandigi grupta sosyal beceri artisinin daha fazla

oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozctikler: Psikomotor gelisim, rekreatif etkinlikler, sosyal beceri.
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KAYNAK, Dilara Almila
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Thesis Advisor: Dog. Dr. Munise DURAN
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ABSTRACT

Psychomotor development starts with birth and continues until death, and many
changes occur in this process. Preschool period is important in the life of individuals in
acquiring motor skills. When the literature is examined, it is seen that the skills and habits
acquired by individuals in this period affect their adulthood.

Recreational activities are of great importance in the acquisition of psychomotor
skills in the preschool period. Recreational activities, which are described as leisure time
activities, are grouped as artistic, social, intellectual, practical and physical and appear in
many areas. Handling recreational activities in different areas in the preschool period enables
it to support many development areas in a positive way. Providing social skills acquisition is
one of them. In this way, children can interact positively in society and express their feelings
and thoughts better. These experiences, which children gain at an early age, are an important
factor affecting their later lives.

The aim of this research is to examine the effect of recreational activities on social
skills in the preschool period. In the research, a quasi-experimental design with pre-test post-
test control group will be used. The study group consists of 36 children aged 60-72 months
who continue their pre-school education in an independent kindergarten affiliated to the
Ministry of National Education in the Yesilyurt district of Malatya province in the 2021-2022
academic year. The “Social Skills Assessment Scale (4-6 years)” will be used as a data

collection tool in the research. In addition, the “Personal Information Form™ prepared by the



researcher will be used in order to reach the demographic (age, gender) information of the
children.

In the study, 36 students were considered in 2 different groups as the experiment
group of 18 people and the control group of 18 people. A pre-test was applied to both groups
by applying the Social Skills Assessment Scale prepared by Avcioglu (2007) for the age of 4-
6, and the data were collected. 24 different recreational activities were applied to the
experimental group, 3 days a week for 8 weeks, and no additional activities were applied to
the control group, except for the curriculum. At the end of 8 weeks, the Social Skills
Assessment Scale prepared by Avcioglu (2007) for the age of 4-6 was applied to both groups
again and the data were collected. In the context of the sub-problems of the research in the
analysis of the collected quantitative data; Wilcoxon Test, Normal Distribution Test, t-test
were applied.

As a result of the statistical procedures of the research, it was observed that the total
social skill score of the experimental group students, who were applied the recreational
activity program, was higher than the total social skill score of the control group students, and
accordingly, it was determined that the recreational activities had a positive effect on the
development of social skills and the applied program was effective. In the sub-dimensions of
“Controlling Anger Behaviors and Adapting to Changes”, “Interpersonal Skills”, “Skills for
Coping with Peer Pressure”, “Skills for Coping with Self-Control”, the mean scores of the
children who were given a recreational activity program and the children who were not given
a recreational activity program were statistically significant. while no difference is observed.
A statistically significant difference was found in the subtests of “Verbal Explanation Skills”,
“Purpose Setting Skills”, “Listening Skills”, “Completion of Tasks”, “Skills to Accept
Results”. When the groups in the study were compared, it was found that social skills tended
to increase in general, but the increase in social skills was higher in the group in which the
program was applied.

Keywords: Psychomotor development, recreational activities, social skills.
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1.GIRIS

1.1.Problem

Erken ¢ocukluk egitimi Ulkemizde 0-72 ay diliminde bulunan okul 6ncesi donem
cocuklarint kapsamaktadir (Giirkan, 2009). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar hizli
bir sekilde biiyiir ve gelisirler (Bredekamp, 2015; UNICEF, 2003). Bu doénem
gelisimdeki kritik donemlerden biridir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilerleyen yasantilarini

etkilemektedir.

Temel olarak bes farkli gelisim alani bulunmaktadir; biligsel, dil, sosyal-
duygusal, fiziksel, psikomotor beceriler olarak simiflandirilirlar. Psikomotor gelisimi
cocugun fiziksel, kas ve sinir sisteminin senkronize bir bi¢imde calismay1 6grenme
stireci olarak tanimlanabilir. Psikomotor gelisim, fiziksel degisimle beraber dogum
oncesinden 6lime kadar devam ederken bazi becerilerde korelme meydana gelirken
yeni beceriler kazanilabilmektedir (Gallahue, 1982). Bu sureg, basit reflekslerle
baslamakta ve karmasik becerilerin kazanilmas: ile devam etmektedir. Okul 6ncesi
donemde motor beceri gelisiminde rekreatif etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir. Rekreatif
etkinlikler sosyolojide tanimlanirken “Yasamin pratik ihtiyaclar1 yerine getirildikten
sonra kalan serbest zaman” olarak belirtilmektedir (Torkildsen, 2005). Rekreasyon
kelimesinin temeli Latincedir. Tazelenme, yenilenme ile nitelendirilen “recreat”
kelimesinden {tretilmistir. Bu kavramlar baz alindiginda rekreasyon, aktif calisma
sonrasinda korelen zihinsel ve fiziksel fonsiyonlarin ortaya g¢ikarilmasi anlamina

gelmektedir (Taskin, 2019; S, 3).

Rekreasyon etkinliklerinde goniilliillik esastir ve temelinde serbest zaman,
eglence ve dinlenme ile kisisel motivasyonu arttirma amaclanmaktadir (Kirikoglu,
2004). Rekreatif etkinlikler yogunluklu sekilde spor faaliyetleri ile biitiinlesmektedir.
Ancak Metcalfe (2005)’ e gore rekreatif etkinlikler 1970’11 yillarin sonlarina dogru bir
anlam kazanmis ve bos zamanlarin kaliteli gegirilebilmesi amaciyla farkli yontemlerde
kullanilarak sekillendirilmistir. Giiniimiizde artan niifus, buna bagh olarak trafik
yogunlugu ve modern sehir hayati insanlarin hareket alanlarimi sinirlamis ve farkl

gelisim alanlarinin da korelmesine neden olmustur. Bu durum c¢ocuklari da olumsuz



etkilemekte oyun alanlarini sinirlamakta ve farkli gelisim alanlarinda oldugu gibi motor
gelisimini de sinirlandirmaktadir. Ciinkii giiniimiiz ¢ocuklart dogal yasam alanlarin
deneyimleme imkani1 bulamadiklari igin atlama, tirmanma, yuvarlanma, denge kurma
gibi  doganin  bize sundugu motor beceri destekleme imkanlarindan
yararlanamamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2006; Saka, Yildiz, Tekbas ve Aydin,
2008; Tiifekcioglu, 2008). Incelemeler sonucunda, rekreatif etkinliklerin giiniimiiziin
bas problemlerinden olan obeziteyi engelledigi, zararli madde kullanim oranini azalttigi,
bilingli ve ruhsal olarak saglikli bireylerin varligin arttirdigr goézlemlenmistir (Jimmy,
2003). Bir¢ok acidan gelisimi olumlu olarak destekleyen ve ilerleyen yasami etkileyen
rekreatif etkinliklerin planlanmasinda uygulanacak mekanin ve uygulama zamaninin
dikkatli bir sekilde secilmesi 6nemlidir. Bu etkinlikler formal ve informal kuruluslarda
uygulanabilmektedir (Bayazit, Acar, Ates ve Sagiroglu, 2003). Rekreatif etkinliklerde
kisiler etken ve edilgen konumda bulunabilirler, bu 6zelligi sayesinde insanlar arasinda
yayillim gostermesi kolaylagmistir (Tagkin, 2019). Tamer (1998)’e gore rekreatif
etkinliklere katilimda herhangi bir yas, cinsiyet, mekan ve zaman ayrimi
bulunmamaktadir. Kisilerin kendi gelisimlerini desteklemek ve dinlenmelerine yardimci
olmak oOn plandadir. Genel anlamda rekreatif etkinlikler kisilerin 6zgiivenlerini
destekleyerek kendilerini, ifade giiclerini gelistiren, kisisel ozelliklerini taniyarak
kesfetmelerini saglayan, yaratici diisiinme becerilerini destekleyen bunlarin yaninda tum
gelisim alanlarin1 destekleyerek dil, sosyal, duygusal, motor beceri alanlarinda ileri
gitmesini saglayan etkinliklerdir (Aytag, 2003). Rekreatif etkinlikler sayesinde kisiler
benliklerinde yatan gizil yeteneklerini fark edebilir ve fark edilen bu yetenekler gesitli
etkinlikler planlanarak gelistirilebilir. Bunlar baz alindiginda rekreatif etkinlikler
kisilerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir, onlar1 olumlu etkiledigi gozlemlenmektedir
(Yigiter, 2012). Ayrica kisiler arasinda olumlu iletisim kurma ve devam ettirme,
sorumluluk tistlenme, is birlikli caligma ve grupla hareket etme, problem ¢d6zme, duygu
ve davranis kontrolii saglama, stres anin1 yonetebilme, plan kurma ve aktiflik gibi
sosyal becerileri de etkiledigi goriilmektedir (Ceylan ve Ozyiirek, 2014). Rekreasyon
egitiminin hedeflerine baktigimiz zaman, aktif, mutlu, isbirlik¢i ve g¢aliskan toplum
saglayabilmek bireylerin bu 06zellikleri edinimi ile miimkiindiir ve bu nedenle, bu
konulardaki deneyimleri erken yasta sunmamiz gerekmektedir (Corbin, 1970). Yapilan

bazi arastirmalar incelendiginde rekreatif etkinliklerin cocuklari pozitif yonde etkiledigi



gorilistine ulasilmistir (Kilbag, 2001). Ayrica verilere bakildigi zaman yetigkinlik
doneminde aktif bir yasam siiren bireylerin ¢ocukluk doéneminden itibaren rekreatif
etkinliklere katilim gostererek aktif bir ¢ocukluk gecirdigi saptanmaktadir (Gray ve
Judy, 2003).

Bebekler diinyaya gozlerini a¢gmasiyla birlikte bir¢cok davranisi edinmeye
baslarlar. Bu edinimler farkli yollarla saglanir. Sosyal beceri edinimi de erken dénemde
desteklenerek gelistirilmelidir. Bu kapsamda anne, baba ve 6gretmene biiyiik gorevler
diismektedir. Ciinkii baz1 davraniglar model alinarak 6grenilirken bazi davranislar ise
deneyimlemeler ile Ggrenilir. Edinilen bu davraniglarin toplumsal normlara uygun
olmas1 dnem icermektedir. Bu ¢ercevede baktigimiz zaman sosyal beceri ediniminin
onemi ortaya ¢ikmaktadir ve bu beceriler insani etkilesimi ortaya ¢ikarmaktadir. insanin
temelini olusturan sosyal becerilerin yine insanin temel egitimini aldigr okul Gncesi
donemde de ele alinmasi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde biligsel gelisim ve sosyal
gelisim paralel sekilde ilerlemektedir. Ayrica bu kapsamda ahlaki gelisim ve kisilik
gelisimi de yer almaktadir (Balat, 2005; Yuvaci, 2013; Ceylan ve Ozyiirek, 2014).
Erken cocukluk donemi sosyal beceri edinimi igin kritik bir dénemdir. Bu nedenle
kazandirilmak istenen davraniglar belirli bir plan dogrultusunda oyunlastirilarak
rekreasyon etkinlikleri ile aktarilabilir. Bu etkinlikler sayesinde miifredatta olan ve
olmayan sosyal beceriler ¢cocuklara aktarilabilir. Rekreasyon etkinlikleri sayesinde gizil
sekilde gergceklesen bazi Ogrenimlerinin 6neminin ve kaliciliginin unutulmamasi
gerekmektedir. (Doganay, 2006; Tuncel, 2008; Tiiredi, 2008). Cocuklar gizil
ogrenmeler sayesinde toplumsal degerlerin ana hatlarini edinirler. Bu edinimlerin
saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin siirekli deneyimlerde bulunmasi énemlidir. Cocuklar ilk
deneyimlerini evde ailesi ile edinirler, bu nedenle degerlerin kazandirilmasinda oncelik
ailededir (Samur, 2011). Erken cocukluk doéneminde bireyin edindigi deneyimler
onlarin ilerleyen yasamlarim1 da etkileyecektir. Olumlu deneyimler sonucunda
kazanimlar saglayan bireyler toplum tarafindan benimsenmekte ve hayata kars1 pozitif

durabilmektedir (Yuvaci, 2013)

Okul 6ncesi donemde cocuklar yogun olarak oyun oynama egilimi i¢indedir.
Cocuklar oyunlarinda ¢esitli nesneleri ve hayal gii¢lerini kullanirlar. Oyun oynayan
cocuk cevresi ile aktif etkilesimde bulunmaktadir (Maden, 2010; Seving, 2004).
Cevresiyle aktif etkilesimde bulunan gocuklar kiiltiirel 6gelerle de karsilasirlar. Cesitli



oyunlarda farkli 6gelerle karsilasan bu ¢ocuklar birbirleri ile kiiltiir aligverisi iginde
olurlar (Hazar, 2006). Bu dinamizm sayesinde ¢ocuklar farkliliklara saygi ve hosgorii
yeteneklerini gelistirme imkani bulurlar (Pehlivan, 2012). Piaget, oyunun ¢ocuk igin
sosyal beceri edinimi konusunda oOnemini vurgulamaktadir. Ciinkii ¢ocuklar oyun
esnasinda sosyaldirler ve bunu tavirlart ile gostermektedirler (Giindiiz, Aktepe,
Uzunoglu ve Gunduz, 2017). Erken ¢ocukluk doneminde aktif olarak oynanan oyunlar
sayesinde cocuklar cevresi ile fiziksel ve psikolojik olarak temas halindedir. Bu temas

sosyal yonden ¢ocuklarin gelisimini desteklemektedir (Altinkoprii, 2002).

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin kendi bagina oyun kurdugu zaman
dilimi genelde serbest etkinlik zamanidir. Bu zaman diliminde ¢ocuklar sinif iginde
belirlenmis olan farkli merkezlerde ilgi ve istekleri dogrultusunda, &gretmen
kontroliinde ve doniigimlii olarak bulunurlar. Ancak bu kontrol ve doniisim
saglanmadig1 takdirde ¢ocuklar gecirdikleri zaman diliminden minimum diizeyde yarar
saglamaktadirlar. Bunun yaninda ¢ocuklarin merkezlerde gecici bulunmalart mevcut
oyuna dahil olamama, yeni oyuna adapte olamama, akran ¢atigsmasi, sevdigi arkadasinin
istedigi merkezde bulunma egilimi gosterme, sosyal iletisimden kaginma, yalniz kalma
vb. olumsuz durumlara neden olabilmektedir. Bu nedenle rekreatif etkinligin temelini
olusturan serbest zaman diliminden maksimum verim alabilmek i¢in ¢alismamizi ve
farkli etkinlik tiirlerini iceren gelistirdigimiz rekreatif etkinlik programimizi tim gruba
serbest etkinlik zamaninda uygulamaktayiz. Bu sayede cocuklar serbest zamanda
kontrolli ve daha kaliteli etkinliklere katilim imkani bulmakta, tiim gelisim alanlari

desteklenirken sosyal beceri boyutunda da dnemli bir ilerleme saglayabilmektedirler.

1.1.1. Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem cilimlesi; “Rekreatif etkinlikler okul ©6ncesi donem

cocuklarinin sosyal becerilerini etkilemekte midir?” olarak belirlenmistir.

1.1.2. Arastirmamin Amaci ve Alt Problemler
Bu arastirmanin amacit erken g¢ocukluk doneminde uygulanan rekreatif
etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyip etkilemedigini belirlemektir. Bu

amagla asagidaki sorulara cevaplar aranmstir.



1. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan cocuklar ile bu etkinlik

uygulamalarina katilmayan ¢ocuklarin toplam 0n test puan ortalamalart anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

a. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan c¢ocuklar ile bu etkinlik
uygulamalarma katilmayan c¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt
Olcekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB,
SKEB) toplam 0n test puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilagsmakta

mudir?

. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ¢ocuklarin  sosyal  beceri

degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 toplam 6n test son test puan ortalamalar

anlaml1 olarak farklilasmakta midir?

a. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan c¢ocuklarin sosyal beceri
degerlendirme alt Slgekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB,
AOB, DB, GTB, SKEB) toplam 6n test son test puan ortalamalar1 anlaml

olarak farklilasmakta midir?

Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilmayan g¢ocuklarin sosyal beceri

degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam On test son test puan ortalamalari

anlamli olarak farklilasmakta midir?

a. Rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilmayan cocuklarin sosyal beceri
degerlendirme alt Olgekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB,
AOB, DB, GTB, SKEB) toplam 6n test son test puan ortalamalar1 anlaml

olarak farklilasmakta midir?

. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ve bu etkinliklere katilmayan

cocuklarin sosyal beceri degerlendirme Glgeginden aldiklar1 toplam son test

puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilagmakta midir?

a. Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ve bu etkinliklere katilmayan
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt Olgekleri (KB, KDKEDYSB,
ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) toplam son test puan

ortalamalar1 anlamli olarak farklilagsmakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Rekreasyon, modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu, calisma alani,
isten bagimsiz, kendi i¢cinde degerli olan, kisinin birgok onemli ihtiyacin1 karsilayan
dolu ve mutlu bir yagsam aracidir (Sarimert ve Basaran, 2004). Rekreasyon sosyal olarak
aktif ve kisisel hedefleri barindiran bir olgudur. Bireylerin fiziksel ve duygusal olarak
kendilerini desarj etmelerini saglarken farkli mekan ve insanlarla etkilesim halinde

bulunma imkani sunar (Kelly, 1990).

Rekreatif etkinliklerde bazi hedefler bulunmaktadir. Bu hedefleri, temel bilgi saglama,
kisilik gelisimini destekleme, topluma uyum saglama olarak nitelendirebiliriz. Bu
hedeflere ulasabilmek i¢in rekreatif etkinliklerin planli bir sekilde yiiriitiilmesi
gerekmektedir (Yigiter, 2012). Torkildsen (2005)’e gore her yas grubundan bireyin
rekreasyon etkinliklerine gdsterdigi egilim ve ihtiyag¢ pozitif yonde artig gostermektedir.
Yapilan farkli bir arastirmada ise rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyaglar toplumsal ve
bireysel olarak gruplandirilmistir (Karakiigiik, 2005). Karakiigiik (2005) insanlarin
rekreasyona ihtiyacini:

“Ruhen saglik kazanimi saglamasi, bireyi sosyal hale getirmesi, yaraticilik, bireysel beceri ve
yetiye gelisim kazandirmasi, ¢alisma basarist ve is verimini arttirmasi, ekonomik hareketlilik ve

bireyi mesut etmesi fiziki saglik gelisimine katki saglamasi vb. birden fazla sebebi
kapsamaktadir’seklinde tanimlamistir (Taskin, 2019).

Fiziksel kazanimlarin yani sira ruhsal kazanim ve onarimlar i¢inde rekreasyon
etkinlikleri 0nemlidir. Rekreatif etkinliklerin hayat standartlarini gelistirici 6zelligi
yadsinamaz durumdadir. Bireylerde bedensel, ruhevi ve toplumsal olumlamalar
sagladig1 i¢in talep edilmektedir (Taskin, 2019). Demirel ve Harmandar (2009)
bireylerin yagamlarini planl bir sekilde yiiriitebilmeleri i¢in fiziksel faaliyetlere katilim
gostermeleri gerektigini ancak bu faaliyetlerin sistemli olmasi gerektigini belirtmistir.
Erken c¢ocukluk doneminden itibaren fiziksel aktivitelerin aligkanlik olarak
benimsenmesi bireylerin sosyallesmesi agisindan 6nem olusturmaktadir (Yetim, 2000).
Robinson (2003) aliskanlik haline getirilmis olan bedensel faaliyetlerin kisilerin zihinsel
beceri gelisimini ve bedensel, sosyal, psikolojik 6zelliklerini olumlu olarak etkiledigini
sOylemistir. Ayrica grupla yapilan rekreatif etkinlikler iletisim becerilerini destekleme
ve dayanisma, is birligi agisindan da 6nemlidir. Toplumun temelini olusturan bireyleri
sosyal agidan gelistiren rekreasyon etkinlikleri bu nedenle toplumu da etkilemektedir.

American Planning Association (2003) rekreatif etkinliklerin kisilerin giiven duygusunu



olumlu gelistirdigini ve su¢ oraninin azalmasina da yardimei oldugunu belirtmistir.
Rekreatif etkinlikler farkli insanlarla etkilesim imkani sundugu i¢in yeni arkadasliklarin
kurulmasina ve gelismesine olanak tanimaktadir (Yetim, 2000). Rekreatif etkinlikler
gerceklestirilirken yarisma ve rekabet kisilerin basarty1 deneyimlemesine imkan verir
(Yigiter, 2012). Rekreatif etkinlikler sayesinde bireyler aktif bir yasam iginde olurlar.
Bu sayede, bedensel sagliklari ve duygusal sagliklari iyi yonde ilerler, sosyallesme
imkan1 bulurlar ve is birligi ozelliklerini gelistirirler, becerilerinin farkina varir ve
gelistirirler, bu gelismeler sayesinde daha mutlu ve huzurlu olurlar. Bu mutluluk ve
huzur hayatlarinin geri kalan kisimlarini etkileyerek is ve aile yasantisini olumlu olarak
etkiler (Zorba, 2008). Bu deneyimlerin erken yasta saglanmasi gelecek yasantilar icin
¢ok Onemlidir. Yukarida sayilan olumlu gelismelerin yani sira ¢ocugun kendini
tanimasi, bedensel yetkinliklerini gelistirmesi, kendine olan giivenini arttirmasi,
sosyallesmesi ve yeteneklerini kesfetmesi okul oOncesi egitimde yapilan rekreaktif
etkinliklerle mimkiindiir (Aytag, 2003). Bu alanlarda yapilan calismalar incelendigi
zaman bedensel aktivite ve benlik saygisi lizerine arastirmalarin oldugu goriilmektedir.
Fakat yapilan bu calismalarin ¢ogunlukla yetiskin bireyler hakkinda oldugu, erken
cocukluk donemi igin fazla c¢alisma bulunmadigr saptanmistir. Erken c¢ocukluk
doneminde baslanan rekreasyon calismalar1 ve bedensel faaliyetlerin ilerleyen hayata
olumlu etkilerini sik sik vurgulanmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri sayesinde ¢ocuklar
birbirlerine kars1 sevgi ve saygi duyarlar, hosgoriilii davranirlar buna bagl olarak baris
ortami i¢inde hareket ederler. Etkinlikler sirasinda sorumluluk alirlar, is birligi ile
hareket ederler, gerektiginde yardimlasirlar ve bu bilingleri gelisir ayrica iletisim
becerileri de gelisim gosterir. Bu kapsamda bakildiginda sosyal beceri edinimi agisindan

yarar gordrler.

Diger alanlarda oldugu gibi sosyal beceri edinimi de okul Oncesi donemde
olusmaktadir ve yasam boyu devam etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda olumlu
davraniglara yonelik deneyimlerin fazla ve ¢esitli olmas1 6nem arz etmektedir. (Balat ve
Dagal, 2006). Bu donemde ¢ocuklarda farkindalik olusabilmesi i¢in onlara firsat ve
imkan sunulmasi gerekmektedir. Bu farkindaligin meydana gelmesi igin sosyal
etkilesimde bulunma, akil yiiriitme, bedensel aktiviteler, yeni deneyim imkanlarinin bir

arada olmasi 6nemlidir (Tillman ve Hsu, 2000).



Boratav (1994) oyun kavramini tanimlarken daha ¢ok serbest zaman ve eglence
faktorleri lizerinde durmustur:
“Cocuklarin ve daha az 6l¢iide biiyiiklerin giinliikk ge¢cim didinmelerinden ayirabildikleri

bos zamanlarinda herhangi bir liretim c¢abasini ya da baska cesitten bir hizmeti zorunlu
kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eylemlerdir’demistir.

Bu tanmimdan yola c¢ikarak, oyunlar erken c¢ocukluk déneminde bireyleri
bedensel, zihinsel, ruhsal olarak gelistiren ayn1 zamanda paylagim, giiven, yardimlagma,
is birligi, grup dinamigini saglama ve aidiyet gibi olumlu davraniglar acisindan
desteklemektedir (Kara, 2010). Bu sayede 6grenciler olumlu iletisim kurmay1 6grenir,
sosyal becerilerinin gelistirir, bireysel sorumluluk sahibi olur, 6zgiivenin gelismesi,
farkli diistincelerin ve ilgi alanlarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte liderlik becerilerinin de
gelismesi saglamir. Insanlar diinyaya gozlerini actiklart andan itibaren etkilesim
halindedirler ve hayatlarini kaliteli bir sekilde siirdiirebilmek igin biyolojik ihtiyaglari
kadar sosyal iligkileri de 6nemlidir (Glindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve Giindiiz, 2017).

Toplumsal degerler her ulus i¢in 6nem arz etmektedir ve sosyal beceri edinimini
dogrudan etkilemektedir. Farkli iilkelerde de kendi toplumsal yapilarina entegre
edilerek uygulanmaktadirlar. Nerede uygulanirsa uygulansin okul oncesi donemde
uzerinde durulmas: gereken en 6nemli nokta somut deneyimleme imkani saglamasidir
(Balat, 2005). Erken cocukluk doneminde etkinlikler segilirken g¢ocuklarin ilgi ve
meraklarin1  canli tutacak nitelikte olmasi, yaparak yasayarak Ogrenmelerinin
saglanmasi, kendi yasam alanlarma aktarilarak kalici hale getirilmesi gerekmektedir.
Genel olarak ilgili konu ve kavramlara bakildigi zaman daha c¢ok soyut kavramlar
oldugunu goérmekteyiz. Bu kavramlar1 somutlagtirarak ¢ocuklara aktarmak Ogretmen,

cocuk, aile ve toplum agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir (Yuvaci, 2013).

Calismamiz Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olan “Sosyal Ogrenme
Kuram1”n1 temel almaktadir. Okul éncesi dénemde rekreasyon aktivitelerinin serbest
zaman diliminde ve motor beceriler ile birlestirilerek ¢ocuklarin en iyi égrenme yolu
olan oyunlarin kullanimi ile uygulanmasi, etkinliklerin somutlastiriimasinin, alanda
farkindalik olusturarak eglenerek sosyal becerilerinin gelisimine katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerine de giinliik egitim planlarinda
serbest zaman etkinliklerinde, ¢ocuklar1 kendi hallerinde kontrolsiiz birakmak yerine

rekreatif etkinlik planlamalari ve uygulamalari hususunda onlara fikir sunmasi,



yonlendirmesi ve yararli olmast bakimindan bu aragtirmanin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

1.3.Sayiltilar

Arastirmanin yapilmasinda gerekli olabilecek sayiltilar asagida belirtilmistir.

e Bu arastirmada katilimcilarin 6lgme aract olarak kullanilacak olan “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egindeki (4-6 yas)” sorularin
ictenlikle cevaplandigi kabul edilmistir.

e Secilen O6lgme araglarinin rekreatif etkinliklerin sosyal becerileler iizerindeki
etkisini dogru sekilde dlgecek etkili araclar olacagi varsayilmistir.

e Bu arastirmada ¢ocuklarin rekreatif etkinliklere katilimi ve sosyal beceri
tizerindeki etkilerinde gozlem yapacak olan Ogretmenin cocuklar1 ¢ok iyi

tanidig1 kabul edilmistir.

1.4. Simirhliklar

Arastirmanin sinirliliklar su sekildedir.

e Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 60-72 aylik
cocuklarin 6gretmenlerinin gézlemleri ile siirlidir.

e Bu arastirma, normal gelisim gdsteren 60-72 ay arasi 18 kisilik deney, 18 kisilik
kontrol grubu olmak tizere 36 6grenci ile sinirlidir.

e Buarastirma 2021-2022 egitim 6gretim y1l1 ile sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen bulgular “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal becerileri
degerlendirme Slgeginin (4-6 yas)” Olctiigii niteliklerle sinirhidir. Ayni zamanda,
arastirma kapsaminda elde edilen demografik bilgiler ve Olgekteki maddeler
arastirmaya katilan ebeveyn ve 6gretmenlerin verdikleri yanitlarin dogrulugu ile

sinirhdir.

1.5. Tanimlar
Motor Gelisim: Psiko-motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin

gelisimine paralel olarak organizmanin istege bagli hareketlilik kazanmasi olarak
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tanimlanir (MEB, 2013). Motor gelisim, 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini

iceren ve dogum dncesi donemde baslayan ve devam eden bir siirectir (Aksu, 2011).

Rekreasyon: Turk Dil Kurumu rekreasyonu,

“Insanlarm bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar:
etkinlikler”, “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma
getirme” olarak iki farkli sekilde tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2012).

Rekreasyon Etkinlikleri: Her gegen giin yeni rekreatif etkinlikler glindeme gelmekle

beraber, soz konusu faaliyetler bazi temel etkinlik alanlari altinda toplanabilir.
Dumazedier rekreatif etkinlikleri su sekilde gruplandirmistir (Karakicik ve Aslan,
1997):

1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),
2. Entelektlel (kitap, konferanslar, radyo, televizyon, vb.),

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),

4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, yiirliylis, avcilik, balikeilik, vb.) etkinlikler.

Baska bir bolimlemeye gore de rekreatif etkinlikler, bedensel ve zihinsel
sporlar, miizik, drama, hobi aktiviteleri, el sanatlar1 ve isleri, sosyal aktiviteler, dans,

kamping ve acik hava etkinlikleri olarak siniflandirilmaktadir (Jenny, 1956, s.43).

Sosyal Beceri: Bireyin toplum igerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasini

saglayan davranislardir (Onalan Akfirat, 2006).

Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal becerilerin kazandirilmasimni amaclayan,
cogunlukla davranis¢i tekniklere dayanan, performansa dayali, bireysel veya grupla

uygulanan bir egitim ydntemidir (Onalan Akfirat, 2006).
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2. KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Motor Gelisim

2.1.1.Psikomotor Beceri Gelisimi

Cocugun fiziksel, kas ve sinir sisteminin senkronize bir bicimde calismayi
O0grenme stlireci olarak tanimlanabilir. Psikomotor gelisim, fiziksel degisimle beraber
dogum Oncesinden &liime kadar devam etmekte bazi becerilerde korelme meydana
gelirken yeni beceriler kazanilabilmektedir (Gallahue, 1982). Psikomotor gelisim, basit
reflekslerle baslamakta ve karmasik becerilerin kazanilmasi ile devam etmektedir. Bu
gelisim dogum Oncesi donemden baslayarak sonraki zaman dilimlerini kapsayan dort

asamada ele almir (Ozer ve Ozer, 2012).

Gallahue, motor gelisim doénemini ilk olarak ¢ocukluk doénemi ile
simirlandirmigtir, kuraminda; piramit seklinde acgiklamigtir. Bu modele gore motor
gelisim 4 baglik altinda incelenmistir (Gallahue, 1982). Gallahue piramit modeli sekil-1’

de gosterilmistir.

Sekil 1

Gallahue piramit modeli
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2.1.1.1.Hareket Becerisi
Gallahue (1982)’ye gore motor gelisimin esasi hareket becerisidir, bu beceriyi

gruplar halinde ele almistir.

Lokomotor Beceriler: Denge becerisiyle beraber gelisim gostermektedir, biiyiik
kas becerilerini igermektedir, viicudun biitiin olarak bir yerden baska yere hareketini
saglamaktadir. Bu becerilere 6rnek olarak; kosma, ziplama, sekme vb. davranislar

gosterilebilir.

Nonlokomotor Beceriler: Denge becerisi ile beraber gelismekte ancak viicudun
bir yerden baska bir yere hareketini igermemektedir. Bu becerilere 6rnek olarak; germe,

salma, burgu dénme vb. gosterilebilir.

Manipulatif Beceriler: Bir cisim ile dogrudan etkilesime girme durumunu
icermektedir, el ve ayaklarin yardimiyla cisimlere etkide bulunulur. Kiigiik kas
becerilerinin gelisiminde aktif rol almaktadir. Bu becerilere 6rnek olarak; atma, tutma,
firlatma vb. gosterilebilir. Kombine hareketler; bahsedilen becerilerin hepsinin

kullanimini1 igeren hareketlerdir.

2.1.1.1.1. Refleksif Hareketler Donemi
0-1 yas arasin1 kapsamaktadir; diinyaya yeni gozlerini acan bebek iki tiir hareket
meydana getirir bunlar kontrolsiiz beden hareketleri ve refleksif hareketlerdir.

Refleksler bebekleri kontrollii davranislara hazirlamaktadir (Basaran, 1996; Ozer ve

Ozer, 2012; Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2006).

2.1.1.1.2. ilkel Hareketler Dénemi

1-2 yag aras1 donemi kapsamaktadir; bebekler bu donemde denge hareketlerinde,
motor becerilerde kontrol kazanimi edinirler. Temel hareket donemi 2-6 yas arasi
donemi kapsamaktadir; 2 yas ve ilerisinde viicutlarin1 kesfeden ve tanmiyan ¢ocuklar
hareket yeteneklerinin de farkina varir ve deneyimlemeye baslarlar. Biiylime ve
gelisimin dogal siireciyle birlikte basitten karmasiga dogru bir gelisim yolu izler
(Tepeli, 2012).
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2.1.1.1.3 Temel Hareketler Donemi

2-6 yas grubunu kapsamaktadir. Bu donemde g¢ocuklar enerjiktir ve sigrama,
atlama, yuvarlanma vb. hareket edebilme imkani bulmak igin beklerler. Ayrica bu
donemde ¢ocuklarin kemik gelisimi, biiyiik kas gelisimlerinin gerisinde kalmaktadir. Bu
sebepten Otiirii bu donemde ¢ocuklar lokomotor becerilere karst daha ilgili ve basarilidir
(Celebi, 2010). Temel hareketler déneminde desteklenen bir cocuk motor beceri

edinimini daha rahat gergeklestirir (Kasap, 1999).

2.1.1.1.4 Sporla Tlgili Hareket Dénemi

7-12 yas arasim1 kapsamaktadir; temel hareket doneminin devamini
olusturmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklar yeni beceri edinimi yerine var olan becerilerini
gelistirirler. Gegis, uygulama ve yasam boyu katilim olmak iizere {i¢ asama seklinde ele

alinir (Timurkaan, Ozen, Giillii, Merig, Ugras, Celik Coban, 2013; Ozer ve Ozer, 2012).

2.1.2. Motor Gelisim

Motor beceri gelisiminin bebegin diinyaya geldigi ilk zamanlarda ve sonraki
donemlerde desteklenmesi ¢ocuklarin ilerleyen yasantilarda saglikli bedensel 6zellikler
bulundurma bakimindan 6nem arz etmektedir (Pediik, 2011). Motor beceri gelisiminde
aktif rol alan bazi etmenler vardir bunlar, zeka, yas, motivasyon, yorgun olma durumu,
cevresel etmenler, spor faaliyetlerine katilim diizeyi vb. olarak belirlenebilir (Sayin,
2011; Timmons, Naylor ve Pfeiffer, 2007). Motor performans ve motor grenme

arasinda farklar bulunmaktadir.

Motor performans: Motor beceri gerektiren davranisi yerine getirmek igin

uygulanan hareket performansi olarak nitelendirilebilir (Mosston ve Ashworth, 1986).

Motor 6grenme: Daha Once deneyimlenmis davranislar dogrultusunda motor
davraniglarda ortaya ¢ikan devamli degisim ve gelisimlerdir (Gallahue ve Donnelly,
2003).

Motor gelisim iki farkli yonde gelismektedir. Bastan ayaga dogru, icten disa
dogru, biiylik kaslardan kiicilik kaslara dogru gelisim ilerlemektedir (Yavuzer, 1993).
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2.1.2.1. Kaba Motor Gelisimi

Biiyiik kaslarin kullanildigi, bedenin hareket ve dengesini saglanmasiyla
baglantili hareket ve becerilerdir (MEB, 2013a). Viicut durusu ve hareketi, bas kontrolii,
oturma, emekleme, ayakta durma, yiirlime, kosma, yuvarlanma, ziplama, denge gibi
fonksiyonlar1 igermektedir (Haibach, Reid, Collier, 2011; Haywood, Roberton, Getchell
2011; Peduk, 2011).

2.1.2.2.Ince Motor Gelisim
Kiigiik kaslarin kullanildigi, cocuklarin el ve ayaklarini kullanilmasi ile
baglantili davranislart gergeklestirmesidir. Tutma, kavrama, yazma, ¢izme, kesme,

yapistirma gibi beceriler bu kapsamda ele alinir (MEB, 2013a).

2.1.3. Motor Gelisimin Diger Gelisim Alanlarina Etkileri

Okul oOncesi donem insan yasamiin biitlin gelisim alanlarinin  esasini
yapilandiran bir zaman dilimidir. Bu donemde cocuga sunulacak imkanlarin tird,
niteligi, biiyiik oranda yetigkinin ona verebilecegi imkanlara baglidir (Oktay, 2007).
Cocuklara basari duygusunu tattiracak ortamlar sunmak onlarin fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumlu yonde desteklemek agisindan Onem icermektedir (Camliyer ve
Camliyer 2001). Erken yas doneminde ¢ocuklarin gostermis oldugu motor beceri diizeyi
akranlarimin ¢ocuga karsi davranislarini etkilemektedir. Bu davranig sekillerine gore
cocugun fiziksel ruhsal ve sosyal gelisimleri pozitif veya negatif sekilde
etkilenebilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 1998; Ulrich, 2000).

2.2.Sosyal Beceri Gelisimi

2.2.1. Sosyal Beceri

Karsilikli etkilesimde iletisim kurabilmeyi, uygun mesajlar1 algilama ve bunlara
uygun sekilde donitler verebilmemizi saglayan bilissel ve duyussal boyutta
kazanilabilir davraniglar1 igermektedir (Yiiksel, 1999). Sorias (1986) bulunulan sosyal
ortama uygun sekilde davranma becerisi olarak tanimlamistir. Sosyal beceriler
ogrenebilinen davraniglardir. S0zel ve sdzel olamayan davraniglari barindirirlar. Kisiler
edinilen sosyal beceriler sayesinde ortak paydasim alanlarinda bulunarak beraber
yasayabilirler ancak kazandigimiz sosyal becerileri yansitim seklimiz iginde

bulundugumuz topluluga, ortama gore sekillenerek degisim gosterebilir (Uzun, 2013).
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Sosyal becerilerin 6 farkli alt boyutu bulunmaktadir.

1. Duyussal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Sozel olmayan ve mesaj
gonderimi saglayan iletisim becerilerini kapsamaktadir. Oz giiven, giriskenlik
gibi davraniglar 6n plandadir.

2. Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity): S6zel olmayan ancak karsi taraftan
gelen mesajlar algilamamizi saglayan iletisim becerilerini kapsamaktadir. Bu
becerisi yliksek kisiler empati yetenegi 6n plandadir.

3. Duyussal Kontrol (Emotional Control): Sozel olmayan ancak duyussal tepkileri
kontrol edebilme becerilerini kapsamaktadir. Bu becerisi yiiksek kisiler 6z sayg1
duzeyi yiksek bireylerdir.

4. Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity): Mesaj iletimini ve iletisimi sozel
yollarla ifade edebilme becerisini kapsamaktadir. Bu becerisi yiiksek kisiler disa
donuk bireylerdir.

5. Sosyal Duyarlik (Social Sensitivity): Karsidan gelen sézel mesajlart
kavrayabilme becerisini kapsamaktadir. Bu becerisi yiiksek kisiler igsel
catismalar yasamaya yatkin bireylerdir.

6. Sosyal Kontrol (Social Control): So6zel iletisimi yorumlama kabiliyetidir. Bu

becerisi yiiksek kigiler sempatik, kaygisiz ve rahat bireylerdir (Riggio, 1986).

Sosyal beceri Uzerinde Onemli etkiye sahip olan faktorler sosyal gelisim,

sosyallesme ve sosyal yeterliliktir.

2.2.1.1. Sosyal Beceri Gelisim Kuramlari

2.2.1.1.1. Psikoanalitik Kuram

Yaklasimin kurucusu Sigmund Freud’dur insan davranisini ele alan ilk yaklagim
kuramidir.  Gilinlimiiz modern psikolojisinin temelini olusturur. Kuram c¢ocugun
psikolojik diinyas1 ve gelisimi iizerinde yogunlasir. Gelisimin iggiidiisel ve biling dis1
sekilde ilerledigini, erken c¢ocukluk donemindeki yasantilarin ve diirtiilerin
davraniglarimiz1 sekillendirdigini savunmaktadir (Inang, Bilgin ve Atici, 2012). Ayrica
kuraminda kisiligin ii¢ ana sistem iizerine oturdugunu belirtmistir. Bunlar id, ego ve

stperegodur (Yapici, 2005) .
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Id (Alt Benlik): Kisiligin ilkel yoniidiir. Insanlarin diinyaya gelirken cinsellik ve
saldirganlik diirtiilerini barindirdigin1 benimser ve sadece kendi isteklerini gidermek,
haz almak amaciyla davranis gelistirildigini savunur. 2 yas ve altindaki donemi

kapsamaktadir (Burger, 2006).

Ego (Benlik): Kisiligin dengeleyici yoniidiir. Gergekligi on plana almaktadir.
Idin diirtiilerini giderirken ayn1 zamanda toplumsal gercekleri goz dniinde bulundurur
(Burger, 2006).

Super Ego (Ust Benlik): Kisiligin ahlaki yoniidiir. 4-6 yas civarim
kapsamaktadirlar. Bu donemde kendi saldirgan ve diismanca davranislari nedeniyle
ailesi tarafindan sevilmeme kuskusunun gelisimiyle i¢sel bir ¢atisma yasayan GOCuk

sorunu ¢ozebilmek amactyla ahlaki duygular gelistirmeye baslar (Burger, 2006).

Freud (1997) psikoanalitik kuramda erken c¢ocukluk donemindeki yasantilarin
ilerleyen hayatta yetiskinlik donemi iizerinde etkili oldugunu, yasamin ilk yillarinda
¢ocugun tamamen ebeveynlere bagli oldugunu ve onlarsiz hayatini siirdiirme yetisine
sahip olmadigimi belirtmistir ve sosyallesmeyi de kisilerin ebeveynleri ile kurmus
olduklart duygusal bagin diger insanlara aktarimi olarak yorumlamistir. Bu donemde
cocukla kurulan iliskinin kalitesi, ihtiyacinin zamaninda giderilmesi, sevgi gosterilmesi
saglikl kisilik gelisimi agisindan 6nemlidir (Cetin, Bilbay ve Kaymak 2001; Giilay ve
Akman, 2009; Eldeleklioglu, 2007).

Freud gelisimin 5 dénemden olustugunu savunmaktadir (Basal, 1995).

1. Oral Donem (0-1 yasg) : 11k haz merkezi agiz oldugu icin emme, ¢igneme, 1s1rma
diirtiileri fazladir ve zevk duyarlar. Ihtiyaglari yeterli sekilde ve zamaninda
karsilanirsa temel giliven duygusu gelistirirken, zamaninda ve yeterli sekilde
karsilanmamas1 sonucunda giivensizlik duygusu gelistirirler ilerde agiz ile ilgili
olumsuz davranislar sergileme riski artar. Fazla yemek yeme, sigara i¢gme, tirnak
yeme, kirici sozler kullanma vb. davranislar bunlara 6rnek olarak gosterilebilir
(Basal, 2003; Aydin, 1999; Erden ve Akman, 1997; Genctan, 2008; Feist ve
Feist, 2008; San Bayhan ve Artan, 2007).

2. Anal Donem (1-3 yag): Bu donemde aniis ve aniisle iligkisi olan durumlardan

haz alirlar. Bu donemde kritik nokta tuvalet egitimidir. Tuvalet egitimi,
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bagimsizlik duygulari i¢in atilan ilk adimlardir. Ailelerin veya c¢ocuga
bakmaktan yiikiimli kisilerin davranig yapist ¢ok Onemlidir. Olumlu tutum
altinda bagimsizlik duygusu gelisir, uyumlu, kararli, sorumluluk sahibi ¢ocuklar
yetigirken baskici tutum altinda ¢ocuklar 6zgiiven sorunlar1 yasayabilirler, asir
kabul durumunda ise bir dnceki doneme gerileyebilirler. Bu dénemde saplantili
kalan ¢ocuklarda inatgilik, cimrilik, daginiklik, saldirganlik, takintili davraniglar
gorulebilir (Erden ve Akman, 1997; Gengtan, 2008).

Fallik Dénem (3-7 yas): Bu donemde cinsel kimlik kazanilir ve cinsellikle ilgili
sorular sorulur, sorulara aldig1 yanitlarin gegistirilmemesi, cevaplanmasi kimlik
edinimi icin 6nemlidir. Kiz ¢ocuklarda Elektra Kompleksi, erkek cocuklarda
Oedipus Kompleksi yasanabilir. Bu komplekslerde c¢ocuklar karsi cins
ebeveynine hayranlik duyarken, kendi cinsiyetindeki ebeveyne karsi olumsuz
tutumlar gosterirler. Bunlarin = ¢oziimlenebilmesi i¢in ¢ocuklarin  kendi
cinsiyetindeki ebeveyni model almasi ve dogru kimlik kazanimi edinmesi
onemlidir. Bu donemde saplantili kalan ¢ocuklarda cinsel problemler, anne-
babaya bagimlilik, kars1 cinsle iletisim problemleri gibi sorunlar yaganmaktadir
(Aydin, 1999; Karahan ve Sardogan, 2004; Gengtan, 2008; Oztiirk, 2014;
Eldeleklioglu, 2007; Giilay ve Akman, 2009).

Latent Donem (7-12 yag): Cocuk tum enerjisini okul, arkadaslar ve oyuna
yonelterek cinsel enerjisini baskilamistir. Cocuklar hemcinsi arkadaglari ile daha
cok etkilesimde bulunurlar. Bu donemde kurulan iletisim sekli ilerde toplumsal
yetkinligi etkiler. Bu dénemde saplanti yasayan ¢ocuklar giivensiz, ige donuk,
tedirgin bireyler olabilecegi gibi, donemi olumlu geciren cocuklar ergenlikte
karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede daha yetkindirler (inang, Bilgin ve Atici,
2012; Durualp ve Aral, 2011; Aydi, 1999; Oztiirk, 2014).

Genital Donem (12-18 yas): Yetiskinlik diizeyinde cinsel davranislar
gostermeyi Ogrenir. Ergenlik donemindeki c¢ocuklarda oral, anal, fallik
catismalar yinelenebilir. Ergenlik doneminde ¢ocuklar ailesine baghdirlar ancak
bagimsiz olmak iginde ¢aba gostermektedir ve bu siiregte hizli biiyiime, duygu
degisimleri yasama ve kendilerini tanimaya ¢alismaktadirlar. Ailelerin ve yakin
cevresinin destegi ¢ok dnemlidir. Onceki donemlerin saglikli gegirilmis olmasi

bu doneminde saglikli gecirilmesini etkiler. Bu doénemde saplantili kalan
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bireylerde saldirganlik, cinsel problemler yasanirken olumlu geciren bireylerde
tutarlilik, dretkenlik, saglikli ve sevgi bagt olan cinsel iligkiler
gerceklestirebilirler (San Bayhan, Artan, 2007; Eldeleklioglu, 2007; Gengtan,
2008; Aydin, 1999) .

2.2.1.1.2. Psikososyal Kuram

Eric Ericson’un olusturmus oldugu kuramda kisilerin sosyallesmesinin
psikolojik temellere dayandigi ve kisiligin tamamen ¢ocukluk doneminde degil ilerleyen
zaman diliminde de yani yaslhiliga dek degisime ugradigi, kazanilan olumsuz durumlarin
da degisebilecegi savunulmaktadir. Insanlarm yasam boyunca ruhsal degisimler
yasadigini bu durumun sosyal gelisimi etkiledigini, dogustan gelen biyolojik 6zellikler
ve mizacin da énemli oldugunu ancak bunlarla birlikte ¢cevre ve kiltir 6zelliklerinin de
sosyal yasamini etkiledigini belirtmistir. Ericson kuramini 8 basamaktan olusturmustur.
Her basamakta kisiler farkli gatismalar yasamakta ve bu durumla bas etme g¢abasi
gostermektedirler. Bas edebilen kisiler daha saglikli kisilik gelisimi kazanirken ilerleyen
zamanlarda Kkarsilasacaklari c¢atismalarda da daha yetkin olabilirler, yasanan
basarisizliklar ise daha sonraki basamaklarda uygun kosullar saglanarak c¢oziime
ulasabilir (Dereboy, 1993; Basal, 1995; Gengtan, 2008; Eldeleklioglu, 2007; Arslan,
2008; Agac ve Harmankaya, 2009).

Erikson’un Psikososyal gelisim donemleri;

1. Temel Giivene Karst Giivensizlik (0-18 ay); bu evrede glven duygusu cok
onemlidir. Diinyaya gozlerini agan bebek ilk olarak annesi ile iletisim halindedir
ve bu donemde bebege bakmakla yiikiimlii olan kisi bebegin ihtiyaglarini
zamaninda ve yeterli sekilde giderir ve sevgi gosterirse temel glven duygusu
kazanilmig olur. Temel giiven duygusu sayesinde bebegin sosyal ilk basarisi
kaygi, korku ve 6fke duygularini yasamadan diinyanin ve insanlarin giivenilir
oldugunu kavramaktir. Fakat temel giiven duygusu gelistiremeyen bebek
giivensizlik, korku, kaygi gibi davraniglar gelistirir (Erikson, 1968; Ochse ve
Plug, 1986; Basal, 2003; Ar1,2005; Patricia, 2007; Durualp ve Aral 2011).

2. Ozerklige Karsi Utang ve Siiphe (1,5-3 yas); bu dénemde psikomotor gelisim
saglayan ¢ocuklar yliriime, kogma, diskilama gibi beceriler edinir ve bagimsizlik

kazanmak icin cabalarlar. Ik kazandiklar1 bagimsiz beceri tuvalet egitimiyle
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kontrol edebilme yetenegidir. Bunun yaninda yeme-igme, kiyafet se¢imi gibi
alanlarda da cocuklar ayrim yapmaya baslarlar. Bu donemde yogun baski ve
otorite ile karsilasmayan ¢ocuk 6zerklik duygusu kazanir aksi takdirde ¢ocuk
utangaclik ve ¢ekingenlik duygusu edinir (Evans, 1967; Akhtar, 1984; Ozbay,
2003; Can, 2006; Eldeleklioglu, 2007; Patricia, 2007).

Girisimcilige Karst Sucluluk Duygusu (3-6 yag); bu donemde cocuklar
yapabildikleri davraniglar hakkinda farkindalik olusturmaya baglarlar ve bunu
daha ¢ok rol ve model alma ile gosterirler. Cocuklar olusan farkindalikla birlikte
sorumluluk alma egilimi gosterirler ve bunlar sayesinde girisimcilik 6zellikleri
On plana ¢ikar. Cocuklarin girisimcilik davranigi engellenirse onlarda sugluluk
duygusunun olugmasina sebep olur. Ancak dogru sekilde desteklenen,
girisimciliginin basariyla sonuglanabilmesi igin ortam olusturulan ¢ocugun ise
kendine guven duygusu desteklenir (Dereboy, 1993; Ari, 2005; Arslan ve Ari,
2008; Gilay ve Akman, 2009).

Basarya Karsi Yetersizlik (6-11 yag); okul donemi basladigr i¢in basarma
giidiisii ve akranlarla iletisim ©6n plandadir. Bu doénemde c¢ocuk taklit ve
kiyaslama gibi davramiglar gelistirir. Bu donemde basarist ve ¢abasi
odiillendirilerek pekisen c¢ocuk c¢aliskanlik bilincini  edinirken siirekli
arkadaslariyla kiyaslanan, basarisiz olan veya oOdiillendirilmeyen c¢ocuk ise
asagilik duygusu edinecektir. Bu donemde edinilen ¢alisma bilincinin ilerleyen
yasamda caligmaya karsi tutumunu etkiledigi belirtilmektedir (Ari, Ure ve
Yilmaz, 1998; Eldeleklioglu, 2007; Arslan ve Ari, 2008).

Kimlik Kazanmaya Karst Rol Karmasast (12-21 yas); bu donem c¢ocukluktan
cikarak yetiskinlige gecis siireci olan ergenlik donemini kapsar. Fizyolojik
olarak cinsel gelisim ve degisim bu donemde aktiftir. Aklinda birgok soru
mevcuttur ve kimlik olusturma bu donemde gergeklesir. Bireyin gevresinde
dogru model alabilecegi kisilerin bulunmasi ve olumlu akran gruplarinda yer
almasi énemlidir. Bu donemi basar1 ile tamamlayan kisilerde giiglii bir kimlik
gelisimi goriiliir ve gelecek plani yapmaya hazir hale gelirler. Aksi takdirde ise
kisilerde kafa karigiklig1 artar ve kendisi ile ilgili karar vermede, se¢im yapmada
basarisiz olur. 4 farkli kimlik ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar; basarili kimlik,

bagimli kimlik, moratoryum kimlik ve kargasali kimliklerdir. Sergilenen tavir ve
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davraniglar, catisma durumuyla bas edebilme seviyesi kimlik ¢esidini belirler.
Basarili kimlik edinimi gerceklestiren bireyler sosyal, tutarli ve basarili iligkilere
sahip bireyler olurlar (Marcia, 1966; Arslan ve Ari, 2008; Durualp ve Aral,
2011).

Yakinlhiga Karst Yahtilmighk (Yalnizhik) (21-30 yas); basarili bir kimlik edinimi
kazanan birey cevresindekilerle yakin iliskiler kurmaya, dostluk ve sevgi
iliskilerini 6nemsemeye baslar. Ayni zamanda sorumluluk almaya hazirdir.
Birey karsi cinsle yakin iliski kurmay1 ister ve yakinliktan g¢ekinmez aksi
durumda birey baglanmaktan kaginma davranislari sergiler ve kendini soyutlar
(Eldeleklioglu, 2007; Basal, 2003).

Uretkenlige Karst Verimsizlik (Durgunluk) (30-65 yas); onceki donemleri
basariyla tamamlayan birey bu donemde kendisine, cevresine ve topluma fayda
saglayacak isler yapmaya baslar, aksi durumda ise kendini geri ¢ekme, bencillik
ve buna bagl olarak duraklama meydana gelir (San Bayhan ve Artan, 2007).
Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk (65 yas ve sonrasy); bu donemde birey
geemis yasantilart gozden gegirir ve tatmin olursa herhangi bir problem yasamaz
ancak ge¢mis yasantilarinda sorunlarla karsilagir ve hayatindan tatmin olmazsa
yasamini bosa harcadigini diislinerek umutsuzluk duygusuna kapilir (Giilay ve

Akman, 2009; San Bayhan ve Artan, 2007; Eldeleklioglu, 2007).

2.2.1.1.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olan sosyal bilissel 6grenme kuraminda

birey 6grenme sorumlulugunu kendisi iistlenmekte ve bu siiregte model alma, taklit

gozlemleme, genelleme gibi davranmiglart kullanmaktadir. Kuramda sosyal

gelisimde bir gelisim alaninin diger alanlar etkiledigi savunulmakta ve bu nedenle bir

biitlin olarak ele alinmasi ve boliinmemesi gerektigi belirtilmektedir (Bandura, 2002).

Kuramda sosyal beceri kazanimi i¢in 4 basamak oldugu belirlenmistir.

Model alma; bu asamada ¢ocuk en yakin ¢evresini drnek alir.
Akilda tutma, gocuk 6rnek aldig1 davranislart kodlayarak hafizasina yerlestirir.

Yeniden Uretme; ¢ocuk kodladigi davranislari sergilemeye baslar.
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4. Guidileme; edinilen davraniglar uygun ortam ve durumlarda sergilenerek
pekistirilir (Durualp ve Aral, 2011; Bacanli ve Erdogan, 2003; Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2002; Kaya, 2016).

2.2.1.1.4. Ekoloji Kurami

Bronfenbrenner (1977) ¢ocuklarin davranislarinin, kisilik ve zekanin biiytidiigii
ve gelistigi cevreden, icinde bulundugu sosyal ortamlardan, aldigi modellerden
dogrudan veya dolayl olarak etkilendigini belirtmistir. Cocugun i¢inde bulundugu bu
alan ve kurdugu etkilesim ekoloji kuramina gore dairesel olarak 5 sistem seklinde
gruplandirilmistir, hepsi birbiriyle i¢ ige bilyiik bir sistemi ortaya koymaktadir. Bunlar;
mikrosistem, mezosistem, eksositem, makrosistem ve kronosistem olarak
adlandirilmistir. (Bronfenbrenner, 1989; Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Thomas,
2000; Anfara ve Mertz, 2006; Gulay ve Akman, 2009).).

1. Mikrosistem; dairenin en iginde yer almaktadir ve dogrudan iletisim kurulan
yakin sosyal ¢evre arasindaki etkilesimi temsil eder. Aile, okul, is arkadaslari,
arkadas gruplari bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Anfara ve Mertz, 2006;
Thomas, 2000).

2. Mezosistem; mikrosistemlerin birbiri ile iliski kurmasi sonucunda olusan
etkilesimi temsil eder. Komsuluk iliskileri buna &rnek olarak verilebilir
(Thomas, 2000).

3. Ekosistem; gelisimi etkileyen dolayli sosyal iligkileri temsil etmektedir. Ailenin
caligmakta oldugu is, okulda islenen miifredat drnek olarak verilebilir (Muss,
1996).

4. Makrosistem; en dista bulunan katmandir ve bireyin bulundugu sosyal ¢evredeki
gelenek, gorenek, kurallar yani kiiltiir yapisini temsil etmektedir (Ryan, 2011).

5. Kronosistem; yasanan olaylar ve zaman faktorlerinin etkisini temsil etmektedir

(Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Muss, 1996; Ryan, 2011).

Bir sistemde ortaya cikabilecek istek, ihtiya¢ veya sikintilar diger sistemlere

aktarilabilir ve giderilebilir (Kogak ve Gokler, 2008).
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2.2.1.1.5. Sosyo Kultirel Gelisim Kurami

Vygotsky tarafindan gelistirilmis olan sosyo kiiltiirel gelisim kuraminda bebek
diinyaya gelir gelmez toplum rehberliginde 6grenmeye baslar ve kultirin etkisi bu
o0grenmeler iizerinde ¢ok Onemlidir. Bu kuramda ¢ocugun potansiyel gelisim diizeyi
tizerinde durulmaktadir. Tek basina gerceklestiren etkinliklerin yeterli O0grenme
diizeyine ulasamadigini, bir rehber esliginde yapilan etkinliklerde ise problem ¢dzme
becerilerinin arttig1 ve daha basarili olduklar1 savunulmaktadir (Oncii, 1999; Bayrakgi,

2007; Gilay ve Akman, 2009; Bayhan ve Saranli, 2010).

2.2.1.1.6. Baglanma Kurami

Bowlby baglanmayz:

“Bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak ya da
yakinlik saglamak i¢in duydugu giiglii bir istek” olarak tanimlamigtir (Bowlby, 1980).

John Bowlby, yasamin ilk anindan itibaren bebek ile ona bakmakla sorumlu olan
kisiler arasinda olusan yasantilarin kisilerin ilerleyen hayatini, insanlarla kuracaklari
iletisimi, kendi ebeveynlik becerilerini etkiledigini savunmaktadir. Bu kurama gore
bebek giivenli veya giivensiz baglanma gerceklestirir ve sonrasinda bu baglanmayi
degistirebilmek zordur. Giivenli baglanan ¢ocuklar, saglam bir iletisim becerisini sahip
olur, kendilerine ve ¢evresine giiven duyarlar. Ancak giivensiz baglanan ¢ocuklar ise
zayif iletisim becerilerine sahiptirler, kendilerine ve diger insanlara kars1 giivensiz ve
kaygili bir yaklagim sergilerler ve bu durum sosyal problemler yagamalarina sebep olur.
Baglanma kurammin 4 temel o6zelligi oldugunu savunmustur. Bunlar; yakinhigin
stirdiiriilmesi, glivenli barinak, giiven esas1 ve ayrilik acisidir (Hazan ve Shaver, 1990;
Seven, 2006; Gilay ve Akman, 2009; Tlzin ve Sayar, 2006; Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011; Bretherton, 1992; Bowbly, 1958).

2.2.2. Sosyal Gelisim

Yasamin ilk yillarindan baslayarak kisi kendini soyutlamazsa yaslilik dénemine
kadar devam eden bir sirectir. Bebekler diinyaya gozlerini agtiklart andan itibaren
sosyal bir yagama baglarlar ancak sosyallesmis olarak dogmazlar (Basal, 2003; Gunindi,
2010). Ik zamanlar glilme, dokunma gibi tepkilerle baslayan slreg, zaman icinde
yasadiklar1 toplum kosullarindan etkilenir ve deger yargilari, hayata bakisi, inandig1

olgular sekillenmeye baslar bu durum “sosyallesme” olarak tanimlanir.
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Sosyallesme ayni yas grubundaki Gocuklarla ve kardeslerle etkilesimle gelisim
gosterir ve bu sayede problem ¢6zme, iletisim kurma, karar verme, kendi oto kontrolln(
saglama, toplum icinde yasama ve kabul gOrme davramislari kazanmasini destekler.
Tum bu etmenler g6z Onlnde bulunduruldugunda insanlarin yasam becerileri
kazanmasinda sosyal-duygusal gelisim Onemli bir yere sahiptir ve bu gelisimin en aktif
oldugu zaman dilimi erken ¢ocukluk donemidir (Culbertson, Newman ve Willis, 2003;
San Bayhan ve Artan, 2007; Sahin, 2016; Gander ve Gardiner, 2007). Bu dénemde
cocuklar icinde bulunduklari topluma uyum saglarlar, kendi kisiliklerini olustururlar
dolayistyla bu durum bireylerin ilerleyen yasantilarini dogrudan etkilemektedir (Glilay
ve Akman, 2009; Elibol Giltekin, 2008).

Bagka bir yaklasimda ise yine sosyal gelisimin dogumla birlikte basladigi ve
yeni dogan ve anne etkilesiminin sosyal iliski baglangici oldugu savunulmaktadir. Anne
bebek arasinda ihtiyaglarin giderilmesine bagli olarak olusan glivenli baglanma kisinin
ilerleyen yasantisinda kuracagi sosyal iliskilerin temelini olusturmaktadir (Selguk,
2000). Saarni (2001) ¢ocugun kendini sOzel olarak anlatarak, davraniglarini kontrol
etmesi, yasadigi toplumla uyumlu ve barig ortami iginde olma durumunu, sosyal

duygusal gelisim olarak tanimlamaktadir.

2.2.3. Sosyallesme

Kisilerin etrafinda bulunan insanlarla etkilesime girerek ortak paydalar
dogrultusunda iliski kurmasi, toplumsal, evrensel ve kiltirel degerler kazanmasi,
cocukluk doneminden yetiskinlik dénemine geciste edinilen 0grenme ve Ogretmeler
olarak tanimlanmaktadir. Bu kazanimlar bilincli gergeklesecegi gibi biling dis1 sekilde
de edinilebilir (Ersanli, 2005; Yavuzer, 2011).

Yukay (2006) sosyallesme slrecini Ug¢ ilke altinda gruplandirmustir:

1. Sosyal davranislarin kazanilmasi i¢in kisilerin toplumsal etkilesimde bulunmasi
gerekmektedir.

2. Kisilerin kazanacaklar1 sosyal davranislar, ig¢inde yasanilan toplumun kulttrel
degerleri dogrultusunda sekillenir.

3. Kigilerin sosyal davranisin edinimi slrecinde aktif etkilesimde bulunmasi

gerekmektedir.
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Bunlarin yaninda kisilerin sosyallesebilmesi i¢in bazi1 Ogelere sahip olmast

gerekmektedir.

Durualp (2009)" a gore;

Cocuklarin sosyal yasami Ogrenebilmeleri i¢in akran gruplan ve farkli yas
grubundan bireylerle zaman gecirmeleri gerekmektedir.

Sosyallesmeyi desteklemek ve Kkisilerle iletisim saglamak icin dil becerisinin
gelismis olmasi gerekmektedir.

Cocugun ilgi duydugu ve begendigi sekilde sosyallesme faaliyetlerine katilim
gostermesi 6nemlidir.

Cocuklar sosyallesirken model alma davranis1 gOsterirler, dogru davranis

gelisimleri i¢in dogru ¢evrede bulunma 6nemlidir.

Aydm (2000) ise kisilerin sosyallesebilmesi i¢in kazanmis olmalar1 gereken

becerileri su sekilde siralamistir:

Ihtiyaclarim karsilayabilecek diizeyde olmalar1 gerekmektedir.

Icinde bulunulan toplumun deger yargilarma uygun ve toplum tarafindan genel
gecer davranislar1 benimsemeli ve olumsuz davranislardan uzak durmalidir.
Kisilerin 0z saygist yUksek olmalidir.

[letisim becerileri yiiksek ve olumlu olmalidir.

Calik (2006) ise sosyallesme sirecini:

2.24.

Bireysel davraniglardan toplumsal davraniglara transfer,

Cinsiyet gibi demografik farklililara gore benimsenen davranig kazanimu,
Bireylerin aile ortamindaki 0zglrluk alanindan uzaklasarak toplum iginde
davranis becerisi edinimi,

Grup icinde rekabet duygusunun gelisimi olarak tanimlamistir.

Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceri Gelisimi

Arnold Gessel ilk aydan itibaren bebeklerle el, kol ve mimikleri kullanilarak

iletisim kurulursa yeni doganin dikkatini cekip kisa slreligine hareketlerini

yavaglatacagini iletisim kuran kisiye odaklanacagini, ikinci aydan itibaren ise bebegin

karsisindakine gullimseyerek tepki verecegini ve kendi uzuvlartyla oynayabilecegini
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belirtir. flerleyen aylarda ise bebek kendisi ile iletisim kuran kisiyi digerlerinden ayirt
etme becerisi kazanir. 10. aya gelindiginde ise bebek artik kendi ile iletisim kuran kisi
bir sey uzattiginda alma, ona bir sey uzatma, bir ihtiyac1 giderilecegi zaman kendini
uygun sekilde konumlandirma gibi davranislar gOstermeye baglar. Bu sayede sosyal
gelisimin temelinin olustugu ve bu aydan sonra geliserek ilerleyecegi belirtilmektedir

(Yavuzer, 1996).

2.2.4.1. 0-2 Yas Cocugun Sosyal Gelisimi

Diinyaya gelen bebekler ilk olarak anneleri ile temas halindedirler ve onunla temas
etmekten, sesini duymaktan hosnutturlar, bir sikintilar1 oldugunda ise aglayarak tepki
vermektedirler. Yaklasik olarak 3. aydan itibaren bebekler goz, kulak ve agizlari
sayesinde diinyay1 kesfederler. Kisiler ve nesneleri ayirt etmeye baslarlar kendilerine
seslenildiginde sesin geldigi yOne kafalarini Gevirirler, heyecanlanip el kol hareketleri
sergilerler ve gulumseme davranis1 gosterirler, refleks gilimsemesinden ayrilan bu
davranig sosyal iletisimin ilk adimini olusturur. Bu asamadan sonra bebekler kalabalik
ortamlardan keyif alirlar. Bebekler 4.-5. aydan itibaren ise akranlarimi fark ederler ve
heyecanlanirlar, onlara bakma, gilimseme, dokunma vb. davranislar sergilerler.
Kendilerine verilen farkli tepkilerin ayrimini fark ederler (Morgan ve Cole, 2001; Berk,
2006; Fox ve Shifter, 2005; Yavuzer, 1998; Dodson, 1995; Yavuzer, 1996). 6. aydan
itibaren ise jest ve mimikler, ses tonu gibi faktorlerin ayrimini kavrarlar ve bu faktorlere
uygun tepkiler verirler. 8. aydan itibaren ise gevrelerinde gordikleri mimik, ses ve
hareketleri taklit edebilmek igin ugrasirlar. 10. aydan itibaren ise kendi yansimasina
tepkiler verir ve farkli glilimseme sekillerine sahip olurlar. 12. aydan itibaren ise
bebekler hala annelerine baghdirlar ve bu baghligin temelinde gliven duygusu yer
almaktadir. Temel glvenin olusumu i¢in bebegin dogdugu andan itibaren temel
ihtiyaglarinin ve sevgi ihtiyacinin karsilanmig olmasi gerekmektedir aksi takdirde gliven
duygusu olugsmayan bebeklerin ilerleyen yasamlarinda asosyal, saldirgan, bencil, kaygili
bireyler olma ihtimali artmaktadir. 14. aydan itibaren ise bebeklerin birbiriyle olan
iletisimi artmaktadir ve tanidiklar1 kisilere daha yogun tepkiler gosterirler. 18. aydan
itibaren bebekler korku, kaygi, tehlike gibi duygular1 hissederler. Bir yasindan itibaren
ise cocuklarin artik dinyaya karsi farkindaligi ve tepkileri artmis bulunmaktadir
(Yavuzer, 1998; Giingor, 2002; Berk, 2006; Fox ve Shifter, 2005; Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2003; Binbasioglu, 1990).
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2.2.4.2. 3-4 Yas Sosyal Beceri Gelisimi

Bu donemde ¢ocuklarin merak duzeyi artmakta ve cocuklar gevrelerinde goérmdis
olduklar1 her seyi kesfetmek istemektedirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar bu dénemde ben
kavramindan uzaklagarak biz bilincini kazanmaya baglarlar ve bu durum sosyal gelisim
acisindan ¢ok Onemlidir, arkadas edinmede glglik yasamazlar. Sosyal davranislarinin
temelini bu dOnemde oyun olusturur, birbirinden ayri sekilde paralel oyunlar
oynayabildikleri gibi sembolik oyunlarda oynayabilirler ancak c¢ocuklar oyunlar
sayesinde olumlu davraniglar gelistirirken arkadasina zarar verme, aglama gibi
problemli davraniglarda gOsterirler. Bu problemli davraniglar sosyal gelisimi gerileten
degil aksine gigclendiren Ogelerdir. Bu ddénemde onaylanma, takdir edilme bilinci
kazanan cocuklar 6vgu kazandiklarinda keyif alirlar (Yavuzer, 1998; Oktay, 1998;
Selcuk, 2000; Tuncel, 2008; Gulay ve Akman, 2009). Bu donemde c¢ocuklarin
gOsterdigi sosyal beceri davranislarina 6rnek olarak dans etme, sarkiya eslik etme, oyun
esnasinda akranlariyla iletisim baslatma, belirlenen alanda oyun oynama davraniglar

gOsterilebilir (Sahin ve Bag Karaaslan, 2006).

2.2.4.3. 5-6 Yas Sosyal Beceri Gelisimi

Bu yas grubunda cocuklar hala aileye bagli olmakla birlikte yavas yavas kendi
Ozglrluk alanlarini olusturmaya baglamakta ve okul gagininda gelmesiyle birlikte
sosyallesmektedir. Bu kazanimin ediniminde okul, oyun ve akranlarin 6nemi biyuktr.
Bu donemde gocuklar bireysel oyunlardan siyrilarak grup oyunlarina yonelirler ve
oyunlarinda basar1 duygusu hakimdir, bunun igin ¢aba gosterirler. Daha dnce ¢ocuklar
Uzerinde fazla baski kurmus ebeveynlerin gocuklart bu siirece biraz daha zor adepte
olmaktadir. Bu yas dOneminde Gocuklar cinsiyet bilinci olusturmustur ve kendi
cinsiyetlerine uygun sekilde hareket ederler, duygularin1 tanir ve ifade ederler ayrica
neseli ve hareketlidirler. Bu dénemde ¢ocuklarin dinleme becerileri gelismistir ve etrafi
daha dikkatli incelerler, kendilerine givenirler ve toplumsal nezaket kurallarini
Ogrenirler. Bu sayade merak duygularmi giderirken gevrede olup bitenler, tehlikeler
hakkinda fikir sahibi olurlar. Empati becerileri gelisen ¢ocuklar, i¢inde bulunduklari
cevreye daha rahat uyum saglarlar, bireysel ve sosyal a¢idan uyumu yakalarlar (Oktay,
2000; Oktay, 1998; Ryder ve Decker, 2010; Cagdas ve Seger Sahin, 2002; Durmus,
2006; Yavuzer, 1996; Binbasioglu, 1990).
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2.2.5. Okul Oncesi Dénemde Kazandirilmasi Gereken Sosyal Beceriler

Erken ¢ocukluk donemi ilerleyen yasamimizi etkileyen 6nemli bir dénemdir. Bu
donemde tim davranislarin temeli olusturulur. Sosyal becerilerin temelinin de bu
donemde edinilmesi gerekmektedir (Oztiirk, 2008). Okul éncesi dénemde kazanilmasi
gereken beceriler igin farkli gOrisler bulunmaktadir. Curtis (1998) sosyal becerileri
dostluk kurma, empatik beceriler kazanma, is birligi ger¢eklestirme ve gruptaki
catismalar1 ¢Ozme seklinde gruplandirmistir. Barbaur ve Seefeeldt (1998) ise iletisim,
paylasim, is birligi, demokrasiye katilim, demokrasinin On planda tutulmasi olarak

gruplandirmistir.

2.2.6. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal Dbeceriler kisiler arasi iletisimin olugmasini, ilerlemesini ve ¢ikan
problemlerin ¢6zllmesini saglayan s6zlu ya da sozli olmayan hareketlerin timund
icermektedir (Gulay ve Akman, 2009). Cocuk agisindan bakildiginda ise onlarin sosyal
ihtiyaclarini karsilayabilmek adina belirledikleri davraniglarin tamamini icerir (Mcfall,
1982). Bu kapsamda literatlr tarandiginda farkli arastirmacilarin sosyal becerileri farkli

sekillerde gruplandirdigini gorulmektedir.

2.2.6.1.Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

e Temel sosyal beceriler; basit iletisim becerilerini kapsar, kendini tanitma,
dinleme gibi.

e Jleri sosyal beceriler; ikna kabiliyeti ve ihtiya¢c aninda yardim isteme gibi daha
kompilike becerileri kapsar.

e Duygularla basa Gikma becerileri; kendi duygularimi tanima ve baskalarinin
duygularin1 empatik yolla anlama, ifade etme ve duygularina uygun tepkiler
vererek dogru yolu izleyebilme becerilerini kapsar.

o Saldirganliga alternatif gelistirme becerileri; kaostan uzak durabilmek adina
haklarin1 savunma, uzlasma, kendini kontrol altinda tutma gibi becerileri kapsar.

o Stresle basa Cikma becerileri; yanlis olam1 fark etme ve giderme, akran
baskisiyla mlcadele etme, istemedigi durumlarda hayir cevabini kullanabilme
gibi becerileri icermektedir.

e Planlama becerileri; hedeflerini belirleme ve wulasacagi yolu belirleme,

problemin kaynagimi belirleme, glcli yonlerini kavrama gibi becerileri igerir
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(Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein 1980). Seklinde alt1 farkli boyutta ele

almistir.

2.2.6.2.Fair ve McWhirter (2002) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

Akranlariyla iliski kurma becerileri; akran iletisimini baglatma, gliven temelleri
Uzerine oturtma ve 6nemseme gibi becerileri igerir.

Sosyal iligkileri gelistirme becerileri; iletisiminde saygili olma, takdir etme gibi
becerileri icerir.

Gunluk yasamdaki gorgl kurallarina yonelik beceriler; bulundugu topluma goére
uygun sosyal davraniglari sergileme becerilerini igerir (Fair ve Mcwhirter,

2002). Seklinde Ug farkli boyutta ele almistir.

2.2.6.3.Calderalla ve Merrel (1997) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

Yasitlart ile Iliskili Becerileri; akranlari ile oyun kurma, birbirlerini savunma,
problem ¢ozme ve empati kurma gibi becerileri icerir.

Otokontrol Becerileri; stres aninda duygularini kontrol altinda tutma, uzlasma,
problem ¢ézme gibi becerileri icerir.

Akademik Beceriler; planlama yapma, bireysel olarak akademik etkinliklerini
yerine getirme, ihtiyac¢ aninda bildirme gibi becerileri igerir.

Uyma Becerileri; sorumluluk duygusunu benimseme ve belirlenen kurallara
uygun davranma becerilerini icerir.

Atilganlik Becerileri; yeni girdigi ortamlarda gekinmeden kendini ifade etme,
iletisim baglatma gibi becerileri igerir (Calderalla ve Merrel, 1997). Seklinde 5
farkli boyutta ele almigtir.

2.2.6.4.Riggo (1986) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

Duygusal ifade; ruh hallerini hal ve hareketleriyle yansitabilme becerilerini
icerir, konugsmaya yer vermez.

Duygusal duyarlilik; ruh hallerini ¢6zUmlemelerini saglayan becerileri
kapsamaktadir, bu bireylerin gbzlem yetenekleri yuksektir.

Duygusal kontrol; ruh hallerini ve tepkilerini koordine etme becerilerini
kapsamaktadir.

Sosyal ifade; bireylerin kendilerini s6zel yolla anlatma becerilerini kapsar.

Sosyal duyarlilik; sdzel ifadeleri anlamlandirma becerilerini kapsamaktadir.
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Sosyal kontrol; sosyal ortamda uygun davranislari sergileyebilme becerilerini

kapsamaktadir (Riggo, 1986). Seklinde 6 farkli boyutta ele almustir.

2.2.6.5.Akkok (1996) Sosyas Beceri Simiflandirmasi

liskiyi bagslatma ve devam ettirme becerileri; iletisimi baslatma, siirdirme,
nezaket sdzclklerini kullanma, ikna kabiliyeti, yonergeler dogrultusunda hareket
etme ve yonlendirme becerilerini kapsar.

Grupla is yiiritme becerileri; gorev paylasimi yapma ve sorumluluk alma, grup
arkadaslarin1 dinleme ve fikirlerine saygi duyma gibi becerileri kapsamaktadir.
Duygularla ilgili beceriler; kendi ve karsisindaki kiginin ruh halini
anlamlandirarak uygun sekilde davranislar gelistirme becerisini kapsamaktadir.
Saldrgan davranislart kontrol etme becerileri; ortamda dilizeni saglayacak olan
Ogelere uygun sekilde davranma becerilerini kapsamaktadir.

Stresle bas edebilme becerileri; akran baskisi, maglubiyet, yalmizlik gibi
duygular1 kontrol altinda tutma becerilerini kapsamaktadir.

Problemlere ¢éziim bulma ve plan yapma becerileri; hedefler belirleyerek onlara
gidecek yol ve galisma planini olusturma, sorunlarin nedenini bulma ve ¢dzlime
odaklanma becerilerini kapsamaktadir (Akkok, 1996). Seklinde 6 farkli boyutta

ele almistir.

2.2.6.6.Elksnin ve Elksnin (1998) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

Kigiler arasi beceriler; Kkisilerin insanlarla kuracaklar1 iletisim ve iligkileri
baglatma ve devam ettirme becerileridir.

Benlikle ilgili davramglar, hayatin i¢inde karsisina Gikan durumlarla mucadele
etme ve empatik becerileridir.

Akran kabuli; kargisindakiyle iletisim halinde olup bilgi paylagiminda bulunma
ve donit verme becerileridir (Elksnin ve Elksnin, 1998). Seklinde 3 farkli

boyutta ele almistir.

2.2.6.7.Gresham ve Elliott (1990) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

Is birligi; belirlenen amag dogrultusunda grup iginde ortak ¢alismalar yapma, is
bolimi gerceklestirme becerileridir.
Atilganhik; kendisi hakkinda bilgi verme, haksizliga ugradiginda kendini

kollama, bilgi aligverisi gibi becerilerdir.
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Oz kontrol; stres aninda tepkilerini kontrol altinda tutma becerileridir.

Empati; karsisindaki kisinin i¢inde bulundugu duruma karsi hassas davranma
becerileridir.

Sorumluluk; kurallar ve yonergeler dogrultusunda hareket etme kabiliyetleridir
(Gresham ve Elliott, 1990). Seklinde 5 farkli boyutta ele alinmustir.

2.2.6.8.Eisler ve Fredericksen (1980) Sosyal Beceri Siniflandirmasi

Sozel beceriler; bireylerin ilgi ve isteklerini veya istemedikleri durumlari net
sozel dgelerle ifade etme kabiliyetidir.

Sozel olmayan beceriler; karsisindakiyle kurdugu iletisimde jest ve
mimiklerinden yararlanabilme kabiliyetidir.

Motor beceriler; iletisimde tim viicudun aktif oldugu, oturma sekli, kafa onay,
el kol hareketleri ile destekleyebilme kabiliyetidir (Eisler ve Fredericksen,
1980). Seklinde 3 farkli boyutta ele almustir.

Ancak tiim goriisler incelendiginde arastirmacilarin temelde iletisimi baglatma,

sirdirme, belirlenen kurallara riayet etme, arkadaslariyla iliski kurma, paylasma,

empati kurma, durumlar karsisinda uygun tepkiler sergileme, yardima ihtiyaci olan

Kisilere yardim etme ve kendi yardima ihtiyag duydugunda bunu ifade ederek yardim

isteme, bir gruba aidiyet gibi ortak paydalar ortaya ¢ikmaktadir (Cimen, 2000).

2.2.7.

Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Her bireyin kendi dinamigi, kurallari ve hedefleri vardir. Bu faktorler

dogrultusunda sosyal becerilerin degerlendirilmesinde farkli yontemler ve tekniklerden

yararlanilabilir. Bu degerlendirmeler sayesinde Kkisilerin sosyal beceri dlzeyleri

belirlenebilir veya egitim programlarinin etkinligi hakkinda fikir sahibi olunabilir
(Gllay ve Akman, 2009).

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde;

GoOzlem; cocuklart degerlendirmeden sorumlu bireylerin Gocuklarin farkli
deneyim alanlari ve cevrelerde gOzlemlenerek saptanan durumlarin

raporlastirtlmasini saglayan degerlendirme bigimidir (Bacanli, 1999).
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Gorugme, gocuklar1 degerlendirmeden sorumlu bireylerin belirlemis olduklari
hedef dogrultusunda cocuklarla soru cevap kullanarak karsilikli olarak aktif
iletisim kurmasini saglayan degerlendirme bi¢imidir (Simsek ve Yidirim, 2006).
Kendi kendini degerlendirme; standart 6lgme araglart kullanilarak bireyin
dogrudan kendi becerilerini Ol¢gmesini saglayan degerlendirme bigimidir
(Bacanli, 1999).

Davranis degerlendirme Olgekleri; belirlenen davranisin Ol¢ilebilmesi igin
davranigla ilgili Ozelliklerin ayristirilmasi ve bu ayristirmalarda araliklarin
sayisal veya sOzel olarak en uygun sekilde tanimlanmasini saglayan
degerlendirme bigimidir (Tekindal, 2005).

Sosyometri; bir grup icinde kisilerin birbirleri hakkinda hosnutluk diizeylerini
belirlemeye yarayan degerlendirme bigimidir (Morgan, 1996).

Tekniklerinden yararlanilabilir.

Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri bireylerin yasaminda biiyiikk bir oneme sahiptir. Akademik,

mesleki, toplumsal, duygusal ve davranigsal yasantimizda problemle karsilasmamak

veya var olan problemlemleri ortadan kaldirabilmek adina sosyal beceri egitim ihtiyact

ortaya ¢ikmistir (Avcioglu, 2003). Cocuklara sosyal beceriler kazandirilirken dikkat

edilmesi gereken asamalar bulunmaktadir. Bunlar; zaman, tutarlilik, model olma,

Ogrencinin davranislarina iligkin bilgi edinilmesi ve ddiillendirme olarak 5 asamada

ilerlemektedir. Akkok (1996), bu asamalar1 asagidaki sekilde agiklamistir

Zaman; ¢ocuklar sinif icinde kendilerini ifade etmek, etkinlige katilim saglamak,
sorunlarini gidermek vb. amaglarla iletisim baslatmak veya iletisime katilmak
durumunda kalirlar. Bu durum sosyal becerilerinin temelinin olusmasinda
6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin gelisip pekisebilmesi i¢in 6gretmenler sinif
iginde sik sik ¢ocuklarin kisisel sosyal beceri kazanimi saglayabilecegi ortamlar
olusturmali ve buna zaman ayirmalidir.

Tutarlilik; okulda baglayan bu beceri ¢ocugun girdigi diger ortamlarla birlikte
pekismeli ve bu sayede kalicilig1 saglanmalidir bu nedenle okul-aile is birligi ve

tutarli davranig sergilenmesi dnemlidir.
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e Model olma; ¢ocukluk doneminde birgok kazanimin temelinde model almanin
onemli oldugu yadsinamaz. Sosyal beceriler agisindan da okulda oncelikle
O0gretmen davranislart ¢ocuklar icin Onemlidir bunu akran davranislart takip
etmektedir. Ev ortaminda da anne-babanin c¢ocuklarin sosyal beceri edinimini
destekleyecek sekilde model olmasi 6nemlidir.

e Ogrencinin Davramglarina iliskin Bilgi Edinilmesi; ¢ocuklar icin sosyal beceri
edinimi sirasinda aldiklar1 doniitler gok 6nemlidir. Yaptig1 davranisin icerik ve
sonuglar1 hakkinda ¢ocuk bilgilendirilmeli ve yonlendirilmelidir bu sekilde
cocuklar daha hizli ve kalic1 sekilde sosyal beceri edinimini gergeklestirirler.

e Odullendirme; ¢ocuklar igin 6diil her alanda oldugu gibi sosyal beceri edinim
sirecinde de oOnemli bir pekistirectir.  Cocuklar maddi seylerle
ddiillendirilebilecegi gibi, sinif i¢inde oyun oynatma, hikaye okuma gibi sevdigi

sorumluluklar verilerek de gerceklestirilebilir (Akkok, 1996).

2.2.9. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan YOontemler

Sosyal Dbeceri ediniminin kazanilmasit i¢in farkli bircok yOntemden
yararlanilmaktadir. Ancak Gocuklarin bire bir etkilesimde bulunarak deneyimledigi
tekniklerin daha verimli oldugu g6z 6niinde bulundurulursa yararlanilacak yontemler;
gosteri, model olma, kogluk yapma, dogrudan &gretim, bilissel siire¢ yaklagimi, sosyal
biligsel 6grenme, akran destekli 6grenme, isbirlik¢i 6grenme, rol oynama ve drama
olarak siralanabilir (Eti, 2010).

2.2.10. Sosyal Beceri Kazanimini Etkileyen Faktorler
Sosyal beceri kazanimi birgok faktdrden etkilenebilmektedir aile iliskileri,
arkadaslik iliskileri, oyun, kitle iletisim araclari, sosyal ¢evre vb. olmakla birlikte 5 ana

baglik altinda gruplandirilabilir.

2.2.10.1. Ebeveyn Etkilesimi

Cocuklar dinyaya geldikleri ilk andan itibaren ebeveynleriyle karsilasirlar ve
etkilesimde bulunurlar. Bu etkilesim sosyal becerilerin ana kaynagidir ve sosyal bilissel
gelisimde de biliyik 6neme sahiptir. Etkilesimin kalitesinde sosyoekonomik durum, evin

genel dinamigi, bireylerin yaslar1 ve psikolojik durumlar1 6nemlidir (Guralnick, 2006).
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2.2.10.2. Akran Etkilesimi

Cocuklarin okula baglamasiyla birlikte sosyal alanlar1 genisler ve akranlar1 Onem
kazanir. Akranlarla gecirilen olumlu iklim bireylerin sosyal gelisimi agisindan
onemlidir ve cocuk bu sayede toplum normlar1 kazanir ve sosyal beceri gelistirir bu
durum ilerleyen hayatinda sosyal iligkilerini olumlu yonde destekler. Ancak tam tersi
durumda akranlari ile olumlu iklimi yakalamayan ¢ocuklar sosyal agidan geri kalmakta
ve bu durum ilerleyen yaslardaki sosyal hayatini da olumsuz yonde etkilemektedir (Katz
ve McClellan, 1997.)

2.2.10.3. Sinifin Sosyal Ortami

Simif ortami gocuklarin sosyal beceri edinimi saglamasi adina 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin en temel becerileri kazandig1 etkinlikler oyun ve oyuncak igeren
etkinliklerdir. Bu nedenle sinif iginde materyal gesitliligi, merkez duizenlemeleri, olumlu
iklimin saglanmasi, akran gruplari, cinsiyet dagilimi gibi faktorler 6nemli yere sahiptir
(Katz ve McClellan, 1997).

2.2.10.4. Cocuklarin Bireysel Ozellikleri
Her ¢ocuk birbirinden farkli ve farkli hizda gelisim gostermektedir. Mizag, yas,

Ogrenme kabiliyeti gibi durumlar sosyal beceri kazanimini etkileyen Ozelliklerdir (Katz
ve McClellan, 1997).

2.2.10.5. Okul-Aile is Birligi

Cocuklar zamanlarmin blyuk bir kismin1 evde aileleriyle gegirirler, bunun
disinda kalan zamanlarda ise okulda akranlari ile beraber bulunurlar. Okulda kazanilan
sosyal becerilerin pekistirilmesi ve kalicilik kazanmasi i¢in bu davraniglarin ev
ortaminda da devam ettirilmesi onemlidir bu nedenle okul ve aile etkilesim iginde

olmal1 ve ortak amaglar belirlenerek ilerleme saglanmalidir (Aslanargun, 2007; Akbash

ve Kavak, 2008).

2.2.11. Sosyal Yeterlilik

Bandura (1977) yeterlilik kavramini ilk defa bilissel davranis degisimi olarak
nitelendirmistir. Bu kavrami detaylandirdiginda ise kisilerin belirledigi hedeflere
ulagmak icin gerceklestirmesi gereken adimlar1 diizenleme ve gerceklestirme becerileri
olarak tanimlamistir. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarin1 genel olarak

birbirinden ayirmak zor olmakla birlikte, McFall (1982) sosyal beceri kavramin
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kisilerin i¢inde bulundugu toplumun olusturdugu gorevlere uygun davranislar
sergileyebilme yetenegi olarak tanimlarken sosyal yetenegi kisilerin gorevlerini yetkin
bir sekilde tamamlamasi olarak tanimlamistir. Hops (1983) ise sosyal yeterliligi kisilerin
belirlenen durumda gergeklestirdigi davranislarin sosyal algilanma bigimini gosterdigini
belirtirken, sosyal becerinin belirlenen bir sosyal durumda gergeklestirdigi performans
oldugunu belirtmistir. Bagka bir bakis agisinda ise yine sosyal yeterliligin sosyal
beceriyi kapsadigi ancak sosyal yeterliligin iki farkli alt boyuttan olustugu
savunulmaktadir. Bunlar islerini bagimsiz halledebilme yetenegi, akademik yetkinlik,
kendini kontrol etme becerisi gibi “uyumsal davraniglar” ve iletisim becerisi, problem
cozebilme kabiliyeti, akademik performans gibi “sosyal beceriler” seklinde
tamimlanmustir (Gresham ve Reschly, 1988). Gresham (1986) sosyal yeterlilikte akran
kabuliiniin de farkli bir boyut oldugunu sosyal yeterlilik ve sosyal davraniglardan
etkilenmesi sonucu ortaya ¢iktigini belirtmistir. Waters ve Srouffe (1983) sosyal
yeterliligi gelisimsel agidan ele almis ve bebeklik doneminde baglanma, 2 yas sonrasi
bagimsizlik kazanma, 4-5 yas déneminde akran iliskileri gelistirme kabiliyeti kazanan

cocuklarin sosyal a¢idan yeterli oldugunu belirtmistir.

Bu tanimlamalardan yola ¢ikildiginda sosyal yeterlilik kavraminin bireylerin
icinde bulundugu toplum, zaman, durum, yas ve gelisim diizeyi, miza¢ vb. durumlar
cercevesinde degisim gosterdigi belirlenebilir. Sosyal yeterlilige sahip olan bireyler,
icinde bulundugu toplum, zaman ve kendi yas diizeyine gore belirlenen hedeflere
ulasabilecek yetkinlikte kisilerdir. (Welsh ve Bierman, 2001; Semrud, 2007; Waters,
1983).

Sosyal yeterliligin olusabilmesi i¢in kisilerin sahip olmasi gereken bazi

Ozellikler mevcuttur;

e Dil becerileri; iletisimin temelini olusturmaktadir. Bu sayede bireyler diinyay1
tanir, etkilesime girer ve sosyal yeterlilik sahibi olma yolunda ilerlerler.

e Duygusal beceriler; arkadaslik kurma, ilerletme, empati kurma yetenegi gibi
davraniglar sosyal yeterlilik agisindan 6nem arz etmektedir.

e Bakis agis1 alma becerisi.

o Kendini diizenleme becerisi.

e s birligi yapabilme becerisi.
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Bu becerilerin sosyal yeterlilikten ayr1 diisiiniilmemesi gerekmektedir ¢iinkii hepsi

birbirini etkileyen ve etkilenen 6zelliklere sahiptir (Semrud, 2007).

2.2.11.1. Sosyal Yeterlilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Tunstall (1994), 3 faktoriin sosyal yeterlilik gelisimini 6nemli 6lgiide etkiledigini

belirtmistir. Bunlar:

Mizag; dogustan gelen, kisinin davranig bigimini sekillendiren 6zellikleri kapsar
(Kristal, 2005). Miza¢ kavraminda iistiinde durulan nokta karsilasilan duruma
gore verdikleri tepkinin niteligidir, bu gozlemlenebilir bir durum oldugu i¢in
yapilan ¢alismalar kisilerin sosyal etkilesimi iizerinde biiyiik etkisi oldugunu
gostermektedir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000).

Aile; bebekler diunyaya geldikleri andan itibaren aileleri ile iletisim kurarlar ve
kurmus olduklar1 bu iletisimin kalitesi erken yaslardan itibaren Onem
kazanmaktadir. Ciinkii anne-baba tutum ve davranislari, kurulan baglanma
bicimi gibi faktorler c¢ocugun mizacin1 ve ilerleyen yasantisinda sosyal
etkilesimi tizerinde biiyiik 6neme sahiptir (Zsolnai, 2002).

Sosyal gevre; erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin aileden ayrilarak girdikleri
ilk sosyal gevre okuldur. Okulda akran gruplari, akranlariyla kurulan iletigim,
karsilasilan sorunlara ¢dzim Uretebilme, akran kabulii ve 6gretmen davraniglari,

-----

etkilesimi belirleyen 6nemli faktorlerdir (Zsolnai, 2002).

2.2.11.2. Sosyal Yeterlilik Alanlari

Guralnick (1993) sosyal yeterlilik i¢in bes farkli alanda yetkinlik sahibi

olunmasi gerektigini belirtmistir.

Bagimsizlik; sosyal gelisimin ana Ogesi olmakla birlikte kisilerin hayatlar
boyunca alacaklar kararlar ve izledikleri yollarda kendi se¢imlerini yapmasi ve
bunun sorumlulugunu tistelenme kabiliyeti olusturmalarini ifade etmektedir.

Kendine giliven; iletisim becerileri agisindan en 6nemli faktorlerden biridir,
kisilerin hayata karsi kendi bakis acilarini1 yansitabilme, zorbalikla miicadele

edebilme kabiliyeti olusturmalarini ifade etmektedir.
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o Sosyal duyarhilik; kisilerin empati yetenekleri sayesinde karsisindaki kisiler,
davranig durumlari, duygular hakkinda fikir edinilerek buna uygun davranig
sekli gelistirme kabiliyeti olusturmalarini ifade etmektedir.

o Arkadaghk iligkileri kurma; sosyal iletisimin temel taslarindan biri olmakla
birlikte arkadas edinebilme, iletisime gecebilme kabiliyeti olusturmalarini ifade
etmektedir.

e Sosyal problem cozme; insan yasaminda O6nemli bir yere sahiptir ve sadece
sosyal iletisimde degil farkli biligsel becerilerimiz i¢inde sik sik yararlandigimiz
bir kabiliyettir. Durumu degerlendirme, analiz etme, uygun beceriyi belirleme ve
uygulama, sonug olarak kazanimlarimizi degerlendirme kabiliyeti kazanmamizi

ifade etmektedir.

2.2.11.3. Sosyal Yeterlilik Modelleri

2.2.11.3.1. Crick, Dodge Sosyal Yeterlilik Modeli

Sosyal yeterliligin olusumunda kisilerin i¢inde bulundugu etkilesim ortaminin
O6nemi yadsinamaz ve bu olusumu gézlemlemek adina sosyal bilgi isleme siireci modeli
benimsenerek birbirini takip eden 6 6ge tasarlanmistir. Bu 6gelerin birinde yasanan

aksaklik diger adimlarda sorunlar yasanmasina sebep olmaktadir.

e [lgi uyaran kodlama; kisiler etrafinda meydana gelen sdzel ve sdzel olmayan
uyaranlara odaklanirlar.

e Ip uclarim yorumlama; odaklandiklar1 uyarandaki nedeni anlamlandirirlar.

e Amac¢ belirleme; anlamlandirmalar 1s18inda istekleri dogrultusunda hedef
belirlerler.

o Tepki gelistirme; Onceki yasantilarindan yola c¢ikarak yasadigi durumlari
kiyaslar.

e Uygun tepkiyi segme; kiyaslamalart sonucunda duruma en uygun olan tepkiyi
belirler.

o Tepkiyi davranisa doniistiirme; belirledigi tepkiyi davranis olarak gosterir (Crick
ve Dodge, 1984).
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2.2.11.3.2. Ug Sirah Model (Three-Tiered Model)
Sosyal yeterlilik kavraminin sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceriler

olarak smiflandirmaktadir.

e Sosyal uyum; bu modelde en {ist seviyeyi belirtmektedir. Bu seviyeye ulasan
bireyler toplumsal c¢evrenin beklentilerinin farkindadirlar ve buna uygun
davraniglar sergilerler.

e Sosyal performans; bireylerin karsilastiklart durumlar karsisinda gosterdigi
sosyal davraniglar1 kapsamaktadir.

e Sosyal beceri; karsilasilan durumlarda kisilerin yapmasi gereken belirli

becerileri icermektedir (Cavell, Meehan ve Fiala, 2003).

2.2.11.3.3. Zihin Kurami (Theory of Mind)
Baron-Cohen ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen bu model;

Kisinin kendi zihinsel beceri diizeyi ve karsisindaki kisiyi anlama, yorumlama
becerilerini igerir. Bu sayede birey sosyal ortamlara girebilir, akranlar1 tarafindan kabul
gorur (Lee, 2000). Modelin onceligi otizm spektrum bozuklugu gosteren gocuklarin

davraniglarini saptamak, yorumlamak ve anlamlandirmaktir.

2.2.12. Sosyal Yetersizlik
Bazi durumlarda ¢ocuklarin sosyal beceri edinimi bireysel veya cevresel
faktorlerden dolay1 sekteye ugrayabilmekte ve c¢ocuklar sosyal yetersizlik

yasamaktadirlar. Sosyal yetersizlikleri 4 baslik altinda incelemek miimkiindiir (Ciftci ve
Sucuoglu, 2004).

2.2.12.1. Sosyal Beceri Yetersizlikleri
Kisinin iletisimi baslatip baskasiyla etkilesime ge¢mek icin sahip oldugu
becerilerin yoksunlugu veya eksikligini ifade etmektedir (Gresham, 1996).

2.2.12.2. Sosyal Performans Yetersizlikleri
Kisinin beceriyi nasil uygulayacagi hakkinda bilgi sahibi olmasi fakat ne zaman
ve ne sekilde uygulamasi gerektigini belirleyememesi durumunu ifade etmektedir

(Gresham ve Reschly, 1988).



38

2.2.12.3. Oz Denetim Sosyal Beceri Yetersizlikleri
Kisilerin duygusal olarak kendi tepkilerini kontrol altina alamamas1 dolayisiyla

sosyal beceriyi kavrayamamasi durumunu ifade etmektedir (Gresham, 1986).

2.2.12.4. Oz Denetim Sosyal Performans Yetersizlikleri

Kisilerin gerekli sosyal becerilere sahip oldugu ancak duygu kontroliinii
saglayamadigindan dolay1 uygun ortam ve sekilde edindigi becerileri sergileyemedigi
durumlan ifade etmektedir (Elliot ve Gresham, 1987; Gresham, 1986; Gresham ve
Reschly, 1988). Sosyal beceriler 6gretilebilen davraniglardir. Cogu zaman sorunlu ve
engelli ¢ocuklar sosyal beceri egitimine ihtiya¢ duyarlar. Genelde davranis¢r teknikler
ve performansin 6n planda oldugu bire bir sekilde veya gruba uygulanan egitimleri
kapsar. Bu egitimlere ihtiyaci olan ¢ocuklarin i¢inde bulundugu sosyal ortama uygun
davraniglar sergilemesi, kendini ifade etmesi ve hayatini kaliteli bir sekilde devam
ettirebilmesi igin sosyal beceri 6gretiminin uygulanmasi 6nemlidir (Shepherd, 1983;

Gresham, 1997; Poyraz Tuy, 1999; Ciftci, 2001; Sazak, 2003; Cakir, 2006).

2.2.13. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Cocugun Sosyal Gelisimi Uzerindeki

Etkileri

Okul oncesi egitim bireylerin hayatinda onemli bir yere sahiptir. Bireyin bu
donemde edinmesi gereken en Onemli Ozelliklerin basinda sevgi, saygi, giiven ve
paylasma becerileri gelmektedir. Egitim kurumuna baslamadan 6nce sinirl yakin gevre
icinde bulunan ve tiim davraniglar1 onaylanan cocuk okula baglamasiyla birlikte yeni
ortamlara girer, arkadas edinir ve diger insanlarla iletisim kurma ve gdzlemleme
yeteneklerini gelistirir ve tiim davramiglarmin kabul gérmedigini, uygulamasi gereken
sosyal davranislar oldugunu kesfeder. Bu sayede is birligi, paylagsma, haklarini koruma,
sorumluluk alma, bir karara varma, kurallara uygun davranis gelistirme, liderlik yapma
ve lidere uyma, akranlar1 ve yetiskinlerle iletisim kurama, 6fke kontrolii, hosgorii, okula
kars1 pozitif tutum gibi davraniglart gelistirme imkani bulan ve gezi-gozlem, drama,
evcilik oyunlari, hikaye etkinlikleri, imkaniyla farkli ortam ve sosyal cevreleri
gozlemleyebilen ¢ocugun yasam gelisimi pozitif yonde desteklenir ve ilerleyen yasinda
toplumsal uyumunu kolaylastirir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin aileden
edindigi yanhs davranislarin degistirilmesini saglarken edinilen dogru davraniglarin

pekistirilip ilerletilmesini saglar ve ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumlu acgidan destekler
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(Ulcay, 1993; Oktay, 1998; Yavuzer, 1994; Aral ve digerleri, 2000; Oguzkan ve Oral,
1992; Yoriikoglu, 1998; Mangir, 1987).

Gurkan (1982) yaptigi1 bir calismada okul Oncesi egitim siiresi uzadikga
cocuklarin sosyal uyum yeteneginin arttigini gézlemlemis ve daha bagimsiz, agik fikirli,

merakli, kendine giivenen ¢ocuklar oldugunu saptamistir.

2.2.14. Sosyal Beceriler ile ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Uygulanan Calismalar

Bilek (2014), Okul Oncesi Donem Cocuklarmin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal
Becerilerin  Karsilastirilmas:  ¢alismasinda amag¢ olarak soyal becerilerin  bazi
degiskenler acgisindan incelenmesini hedeflemistir. Calismasini Edirne merkezde farkl
sosyoekonomik diizeyde ailelerin yasadigi 4 farkli ilkdgretim okulu biinyesinde
anasinifina giden 136 cocuk, 9 Ogretmen, 136 anne ile calismasini ylirlitmiis ve
cocuklarin sosyal beceri Ozelliklerini ev ortami ve okul ortaminda inceleyip
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerileri arasinda anlamli bir farklilik saptamamaistir. Fakat 6l¢egin sosyal isbirligi ve
sosyal ifade alt boyutlarinda ev ve okul ortaminda sosyal isbirligi boyutu lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Ayrica ¢ocugun ev ve okul ortamindaki sosyal becerilerinde
yasadig1 yer ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi

saptanmuistir.

Tunceli (2012), Anaokuluna Devam Eden 6 yas Cocuklarmin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Okul Olgunluklar1 Uzerinde Etkisini incelemis ve inceleme sirasinda
tarama modelini kullanmigtir. Caligmasin1  Adapazari/Hendek’de MEB’e bagh
anasiniflarina devam eden normal gelisim gosteren 6 yas grubu cocuklar ile
yiiriitmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Beceri Formu ve Bracken Okul Olgunlugu Olgegi kullanilmugtir.
Arastirma sonucunda sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin diisiik olan ¢ocuklara
nazaran daha yiiksek okul olgunluguna sahip oldugunu belirlemistir. Ayrica bu beceri

ve olgunluk iizerinde ailesel faktorlerinde 6nemli oldugu sonucuna varmustir.

Pekdogan (2012), Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas
Cocuklarin  Sahip Oldugu Sosyal Becerileri Etkileyen Bazi Degiskenlerle Olan
Mligkilerini Incelemesi konusunu arastirmistir. Calismas: tarama modelinde olup 2010-

2011 egitim o&gretim yilinda Elazig il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina
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devam eden 5- 6 yas grubu ¢ocuklarin anne-babalari, 6gretmenleri ile yiiriitmiistiir ve
veri toplama araci olarak 6grencilerin anne-babalarina Sosyo-demografik Bilgi Formu,
ogretmenlere ise ¢ocuklar1 degerlendirmeleri i¢in Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) uygulanmistir. arastirma sonucunda okul oncesi egitime devam eden 5- 6
yasindaki cocuklar igerisinde, Ooncesinde kres veya anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin, kres veya anaokulu egitimi almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmis, ayrica baba egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin arttifi  belirtilmistir. Ailelerin sosyoekonomik diizeyi ve c¢ocuklarin
cinsiyetleri de sosyal becerileri etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim alan g¢ocuklarin
almayan cocuklara gore kisiler arasi iletisim becerilerinin, kizginlik davranigini kontrol
etme becerilerinin, degisikliklere uyum saglama becerilerinin, akran baskisiyla bag
edebilme becerilerinin, kendini kontrol edebilme becerilerinin, sozel agiklama

becerilerinin, amag ve gorev becerilerinin daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir.

Can Yasar (2011), yapmis oldugu Anne ve Ogretmen Goriislerine Gore
Cocuklarm Sosyal Uyum ve Becerilerinin Incelenmesi ¢alismasinda okul éncesi egitime
devam etme siiresi ile sosyal beceri diizeyi arasindaki etkiyi incelemistir. Calismasini
Afyonkarahisar merkezde MEB’e bagl ilkogretim okullarinin biinyesinde bulunan
anasiniflara gitmekte olan 5-6 yas grubunda 110 ¢ocuk ile yiirlitmiistiir. Arastirmada,
“Genel Bilgi Formu” ve Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi” kullanilmistir.  Yaptig1 arastirma sonucunda dgretmenlere gore okul oncesi
egitime devam siiresi uzadik¢ca sosyal uyum oranin arttigr belirlenmis. Annelerin
goriislerine gore ise okul Oncesi egitim siiresinin sosyal uyumu etkilemedigi sonucuna

ulasilmistir.

Kapikiran, ivrendi, Adak (2006), yapmis olduklari Okul oncesi g¢ocuklarinda
sosyal beceri: durum saptamasi ¢alismasinda amag, okul ©ncesi ddonemde sosyal
becerileri baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmektir. Arastirma grubu 4-6 yas
aras1 196 kiz, 147 erkek toplam 343 O6grenciden olusmaktadir. Calismada kullanilan
Sosyal Beceri Olgegi (SBO) farkli sosyal beceri 6lceklerinden yararlanmilarak
gelistirilmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri, iletisim ve uyum alt boyutlarinda
yaslar arasinda anlamli fark belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
uyum puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi egitim siiresinin sosyal

beceri lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ding ve Giiltekin (2003), Okul Oncesi Egitimin 4-5 Yas Cocugunun Sosyal
Gelisimine Etkileri Konusunda Ogretmen Goériisleri calismasmi 2000-2001 yillar:
arasinda Eskisehir merkezde MEB’e bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 4-5 yas
grubundaki 162 cocuk ve 12 Ogretmen ile tarama modeli kullanarak yiirtitmiistiir.
Veriler toplanirken nicel ve nitel yontemlerden yararlanilmistir. “Davranis
Derecelendirme Olgegi” ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmustir.
Aragtirma sounucunda anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu c¢ocuklarinin sosyal
gelisim diizeylerinin ortanin Uistiinde gelismis oldugunu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin
sosyal gelisim diizeylerinin, yas, cinsiyet ve okula devam siiresi degiskenlerinden
etkilendigi belirlenmistir. Bu kapsamda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan, 5 yas
cocuklarinin 4 yas ¢ocuklardan ve anaokuluna 2 y1l devam eden ¢ocuklarin 1 y1l devam
eden cocuklardan sosyal gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ogretmenler arasinda goriis birligine ulasilmis ve anaokuluna devam eden gocuklarin
baslangigta gosterdigi sosyal davranislar ile anaokulu egitimi sonrasi sosyal davranislari

arasinda olumlu yonde biiyiik farkliliklar oldugu saptanmustir.

Ozbek (2003), Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden Etmeyen
Cocuklarin Ilkdgretim Birinci Sinifta Sosyal Gelisim Agisindan Ogretmen Goriisiine
Dayali1 Olarak Karsilastirilmasi ¢alismasini Eskisehir merkezde 95 ilkogretim okulunda
gorev yapmakta olan 194 birinci simif Ogretmeni ile tarama modeli kullanarak
yuriitmistiir. Calismada iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerisi, grupla is yapabilme
becerisi, duygulara yonelik beceriler, stres durumuyla bas edebilme becerileri, plan
yapma ve problem ¢dzme becerileri, 6zdenetim becerileri gézlemlenmis ve okul dncesi
egitim alan ¢ocuklarin almayan c¢ocuklara gore belirlenen becerilerinin gelistigi

sonucuna varilmistir.

Atilgan (2001), Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden ve Etmeyen
[Ikdgretim 1. Kademe 1. Devre Ogrencilerinin Sosyal Beceri Ozelliklerini incelemistir.
Calismasin1 Konya il sinirlar i¢inde resmi ve 6zel ilkogretim okullarinda 251 6grenci
ile tarama modeli kullanarak yiiriitmiistiir. Ogrencilerin sosyal beceri 6zelliklerini
belirlemede Sosyal Beceri Ozellikleri listesinden yararlamilmistir. Calisma sonucunda
bireysel Ozellikler ve sosyal beceri agisindan okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
almayan c¢ocuklara gore daha yetkin oldugu belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada sosyal

beceri yetkinliginde kiz cocuklarin erkek cocuklara goére daha basarili oldugu
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belirlenmistir. Cinsiyet yaninda ebeveyn egitim seviyesi, akademik basar1 dlizeyi, anne-
baba meslegi gibi degiskenler incelenmis ve aralarinda pozitif iliski oldugu bu seviyeler

arttikca sosyal beceri davraniglarinin artim gosterdigi gozlemlenmistir.

Ugur (1998), Anasmifi Egitiminin Sosyallesmedeki Rolii Ve Ogrencileri
Sosyallestirme Acisindan Ozel Ve Devlet Anasmiflarinin Karsilastirmas: ¢alismasini
yapmistir. Calismasini Sakarya ilinde bulunan 3 devlet okulu ve 3 6zel okulda egitime
devam eden birinci smif 6grenci ve Ogretmenleri ile yliriitmiis, anket teknigini
kullanmistir. Arastirma sonucunda okul o©ncesi egitim alan c¢ocuklarin almayan
cocuklara gore sosyallesme acisindan daha basarili oldugunu gozlemlemis ayrica 6zel
okula giden cocuklarin devlet okuluna giden ¢ocuklara gore daha sosyal oldugunu

belirlemistir.

Giirkan (1979), Okul Oncesi Egitimin {lkokuldaki Etkileri Uzerine Bir inceleme
calismasini Ankara ilinde 11 okul belirlemis ve ilkokula devam eden 1876 birinci sinif
Ogrencisi ve 48 Ogretmen ile anket yontemini kullanarak ylriitmiistiir. Arastirma
sonucunda okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin egitim almayan c¢ocuklara oranla daha

sosyal ve uyumlu oldugunu saptamistir.

Li, Hestenes, Wang’in (2014), Links between preschool children’s social skills
and observed pretend play in outdoor childcare environments ¢alismasini Giineydogu
banliyo bolgesindeki yiiksek kaliteli ¢ocuk bakim merkezlerinde 28 ¢ocuk ve
ogretmenleri ylritmistiir. Her ¢ocugun oyununu 2 hafta boyunca 45 dk-1 saat
araliginda gozlemlemis ve kaydetmistir. Aragtirma sonucunda ise serbest oyun saatinde
cocuklarin oynadiklar1 oyunlar ve sosyal beceriler arasinda olumlu bir iliski oldugu

saptanmistir.

Mccleland ve Morrison (2003), The emergence of learning-related social skills
in preschool children ¢alismasinda okul 6ncesi donem gocuklarda 6grenme deneyimi ve
sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkiyi karsilastirmistir. Calismasini Litvanya’da 211
kiz, 169 erkek olmak iizere toplam 380 Ogrenci ile yiriitmistiir. Verileri anket
yontemiyle ikinci yariyilda toplamustir. Ikinci yariyili segme sebebi ise ¢ocuklarin okula
ve  Ogretmenlerine  uyumunu tamamlamis  olmalarmi  tercih  etmesinden
kaynaklanmaktadir. Arastirma sonucunda aralarinda anlamli ve olumlu bir iligki

saptanmamistir.
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Gresham ve Nagle (1980), Social Skills Traning with Children: Responsiveness
to Modeling caligmasinda akranlar1 tarafindan dislanan c¢ocuklara sosyal beceri
gelistirme programi uygulamistir. Calismasinda 40 sosyal izolasyona maruz kalan
ticiincii ve dordiincii siif dgrencileri bulunmaktadir. Ogrenciler igin dort sosyal beceri
egitimi belirlenmis ve her cocuk birine tabi tutulmustur. Veriler sosyometrik
derecelendirme 6lgegi ve gdzlem yoluyla toplanmistir. Aragtirma sonucunda programin

faydali oldugu, ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul gordiigii saptanmustir.

Powless ve Eliot (2002), Assignment of Social Skills of Native American
Preschoolers: Teachers and Parent Rating c¢alismasinda yerli Amerikali ¢ocuklarin
sosyal becerilerini 6gretmen ve ebeveyn derecelendirmesiyle saptamak istemistir. Bu
nedenle calismaya katilan anaokulu 6grencilerine sosyal beceri egitimi programi
uygulamig ve arastirma sonucunda hedeflenen sosyal becerilerin sergilendigi

saptanmistir.

2.3. Rekreasyon

Rekreatif etkinlikler sosyolojide tanimlanirken “yasamin pratik ihtiyaglari yerine
getirildikten sonra kalan serbest zaman” olarak belirtilmektedir. (Torkildsen, 2005).
Ancak, Rekreasyon kelimesinin temeli Latincedir. Tazelenme, yenilenme ile
nitelendirilen “recreate” kelimesinden iiretilmistir. Bu kavramlar baz alindiginda
rekreasyon, aktif ¢aligma sonrasinda korelen zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarin ortaya

cikarilmast anlamina gelmektedir (Tagkin, 2019; S, 3).

Literatiir incelendigi zaman rekreasyon kavraminin farkli bir¢cok taniminin
yapildig1r goriilmektedir. Goniilliillik esasina dayanan, kisisel ya da toplu olarak
uygulanan dinlenme ve eglenme temelli faaliyetler rekreasyonun temelini
olusturmaktadir (Karakiigiik, 1999). Farkl1 bir tanimda ise rekreasyon bireyin mecburi is
veya faaliyetlere katilimi sonrasinda kendi istegiyle yaptigi desarj edici etkinlikler
olarak belirtilir (Kraus, 1985). Bayer'e gore rekreasyon, insanlarin hayata tutunmasini
saglayan, dinlendirip eglendirerek onlar1 oyalayan ve katilimlarindan dolay1 keyif
almalarin1 saglayarak onlar1 tatmin eden faaliyetlerdir (Bayer, 1974). Farkli bir
yaklasimda ise rekreasyon faaliyetleri yas farki gozetilmeksizin kisilerin pozitif yonde

kazanim elde edebilme, hobilerini uygulayabilme, sosyal ve sporsal faaliyetleri
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deneyimleme amaglarina hizmet etmektedir (McLean, Hurd ve Rogers, 2005). Tirk Dil
Kurumu rekreasyonu:
“Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari

etkinlikler”, “Bir bdlgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma
getirme” olarak iki farkli sekilde tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2012).

Rekresyon kavramina genel tanim olarak baktigimizda kisilerin kendi
iradeleriyle se¢im hakkina sahip oldugu, keyif alma temeline dayanan toplu veya kisisel

olarak gergeklestirilebilecek serbest zaman etkinliklerini ifade etmektedir.

Serbest zamanda uygulanan etkinlikler bir¢ok acidan kisiye katki saglamaktadir;
yaraticiliklarinin gelismesini desteklemekte, iletisim becerisini giiclendirmekte, farkl
deneyimlere olanak tamimakta ve bu sayede c¢ok yonlii bireyler yetismesini
desteklemektedir (Kilbag, 2004). Uygulanan rekreasyon c¢alismalariyla insanlarin
olumlu duygularinin gii¢lenecegi, hayata kars1 daha iiretken ve pozitif ¢ergeveden
bakabilme kabiliyeti kazanabilecegi, bu durumun tim toplumu etkiledigi ve bu

nedenlerle 6nem arz ettigi Ongoriilmektedir (Stebbins, 2011; Gilildiir ve Yasartiirk,
2020).

2.3.1. Zaman Kavrami

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir noktaya gectigi araliktir
(Addington, 1993). TDK’ya gore ise zaman, bir igin, bir olusun iginde gectigi, gegecegi
veya ge¢mekte oldugu siire, vakit olarak da agiklanmaktadir (Demirel ve Harmandal,
2009). Zaman kavramu kisiye gore degisim gostermektedir. Her insanin giinde 24 saati
olmasina karsin kisilerin onu kullanim sekliyle bigimlenir, iicret karsiligi zaman satin
alamayiz, baskasindan calamayiz, kiralayamayiz veya biriktiremeyiz. Insanlarin bir
kismu stirekli akis halinde ve geri dondiiriilemez oldugunu diisiiniirken diger bir kismu
ise bir dongiiyli olusturan ve telafisinin miimkiin oldugunu diisiiniir. Ancak zaman
durmadan akip gider 6nemli olan bizim onu en verimli sekilde kullanabilmemizdir
(Yazici, 1998; Scoot, 1997). Zamanin dogru sekilde kullanilmasi kisisel olarak insanlar1
ve dolayisiyla da toplumu etkilemekte ve gelismislik diizeyi hakkinda belirgin bir
oneme sahip olmaktadir (Onal, 2007). Zaman kavramini ele aldigimizda calisma ve

caligma dis1 zaman olarak gruplandirildigini gérmekteyiz.
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Calisma zamanr; ige gidis donls siirelerinin de dahil oldugu is basinda gegirilen

ve i§ bas1 haricinde is i¢in yapilmasi gerekenlerin tamamlandig dilimi ele almaktadir.

Calisma disi zaman, yasamamiz ig¢in gerekli olan temel ihtiyaglarimizin
giderildigi dinlenme ve rekreasyon etkinliklerini barindiran dilimi ifade etmektedir

(Cakiroglu, 1998; Hazar, 2014).

Burada karsimiza iki farkli kavram ¢ikmaktadir. Bunlar bos zaman ve serbest
zamandir. Ikisi birbirine benzer sekilde goriinsede aralarinda ¢ok kiigiik farklar
barindiran birbirinden ayr1 kavramlardir, serbest zaman bos zamani i¢ine alan daha

kapsamli bir dilimi ifade etmektedir (Kocaeksi, 2012).

2.3.2. Serbest Zaman

“Yasamin pratik ihtiyaglar1 yerine getirildikten sonra kalan serbest zaman”
seklinde nitelendirilmektedir (Torkildsen, 2005). Serbest zaman ¢alisma disinda kalan
(ise gidis-donts siireleri dahil), temel ihtiyaclar ve gorevler yerine getirildikten sonra
kisilerin kendi istekleri dogrultusunda planlayacagi bos zamani da kapsayan bir olgudur
(Meyer, Bringtbill ve Sessoms, 1970). Kisilerin serbest zaman degerlendirmesini
etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Sosyal faktorler, kiiltiir ve davranig yapisi,
bulundugu sosyal sinif, etkilesim gruplari, aile, ekonomik faktorler, meslek ve gelir
diizeyi, yas, cinsiyet, yerlesim birimi, egitim gibi demografik ogeler bunlarin

baslicalaridir (Onal, 2007).

2.3.3. Bos Zaman

Ingilizce “leisure” kelimesi Latincedeki “licer” kelimesinden gelmektedir. “izin
verilmis olmak” ya da “bos olmak” anlamindadir (Hemingwa, 1996). Bos zaman, temel
ithtiyaclarmi giderdikten sonra kisilerin bagimsiz olarak tercih ettigi sekilde
kullanabildigi zaman olarak tanimlanabilir (Bakir, 1990). Kisiler ¢alisma zamaninda
yorulup yiprandiklari i¢in bos zamanlari onlar i¢in Onemlidir ¢iinkii kendi istekleri
dogrultusunda motivasyonlarini arttiracak sekilde bos zamanlarini degerlendirebilirler

(Ciar ve Sanioglu, 2000).

Bos zamanin etkin bir sekilde gecirilmesi 3 temel fonksiyonu olan dinlenme,
eglenme, gelisim fonksiyonlarmin karsilanmasin1 bu sayede saglikli, mutlu, sosyal,

entelektiel bir toplumun olusmasini saglar (Karakiigiik, 1999; Par, 2020). Ancak bos
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zaman verimli bir sekilde degerlendirilmedigi takdirde kisileri ve toplumu negatif yonde
etkileyerek mutsuzluk, ruhsal problemler ve dizensizlige sebep olur (Hazar, 2014).
Tim bu faktorler géz oniine alindiginda bos zaman kavraminin rekreasyon kavramiyla
ortiistligli ve rekreasyon etkinlikleriyle gecirilerek bireylerin ve toplumun pozitif yonde

gelisim saglamasinin 6nemli oldugunu gérmekteyiz.

2.3.4. Rekreasyon Kavraminin Tarihcesi

Endiistri Oncesi zaman dilimi incelendiginde serbest zaman kavraminin
varligindan s6z etmek miimkiindiir ancak diizenli bir yagsam ve c¢aligma bi¢imi hakim
olmadig1 icin yasal haklar kisminda degerlendirilmemistir. insanlarin uzun calisma
saatleri vardi ve yararlandiklar1 aralar sadece temel ihtiyaglarini gidermek ig¢in
veriliyordu. Kisiler olugan bu aralarinda yemek yeme gibi temel ihtiyaglarini karsilarken
aileleri ile vakit gegirmeyi tercih ediyorlardi. Kisilerin bir araya gelerek sosyallesmesi
giictli (Graefe ve Parker, 1987). Ancak 1789 da Fransiz devrimiyle birlikte kisiler
birtakim yasal haklar kazanmistir. Bunun yaninda galisma kosullari diizenlemeleri
yapilmis ve c¢alisanlar i¢in pazar giinleri tatil kapsamina alinmistir. Bu adimla ve artan
sehirlesme oraniyla birlikte serbest zamana duyulan ihtiya¢ farklilasarak rekreasyon

modelinin olusumuna zemin hazirlamistir (Afyon ve Tung, 1997).

Daha sonra Sanayi Devrimiyle birlikte artan makinelesme sayesinde insan
giiciine duyulan ihtiya¢ azaldi ve yasam kosullar1 yiikseldigi i¢in bos zaman ihtiyaclari
artis gostermeye basladi. Fabrikalarda ¢alisan insanlarin ¢aligma saatleri diizenlenerek
azaltild1 ve ¢alisanlarin ilgi ve motivasyonlarini arttirmak bunun yaninda dinlenme ve
eglenmelerini saglamak adina c¢alisma alanlarinda park, kiitiiphane, kuliip gibi ortamlar
olusturularak, bir araya gelip sosyallesebilecekleri kutlamalar diizenlenmeye baslandi.
Tim bu gelismeler 151831nda serbest zaman deger kazandi, kisilerde ev ve isyeri ayrimi
bilinci olustu, gelir diizeylerinin artmasi, tatil giinleri bilincinin olugmasi ve is
saatlerinin azalmasiyla insanlar kendilerine ayirdiklar1 zaman diliminde aktif ve pasif
rekreatif etkinliklere yonelim gosterdiler. Bu sayede rekreasyon etkinlikleri ticari olarak
kullanilmaya basland1 (Ozmaden, 1997; Kongar, 1986; Sezgin, 1987; Arslan, 1996;
Ekici, 1997).

Giiniimiizde serbest zaman bilinci degisip gelismeye devam etmektedir. ilk

olarak elektrikle birlikte evimize giren radyo, televizyon gibi teknolojik aletlerle birlikte
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evlerde gecirilen zaman dilimleri degerledirilmistir. Disarida bulunan park, eglence
merkezi, yiiriylis alan1 gibi yerlerin artis gostermesi ile kisilerin bireysel ve ailesi ile
rekreatif etkinliklere yonelimi desteklenmistir. Sabahlari ise giden insanlarin gecelerini
degerlendirebilmesi adina sportif aktiviteleri yapabilecekleri alanlar sunulmustur

(Dogar, 1997).

Ulkemizde cumhuriyetin ilaniyla birlikte kamusal ¢alisma hayati yenilenmis,
eglence bilinci degisim gostererek serbest zaman etkinlikleri farklilagsmis ve ayrilan siire
uzamistir (Karakiictik, 1997). Devlet toplumun spor, sanat ve Kkiiltiirel gelisimini
arttirmak icin ¢alismalarda bulunmustur. Bunun saglanabilmesi i¢in konservatuar, giizel
sanatlar genel muadurligi, devlet tiyatrolari, genglik ve spor genel midirliigi gibi
kurumlar kurmustur. Bunun yaninda rekreasyon etkinliklerini gelistirmek adina farkli
sehir ve Universitelerde rekreasyon boliimleri ve merkezleri agmistir (Kocaeksi, 2012).
Ancak bunlarin yaninda iilkemizde rekreasyon etkinliklerinin daha pasif gecirildigi
gorulmektedir. Toplumumuz daha cok televizyon izleme, sineme, tiyatro izleme, spor
miisabakalar1 izleme, kahvelerde oturma veya arkadas gezileri ile vakit gegirmektedir
(Karakiiglk, 1999). Son zamanlarda ise sosyal medya etkilesimi aktif bir siireg
izlemektedir (Denkel, 2019).

2.3.5. Rekreasyon Kavramimin Nitelikleri

e Kisilerin aktif is, okul vb. yasamlar1 disinda kalan serbest zamanlarda yapilir.

e Yas ve cinsiyet ayrimi gozetmeksizin katilim s6z konusudur ve diinyanin her
yerinde uygulanir. Ancak kisilerin kiiltiiriine uygun olmalidir.

e Cesitlilik esastir.

e Mevsim farki olmaksizin agik, kapali alanlarda uygulanmaya miisaittir.

o Kigisel istekler dogrultusunda goniilliiliik esasina dayanir, devam zorunlulugu
yoktur.

e Kendi istekleri dogrultusunda seg¢ilip planlandigi i¢in kisilerin keyif almasini
saglar, bireyseldir.

e Aktif katilim gerektirmektedir, bu nedenle tembelligi 6nler, esnektir, baskasinin
yerine uygulanamaz.

e QGilnliik rutinin degismesini saglar, yaraticiligi destekler ve yetenekleri

guclendirir.
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e Kisilere 6zgiirliik duygusunu hissettirir.

e Planli ve plansiz olarak yetkin kisilerle mekan planlamasi yapilarak veya
yapilmayarak uygulanir.

e Bireysel ve toplumsal olarak fayda saglamalidir ve sosyal agidan uygun
olmalidir (Broadhurst, 2001; Butler, 1959; Carlson vd., 1972; Karakiguk, 2005;
Ozbey ve Celebi, 2003; Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

2.3.6. Rekreasyon Kavraminin Siiflandirmasi

Rekreatif etkinliklerde oncelik kisisel istekler oldugu i¢in diinya genelinde farkli
bircok sekilde rekreatif etkinlikler ger¢eklesmektedir. Bu durumda belirli bir
smiflandirma yapmak giictiir fakat literatiir tarandiginda ortak paydalar dogrultusunda
rekreasyon smiflandirilabilir (Yayli, 2014). Rekreasyonu amag, eylem durumu ve ¢esit

olmak (zere 3 baslik altinda toplamak miimkiindiir.

Amacma gore rekresayon gesitlerine bakildigi zaman; dinlenme, kiltirel,
sanatsal, sportif, toplumsal ve turizm basliklari altinda toplandigi1 goriilmektedir. Eylem
durumuna gore rekreasyon ¢esitlerine bakildiginda; ticari, sosyal, uluslararasi, estetik,
fiziksel, orman rekreasyonu seklinde gruplandigi goriilmektedir. Cesit faktorii baz
alindiginda ise; yas, katilan kisi sayisi, bulunulan mekan, yapildigi zaman dilimi ve
sosyolojik durum olarak gruplandigi goriilmektedir (Karaklglk, 1999). Karakuguk
(2005) rekreasyonu amagclarina, cesitli kriterlere ve 6zel islevlerine gore Sekil-2’ de

sunuldugu bi¢imde gruplandirilmistir.
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Amaglarina Gore Cesitli kriterlere Gore Ozel islevlerine gore

*Dinlenme Amagli *Yas Faktorii *Ticari Rekreasyon

*Kiiltiirel Amagh *Katilimci Sayist +Sosyal Rekreasyon

* Toplumsal Amagh *Zaman e Uluslararasi1 Rekreasyon

*Sportif Amagh *Mekan +Estetik Rekreasyon

*Turizm Amagl +Sosyolojik Durum *Fiziksel Rekreasyon

*Sanatsal Amagh +Orman Rekreasyonu
Sekil 2

Karakiiciik (2005) rekreasyon gruplandirmasi

Sevil (2012)' ye gore ise rekreasyon kavraminin siiflandiriimast;

o Katilim sekline gore sumiflandirma: Aktif etkinlikler ve pasif etkinlikler seklinde
iki baslik altinda gruplandirilirlar.

o Yasam alamina gore siniflandirma: Kisilerin i¢inde bulunduklar1 bolgeye gore
kentsel ve kirsal sekilde iki baslik altinda incelenirler.

o Katilmct sayisina gére sniflandirma: Bireysel ve grup seklinde iki baslik
altinda incelenirler.

e Mekansal acidan simiflandirma: Agik alan ve kapali alan olmak iizere iki bashk
altinda incelenirler.

e Fonksiyonel agidan suflandirma: Ticari, sosyal ve estetik olmak Uzere (¢
baslik altinda incelenirler.

e Zamansal agidan simiflandirma: Giinlik tatil rekreasyonu degisken olarak

siiflandirilmaktadir (Sevil, 2012).
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Hazar (2014)’e gore rekreasyon kavraminin siniflandirmalasi:

3.

Mekansal acidan rekreasyon cesitleri

Ac¢tk alan rekreasyonu: Kapali alan haricinde dogada yapilan her tiirli
rekreasyon etkinligini kapsamaktadir.

Kapali alan rekreasyonu: Agik alan diginda gerceklesen tiim rekreasyon
etkinliklerini kapsamaktadir. Kapali alanlarda gerceklesen etkinlikleri kisiler
istedigi zamanda gergeklestirebilirler clinkii acik alanlarda oldugu gibi doga
kosullarindan etkilenmezler.

Etkinliklere katilim durumuna gore rekreasyon

Aktif rekreasyon: Kisilerin etkinlikleri bire bir deneyimleyerek katilim
gosterdigi rekreasyon aktivitelerini igermektedirler. Spor yapmak, tiyatro oyunu
sergilemek, enstriman ¢almak érnek olarak verilebilir.

Pasif rekreasyon: Kisilerin rol almadan seyirci olarak katilim gosterdigi
rekreasyon aktivitelerini icermektedir. Mag seyretmek, tiyatro gosterisi izlemek,
konsere gitmek ornek olarak verilebilir.

Katilimcilarin yas diizeylerine gore rekreasyon

Yas faktorii etkinlik seciminde 6nemli bir kriterdir. Rekreasyon etkinlikleri,

e Cocuk,
o Geng,
e Yetigkin

Olmak tizere 3 jenerasyon seklinde gruplanmaktadir.

Katilimer Sayist Bakimindan Rekreasyon

Bireysel rekreasyon: Kisisel olarak gerceklestirilen rekreatif etkinlikleri
kapsamaktadir.

Grup rekreasyonu: Birden ¢ok kisinin bir araya gelerek gergeklestirdigi rekreatif
etkinlikleri kapsamaktadir.

Fonksiyonel acgidan rekreasyon

Ticari rekreasyon: Kisilerin belirli bir ticret karsiliginda katilim gosterdigi
rekreatif etkinlikleri kapsamaktadir. Tema parklar, spor salonlari, eglence

merkezleri drnek verilebilir.



51

e Sosyal rekreasyon: Birden ¢ok kisinin bir araya gelerek etkilesimde bulundugu
rekreatif etkinlikleri icermektedir. Toplu bir yemek yemek o6rnek olarak
gosterilebilir.

e Estetik rekreasyon: Kisiler daha ¢ok seyirci konumundadir. Genellikle egitim
seviyesi yuksek ve kualturlu bireylerin bu tarz rekreatif etkinlikleri tercih
etmektedirler.

o Fiziksel rekreasyon: Aktif katilim gerektiren kapali ve agik alanlarda uygulanan
tim spor dallarindaki rekreatif etkinlikleri icermektedir.

o Saghk rekreasyonu: Insanlarin saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirmek ve

tedavi olmak amaciyla katildig: rekreatif etkinlikleri igermektedir.
Mirzeoglu (2003)’e gore rekreatif etkinliklerin siniflandirilmast:

e Zihinsel Aktiviteler; kisilerin diisiinme becerilerini 6n planda tutarak katilim
gosterdigi aktiviteleri igermektedir. Seminerler, meditasyon caligmalari 6rnek
olarak gosterilebilir.

e Spor ve Egzersiz Aktiviteleri; bedensel katilimin 6n planda oldugu spor
etkinliklerini icerir. Tenis, ylizme, fitness, futbol vb. aktiviteler érnek olarak
gosterilebilir.

e Mizik Aktiviteleri; Kisiler bu aktivitelere hem aktif hem de pasif olarak katilim
gosterebilirler. Konsere gitmek pasif katilima 6rnek olarak gosterilebilecegi gibi
keman kursuna gitmek aktif katilima 6rnek olarak verilebilir.

e Resim Aktiviteleri; kisiler resim aktivitelerine de hem aktif hem pasif katilim
gosterebilmektedirler. Resim sergisi ziyareti pasif katilima 6rnekken kara kalem
caligmas1 yapma aktif katilima 6rnek olarak gosterilebilir.

e Dans Aktiviteleri; bu aktivitelere de aktif ve pasif katilim s6z konusudur. Dans
gosterisine gitmek pasif katilimken halk oyunlar1 oynamak aktif katilima
ornektir.

e Hobiler; genel baslik altinda toplandiginda ¢ok fazla detay iceren etkinlikleri
kapsamaktadir. Taki tasarimi, dikis, seramik ¢aligmalari, dil edinimi, as¢ilik vb.

etkinlikler 6rnek olarak gosterilebilir.
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e Opyunlar; yarigma amaci giitmeyen eglenmenin 6n planda oldugu oyunlar
icermektedir. Kart oyunlari, kutu oyunlari, isim-sehir, bilgisayar oyunlar1 vb.
ornek olarak gosterilmektedir.

e Rahatlama; Kkisilerin fiziksel, psikolojik ve bilissel olarak rahatlamalarina
yardimct olan etkinlikleri kapsamaktadir. Yoga, giin dogumu seyri, kopiik
banyosu, masaj vb. etkinlikler 6rnek olarak gosterilebilir.

e Sosyal Aktiviteler; bireysel yerine grupla yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Ev
ziyaretleri, arkadas toplantilari, genglik topluluklari, kitap gruplari vb. drnek
olarak verilebilir.

e Seyahat ve turizm; kaltur gezileri, muze ziyaretleri bu kapsam altinda
orneklendirilebilir.

o Goniillii Hizmet Programlari; sosyal sorumluluk projeleri, ¢ocuk esirgeme

kurumu ziyareti vb. bu kapsam altinda 6rneklendirilebilir (Kesim, 2006).

2.3.7. Rekreasyon Kavraminin Gerekliligi

Gunimuz diinyasinda insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirebilmek adina farkl
rekreatif etkinliklere katilim gosterdigini gérmekteyiz. Ancak kisilerin etkinlik secimleri
standart bir kalip disinda yasam kosullari, is yiikleri, hayat felsefeleri, ilgi ve ihtiyaglari
dogrultusunda degisim gostermektedir. Kisiler; sosyallesme, yeni deneyimler yasama,
dinlenme ve rahatlama, yaraticiligini gelistirme, fiziksel ve zihinsel gelisim saglama,
kendini deneme ve gelistirme, mutluluk saglama, giidiilerini tatmin etme ihtiyaglarini

gidermek adina rekreatif etkinliklere katilim gosterirler (Kesim, 2006; Tunckol, 2001).

2.3.8. Rekreatif Etkinliklerin Yararlar

Insanlar temel yasam ihtiyaglarini giderdikten sonra fiziksel, psikolojik ve
toplumsal ikincil ihtiyaglarini karsilayabilmek isterler. Bu nedenle tarih, etnik koken,
dil, din ayrim1 gozetilmeksizin yagam boyunca serbest zamanlarini verimli gegirebilmek
icin rekreatif etkinliklere ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir. Slavson rekreasyonu
“Ihtiyaclarin giderildigi bir deneyim” olarak tanimlamaktadir (Tezcan, 1977; Akyiiz ve
Turkmen 2016).

Rekreatif etkinliklere katilim gosteren ve katilm gostermeyen bireyler
incelendigi zaman fiziksel, psikolojik ve sosyal davranislar acisindan farkliliklar oldugu

belirlenmistir. Rekreatif etkinliklere katilim gdstermek kisilerin  kaliteli yasam
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sirmesine olanak saglayarak hayattan aldiklar1 doyumu yiikseltmektedir. Giliniimiizde
hayat tarzinin degisimine baglh olarak 6zellikle sehir hayatinda yer alan kisilerin stres
diizeylerinin artt1ig1, fizyolojik ve psikolojik ¢esitli saglik sorunlarinin ortaya ciktigi
gorulmektedir (Kocakeksi, 2012). Rekreatif etkinliklere katilmak Kisilerin i¢inde
bulunduklar1 ¢evrede olusan stres diizeylerini azaltmayi kendileriyle ve sosyal
cevreleriyle barigmalarini saglar, diinyaya farkli pencereden bakma ve farkli deneyimler
kazanmada destekleyici olur (Agikada ve Ergen, 1990). Ayrica kisilerin psikolojik ve
fiziksel olarak yakalandigi hastaliklardan arinmasini ve yakalanma riskinin azalmasini

saglar (Carlson, Deppe ve MacLean, 1972).

Diinya saglik orgiitii saglik kavramini bireyin bedensel, sosyal ve ruhsal yonden
tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Tanimdan yola ¢ikildiginda sagligin bir biitiin
olarak ele alindig1 goriilmektedir ve bu biitiiniin korunmasinda rekreatif etkinliklerin
O6nemi bulyudktur. Bu etkinliklerin  Onleyici, koruyucu ve tedavi edici etkileri
bulunmaktadir (Titiinct, 2008; Coruh, 2013; Carlson, Deppe ve MacLean, , 1972).

Bireylerin rekreasyon etkinliklerine ihtiya¢ duymasindaki ana etmenler ve
sagladig1 yararlari ii¢ baslik altinda kisisel, toplumsal ve psikolojik olarak ele alabiliriz
(Sevil, Simsek, Katirc1, Celik ve Celiksoy, 2012; Kaba, 2009).

2.3.8.1. Rekreasyon Etkinliklerinin Kisisel Yararlar
e Fiziksel olarak gelisim ve iyilesme saglar,
e Kisilere mutluluk verir ve ruh sagligini pozitif yonde etkiler,
e Bireylerin sosyallesmesini destekler,
e Yetenekleri gelisimini saglar ve yaraticilig1 destekler,

e Is verimliligini arttirir ve ekonomiyi gelistirir (Celiksoy, 2012; Onal, 2007).

2.3.8.2. Rekreasyon Etkinliklerinin Toplumsal Yararlar
e Sosyallesmeyi sagladigi i¢in arkadas iliskilerini gli¢lendirir,
e Toplumsal birlik ve dayanigsmay1 saglar ve buna bagli olarak demokratik toplum
olusumuna zemin hazirlar,
e Farkli ortam ve deneyimler sagladigi i¢in tecriibe edinimi saglar,
e Toplumun fizyolojik ve psikolojik saglikli ve mutlu olmasini saglar,

e Toplumda yaraticili1 ve tiretkenligi arttirir,
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e Yasam standartlarini arttirir (Gokmen, Koyuncu ve Agikalin, 1985; Onal, 2007).

2.3.8.3. Rekreasyon Etkinliklerinin Psikolojik Yararlar
e Kisilere mutluluk ve moral verir,
e Kisilerin kendisini tanima imkani sunar,
o Kisisel gelisim imkani saglar ve destekler,
e Kisilerin suca yonelimini 6nler,

e Sosyal ve yaratici olmalarini saglar.

2.3.8.4. Okul Oncesi Dénemde Rekreasyon Calismalarinin Onemi

Okul oncesi egitimin her agidan ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ve ilerleyen yasantilarini etkilediginden her asamada s6z edilmektedir. Genel
olarak baktigimizda yas grubu ayrimi olmadan bireylerin hareketsizlestigini
g6zlemlenmektedir. Teknolojik alet kullaniminin artmasi ve kullanimda yas grubunun 3
yasa kadar inmesi, buna bagli asosyal davraniglar meydana gelmekte ve fiziksel hareket
yetersizlikleri nedeniyle obezite, kas, eklem gelisim problemleri artis gostermektedir.
Bunlarin engellenebilmesi i¢in okul dncesi egitimde ele alinan rekreasyon etkinlikleride
Oonem arz etmektedir. Ciinkii okul oncesi donemde c¢ocuklarin Ogrenmelerini ve
sosyallesmelerini saglayan en biiylik faktor birebir etkilesim sagladiklar1 oyundur.
Oyun; dans, tiyatro, mizik, ritim, resim, fiziksel aktiflik, dinleme becerisi vb. sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri ise tiim bunlarin tamamini ve oyunu
kapsamaktadir ve sosyal bir etkilesim meydana getirmektedir. Bu sayede cocuklar
kendilerini ifade edebilmekte, yeteneklerini kesfedebilmekte, yaraticiliklarini
gelistirebilmekte, motor becerilerini gelistirirken ayni1 zamanda dilsel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini de desteklemektedir. Bunlarin yaninda ¢ocuklarda problem
¢ozme becerileri, karakter gelisimleri, ilgi alanlar1 edinimi ve buna bagl olarak diinyay1
anlamlandirma yetileri kazanmalar1 seklinde tiim yasamlarmi etkileyen becerilerin
olusumunu saglamaktadir (Meydanlioglu, 2015; Yigitbas, 2020; Aygun ve Duyan,
2020; Karakugik, 2005; Aytag, 2003).

2.3.9. Rekreasyon Yurt I¢i ve Yurt Disi1 Calismalar
Karakaya, Kaya, Erkekli ve Yavuz (2021), Anaokullarinda Serbest Zaman
Aktivitelerine Katilan Ebeveynlerin Rekreasyon Fayda Diizeylerinin Incelenmesi

calismasinda amag¢ okul 6ncesi egitim kurumlarinda ebeveynler ve ¢ocuklarin serbest



55

zaman etkinlikleriyle kazandiklar1 fayda diizeyi hakkinda beklenti ve goriislerini
saptamaktir. Calisma Kirgehir il merkezinde 7 bagimsiz anaokuluda egitime devam
etmekte olan 489 6grenci ve velileri ile yiiriitilmistiir. Arastirma sonucunda fiziksel,
zihinsel, sosyal agidan anlamli farklar goriillmezken, egitim durumu ve gelir seviyesiyle

pozitif yonde bir iligski oldugu saptanmistir.

[lkim, Kalayci, Giileroglu ve Giindogdu (2018), Down sendromlu cocuklarda
sportif etkinliklere katilma durumuna goére sosyal uyum beceri diizeyinin incelenmesi
calismasinda nedensel karsilastirma modeli uygulanmistir. Calismada 8-12 yas
grubunda 43 erkek, 43 kiz olmak {lizere toplam 86 Ogrenci bulunmaktadir. Down
sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla Sezgin ve
Akman (2014) tarafindan gelistirilen Sosyal Iliski, Duygusal Durum, Onaylanma
Ihtiyac1 ve i¢e Doniikliik 6lgegi kullanlmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol
grubunda etkinliklere katilan ve katilmayan g¢ocuklar gozlemlemis ve cinsiyet farki
olmaksizin sportif etkinliklere katilim gosterme diizeyiyle sosyal uyum beceri

davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ayyildiz Durkan ve Karakiigiik (2017), Cocuklariyla BabyGym Aktivitelerine
Katilan Ebeveynlerin Rekreasyon Fayda Diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda Ankara
ilinde 6zel jimnastik salonlarinda 3-5 yas aras1 200 ¢ocuk ve ebeveynleri tesadiifi olarak
secilmistir. Daha sonra Akgiil ve Ertiiziin (2015) tarafindan gegerlik, guvenirlik
calismasi yaparak Tiirk¢e halini gelistirdikleri “ Rekreasyon Fayda Olgegi” kullanilarak
veriler toplanmistir. Yapilan arastirma sonucunda aralarinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu, ebeveynlerin c¢ocuk ile yakinlik derecesi, ¢ocugun cinsiyeti,
ebeveynlerin cinsiyeti degiskenleri 1ile rekreasyon fayda diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamisken, ebeveynlerin medeni hali,
ebeveynlerin  algiladiklar1  gelir  seviyeleri, ebeveynlerin bos zamanlarini
verimli kullanmalarma dair degiskenler ile rekreasyon fayda diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmaistir.

Atalay, Akbulut ve Yiucel (2013), Bireylerin Sosyal Algi ve Sosyallesme
Diizeylerinin Gelisiminde Rekreasyonel Uygulamalarin Onemi ¢alismasinda mevcut

literatiir calismasi yapilmis ve rekreatif etkinliklerin kisisel gelisimi sagladigi buna bagh
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olarak sosyallesmenin arttigit ve buna bagli olarak da toplumsal yasama uyumun

kolaylastig1 belirlenmistir.

Ataman Yanci (2010), Ogretilebilir Zihinsel Engeli Olan Cocuklarin Ruhsal ve
Sosyal Uyumunda Sportif Rekreasyonun Onemi calismasinda amag sportif rekreasyon
etkinliklerinin  ziihnsel engelli cocuklarda ruhsal ve sosyal uyumuna etkisini
belirlemektir. Calisma 10-16 yas araliginda 40 Ogretilebilir zihin engelli 6grenci ile
yuriitiilmistiir. Arastirma Ontest—sontest kontrol gruplu deneme modeli ile yiiriitiilmiis,
ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak ayrilmis, deney grubuna haftada 2 gun, birer
saat, toplam 12 hafta sportif rekreasyon programi uygulanmistir. Veri toplama araci
olarak "American Association on Mental Deficiency” Adaptive Behavior Scala
(AAMD)” Uyumsal Davramis Skalasi ve “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda deney grubunda
nevrotik ve davranig sorunlar1 agisindan azalan fark oldugu ve sosyallesmelerinde

olumlu degisimler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bayazt, Telci, Erenci ve Canerik (2007), Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda
Yaptirilan Rekreatif Etkinliklerin Cocuklarin Sosyal Gelisim ile Giiven Duygusu
Gelisimine Etkisi ¢alismasini Kocaeli ilinde, 5-6 yas grubu 6grencilere egitim veren
ligievi Anaokulu (21 c¢ocuk), SSK Kresi (22 ¢ocuk) ve Ilk Adim Anaokulu (9 gocuk)
olmak tizere {i¢ ayr1 okulda toplam 52 cocuk ve ogretmenleriile yiriitmiistir. Veri
toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir, rekreatif etkinlikler ile sosyal gelisim
ve gliven duygusu lizerine etkilerini karsilastirmis ve aralarinda pozitif yonli bir iliski

oldugunu saptamistir.

Bayazit, Acar, Ates ve Sagiroglu (2003), 5-6 Yas Grubu Cocuklara Yaptirilan
Yaratict Drama ve Modern Dans Etkinliklerinin Cocuklarin Sosyal Gelisimine Olan
Etkisinin Incelenmesi caligsmas1 Kocaeli ili Ozel Ilgi Evi Anaokulunda egitim gérmekte
olan 5-6 yas grubu 32 dgrenciden olusmustur. Ogrenciler tesadiifi secilmis ve 16 kiz, 16
erkek 6grenciden olusmustur. Yaratict drama ve modern dans etkinlikleri haftada 3 giin,
giinde 2 saat olarak 8 hafta boyunca uygulanmistir. Veriler ¢cocuklarin ailelerine ¢alisma
oncesi ve sonrasinda uygulanan anketler ile toplanmistir. Arastirma sonucunda KugUk

yaglardan itibaren uygulanan rekreaktif etkinliklerin duygularimi rahat ifade etme,
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yoneltilen sorulara uygun cevaplar verebilme, sorumluluk alma ve kurallara uygun

davranma kabiliyetlerinde artig gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Gray, Ty-Am, Judy (2003), Physical Education Rec. And Dance ¢alismasinda,
erken cocukluk doneminde uygulanan rekreatif etkinliklerin ilerleyen yaslardaki
etkilerini incelemis ve sonucunda aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu

saptamistir.

Philipp (1997), Race, Gender and Leisure Benefits ¢alismasinda bos zaman
calismalarin1 7 degisken bakimindan ele almistir. Calimasini orta sosyoekonomik
diizeye sahip 47 bloklu bir mahallede 99 Afrikali Amerikali, 107 Avrupali Amerikali ile
yiriitmiistiir. Ve yapilan bos zaman c¢alismalarinin sosyal beceri (zerinde olumlu

etkileri oldugu sonucuna ulagmustir.
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3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli
Bu baslik altinda arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler verilecektir.
Arastirmanin yontemi kapsaminda model/desen, evren ve drneklem, veri toplama araci,

verilerin analizi yer almaktadir.

Nicel arastirma; yasadigimiz diinyayr anlamlandirabilmek adma sayisal
analizlerin formal, objektif, sistematik olarak incelenmesini igerir (Burns ve Grove,
2009). Olay ve durumlar1 gozlemleyerek deney ve test yoluyla olgulebilir hale getirip
sayisal veriler sunan ve arastirmanin somutlagtirilmasini saglayan aragtirma modelidir

(Bayrakli, 2019).

3.1.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada okul 6ncesi donemde rekreatif etkinlikler ve sosyal beceriler
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel aragtirma modelinden yararlanilmis ve 6n
test son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Deneysel ¢alismalarda
oncelikli amag, olaylar arasinda neden-sonug iligkisini anlamlandirmaktir (Ekiz, 2003).
Deneysel calismalar tam deneysel, yar1 deneysel ve zayif deneysel ¢alismalar olarak

gruplandirilmaktadir.

Tam deneysel desende, deney ve kontrol grubu mevcuttur ayrica kisiler rastgele
belirlenmistir. Zay1f deneysel desende tek gruptan yararlanilarak testler uygulanir. Yari
deneysel desenlerde deney ve kontrol gruplart mevcuttur ancak arastirma grubunun
tesadiifi olarak belirlenmedigi durumlarda uygulanir (Mcmillan ve Schumacher, 2001;
Bayrakli, 2019). Yar1 deneysel c¢alismalar dogal okul kosullarinda programin
uygulamalari igin uygun bir modeldir. Ozellikle egitim programlarinmn etkililigi ve
gelistirilmesi ile ilgili ¢aligmalarda kullanilmaktadir (Mujis, 2004). Egitim ve psikoloji
alanlarinda yapilan caligmalarda genellikle yar1 deneysel ¢alismalar uygulanmasinin
nedeni arastirma yapilacak gruplarin sinif olarak daha onceden yapilandirilmisg
olmasidir (Trochim ve Donelly, 2008). Yapilan aragtirmada arastirma grubu tesadiifi
olarak se¢ilmedigi i¢in yar1 deneysel desen uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni uygulanacak olan rekreatif etkinlikler, bagimli degiskeni ise sosyal
becerilerdir. Bu durum tobloda belirtilmistir.
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Arastirma Degiskenleri ve Uygulama Asamalar
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Grup On Test Islem Son test
Deney Grubu Sosyal Beceri Testi 8 Haftalik Rekreatif Sosyal Beceri Testi
(Bagiml1 Degisken) Etkinlik Programi1 (Bagimli Degisken)
(Bagimsiz Degisken)
Kontrol Grubu Sosyal Beceri Testi Uygulanmadi Sosyal Beceri Testi
(Bagiml1 Degisken) (Bagiml1 Degisken)

Bu c¢alismada ilk olarak deney ve kontrol

grubuna Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) uygulanarak on test yapilmistir. Boylelikle ayn1 yas

grubunda bulunan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri sitnanmistir. Daha sonra tabloda

goriildiigli gibi arastirmaci tarafindan yalmizca deney grubunda bulunan g¢ocuklara

rekreatif etkinlikler iceren 8 haftalik bir program uygulanmistir. Rekreatif etkinlik

programi kontrol grubuna uygulanmamistir. 8 haftalik siire sonunda her iki gruba da

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) uygulanmis ve son test nicel verileri

toplanmistir. Uygulama asamalar1 sekil-3’de belirtilmistir.
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Gruplarin belirlenmesi

Deney Grubu Kontrol Grubu

A 4
L SowslBerari Deperldine Oleeri (6 ye) Uyenlamman |

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) Uygulanmasi
Deney Grubu On Test Kontrol Grubu On Test

A 4
| 8HaftaliRekreatif Bgitim Programinin Uygulanmast

Deney Grubuna Program Uygulandi Kontrol Grubuna Program Uygulanmadi

8 Haftalik Rekreatif Egitim Programinin Uygulanmasi

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) Uygulanmasi
Deney Grubu Son Test Kontrol Grubu Son Test

Nicel Verilerin Analizi

Veri Analizlerinin Sonuglanmasi ve Yorumlanmasi

Sekil 3
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Uygulama Asamalari
3.1.2. Yar1 Deneysel Desende Gegerlilik

Yapilan c¢alismalarda iizerinde durulmasi gereken en onemli konu gegerlilik
durumudur. Gegerlilik i¢ gecerlilik ve dis gecerlilik olmak iizere 2 farkli boyutta ele
alinmaktadir. Arastirmaci gecerliligi yakalamak adina planlamasini1 dogru bir sekilde
yapmali, etkileyecek ogelere karst ongoriide bulunmali ve dnlem almalidir. Yapilan
bilimsel caligmalarda i¢ ve dis gecerlilik saglanirsa calismanin degeri artar
(Buyukoztirk, Akgun, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2013). Elde edilen veriler
sonucunda i¢ gegerlilik saglanamamissa bu durum ¢alismanin bilimsellikten ayrigtigini
gostermektedir. I¢ gecerliligi arttirmak icin bu calismada arastirmaci yapilan analizler
sonucunda birbirine benzer 6zellikler gosteren gruplar arasinda bir deney ve bir kontrol
grubunu seckisiz olarak atamistir. Bu atama sayesinde yari deneysel calismanin
arastirma i¢in en biiylik tehditi olan ve i¢ gecerliligi etkileyen tehditleri en aza

indirgemek amaglanmustir.
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3.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Malatya ili ve
Yesilyurt ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokulunda okul dncesi
egitime devam eden 60-72 aylik 36 ¢ocuktan (18 kisi deney grubu, 18 kisi kontrol
grubu) olugsmaktadir. Arastirma igin seg¢ilen okul sosyo-ekonomik agidan iyi bir bolgede
bulunmaktadir, imkan ve olanaklar fazladir ve etkinlikleri yiiriitebilmemiz adina atdlye,
bah¢e vb. alanlar bulunmaktadir. Okulda siniflar olusturulurken yas gruplar 3 aylik
periyotlar seklinde siniflandirilmis ve bu sayede benzer gelisim diizeyinde 6grencilerin
bir arada bulunmasi amaglanmistir. Cocuklarin yas ve cinsiyet dagilimi birbiriyle benzer

nitelikte olup Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Rekreatif Etkinlik Programi Uygulanan ve Uygulanmayan Cocuklarin Yas ve Cinsiyet

Dagilimi

Grup Cinsiyet (F) Yizde(%0) Yas (F) Yas (%)
Kiz Erkek Kiz Erkek 5 6 5 6

Deney(n=18) 9 9 %50 %50 5 13 %278 %722

Kontrol(n=18) 7 11 %38.8  %61.2 10 8 %55.6  %44.4

Toplam(n=36) 16 20 %444 %556 15 21 %417 %583

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunda 9 kiz ve 9 erkek olmak iizere esit sayida
ogrenci oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin yaslarima baktigimiz
zaman ise 13 tane 6 yas, 5 tane 5 yas oldugu goriilmektedir, yani 6 yas grubunda
bulunan 6grenci sayist daha fazladir. Kontrol grubunda ise 7 kiz, 11 erkek 6grenci
oldugunu ve erkek ogrencilerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yas
dagilimma baktigimizda ise 10 tane 5 yas, 8 tane 6 yas grubunda 6grenci oldugu

saptanmaktadir.
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3.2.1. Yari1 Deneysel Desende Gruplarin Olusturulmasi

Rekreatif etkinliklerin sosyal beceri edinimi {izerinde etkisinin incelenmesi adina
deney ve kontrol gruplart olusturulmus ve 8 haftalik rekreatif etkinlik programi
uygulanan deney grubu ile program uygulanmayan kontrol grubunun sosyal beceri

puanlar1 karsilastirilmak istenmistir.

3.2.2. Uygulama Suireci

Arastirmaci ilk olarak okul oncesi donemde rekreatif etkinliklerin sosyal
beceriler lizerinde etkisini gozlemleyebilmek adina literatiir taramasini tamamlamis ve
temel dzellikleri belirleyip Okul Oncesi Egitim Programindaki kazanim ve gostergeleri
baz almis ve uzman gorisleriyle bir etkinlik programi olusturmustur. Planlanan 8
haftalik siirece baglanmadan 6nce belirlenmis olan deney ve kontrol gruplarina 6n test
uygulanmis ve daha sonra arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan rekreatif etkinlik
programi deney grubu oOgrencilerine smif Ogretmenleri tarafindan serbest zaman
diliminde haftada 3 giin, toplam 24 etkinlik seklinde uygulanmistir. Kontrol grubunda
bulunan 6grencilere ise konu kapsaminda herhangi bir 6zel etkinlik uygulanmamis
yalnizca miifredatta belirtilmis olan ve MEB Okul Oncesi Egitim Programindaki
etkinliklere sinif 6gretmeni tarafindan yer verilmistir. Ve daha sonra her iki grup igin bir
son test uygulanmustir. Arastirmaci bu siiregte her iki grubun 6gretmeninin dl¢limleri
dogru ve zamaninda yapmasini saglamistir. Bu sayede rekreatif etkinlik programinin

sosyal beceriler iizerinde etkililiginin 6l¢iilmesi amag¢lanmistir.

3.3.Veri toplama araglar
Aragtirmada Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal becerileri
degerlendirme Slcegi (4-6 yas)” veri toplama araci olarak kullammustir. Olgek likert tipi
olarak tasarlanmis olup 5 dereceden olusmaktadir. SBDO’de 4-6 yas okul oncesi

donemi 6grencilerinin sahip olmasi gereken sosyal beceriler yer almaktadir.

Olcek  maddeleri  olumlu  ifadelerden  olusmaktadir. ~ Maddelerin
derecelendirmeleri ise “Her zaman yapar”, “Cok sik yapar”, “Genellikle yapar”, “ Cok
az yapar” ve “Higbir zaman yapmaz” seklinde gruplandirilmistir. “Her zaman yapar”
secenegi 5, “Higbir zaman yapmaz” secenegine ise 1 puan verilmistir. Bu kapsamda

alimabilecek en ylksek puan 310, alinabilcek en diisiik puan 62 olarak hesaplanmustir.
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Puanin yiiksek olmast Ogrencilerin sosyal beceri yoniinden basarili oldugunu, diisiik

olmasi ise basarili olmadigint géstermektedir (Avcioglu, 2007).

Olgege iliskin kategoriler ve madde sayilar1 tablo-3’de verilmistir. Ayrica
cocuklara ait demografik (yas, cinsiyet) bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Tablo 3

SBDO've Iliskin Kategoriler Ve Madde Sayilar:

Alt Boyut Madde Sayisi
Kisiler Arasi Beceriler (KB) 10
Kizginhik Davramslarim Kontrol Etme 11

Becerileri (KDKEB)

AKran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 10

(ABBCB)

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) 4

Sozel Aciklama Becerileri (SAB) 7

Sonuglari Kabul Etme Becerileri (SKEB) 4

Dinleme Becerileri (DB) 5

Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) 3
3

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

Toplam 62

3.3.1. Olcegin Gecerlik Calismasi
Olgegin gegerliligi yap1 ve kapsam gegerliligi ile belirlenmistir.

3.3.2. Kapsam Gegerliligi
Alanda uzman kisilerin incelemesi dogrultusunda SBDO’ niin okul 06ncesi

donem sosyal becerilerini dlgebilecek yetkinlikte oldugu saptanmistir (Avcioglu, 2007).

3.3.3. Yapi Gegerliligi
Olgegin yapr gecerliligini tespit etmek ve faktdr yapisini ortaya koymak
amaciyla Acimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Bunun igin varimaks dik

dondiirme teknigi ile temel bilesenler analizi kullanilmistir. Oncellikle Kaiser- Mayer-
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Olkin (KMO) 0,802 olarak bulunmus ve orneklem biiyiikligiiniin AFA icin yeterli
oldugunu gostermistir. Bu deger Field tarafindan 0,50’nin istiinde yeterli
goriilmektedir. Ayrica Bartlett’s Test sonucunda x2(36) =840,978; p<0,05 olarak
bulunmustur ve bu bulgu AFA ig¢in yeterli biiyiikliikte oldugunu gostermektedir.

Analiz sonucuna gore dlgegin 6 Alt boyutlu bir yapida oldugu ve 6 faktoriin toplam
varyansin %85,50’sini acikladigi tespit edilmistir. Buna gore Olgegin gecerli 6zellik
gosterdigi tespit edilmistir. Faktor yiik degeri 30’un lizerinde olan maddeler analizde
birakilmis ve yalnizca tek bir faktorde yiik degeri olan maddeler 6l¢ekte birakilmis ve
sonugta 6 faktor elde edilmistir. 1 faktor %30’unu, 2. Faktor %21,67’sini, 3. Faktor
%14,56’s1n1, 4. Faktor %8,5’ini, 5. Faktor %5,69 unu ve 6. Faktor %4,21’ini toplamda
%85,50’sini agiklamaktadir. 1. Alt Boyut ilk 9 maddeden olusmaktadir. 19, 21, 22, 23,
30 ve 35. Maddeler 2. Altboyutta yer almaktadir.10, 11, 12, 13, 16 ve 17. Maddeler 3.
Altboyutta yer almaktadir. 26, 28, 29, 31, 32, 33, 34 maddeler 4. Altboyutta yer
almaktadir. 23, 24, 25, 27, 35 ve 40. Madddeler 5. Altboyutta yer almaktadir. 14, 15,
18, 20 maddeler 6. Altboyutta yer almaktadir. Field, A. (2006). Research Methods II:
Reliability Analysis, Sage Publications, London. Yapilan iglemler Tablo 4 ve Tablo 5 de
gosterilmistir.

Tablo 4

Yapi Gegerligi Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Surr_ls of Rotation Sum_s of
Compone Squared Loadings Squared Loadings
nt % of Cumul % of Cumul % of cumula
Total Varian ative Total Varian ative Total Varian .
o o tive %
ce %) ce )
1 11,112 30,866 30,866 11,112 30,866 30,866 9,886 27,462 27,462
2 7,8 21,667 52,533 7,8 21667 52533 6,257 17,38 44,842
3 5,242 14561 67,094 5242 14561 67,094 4,924 13,677 58,519
4 3,062 8505 75599 3,062 8505 75599 3462 9,617 68,137
5 2,061 5698 81,297 2,051 5698 81,297 3,329 9,247 77,383
6 1516 4,211 85508 1516 4,211 85508 2,925 8,124 85,508
7 0,983 2,73 88,238
8 0,91 2,528 90,766
9 0,787 2,186 92,952
10 0,658 1,827 94,779
11 0,518 1,44 96,219
12 0,413 1,148 97,367
13 0,34 0,946 98,312

14 0,243 0,675 98,987



15
16
17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

0,181
0,134
0,049
7,19E-
16
5,62E-
16
5,47E-
16
3,97E-
16
3,89E-
16
3,04E-
16
2,44E-
16
2,07E-
16
8,99E-
17
3,00E-
17
-2,25E-
17
-1,24E-
16
-1,69E-
16
-2,04E-
16
-2,88E-
16
-3,27E-
16
-4,63E-
16
-5,98E-
16
-7,23E-
16

0,503
0,373
0,137
2,00E-
15
1,56E-
15
1,52E-
15
1,10E-
15
1,08E-
15
8,45E-
16
6,77E-
16
5,75E-
16
2,50E-
16
8,34E-
17
-6,26E-
17
-3,44E-
16
-4,70E-
16
-5,66E-
16
-8,00E-
16
-9,07E-
16
-1,29E-
15
-1,66E-
15
-2,01E-
15

99,49
99,863
100

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100
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*Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Scree Plot
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Tablo 5

Yapi gegerligi Pattern Matrix?

Component
1 2 3 4 5 6

KSORTKAB1 1,015

KSORTKDKE2 0,994

KSORTABB3 0,985

KSORTSAB4 0,966

KSORTKKE5 1,002

KSORTAOBG6 0,99

KSORTDB7 0,992

KSORTGTBS8 0,995

KSORTSKE9 0,923

KIORTKAB10 0,898

KIORTKDKE11 0,817

KIORTABB12 0,703 -0,416
KIORTSAB13 0,955 0,334
KIORTKKE14 -0,897
KIORTAOB15 0,325 -0,587
KIORTDB16 0,727 -0,415

KIORTGTB17 0,673 -0,444
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KIORTSKE18 -0,898
DSORTKABI19 0,812

DSORTKDKEZ20 0,382 0,496
DSORTABB21 0,733

DSORTSAB22 0,932

DSORTKKE23 0,435 0,638

DSORTAOB24 -0,365 0,696

DSORTDB25 -0,359 0,336 0,39 0,37

DSORTGTB26 0,853

DSORTSKE27 -0,457 0,845

DIORTKAB28 0,684 0,492

DIORTKDKE28 0,475 0,593

DIORTABB29 0,492 0,495

DIORTSAB30 0,311 0,712

DIORTKKE31 0,643 0,412

DIORTAOB32 0,833

DIORTDB33 0,755

DIORTGTB34 -0,332 0,438 -0,451

DIORTSKE35 0,342 0,627

*Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. Rotation converged in 25 iterations.

3.3.4. Olgegin Giivenirlik Calismalar

SBDO 6&lgegini olusturan kategoriler ve dlgegin tamamu giivenirlik bakimindan
incelenmistir. ~ Olgekte  yer alan maddeler iizerinden giivenirlik  analizi
gerceklestirilmistir  (Avcioglu, 2007). SBDO igin Avcioglu (2007) tarafindan
hesaplanan cronbach alpha giivenirlik katsayist 0.97’dir. Yapilan giivenirlik analizi
sonucu Olcegin c¢alismada kullanilabilecek giivenirlige sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 6

Olgegin giivenirlik analizi

Cronbach's Alpha Madde

Olgek Maddeleri P
Silindiginde
KSORTKAB .995
KSORTKDKE .995
KSORTABB .994
0.995
KSORTSAB .995
KSORTKKE .994

KSORTAOB .994
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KSORTDB 994
KSORTGTB 994
KSORTSKE 997
KIORTKAB 897
KIORTKDKE .892
KIORTABB .887
KIORTSAB 914
KIORTKKE 907 0,905
KIORTAOB .897
KIORTDB .876
KIORTGTB .882
KIORTSKE 897
DSORTKAB 124
DSORTKDKE 174
DSORTABB 754
DSORTSAB .703
DSORTKKE 734 0,785
DSORTAOB 771
DSORTDB .769
DSORTGTB .806
DSORTSKE 794
DIORTKAB .867
DIORTKDKE 861
DIORTABB .866
DIORTSAB 878
DIORTKKE .870 0.887
DIORTAOB 873
DIORTDB .865
DIORTGTB 901
DIORTSKE .881

0.00 < <0.40 ise 6lgek giivenilir degildir, 0.40 < a < 0.60 ise Olgek diisiik
giivenilirliktedir, 0.60 < a < 0.80 ise 6l¢ek oldukca glvenilirdir. 0.80 < a <1.00 ise

Olcek yiksek derecede guvenilir bir 6lcektir.
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3.3.5. Okul Oncesi Dénemde Rekreatif Etkinlik Programi’nin

Gelistirilmesi

Okul oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 60-72 aylik g¢ocuklarin
rekreatif etkinlikler araciyla sosyal becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanan “Okul Oncesi
Donemde Rekreatif Etkinlik Programi” cocuklarin gelisim ozellikleri, rekreatif
etkinlikler ve sosyal beceriler ile ilgili alanyazini incelenerek, uygulanacak programin

temel Ozellikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler asagida belirtilmistir;

e Cocuklar i¢in uygulanacak olan etkinliklerde yararlanilmasi diisiiniilen yontem
ve teknikler aragtirllmig ve ¢esitlilik gosterecek sekilde belirlenmistir.

e Belirlenen yontem ve teknikler dogrultusunda sosyal becerileri gelistirmek
amaciyla uygulanacak olan rekreatif etkinlikler gelistirilip, biitiinlestirilerek
etkinlikler tasarlanmustir.

o Belirlenen rekreatif etkinlikleri uygulayabilmek icin gerekli malzemeler temin
edilmis ve diizenleme olusturulmustur.

e Sosyal becerileri gelistirmek amaciyla uygulanacak olan rekreatif etkinlik

programi ¢ocuklarin siire¢ i¢inde aktif olacagi sekilde tasarlanmistir.

Okul Oncesi Egitim Programi'nda bulunan kazamim ve gostergelerden
faydalanilarak olusturulan sosyal beceriyi destekleyen rekreatif etkinliklerde farkli
etkinlik tiirlerinden yararlanabilmek adina motor beceri kullanimini 6n planda tutan
bunun yaninda sanat, tlrkce, drama, oyun, muzik ve okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleriyle desteklenip biitiinlestirilen bir egitim programi hazirlanmistir. Program
giin icinde serbest zamanda uygulanmak {izere tasarlanmis ve bu sekilde serbest
zamanin fayda diizeyininin arttirilmasi istenmigtir. Program 8 hafta boyunca devam
etmekte ve toplam 24 etkinlik igermektedir. Hazirlanan program, 1 Olgme
degerlendirme, 2 okul 6ncesi alan uzmani ve 1 beden egitimi uzmani goriisleri alinarak

yeniden diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

3.3.6. Nicel Veri Toplama Araclar
Arastirmada nicel verileri Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) ile

saglanmistir. Avcioglu (2007) tarafindan hazirlanan Sosyal Becerileri Degerlendirme
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Olgegi (4-6 yas) icin gerekli izinler arastirmaci tarafindan alinmistir. Daha sonra 6lgiim
islemlerine gecilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen rekreatif etkinlik programi
deney grubundaki ¢ocuklara uygulanip kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanmayarak
sosyal becerileri etkileme diizeyi saptanmak istenmistir. Deneklerin yas ve cinsiyet gibi

demografik bilgilerini tespit etmek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.6.1.Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin yas ve cinsiyet gibi demografik
verilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formunu olustrurmustur. Bu form gocuklara
uygulanmadan 6nce formu dolduracak kisilere formun nerelerde kullanilacagina iliskin
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Formun basinda bilgilerin gizli kalacagini iceren bir

aydinlatma metni bulunmaktadir.

3.3.6.2.Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas)

Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen Olgcegin 9 alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; kisiler aras1 beceriler, kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, sozel agiklama
becerileri, kendini kontrol etme becerileri amag olusturma becerileri, dinleme becerileri,
gorevleri tamamlama becerileri ve sonuclar1 kabul etme becerileridir. Olgek toplam 62
maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistirilmesinde faktdr analizi (AFA). Aciklanan
toplam %68.08 varyansin %13.27’si birinci, %12.07’s1 ikinci, %9.33’1 {igiincii,
%8.49’u dordiincii, %6.36’s1 besinci, %5.20°s1 altinci, %4.71°1 yedinci, %4.52’s1
sekizinci ve %4.13’li dokuzuncu faktdr tarafindan aciklanmistir. Olgegin Cronbach
alpha giivenirlik katsayisi .98, iki yarim giivenirlik katsayisi .89 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir. Bu nedenle 6l¢cek maddelerinin birbiri ile

tutarli oldugu sdylenebilir.

3.3.7. Verilerin Analizi
Verilerin toplanma asamasi tamamlandiktan sonra analiz siireci baslamstir.
Gruplarda yer alan ¢ocuklarin 6lgek puanlarindan elde edilen verilerin uygun bigimde

analiz edilmesi saglanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Nicel veriler yapilan olgtimlerin SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

istatistik 22 programina aktarilmasi ile ¢6ziimlenmistir.

Tablo 7

Verilere Ait Ilk Test Betimsel Analiz

Ortalama
Ortalama
icin gliven
arahig
(%95)

5%
Trimmed
Mean

Medyan
Varyans

Standart
Sapma

Minimum
Maximum

Ranj

Ceyrekler
Arasi
Ranj
Carpikhik
Basikhik

Deney Ilk Test Toplam Puan

Kontrol i1k Test Toplam Puan

3.6761

3.3754

3,9768
3.6823
3.585
0.366
0.60472
2.56

4.68
212

-0.078
-0.81

0.1425

0.536
1.038

3.5078 0.1689

3.1515

3.864

3.5581

3.545

0.513

0.71639

1.63

4.48

2.85

0.95

-0.887 0.536
1.372 1.038




Tablo 8

Verilere Ait Son Test Betimsel Analiz
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Ortalama

Ortalama
icin gliven
arahigi
(%95)

5% Trimmed
Mean

Medyan
Varyans

Standart
Sapma

Minimum
Maximum
Ranj

Ceyrekler
Arasi Ranj

Carpikhk
Basikhk

Deney Son Test Toplam

Puan

Kontrol Son Test Toplam Puan

4.4878 0,07718

4.3249

4.6506
4.5064
4.58
0.107
0.32744
3.79
4.85

1.06

0.42

-0.966 0.536
0.049 1.038

3.4444

3.1383

3.7506

3.4938

35
0.379

0.6157

-0.616
-0.391

0,14512

0.536
1.038

Tablo 7’ye gore, deney ilk test grubunun toplam puan dagilimimnin ¢arpiklik (-

.078) ve basiklik (-0.810) degeri normalden ¢ok sapma gostermezken kontrol ilk test

grubunun toplam puan dagiliminin carpiklik (0.887) ve basiklik (1.372) degerine

bakildiginda basiklik degerinde bir sapma goriilmiistiir. Tablo 8’e gore; deney son test

grubunun toplam puan dagiliminin ¢arpiklik (-.966) ve basiklik (0.049) degeri ve

kontrol son test grubunun toplam puan dagiliminin ¢arpiklik (-0.616) ve basiklik (-

0.391) degerine degerlerde anlamli bir sapma goriilmemektedir. Carpiklik katsayilarinin
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+1 ile -1 arasinda olmasi normal dagilimdan anormal bir sekilde sapma gdstermedigi

seklinde yorumlanmaktadir (Biytikoztiirk, 2018, s.40).

Fakat genel olarak gdzlem sayisi ¢ok az oldugundan serilerin normal dagilima
tabi olmadig: kabul edilerek nonparametrik testler uygulanmistir. Bagimli degiskenler
icin wilcoxon testi ve Mann-Whitney U Testi tercih edilmistir.

Arastirmanmin birinci alt problemleri rekreatif etkinlik uygulamalarina
katilan ¢ocuklar ile bu etkinlik uygulamalarina katilmayan ¢ocuklarin toplam on
test puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farkhlasip farkhilasmadig: ve rekreatif
etkinlikler uygulamalarina katilan c¢ocuklar ile bu etkinliklik uygulamalarina
katilmayan cocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt olcekleri (KB,
KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) toplam 6n test puan

ortalamalarinin anlamh olarak farkhlasip farkhilasmadigidir.

Bu problemleri test etmek igin bagimli gruplarda Mann-Whitney U Testi
yapilmistir. Sonuglar Tablo 9 ve Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 9

Rekreatif Etkinlik Uygulamalarina Katilan Cocuklar ile Bu Etkinlik Uygulamalarina

Katilmayan Cocuklarin Toplam On Test Puan Ortalamalarina Iliskin Analiz Sonuclari

Sosyal Kontrol Grubu (n=18) Deney Grubu (n=18) P
Beceriler

Olcegi Ort ss Ort Ss z Cogens
On Test -

Toplam 3.51 0.72 3.68 0.6 0522 0.606  0.09

*p<0,05 Mann-Whitney U Testi

Tablo 9’a gore rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilan ¢ocuklar ile bu etkinlik
uygulamalarina katilmayan gocuklarin toplam 6n test puan ortalamalar1 kontrol grubu
icin 3.51+0.72 ve deney grubu i¢in 3.68+0.60’dir. Gruplar arasi istatiksel olarak anlaml
farklilasma goriilmemistir(p>0.05).
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Tablo 10

Rekreatif Etkinlik Uygulamalarina Katilan Cocuklar ile Bu Etkinliklik Uygulamalarina
Katilmayan Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Alt Olgekleri (KB, KDKEDYSB,
ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) Toplam On Test Puan Ortalamalarina
liskin Analiz Sonuclar

Sosyal Kontrol Grubu

Boceriler (n=18) Deney Grubu (n=18) P
Olgegi Ort Ss Ort Ss Z Cohens d

On Test KAB 3.39 1.02 3.22 0.71 -0.349 0.743 0.06
On Test KDKE 3.21 0.56 3.53 0.6 -1.443  0.152 0.24
On Test ABB 2.79 0.88 3.28 1.04 -1.332  0.192 0.22
On Test SAB 34 1.03 3.68 0.84 -0.666  0.521 0.11
On Test KKE 3.58 1.19 3.54 0.9 -0.112  0.913 0.02
On Test AOB 4,78 0.71 4.26 0.91 -2.208  0.064 0.37
On Test DB 4.24 0.89 4.52 0.59 -0.823  0.443 0.14
On Test GTB 4.5 0.73 4.94 0.17 -2.872 0.016* 0.48
On Test SKE 4.07 1.21 4.47 0.72 -0.837  0.443 0.14

*p<0.05 Mann-Whitney U Testi

Tablo 10’a gore rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilan ¢ocuklar ile bu
etkinliklik uygulamalarina katilmayan c¢ocuklarin 6n test Gorevleri Tamamlama
Becerisi gruplar arasi istatistiksel dizeyde anlamli farklilagsmistir(p<<0.05). Kontrol
Grubunun puan ortalamasi1 (4.50+0.73) deney grubunun puan ortalamasindan
(4.94+0.17) disiiktiir. Bu anlamlilik zayif etki bityiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.48).
Rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilan ¢ocuklar ile bu etkinlik uygulamalarina
katilmayan g¢ocuklarin diger sosyal beceriler Glgcegi alt boyutlar: istatistiksel olarak

anlaml diizeyde gruplar arasi farklilasmamagtir.

Sonug olarak; yapilan analizlerde anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Bunun
nedeni seg¢ilen gruplarin ayni yas grubu ve aynmi gelisim diizeyinde olmasindan

kaynaklidir seklinde yorumlanabilir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme ol¢ceginden aldiklar: toplam 6n test son test
puan ortalamalarinin anlamh olarak farkhlasip farkhlasmadigi ve rekreatif
etkinlikler uygulamalarina katilan cocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt
Olgekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB)
toplam 0On test son test puan ortalamalarinin anlamh olarak farkhlasip

farkhlasmadigidir.

Bu problemi test etmek i¢in bagimli gruplarda wilcoxon testi kullanilmigtir.

Sonuglar Tablo 11 ve Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 11

Rekreatif Etkinlik Uygulamalarina Katilan Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgeginden Aldiklarr Toplam On Test Son test Puan Ortalamalarima Iliskin Analiz

Sonuclart
Cohen’s
Sosyq] Be(V:.erller N Ort Ss  Minimum Maximum z P d
Olgegi
On Test Toplam 18 3.68 .60 2.56 4.68 -3.726  0.000* 0.62
Son Test Toplam 18 4.49 .33 3.79 4.85

*p<0.05 Wilcoxon Testi

Tablo 11’e gore rekreatif etkinlik uygulamalarima katilan ¢ocuklarin sosyal
beceri degerlendirme 6lgegi 6n test puan ortalamasi (3.67+0.60); son test toplam puan
ortalamasindan (4.48+0.32) diisiiktiir. On test ve son test aras1 farklilagma istatistiksel
olarak anlamhidir (p<0.05). Rekreatif etkinlik uygulamalarmna katilan ¢ocuklarin
hepsinin reaktif etkinlikler sonras1 puan ortalamasi artmistir. Bu anlamlilik orta etki

biiyiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.62).

Sonug olarak; caligmaya katilan cocuklardan reaktif etkinliklere katilanlarin bu
Olgek puanlarmin anlamli olarak yiikseldigi tespit edilmistir. Bu durum uygulanan

etkinlik programinin yararli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 12

Rekreatif Etkinlik Uygulamalarina Katilan Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Alt
Olcekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) Toplam On

Test Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin Analiz Sonuclar:

Alt Olgekler Grup N X SS Min max Z COl:jen s
k18 322 071 207 453
Kisiler Arasi Beceriler Son -3.724 .000* -0.62
Test 18 45 058 307 5
Kizginhk Davramislarim {1k
Kontrol Etme ve Test 18 353 06 264 445 3622 00 06
Degisikliklere Uyum Son 18 44 027 391 473 : '
Saglama Becerileri Test : ' ’ '
Tk

Akran Baskisi fle Basa ~ Test 18 gg7c LUyt 48 -0.44

o -2.637 .008*
Cikma Becerileri Son 18 404 056 24 46
Test
Ik
1% 18 368 0.84 214 4386 0.62
Sozel Aciklama Becerileri Son -3.726 .000* -
18 453 065 314 5
Test
i1k 18 354 0.9 2 5
Kendini Kontrol Etme Test ' ' ~ -0.47
Becerileri Son -2.824.005
18 4.18 0.59 3.25 5
Test
ik
Amag¢ Olusturma Test 18 426 091 2 > 2325 (020 -0-39
Becerileri Son 2325
18 4.8 0.4 4 5
Test
Tlg; 18 452 059 32 5
Dinleme Becerileri Son 2613 009 044
18 487 021 44 5
Test
ik

iy . 18 494 017 433 5
Gorevleri Tamamlama  Test 0447 0655 -0.07

Becerileri Son 48 496 016 433 5
Test
ik 18 447 072 25 5
Sonuclar1 Kabul Etme Test ' ' ' « -0.45
Becerileri Son -2.673 .008
Test 18 497 0.12 450 5.00

*p<0.05 Wilcoxon Testi

Tablo 12’ye gore rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilan gocuklarin sosyal
beceri degerlendirme alt dlceklerden sadece gorevleri tamamlama becerileri alt 6lgegi

On test ve son test puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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farklilasmamustir (p>0.05). Diger tiim alt boyutlarin 6n test ve son test puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmistir (p<0.05). Kisiler arasi beceriler alt
boyutu ilk test ortalama puani (3.22+0.71) son test ortalama puanindan (4.50+0.58)
diisiiktiir. Bu anlamlilik orta etki bliyiikliigline sahiptir (Cohen’s d=0.62). Kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri alt boyutu ilk test
ortalama puani (3.53+£0.60) son test ortalama puanindan (4.40+0.27) disiiktiir. Bu
anlamlilik orta etki biiyiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.60). Akran baskisi ile basa
cikma becerileri alt boyutu ilk test ortalama puanmi (3.28+1.04) son test ortalama
puanindan (4.04+0.56) disiiktir. Bu anlamlilik diisiik etki biyiikligiine sahiptir
(Cohen’s d=0.44). Sozel agiklama becerileri alt boyutu ilk test ortalama puani
(3.28+1.04) son test ortalama puanindan (4.04+0.56) diisiiktiir. Bu anlamlilik orta etki
biiytikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.62). Kendini kontrol etme becerileri alt boyutu ilk
test ortalama puani (3.68+0.84) son test ortalama puanindan (4.53+0.65) diistiktiir. Bu
anlamlilik disiik etki biiyiikligiine sahiptir (Cohen’s d=0.47). Amag olusturma
becerileri alt boyutu ilk test ortalama puani (4.26+0.91) son test ortalama puanindan
(4,80+0,40) diisiiktiir. Bu anlamlilik diisiik etki biiyiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.39).
Dinleme becerileri alt boyutu ilk test ortalama puani (4.52+0.59) son test ortalama
puanindan (4.87+0.21) distiktir. Bu anlamlilik diisiik etki biiyiikliigline sahiptir
(Cohen’s d=0.44). Sonuglar1 kabul etme becerileri alt boyutu ilk test ortalama puani
(4,47+£0,72) son test ortalama puanindan (4.97+0.12) diisiiktiir. Bu anlamlilik diisiik etki
biiytikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.45).

Bulgular incelendigi takdirde, deney grubunda bulunan ve rekreatif etkinlik
programi uygulanmis olan 18 &grencide SBDO’de bulunan kisiler arasi beceriler,
kizgmlik davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran
baskis1 ile basa ¢ikma becerileri, sozel agiklama becerileri, kendini kontrol etme
becerileri, amag¢ olusturma becerileri, dinleme becerileri ve sonuglar1 kabul etme
becerileri alt olgeklerinde becerilerinin arttigi saptanmaktadir. Ancak gorevleri
tamamlama becerisi alt 6l¢ceginde ise anlamli bir degisim saptanmamistir. Bu durum
deney grubunda bulunan Ogrencilerin 8 haftalik rekreatif etkinlik uygulanmasi

surecinde:
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Kisiler arasi beceri gelisimini 0gretmenleri ve sinif arkadaglariyla aktif etkilesim
icerisinde bulunma, is birligi yapma, verilen yonergelere uygun hareket etme

davraniglarinin destekledigi diisiiniilmektedir.

Kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri
gelisimini ise sinif ortaminda saglanan olumlu iklim, 6gretmenin sdzel beceri kabiliyeti,

akran 6greniminin destekledigi diisiiniilmektedir.

Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri gelisimini ise uygulanan etkinliklerde
cocuklarin bire bir etkilesimde olmasina ragmen belirli kurallarin olmasi ve kurallara
uygun davranis sekli gelistirilmesi gerektigi aksi durumda 6gretmen miidahalesi ile

model olunarak desteklendigi diisliniilmektedir.

Sozel agiklama becerileri gelisimini ise uygulanan etkinliklere aktif katilim,

akranlarla ve 6gretmenle bire bir iletisim davranislariyla desteklendigi diisiintilmektedir.

Kendini kontrol etme beceri gelisimini 6grencinin anladigi veya anlamadigi
kisimlarda kendini agiklamasi, etkinlikler sirasinda kendi koordinasyonunu saglama
sorumlulugunu stlenmesi, etkinliklerin kurallarina uygun sekilde davranmasi

davraniglartyla desteklendigi diisiiniilmektedir.

Amac¢ olusturma beceri gelisimini ise etkinliklerde belirlenen hedeflerin
ulagilabilir olmas1 ve bunun i¢in miicadele edilmesi, 6gretmenin motivasyon saglamasi

ve yonlendirmesi sayesinde desteklendigi diistiniilmektedir.

Dinleme becerileri ve sonuglari kabul etme beceri gelisimini ise etkinliklerin
uygulama basamaklarinin kavranmasi i¢in dikkatle dinlenmesi daha sonrasinda aktif
katilim saglanarak yaparak yasayarak 0grenme deneyiminin yasanmasi ve sonuglara

bire bir ulasilmasi sayesinde desteklendigi diisiintilmektedir.

Gorevleri tamamlama becerisinde ise yapilan etkinliklerde genellikle ¢ocuklarin
sonug odakli olmasi ve uygulamay1 tamamlamaya yonelik biling gelistirme davranisinin
hali hazirda kazanilmis olmasi nedeniyle arastirma sonunda anlamli bir farklilik

saptanmadig1 diistiniilmektedir.
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Bu kapsamlarda yapilan farkli ¢alismalar incelenmistir. Calismamizla gosterdigi
benzerlik ve farkliliklar  belirlenmistir.  Belrilenen bu c¢alismalar asagida

orneklendirilmistir.

Diindar Kirik (2019) yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda okul Oncesi egitim
alan ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ifade ettiklerini, dinleme becerilerinin gelistigini,
mevcut duruma daha kolay adapte olabildiklerini, sorumluluk bilincinin gelistigini ve
sosyal ortamlarda daha rahat hareket edebildiklerini belirtmistir. Mevcut veriler genel

hatlariyla calismamizdan elde ettigimiz bulgularla 6rtiismektedir.

Ozbek (2003) yapmis oldugu calisma sonucunda okul &ncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerisinin, grupla is yapma becerisinin,
duygulara yonelik becerilerin, stres durumuyla basa ¢ikma becerilerinin, plan yapma ve
problem ¢dzme becerilerinin, 6z denetim koruma becerilerinin gelistigini saptamistir.

Burada da elde edilen veriler galismamizdaki bulgularla 6rtiismektedir.

Ekinci Vural (2006) ise yapmis oldugu ¢alismasi sonucunda programa katilan
cocuklarm SBDO’de kisiler aras1 beceriler, sézel aciklama becerileri, dinleme becerileri
ve kendini kontrol etme becerileri alt olgeklerinden aldiklari son test puanlari ile
programa katilmayan ¢ocuklarin puanlari arasinda program lehinde anlamli fark
saptamistir. Yine yapilan bu calismada elde edilen veriler yaptigimiz ¢alisma ile

paralellik gostermektedir.

Pekdogan (2016) 5-6 yas araliginda bulunan 60 ¢ocukla deneysel bir ¢alisma
ylriitmiistiir. 5 hafta boyunca haftada 2 kez olarak deney grubunda yer alan 30
ogrenciye Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulamistir ve sonucunda
deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde artis saptamistir. Bu

durum yaptigimiz calisma ile benzer nitelik gostermektedir.

Ergin (2020) okul oncesi egitime devam etmekte olan 40 Ogrenci ile sosyal
becerilerini ve bilissel tempolarini tespit etmek amaciyla deneysel bir ¢aligma yliriitmiis
ve sene sonuna kadar deney grubunda yer alan 20 6grenciye Merakli Minik dergisi ile
ek etkinlikler uygulamistir. Arastirma sonucunda deney grubunda sosyal beceri

diizeyinin tiim alanlarinda anlamli farklilagma ve artig oldugu goézlemlenmistir, bizim
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calisgmamizda ise goOrevleri tamamlama becerisinde anlamli bir degisime

rastlanmamustir.

Arastirmanin iigiincii alt problemi rekreatif etkinliklere katilmayan
cocuklarin sosyal beceri degerlendirme o6l¢ceginden aldiklari toplam on test son test
puan ortalamalarimin anlamh olarak farkhlasip farkhlasmadigi ve etkinlik
uygulamalarmma katilmayan c¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt olcekleri
(KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) toplam 0n test

son test puan ortalamalarinin anlamh olarak farkhlasip farkhilasmadigidir.

Bu problemi test etmek icin bagimli gruplarda wilcoxon testi kullanilmistir.

Sonuclar Tablo 13 ve Tablo 14°de gosterilmistir.

Tablo 13

Rekreatif Etkinliklere Katilmayan Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginden
Aldiklar: Toplam On Test Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin Analiz Sonuglar

| . Cohen’s

Sosyal Beceriler ot g5 Minimum Maximum  Z P d
Olgegi

On Test Toplam 18 351 0.72 1.63 4,48 -0.196 0.845 0.03

Son Test Toplam 18 3.44 0.62 2.00 4.00

*p<0.05 Wilcoxon Testi

Tablo 13’e gore; rekreatif etkinliklere katilmayan cocuklarin sosyal beceri
degerlendirme Olgeginden aldiklarr toplam on test son test puan ortalamalar1 anlamli
olarak farklilasmamaktadir (p>0.05). On test toplam puan ortalamas: 3.51+0.72 ve son

test toplam puan ortalamasi 3.44+0.62 dir.

Sonug olarak; calismaya katilan ¢ocuklardan reaktif etkinliklere katilmayanlarda
bu 6lgek alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig tespit edilmistir. Bu durum
gelisim gozlenmesi i¢in miifredat disinda higbir etkinlige yer verilmemesi nedeniyle 8

haftalik gbzlem siirecinin kisa olmasindan kaynaklanir seklinde yorumlanabilir.



Tablo 14

Rekreatif  Etkinlik  Uygulamalarina

Katilmayan

Cocuklarin

Sosyal

81

Beceri

Degerlendirme Alt Olcekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB,

SKEB) Toplam On Test Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin Analiz Sonuclar:

Alt Olgekler Grup N X SS Min Max Z p  Cohen’s
d
Kiiler Aract Bocerijo K TeSt 18 339 102 173 487 . 016+
er Aras eceruer .
" PR son 18 413 068 270 500 2417 040
Kizgihk Dlavranlslarml flk Test 18 321 056 2.00 4.09 - 001
Kontrol Etme ve . 0.56
Desisikliklere Uyum >0 18 418 062 302 500 3332
Akran Baskisi ile Baga [lk Test 18 279 0.88 1.00 4.30 - 001*
Cikma Becerileri Son 18 4.15 063 302 5.00 3.289 ° 0.55
Sozel Aciklama flk Test 18 340 1.03 1.00 457 .
e .048* .33
Becerileri Son 18 4.02 0.76 275 5,00 1982 '
Kendini Kontrol Etme Hk Test 18 3.58 1.19 1.00 5.00 - 079
Becerileri Son 18 412 066 287 500 1.758 ° 0.29
Amac Olusturma Ik Test 18 478 071 200 500 .
- .005* 047
Becerileri Son 18 4.10 068 2.88 5.00 2.819 .
Dint B ileri flk Test 18 4.24 0.89 1.80 5.00 - 381
inieme becertiert Son 18 412 067 291 500 0876 0.15
Gdrev|eri Tamam|ama Hk Test 18 4.50 0.73 2.00 5.00 - 065
Becerileri Son 18 411 067 289 500 1846 ° 0.31
Becerileri Son 18 394 091 250 500 °f - 0.06

e DY

*p<0.05 Wilcoxon Testi

Tablo 14’e gore, rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilmayan g¢ocuklarin

sosyal beceri degerlendirme alt 6lgeklerinden; kendini kontrol etme becerileri, dinleme

becerileri, gorevleri tamamlama becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri toplam 6n

test ve son test puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmamistir

(p>0.05). Diger tiim alt boyutlarin 6n test ve son test puan ortalamalari istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmistir (p<0.05). Kisiler aras1 beceriler alt boyutu ilk test

ortalama puanmi (3.39£1.02) son test ortalama puanindan (4,13+0,68) diisiiktiir. Bu

anlamlilik disiik etki biiylikligiine sahiptir (Cohen’s d=0.40). Kizgmlik davranislarini

kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri alt boyutu ilk test ortalama
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puani (3.32+0.56) son test ortalama puanindan (4.18+0.62) diisiiktiir. Bu anlamlilik orta
etki blytikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.56). Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri alt
boyutu ilk test ortalama puani (2.79+0.88) son test ortalama puanindan (4.15+0.63)
diisiiktiir. Bu anlamlilik orta etki biyiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.55). Sozel
aciklama becerileri alt boyutu ilk test ortalama puani (3.40+1.03) son test ortalama
puanindan (4.02+0.76) distiktiir. Bu anlamlilik disiik etki biiylkligiine sahiptir
(Cohen’s d=0.33). Ama¢ olusturma becerileri alt boyutu ilk test ortalama puani
(4.78+0.71) son test ortalama puanindan (4.10+0.68) yiiksektir. Bu anlamlilik diistik
etki buyiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.47).

Kisilerin yasam periyodunda 0-6 yas donemi okul oOncesi donem olarak
gruplandirilmaktadir.  Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin  egitim  kurumlarina
yonlenmeleri, uygun miifredat ve programlar gercevesinde tiim alanlarda gelisimlerinin
desteklenmesi ve ilk sosyal deneyimlerinin yasanmasi agisindan Onemli bir yere
sahiptir. Alanyazin1 incelendiginde yapilan ¢alismalarin okul Oncesi egitim
kurumlarinda egitim firsat1 bulan ¢ocuklarin sosyal beceri agisindan gelisim gdsterdigini

saptanmaktadir (Ding, 2015; Cinar, 1990).

Kisiler arast beceriler, kizginlik davraniglarim1 kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileri, akran baskis1 ile basa c¢ikma becerileri, sozel agiklama
becerilerinin anlamli farklilasma sebebi olarak MEB Okul Oncesi Egitimi
Programi’ndaki kazanimlarin sosyal becerilere olan olumlu etkisinden kaynakh
olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, kendini kontrol etme becerileri, ama¢ olusturma ve
dinleme becerileri, gorev tamamlama becerileri, sonuglari kabul etme becerilerinin
anlamli farklilasmama sebebi olarak ise gdzlem siiresinin 8 hafta ile kisitli olmas1 ve
miifredat disinda etkinliklere yer verilmedigi icin becerilerin kisitli kalmasi1 nedeniyle
kaynaklandig: diisiiniilebilir. Deney grubuna ek etkinlikler ve ¢aligmalar diizenli olarak
uygulandig: igin sosyal gelisim becerilerinin hizli ve etkili bir sekilde artis gosterdigi
sOylenebilir. Yapilan farkli ¢alismalarin ¢alismamizla gosterdigi benzerlik ve farkliliklar

incelenmis ve belirlenmistir. Bu ¢alismalar asagida 6rneklendirilmistir.

Pekdogan (2016) 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri degiskenlerini
inceleyen bir ¢alisma ylirtitmiis ve ¢alisma sonucunda okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin

okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklara gore sosyal beceri diizeylerinin anlamli olarak
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farklilagtigini tespit etmistir. Elde edilen bu sonug ¢alismamizla ortiisen niteliktedir.

Durualp (2009) 8 hafta siiren, okul oncesi egitim almakta olan 96 ¢ocuk ile bir
calisma ylriitmiis ve sonucunda sosyal uyum ve sosyal beceri puanlarinda anlamli

artiglar saptamistir. Bu durum ¢alismamizla ortiisiir niteliktedir.

Cimen (2009) galismasini okul oncesi egitime devam etmekte olan 23 gocukla
ylriitmiistiir ve ¢calismasinda okul Oncesi egitim programindaki sosyal becerileri amag
ve kazanimlarinin ¢ocuklardaki sosyal beceri kazanimindaki etkisini incelemistir. 14
haftalik bu inceleme sonucunda g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinde artis gorildigii

saptanmistir. Bu durum arastirmamaiz ile benzer 6zellikler géstermektedir.

Aslan (2018) yaratici drama ve sosyal beceri edinimini arasindaki baglantiy1
inceleyen bir calisma yapmis ve neticesinde kontrol grubunda SBDO’yii olusturan
kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme becerisi sozel agiklama becerileri, dinleme
becerileri alt boltimleri dikkate alindiginda uygulama 6ncesi ve sonrast dgrencilerinin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Yapmis
oldugumuz caligmada ise kisiler arast beceriler, kendini kontrol etme becerisi sozel
aciklama becerisi anlamli farklilagirken, amag¢ olusturma ve dinleme becerilerinin
anlaml farklilagmadig1 ancak 6l¢ek genel puan ortalamalarinda anlaml fark olmadigi

goriilmektedir. Bu acidan ¢alismamizla paralellik gosteren niteliktedir.

Ekinci Vural (2006) kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6lgegin kisiler arasi
beceriler, sozel agiklama becerileri ve dinleme becerileri alt dl¢eklerinden aldiklar1 6n
test, son test puanlar1 arasinda anlamli fark goriilmezken kendini kontrol etme becerileri
alt Olgeginden aldiklar1 son test puanlart arasinda anlamh farka rastlanmagtir.
Calismamizda ise kisiler arasi beceriler ve sozel agiklama becerilerinde anlamli
farklilagsma oldugu, dinleme becerileri ve kendini kontrol etme becerilerinde ise anlaml
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma ve calismamiz sonuglar agisinda

birbirinden farklilasmaktadir.

Ergin (2020) okul oncesi egitime devam etmekte olan 40 Ogrenci ile sosyal
becerilerini ve biligsel tempolarini tespit etmek amaciyla deneysel bir ¢alisma yliriitmiis
ve sene sonuna kadar deney grubunda yer alan 20 6grenciye Merakli Minik dergisi ile

ek etkinlikler uygulamistir. Arastirma sonucunda kontrol grubunda yalnizca kisiler arasi
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beceriler alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goézlemlenmistir. Yapmis oldugumuz
calismada ise kontrol grubunun kisiler arasi beceriler, kizginlik davraniglarin1 kontrol
etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri,

sozel aciklama becerilerinin anlamli farklilagsma gosterdigi belirlemistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi rekreatif etkinlik uygulamalarina
katilan ve bu etkinliklere katilmayan cocuklarin sosyal beceri degerlendirme
ol¢eginden aldiklar1 toplam son test puan ortalamalarimin anlamh olarak
farkhlasip farkhlasmadigr ve rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ve bu
etkinliklere katilmayan c¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme alt olcekleri (KB,
KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB, AOB, DB, GTB, SKEB) toplam son test puan

ortalamalarmin anlamh olarak farkhlasip farkhlasmadigidir.

Bu problemi test etmek igin bagimli gruplarda Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 15 ve Tablo 16°da gésterilmistir.

Tablo 15

Rekreatif Etkinlik Uygulamalarina Katilan ve Bu Etkinliklere Katilmayan Cocuklarin
Sosyal Beceri Degerlendirme Olceginden Aldiklart Toplam Son Test Puan

Ortalamalarina Iliskin Analiz Sonuclar:

Kontrol Grubu Deney Grubu (n=18)

Sosyal Beceriler (n=18)
Olgegi ort Ss ort s, p oomens
Son Test Toplam 3.44 0.62 4.49 0.33 R 0.000* 0.77

4.618

*p<0.05 Mann-Whitney U Testi

Rekreatif etkinlikler uygulamalarina katilan ¢ocuklar ile bu etkinlik uygulamalarina
katilmayan ¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar: toplam son test
puan ortalamalar1 kontrol grubu icin 3.44+0.62 ve deney grubu igin 4.49+0.33’dir.
Gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilagsma goriilmiistiir (p<0.05). Deney
grubunun son test toplam ortalama puani kontrol grubundan yiiksektir. Bu anlamliligin

Cohen’s d degeri 0.77 olup, orta derecede etki biiyiikliigiine sahiptir.
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Sonug olarak; deney grubu son test puanlarinin kontrol grubu son test puanlarindan
anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Bu durum uygulanan rekreatif etkinlik

programinin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Tablo 16

Rekreatif Etkinlik Uygulamalarina Katilan ve Bu Etkinliklere Katilmayan Cocuklarin
Sosyal Beceri Degerlendirme Alt Olgekleri (KB, KDKEDYSB, ABBCB, SAB, KKEB,
AOB, DB, GTB, SKEB) Toplam Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin Analiz Sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu (n=18)

§osyal Beceriler (n=18)
& Ort Ss Ort Ss Cohen's
z P d

Son Test KAB 4.13 0.68 4.50 0.58 -1.829  0.068 0.30
Son Test KDKE 4.18 0.62 4.40 0.27 -.856  0.406 0.14
Son Test ABB 4.15 0.63 4.04 0.56 -.634  0.542 0.11
Son Test SAB 4.02 0.76 4.53 0.65 -2.183 0.031* 0.36
Son Test KKE 4.12 0.66 4.18 0.59 -254  0.815 0.04
Son Test AOB  4.10 0.68 4.80 0.40 -3.645 0.000* 0.61
Son Test DB 4.12 0.67  4.87 0.21 -3.753  0.000*  0.63
Son Test GTB 4.11 0.67  4.96 0.16 -4.693 0.000* 0.78
Son Test SKE 3.94 0.91 4.97 0.12 -4.278 0.000* 0.71

*p<0.05 Mann-Whitney U Testi

Rekreatif etkinlik uygulamalarina katilan ve bu etkinliklere katilmayan ¢ocuklarin
sosyal beceri degerlendirme alt Glgekleri toplam son test puan ortalamalari; son test
kisiler aras1 beceriler, son test kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama, son test akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, son test kendini kontrol
etme becerileri alt Olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamustir.
Son test sozel agiklama becerileri 6l¢ek puan ortalamasi kontrol grubunda (4.02+0.76)
deney grubundan (4.53£0.65) diisiiktiir. Bu anlamli farkliligin etki biyiikligi disiik
etki biyiikligiine sahiptir (Cohen’s d=0.36). Son test amag olusturma becerileri 6lgek
puan ortalamasi kontrol grubunda (4.10+£0.68) deney grubundan (4.80+0.40) diisiiktiir.
Bu anlamli farklilik orta derecede etki biiyiikliigiine sahiptir (Cohen’s d=0.61). Son test
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dinleme becerileri 6lgek puan ortalamasi kontrol grubunda (4.12+0.67) deney
grubundan (4.87+0.21) diisiiktiir. Bu anlamli farkliligin etki derecesi orta biiyiikliiktedir
(Cohen’s d=0.63). Son test gorevleri tamamlama becerileri 6lgek puan ortalamasi
kontrol grubunda (4.11+£0.67) deney grubundan (4.96+0.16) diisiiktiir. Bu anlamlilik
orta blyuklikte bir etki derecesine sahiptir (Cohen’s d=0.78). Son test sonuglar1 kabul
etme becerileri 6lgek puan ortalamasi kontrol grubunda (3.94+0.91) deney grubundan
(4.97+0.12) disiiktiir. Bu anlamliligin etki derecesi orta biiyiikliiktedir (Cohen’s
d=0.71). Gruplar aras1 farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Sosyal becerilerin hayatimizdaki 6nemi yadsinamaz bir gercektir. Bu beceriler
sayesinde bireyler 6zgiivenli, girisken, ifade yetileri yiiksek ve dost canlisi olurlar.
Ancak bu becerilerin edinimi i¢in erken yas doneminden itibaren sosyallesme ortam ve
aktivitelerine katilarak bu bilincin olusturulmasi gerekmektedir. Bu g¢ercevede okul
oncesi egitim Oonem kazanirken smif iginde uygulanan etkinliklerde sosyal beceri
egitimini ekstra desteklemektedir. Yapilan ¢alismamizin sonucunda da goriilmektedir ki
rekreatif etkinlik programi uygulanan deney grubu oOgrencilerimizin sosyal beceri
edinimi, program uygulanmamis olan kontrol grubu 6grencilerimizden anlamli olarak
farklilagmaktadir. Yapilan farkli calismalarin ¢aligmamizla paralellik gosterdigi

belirlenmigtir. Paralellik géteren buu ¢alismalar asagida 6rneklendirilmistir.

Dereli (2008) okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 81 6grencinin katilimiyla
deneysel bir calisma gerceklestirmis ve deney grubuna 6 haftalik bir etkinlik programi
uygulamistir. Calisma sonucunda deney grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal
problemleri ¢ozerken sosyal davraniglari kullanma egilimlerinin arttigi gdzlemlenmistir.
Bu durum yaptigimiz arastirmada deney grubumuzda sosyal beceri diizeyindeki artisla

benzer sonuglar gosterdigini belirtmektedir.

Aslan (2008) 6 yas grubunda okul dncesi egitim alan 34 cocukla deneysel bir
caligma yliriitmiis ve deney grubunda bulunan 6grencilere toplam 40 etkinlik igeren ve
12 hafta siiren bir drama temelli sosyal beceri egitim programi uygulamistir. Sonucunda
deney grubunda sosyal iliskiler ve is birligi davranis puanlarinda artis gozlemlemistir.

Bu durum calismamizla benzer nitelikler gostermektedir.

Ozgliluk (2006) ise caligmasinda tam giin ve yarim giin seklinde okul &ncesi
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egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerini karsilastirmistir ve sonucunda
tam giin egitim alan ¢ocuklarin sosyal beceri agisindan daha fazla gelisim gosterdigini

saptamistir. Bu durum yaptigimiz ¢alisma ile paralel niteliktedir.

Bayazit, Telci, Canerik, Erenci, (2007) yapmis olduklar1 ¢alisma verilerimizi
destekler nitelikte olarak, okul Oncesi egitimin ¢ocuklara kazandirdigi olumlu davranis
degisikliklerine bagh olarak bu egitim kurumlarinda yaptirilan rekreaktif etkinliklerin

destekleyici rolii oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug
Bu c¢aligma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Malatya ili Yesilyurt ilgesinde
bulunan, bagimsiz bir anaokulunda okul 6ncesi egitim gormekte olan, 18'er kisiden
olusan 2 farkli sinif (deney ve kontrol grubu), toplamda 36 6grenci ve sinif 6gretmenleri
ile yiritilmistir. Calisma siirecinde deney grubunda yer alan 18 G6grenciye serbest
etkinlik zaman diliminde 8 hafta boyunca haftada 3 gun toplam 24 aktivite iceren
rekreatif etkinlik programi uygulanmis, 18 kisilik kontrol grubuna ise miifredat disinda

herhangi bir ek etkinlik uygulanmamustir.

Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan ve rekreasyon etkinlikleri
uygulanan Ogrencilerin kontrol grubunda bulunan ve rekreasyon etkinlikleri
uygulanmayan Ogrencilere gore sosyal becerilerinin daha cok arttig1 saptanmistir.
Ayrica; “Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri”, “Kisiler Aras1 Beceriler”, “Akran Baskisiyla Basa Cikma”, “Kendini
Kontrol Etme” alt testlerinde rekreatif etkinlik programi uygulanan gocuklar ile
rekreatif etkinlik programi uygulanmayan cocuklarin puan ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degismemistir. “Sozel Aciklama Becerileri”, “Amag
Olusturma Becerileri”, “Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri”,
“Sonuglart Kabul Etme Becerileri” alt testlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bulunan bu farkin rekreatif etkinlik programi uygulanan deney

grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak 8 haftalik rekreatif etkinlik programi uygulanmayan, kontrol
grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir farklihk meydana
gelmedigi soylenebilir. Ancak, ¢ocuklarim miifredat geregi almis oldugu okul Oncesi
egitim ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini desteklemis ve arttirmistir. 8 haftalik rekreatif
etkinlik programi uygulanan, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
ise anlaml1 ve onlarin lehine bir farklilasma meydana geldigi goriilmektedir. Tiim bu

veriler cercevesinde baktigimizda rekreatif etkinlik programi uygulanan g¢ocuklarin
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rekreatif etkinlik programi uygulanmayan ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha fazla

arttig1 ve programin etkili oldugu tespit edilmistir.

5.2.0neriler
Okul oncesi egitime devam eden, rekreatif etkinlik programi uygulanan ve
uygulanmayan cocuklarin gozlemlendigi ve sosyal becerilerinin karsilastirildigi bu
calismada sosyal becerilerin genel olarak artma egiliminde oldugu fakat programin
uygulandig1 gruptaki sosyal beceri artisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan

calismanin sonuclar1 degerlendirilerek asagidaki dneriler gelistirilmistir:

e Alanyazin1 incelendigine rekreatif etkinlikler ve cocuklar iizerindeki etkileri
hakkinda kisith c¢alisma oldugu daha cok yetiskin bireyler ve iiniversite
ogrencileri hakkinda calismalar yapildigi goriilmistiir. 4-6 yas grubunda
rekreatif etkinlik ve sosyal beceri karsilastirmasi igeren etkinlikler ile
karsilagilmamistir. Bu karsilastirmanin  yapildigi ve oOrneklem grubunun
genisletildigi calismalar yapilmasi bu sekilde daha net sonuglar elde edilmesi

tavsiye edilmektedir.

e Arastirma farkl il, ilge, bolge bazinda tekrar ele alinarak karsilagtirma caligmasi

yapilabilir ve bu sayede ¢aligmanin genellenmesi saglanabilir.

e Nicel arastirma yontemi kullanarak uygulanan c¢aligma nitel arastirma yontemi
kullanilarak tekrarlanabilir ve bu sayede derinlemesine bir inceleme

gerceklesebilir.

e Arastirma sadece devlet okullarinda degil, 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda

da tekrar edilerek 6zel okullar ve devlet okullari karsilastirilabilir.

e Okul oOncesi egitim kurumlarinda yoneticiler ve oOgretmenlerin rekreatif
etkinlikler konusunda yeterli donanima sahip olmadigi goriilmiistiir. Bu alanda

cesitli egitimler verilmesi Onerilebilir.

e (Cocuklarin sosyallesme davranis1 gelistirme siirecinde okul aile is birliginin
onemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde aile katilimlari ile

desteklenmesi tavsiye edilmektedir.
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Bu siiregte  bireylerin  rekreatif faaliyetlere karst bilingsiz  oldugu
gozlemlenmistir. Okul idaresi ve Ogretmenlerin brosiir ve afisler hazirlayip
belirli periyotlarla toplant1 yaparak rekreatif etkinliklerle ilgili bilgilendirme ve

takip calismalar1 yapmasi onerilebilir.

Ebeveynlerin yapilacak g¢aligmalarda motivasyon eksikligi, zaman ve mekan
olugturamama gibi sorunlarla karsilagtigi goriilmiistiir. Bunun 6niine gecilmesi
icin uzman kisiler tarafindan uygun ortamlari olusturulmasi, etkinlik plani

sunulmasi sayesinde problemin asilmasi onerilmektedir.

Yetigkinlik doneminde kisilerin yogun is temposu, hayat telas1 vb. nedenlerle
kendileri i¢in ayirdiklar kaliteli zaman dilimi azalmaktadir. Is yerleri, yasanilan
mabhalleler, okullar vb. kurumlarda bireylerin bos zamanlarini aktif, eglenceli ve
yararli bir sekilde degerlendirip sosyallesebilecekleri istasyonlar olusturulmasi

tavsiye edilmektedir.
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7. EKLER

EK-1

SOSYAL BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Adi1 Soyadi
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyadi
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YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken bir
takim sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da
degerlendirmesini yaptiginiz ¢cocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin

karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi

bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her
Zaman
Yapar

Cok Sik
Yapar

Genellik
le
Yapar

Cok Az
Yapar

Hicbir
Zaman
Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir.

4. Bagkalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder.

5. Arkadaslarina goniillii olarak yardim eder.

6. Bagkalarini oyun oynamaya davet eder.

7. Goniilli olarak 6gretmeni ya da 6gretmenlerine yardim
eder.
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8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Bagkalariyla kolayca arkadaslik kurar.

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlar sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Baskalariyla karsilagtiginda (so6zlii ya da basiyla)
selam verir.

14. Baskalarinin duygularina saygi gosterir.

15. Sirasini bekler.

Kizginlik Davramislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri (KDKEDYSB)

Kizginlik Davramislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere

Uyum Saglama Becerileri (KDKEDYSB)

1. Bagkasinin kizginliginin farkina varir.

2. Kizgmligii uygun sekilde sozel olarak ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.

5. Kizgmligimin basladigini fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder.
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7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

9. Bagkalariyla arasinda olan anlagmazIig1 idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder.

11. Arkadaslarinin mantikli diisiincelerini kabul eder.

AKkran Baskisi ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB).

[EN

. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde kars1 koyar.

4. Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde
savunur.

5. Arkadaglarinin mantikli olmayan diisiincelerini uygun
sekilde reddeder.

[op)

. Oynadigi bir oyunda {iistlendigi rollerini akran baskisina
ragmen yerine getirir.

7. Akran baskisini gérmezlikten gelir.

8. Arkadaslarinin kizginligini kontrol etmeye ¢alisir.

9. Farkli diigtincelerin olustugu durumlarda arkadaslariyla
uzlagir.
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10. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde karsi koyar.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Bagkalarina kendini tanitir.

2. Baskalarma arkadaglarini tanatir.

3. Akran ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu agiklar.

4. Bagkalarinca anlagilmayan davranislar sergilediginde
bunlar agiklar.

5. Giiglii ve zayif yanlarini tanimlar.

6. Bagkalarinca verilen yonergeleri anlamadigida bunu
ifade eder.

7. Bagkalarina sozel olarak cesitli gorevleri dagitir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam
eder.

3. Smufta sessizce 6gretmenini bekler.

4. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri dogru buldugunda
kabul eder.

Amag Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur.

2. Birbirini izleyen amaglar olugturur.
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3. Olusturdugu amag ya da amaglar1 bagsarmak i¢in ¢aba
gosterir.

Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen sézel yonergeleri dinler.

2. Bagkalariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinler.

3. Bagkalarinca verilen sdzel yonergeleri yerine getirmeye
caligir.

4. Bagkalarmin konusmalarindan duyduklarini agiklar.

5. Bagkalar1 konusurken konusan kisiyle goz iligkisi kurar.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak i¢in galisir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul
eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 kabul
eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglari
kabul eder.
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EK-2

Bilgilendirilmis Onam Formu
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EK-3

Etik Kurul izni
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EK-4

Arastirma Iznine iliskin Evraklar
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EK-5

Olcek Kullanim izni
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EK-6
Uygulanan Rekreaktif Etkinlik Programi

1- Etkinlik Adi: Elden ele tasiyorum

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G1 Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
G3 Yonergeler dogrultusunda kosar.

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Ogrenme Siireci:

Cocuklar jimnastik atdlyesine indirilir ve biiyiik bir ¢ember yapilir. Ogretmen
rehberliginde basit 1sinma hareketleri uygulanarak ¢ocuklar etkinlige hazirlanir. Daha
sonra ¢ocuklar iki gruba ayrilir ve arka arkaya siraya koyulurlar. Iki grupta da en énde
duran cocuklarin eline birer top verilir ve diidiik sesiyle beraber en dnde topu tutan
cocuklarin arkaya bakmadan kollarin1 yukar1 kaldirarak topu arkadaki cocuga vermesi
saglanir. Bu sekilde en arkada duran ¢ocuga kadar top iletilir ve en arkadaki ¢ocuklarin
topu aldiginda kosarak 6gretmene getirmesi saglanir. Topu Once getiren grup sayiy1
kazanir. Daha sonra topu getiren ¢ocuk en 6ne gecer ve bitin cocuklar uygulayana
kadar oyun devam eder.

Gerekli malzemeler: Yumusak top

2- Etkinlik Adi: Orman Yiiriiyiisii

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yiiriir.

G3 Yonergeler dogrultusunda kosar.

G4 Belli bir ylkseklikten atlar.

G5 Belli bir yiikseklige ziplar.

G8 Engelin Uzerinden atlar.

G10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
G11 Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
G12 Belirlenen mesafede yuvarlanir.

G13 Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
G14 Kayma adim1 yaparak belirli mesafede ilerler.

K2 Denge hareketleri yapar.
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G2 Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G3 Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

K4 Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
G14 Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
Ogrenme Siireci:

Bir ¢gember olusturulur ve ormanlarla ilgili ¢ocuklarla sohbet etmeye baslanir daha sonra
hep beraber bir orman gezisine ¢ikalim mi diye ¢ocuklara sorulur ve hayali orman gezisi
baslar. Ogretmenin orman gezisi i¢in daha dnceden hazirlamis oldugu ¢esitli engeller
olan parkurda 6grenciler yonlendirilir evet ¢ocuklar simdi bir agacin dallar1 ¢cok asagida
onun altindan gegmeliyiz vb. seklinde ¢ocuklarin engellerin altindan-Ustiinden gegmesi
saglanir, simdi karsimiza bir dere ¢ikt1 ¢ift ayak ileri dogru sigrayarak dereyi gegebiliriz
aaa o da ne simdi kaygan bir buzun iizerindeyiz kayarak buradan ge¢memiz gerek
seklinde hikayelerle parkurun tamamlanmasi saglanir. Daha sonra orman gezisinin
sonuna gelindigi sOylenir ve c¢ocuklarin masaya gecmesi saglanir. Masaya gecen
cocuklara ¢esitli malzemeler (yaprak, dal, pon pon vs.) ve pastel boya verilerek orman
gezisinde gordiiklerinin resmini yapmalar istenir.

Kullanilan Malzemeler: Sandalye, masa, denge taslari, ip, minder, pastel boya, yaprak,
dal, pon pon, sonil, pamuk.

3- Etkinlik Adi: Ayak Yarisi

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
K2 Denge hareketleri yapar.

G4 Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.
G5 Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
K4 Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
G1 Nesneleri toplar.

G2 Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Ogrenme Siireci:

Cocuklarla ellerimiz ve ayaklarimizla yapabildigimiz seyler hakkinda sohbet edilir.
Daha sonra ayaklarla top toplama yaris1 yapacagimiz anlatilir ve ¢ocuklar ikili olarak
eslestirilir. Eg cocuklar birer sandalyeye oturtulur ve ¢ocuklarin 6niine kiiciik top dolu
bir sepet, bos iki sepet konulur. Miizik basladig1i zaman g¢ocuklarin ayaklar1 ile topu
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alarak kendi bos sepetlerine koymalari istenir. Miizik durdugunda en ¢ok topu toplayan
cocuk oyunu kazanir.

Kullanilan Malzemeler: Kiigiik toplar, 3 adet sepet, 2 adet sandalye.
4- EtKinlik adi: Nereye gidiyorum

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

G8 Engelin Uzerinden atlar.

G12 Belirlenen mesafede yuvarlanir.

Ogrenme siireci:

Ogretmen sandalye ve holouplar1 kullanarak bir parkur olusturur. Cocuklar teker teker
alarak ilk 6nce holouplarin iginden gegerek bitis noktasina ulasirlar daha sonra ise
holouplarin altindan siiriinerek baslangi¢ noktasma geri gelirler. Ogretmen ¢ocuklara bu
yolu tamamladiklarinda nereye, neden gidip geldiklerini sorar ve her cocugun
anlatmasina firsat verilir.

Kullanilan Malzemeler: Sandalye, holoup

5- Etkinlik Adi: Dengede duruyorum

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yurdr.

K2 Denge hareketleri yapar.

G9 Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

G10 Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.
K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Ogrenme Siireci:

Ogretmen ipler ve biiyiikk bloklar kullanarak 2 adet labirent olusturur ve labirentin
sonuna birer denge tahtasi konulur. Cocuklar ikili sekilde eslestirilir ve ayni anda
parkura baglamalar1 saglanir. Denge tahtasina 6nce ulasan ve tahtadaki topu hareketleri
ile dogru noktaya ilk 6nce getiren ¢ocuk yarigmay1 kazanir.

Kullanilan malzemeler: Bant veya ip, biiyiik bloklar, denge tahtasi.
6- Etkinlik Adi: Tiinel
K3 Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
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G4 Kosarak duran topa ayakla vurur.

G5 KUk topu tek elle yerden yuvarlar.

G8 Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
Ogrenme Siireci:

Jimnastik at6lyesine inilir ve siif 2 gruba boliiniir birer ¢ocuk ebe olarak secilir. Diger
cocuklarin bacaklarmi esit sekilde agarak kendi gruplariyla arka arkaya sira olmasi
istenir. Ebe olarak secilen cocuklara birer top verilir ve belirlenen mesafeden kurulan
tiinele dogru atmasi istenir. Top tiinelin igine girince tlineli olusturan ¢ocuklar topu
elleriyle yuvarlayarak en arkaya dogru gotiirmeye calisir, top en arkaya ulasinca
arkadaki ¢ocuk topu alir ve sepete firlatir. Topunu sepete ilk sokan grup yarismay1
kazanir. Biitiin ¢ocuklar ebe olana kadar oyun devam eder.

Kullanilan malzemeler: Top, sepet.

7- Etkinligin Adi: Balonlarin dansi

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
K5 Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

G5 Miizik ve ritim esliginde dans eder.
Ogrenme siireci:

Buyik bir ¢cember olusturulur gocuklara simdi hepimizin elinde bir balon oldugunu
diisiinelim balonlariniz ne renk diye teker teker sorulur ve hayali balonlarini sisirmeleri
istenir. Daha sonra sectikleri balon renklerine gore ¢ocuklara gergek balonlar verilir ve
renklere gore dorderli gruplandirilirlar. Her gruba birer bez pargasi verilir ve her
ucundan birinin tutmasi istenir. Miizik basladiginda ¢ocuklar balonlarini bezin {istiine
koyarlar ve miizik bitene kadar bezin iizerinde dengede tutmaya calisirlar. Miizik
sonunda en ¢ok balonu kalan grup oyunu kazanir. Daha sonra her ¢ocuk balonlarini alir
ve miizik esliginde belirlenen ritimde dans etmeleri saglanir, miizik durdugunda
balonlar1 patlatmaya calisirlar etkinlik tamamlanir.

Kullanilan Malzemeler: Balon, kumas.
8- Etkinlik Adi: Timsahh dere

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.
G2 Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
G3 Yonergeler dogrultusunda kosar.
G4 Belli bir yukseklikten atlar.

G5 Belli bir yiikseklige ziplar.
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(9 Kosarak bir engel {izerinden atlar.

G10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

K2 Denge hareketleri yapar.

G4 Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G5 Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G8 Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.
K4 Kiigtik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
G6 Nesneleri takar.

Ogrenme Siireci:

Ogretmen gocuklara timsahlarla ilgili bir belgesel izletir ve daha sonra hep beraber
diinya gezisine ¢ikacaklarini ve orada timsahli bir dere goreceklerini anlatir. Daha sonra
gezi baglar ve jimnastik atdlyesine inilir. Kurulmus olan parkurda yiiriime, kogma, engel
lizerinden atlama, ziplama vb. Hareketler yapilir ve dereye ulasildiginda kopriiden
gecebilmek icin her ¢ocugun bir boncugu ¢ubuga takmasi gerektigi sdylenir. Herkes
boncugu taktiginda kopriiniin indigi sdylenir ve ¢ocuklarin el ele tutusarak denge taslari
tizerinden karsidan karsiya gegmesi saglanarak etkinlik tamamlanir.

Kullanilan malzemeler: Denge tasi, minder, sandalye, holoup, masa, boncuk.
9- Etkinligin Adi: Tut vur

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G2 Kiguk top ile omuz iizerinden atig yapar.

G3 Atilan topu elleri ile tutar.

Ogrenme siireci:

Cocuklara bahge etkinligine ¢ikilacagi sdylenir ve sira olmalar istenir. Cocuklar sirasini
bekler ve ayakkabilarini degistirir. Daha sonra bahgeye cikilir biiyiik bir ¢ember
yapmalar istenir. Ogretmen bir ¢ocugun ismini sdyler ve topu ona firlatir, cocuk topu
yakalar ve bir arkadasini vurmaya calisir, vurulan ¢ocuk yeni ebe olur ve baska bir
arkadagmin ismini sdyleyerek topu ona firlatir. Tiim ¢ocuklar ebe olana kadar oyun
devam eder.

Kullanilan malzemeler: Top.

10- Etkinlik Adx: Tas tas iistiinde

K2 Denge hareketleri yapar.

G1 Agirligini bir noktadan digerine aktarir.

G5 Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
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G6 Tek ayak tzerinde durur.
G8 Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.
Ogrenme siireci:

Cocuklardan el ele tutusarak biiyiik bir ¢ember yapmalar: istenir ve dgretmen oyun
hakkinda bilgi verir. Tag tas istiine dediginde ayagin birinin diger ayak {izerine
konulmasi gerektigi, tasi indir dediginde ise ¢ift ayaginin yerde olmasi gerektigi anlatilir
ve oyuna baglanir. Dengesini saglayamayan, sasiran ¢ocuk oyundan ¢ikar. En sona
kalan ¢ocuk oyunu kazanir ve arkadaslar tarafindan tebrik edilir.

11- Etkinlik Adi: Zap Zap toplar

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

K2 Denge hareketleri yapar.

G2 Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G3 Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G2 Kicik top ile omuz lizerinden atig yapar.

G8 Farkl1 boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
Ogrenme siireci:

Ogretmen jimnastik atdlyesine inilecegi hakkinda ¢ocuklari bilgilendirir ve sira
olunarak atdlyeye gidilir. Yapilacak etkinlikte trambolin kullanilacag: i¢in ¢ocuklarin
etkinligi teker teker uygulayacagi bilgisi verilir, ¢ocuklar sira ile etkinlige baglar ve
ziplarken ellerindeki topu trambolinin disindaki hedefe atmalari saglanir, biitiin
cocuklar etkinligi uygulayincaya kadar devam edilir. Atislar1 hedefe ulasan c¢ocuklar
tebrik edilir.

Kullanilan malzemeler: Trambolin, top.

12- Etkinlik Adi: Miizikli ortada sican

K2 Denge hareketleri yapar.

G4 Baglama ile ilgili denge hareketlerini yapar.
G5 Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

G2 Kiigiik top ile omuz lizerinden atis yapar.
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G3 Atilan topu elleri ile tutar.

K5 Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
G5 Miizik ve ritim esliginde dans eder.
Ogrenme Siireci:

Ogretmen sinifi 2 gruba ayirir ve karsilikli olarak onlari konumlandirir. Ortaya 5 ¢ocuk
alir ve miizik basladiginda herkesin dans edecegini, miizik durdugunda ise ortadaki
arkadaglarin1 vurmaya ¢alisacaklar1 bilgisi verilir. Her ¢ocuk ortada yer alana kadar
etkinlige devam edilir. Etkinlik tamamlandiktan sonra c¢ocuklarin ebeyken ne
hissettikleri hakkinda sohbet edilir.

Kullanilan Malzemeler: Top

13- Etkinligin Adi: Renkli eslesme

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yurir.

G11 Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

K2 Denge hareketleri yapar.

G6 Tek ayak Uzerinde durur.

G7 Tek ayak lizerinde sigrar.

K4 Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
G10 Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Ogrenme Siireci:

Ogretmen cocuklar1 masaya alir ve her cocuga onceden hazirlamis oldugu renk
kolyelerini vererek ikili sekilde eslestirir. Daha sonra ¢ocuklarin daginik sekilde sinifa
yayilmalarini ister. Sinifin ortasinda bir ¢ember ¢izerek alan belirler ve igine basit
puzzlelar yerlestirir. Miizik baglayinca cocuklar tek ayak lizerinde sigrayarak ¢ember
icine gelirler ve renk esleriyle bulusurlar, puzzlelari1 dogru tamamlayan ¢ocuklar
basarili olurlar.

Kullanilan malzemeler: Bant, renk kolyesi, puzzle

14- Etkinlik Adi: Survivor

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

G3 Yonergeler dogrultusunda kosar. Belirli bir mesafeyi siirlinerek gider

G12 Belirlenen mesafede yuvarlanir
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K2 Denge hareketleri yapar.

G4 Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G5 Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

K4 Kiigtik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
G3 Nesneleri (st Uste dizer.

G9 Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Ogrenme Siireci:

Ogretmen simnif icinde bir parkur kurar, ilk asamada ¢ocuklarin masanmn altindan
gecmesini, daha sonra listlinden ge¢mesini ister. Daha sonra renklere uygun sekilde
bardak kulesini tamamlayan ¢ocuklarin yuvarlanarak geldikleri ¢izgide bulunan bagcigi
baglayarak parkuru tamamlamasi saglanir. Once tamamlayan cocuk kendinden sonra
yarisacak arkadaslarini belirler. Her ¢ocuk uygulayana kadar etkinlik devam eder.

Kullanilan Malzemeler: Masa, bardak, bagcik.

15- Etkinlik Adi: Top tasima

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yurdr.

G3 Yonergeler dogrultusunda kosar.

G8Engelin tizerinden atlar.

K2 Denge hareketleri yapar.

G4 Baglama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G5 Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

G9 Cizgi tlizerinde yonergeler dogrultusunda yurdr.
K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kont rol eder.
K4 Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren hare ketleri yapar.
G2 Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Ogrenme siireci:

Ogretmen ¢ocuklardan sira olmasini ister ve uygun sekilde bahgeye cikilir. Sinif 2 gruba
boliiniir ve ¢cocuklar arka arkaya sira olurlar. En 6nde duran ¢ocuga bardak {istiinde top
v erilir ve ¢izgiyi takip edip yoldaki engellerin istiinden gegerek bardagi belirlenen
noktaya gotlirlip geri getirmesi ve topu arkadasinin elindeki bardagin iis tiine aktarmasi
gerekmektedir. Once tamamlayan grup oyunu kazanir ve birbirlerini tebrik ederler.
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Kullanilan malzemeler: Tebesir, sandalye, top, bardak
16- Etkinlik Adi: Kaleye tirmanis

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

G6 Belli bir yiikseklige tirmanir.

G7 Tirmanilan yiikseklikten iner.

K3 Nesne kontrolti gerektiren hareketler i yapar.
G9 Ip atlar.

K5 Miizik ve ritim esliginde hareket ede r.

G2 Nesneleri kullanarak ritim ¢alismas1 yapar.
G5 Miizik ve ritim esliginde dans eder.
Ogrenme Siireci:

Cocuklardan hikaye diizeni olusturmalari istenir ve rapunzel adli hikaye okunur. Daha
sonra ¢ocuklar a eger bir kalemiz olsaydi nasil tirmanirdik sorusu yoneltilir ve hepsinin
cevaplamasi i¢in firsat taninir. Cocuklardan sira olmalari istenerek jimnastik atlyesine
inilir. Atolyeye inilince cocuklara bir kalemiz oldugu ve ona ulasabilmek i¢in anahtari
kazanip yiiksek duvari asmamiz gerektigi anlatilir. Anahtar1 kazanabilmek i¢in once
herkes 5 kere ip atlamali daha sonra kale duvarimiza tirmanmali ve inmelidir. Biitiin
cocuklar bu islemi tamamlayinca hep beraber kalede parti verilir ve ritim ¢ubuklar
kullanilarak bir melodi olusturulur, dans edilir.

Kullanilan malzemeler: Tirmanma duvari, ritim gubugu, atlama ipi.
17- Etkinlik adi: Cuval yaris1

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G5 KUk topu tek elle yerden yuvarlar.

Ogrenme siireci:

Ogretmen c¢ocuklara tavsan ve kaplumbaga hikayesini okur ve yiiriiyiis sekilleri
hakkinda ¢ocuklarla sohbet eder. Daha sonra kendilerinin bir yaris yapacagi anlatilir ve
tavsan gibi ziplayarak yiiriiyeceklerinin bilgisi verilir. Ikili eslesmeler gerceklesir ve
cocuklarin ayaklarina ¢Op poseti giymesi istenir. Cocuklarin posetin igine girmesine
arkadaglar1 yardimci olur. Daha sonra yarig baslar ¢ocuklar ziplayarak bitis ¢izgisine
ulasir, aldiklar1 top ile dizili labutlar1 devirmeye calisirlar. Parkuru 6nce tamamlayan
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cocuk yaris1 kazanir ve arkadaslar tarafindan alkislanir. Her cocuk yarisana kadar oyun
tekrarlanir.

Kullanilan Malzemeler: Cop poseti, labut, top.

18- Etkinlik Adi: Cemberli Kose kapmaca

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G1 Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
G2 Yonergeler dogrultusunda yiiriir.

G3 Yonergeler dogrultusunda kosar.

G11 Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
G14 Kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerler.
G15 Galop yaparak belirli mesafede ilerler.

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
Ogrenme siireci:

Ogretmen smifta kare seklinin hatirlatmasini yapar ve kose kavramna dikkat ceker.
Daha sonra sira olarak bahgeye cikilir ve bahgede bulunan kose kapmaca oyununu
oynayacaklar1 bilgisi ¢ocuklara verilir. Ancak ¢ocuklarin belinde holoup bulunacaktir,
elleriyle tutarak birbirlerine ¢arpmadan yer degistirme hareketini yapacaklarr bilgisi
verilir. Ogretmenin verdigi komutlara uygun sekilde tek ayak iizerinde sigrayarak,
kayma adimi yaparak, yuruyerek, kosarak vs. Yer degistir komutlarina uygun olarak
uygulama gergeklestirilir. Sinifa gidildiginde en ¢ok hangi sekilde oynamaktan keyif
aldiklar1 hakkinda her ¢ocukla sohbet edilerek etkinlik tamamlanir.

19- Etkinlik Adi: Sek Sek

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G10 Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
G11 Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
G16 Sekerek belirli mesafede ilerler.

K2 Denge hareketleri yapar.

G2 Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.
G3 Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
K3 Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

G8 Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
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Ogrenme Siireci: Ogretmen cocuklardan sira olmasini ister ve hep beraber bahceye
cikilir. Bulunan sek sek alaninda her cocugun sek sek kurallarima uygun sekilde
oynamasi saglanir.

Kullanilan malzemeler: Sek sek alan 1

20- Etkinlik Adi: Hedef vurma

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
G6 Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Ogrenme Siireci:

Cocuklarla saglikli ve vitaminli besinler hakkinda sohbet edilir ve daha sonra sira
olunup jimnastik atélyesine inilir. Ogretmenin daha onceden hazirlamis oldugu insan
yiizii ve agik agzinin oldugu resim yere yapistirilir. Elma, portakal, mandalina, domates
seklinde hazirlanmig olan toplar sepete konulur ve 3 ¢ocuk segilir. Yapistirilan resim ile
cocuklar arasinda bir mesafe belirlenir ve vitamin toplarina sopa ile vurarak topu
birbirlerine iletmeleri sondaki ¢ocuk ise yerdeki agiza atmaya c¢aligir. Biitiin ¢ocuklar
uygulayana kadar etkinlik devam eder. Daha sonra sinifa gidilir ve meyve yenilerek
etkinlik tamamlanir.

Kullanilan malzemeler: Agik agizli resim, sopa, top.
21-Etkinlik Adi: Pash basketbol

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
(32 Kiigiik top ile omuz lizerinden atis yapar.

G3 Atilan topu elleri ile tutar.

G7 Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.

G8 Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
Ogrenme siireci:

Ogretmen cocuklardan masalara gegmesini ister ve top kullanilan sporlar hakkinda
cocuklarla sohbet eder. En ¢ok hangi sporu sevdikleri sorulur ve hepsinin cevabi alinir.
Daha sonra sira olunur ve jimnastik atolyesine gidilir. Biitiin smif zik zag seklinde
siraya sokulur ve en arkadan one dogru topu birbirlerine paslasarak atmalar1 saglanir.
Top en 6ndeki ¢ocuga gelince 3 kere sektirip potaya atmasi istenir, topu potaya sokan
cocuklar alkislanir.

Kullanilan malzemeler: Top, basket potasi
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22- Etkinlik Adi: Siralom

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G6 Belli bir yiikseklige tirmanir.

G7 Tirmanilan yiikseklikten iner.

G8 Engelin Uzerinden atlar.

(9 Kosarak bir engel {izerinden atlar.

G12 Belirlenen mesafede yuvarlanir.

K4 Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
G1 Nesneleri toplar.

Ogrenme Siireci:

Ogretmen ¢ocuklara bir siirprizi oldugunu ama bu siirprize ulasmak igin bir parkur
tamamlamalar1 gerektigini anlatir ve sira olarak jimnastik atdlyesine inilir. Iki sandalye
lizerine tahtalar koyularak bir parkur olusturulmustur ¢ocuklar bir alttan bir iistten
olacak sekilde engelleri tamamlar ve daha sonra belirlenen alana kadar yuvarlanarak
ilerlerler. Tirmanma duvarinin 6niine gelirler ve tirmanarak tepeye asilmis olan strprizi
alirlar. Her ¢ocuk alana kadar etkinlik devam eder.

Kullanilan Malzemeler: Sandalye, tahta, Tirmanma duvar.
23- Etkinlik Adi: Survivor

K1 Yer degistirme hareketleri yapar.

G2 Yonergeler dogrultusunda yiiriir.

G3 Yonergeler dogrultusunda kosar.

K3 Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

G1 Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

(32 Kiigiik top ile omuz lizerinden atis yapar.

G3 Atilan topu elleri ile tutar.

Ogrenme siireci:

Cocuklardan masaya ge¢mesi istenir ve smif i¢inde huniler kullanilarak bir parkur
olusturulur. Secilen ¢ocuk hunilerin etrafinda ¢apraz sekilde kosarak topa ulasir ve topu
3 kere duvara atip geri yakalar daha sonra topu 3 kez sektirir ve potaya basket atmaya
calisir. Parkuru tamamlayan ¢ocuk kendinden sonra yarisacak arkadasini belirler. Tim
cocuklar uygulama yapana kadar oyun devam eder.

Kullanilan Malzemeler: Huni, basket potasi, top.
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24- Etkinlik adi: Denge tahtasinda dans

K2 Denge hareketleri yapar.

G10 Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

K5 Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

G1 Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

G6 Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar.
Ogrenme Siireci:

Ogretmen smifa denge tahtalarmi getirir ve cocuklar1 dorderli olarak gruplandirir.
Cocuklardan denge tahtasinin iizerine ¢ikmalar1 istenir ve a ram zam zam sarkisi
acilarak tahtanin iizerinde ritim hareketlerini yapmalar1 istenir. Biitlin g¢ocuklar
deneyimledikten sonra normal zemin iizerinde aym etkinligi yapmalar1 saglanir.
Etkinlik sonunda ¢cocuklar masalara alinir ve hepsiyle denge tahtasi iizerinde ve normal
zeminde etkinligi yaparken neler yasadig1 hakkinda sohbet edilir.

Kullanilan malzemeler: Denge tahtasi.





