Öz:Amaç: Bu çalışmada, İnönü Üniversitesi kampüsünde bulunan beş fakültedeki ikinci sınıf öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları, fizik aktivite düzeyleri ve ilişkili faktörlerin saptanması amaçlanmıştır. Yöntem: Araştırma kesitsel niteliktedir. İnönü Üniversitesi kampüsünde bulunan beş fakültedeki 539 öğrenciyi kapsamaktadır. Veriler. Ekim- Kasım 2001) tarihlerinde öğrencilere sınıflarda gözetim altında soru kağıdı uygulanarak toplanmıştır. Verilerin analizi SPSS 10.0paket programı ile yapılmıştır. Bulgular: Öğrencilerin yaş ortalaması 19.9*0.1 yıldır. % 59.4' ü erkek ve % 40.6'sı kadındır. Son bir hafta boyunca, öğrencilerin % 28.4' u her gün sabah kahvaltısı yaptıklarını. % 14.1' i hergün üç ana öğünü tamamladıklarını. % 4.6' sı günde en az beş porsiyon sebze ve tükettiklerini bildirmiştir. Sebze-meyve tüketimi evde ailesiyle kalanlarda belirgin olarak daha yüksek saplanmıştır (P-0.05). Son bir hafta boyunca öğrencilerin % IS. 7'si şiddetli ve % 35.6' sı orta şiddette fizik aktivite yaptıklarını bildirmiştir. Şiddetli fizik aktivite yapma erkeklerde daha sıktır (P<0.05). Sonuç: Öğrencilerin yaklaşık üçte ikisi yetersiz ve dengesiz beslenmektedir. Sebze-meyve tüketimi çok düşüktür ve öğrencilerin çoğu sedenter bir yaşam sürdürmektedir.
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