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Öz: Bu çalışmanın amacı; lise öğrencilerinin beden eğitimi dersi sportmenlik davranışlarının bazı değişkenlere göre 
incelenmesidir. Araştırma örneklemini 2013-2014 eğitim öğretim yılında Erzincan il merkezindeki devlet okullarına 
devam eden toplam 550 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırmada Koç (2013), tarafından ortaokul öğrencileri için geliş-
tirilen “Beden Eğitimi Dersi Sportmenlik Davranışı Ölçeği (BEDSDÖ)” ile Kiper, (1984) tarafından geliştirilen “Saldır-
ganlık Envanteri” kullanılmıştır. Öğrencilerin ölçeklerden aldıkları puanlar cinsiyetlerine, aile ekonomik durumuna, okul 
başarı durumuna ve en çok ilgilendikleri spor türüne göre incelenmiştir. Ayrıca sportmenlik değerleriyle, Saldırganlık 
Envanterinden elde edilen değerlerin ilişkisi (Pearson) test edilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS 15 ve 
LISREL 8,7 programları kullanılmıştır. Veriler ışığında beden eğitimi dersi sportmenlik davranışlarının öğrencilerin 
cinsiyetlerine ve ilgilendikleri spor türüne göre farklılaştığı görülmüştür. Ayrıca öğrencilerin beden eğitimi dersi sport-
menlik davranışlarıyla saldırganlık değerleri arasında negatif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. Bu bulgular doğrultu-
sunda beden eğitimi dersi için planlanacak sportmenlik uygulamalarında öğrencilerin saldırganlık davranışlarını azalt-
maya ve atılganlık davranışlarını geliştirmeye yönelik etkinliklere yer verilmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

Anahtar kelimeler: Beden eğitimi dersi, sportmenlik davranışı, saldırganlık, atılganlık 

RESEARCH INTO SPORTSPERSONSHIP BEHAVIOR OF HIGH SCHOOL STUDENTS 
IN PHYSICAL EDUCATION COURSE IN TERMS OF SOME VARIABLES 

Abstract: The aim of this study is to examine sportspersonship behavior of high school students in physical education course in 
terms of some variables. The sample of study consists of 550 students attending state schools in the province of Erzincan in 
2013-2014 academic year. “Physical Education Course Sportspersonship Behavior Scale” (PECSBS) developed by Koç (2013) 
for elementary school students and “Aggression Inventory” developed by Kiper (1984) were used in the study. The scores the 
students obtained in the scales were examined in accordance with their gender, socio-economic-family income, success level at 
school and the type of sports they are interested in most. The relationship between the values of sportspersonship and those 
obtained in aggression inventory was tested. For the assessment of the data, SPSS 15 and LISREL 8,7 programs were em-
ployed. According to the analyzed data, sportspersonship behavior in physical education course varied depending on the gender 
and the type of sports the students were interested in. Besides, negative but important relationship was observed between 
sportspersonship behavior of students in physical education course and aggression values. In the light of these findings, during 
the sport activities planned for physical education classes, it is thought to be important to put emphasis on the activities that 
could reduce students’ aggressiveness and develop their assertiveness. 

Key words: Physical education course, sportspersonship behavior, aggression, assertiveness 

*  Bu çalışma 7-9 Kasım 2014 tarihlerinde Konya Selçuklu Üniversitesi’nin ev sahipliğinde düzenlenen 13. Uluslararası Spor Bilimleri
Kongresi’nde poster bildirisi olarak sunulmuştur.
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GİRİŞ 
Sürekli bir değişim ve gelişim içerisinde bulunan 
birey, ergenlik döneminde önemli değişim ve 
gelişim göstermektedir. İnsanı insan yapan psiko-
lojik, biyolojik ve sosyal değerler; kişilik, karakter 
ve benzeri özellikler bu dönem içerisinde gelişerek 
ömür boyu sürdürülen davranışlar olarak karşımıza 
çıktığı belirtilmiştir (Kırımoğlu, 2007).  

Gençlik ve spor ile ilgili politikaların ergenlerde 
başarıya ulaşabilmesi de, ancak bu dönem içeri-
sinde ergenlerin özelliklerine, ilgi ve ihtiyaçlarına 
uygun okul çevresi oluşturmakla mümkün olabi-
leceği ve bu çevre içerisinde şüphesiz beden 
eğitimi dersi ve sportif faaliyetlerin önemli yer 
tuttuğu vurgulanmıştır. İnsanın fiziksel olduğu 
gibi zihinsel, ruhsal ve sosyal gelişimine katkı 
yapması beklenen sporun, günümüzde bizzat 
sosyal ahlaka aykırı davranışları öğrenme ve 
sergileme aracına dönüşmesi ülkemizdeki sporun 
geleceğini tartışmalı hale getirdiği iddia edilmiştir 
(Yapan, 2007). 

Yıldıran (2004), spor sahalarında karşılaştığımız 
olumsuz sahnelerin azaltılması ve ortadan kaldı-
rılmasına yönelik uygulamaların daha çok yasa-
larla ve kurallarla sağlanmaya çalışıldığını, bunun 
yanında sporla ilgili tüm unsurların (sporcu, ant-
renör, hakem yazar, spor adamı, seyirci) öğrenci-
lerden çıkacak olması nedeniyle sportmenlik 
eğitimine beden eğitimi derslerinde yer verilmesi 
gerektiğini hatırlatır.  

Pehlivan’a göre (2004), fair-play (sportmenlik) 
kavramı en başta insan onuruna gösterilen saygı-
nın ifadesi olarak ortaya çıkmıştır ve sporun her 
aşamasında ve her türünde hakça ve dürüstçe 
oyun oynamaya neden olan bir ahlaki ilke olarak 
kendini kabul ettirmiştir.  

Spor kavramı içerisinde öne çıkan, aslında bir 
ahlak kavramı ve eğitim ilkesi olarak kabul edilen 
sportmenlik; oyun kurallarına uyma, başkalarına 
saygı, hak, adalet, centilmenlik gibi insani özellik-
leri içerirken; hilekarlık, yalan, kurallara uymama 
gibi toplum tarafından kabul edilmeyen davranışla-
rı da reddettiği ifade edilmiştir (Yapan, 2007).  

Sportmenlik davranışlarının sergilenmesinde 
beden eğitimi derslerindeki uygulamaların yanın-
da öğrencilerin bazı kişilik özelliklerinin de ya-
kından ilişkili olduğu düşünülmektedir. Bu dav-

ranışların kazandırılmasından önce, sportmenlik 
davranışlarının, öğrencilerin kişilik özelliklerine 
göre incelenmesi ve bu doğrultuda programlar 
hazırlanması ihtiyacı bulunmaktadır. 

Bireyin sportmenlik davranışını içeren birçok 
davranış olabilmektedir. Uluslararası Sportmenlik 
Birliği sportmenliği geliştirmek için vurguladığı 8 
prensipten ikisi “oyununuzda şiddetten sakının” 
ve “öfkenizi kontrol edin” prensipleridir (Kea-
ting, 2007). Bu prensiplerden sportmenliğin sal-
dırganlık ile ilişkili olduğu anlaşılmaktadır. Bu 
prensipler Koç’un (2013) geliştirdiği ölçeğin 
(BEDSDÖ) negatif davranışlarını içeren “Negatif 
Davranışlardan Kaçınma” (NDK) boyutuyla 
yakından ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

Freedman ve ark. (1989), niyet dikkate alındığın-
da saldırganlığı “başkalarını incitmeyi amaçlayan 
her türlü davranış” olarak tanımlamışlardır. Sal-
dırganlık kavramını inceleyen araştırmacılar 
temelde iki farklı görüş ortaya atmışlardır; Bun-
lardan birincisi, saldırganlığın içgüdüsel, ikincisi, 
sonradan kazanılan bir davranış olduğudur. İçgü-
düsel ve biyolojik kuramlar saldırganlığı doğuş-
tan gelen, insanın doğasının bir parçası olarak 
değerlendirirken öğrenme kuramları saldırganlığı 
engellenme, pekiştirme ve sosyal öğrenme ku-
ramları ile açıklamaktadır (Akt. Köksal, 1991). 

Uluslararası Sportmenlik Birliği sportmenliği 
geliştirmek için vurguladığı 8 prensipten bir diğe-
ri “Sağlıklı bir vücut için sağlam ruhlu ve açık 
fikirli olun” atılganlığı ifade etmektedir (Keating, 
2007). Atılganlık terimi son yıllarda “güvengen-
lik” kavramıyla da anılmaktadır (Ateş, 2015). 
Atılganlık, kişilerarası iletişim ve etkileşimi kur-
madaki sağlıklı davranış biçimlerinden birisi 
olarak belirtilmektedir (Köroğlu, 2002). Atılgan 
bireylerin özellikleri incelendiğinde; bu kişilerin, 
içlerinden geldiği gibi davrandıkları, iyimser ve 
esnek oldukları, yaşamaktan ve mücadele etmek-
ten zevk aldıkları, başkalarına ve kendilerine 
cesaret verebildikleri, yaşamın her yönüne katıl-
dıkları, doğrudan ve açık iletişimi tercih ettikleri, 
kendi sorunlarını, duygularını, sezgilerini, hırsla-
rını sahiplendikleri, çevreyle ilgili ve aksiliklere 
karşı hoşgörülü oldukları, kendilerine güvendik-
leri ve değer verdikleri gibi özellikleri görülmek-
tedir (Humphreys, 1998). Bu prensipler sport-
menlik bağlamında ele alındığında gerekli za-
manda doğru ve gerekli davranışları sergilemeye-
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bilme olarak düşünülebilir. Bu davranışlar 
Koç’un (2013) geliştirdiği ölçeğin (BEDSDÖ) 
pozitif davranışlarını içeren “Pozitif Davranışlar 
Sergileme” (PDS) boyutuyla yakından ilişkili 
olabileceği düşünülmektedir. 

Ergenlik dönemi içerisinde bulunan öğrencilerin 
olumlu veya olumsuz psikososyal beceriler edin-
mesinde, cinsiyet, okul başarı durumu, aile eko-
nomik durumu ve beden eğitimi derslerinde ilgi-
lenilen branş türünün önemli birer değişken oldu-
ğu düşünülmektedir. 

Alan yazın incelendiğinde; farklı değişkenlerin 
sportmenlik davranışı üzerindeki etkisini incele-
yen araştırmalar sınırlıdır. Sportmenliğin cinsi-
yetle ilişkisini inceleyen bazı çalışmalarda (Miller 
ve Ommundsen 2004; Shields ve ark., 2007) 
sportmenlik davranışlarında cinsiyetin anlamlı 
olmadığı sonucu bulunmuşsa da Esentürk ve ark. 
(2015) ile Tsai ve Fung (2005) çalışmalarında 
bayanların erkeklere göre sportmenlik seviyeleri-
ni anlamlı olarak yüksek bulmuştur.  

Diğer taraftan saldırganlık ile ilgili araştırmalarda 
saldırganlığın cinsiyete göre farklılaştığını söyle-
yen çalışmalar (Gündoğdu, 2010; Masalcı, 2001 
ve Tuzgöl, 1998) olduğu gibi cinsiyetin fark 
oluşturmadığına yönelik çalışma (Hatunoğ-
lu,1994) da görülmüştür. Demirhan (2002), Gün-
doğdu, (2010) ve Ersoy, (2001) saldırganlığın aile 
gelir düzeyi ile anlamlı ilişkili olmadığını bul-
muşlarsa da Köksal, (1991) ve Hatunoğlu (1994) 
çalışmalarında gelir seviyesi düşük olan ergenle-
rin saldırganlık düzeylerinin anlamlı olarak yük-
sek olduğunu tespit etmişlerdir.  

Atılganlık ile ilgili çalışmalara bakıldığında cinsi-
yetin anlamlı fark oluşturmadığı fakat kızlarda 
atılganlık düzeyinin daha düşük olduğu tespit 
edilmiştir (Arı,1989 ve Görüş, 1999). Ayrıca Gö-
rüş (1999), çalışmasında ailenin sosyoekonomik 
durumunun atılganlık düzeyini etkilediğini ve daha 
iyi ekonomik düzeyde olan ergenlerin yüksek 
atılganlık davranışları sergilediklerini bulmuştur. 
Bal (2006) da araştırmasında atılganlık ile akade-
mik başarı ile arasında anlamlı ilişki bulamamıştır.  

Ergenlerin beden eğitimi derslerinde ilgilendikleri 
branş türünün sportmenlik ve saldırganlık düzey-
leri ile ilişkisini inceleyen az sayıda araştırmaya 
rastlanmıştır. Bu araştırmalara bakıldığında te-
massız spor yapanların sportmenlik seviyeleri 

temaslı spor yapanlara göre yüksek olduğu anla-
şılmıştır (Esentürk ve ark., 2015; Tsai ve Fung 
2005). Ayrıca Güner, (2006) ile başka bir çalış-
mada Koruç ve Bayar (1990) bireysel spor yapan-
ların takım sporu yapanlardan anlamlı olarak 
daha saldırgan olduklarını belirtmişlerdir.  

Birçok araştırmacı sporda saldırganlığın çok ciddi 
bir problem olduğunu ifade etmiştir (Yıldıran, 
2004; Yapan, 2007). Buna rağmen özellikle 
sportmenlik davranışlarının saldırganlık ve atılgan-
lık ile birlikte araştırıldığı bir çalışmaya rastlan-
mamıştır. Fakat bazı araştırmalarda sportmenlik ile 
saldırganlığın yakın ilişkili olduğuna yönelik de-
ğerlendirmeler görülmüştür (Chantal ve ark., 2005; 
Christine ve Kim, 2005; Lemyre ve ark., 2002;). 
Örneğin, Weiss ve Bredemeier (1990) özellikle 
erkeklerin saldırganlığı kabul etmesinin onları 
sportmenlik dışı davranışlara daha toleranslı bak-
malarına yol açtığını öne sürmüştür.  

Ortaokulu bitirerek liseye geçen ergenlik dönemi 
içindeki dokuzuncu ve onuncu sınıf öğrencileri 
hem birbirlerini tanımaya hem de okul ortamına 
uyum sağlamaya yönelik sosyal gelişim döneminde 
oldukları belirtilmektedir (Kırımoğlu ve ark. 2008). 
İçinde bulundukları gelişim döneminin özellikleri 
göz önüne alınarak araştırmanın dokuzuncu ve 
onuncu sınıflarla gerçekleştirilmesi planlanmıştır.  

Bu çalışmada yukarıda da ifade edildiği gibi 
beden eğitimi dersi sportmenlik davranışı ile 
ilişkili olduğu düşünülen öğrencilerin saldırganlık 
ve atılganlık düzeyleri çeşitli değişkenlere göre 
incelenmiştir. Ayrıca öğrencilerin sportmenlik, 
saldırganlık ve atılganlık seviyeleri arasındaki 
ilişkiye bakılmıştır. Bu nedenle araştırmanın 
amacı; lise öğrencilerinin beden eğitimi dersi 
sportmenlik davranışı, saldırganlık ve atılganlık 
düzeylerini çeşitli değişkenler açısından (cinsiyet, 
okul başarı durumu, aile ekonomik durumu ve 
öğrencilerin ilgilendikleri branş türü) incelemek 
ve sportmenlik, saldırganlık ve atılganlık düzey-
leri arasındaki ilişkiyi ortaya koymaktır. 

 
MATERYAL VE METOT 

Araştırma Deseni  

Bu araştırma nicel araştırma yöntemlerinden 
ilişkisel tarama modelinde (Karasar, 2003) desen-
lenmiştir. Bu araştırmada, lise öğrencilerinin 
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beden eğitimi dersi sportmenlik davranış düzeyle-
rinin saldırganlık ve atılganlık değerleriyle ilişkisi 
belirlenmeye çalışılmıştır.  
 

Çalışma Grubu 

Çalışma grubunu, 2013-2014 eğitim öğretim 
yılında Erzincan merkezinde eğitim veren toplam 
14 liseden seçkisiz örneklem yolu ile seçilen 5 
devlet lisesinden 9. ve 10. sınıflara devam eden 
550 gönüllü öğrenci (230’u kız (% 41.8), 320’si 
erkek (% 58,2)) oluşturmuştur. Çalışmada yer 
alan okullar için Erzincan İl Milli Eğitim Müdür-
lüğü’nden gerekli izinler alınmıştır. 

 
Veri Toplama Araçları  

Bu araştırmada, veri toplama aracı olarak Koç, 
(2013) tarafından geliştirilen “Beden Eğitimi 
Dersi Sportmenlik Davranış Ölçeği (BEDSDÖ)” 
ve Kiper, (1984) tarafından geliştirilen “Saldır-
ganlık Envanteri” kullanılmıştır. Ayrıca öğrenci-
lere cinsiyet, okul başarı durumu, aile ekonomik 
durumu ve en çok ilgilendikleri branşı belirleme-
ye yönelik kişisel bilgi formu uygulanmıştır. 
Öğrencilerin belirledikleri branşlar İkizler’e 
(1993) göre beden temasına izin verdiği ölçüde 3 
grupta değerlendirilmiştir. Branşlar; bireysel 
mücadele sporları (güreş, judo, tekvando vb.), 
topla oynanan takım sporları (futbol, basketbol, 
hentbol vb.) ve bedensel temas olmayan sporlar 
(voleybol, badminton, tenis) olarak gruplandırıl-
mıştır. 

Beden Eğitimi Dersi Sportmenlik Davranışı Öl-
çeği (BEDSDÖ): 

Koç, (2013) tarafından ortaokul öğrencileri için 
hazırlanmış olan beden eğitimi dersi sportmenlik 
davranışı ölçeği 5’li Likert tipi ölçektir. Orijinal 
ölçek 11 madde “Uygun Davranışlar Sergileme” 
(UDS) faktörü (madde 1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 
19 ve 21 ) ve ters puanlanan 11 madde “Uygun-
suz Davranışlardan Kaçınma” (UDK) faktörü 
(madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22) 
olmak üzere toplam 22 maddeden oluşmaktadır. 
Ölçek faktörlerinin daha iyi anlaşılması ve kı-
saltmaların daha kolay yorumlanması amacıyla 
geliştirilen orijinal ölçekteki “Uygun Davranışlar 
Sergileme” (UDS) faktörü aynı anlamı taşıyan 
“Pozitif Davranışları Sergileme” (PDS) ve “Uy-

gunsuz Davranışlardan Kaçınma” (UDK) faktörü 
de aynı anlamı taşıyan “Negatif Davranışlardan 
Kaçınma” (NDK) olarak değiştirildi. PDS Faktö-
rüne “Oyunda rakibim düşerse kalkmasına yar-
dım ederim” ve NDK Faktörüne “kazanmak için 
gerekirse hile yaparım” maddeleri örnek olarak 
verilebilir. Ölçeğin dereceleme biçimi maddeler-
de yer alan davranışların sergilenme sıklığını 
ölçmeye yönelik olarak hazırlanmış ve “(5) Her 
Zaman, (4) Çok Sık, (3) Ara Sıra, (2) Nadiren ve 
(1) Hiçbir Zaman” şeklinde sıralanmıştır. NDK 
Faktörüne ait puanlar ters puanlandı. Ölçeğin 
toplamından elde edilen puan “Toplam Sport-
menlik (TS)” olarak değerlendirilmiştir. 

Ölçekten alınabilecek en düşük puan 22 (ortalama 
1) ve en yüksek puan 110 (ortalama 5) dur. Fak-
tör 1 ve Faktör 2 den ayrı ayrı olarak alınabilecek 
puanlar en düşük 11 (ortalama 1) ve en yüksek 55 
(ortalama 5) dir. Ölçekten alınan puanlar arttıkça 
öğrencilerin sportmenlik düzeylerinin daha iyi 
olduğu anlaşılmaktadır.  

 
Saldırganlık Envanteri: 

Kiper, (1984) tarafından geliştirilen Saldırganlık 
Envanteri 30 maddeden oluşmakta ve üç alt testi 
içermektedir. Bunlar: yıkıcı saldırganlık, edilgen 
saldırganlık ve atılganlıktır. Envanterde her bir alt 
test 10 soru ile belirlenmiştir. Yıkıcı saldırganlık-
la ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24 ve 
29; Edilgen saldırganlıkla ilgili maddeler ise 7, 8, 
9, 16, 17, 18, 25, 26, 27 ve 30 ve Atılganlıkla 
ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21 ve 
28’dir. Envanterde kullanılan materyal, soru 
formu ve yanıt kâğıdıdır. Sorular “bana hiç uy-
muyor=-3”, “bana biraz uymuyor=-2”, “bana 
uymuyor=-1”, “kararsızım=0”, “bana uyu-
yor=+1”, “bana biraz uyuyor=+2”, “bana çok 
uyuyor=+3”, arasında yanıtlamayı içeren 7’li 
likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, 
her soruya bana çok uyuyor şeklinde yanıt veren 
denek +30, bana hiç uymuyor şeklinde yanıt 
veren denek ise -30 puan almaktadır. Ancak ista-
tistiksel olarak eksi puanlar kullanılmayacağından 
dolayı ve sıfır sayısının da istatistiksel analizde 
sorun yaratacağı düşüncesiyle her toplam puana 
31 sayısı [(madde sayısı=10) X 3 +1] ilave edil-
miştir.  
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Verilerin Analizi  

Ölçme araçlarından elde edilen verilerin istatistiksel 
analizleri SPSS 15.0 ve LISREL 8.70 paket prog-
ramı kullanılarak yapılmıştır. Ölçüm modellerinin 
araştırma grubu için uyumunu test etmek amacıyla 
Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) ve Doğrulayıcı 
Faktör Analizi (DFA) uygulaması gerçekleştirilmiş-
tir. istatistiksel analiz yöntemi olarak normal dağı-
lım göstermeyen veriler için nonparametrik testler-
den Mann-Whitney-U testi, normal dağılım göste-
ren veriler için parametrik testlerden One-Way 
Anova, Tukey ve Pearson testleri uygulanmıştır. 

 
BULGULAR 

BEDSDÖ”nin lise öğrencileri (n= 550) için yapı-
lan açımlayıcı faktör analizinde; KMO değeri .89 
olarak bulunmuş ve Bartlett Testi anlamlı çıkmış-
tır (p < ,001). 11 maddeli “Negatif Davranışların-
dan Kaçınma (NDK)” faktörü ve 11 maddeli 
“Pozitif Davranışlar Sergileme (PDS)” faktörün-
den oluşan iki faktörün açıkladığı toplam varyans 
% 39,25 olarak bulunmuştur. Ölçeğin madde-
toplam korelasyon değerlerinin ,25 ile ,60 arasın-
da değiştiği görülmüştür. Ölçeğin iç tutarlılık 
güvenirliği (Cronbach Alpha) NDK faktörü için 
,85 PDS faktörü için ,80 ve tüm ölçek için .86 
olarak hesaplanmıştır. Yapılan DFA analiz sonu-
cunda uyum indekslerinin (χ²/df = 2,64, RMSEA 
= 0,055, GFI = 0,92, NNFI = 0,95 ve CFI = ,96) 
iyi düzeyde olduğu görülmüştür.  

Saldırganlık Envanteri için yapılan açımlayıcı faktör 
analizinde; Edilgen ve Yıkıcı Saldırganlık alt ölçek 
maddelerinin (2, 3, 8, 18 ve 27. maddeler çıkarıldı) 
varyansın %36.46’sını açıklayan 15 maddeli tek 
faktör üzerinde toplandığı görülüp saldırganlık alt 
ölçeği olarak adlandırılmıştır. Ayrıca Atılganlık alt 
ölçeği için yapılan faktör analizinde; ölçek, toplam 
varyansın % 31,95’ini açıklayan (6. madde çıkarıl-
dı) 9 maddeli tek faktör üzerinde toplandığı görül-
müştür. Sosyal bilimlerde tek faktörlü ölçeklerde 

varyansın %30’unu açıklaması yeterli görülmüştür 
(Büyüköztürk, 2004). Ölçek üzerinde açımlayıcı 
faktör analizinin yanı sıra doğrulayıcı faktör analizi 
de yapılmıştır. Doğrulayıcı Faktör Analizleri sonu-
cunda saldırganlık envanterinin ortaya çıkan uyum 
indeksleri (χ²/df = 2,21, RMSEA = 0,06, NNFI = 
,094 ve CFI = ,95) çoğunlukla iyi ve kabul edilebilir 
düzeyde olduğu görülmüştür. Son haliyle Saldırgan-
lık ve Atılganlık alt ölçeklerin iç tutarlılık güvenirli-
ği için Cronbach Alpha sırasıyla ,87 ve ,73 olarak 
hesaplanmıştır. Ölçeklerden elde edilen puanın 
hesaplanmasında orijinal ölçek uygulamasına uygun 
olarak madde sayısına göre Saldırganlık ölçeği her 
toplam puana 46 sayısı [(madde sayısı=15) X 3 +1], 
Atılganlık ölçeğinde de 28 sayısı [(madde sayısı=9) 
X 3 +1] ilave edilmiştir.  

Öğrencilerin ölçeklerden aldıkları puanlar cinsiyet-
lerine, aile ekonomik durumuna, okul başarı du-
rumuna ve en çok ilgilendikleri spor türüne göre 
incelenmiş ve sportmenlik değerleriyle, Saldırgan-
lık Envanterinden elde edilen saldırganlık ve atıl-
ganlık değerlerinin ilişkisi test edilmiştir.  

Öğrencilerin NDK, TS ve Saldırganlık değerle-
rinde, cinsiyetlerine göre anlamlı farklılıklar 
tespit edilmiştir (p<0,05). Kızların erkeklere 
oranla anlamlı düzeyde daha sportmen ve daha az 
saldırgan olduğu anlaşılmıştır (Tablo 1).  

Öğrencilerin okul başarı durumlarına göre sport-
menlik davranışlarında ve atılganlıklarında anlamlı 
farklılık görülmemiştir (p>0,05). Fakat saldırganlık 
düzeylerinde anlamlı farklılıklar görülmüştür 
(p<0,01). Anlamlı farklılığın nereden kaynaklan-
dığını belirlemeye yönelik yapılan Tukey test 
sonucuna göre okul başarı düzeyi iyi olan öğrenci-
lerin diğer öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha 
az saldırgan oldukları anlaşılmıştır (Tablo 2). 

Öğrencilerin aile ekonomik durumuna göre sport-
menlik, saldırganlık ve atılganlık değerlerinde 
anlamlı farklılık görülmemiştir (p>0,05) (Tablo 3). 
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Tablo 1: Öğrencilerin Ölçek Puanlarının Cinsiyetlerine Göre karşılaştırılması (Mann Whitney U Testi) 

Faktör Grup N Min Max Medyan Mean Rank U  p 

Negatif Davranışlardan Kaçınma Kız 230 1,18 5,00 4,04 317,16 27218,000 ,000** Erkek 320 1,00 5,00 3,67 245,56 

Pozitif Davranışlar Sergileme Kız 230 1,64 5,00 3,87 264,94 34372,000 ,186 Erkek 320 1,27 5,00 3,91 283,09 

Toplam Sportmenlik Kız 230 1,50 5,00 3,85 295,60 32177,500 ,012* Erkek 320 1,14 5,00 3,80 261,05 

Saldırganlık Kız 168 2,00 5,00 43,69 172,21 14736,000 ,000** Erkek 238 3 87 47,52 225,58 

Atılganlık Kız 168 15 55 40,85 201,51 19657,000 ,773 Erkek 238 20 55 41.36 204,91 
* p<0,05 ** p<0,01 
 
Tablo 2: Öğrencilerin Ölçek Puanlarının Okul Başarı Durumlarına Göre Karşılaştırılması (One-Way Anova) 

Faktör Grup N X  Ss F p Tukey T. 

Negatif Davranışlardan Kaçınma 
Zayıf  101 3,76 ,90 2,83 ,120  
Orta 187 3,74 ,81    
İyi 262 3,92 ,83    

Pozitif Davranışlar Sergileme 
Zayıf  101 3,75 ,79 2,13 ,060  
Orta 187 3,93 ,66    
İyi 262 3,88 ,74    

Toplam Sportmenlik 
Zayıf  168 3,75 ,73 1,86 ,154  
Orta 238 3,84 ,60    
İyi 168 3,90 ,66    

Saldırganlık 
Zayıf  77 49,34 18,59 10,18 ,000** **(İ-Z),  

**(İ-O) 
Orta 154 46,45 19,90    
İyi 175 38,80 19,78    

Atılganlık 
Zayıf  77 40,17 8,60 1,64 ,195  
Orta 154 40,62 8,80    
İyi 175 42,05 9,11    

* p<0,05 ** p<0,01 
 
Tablo 3: Öğrencilerin Ölçek Puanlarının Ailelerinin Ekonomik Durumuna Göre Karşılaştırılması (One-Way Anova) 

Faktör Grup N X  Ss F p 

Negatif Davranışlardan Kaçınma 
Zayıf  25 3,68 ,81 ,63 ,531 
Orta 293 3,86 ,85   
İyi 232 3,81 ,84   

Pozitif Davranışlar Sergileme 
Zayıf  25 3,83 ,79 ,27 ,764 
Orta 293 3,86 ,75   
İyi 232 3,90 ,69   

Toplam Sportmenlik 
Zayıf  25 3,75 ,62 ,29 ,750 
Orta 293 3,85 ,68   
İyi 232 3,85 ,63   

Saldırganlık 
Zayıf  20 46,60 18,11 ,22 ,802 
Orta 223 43,57 20,31   
İyi 163 43,50 20,00   

Atılganlık 
Zayıf  20 43,40 6,63 2,61 ,075 
Orta 223 40,27 8,78   
İyi 163 42,07 9,23   
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Öğrencilerin en çok ilgilendikleri spor türüne 
göre NDK, TS ve Saldırganlık değerlerinde an-
lamlı farklılıklar tespit edilmiştir (p<0,05). An-
lamlı farklılığın nereden kaynaklandığını belirle-
meye yönelik yapılan Tukey test sonucuna göre 
daha çok bedensel temas olmayan takım sporları 
ile ilgilenen öğrencilerin, diğer spor türleriyle 
ilgilenen öğrencilerden sportmenlik davranışları-
nın daha iyi olduğu ve daha az saldırgan oldukları 

anlaşılmıştır. Atılganlık değerlerinde anlamlı 
farklılık görülmemiştir (p>0,05). (Tablo 4). 
Öğrencilerin beden eğitimi dersi sportmenlik dav-
ranışlarıyla (NDK, PDS ve TS), saldırganlık değer-
leri arasında negatif yönde anlamlı ilişki bulunur-
ken (p<0,05), sadece erkek öğrencilerin PDS de-
ğerlerinde, atılganlık değerleri ile pozitif yönde 
anlamlı ilişki bulunmuştur (p<0,05) (Tablo 5). 

 
Tablo 4: Öğrencilerin Ölçek Puanlarının En çok İlgilendikleri Branş Türüne Göre Karşılaştırılması (One-Way Anova) 

Faktör Grup N  Ss F p Tukey T. 

Negatif Davranışlar-
dan Kaçınma 

1  21 3,53 3,53 9,74 ,000 *(1-3) 
2 324 3,72 3,72   **(2-3) 
3 205 4,03 4,03    

Pozitif Davranışlar 
Sergileme 

1  21 3,60 3,59 1,79 ,167  
2 324 3,90 3,90    
3 205 3,86 3,86    

Toplam Sportmenlik 
1  21 3,56 3,56 4,78 ,009 *(1-3) 
2 324 3,81 3,81    
3 205 3,94 3,94    

Saldırganlık 
1  152 50,27 50,27 7,59 ,001 *(2-3) 
2 242 46,31 46,31    
3 149 38,78 38,78    

Atılganlık 
1  152 43,20 43,20 2,47 ,086  
2 242 41,79 41,79    
3 149 39,91 39,91    

* p<0,05 ** p<0,01 (Gruplar: 1= Bireysel mücadele sporu, 2= Topla oynana takım sporu 3= Bedensel temas olmayan spor) 
 

Tablo 5: Öğrencilerin Ölçek Puanları Arasında Korelasyon Sonuçları (Pearson) 

Faktör 1 2 3 4 5 

K
ız

  

1. Negatif Davranışlardan Kaçınma -     
2. Pozitif Davranışlar Sergileme ,58** -    
3. Toplam Sportmenlik ,87** ,88** -   
4. Saldırganlık -,52** -,42** -,54** -  
5. Atılganlık -,08 ,02 -,03 ,05 - 

Er
ke

k 
 

1. Negatif Davranışlardan Kaçınma -     
2. Pozitif Davranışlar Sergileme ,35** -    
3. Toplam Sportmenlik ,87** ,77** -   
4. Saldırganlık -,53** -,13* -,43** -  
5. Atılganlık -,07 ,16* ,04 ,05 - 

Tü
m

ü 
 

1. Negatif Davranışlardan Kaçınma -     
2. Pozitif Davranışlar Sergileme ,39** -    
3. Toplam Sportmenlik ,86** ,81** -   
4. Saldırganlık -,54** -24** -48** -  
5. Atılganlık -,08 ,09 ,00 ,06 - 

 
 

X
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Cinsiyet: Öğrencilerin NDK, TS ve Saldırganlık 
değerlerinde cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık-
lar tespit edilmiştir (p<0,05). Kızların erkeklere 
oranla daha sportmen ve daha az saldırgan olduğu 
anlaşılmıştır. Kız öğrencilerde negatif sportmen-
lik davranışlardan kaçınma düzeyi erkeklere 
oranla daha iyiyken, pozitif davranışları sergile-
mede kızlarla erkeklerde çok yakın değerler elde 
edilmiştir. Araştırma da elde edilen bulgular, 
alanyazın bulguları ile paralellik göstermektedir. 
Esentürk ve ark. (2015) ile Tsai ve Fung (2005) 
çalışmalarında bayanların erkeklere göre sport-
menlik seviyelerini anlamlı olarak yüksek bul-
muştur. Weiss ve Bredemeier (1990) da belirttiği 
gibi erkeklerin saldırganlığının toplumda daha 
kabul edilir olması onları olumsuz sportmenlik 
davranışları göstermesinde daha cesaretlendirici 
olabileceği düşünülmektedir. Fakat Miller ve ark. 
(2004), yarışmacı genç bay ve bayan futbolcula-
rın sportmenliklerini inceledikleri çalışmalarında 
beklemedikleri bir şekilde kızlar ile erkekler 
arasında anlamlı farka ulaşamamışlardır. Benzer 
şekilde Shields ve ark. (2007), araştırmalarında 5-
8. sınıf kız ve erkek öğrencilerinin sportmenlik 
davranışlarında cinsiyetlerine göre anlamlı fark 
bulamamıştır.  

Gündoğdu (2010), 9.sınıf öğrencilerinin saldır-
ganlık düzeylerini incelediği araştırmasında; 
erkek öğrencilerin fiziksel saldırganlık düzeyleri-
nin kızlardan anlamlı düzeyde daha yüksek oldu-
ğunu bulmuştur. Kırımoğlu ve arkadaşları (2008), 
lise öğrencilerinin spora katılım düzeylerini ince-
ledikleri çalışmalarında, bayan ve erkeklerin 
saldırganlıklarında fark bulmuştur.  

Bettencourt ve Miller (1996), araştırmalarında 
saldırganlıkta cinsiyetin etkilerini saptayarak 
erkeklerin daha yüksek düzeyde fiziksel saldır-
ganlık gösterdikleri bulgusunu elde etmişlerdir 
(Akt. Güner, 2007). Bjorkqvist ve ark. (1992) ise, 
8-11 ve 15 yas grubu üzerinde saldırganlıkta 
cinsiyet farklılıklarını inceleyen araştırmalarında 
erkeklerin kızlara oranla daha çok fiziksel saldır-
ganlık gösterdiğini bulmuşlardır. Tuzgöl (1998), 
Duncan (1999), Masalcı (2001), Campano ve 
Munakata (2004), Efilti (2006), Amedahe ve 
Owusu-Banahene (2007), yaptıkları araştırmalar 
da erkeklerin kızlardan daha fazla saldırgan dav-
ranış sergilediklerini ve genellikle daha çok fizik-

sel kuvvet kullanmaktan hoşlandıklarını ortaya 
koymuşlardır. Bazı araştırmalarda saldırganlık 
için farklı bulgulara da rastlanmıştır. Örneğin; 
Hatunoğlu (1994), Karataş (2005), Çobanoğlu 
Güner (2006), Ağlamaz, (2006) cinsiyetin saldır-
gan davranışı etkileyen bir unsur olmadığını 
ayrıca Doğan (2001), da çalışmasında ergen kız-
ların saldırganlık ölçeği puanlarını erkeklerin 
saldırganlık ölçeği puanlarından anlamlı derecede 
yüksek bulmuştur. Beden eğitimi bölümü lisans 
öğrencilerinde yapılan bir çalışmada da bayanla-
rın yıkıcı saldırganlık düzeyleri anlamlı düzeyde 
erkeklerden yüksek çıkmıştır (Çetin ve ark. 
2013).  

Atılganlık açısından bakıldığında çalışmamızda 
cinsiyet bakımından anlamlı fark bulunamamıştır. 
Fakat kızlar daha düşük atılganlık düzeyine sa-
hiptir. Arı (1989), da yaptığı çalışma da kız öğ-
rencilerin erkek öğrencilere göre daha az atılgan 
davranışlar gösterdiğini tespit etmiştir. Benzer 
sonuçlar Cooley & Nowicki, (1984) tarafından da 
bulunmuştur (Akt. Ateş, 2013). Ayrıca Deniz 
(1997), lise ve ortaokuldaki çalışmalarında erkek 
öğrencilerin atılganlık düzeylerini kız öğrenciler-
den anlamlı düzeyde daha yüksek bulmuştur. 
Bunun yanında Aydın (1991) ve Pardeck ve ar-
kadaşları (1991), çalışmalarında, üniversite öğ-
rencilerinde; Saruhan (1996) ve Görüş (1999) ise 
lise öğrencilerinde cinsiyetin atılganlığı etkileyen 
bir faktör olmadığını belirtmiştir. 

İncelenen araştırmalarda cinsiyete ilişkin bulgula-
rın kararlı olmadığı görülmektedir. Silberman ve 
Snary (1993) yaptığı çalışmalarında, kızların, 
erkeklerden hem beyin korteksi, hem de bilişsel-
sosyal işlev bakımından iki yıl daha erken olgun-
laşmasına bağlı olarak, ailenin ahlaki aşaması, 
sosyal sınıf ve etnik köken açısından, sonuçların, 
kızlar lehine olduğunu iddia etmişlerdir.  

Okul başarı durumu: Öğrencilerin okul başarı 
durumlarına göre sportmenlik davranışlarında ve 
atılganlık düzeylerinde anlamlı farklılık görül-
memiştir (p>0,05). Ancak saldırganlık düzeyle-
rinde anlamlı farklılıklar görülmüştür (p<0,05). 
Okul başarı düzeyi iyi olan öğrencilerin diğer 
öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha az saldır-
gan oldukları anlaşılmıştır. Ortaokul 5. Sınıf 
öğrencileri üzerinde yapılan bir araştırma da öz-
akademik başarısı yüksek olanların anlamlı dü-
zeyde daha düşük saldırganlık davranışlarına 



Lise Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersi Sportmenlik Davranışlarının Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi 27

sahip oldukları bulunmuştur (Öztürk, Ilgar ve 
Öztürk, 2014). Benzer olarak Donat-Bacıoğlu ve 
Özdemir (2012), da ilköğretim öğrencilerinin 
saldırgan davranışları ile algılanan başarı durumu 
arasında anlamlı ve pozitif ilişkiler bulunmuştur. 

Ateş (2013), 5. Sınıf öğrencileri üzerinde yaptığı 
çalışmada öğrencilerin atılganlık puanları akade-
mik yönden başarılı olup–olmamalarına göre 
anlamlı bir şekilde farklılaşmadığını tespit etmiş-
tir. Aynı şekilde Gökalan (2000) ve Bal (2006) 
atılganlık ile akademik başarı arasında bir ilişki 
bulamamışlardır. 

Aile ekonomik durumu: Öğrencilerin aile eko-
nomik durumuna göre sportmenlik davranışların-
da, saldırganlık değerlerinde ve atılganlık düzey-
lerinde anlamlı farklılık görülmemiştir (p>0.05).  

Yapılan farklı çalışmalarda farklı bulgular elde 
edilmiştir. Bazı çalışmalarda ailenin gelir düzeyi-
ne göre saldırganlık puanlarının farklılaşmadığını 
ortaya koyan bulgulara rastlanmaktadır (Ersoy, 
2001; Gündoğdu, 2010 ve Demirhan, 2002). 
Bunun dışında Güner (1995), ergenlerle yaptığı 
araştırmada ailelerinin gelir düzeyi yüksek olan 
16 yasında ve erkek olan öğrencilerin saldırganlık 
düzeylerinin diğerlerinkinden daha yüksek oldu-
ğuna dair bulgular elde etmiştir. Bunun yanı sıra 
Köksal, (1991), araştırmasında yoksul aile çocuk-
larının saldırganlık düzeylerinin, varlıklı aile 
çocuklarının saldırganlık düzeylerinden daha 
yüksek olduğunu bulmuştur. Aynı biçimde Hatu-
noğlu (1994), Tuzgöl (1998), Gümüş (2000), 
Masalcı (2001), Aral, Bütün Ayhan, Türkmenler, 
Akbıyık (2004), Dizman ve Gürsoy (2005), Ağ-
lamaz (2006), yaptıkları araştırmada ailelerin 
maddi gelir düzeyine göre saldırganlık puanları-
nın farklılaştığını bulmuşlardır. 

Atılganlık ile ilgili ise Saruhan (1996), lise son 
sınıf öğrencilerinin atılganlık düzeyinin bazı 
değişkenlerle ilişkisini inceledikleri çalışmasında 
sosyo ekonomik düzeyin atılganlığı etkilediğini 
bulmuştur. Alt sosyoekonomik düzeyden gelenle-
rin üst sosyoekonomik düzeydeki öğrencilere 
oranla daha çok atılgan davranış özellikleri sergi-
lediğini ortaya koymuştur. Diğer taraftan Görüş 
(1999), bir grup lise öğrencisinin atılganlık dü-
zeyleri ile stresle başa çıkma yolları arasındaki 
ilişkiyi incelediği araştırmasının sonucunda; 
farklı sosyoekonomik düzeylerden gelen lise 

öğrencilerinin atılganlık düzeyleri arasında önem-
li bir ilişki saptamıştır. Üst sosyo-ekonomik dü-
zeyden gelen öğrencilerin atılganlık düzeyleri, alt 
sosyoekonomik düzeyden gelen öğrencilere oran-
la daha yüksek olduğunu bulmuştur.  

Branş türü: Öğrencilerin NDK, TS ve Saldırgan-
lık değerlerinde, en çok ilgilenilen branş türüne 
göre anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir (p<0,05). 
Bedensel temas olmayan takım sporları ile ilgile-
nen öğrencilerin, diğer spor türleriyle ilgilenen 
öğrencilerden sportmenlik davranışlarının daha 
iyi olduğu ve daha az saldırgan oldukları anlaşıl-
mıştır. Esentürk ve ark. (2015) lise öğrencileri 
üzerinde yaptıkları çalışmada voleybol (temaslı 
spor) ile ilgilenen öğrencilerin sportmenlik değer-
lerinin futbol ile ilgilenen öğrencilerden anlamlı 
olarak daha iyi olduğunu ortaya koymuştur. Aynı 
şekilde Tsai ve Fung (2005), lisede spor müsaba-
kalarına katılan öğrenciler üzerinde yaptıkları 
çalışma da temassız sporlardan voleybol müsaba-
kalarına katılan öğrencilerin basketbol müsabaka-
larına katılanlara oranla daha yüksek sportmenlik 
değerleri gösterdiklerini bulmuştur. Benzer şekil-
de Lee ve ark. (2007), çalışmalarında bireysel 
spor yapanların takım sporuyla uğraşanlara göre 
hileyi benimseme ve yarışmaseverliği benimseme 
boyutlarında ahlaki karar alma tutumlarının daha 
olumsuz olduğunu bulmuştur. Ortaokul öğrenci-
leri üzerinde yapılan başka bir çalışmada ise spor 
yapan öğrencilerin yaptıkları spor branşına göre 
ahlak yargı düzeyleri anlamlı farklılık gösterme-
miştir (Akandere ve ark. 2009). Ayrıca Koruç ve 
Bayar (1990), bireysel spor yapan erkeklerin 
takım sporu yapan erkeklerden daha saldırgan 
davranışlar sergilediğini ortaya koymuştur. Güner 
(2006), sporcular üzerinde yaptığı çalışmada, 
bireysel spor yapan oyuncuların, takım sporu 
yapan oyunculardan daha saldırgan olduklarını 
tespit etmiştir. Seçilen branşın yapısının davranış-
larla yakından ilişkili olduğu anlaşılmaktadır.  

Sportmenlik, saldırganlık ve atılganlık ilişkisi: 
Kız ve erkek öğrencilerin beden eğitimi dersi 
sportmenlik davranışlarıyla (NDK, PDS ve TS) 
saldırganlık değerleri arasında negatif yönde 
anlamlı ilişki bulunurken (p<0,05), sadece erkek 
öğrencilerin PDS değerlerinde, atılganlık değerle-
ri ile pozitif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur 
(p<0,05). Uluslararası Sportmenlik birliği sport-
menliği geliştirmek için geliştirdiği 8 prensipten 
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(Keating, 2007) saldırganlık ile ilişkili olduğu 
düşünülen prensipler araştırmamızı doğrularken, 
atılganlık ile ilişkili olan prensiplerin sportmenlik 
ile ilişkisi zayıf çıkmıştır. Yıldıran, (2004) ve 
Yapan, (2007) gibi araştırmacıların sporda saldır-
ganlık probleminin varlığını vurgulamıştır. Bu-
nun ötesinde sportmenlik davranışlarının saldır-
ganlık ve atılganlık ile birlikte araştırıldığı çalış-
manın olmaması sportmenlik davranışlarının 
açıklanmasında somut değerlendirme yapılmasını 
zorlaştırmaktadır. Fakat bazı araştırmalarda 
sportmenlik ile saldırganlığın yakın ilişkili oldu-
ğuna yönelik değerlendirmeler görülmüştür. Ör-
neğin, Chantal ve ark. (2005) çalışmalarında 
sportmenlik ile saldırganlık arasında önemli bir 
ilişki bulmuştur. Hatta güçlü sportmenlik yöneli-
me sahip olanların özellikle tekisel saldırganlıkla-
rının azalacağını belirtmiştir. Diğer taraftan 
Weiss ve Bredemeier (1990) özellikle erkeklerin 
saldırganlığı kabul etmesinin onları sportmenlik 
dışı davranışlara daha toleranslı bakmalarına yol 
açtığını öne sürmüştür. Rascle ve arkadaşları 
(1998), çalışmalarında sporda ego yönelimli 
motivasyona sahip oyuncuların başarı stratejisi 
olarak saldırganlıklarını kullandıklarını bulmuş-
tur. Bulgulardan yüksek ego yönelimli oyuncula-
rın özellikle saldırganlığı araçsal olarak kullan-
masının nedeni olarak “ne pahasına olursa olsun 
kazanma” tutumunun neden olduğunu iddia et-
mektedir. Christine ve Kim (2005), gençlerde “ne 
olursa olsun kazanma” felsefesinin saldırganlık 
ve olumsuz tutumlara neden olmasının kaçınıl-
maz olduğunu ifade etmiştir. Dolayısıyla saldır-
ganlık ve sportmenlik kavramları çok yakın ve 
ilişkili oldukları anlaşılmaktadır. Ve ergenleri-
mizde sportmenlik davranışlarını arttırmak isti-
yorsak saldırganlık eğitimi üzerinde yoğunlaş-
mamız gerekliliği ortaya çıkmıştır. 

Sportmenlik ile atılganlık konusunun birlikte 
incelendiği başka çalışmaya rastlanmaması kesin 
yargıya varılmasını güçleştirmektedir.  

Veriler ışığında beden eğitimi dersi sportmenlik 
davranışlarının öğrencilerin cinsiyetlerine ve 
ilgilendikleri spor türüne göre farklılaştığı görül-
müştür. Kızların erkeklere oranla daha sportmen 
ve daha az saldırgan olduğu anlaşılmıştır. Ayrıca 
daha çok bedensel temas olmayan takım sporları 
ile ilgilenen öğrencilerin, diğer spor türleriyle 
ilgilenen öğrencilerden sportmenlik davranışları-

nın daha iyi olduğu ve daha az saldırgan oldukları 
anlaşılmıştır. Ayrıca öğrencilerin beden eğitimi 
dersi sportmenlik davranışlarıyla saldırganlık 
değerleri arasında negatif yönde anlamlı ve 
önemli ilişki bulunmuştur. Öğrencilerin saldır-
ganlık davranışlarının azaltılmasının sportmenlik 
davranışlarının geliştirilmesinde önemli bir rolü 
olduğu kanısına varılmıştır.  

Erkek öğrencilerin PDS değerlerinde, atılganlık 
değerleri ile pozitif yönde anlamlı ilişki bulun-
muştur. Genel olarak alanyazında da görüldüğü 
gibi erkeklerin kızlara oranla daha yüksek atıl-
ganlık davranışlar sergilemesinin ortaya çıktığı 
görülmüştür. Bu da özellikle kızların erkeklere 
göre düşük çıkan pozitif sportmenlik davranışlar 
sergileme konusunda eğitilmeye ve teşvik edil-
meye muhtaç oldukları sonucunu ortaya çıkar-
mıştır. 

Araştırmacıların beden eğitimi dersi için planla-
nacak sportmenlik uygulamalarında bu sonuçları 
dikkate almaları uygulamaların başarısı açısından 
gerekli olduğu düşünülmektedir. Ayrıca araştır-
macılara öğrencilerin beden eğitimi dersi sport-
menlik davranışlarının farklı kişilik özellikleriyle 
olan ilişkisini incelemeleri önerilmektedir.  
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