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ONUR SOZU
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ONSOZ

Madde bagimlilig1 ile miicadeleden, 6zen ve dikkat isteyen bir miicadele sekliyle olumlu
sonu¢ alinabilir. Buna iliskin her toplumun kendine 6zgii bir miicadele stratejisi vardir. Ancak,
madde bagimlilig1 agisindan 6ncelikle okuldaki gengler risk altinda oldugu gergeginden hareketle,
bu baglamda yapilan miicadelede ¢oklu bir disiplin ve ortak bir anlayis igerisinde hareket etme
zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Gelecegin kurucusu olan genglerin bagimlilik yapan maddelerin
kdlesi olmadan bu maddelere iliskin olumsuz bir tutuma sahip olmalar1 igin dnleyici tedbirlerin ve
egitim faaliyetlerinin son yillarda gelisen sartlara paralel olarak giincellestirilip sistemli bir gekilde

uygulanmasi 6nemlidir.

Bu arastirma ile lise 0grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarimin ne
oldugu, buna etki eden degiskenlerin neler oldugu, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere
iligkin tutumlar1 ile algiladiklari anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin diizeyi incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
olumsuz tutumlarini gii¢clendirmeye, olumlu tutumlarini ise azaltmaya veya sonlandirmaya yonelik
Onleyici tedbirler kapsaminda, 6ncelikle anne- babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri demokratik

tutumlarinin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

Boyle bir arastirmanin yapilmasina beni tesvik eden ve arastirmanin her asamasinda
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OZET

Toplumlarin varliklarini kaliteli bir sekilde devam ettirmeleri, genglerin giiglii bir kisilik
yapisina sahip olmalari ve bunu kullanabilmeleri ile yakindan ilgilidir. Varliklarini etkili bir sekilde
devam ettirme ve amaglart dogrultusunda kaliteli {irlinler elde etme miicadelesi igerisinde olan
toplumlarin ¢ocukluktan itibaren genclerini en iyi sekilde yetistirmeleri ve onlar1 zararli
aligkanliklardan korumak i¢in her tiirlii koruyucu tedbiri almalar1 gerekmektedir. Son yillarda artis
gosteren uyusturucu madde kagakeilig1 ve bunun dogal sonuclarindan biri olan madde bagimliligi
ise gencler icin onemli bir tehdit olarak goriilmektedir. Ozellikle gengleri madde bagimliligina iten
bazi yanlis yargi ve tutumlar ise bu tehdidin ilk basamaklarinda yer almaktadir. Bu maddelerin
gerek saglik, gerekse toplum igerisinde ferdi veya sosyal ¢okiintii olusturan zararlarna iligkin
dogru bilgi ve tutum ise ancak genglere, anne-babalar, okul ve giivenlik gibi onlar1 yakindan

ilgilendiren ¢evreye yonelik yapilmasi gereken dogru bir egitim ile saglanabilir.

Bu aragtirmada Malatya il merkezinde bulunan liselerde O6grenim goéren genglerin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari, buna etki eden degiskenlerin neler oldugu, anne-
babalarin gocuklarina karsi gosterdikleri “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu” tutumlar ile lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarn arasinda nasil bir iliski oldugu
aragtirllmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iligkin olumsuz tutumlarini destekleyici tedbirlerin alinmasi, olumlu tutumlara iligkin ise
zihinlerde olusan yanlig yargilarin giderilerek bu maddelere karsi olumsuz goriis beslemeleri i¢in

gerekenlere iligkin Oneriler gelistirilmeye ¢aligilmugtir.

Arastirmanin evrenini 2004-2005 6gretim yilinda Malatya il merkezinde bulunan liselerde
O0grenim goren 13874 Erkek ve 11596 kiz Ogrenci olmak iizere toplam 25470 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise oransiz kiime Ornekleme yolu ile belirlenen il
merkezinde bulunan 13 lisede okuyan 330’u kiz 445’1 erkek 6grenci olmak iizere 745 Ogrenci

olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama araci {i¢ bdliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimii
ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin sorulari kapsamaktadir. Olgegin ikinci béliimii arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutumlar1 Olgegi
(LOBYMITO), iiciincii boliimiin ise Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen anne-

baba tutumlar1 6lgeginden olugmustur.



Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; Malatya ilinde liselerde okuyan
Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin tamamen uygun araliginda
(X =202,61-min:45;max:225) olumsuz oldugu goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutumlarinda cinsiyet, yas ve sinif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore bagimlilik yapan maddelere iliskin daha
olumlu bir goriise( X =197,7; X x=208,8) sahip olduklar1 belirlenmistir. 15 yas ile 19 yas arasinda
bulunan 6grencilerden yaslar1 biiylik olan 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin daha
olumlu bir tutuma(15 Yas X =206,5 19Yas X = 198,6 ) sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sinif diizeyi
agisindan lise 1 (X =206,7 ), lise 2 (X = 201,8 )ve lise 3(X = 199,1 ) dgrencilerinin bagimlilik
yapan maddelere iliskin tutumlar1 arasinda sinif diizeyi yiiksek olanlar lehine anlamli fark(F=7,47;
p< ,05) bulunmustur. Lise 3 &grencilerinin lise 2 ve lise 1 6grencilerine gore bagimlilik yapan
maddelere iligkin daha olumlu bir tutuma sahip olduklar1 goriilmiistir. Lise Ogrencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda anne ve babalarmin birlikte yasayip yasamamasi,

onlarin 6grenim diizeyi, meslekleri, kardes sayist agisindan anlamli farklilik gériilmemistir.

Lise 6grencilerinin, bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz tutumlari ile; demokratik
ana baba tutumlar1 arasinda r=.29 diizeyinde bir iligki, otoriter anne baba tutumlari arasinda r= -,27
diizeyinde bir iliski, koruyucu anne baba tutumlari arasinda ise r= -.09 diizeyinde bir iliskinin

oldugu gorilmistiir.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi demokratik bir tutuma sahip olmasinin Ogrencilerin
bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz tutumlari ile dogrusal bir iliski gosterdigi, otoriter ve
koruyucu bir tutuma sahip olmasinin ise 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz

tutumlari ile ters yonde bir iliski gdsterdigi bulgulanmistir.
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ABSTRACT

For a society to be able to keep on existing prosperously is closely related with a
strong personality among its youth and their ability to use it. Those societies whose
members are in a struggle to sustain efficiently their existence and to yield products of high
quality in line with their goals, are required to apply the best manners of child raising and
take every and any measures to protect them against harmful habits. Recent increasing
trends in drug trafficing and, as one natural consequence, drug addiction are apparently
regarded to threaten young people. Especially some misconceptions and attitudes leading
youth to drug addiction take place at early stages of this threat. True knowledge and
attitude as to the harms of these substances which cause individual or social depression
both in terms of health and social life can only be provided by parents through some

correct instruction about students’ direct environment involving school and safety.

This study aims to analyze the attitudes of the high schools students in the centre of
the province of Malatya towards addictive substances, the variables affecting their
attitudes, and the relationship between the “Democratic”, “Authoritarian”, and “Protective”
attitudes of the parents towards their children and the attitudes of the high schools students
towards addictive substances. It is also intended to produce suggestions, based on the
findings from this study, about the necessary measures to take in order to foster the
negative attitudes of the high school students towards addictive substances and eliminate
the misconceptions causing some positive attitudes thus having the students develop

negative attitudes towards addictive substances.

The population of the study comprises a total of 25470 students, with 13874 boys
and 11596 girls, who attended the high schools located in Malatya city center during 2004-
2005 school year. The participants of the study comprise 745 students, including 330
females and 445 males, selected from 13 schools in the city center using random cluster

sampling method.

The medium to collect data has three parts. The first part of the questionnaire
involves items about students’ personal information. In the second part of the medium

“The Attitude Scale Regarding the High School Students’ Attitudes towards Addictive
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Substances (ASRHSSATAS), which was developed by the researcher, was used. And last
part includes the Parents Attitudes Scale developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005).

The findings from the research indicate that the high school students in Malatya
city centre have negative attitudes towards addictive substances (X =202,61 -min:45;
max:225). Some significant differences were observed between high school students’
attitudes towards addictive substances in terms of variables including gender, age and
grade. Compared with girls, boys were found to have more positive views about addictive
substances ( X b=197,7; X g=208,8). Of the students from 15 to 19 of age, older ones were
observed to have more positive attitudes towards addictive substances (15 year-olds X =
206,5 19 year-olds X = 198,6). According to grades, a significant difference was observed
between attitudes of 1% graders (X =206,7 ), 2™ graders (X = 201,8 ) and 3™ grades (X =
199,1 ) towards addictive substances in favor of students at higher grades (D=7,47; p<
,05). In another word 3™ graders were found to have more positive attitudes towards
addictive substances compared to 2™ and 1* graders. No difference was found between the
students’ attitudes towards addictive substances in terms of the variables including whether
their parents live together or not, their parents’ educational status, professions, and number

of siblings.

The correlation between high school students’ negative attitudes towards addictive
substances and democratic parental attitudes was found r=.29; for authoritarian parental
attitudes it was found r= - .27; and lastly for protective parental attitudes correlation was r=
-.09. In other words democratic attitudes by parents imply a linear correlation with
students’ negative attitudes towards addictive substances, while authoritarian and
protective attitudes by parents are adversely correlated with the students’ negative attitudes

towards addictive substances.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, aragtirmanin amaci ve dnemi, problem ciimlesi, alt

problemler, sayitlilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1. Problem Durumu

21.Yiizyilda insan oglu bilgi ¢aginin dinamizmi i¢erisinde bulunmaktadir. Bu ¢agin
ozelliklerinden az veya ¢ok biitiin toplumlar etkilenmektedir. Degisim ise bu ¢agin en
bliyiik 6zelliklerinden birisidir. Degisime etki eden en 6nemli unsur olarak karsimiza
siirekli yenilenen bilgi unsuru ve bu bilgiyi kullanan esas unsur olarak insan oglu
cikmaktadir. Insanoglu ise bilgiyi olumlu yada olumsuz kullanmasi ile ¢aga damgasini
vurmaktadir. Evrensel olarak bilginin olumsuz kullanim bigimlerinden birisi olarak

karsimiza sug olgusu ¢ikmaktadir.

Sug, bir toplumda yazili yasalar normlar yonetsel ¢ercevenin belirledigi kural ve
yonergelerin disina ¢ikan istenmedik davranislar olarak nitelenen fiillerdir. Kentlesme ve
endiistrilesme gibi siirecler sonucu sug¢ oranlar1 artmakta hatta nitelik degistirmektedir

(EGM-KOMDB,2004,142).

Siirekli degisen bilgi ¢agina paralel olarak nitelik degistiren sug, tretildigi kaynak
olan insanoglunu netice itibari ile bozguna ugrattigi gibi diger toplumlar1 da
etkilemektedir. Bilgiyi olumsuz kullanan insan oglunun ortaya koydugu sapkin
davraniglardan bir tanesi de son yillarda siirekli karsimiza g¢ikan uyusturucu madde

kacakeiligidir. Bu sug tiirii niteligi itibari ile tiim toplumlari mesgul etmektedir.

Ciinkli uyusturucu madde kacake¢iligir ve kacakeiliga bagli diger suclar, din, 1rk,
cinsiyet, yas farki gdzetmeyen, kriter dis1 nitelikleri acisindan diger sug tiirlerinden
ayrilmakta, toplumlar i¢in sosyal boyutlarda, toplumlarin yapi taslar1 bireyleri igin ise
kisisel boyutlarda bir ¢ok problemi de beraberinde getirmektedir (EGM-
KOMDB,2004,74).



Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) 2004 raporuna gore 1990’11
yillarin basindan itibaren uyusturucu yakalamalarinda genel olarak siirekli bir artis
goriilmektedir (EGM-KOMDB,2005,44). 1985 ve 2003 yillar1 arasinda uyusturucu
yakalamalarinin  diinyada dort kat arttigi; bu yakalamalarin yarisindan fazlasini esrar,
%25’ini afyon ve tiirevleri, %10’unu amfetamin ve %7’°sini de kokain yakalamalarinin
olusturdugu anlasilmaktadir. Ayrica 2002 yilinda uyusturucu yakalamalarinda olay sayisi
yaklagik 1.3 milyona ulasmistir. UNODC 2005 Yili Diinya Uyusturucu Raporuna gore;
2004 yili diinya yasadis1 afyon iiretiminin %86,5’1 4200 ton ile Afganistan’ da ve %7,6’s1
370 ton ile Myanmar’ da gerceklestirilmistir (EGM-KOMDB, 2006,117).

Uyusturucu madde kagakgiliginin dogal bir sonucu olarak meydana gelen madde
bagimlilig1 sorunu ise tiim diinya ilkelerinin iizerinde durdugu bir konudur. UNODC
(2004) tarafindan yapilan arastirmalara gére diinya niifusunun % 3’ii yaklasik 185 Milyon
kisi, 15-64 yas arasindaki niifusun ise % 4,7’si uyusturucu kullanmaktadir. En yaygin
olarak kullanilan uyusturucu 150 milyon bagimlist olan esrardir. Esrardan sonra 38 milyon
bagimlis1 bulunan amfetamin ve cesitli sentetik uyusturucular, 15 milyon bagimlis1 olan
afyon kokenli uyusturucular (9 milyonu eroin) ve 13 milyon bagimlisi olan kokain

gelmektedir (EMCDDA, 2004, 4).

Saglik kuruluslarindan elde edilen bilgilere gore saglik bakimindan en ciddi
tehlikeye sahip bulunan uyusturucular afyon ve tiirevleridir. Asya’da uyusturucudan tedavi
gorenlerin % 67’s1, Avrupa’da % 61’1, Okyanusya’da ise % 47’si afyon ve tiirevlerine olan

bagimliliktan dolay1 tedavi gérmektedir (UNODC, 2004a,4).

Diinya capinda 13 milyondan fazla  insan uyusturucuyu enjekte ederek
kullanmaktadir. Kullanicilardan %50’sinden fazlasina HIV mikrobu bulagmaktadir.
Uyusturucu maddelerin kirli malzemelerle enjekte edilerek kullanilmasi sonucu Avrupa,
Asya ve Latin Amerika’da bulunan bir¢ok iilkede HIV mikrobu yayilmaktadir. Son
giinlerde uyusturucu maddeyi enjekte etmek suretiyle kullanan bagimlilardan dolay1
Asya’nin merkezinde ve Dogu Avrupa’da diinyada goriilen en hizli HIV mikrobu yayilma

sorunu ortaya ¢ikmistir (UNODC, 2004b,6).



Birlesmis Milletler kaynaklarina gore yillik kiiresel getirisi 500 milyar dolar1 bulan
uyusturucu kacgakeiligi her su¢ organizasyonu icin oldugu gibi terdrist organizasyonlar i¢in
de cok cazip bir ekonomik kaynak olarak degerlendirilmektedir(EGM-KOM.2004,114).
2002 Nisan ayinda ABD Adalet Bakanligi biinyesinde faaliyet gosteren uyusturucu ile
miicadele birimi ( DEA) Baskan1 Asa Hutchinson, Amerikan Kongresinde yaptig1 narko-
terorizm ile ilgili konusmasinda; teroér orgiitii PKK’nin Tirkiye’nin Giiney Dogusu ve
faaliyet gosterdigi diger alanlarda uyusturucu kacakeiligindan komisyon aldigr ve

uyusturucu kacakcilarini himaye ettigini vurgulamistir ( EGM- KOMDB, 2003,16).

Buna gore tiim toplumlar {izerinde yikic1 6zelligi kaginilmaz olan terdrizm son
yillarda yeni bir boyut gelistirerek narko- terdrizm mantig1 ile kendi olumsuz emellerine
ulagmak i¢in uyusturucu madde kacake¢iligini desteklemekte ve bundan belli oranlarda

finans saglamaktadirlar.

Tiim diinya iilkeleri agisindan bir insanlik sugu olarak degerlendirilen uyusturucu
madde kagak¢ilig1 iilkemizi de onemli dlgiide etkilemektedir. Ulkemiz uyusturucu madde
kacakcilig1 glizergahlar igerisinde en onemli rotalardan biri olan ayn1 zamanda tarihi ipek
yolunun da devami niteliginde olup, iiretim bolgelerinden baslayip, iilkemiz {izerinden
tiiketim bolgelerine uzanan bir yol olan Balkan Rotasi iizerinde bulunmaktadir. Cografi
konumu itibari ile, Glineybat1 Asya hashas tiretim bolgeleri ve Bat1 Avrupa tiikketim pazari
arasindaki eroin trafiginden, transit iilke olarak etkilenen Tiirkiye, bu durumun yol ag¢tig1
uyusturucu kullanim problemiyle de karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica, lilkemiz dogudan
batiya dogal uyusturucularin trafiginden etkilenirken, batidan doguya ise kimyasal ve
sentetiklerin kagake¢iligindan etkilenerek cift tarafli bir akima maruz kalmaktadir. Avrupa
ve Rusya iizerinden gelen kimyasal maddelerin hedefi Giineybati Asya’ da bulunan
yasadisi uyusturucu imalathaneleri, sentetik uyusturucularin hedefi ise Arap iilkeleridir

(TADOC, 2004,11).

Ulkemiz yukarida belirtilen konumu ve iizerinde bulundugu uyusturucu kagakcilig
rotasindan dolay1 6zellikle basta uyusturucu madde kagakcgiligr olmak tlizere gecen yillara

gore daha fazla risk altinda bulunmaktadir.



Ulkemizde 2004 ve 2005 yili uyusturucu madde yakalamalarma iliskin veriler
Tablo 1’de yer almaktadir (EGM-KOMDB,2004,2005).

Tablo 1. Tiirkiye 2004 —2005 Yillarinda Polis Sorumluluk Bélgesinde Uyusturucu

Madde Yakalamalari.

Madde Cinsi 2004 YILI 2005 YILI

Olay Siipheli  Miktar Olay Siipheli  Miktar
Esrar 3843 7495  4331" 4192 8071 6003 *
Eroin 485 1363 6515 533 1276 6664 *
Bazmorfin 3 12 4491 % 2 7 141 *
Afyon 20 47 52% 29 46 34 *
Kokain 102 386 125% 124 458 40 *
Asetik Anhidrit 2 2 99 ** 1 1 1691 **
Captagon 33 107 7.696.252"" 25 90  5.760.819%**
Ecstasy 516 1443 718.734%%x 641 1794  1.282.750%**
Toplam 5164 11109 5714 11979

Tablo-1’de yer alan verilere gore; 2004 ve 2005 yillar1 yakalanan uyusturucularin
miktarlar karsilastirildiginda, 2004 yili icerisinde yakalanan esrar maddesi miktar1 4331
kilogram iken, 2005 yili igerisinde bu rakam 6003 kilograma ulagsmistir. Ayrica 2004 yil
icerisinde 718.734 adet ecstasy yakalanmigs iken, 2005 yili icerisinde bu rakam artig
gostererek 1.282.750’ye ¢ikmustir.

2004 ve 2005 wyillarinda, madde cesitlerine gore yakalanan kisi sayilari
karsilastirildiginda ise, 2005 yilinda esrar (% 7,6), kokain ( %18,1) ve ecstasy maddesi
(% 24,3) olaylarina karigan sahislarin sayilarinda artis oldugu goriilmektedir. Ecstasy
maddesindeki bu artig, son yillarda iilkemize yoOnelik olarak gerceklestirilen ecstasy
maddesi kacakgiligindaki artistan ve il birimlerimizin bu yil icerisinde sokak saticilarina

yonelik yogun miicadelesinden kaynaklanmaktadir (EGM- KOMDB, 2006, 156-157).

“Kg, ™ Lt, ™ Adet



Tiirkiye genelinde, Polis, Jandarma, Giimriik ve Sahil Gilivenlik gorevlilerince
gerceklestirilen uyusturucu madde yakalamalarina iliskin 2005 yilina ait veriler Tablo 2’de

yer almaktadir.

Tablo 2. 2005 Y1l1 Uyusturucu Madde Yakalamalarina iliskin Tiirkiye Genel Istatistigi

Madde Cinsi TURKIYE GENELI
Olay Siipheli Miktar
Esrar 5802 10675 13720 kg
Eroin 637 1486 8195 kg
Baz morfin 8 23 529 kg
Afyon 49 76 212 kg
Kokain 129 464 41 kg
Asetik anhidrit 5 6 3954 1t
Sentetik Ecza 178 258 27109 adet
Captagon 34 104 6.694.923 adet
Ecstasy 739 2028 1.748.796 adet
Toplam 7581 15120

Tablo-2 de yer alan Tiirkiye geneline ait veriler, polis sorumluluk alaninda yapilan
yakalamalarla benzerlik gostermektedir. 2005 Y1l igerisinde en fazla ele gecirilen madde
13720 Kg. ile esrar maddesidir. Yakalanan diger maddelerden bazilar1 ise, 8195 Kg. eroin
maddesi ile 1.748.796 adet ecstasy isimli sentetik maddedir.

2004 yilinda Tiirkiye genelinde uyusturucu madde kullanimina bagli olarak asiri
doz sonucu toplam 29 6liim olayr meydana gelmis olup, asir1 doz sonucu meydana gelen
6lim olaylarinin son 5 yillik degerlendirilmesi ve illere gére dagilimi yapildiginda 2004
yilinda yiiksek diizeyde artis gerceklestigi goriilmektedir (23 kisi). 2004 yilindaki artigin
temel nedeninin yiiksek saflik oranindaki bir kisim eroin maddesinin kullaniciya ulagmasi
olarak degerlendirilmektedir. Yukarida belirtilen rakamlar polis kayitlarinda yer alan 6lim
olaylar1 olup, uyusturucu kullanimindan kaynaklanan ve herhangi bir nedenle polis
kayitlarina girmeyen Sliimlerin olabilecegi goz Oniine alindiginda, bu rakamlarin daha da

yliksek olabilecegi degerlendirilmektedir (EGM-OMDB,2004,83-84).

Uyusturucu kagakeiligina global bakis, iilkemiz agisindan bakisin yani sira Malatya

ili acisindan konu degerlendirildiginde, Malatya ilinin de uyusturucu madde



kacakciligindan etkilendigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Dogu illeri igerisinde gerek cografi
konumu gerekse soysa kiiltiirel agidan stratejik bir konuma sahip olan Malatya ili, kenevir
ekimi izni verilen illerimizden birisi olma sebebinin yani sira cografi konum itibari ile
ozellikle esrar maddesi kacak¢iligma maruz kalmaktadir. Malatya ili Kagakcilik ve
Organize Suglar Sube Miidirligl verilerine gore, Malatya ilinde en ¢ok yakalanan
uyusturucu madde esrar maddesidir. Son yillarda sentetik uyaricilardan ecstasy isimli hap
yakalamalarinin olmasi, 6zellikle gencglik kesimi lizerinde cazip hale gelen bu maddenin

yayginligi agisindan ilimizin yiiksek risk altinda oldugu degerlendirilmektedir.

Yukarida belirtilen uyusturucu madde kacakeiliginin sonuclari, giiniimiiz diinyasi
gerceginden hareketle gerek iilkemiz gerekse Malatya ili acisindan yiiksek risk
tasimaktadir. Ozellikle genclik potansiyelimiz iizerinde uyusturucu madde tacirleri kendi
emellerini gerceklestirmek i¢in yeni yol ve yontemler kullanarak pazar bulmaya
calismaktadirlar. Dolayisiyla giiniimiiz diinyas1 gencligi, hizla artan uyusturucu madde
kagakeilig1 ve dogal sonucu olarak meydana gelen madde bagimliligr konusu ile ilgili risk

altindadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, ¢ocugu 18 yasindan kiigiik
insan olarak tanimlamaktadir (Akyiiz, 2001,3). Diinya niifusumuzun yaklasik tigcte birini
15-25 yaglarindaki gengler olusturuyor (Y oriikoglu, 2004,7). Niifusumuzun ise % 60’11 25
yas altindaki cocuk ve gencler olusturmaktadir. Genglik ¢agini 12 yasinda baslatirsak genel
niifusun % 30’u, 12 yasin Ustiindeki niifusun % 40’1 genctir (Yoriikkoglu, 2004,15).
Birlesmis Milletler Orgiitiiniin tanimina gore geng 15 ile 25 yaslari arasinda, dgrenim
goren hayatini kazanmak i¢in ¢aligmayan ve ayri bir konutu bulunmayan bir kisidir

(Yoritkoglu, 2004,13).

Genglik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemidir. Bedensel, zihinsel ve
ruhsal sagligin, ¢evre ile kurulan iligkilerin uyum igerisinde olmasi gerekirken bu doneme
0zgli bazi gelisimsel sorunlarin giindeme gelmesi kaginilmazdir (Kasatura, 1998,27).
Ergenlik hemen hemen her toplumda ortalama olarak ayni yasta olmasina ragmen
yetigkinler arasinda kabul edilisi gencin karsilastigi problemler bir kiiltiirden digerine

degismektedir (Kasatura, 1998,27). Cocuklugundan beri veya genclik doneminde ¢aga



0zgii sorunlarin yani sira yasadigi ortamda bazi sorunlarla karsilasan gencin, zararh

aligkanliklara kaymasi olanagi ¢ok fazladir (Kasatura, 1998,28).

Uyusturucu ticaretinin en tehlikeli boyutunu bu konuda ytiksek risk tasiyan genglik
donemi iizerindeki etkisi olusturmaktadir. Kimlik arayisi icerisinde Ozgiirliik cabasinin
basinda olan genglere uyusturucu kullanimi gekici gelir. Ciinkii onlardaki yeni deneyimlere

olan ilgi ve merak genel itibari ile uyusturucu kullanimina goétiirebilir (Vidal, 1999,8).

Genglik doneminin yukarda belirtilen bu 6zelliklerinden faydalanmak isteyen
uyusturucu madde tacirleri, genclik potansiyelimizi bir pazar olarak degerlendirmekte ve
degisik tuzaklarla genglerimizi bagimlilik yapan maddelerle tanistirmaktadirlar.Bagimlilik
yapan maddeleri ilk deneme veya kullanma yasi lilkemizde genellikle lise caglarinda

baslamaktadir. Bu donem genglerimizin ergenlik donemi 6zelliklerini tasindigr donemdir.

Emniyet Genel Miidiirligii Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Baskanliginin 2004 yili igerisinde, 11 Emniyet Miidiirliikleri’nce madde kullanicilarina
uygulanan madde kullanimi formu (U formu) verilerinin degerlendirilmesine gore,
maddeyi ilk deneme yas1 olarak 15-19 yas grubu ilk sirada yer almaktadir (EGM-
KOMDB,2005,96).

Malatya Emniyet Miidiirliigi Kacake¢ilik ve Organize Suglar Sube Miidiirligi
Narkotik Biiro Amirligi Madde Bagimlilig1 Irtibat Birimi tarafindan 2005 yil1 icerisinde
madde kullandigin1 bildiren kisilere uygulanan U formu verilerinin degerlendirilmesine
gore ise, yukaridaki sonuca yakin olarak 15-19 yas grubu 20-24 yas grubundan sonra

maddeyi ilk deneme yas1 olarak ikinci sirada yer almaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda, genclik donemi konumuz acgisindan yiiksek diizeyde
onemli goriilmektedir. Bu donemin dogal sorunlarinin sikintisiz bir sekilde giderilmesi,
madde bagimliligr siirecine neden olmamasi i¢in basta anne babalar, okul, saglik
kuruluslari, glivenlik giicleri, gerekli 6nlemlerini almak durumdadirlar. Ciinkii bu donemde

cevresel etkenler cok 6nemli olarak degerlendirilmektedir.



Cevresel faktorlerin agirhigini savunan psikolog Watson; “Bana sagligi yerinde olan
bebekleri verin onun kalitimsal 6zellikleri ne olursa olsun, hangi 1rka, soya, kiiltlire ait
olursa olsun onu bir bilim adami, bir tiiccar, bir sanatci, bir hirsiz olarak yetistirebilirim”
diyordu. Watson’ a gore ¢ocugun kisilik gelisiminde ¢evresel etkenler ve ailenin rolii bu

kadar 6nemli idi (Kasatura, 1998,29).

Hallowitz davranis bozuklugu olan c¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmalarda,
davranis bozuklugunun temelinde, ¢ocugun sevilmedigi, istenilmedigi inancina ait bir
temelin yattigin1 vurgulamaktadir. Anne babasi tarafindan sevilmedigine inanan ¢ocuk bu
reddedilise cevabi, davranis bozukluklar gostererek vermekte, anne babanin bu bozukluga
cevabi kizginlik, reddedilme oldugu i¢in, ¢ocuk da bu cevaba karsi davranisinin boyutlarini

arttirarak siddet kazandirmaktadir (Kasatura, 1998,33).

Doénmezer, aile ortaminin sucluluk iizerindeki etkisine iligkin goriislerini; “Asli
psikolojik ihtiyaclarini aile i¢inde tatmin edemeyen ¢ocuklarin baskilar, sikintilar, kaygilar
duymalar1 ve su¢lu olmalar1 muhtemeldir. Cocuk evde giiven ve istikrar duygusu yerine
giivensizlik bulursa, esit muamele yerine ailenin diger ¢ocuklarina iltimas olunmasi sefkat
ve muhabbet yerine itilmek kakilmak ve ¢ok sert muamele ile kars1 karsiya kalmak sekline
rastlarsa tahrip ve tahriklere muhatap olursa bunun bir takim psikolojik baskilara sebep
olmasi dogaldir. Bazi psikiyatristler su¢ isleyen ¢ocugun duygusal bakimdan karisiklik
gosteren ¢ocuk oldugunu kaydetmislerdir. Bu goriisten hareket edilecek olursa ailenin
yaptig1 psikolojik etkilerin 6nemi fazla olmaktadir” seklinde ifade etmistir. Yavuzer ise;
“Bireye toplumsal deger hiikiimlerini kazandiran, ona ilk sosyal deneyim firsatini veren
aile ortaminin gelisim siirecindeki 6nemi biiyiiktiir. Ancak aile ortamindaki duygusal ve
toplumsal etkilesim yetersizligi yada kotli modellerin bulunmast bu kurumun olumsuz bir
uyarim kaynagi olmasina yol acar. Aile kurumunun yetersiz yada eksik olmasi halinde bu
eksikligi giderecek en giiclii ve organize kurumun okuldur.” diyerek aileden sonra okul

ortaminin etkisinin 6nemini vurgulamistir (Van, 1999,25-27).

Gerekli yetenek ve davraniglart yeni yetigenlere kazandirma yerlerinden en
onemlisi okullardir (Dewey,1996,1). Gilinlimiizde aileler, Ogretmenler ve yetkililer,
disiplinli bir ¢evre i¢inde, giivenli bir 6grenme ortaminin saglanmasi gerektigi konusunda

ayni1 diisiinceye sahiptirler.



Aile ortami1 ve okulun g¢evresi giivenli olmadik¢a okul ortaminin giivenli olmasini
bekleyemeyiz. Giivenli bir okul ortami, giivenli bir okul ¢evresi ve aile olusturulmasina
sikica baghidir. Vatandaglar ve ailelerin okul yonetimi iginde fiilen yer almalari da bu
nedenle kagmilmazdir. Okul i¢i ve okullar arasi iletisimin de en {ist diizeyde tutulmasi
gerekir (Van, 1999, 30). Ergenlik doneminde basta aile olmak iizere okul ve arkadas
cevresi gibi etkenler bu donemi yasayan genglerin bagimlilik yapan maddelere iliskin

tutumlarina da etki etmektedir.

Pratkanis, Breckler ve Greenwald (1989)’a gore tutumlar sosyal algimizi ve
davraniglarimiz1 degistirdikleri i¢in uzun yillar sosyal psikolojinin ana konularindan biri

olmustur (Kagit¢ibasi, 1999, 101).

Buhler’in (1969) aktardigina gére Jahn B. Watson’la 6zdeslesen davranisci ekole
gbre, tliim insan davranist ¢evre tarafindan kontrol edilir. Bu ekole karsit bir diislince
sistemi insan zihninin asamali gelisimini felsefi olarak incelemekte ve insanin bilim
acisindan anlamli bir bigimde betimlenebilecegini ileri siirmektedir. Bu goriise gore, insan
bir enformasyon iireticisidir ve tam olarak kestirilemez. Ussal degildir, 6znel bir diinyada
yasar. Milyonlarca benzersiz diger kisilikler arasinda benzersiz bir varliktir. Kesin olarak
degil, ancak goreli olarak betimlenebilir.insan, kavrayabilecegimizin &tesinde,
kavrayabilecegimizden fazla bir varliktir. Buna gore bir insanin toplumsal bir ortamda

davranigin1 anlamak i¢in, onun kafasina girmek gerekir, zira davranislarinin belirleyicileri

orada bulunur (Aydin,1998,20).

Buna gore davraniglarin belirleyicisi olan tutumlar arastirmaya deger
goriilmektedir. Lise 0Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere karsi tutumlarinin

bilinmesi, madde bagimlilig: ile ilgili yapilacak miicadele agisindan dnemlidir.

Oztirk  (1992)’iin  aktardifma gore insanlarin  uyusturucular hakkinda
bilgilendirilmesi ve onlara danigsmanlik hizmeti verilmesinin yani sira, dikkat edilmesi
gereken diger dnemli bir nokta, uyusturucu kullananlarin zihinlerinde olusturduklar1 yanls
yargilardir. Bu yanlig yargilar, kisilerin uyusturucuyu daha rahat denemelerine neden

oldugu gibi, uyusturucu kullananlarin tedavi olmaktan ¢ekinmelerine ve bdylelikle de
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uyusturucuya daha ¢ok baglanmalarina neden olmaktadir. Aslinda bu bir kisir dongiidiir.
Insanlar ¢cogu zaman, icerisinde bulunduklari durumu gizlemek ya da kendilerini hakli
cikarmak amaciyla akla yatkin, ancak kendisine sikinti vermeyecek bir neden arar
(Giingér, 1999,39). Ornegin; “Benim iradem giicliidiir, bana bir sey olmaz”, “Bir kere
denemekten bir sey olmaz”, “Esrar maddesi ot’tur, zararsizdir, zaman zaman kullanmakla
bir sey olmaz”, “Bir kere bagimli oldum, kurtulamam” gibi yanhs tutumlar madde
kullananlarin kullanma gerekgesi olarak ileriye siirdiikleri yanlig yargilardan bazilaridir. Bu
yanlis yargilarin ve yanlig tutumlarin degistirilmesi ise madde bagimliligr ile miicadele

acgisindan onemlidir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere karsi zihinlerinde olugturduklar
yanlig yargilarin giderilmesi ise ancak bu konuya iliskin 6zel bir egitimle olabilir. Kisilere
bir seyler yaptirabilmenin ii¢ yolu; “Zor kullanmak”, ‘“Para ile satin almak™ ve

“Inandirmaktir.”

Uyusturucu ile miicadele de hedef alinacak uyusturucu bagimlilar1 ve uyusturucu
kullaninminda risk grubunu olusturan kisiler i¢in inandirmak faktoriiniin agir basacagi
aciktir. Insanlarin ¢esitli nedenlerden dolay1, uyusturucuyu kendileri igin bir ¢ikis yolu
olarak gdrmeleri nedeniyle, bu diisiincelerin yine inandirma faktorii kullanilarak yok

edilmesi gerekir (Giling6r,1999,36). Bu inandirma ancak 6zel bir egitimle miimkiindiir.

Egitim, en genel anlamu ile, insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir. Bu
stiregten gecen insanin kisiligi farklilagir. Bu farklilasma egitim siiresince kazanilan bilgi,
beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir (Fidan ve Erden, 1998,123). En genis anlami1
ile egitim, sosyal yasamin siirdiiriilme aracidir (Dewey, 1996, 10). Good (1959)’a gore
egitim kisinin yasadigi toplum igerisinde degeri olan yetenek, tutum ve diger davranis
bicimlerini gelistirdigi siireglerin tiimiidiir. Ertiirk’e gore ise egitim, bireyin davranislarinda
kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (Fidan

ve Erden, 1998, 8).

Toplumu olusturan toplumsal kurumlarin toplumsal de§ismede gorevi vardir.
Egitim de bir toplumsal kurum olarak toplumsal degisme siirecinden sorumludur. Egitimin

bu sorumlulugu yerine getirmek icin yiiklendigi gorevlerinden bir tanesi de; yeni bilgiler
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tretmesidir. Hizli degisen diinyada insanlar yeni yasam bi¢imleri ve sorunlarla
karsilasmaktadir. Insanlarin, bu degismeye eski davranislariyla uymasi zordur. Egitim,
insanlarin yeni yasam bi¢imleri ve sorunlari i¢in yeni bilgiler iiretmek, yeni ¢éztimler
gostermek zorundadir. Bunun i¢in egitim, karsilagilan sorunlari ¢ézmeye yarayacak

arastirmalar yapar (Basaran, 1999, 11).

A.B.D.’de sugun 6nlenmesinde uygulanacak yontemleri tespit etmeyi amaglayan
bir arastirmada {ist diizey polis yoneticilerinin %17’si, su¢la miicadele yontemi olarak daha
fazla polis istthdam etmeyi Onerirken, %60’1 genclere yonelik egitimi desteklemektedir.
Bilimsel olarak tespit edilmis nedensellik etkenlerinin (risk faktorleri) basarili bir sekilde
ortadan kaldirilmasi sureti ile giivensizligi, siddeti ve sugu azaltan her tiirli etkinlik “sug

onleme” olarak tanimlanmaktadir (Van, 1999,11-17).

Longren (1993,59-63), suglulugu 6nleme konusunda genel olarak ii¢ yaklagim 6n

gérmiistiir. Bunlar;

a) Birincil onleme; Burada esas hedef yas siir1 tanimaksizin tiim toplum olup, nleme
stratejisi olarak toplumun egitimi konusu secilmistir. Bu egitim ailelerin ve ¢ocuklarin,
genelde, yasalara saygili, “iyi vatandas” olmalarini saglamak amaci ile yapilir. Bu 6nleme
calismalar1 sirasinda, aile bireylerini sorumluluklari hakkinda bilgilendiren, stresle basa
citkmay1 Ogreten ve problem c¢ozme yontemleri hakkinda bilgi veren genis tabanh
programlar uygulanmaktadir. Birincil 6nleme ¢alismalarinin ilk asamasinda, ebeveyn hedef
alinarak, dogum Oncesi devreden baslamak {izere aile dinamiklerinin her yonii ile ilgili
bilgiler verilir. Yavuzer (1994)’e gore; iilkemizde basari ile uygulanmakta olan ana-baba
okullari, birincil 6nleme ¢alismalarina O0rnek olarak verilebilir. Bir sonraki asamada

ebeveyn, dogum sonrasi1 devre ve ilk ¢ocukluk ¢agina ilisin konularda bilgilendirilir.

b) ikincil 6nleme ; Bu 6nleme planinda risk altindaki gruplar ve ¢ocuklar ele alinarak
Onleyici egitim programlari uygulanmaktadir. Pek ¢ok risk grubu olmakla birlikte, bunlarin
onemli bir boliimiinii diisiik sosyo-ekonomik diizeyde ve sosyal olarak izole olmus aileler

ve onlarin ¢cocuklar1 olusturmaktadir.
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¢) Uciinciil 6nleme; Bu tip 6nleme programlarinda ise, sugla dogrudan temas etmis
aileler ve bunlarin cocuklar1 hedef alinip, geri doniisiim caligmalar1 (topluma yeniden
kazandirma) ile suglulugun tekrar meydana gelmesini ve sonuglarinin agirlagmasini
Onleyici egitimsel c¢aligmalar yapilmaktadir (Van, 1999, 18-19). Lise 06grencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarina yonelik egitimin yukarida belirtilen 6nleme

yontemleri ¢ercevesinde duruma gore 6zel olmasi gerekmektedir.

Amerikali iinli ekonomist John Kenneth Galbaraith’in de belirttigi gibi egitim;
oldukca verimli bir yatirnmdir. Gergekte egitim; en karli, en pahali ve 1yi yonetilmezse

zarar1 en korkung olan yatirimdir (Kaya, 1984,13).

Buna gore madde bagimliligi ile miicadele konusunda yapilacak egitimin iyi
yonetilmemesi halinde lise Ogrencilerinde bagimlilik yapan maddelere iliskin merak
uyandirma ve destekleme riski yasanabilir. Konumuzun hassasiyeti itibari ile bu riske bir
an i¢in dahi girmek bize gelecek adina ¢ok ciddi zararlar getirebilir. Ciinkii kiiresel bakis
acistyla bugiin madde kullanimi bireyin kendini kolelestirdigi bir durumdur. Ciinki
bagimlilik, bireyle nesnesi arasinda kurulan ve bir siire sonra bireyin o6zerkligini ve
Ozgirliigiinii ortadan kaldiran bir siirece ulasmaktadir. Madde bagimliligi, insan tutum ve
davranisi ve de duyumsamasi iizerindeki yikici etkileri nedeniyle bireyi sectigi nesne
karsisinda caresiz bir kole haline getirmektedir. Boylelikle toplum, her planda bu hale
gelmis bireyin katkilarindan/giiciinden/emeginden daha da onemlisi varlik olarak bireyin
kendinden yoksun kalmaktadir. Yeryiiziinde pek ¢ok ulusun-yerine gore-genis bir niifus
grubunun bu etki ile sarsildigini varsayarak, tim toplumlarin hangi boyutta kayiplara
ugrayacagim kolayca cikarabiliriz. Bu saptamalara bagli olarak ¢agimizin en Onemli
sorunu olarak tanimlanan madde kullanim ve bagimliligi, tiim toplumlari, uluslart etkisi
altina almakta ve devletten devlete ortaklasmis onlem ve politikalarin 6ncelikli konusu
haline gelmektedir. Dolayisiyla yalnizca bu konuya bagli ortak bir dil ve anlayis
kopriistiniin 6nemi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (EGM-KOMDB, 2002,43).

Egitimin amaciin niteligi, egitim ile diger toplumsal kurumlar arasinda igten ve
stirekli bir dayanisma ve isbirligini 6ngérmektedir. Bu bir islevsel zorunluluktur (Aydin,
1998, 170). Dayanigma ve isbirliginin dnemine iligkin her bireyin énemli oldugu gercegi

madde bagimliligi ile miicadele agisindan 6nemlidir.
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Insanhigin caglar boyu tartismasiz anlastig1 belki de tek konu, ¢ocuklarin toplumun
gelecegi oldugu gercegidir. Ancak tedavi programlarina giren bir ¢ok geng, ailelerinin
O0grenmesinden Once, en az iki yildan beri madde kullandiklarin1 agiklamaktadirlar.
Uyusturucu madde kullananlarin ¢ogunun bir ailesinin olmasi ve ailesiyle birlikte yasiyor
olmasi, sadece kimsesiz ve yalniz olanlarin uyusturucuya baslayacagi tezini ciiriitmektedir.
Bununla birlikte bir ailesi olup da ger¢ek manada yalmiz olanlarin uyusturucuya
baslayabilecegi ger¢egi inkar edilemez. Bir¢ok aile kendi ¢ocuklarinin boyle maddelerle

karsilasmayacagini diisiinmektedir (EGM-KOMDB, 2004-142).

Johnson ve Medinnus (1965) ve Baumbrind (1966)’ya gore, aile i¢i iliskiler ve
anne-baba tutumlart ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en 6nemli etmenlerden
biridir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmasi, i¢inde yetistigi aile
ortaminin niteligi ile yakindan ilgilidir. Dogdugu andan itibaren ¢ocugun ana babasiyla
kurdugu iliskinin giivene dayanmasi onun daha sonraki yillarda dis diinya ile kuracag:
iligkilerin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri igin
en uygun aile ortaminin temelinde sevgi ve sayginin oldugu ve demokratik ebeveyn ana-

baba c¢ocuk iliskisi oldugu belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005, 67).

Demokratik tutumun temellerini olusturan demokrasi ile ilgili tanimlara iligkin
Biiylikdeveci’nin aktardigina gore, yapilan tamimlar genel olarak incelendiginde
goriilmektedir ki, “Demokrasi; kuramcilarin, politika bilimcilerinin hukukgularin masa
basinda kotardiklar1 bir kurum”, “ Mutlak ulagilmas1 gereken, bagimlilarina sanal cennetler
vaat eden bir ideoloji” , “Belli bir tir kurumsal diizenleme degil; insanin onurunu
diisiincesini ve inancini en iist diizeyde tutan, siirekli yeniden olusturabilen bir yasam
bi¢cimidir; o ne bir felsefedir, ne bir din ne de bir ahlak 6gretisi; bariscil bir birlikte yagsama
zeminin adidir”. Her seyden Once demokrasi, biitiin olarak insana, onun gelisimine

mutluluguna deger veren bir yasam bi¢imidir (Yesil, 2002, 2).

UNICEF’in egitim raporu’na gore; Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nin 6ngordiigi
nitelikli egitimin birbiriyle iliskili ve digerini pekistirici Ozellikte bes 0gesi vardir.
Bunlardan birisi “Yasam i¢in 6grenmedir”. Bu 68e , 0gretmeye ve dgrenmeye yonelik bir

dizi yaklagimin temelini olusturur. 21. yiizyilda yasam i¢in 6grenme, ¢ocuklarin okuma
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yazma ve sayisal islem becerilerinin yani sira yasamin temelini olusturan daha ileri ve
karmasik becerilerle donatilmalarini gerektirir. Bu beceriler, ¢ocuklarin kendilerini i¢inde
bulunduklar1 kosullara uyarlayabilmelerini ve bu kosullara gore degistirebilmelerini saglar

(Akyiiz, 2001,9).

Yasam becerileri, cocuklarin yasamin biitiin alanlarinda ortaya ¢ikan durumlar ve
sorunlarla bas edebilmeleri i¢in gerekli becerilerdir. Bu becerileri kazanabilen ¢ocuk, bu
sayede her tiirlii sorun ve durum karsisinda kendiliginden yaratict olabilir, bunlara pratik
¢Oziimler getirebilir. Bunun yaninda, toplum ve aile i¢i kararlarda etkili de olabilir.
Boylece kendi haklarina deger verirken bagkalarinin haklarma da saygi duymayi
Ogrenebilir (Akytiz, 2001,9). Kanimca bu becerilerin kazanilmasi i¢in en ¢ok gerekli olan
demokratik bir aile ortami ve dolayist ile ¢ocuklarin algiladiklar1 demokratik anne baba

tutumlarinin st diizeyde olmasidir.

Insanin, ana babasindan getirdigi gizli giice kalitim denir. Gizilgiiciin i¢inde insanin
yetenekleri de bulunur. Yetenekler, insanin biligsel, devinimsel ve duygusal giigleridir.
Bunlar cevrenin etkenleriyle etkileserek yeterliklere doniisiir. Insan yeterlikleriyle degerler
tiretir. Her insanin yetenekleri ve cevresi ayridir. Degisik yetenekler ve degisik cevre,
insani, bagkasindan ayri, kendisine 6zgii bir ben yapar (Basaran,1999, 11). Buna gore her
bireyin 6zgiinliigli dikkate alindiginda konumuzun genis bir agidan ele alinma gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii; konumuz agisindan uyusturucu madde kullaniminin sebepleri,

bu maddeleri kotiiye kullanan insan tipleri kadar ¢esitlidir (Vidal, 1998, 1).

Madde bagimlilig1 konusu ile ilgili, Tiirkiye’de ve Malatya ilinde yakalanan madde
miktarlari, sahis sayilari, kullanima iligkin bilgiler dikkate alindiginda, madde bagimlilig
ile miicadelede ¢ok kapsamli bir birliktelik i¢inde hareket edilmesi anlayisi, ortaya
cikmaktadir. Ozellikle genglik potansiyelimiz iizerinde pazar bulan uyusturucu madde
kacakeiligt konusunda, polisin yakalama c¢aligsmalar1 ve saglik teskilatinin tedavi

(13

faaliyetleri yeterli olmamaktadir. Onemli olan “ &nlem tedaviden iyidir” esasinca, bu
tehlikeyi acil hale getirmeden zamaninda gerekli tedbirleri almaktir. Bu tedbirler
cercevesinde en iyi ¢Oziim ise, siirekli egitimdir. Ancak egitim ag1 okulla sinirli kalmamali
aileden baslayarak ilgili tim c¢evreyi de kapsamalidir. Uyusturucu madde kullanmak

sugundan yakalanan sahislarin itiraflari, sorunu paylasmak zorunda kalan anne -babalar ile



15

yapilan goriismeler gostermektedir ki, bagimlilik olay1 kapali kapilar arkasinda ¢6ziilecek

kadar basit bir tehlike degildir. Soruna birlikte yaklasmak gerekmektedir.

Anayasamizin 58.maddesinde; “Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, su¢luluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin

gerekli tedbirleri alir.” seklinde belirtilmistir.

Bu baglamda Malatya Emniyet Midirliigii Kacakeilik ve Organize Suglar Sube
Miidiirliigii bagimlilik yapan maddelere yonelik miicadele kapsaminda uyusturucu
maddelerin arzina yonelik yaptig1 ¢aligmalarin yani sira, yukarida belirtilen birincil 6nlem

cercevesinde egitim faaliyetlerine devam etmektedir.

Bu arastirmada; liselerde madde bagimliliginin engellenmesi i¢in Ogrencilere
uygulanmakta olan egitimin igeriginin Ogrencilere uygun olmasmi saglamaya yardim
acisindan bu maddelere iliskin tutumlarinin bilinmesi ve bu tutumlara etki eden
degiskenlerin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu degiskenlerden 6zellikle 6grencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin 6nemine deginilmistir. Lise 6grencilerinin bagimlilik
yapan maddelere iligkin tutumlarinin olumsuz olmasi halinde bunu destekleyici tedbirlerin
alinmasi, olumlu olmasi halinde ise zihinlerde olusan yanlis yargilarin giderilerek bu
maddelere karst olumsuz gorlis beslemeleri igin gerekli ¢alismalarin  yapilmast

planlanmaktadir.
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2. Problem Ciimlesi

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlari nedir? Bu

tutumlar ¢esitli degiskenler agisindan farklilik gostermekte midir?

3. Alt Problemler

1. Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinm olumsuzluk
diizeyi nedir?
2. Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar;
a) Cinsiyet
b) Sinif diizeyi
¢) Dogum tarihi (Yas)
d) Anne dgrenim diizeyi
e) Baba 6grenim diizeyi
f) Ailenin yillik geliri
g) Anne ve babanin birlikte yasayip yasamamasi
h) Kardes sayis1
1) Annenin ¢alisip ¢alismamast
i) Baba meslegi,

degiskenleri agisindan farklilik gostermekte midir?

3. Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile algiladiklart

anne-baba tutumlari arasindaki iliski nedir?

4. Sayiltilar

1- Malatya ilinde liselerde okuyan 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin
goriis ve diistinceleri vardir.
2- Liselerde madde bagimliligin1 engellemede, lise 6grencilerinin bu maddelere

ilisin goriislerinin bilinmesi 6nemli rol oynamaktadir.
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5. Siirhliklar

1- Bu arastirma 2004-2005 yillar1 arasinda Malatya ili Belediye hudutlar
igerisinde bulunan liselerde okuyan 6grencileri kapsamaktadir.

2- Bu arastirmaya konu olan lise 6grencileri lise 1, lise 2 ve lise 3’iincii sinifta
okuyan 6grenciler ile sinirlidir.

3- Bu arastirma Malatya ili Belediye hudutlar1 igerisinde bulunan liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin madde bagimlihigna iliskin tutumlar1 ve
algiladiklar1 anne baba tutumlarina iliskin veri toplama araglarinda yer alan

sorular ile simirhdir.

6. Tamimlar

Madde ; Birey tarafindan alindiginda beyin islevlerini dogrudan etkileyerek, bedensel,
ruhsal, davranigsal ve biligsel degismelere yol agan, bagimlilik olusturan, tutum iizerine
etkili ,keyif veren ancak yasam icin gerekli olmayan her tiirli maddedir (Kagakg¢ilik ve
Organize Sug Terimleri, 2002,169) .

Madde Bagimhhgi; Madde kullaniminin devami halinde bedensel ve psikolojik olarak
kisinin 6zerkliginin ve Ozgiirligiiniin ortadan kalktigi, sosyal rollerde ve tutumda islev
kaybinin oldugu durumdur (EGM-KOMDB Yayinlari, 2002,169).

Psikoaktif Madde; Algi, duygularin, diisiince ve biling durumunu degistiren, receteli veya
regetesiz satilan ilaglar, tabii veya sentetik maddelere denir (Madde Kullanimi ile iligkili
Bozukluklar, http://med.ege.edu.tr/~ hanci/madde.html,2005).

Ogrenci ; Lise Ogrencileri.

Lise; Malatya il Merkezinde bulunan 16 adet genel Lise, 2 Anadolu Lisesi, 1 Fen Lisesi, 1
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, 3 Erkek Mesleki Teknik Lise, 2 Kiz Mesleki Teknik Lise,
3 Ticaret Lisesi, 1 imam Hatip Lisesi ve 1 Saglik Lisesi olmak iizere toplam 31 lise

kastedilmektedir.
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7. Kisaltmalar

EGM: Emniyet Genel Miidiirligii

KOMDB: Kacake¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi

TADOC (Turkish Academicy Drug and Organized Crime): Tiirkiye Uluslararasi

Uyusturucu ve Organize Suglarla Miicadele Akademisi.

TUBIM : Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi

UNODC (United Nation Office On Drug and Crime): Birlesmis Milletler Uyusturucu ve
Sucla Miicadele Ofisi.

UNICEF (United Nation Childrens’fund): Birlesmis Milletler Cocuk Destekleme Fonu.

WHO: (World Health Organization): Diinya Saglik Orgiitii

DSO: Diinya Saglk Orgiitii

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

EMCDDA: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
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BOLUM II

Bu boliimde, konuyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis ilgili arastirmalar ile

bazi kuramsal bilgiler yer almaktadir.

2.1.Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Ozkan (2002) tarafindan 1990-2000 Ogretim yilinda Adana sehir merkezinde
yapilan “Adana il Merkezinde Bulunan Liselerde Okuyan Ogrencilerde Alkol ve
Uyusturucu Yatkinliginin Arastirilmasi” konulu aragtirmada; lise 6grencileri arasinda alkol

ve uyusturucu yayginligi ve nedenlerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu arastirma tabakali kiime Ornekleme yontemi ile belirlenen 10 lisedeki 2352
Ogrenici lizerinde yapilmistir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin %50,1°1 (1179) erkek,
%49,9’u (1173) kiz olup bunlarin %34,7’s1 (815) lise 1, %36,6”s1 (860) lise 2 ve %28,7’si

(677) lise 3 ogrencileridir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Ogrencilerin émiir boyu uyusturucu madde kullanimi %]1,7 olarak tespit edilmistir.
Omiir boyu uyusturucu madde kullanimi lise 1’de %1, lise 2’de %1,6 ve lise 3’de
%2,6’dir. Bu sonu¢ smif diizeyi agisindan anlamlidir. Erkek Ogrencilerde Omiir boyu
uyusturucu madde kullanimi1 kiz 6grencilere oranla iki kat daha fazladir. Bu bulguya gore

sinif diizeyi yiiksek olan erkek 6grencilerde madde kullanimi daha yaygindir.

Ogrenciler tarafindan en fazla kullamlan uyusturucu madde esrar maddesidir.
Baslama yas1 en kii¢iik olan uyusturucu madde uhu’dur. Ogrenciler arasinda uyusturucu
madde kullanmaya iten en Onemli sebepler; arkadas cevresi (%50) ile sorunlardan
uzaklagma istegidir (%40). Son 12 ay igerisinde okul smirlar1 icerisinde kendilerine
uyusturucu madde teklif edilen 6grencilerden %5’inin uyusturucu maddeyi kullanmaya

basladig belirlenmistir.
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Bu arastirma sonucunda gengleri alkol ve uyusturucu bagimliligindan korumak i¢in
bu maddeleri kullanma nedenlerine alternatif yollar liretmenin gerekli oldugu, cocuklarin
olgun goziikmek, ergenlik doneminin verdigi sorunlarla miicadele etme, bir grup icerisinde
kabul edilme, anne babaya karsi koyma ve onlardan farli olma gibi istek ve kaygilarim
ciddiye alinmasi ve bu sorunlar1 asabilecekleri sosyal firsatlarin verilmesinin O6nemi

vurgulanmustir.

Ak (1996) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerine Uyusturucu-Uyarict1 Madde
Kullaniminin Zararlarina iliskin Saglhk, Egitim Gereksinimleri” konulu arastirmada lise
Ogrencilerinin sigara, alkollii icki, uyusturucu-uyarict madde kullanimina yaklagimlart ve
saglik, egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve uygulanabilir Oneriler gelistirilmesi

amaglanmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 14 ile 16 yas grubu arasinda yer alan 980 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan oOgrencilerin % 43,6’s1 erkek % 56,3’i kiz’dir.

Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Lise oOgrencilerinin %54,4’line gdre, uyusturucu — uyarici maddeler, oliimii,
%31,2’sine gore toplumsal sorunu, %29,6’smna gore merak, %22,2’sine gore kagcis,
%21,6’sma gore baska bir diinya, %?21,6’sina gore ise genglik gibi kavramlar

cagristirmakta oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin  %59,8’inin, uyusturucu-uyarict madde kullanimin &nlenmesine
yonelik kampanyalarda aktif rol almak ve sorumluluk iistlenmek istedikleri, %80,5°1
uyusturucu-uyarict maddelerin kullanilmasindan dolayr meydana gelen sorunlarin
giderilmesinde toplum bilincinin gelismesinin 6nemli bir rol oynayacagini, % 90,6’s1
uyusturucu-uyarict maddelerin kullanimin1 gerek diinyada gerekse iilkemizde toplumsal

acidan 6nemli bir saglik sorunu oldugunu diisiindiikleri bulgulanmigtir.

Ogrenciler, bagimlilik yapan maddeler konusunda konferanslar, radyo-televizyon,
ilgili dernek/kuruluslar, kitap—brosiir ve ailelerden bagimlilik yapan maddelerin zararlarina

iligkin bilgi almak istediklerini belirtmislerdir.
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Bagimlilik yapan maddelerin zararlarina iliskin bilgileri, 6grencilerin %41,8’1
aileden, %34,7’si bagimli olan birisinden, %26,1’i radyo ve televizyondan, %24,8’1

ogretmenden , %24,6’s1 ise bir doktordan 6grenmek istedigini belirtmistir.

Bagimlilik yapan maddelere iliskin bilgi diizeyi ile ilgili, d6grencilerin %23,6’s1
kendilerini yeterli diizeyde, %39’u orta diizeyde, %36,8’1 ise yetersiz diizeyde gormektedir
Ogrencilerin %68,7’sine gore bagimlilik yapan madde kullaniminda riskli yas 15-18,
%11,8’ine gore 11-14, % 9,4’una gore ise 7-10 yas grubudur.

Ogrencilere gore, alkol ve madde bagimliligimin artmasinin sebepleri, % 65 oranla
egitimsizlik ve bilgi eksikligi, % 43,4 oranla ise aile yapisindaki degisikliklerdir.

Ogrencilerin % 41’1 madde bagimlilig1 konusunda medyanin yaklagimini gergekei, %43,8’1

egitici, % 23,1°1 6zendirici bulmaktadir.

Ogrencilerin haftalik hargliklari ile, ailelerin ortalama aylik geliri arasinda anlamli
iliski vardir. Buna gore haftalik harclik artikca sigara ve alkol gibi maddelerin kullanim

artmaktadir.

Ogrenciler genellikle dzenti, merak, stres ve ¢evreye uyma ve gruba ait olma gibi
sebeplerle, sigarayr ilk kez denemisler ve zevk, eglence, sorunlardan uzaklasma gibi
nedenlerden &tiirii  sigaray1 kullanmaya devam etmislerdir. Ogrenciler alkollii i¢ki igme
aligkanligina, kutlama partilerinde, 6zel toplantilarda, c¢evreye uyma ve merak gibi

nedenlerle baglamislardir.

2004 yilinda TADOC biinyesinde faaliyet gosteren Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhiligini1 Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan uyusturucu madde
kullanmaktan dolay1 haklarinda yasal islem yapilan kisilerin genel bir profilinin ortaya
cikartilabilmesi, kullanicilarin maddeye baslama nedenleri, madde kullanimina basladiktan
sonra nelerin degistigini tespit etmek amaciyla 53 maddelik “Madde Bagimliligi Soru
Formu” olarak U Formu diye adlandirilan uygulamaya baglanmistir. Bu ¢alismada madde
kullanicilarinin  sosyal-kiiltiirel ve ekonomik durumlari incelenmistir. Ancak formlar
goniilliik esasina gore dolduruldugundan yil igerisinde hakkinda iglem yapilan kisi sayisi

ile anketi cevaplayan kisi sayisi esit miktarda olmamaktadir. Madde kullandigin1 kabul
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etmek, sosyal olarak kabul gérmedigi gibi yasal bir takim yaptirimlar1 da icermektedir.
Aragtirmalar, kisilerin madde kullandigini rapor ederken, bazi bilgileri sakladiklarini
gostermektedir. Dolayisiyla bu orani, “madde kullananlarin sayisi” olarak degil, “madde
kullandigin1 rapor edenlerin” sayisi olarak kabul etmek gerekmektedir. Bu arastirmanin
temel hedefi, madde kullanmaktan dolay1 yasal islem yapilan sahislarin genel bir profilini
ortaya c¢ikartabilmektir. Dolayisi ile Tiirkiye profili arastirmasi degildir. Fakat yapilan bir
cok bilimsel arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. ( EGM-KOMDB, 2005,94)

Madde kullanim formlarinin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular asagida belirtilmistir;

Arastirmaya 890 erkek ve 32 Kadin olmak iizere 922 kisi katilmistir. Madde
kullanicilarinin, %3’ kadin, %97’si erkektir. 1k kullamm yas1 %29 oraninda 15-19 ve
%28 oraninda ise 20-24 yas araligidir. Madde bagimlilarinin, %68’1 ailesi ile, %151
arkadaglari ile birlikte, %13’ ise yalniz yasamaktadir. Madde kullanim nedenleri sirasi ile,
merak, arkadas etkisi ve kisisel-aile sorunlaridir. Bagimlilik yapan maddeler arasinda genel
olarak ilk kullanilan madde, %91 oraninda sigara, %355 oraninda alkol, %75 oranla ise
esrar oldugu goriilmiistir.Madde bagimlilari, maddeyi ilk olarak cogunlukla arkadas

cevresinden elde ettikleri gibi, genel olarak da arkadas ¢evresinden elde etmislerdir.

Bagimlilik yapan maddeler, %36 oraninda ev ortaminda, %26 oraninda terk
edilmis yerlerde, %11,5 oraninda ise eglence yerlerinde elde edilip kullanilmistir (EGM.-
KOMDB,2005,94-108).

Ogel ve Arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan “Gengler Arasinda Sigara, Alkol ve
Madde Kullanim Yayginhigi ile Ozelliklerinin Degerlendirilmesi-SAMAY 98”  adh
aragtirmada, gencler arasinda madde kullanim yayginligi, kullanicilarin ozellikleri ve
kullanicilarin bagimlilik yapan maddeye iliskin tutumlar ile bilgi diizeyleri incelenmistir.
Bu c¢alisma, Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakir, Istanbul, izmir, Kocaeli,
Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon ve Van illerinde bulunan, 15-17 yaslar1 arasinda olan
8674’1 kiz, 9846’s1 erkek olmak {iizere, lise 2.simif Ogrencileri lizerinde yapilmustir.
Aragtirma 1998 yilinin Nisan ve Haziran aylarinda, okul déneminde yapilmistir.

Aragstirmada elde edilen bulgular agagida yer almaktadir;
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Ogrencilerin %22’sinin giinde en az bir kez sigara ictikleri, Eskisehir, Diyarbakir
ve Van’ da sigara kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu, Adana, Ankara ve Malatya’ da ise
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Malatya’ da yasam boyu sigara kullanma oraninin
%59,1, son iki ayda, en az bir kere sigara kullanma oraninin %43,2, son otuz giinde sigara

kullanma oraninin ise %72,3 oldugu tespit edilmistir.

Izmit, Mugla, Erzurum, Antalya’ da, alkol kullanim, diger illere gére daha fazla,
Diyarbakir, Malatya, Sivas’ da alkol kullaniminin daha diisiik oldugu, Malatya, Erzurum
ve Van’ da 6grencilerin ¢ogunlukla alkollii i¢kilere ulasabilmeyi ¢ok zor olarak gordiikleri

belirtilmistir.

Bagimlilik yapan maddeler icerisinde, sigara ve alkolden sonra, iilkemizde en ¢ok
kullanilan maddelerin ugucu maddeler oldugu ve bu maddelerin Mugla, Kocaeli, Sivas,
Eskisehir ve Izmir’ de yiiksek diizeyde kullanildig1, Malatya, Ankara, Adana’da ise diger

illere gore daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Esrar kullanimimin, Izmir, Istanbul, Mugla ve Antalya’ da daha sik gériildiigii,
Malatya, Erzurum, Trabzon, Ankara ve Sivas’da ise diger illere gore daha az oldugu,
yasam boyu esrar kullanimi en az olan ilin %0,5 ile Malatya oldugu, eroin maddesi
kullaniminin, Mugla, Antalya, Adana ve Izmir’ de yiiksek oranda, Erzurum, Malatya,

Diyarbakir ve Trabzon’ da ise diisiik oranda oldugu gozlenmistir.

Ecstasy kullanimi Mersin, Mugla, Adana, Antalya, Denizli, izmir, Istanbul’da
daha siklikla goriiliirken, Diyarbakir, Van, Erzurum, Malatya ve Trabzon’da daha az
oldugu belirlenmistir. Bagimlilik yapan maddeleri kullanim yasi, sigara i¢in ortalamal4,
ucucu maddeler i¢in ortalama 15 olup, alkol ve esrar i¢in diger maddelere oranla yas

diizeyi daha kiictiktiir.

Madde bagimlist olan &grenciler, olmayan Ogrencilere gore daha fazla oranda
parcalanmis ailelerden gelmektedir. Madde denemis ve denememis 6grenciler arasinda,
anne-babalarin egitim diizeyi agisindan anlamli fark goriilmiistir. Madde denemis
Ogrencilerin, babalar1 ¢ogunlukla ilkokul mezunudur. Madde kullanmig Ogrencilerin,

kullanmayanlara gore anne veya babalari ile sorunlarini daha az paylastiklarini, aileleri ile
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cok farkli diisiinceye sahip olduklar1 seklinde bir goriis besledikleri belirlenmistir (Ogel,
2001,104-176).

Ogel ve Arkadaslart (1997) tarafindan  yapilan “Madde Kullanicilarinmn
Ozellikleri: Tiirkiye’de Cok Merkezli bir Arastirma” adli arastirma kapsaminda, Adana,
Ankara, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Kocaeli, Istanbul, izmir, Trabzon, Van ve Kibris’
da bulunan ve anahtar kisi olarak degerlendirilen 72 madde bagimlisi, 14’{i madde
bagimlisi olan kisilerin aile iiyeleri, digerleri ise giivenlik ve hukuk gorevlileri, madde
bagimlilarin arkadaslarindan olusan 149’u erkek, 37°si kadin, 182 kisinin goriisiine

basvurulmustur. Bu arastirmada elde edilen bulgular 6zetle soyledir;

En yaygin olarak kullanilan madde, esrar maddesi, Van bdlgesinde ise en ¢ok
kullanilan madde eroin maddesidir.Esrar maddesi kullanan kisilerin yaslar1 ile bu maddeye
baslama yasi1 i¢in genis bir aralik gdzlenmistir. Kullanicilarin 6nemli bir kismu daha ¢ok
orta yas grubunda bulunmaktadir. Hap kullanicilar1 ise daha ¢ok 25 yas altindadir. Hap ve
esrar kullanma yasi tiim bolgelerde 16-17 dir. Eroin kullanim1 genellikle 20 yas iistiindedir.
Ugucu madde kullanimi genel olarak 12-18 yas araliginda olup, 10 yasa kadar

diismektedir. Madde bagimlilari cinsiyet acisindan ¢ogunlukla erkeklerden olugmaktadir.

Bagimlilik yapan maddeleri kullanan kisilerin genel olarak, aile iligkilerinin bozuk
oldugu, ailelerini anlayigsizlikla sugladiklari, kendilerine baski kurmaya calistiklarin
bildirdikleri ifade edilmistir. Arastirma sonucunda, madde kullanimina yol acan gergek
nedenlerin goriilmedigi, sadece kisinin madde kullanmasina odaklandigi vurgulanmistir

(Ogel, 2001,13-24).

Aksu (2002) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinde Psikoaktif Madde Kullanimi
ve Siddet Davranis1” konulu arastirmanin amaci; gencleri psikoaktif madde kullanimi ve
siddet davranigina iten sebeplerin tespit edilip bu konu ile ilgili alinacak tedbirlerin ortaya
konulmasidir. Arastirmada Orneklem olarak 2000-2001 Ggretim yilinda Elazig il
merkezinde il genelindeki okul 6grenci sayilari, sosyal kiiltirel ve ekonomik yonden
dikkate alinarak her kesimi esit temsil edecek sayida ve 6zellikte okullarda olmak {iizere

1100 lise 6grencisi denek olarak alinmigtir. Calismaya katilan ortalama yas grubu 16 olup,
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14-21 yas gruplan arasinda olan 1100 6grencinin 719°u (%65.4) erkek, 381’1 (%34,6)
kizdir.

Dogu Anadolu bolgesinde bulunan ilimiz Malatya ile komsu olan Elazig ilinde
yapilan bu calisma cografi konum ve soyso-kiiltiirel agilardan benzerlik tasidigindan

sonuclar1 bizim agimizdan énemlidir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Genel olarak ogrencilerin daha ¢ok temini kolay olan maddeleri segtikleri, bu
maddeleri arkadas ¢evresinden temin ettikleri ve aile kontroliinden uzak sokak ortaminda
kullandiklari, kenar mahalle ve gecekondularda oturan, ailesinde ve ¢evresinde psikoaktif
madde kullanan, aile iliskileri kotli, okul basarist diisiik ve siddet davranisi sergileyen

genglerde madde kullaniminin daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencilerinde en az bir kez bagimlik yapict madde kullanma orani %6,8
olarak belirlenmis, benzer sekillerde 1991 ve 1995 yillarinda yapilan c¢aligmalar ile
karsilastirilarak son yillarda iilkemizde psikoaktif madde kullanimindaki hizli artis ortaya

konulmustur.

Cinsiyet degiskeni acisindan erkeklerin (%9,6) , kizlardan (%1,6) 6 kat daha fazla
madde kullandig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak bolgedeki soysa-kiiltiirel yasanti
baglaminda kiz ¢ocuklar iizerindeki kontrol ve disiplinin, erkek ¢ocuklardan daha fazla

olmasi seklinde ifade edilmistir.

Dogum tarihi veya yas degiskeni acisindan madde kullanmaya baslayanlarin
%352’sinin 15-16 yaslarinda olduklar1 belirlenmistir. Bunun nedeni olarak bu donemdeki
bireylerin kendisi ve ¢evresi ile ¢atisma icersinde olmasi, ailede ilgi ve sefkat azliginin
bireyin ebeveynden kopmasina, olumsuz ¢evre ve kotii arkadas iliskilerine itmesi, deger
yargilart tam olugsmayan ergenlerin arkadas grubu igerisinde yer alabilme ve aile

baskisindan kurtulabilmesi i¢in her sdyleneni diisiinmeden yapmasi olarak belirtilmistir.

Madde cinsine gore en fazla kullanilan madde; ugucu maddeler (%25) ve esrar
(%22,5)’dir. Ogrencilerin %350,7’sinin maddeyi arkadas ¢evresinden elde ettigi, %36’sinimn
ilk kez sokakta, %26,7’sinin ise arkadas evinde kullandigini ifade ettigi ortaya ¢ikmuistir.



26

Bunun nedeni, bolgedeki ailelerin ergenler lizerindeki baskisindan dolayi, arkadas

cevresinin sagliksiz ve denetimsiz sokak ortamina kaymasi seklinde degerlendirilmistir.

Aile ortami ve ¢evre ortami dikkate alindiginda, ailesinde madde kullanimi
olanlarin %50’si, c¢evresinde madde kullanimi olmayanlarin ise %?20,9’unun madde
kullandig1 tespit edilmistir.Madde kullananlarin ¢ogunlukla sosyo-kiiltiirel ve ekonomik

seviyesi diisiik (%10,5) ve gecekondu da yasayan 6grencilerden olustugu gézlenmistir.

Aile ortami ve anne baba tutumlar1 dikkate alindiginda, asir1 koruyucu tutum
sergileyen ailelerde (%21,7) ve cocuk sayisinin fazla olmasi nedeni ile yeterince ilgili ve
sevgi saglanamayan dort ve iizeri ¢ocuklu ailelerde (%8,1), hayatlarinin bir evresinde de
olsa madde kullanim orami yiiksek olarak belirlenmistir. Bu sonugtan hareketle ailenin
cocuklara karst gosterecegi, ilgi, sevgi ve disiplinde dengeli olmalarinin 6nemi
vurgulanmistir. Anne-baba egitimi agisindan, anne-babanin egitimi ve genclerin psikoaktif

madde kullanim1 arasindaki iliskide anlamli fark bulunmamugtir.

Aile i¢i siddet agisindan, aile i¢i siddetin yasandigi, babasi tarafindan annesi
doviilen ¢ocuklarda, madde kullanim orani %26,7 iken herhangi bir nedenle pargalanmis
ailelerde ise madde kullanim oram1 %25 olarak tespit edilmistir. Ayrica sozlii hakarette
bulunan ailelerin ¢ocuklarinda madde kullanim orani %7,2’dir. Bunun nedeni aile igi
siddetin ¢ocuklar iizerinde c¢ok ciddi sekilde psikolojik travma olusturmasi, bununda
cocuklarda madde kullanimi ve siddet gibi davramis bozukluklarina yol ag¢masina

baglanmistir.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari agisindan babasi ilgisiz-baskici olanlarin
%14,2’s1, annesi 1ilgisiz-baskici olanlarin %10,6’sinin psikoaktif madde kullandigi, bunun
sonucu olarak evden kacanlarin %30’u, evden kovulanlarin %?27,3’l, evden
kactiginda/kovuldugunda sokakta kalanlarin %40,4°l, arkadas evinde kalanlarin ise
%24,2’sinin madde kullandig1 tespit edilmistir. Bunun nedeni, anne-baba baskisindan
dolay1r ¢ocugun aileden uzaklasip sokak arkadaslarimin ve olumsuz gevrelerin etkisine

girmesi, cocuklarda madde kullanimini agik bir seklide arttirmasi seklinde ifade edilmistir.
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Okuldaki basar1 durumuna gore, yagamlar1 boyunca en az bir kere madde kullanim
orani, okul basaris1 zayif olanlarda %21 , okulda kalacak kadar devamsizlig1 olanlarda
%25,8 ve okulda disiplin cezasi alanlarda %31,1 gibi yiiksek degerler belirlenmis, aldig:
disiplin cezasi sayis1 arttikga da madde kullanim oraninin arttig1 (bir kez: %23,5, iki kez :

%37,5, ¢ kez : %54,5) sonucu elde edilmistir.

Ogrenciler arasinda herhangi bir iste calisanlar (%14,1), ¢alismayanlara (%4,2)
gore daha fazla madde kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler arasinda sik sik kavga
edenlerin % 25’1 ve bicak-silah kullananlarin % 50’sinin psikoaktif madde kullandiklari

gbzlenmistir.

Arman (1993) tarafindan yapilan “Ucucu Madde Bagimlilarinin Sosyo-Demografik
Ozelliklerinin ve Ailelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarmm Incelenmesi” konulu
aragtirma 1992 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi servisinde yatan 35
ucucu madde bagimlis1 lizerinde yapilmistir. Arastirmada bagimlilarin  6zelliklerini
belirlemek amaciyla bir sosyo-demografik oOlgek ile bagimlilarin ailelerini algilayis
bicimlerini belirlemek amaciyla, algilanan anne-baba davranmiglarinin envanteri

uygulanmistir.

Arastirma sonucunda, ugucu madde kullanan ¢ocuklarin biiyiik bir ¢cogunlugunun
arkadag cevresinin tesviki ile madde kullanmaya bagladiklari, ugucu maddelerin ucuz ve
temini kolay oldugu icin kolay bir sekilde elde edildigi, kullanan kisilerin genelde ugucu
maddelerin kullanildig: isyerlerinde ¢aligtiklari, ailelerinin sosyo-ekonomik seviyelerinin
diisiik oldugu, anne babalarin bir kisminin bosanmis yada ayr1 yasamakta oldugu

bulgulanmustir.

Yiicedag (1994) tarafindan yapilan “Ergenlik Dénemi Problemleri ile Anne-Baba
Tutumlar1 Arasindaki Iliski” konulu arastirmada, ergenlik dénemindeki problemleri ile
cocuklarin algilamig olduklar1 anne-baba  tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada 1992-1993 egitim ogretim yilinda Istanbul ili, Bakirkdy ilgesi siirlari
icindeki devlet liselerinde 6grenim goren 16 yasindaki 691 lise 2. sinif 6grenci iizerinde

yapilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular sunlardir;



28

Arastirmada belirlenen problem alanlarinin sayis1 bakimindan en ¢ok korelasyonun
goriildiigli anne ve baba davranislari; duygusal cezalandirma ve ilgi-sefkat gosterme
davraniglaridir. Problem alanlar1 ile duygusal cezalandirma davranislar1 arasinda pozitif,

ilgi-sefkat gdsterme davranislari ile de negatif anlamli iliskiler bulunmustur.

Gerek anne, gerckse babamin “Ilgi-sefkat gosterme” davramglar azaldiginda
ergenin “sosyal bos zaman faaliyeti” alanindaki problemlerin arttigi, “koruyuculuk” ve
“duygusal cezalandirma” davraniglar1 arttikca yine bu alandaki problemlerin arttigi

belirlenmistir.

Aragtirmada ulagilan bir diger sonug, annelerin “koruyuculuk™ davraniglar ile,
ergenlerin “sosyal bos zaman faaliyetleri”, ‘“sosyal-psikolojik iligkiler” ve “kisisel-
psikolojik iligkiler” alanlarindaki problemlerin pozitif anlamli iligkiler gostermesidir.
Ayrica, “sosyal bos zaman faaliyetleri” alanmiyla babalarin “koruyuculuk™ davranislari

arasinda da pozitif anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Saymm (2000) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerini Bilgilendirmenin Madde
Konusundaki Gériislerine Etkisinin Incelenmesi” konulu arastirmanin amaci; dgrencilerin,
uyusturucu madde hakkindaki goriislerini belirlemek ve bu konuda verilen egitim

sonrasinda, goriislerinde olumlu bir degisikligin olup olmadigini ortaya koymaktir.

Arastirmada, 1999-2000 6gretim yilinda Istanbul ili Kadikdy Mehmet Beyazit
Lisesinde 2.sinifta 6grenim goren, yaslar1 14-18 arasinda bulunan 113 erkek, 87 kiz olmak

tizere toplam 200 6grencinin goriisiine bagvurulmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi AMATEM Kklinigi ve Ozel Okullar Dernegi’nin isbirligi ile hazirlanan, iilke
genelinde uygulanmas: diisiiniilen, fakat ilk olarak Istanbul’daki ilkdgretim okullar1 ve
liselerde uygulamasina baglanilan “Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi”nin
materyalleri kullanilmistir. Bu materyallerden, calismada kullanilanlar; “Egitimin
Etkililigini Degerlendirme Testleri”, “Ogrenciler igin Video ve Program Degerlendirme
Formu”dur. Egitimin etkililigini degerlendirme testleri, 6n ve son test olarak egitimin

etkinligini degerlendirmek i¢in hazirlanmustir. Ogrenciler i¢in hazirlanan video egitimi ise,
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egitim sirasinda kullanilan, dort boliimden olusmakta, 62 dakika siirmektedir. Uygulama
sirasinda, Ogrencilerin de fikirleri alinarak, tartisma ortami saglanmaktadir. Program
degerlendirme formu ise, Ogrencinin egitim konusundaki diislincelerini ve egiticiyi

degerlendirmeleri i¢in hazirlanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular sunlardir;

Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin goriis ve tutumlarinda, egitim
sonrasinda olumlu gelismeler gozlenmistir. Kiz o6grenciler, erkek ogrencilere oranla
egitimden daha fazla yararlanmislardir. Genel olarak &grencilerin egitimde kullanilan
materyalleri begendikleri, faydali bulduklar1 ve egitimden ¢ok yararlandiklar

diistincesinde olduklari ifade edilmistir.

Berkem, Ipek ve Arkadaslari (2002) tarafindan yapilan “Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim Yaygimliginin ve Ozelliklerinin Belirlenmesi” konulu arastirmanin amact;
orgiin egitim sistemimizde ergenlik donemine denk diisen ilk 6gretim ikinci kademe ve lise
ogrencileri arasinda; bagimlilik yapict maddelerin (Sigara, alkol ve uyusturucu maddeler)
kullanim yaygimligimin saptanmasi, bu maddelerin kullanimina iligkin olan faktorler ile
ogrencilerin bu maddelere iligkin tutumlarinin belirlenerek bu konuda yapilacak miicadele
icin gerekli temel verilerin elde edilmesidir.Arastirmanin 6rneklemini Bursa ili Osmangazi,
Yildinnm ve Niliifer ilgelerindeki 56 okulda okuyan 1412 6grenci olusturmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Anne ve babalarin birlikte/ayr1 yasama durumlar1 ile 6g8rencilerin uyusturucu
madde kullanma durumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anne ya da babanin

Olmiis olmasi durumu ile benzer bir iligki bulunamamustir.

Uyusturucu madde denemis olan Ogrenciler, deneme nedenlerinin basinda
%20,8’lik bir oranla “bilmeden” denediklerini ifade etmislerdir. Diger nedenler olarak

%26,6’lik oranla “merak” ve %19 oranla “arkadas teklifi” olarak belirlenmistir.

Ogrenciler uyusturucu madde kullaniminin zararlar1 konusunda sorulan sorulara
%71,8 oraninda dogru cevap vermislerdir. Uyusturucu madde kullanan bireylerde
goriilebilecek degisiklikler konusundaki sorulara ise %71,3 oraninda dogru cevap

vermislerdir.
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Ogrencilerin ailelerinde, okullarinda ve arkadas g¢evrelerinde, bagimlilik yapan
maddeleri kullanan kisilerin olmasi ile, 6grencilerin bu ¢evredeki kullanilan maddeyi
kullanmalar1 arasinda iliski bulunmustur. Ogrencilerin yakin ¢evresindeki Kkisilerin
bagimlilik yapan maddeleri kullanmasinin, 6grenciler igin risk olusturacagi vurgulanmistir.
Ogrenciler arasinda en yaygin  kullanilan madde %55,2’lik oraninda hap olarak

belirlenmistir.

Ercan (2004) tarafindan yapilan “Liselerde Okuyan 16 Yasindaki Ogrencilerin
Bagimlhilik Yapan Maddelere Iliskin Farkindalik Diizeyi” konulu arastirmanin amaci lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin farkindalik diizeyinin belirlenmesi ve

Onleyici egitim ¢aligmalarinin bilimsel temellerinin gii¢lendirilmesidir.

Arastirmada 6grencilerin sigara, alkol, esrar, eroin, kokain (crack), amfetaminler,
ecstasy, gamahidroksibiitirat (GHB), liserjik asid dietilamin (LSD), metodan, sihirli mantar
(magicmushroom), trankilizanlar, sedatifler ve anabolik steroidlere iliskin farkindalik
diizeyleri incelenmis ve tiimii bir arada “bagimlilik yapan maddeler” olarak

nitelendirilmistir.

Bu arastirmada 6rneklem olarak Istanbul ilindeki tiim resmi ve dzel ortadgretim
kurumlarinin 6grencileri arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 11 farkli ilgede
bulunan 16 lisede 6grenim goéren 1987 dogumlu 461 G6grenci denek olarak alinmistir.
Arastirmada Avrupa Konseyi-Pompidou tarafindan gelistirilen ESPAD soru formu

uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Ogrencilerin  %13,4’ti arada bir sigara igmenin zarar vermeyecegini
diisiinmektedirler. Genglerin hi¢ risk yoktur diye goriis sahibi olduklar1 maddelerin en
basinda sigara, alkol ve esrar gelmektedir. Diger maddelere iligkin goriislerine bakildiginda
ise gengler en az % 3 oranda tim maddelerin kullaniminda risk gérmemektedirler. Buna
iliskin yorum ise, grubun bu diisiince tarzin1 yansitiyor olmasinin ciddi anlamda risk
olusturdugu, genclerimize bilgilendirme konusunda ulasilamadiginin ve bu gruplara

yonelik 6zel 6nlemlerin alinmasi gerektigi seklinde yapilmistir.
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Ogrencilerin % 44’iiniin tiim yasamlar1 boyunca en az bir kez sigara igtikleri,
%12’sinin ise son bir ay igerisinde sigara igtikleri belirlenmistir. Ogrencilerin % 41’
yasamlar1 boyunca en az bir kez alkol ictiklerini, %18,3’1i ise son 30 giinde en az bir kez
alkollii igecek igtiklerini belirtmislerdir. Alkollii ickiler arasinda en ¢ok tiiketilen biradir.
Bagimlilik yapan maddelerden, sigara i¢in ilk deneme yasi1 olarak 11 ve alt1, bira i¢in 15,
ucucu maddeler ve esrar i¢in 16 olarak belirlenmistir. Gengler arasinda en ¢ok duyuldugu
belirtilen maddeler, eroin, kokain, esrar ve ecstasy iken, en az duyulanlar, crack, sihirli
mantar, Lsd, Ghb’dir. Ogrencilerin %2’si yasam boyu esrar kullandiklarini, % 0,9’u son 12
ay icerisinde esrar kullandiklarini belirtmislerdir. Son 30 giinde ise esrar kullanan yoktur.
Bagimlilik yapan maddeler arasinda yasal olmasi nedeni ile en kolay elde edilenler, sigara
ve alkoldiir. Sigara ve alkolden sonra ise, ugucu maddelerin temininin daha kolay oldugu
belirtilmigtir. Ogrenciler bagimlilik yapan maddeler kullanimi sonrasinda, arkadaslari
arasinda problem yasadiklarini, kendilerine ait egsyalar1 kaybettiklerini, hastaneye

kaldirildiklarin1 ve sonrasinda pisman olacaklar cinsel iliskiye girdiklerini bildirmislerdir.

Yagcr (1998) tarafindan yapilan “ Ortadgretim Kurumlarinda Gorev Yapan
Egitimcilerin Uyusturucu ile Miicadelede Etkililik Diizeyleri” konulu arastirmanin amaci,
orta 0gretim kurumlarinda gérev yapan yoneticilerin rehber 6gretmenlerin ve siif rehber
Ogretmenlerinin uyusturucu ile miicadelede etkililik diizeylerine iliskin goriislerini ortaya

koymaktir.

Arastirmanin evreni, Ankara ili Cankaya, Mamak, Altindag, Ke¢idren, Yenimahalle
iclerinde gorev yapan 47 rehber 0gretmen, 2009 siif rehber Ogretmeni ve 244 okul
yoneticisinden olusmustur. Rehber 6gretmenler ve yoneticilerin tamami 6rneklem olarak
alinmis, smif 6gretmenlerinden ise random yontemi ile belirlenen 10 okulda calisan 204
kisi arastirmaya dahil edilmistir. Sonu¢ olarak 244’i okul yoneticisi, 204 simif rehber
Ogretmeni, 47’°si rehber 6gretmen olmak tizere toplam 495 kisiye anket uygulanmis, 215
okul yoneticisi, 202 sinif rehber O6gretmen ve 40 rehber Ogretmenin anketi gecerli

goriilmistiir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Rehber 6gretmenler, sinif rehber 6gretmenler ve yoneticilerin uyusturucu maddeler
hakkinda sahip olduklart bilginin “orta” diizeyde, uyusturucu maddeleri ve bagimlilar

13 99

tanimada ise “az” diizeyde oldugu, uyusturucu ile miicadeleye yonelik etkinlikleri
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diizenleme konusunda “az” diizeyde yeterli olduklari, hizmet i¢i egitim kurslarina
katilmada, uyusturucu ile miicadele etkinliklerinde, 6grencilerle isbirligi yapmada, gorev
almada daha istekli olduklarini bulgulanmistir. Sonu¢ olarak; egitimcilerin uyusturucu
madde bagimliligi konusunda ciddi bir egitime gereksinimleri oldugu ve okullarda

uyusturucu ile miicadele etkinliklerine yeterince 6nem verilmedigi goriilmiistiir.

Ozdemir (2001) tarafindan yapilan “Ugucu Madde Kullanimi ve Siddet” konulu
arastirma sokak cocuklari iizerinde yapilmistir. Aragtirmanin amaci; ugucu madde kullanan
cocuk ve genclerle ayni psiko-sosyal kosullar (aile problemleri, sosyo-ekonomik
yetersizlikler, egitim ve kiiltiir sorunlar1 vb.) i¢inde bulunan ve ugucu madde kullanmayan
genglerin, siddet ve suga yoOnelik davranig verilerinin karsilastirilarak farkliligin olup
olmadiginin belirlenebilmesi ve ucucu madde kullanimi ile siddet arasindaki iliskinin
nedenleriyle agiklanabilmesi ve ucucu madde kullanan genglerin sosyo-demografik

ozellikleri, kisilik yapilar1 ve siddet iceren su¢ davranigina egilimlerinin saptanmasidir.

Arastirma ugucu madde kullanan % 46°s1 Istanbul dogumlu olan ve yas ortalamasi
16 olan uyusturucu madde kullanan 50 cocuk ile ucucu madde kullanmayan kontrol
grubunu olusturan %352’si Istanbul dogumlu tamami erkek ve yas ortalamasi 14 olan 50

cocuk olmak tizere toplam 100 ¢ocuk tlizerinde yapilmistir.

Arastirma sonucunda, sosyo-demografik acidan karsilastirildiklarinda madde
kullanan grubun parcalanmis ailelerden geldikleri, siddet davranisiyla karsilastiklar: ve
ailelerinde alkol-madde bagimliligi Oykiileri oldugu goriilmiistiir. Diger demografik
ozellikler agisindan iki grup arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Baskalarina yonelik
fiziksel siddet uygulama her iki grupta da benzer orandadir. Kendilerine yonelik ve
cevreye yonelik fiziksel siddet uygulama, su¢ isleme, psikopatik egilim ve psikiyatrik

yakinmalar madde kullanimi olmayan gruptan anlamli bir sekilde farklilik gostermistir.

Celik (2006) tarafindan yapilan “Madde Bagimlilig: ile Miicadelede Ortadgretim
Ogretmenlerinin Yeri ve Onemi” konulu arastirmada Elazig ili &rnegi alinarak madde
kullaniomi  ve bagimmliligir ile miicadelede O©nemli role sahip olan ortadgretim
Ogretmenlerinin bu miicadelede karsilastiklar1 problemler karsisinda oynayacaklari rollerin

tespitine ¢alisilmistir.
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Arastirma kapsamina Elazig il merkezinde bulunan genel lise, mesleki ve teknik
lise , fen ve Anadolu liseleri olmak iizere toplam 23 lisede gorev yapan 526 ortadgretim

Ogretmeni alinarak goriislerine bagvurulmustur.

Bu arastirmada; Elazig il merkezinde ortadgretim kurumlarinda goérev yapan
Ogretmenlere uygulanan anket ile, madde bagimlilig1 ile miicadelede aligkanlik, egitim,
miicadele, risk ve sorumluluk alt basliklarina iligkin veriler elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, aligkanlik alt boyutuna iliskin bulgular degerlendirildiginde; 6gretmenlerin
madde bagimliligi ile miicadelede okul idaresinin noksanlig1 hususundaki goriislere kismen
katildiklar1, siddet igerikli filimlerin 6zendirici oldugu, bagimlilik yapan maddelere
ulasmanin bagimlilik i¢in 6nemli bir risk olusturdugu yoniindeki goriislere kesinlikle
katildiklar1 yoniinde goriis belirttikleri, biliylik ¢ogunlugunun ise madde bagimliligi ile
miicadele aligkanligina iliskin ortak diislinceye sahip olduklar1 goriilmiistir. Madde
bagimlilig: ile miicadelede egitimin yeri ve dnemine iliskin sonuglar degerlendirildiginde;
Ogretmenlerin tamamina yakininin madde bagimliligi ile miicadelede egitimin kismen
etkili oldugu seklinde goriis belirttikleri goriilmiistiir. Arastirma kapsamindaki
Ogretmenlerin miicadele alt boyutuna iliskin sonuclar1 degerlendirildiginde; tamamina
yakininin madde bagimliligr ile miicadele edilmesi gerekliliginin énemli oldugu seklinde
goriis belirttikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin risk alt boyutuna iliskin goriisleri
degerlendirildiginde; tamamina yakininin madde bagimliligi ile miicadelede bagimlilik
yapan bir takim yasal maddelerin temininin kolay olmasi, &grencilerin maddeler ve
zararlar1 konusunda dogru bilgiler ile merakinin giderilmemesi, okul terki yapan
ogrencilerin madde ile tamigsma riskinin fazla oldugu yoniinde goriislerinin oldugu
belirlenmistir.  Ogretmenlerin ~ sorumluluk  alt  boyutuna  iliskin  goriisleri
degerlendirildiginde; 6gretmenlerinin  tamamina yakininin madde bagimlihi@ ile
miicadelede sorumluluk alt boyutuna iliskin olarak ortak goriise sahip olduklari, tamamina
yakininin miicadelede ailelerin okula destek sagladiklari, glivenlik birimleriyle isbirligini
yeterli bulduklar, ailelerin 6grencilere fazla har¢lik vermeleri ve harcamalarini
denetlememelerinin onlara koétii  aligkanlik kazandirabilecegi goriistine katilmadiklar

gOriilmiistiir.
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Derelioglu (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, {liniversite Ogrencilerinin,
alkol, sigara ve diger uyusturucu-uyarici maddeleri kullanma durumlar1 ve bu psikoaktif
maddelere iliskin kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirma 1997-1998 ogretim yili giiz
doneminde, Mimar Sinan Universitesinin Fen-Edebiyat, Giizel Sanatlar ve Mimarlik
Fakiiltelerinden katmanli o6rnekleme yolu ile segilen, ¢ogunlugu kiz ve 17-21 vyas
grubundan olan 720 O&grenci {lizerinde yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular

sunlardir;

Universite dgrencileri % 38,6 oranla sigara, % 53,2 oranla alkol ve % 15,3 oranla
ise uyusturucu-uyarict madde kullanmistir. En ¢ok denenen uyusturucu-uyarict madde,
% 8,2 ile esrardir. Uyusturucu-uyarici maddeler son bir ay icerisinde % 5,1 oranla
kullanilmistir. Alkol ve sigara kullanimi ile madde deneme acisindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmamistir. Erkek 6grenciler arasinda son bir ay iginde
madde kullanimi ile alkol tiiketimi kiz Ogrencilere oranla anlamli diizeyde fazladir.
Babalar1 yiliksek okuldan veya {niversite mezunlar1 olan Ogrencilerde alkol ve sigara

kullanimi digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek orandadir.

Sigara ve alkol kullanimi ile uyusturucu-uyaricti maddelerin deneyim ve
kullanimlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski goriilmiistiir. Yiiksek oranda alkol ve sigara
tiketiminin diger uyusturucu-uyarici maddelerin denenmesi ve kullanilmasinda etkin

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin durumluluk kaygi puan ortalamalar1 41,42, siirekli kayg1 ortalamalar
44,59 olarak bulunmustur. Kiz Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, erkek
Ogrencilere gore yiiksek diizeyde bulunmustur. Alkol ve sigara kullanimi ile durumluluk
kaygi arasinda, diger psikoaktif maddelerin deneyimi ve kullanimi ile hem durumluluk
hem de stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sigara igme miktar
arttikca hem durumluluk hem de siirekli kaygi puanlarmin arttii  gdzlenmistir.
Ogrencilerin yaslarma gore madde kullanim durumlar1 incelendiginde, yas arttikca

maddelerin denenme oraninda artis oldugu belirtilmistir.

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile Yeniden Saghk ve Egitim Dernegi
tarafindan 2002-2003 yili egitim ve Ogretim yili icinde Istanbul’da 29 ilgcede yapilan
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“Madde Bagimliligini Onlemede Ogretmen ve Anne-Baba Egitimlerinin Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi konulu aragtirmada Ogretmenleri ve anne babalar1 bilgilendirmenin
madde bagimliligin1 6nlemedeki etkinlik diizeyinin tespitine ¢aligilmigtir. Arastirmaya 508
rehber Ogretmen, 2559 smif/brang ,284 anne baba katilmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlere ve anne babalara uygulanan egitim sonucu bilgi diizeylerini artirmanin
madde  bagimliligint  o6nlemede  etkili  olacagi  bulgusu elde  edilmistir

(www.yenidenorg.tr/dokuman/bm-arastirmalar.asp Ogel ve Ark ,2006).

2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hundleby ve Mercer (1987) tarafindan yapilan “Ergenlerde, Cevresel Etkenlerden
Aile ve Arkadas Etkisinin, Tiitiin, Alkol ve Esrar Kullanimi ile liskisi “ konulu
arastirmada ergenler arasinda alkol, tiitiin ve esrar kullanilmasinda arkadas ve ailenin roli

incelenmistir.

Bu arastirma, Ontario’ da bulunan 40 okuldan belirlenen, 9.siifta okuyan 1008
erkek ve 1040 kiz dgrenci iizerinde yapilmistir. Ogrencilerin ortalama yas1 14,5°dir.
Aragtirma yapilan okullarin bulundugu boélge, okul biiytikliikleri, 6zel ve devlet okulu olma

durumlar dikkate alinmistir.

Arastirmada uygulanan Olgekte “uyusturucu kullanmmi”, “aile ozellikleri” ve
“arkadas Ozellikleri” olmak tlizere ii¢ boyut yer almaktadir. “Uyusturucu kullanim”
boyutunda son alt1 aydaki uyusturucu kullanimi, “aile 6zellikleri” boyutunda, ailenin genel
ozellikleri, anne ve babalarin ¢ocuklar: ile olan iletisimi ve onlar {izerindeki kontrolii,
ailede uyusturucu kullanim durumu, ‘“arkadas” boyutunda arkadas c¢evresinin genel

Ozellikleri ve arkadas ¢evresinde uyusturucu madde kullaniminin 6zellikleri incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin uyusturucu kullanmasinda
arkadas ¢evresinin aile cevresinden daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ailesel sebepler
arasinda, en 6nemlileri, anne-babanin sigara kullanmasi ve ¢cocuklarina yeteri kadar giiven
ve destek saglamamalari olarak bulgulanmistir. Arkadas ¢evresinin kural tanimayan serseri
olarak nitelendirilen kisilerden olugmasi ise madde kullanma nedenleri arasinda ilk

siralarda yer aldig1 belirlenmistir
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Maltzman ve Schweiger (1991) tarafindan, Amerika’ da yapilan bir arastirmada,
orta sinifta yer alan, alkol ve diger uyusturucu madde kullanan ergenlerin bireysel ve

ailesel ozellikleri incelenmistir.

Arastirma, 13-17 yas grubunda olan ve tedavi goren 280 madde bagimlisi ile,
karsilagtirma grubu olarak belirlenen 120 kisi lizerinde yapilmistir. Madde bagimlist olup
tedavi goren 280 6grencinin 105’1 (% 37,5) kiz ve 175’1 (% 62,5) erkektir. Karsilagtirma
grubunu olusturan O6grencilerin ise 58’1 (% 48,3) kiz ve 62’ si (% 51,7) erkektir.
Arastirmada elde edilen bulgular asagida belirtilmistir:

Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde alkol ve madde kullanimi ve bagimliliginin
temel sebebi olarak, anne ve babalarin uyusturucu madde ve alkol kullanmalar1 oldugu

belirtilmistir.

Tedavi goren ve madde bagimlisi olan grup igerisinde yer alan ergenlerin, cinsel ve
fiziksel istismara ugradiklar1  ortaya c¢ikmistir. Bu genglere aile igerisinde deger
verilmedigi ve sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel faaliyetlere az katildiklar1 belirlenmistir.
Madde bagimlisi olan gengler, karsilagtirma grubundakilere gore, kendilerinin daha fazla

kontrol ve denetim altinda olduklarini ifade etmislerdir.

Ozetle ergenlerde, alkol ve diger uyusturucu madde kullanimimin, anne-babalarin
davranis problemleri ile, aile ici iletisimsizlikten kaynaklanan biyo-psiko-sosyal bir

problem oldugu vurgulanmistir.

Uyusturucusuz Bir Amerika Dernegi (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada,
anne-babalarin ¢ocuklar1 ile madde bagimliligi konusunda, konusup konugmadiklarini
belirlemek i¢cin 1228 aileye anne-baba tutumlari izleme 6lgegi uygulanmistir. Astirmada

elde edilen bulgular 6zetle soyledir:

Arasgtirmaya katilan, anne-babalardan, babalarin %37’sinin, annelerin ise %45’inin
(dort veya daha fazla olmak {izere) madde bagimlilig1 konusunda ¢ocuklar ile goriisme

yapmuigtir.
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Madde bagimliligi konusu ile ilgili ev ortaminda, ¢ocuklar1 ile gdriisme yapan
anne-babalar, madde bagimliligin1 azaltma konusunda daha bagarilidirlar. Babalarin
%62’sine gore, ergenlerin regeteli ilaglart kotiiye kullanma olasiliklar1 daha disiiktir.
Babalarin %38’1 ve annelerin %44’iine gore ise, ergenler arasinda receteli ilaglarin kotiiye

kullanimi hizl bir sekilde artmaktadir.

Babalarin %54’ ve annelerin ise %47’si, ergenlerin regeteye tabi ilaglar1 doktor
recetesi almadan kullanmalarinin zor oldugunu diisiinmektedirler. Babalar, ¢ocuklariin
faaliyetlerini gozetleme, onlar1 kontrol ve denetim altinda tutma, gerekli kurallar

uygulama ve sosyal yasantilarini takip etme konularinda yetersiz kalmaktadir.

Babalar annelere oranla, cocuklarin uyusturucu ve alkol kullanimiyla ilgili
problemlerini yardim olmadan kendilerinin ¢6zebileceklerine, anneler ise, konuya iliskin

uzman yardimindan faydalanmasi gerektigine inanmaktadirlar.

Babalar, bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin zararli sonuglar1 olduguna
inanmamaktadir. Babalarin ¢ogu, cocuklarinin esrar kullanildiklar takdirde, bu sorunu aile

icerisinde herhangi bir sorun yasamadan ¢ozebileceklerine inanmaktadir.

Amerika’da (2004) yapilan “ Uyusturucu Kullanimi ve Saglik Sorunu” konulu
ulusal bir arastirmada, Amerika’nin farkli elli eyaletinde meydana gelen madde bagimliligi
konusu incelenmistir. Arastirmanin adi National Survey on Drug Use and Health
(NSDUH) “Saglik ve Madde Kullanimina iliskin Ulusal Arastirma” dir. NSDUH 1971
yilindan beri Amerika’da Federal Hiikiimet tarafindan yonetilen ve Amerika’daki yasadist
uyusturucu kullanimu ile ilgili ana kaynaklardan birisidir. Bu arastirma, Amerika’da
bulunan Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) isimli
madde kullanimi ile miicadele eden bir birim tarafindan desteklenmektedir. 2004 yil
yapilan arastirma sonuglarinin 6zeti olan bu raporda, yedi basliktan olusmak iizere;
yasadis1 uyusturucu madde kullanimi, alkol kullanimu, tiitiin kullanimi, madde kullanimina
iligkin trendler, 6nlemeye iliskin yontemler, madde bagimliligi, kétiiye kullanim ve tedavi,
psikoloji sagligi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ayrica 2002 ve 2003 yili verileri

degerlendirmeye alinmigtir. Arastirma, elli ayr1 eyalet igerisinde, her eyaleti temsil
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edebilecek sekilde belirlenen kisiler {izerinde yapilmistir. Bu kisiler genel olarak, sivil
halk icerisinden sec¢ilmistir. Hastanede, cezaevinde, askeri birimlerde bulunan siviller ile
evsiz olanlar bu arastirma kapsamina alinmamistir. Ayrica gengleri ve yetiskinleri temsil
edebilecek sekilde, 12-17, 18-25 ve 26 yas ve iistii olmak lizere ii¢ ayr1 yas grubu
belirlenmistir. Bu aragtirma 2004 yili ocak ayindan baglayarak aralik ayr sonuna kadar

devam etmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

2004 yili igerisinde 12 veya daha iistii yas gruplarindan 19,1 milyon‘u (niifusun
%7,9) yasadis1 uyusturucu madde kullanmistir. Bu sonuglar arastirma yapilmadan bir ay
oncesini kapsamaktadir. Bu sonu¢ 2002 ve 2003 (%8,3) ve (%38.,2) yillar1 ile benzerlik
gostermektedir. Ancak 12-17 yas grubu dikkate alindiginda 2004 yilinda madde
kullaniminda azalma goriilmektedir ( 2002 y1l1 i¢in %11,6, 2003 yil1 igin %11,2, 2004 yil
icin ise %10,6 ). 12-17 yas grubu gengler arasindaki yasadist uyusturucu madde kullanimi
ik ve etnik Ozelliklerine gore degisiklik gdstermektedir. Amerika’daki, Hindistan ve
Alaska’li gengler arasinda %26,0 ile uyusturucu kullanimi daha yaygindir. %11,1 ile
beyaz gengler, %10,2 ile Ispanyol gengler, %9,3 ile siyah gencler ve %6,0 ile Asyali
gencgler bunu takip etmektedir. Ayrica %12,2 oraninda iki veya daha fazla irka mensup

gengler arasinda uyusturucu kullanimi vardir.

Esrar maddesi 2004 yili igerisinde yaklasik 14,6 milyon kullanicist ile (%6,1) en
yaygin kullanilan yasadisi maddedir. 467000 kisi crack kullanicis1 olmak iizere 2 milyon
kisi kokain kullanmaktadir. 924000 kisi halisinasyon grubundan madde, 166000 kisi eroin
maddesi kullanmaktadir. 2002-2004 yillart arasinda 12-17 yas grubunu igeren geng kesim
arasinda erkeklerde esrar kullaniminda azalma goriiliirken, bayanlarda benzer durum
gozlenmigtir. 2004 yili igerisinde 450,000 kisi ecstasy maddesini kullanmakta olup bu
oranin 2002 (676,000)-2003 (470,000) yillarinda daha az oldugu goriilmektedir.

121 milyon Amerikali (%50,3) alkol, 70,3 milyon Amerikal tiitiin kullanmaktadir.
2002-2004 yillar aras1 12-17 yas grubu arasinda sigara kullaniminda azalma goriilmiistiir
(2002 yilinda %13,0, 2004 yilinda %11,9). 12-17 yas grubu kizlar (%12,5) erkeklerden
(%11,3) oranla daha fazla sigaraya yatkin olduklar1 ve kullandiklar1 belirlenmistir. 12-17
yas grubu arasinda bulunan genglerden %89,8°1 ailelerinin kendilerinin esrar maddesi

kullanmalarina karst ¢ikacaklarini bildirmislerdir. Bu genglerden %350,1°1 arastirmaya
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katilmadan 6nceki gecen ay icerisinde esrar kullanmiglardir. Bu gengler icerisinde aileleri

tarafindan kabul edilmesin veya edilsin esrar maddesi kullananlarin sayis1 %30°dur.

Yasadisi madde kullanan kisilerden %40°’1 birakmaya hazir olmadiklart igin
%34,5’1 ise fiyatlarin pahali olmasindan veya imkansizliklarindan dolay1 tedavi olmay1
kabul etmemektedirler. 2004 yili igerisinde 27,5 milyon yetiskin (%12,8) psikolojik
sorunlarindan Otliri tedavi goérmistiir. Bu oran 2002-2003 yillar1 ile benzerlik
gostermektedir. 12-17 yas grubu gengler arasinda ise 5,7 milyon kisi (%22,5) duygu ve
davranis sorunlari ile ilgili tedavi gérmiisler veya bir danisma merkezine miiracaat etmistir.
Bu oran 2002 (%19,3), 2003 (%20,6) yillarindan daha fazladir (www.oas.samhsa.gov,
2005).

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)/ Alkol
ve Diger Madde Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Arastirmasinin amaci; Avrupa
ilkelerinde 15-16 yas grubu Ogrenciler arasindaki alkol ve diger madde kullanimini
belirlemektir. Bu arastirmanin ilki 1995’te 26 Avrupa iilkesinde, ikincisi 1996°da 30
Avrupa iilkesinde, ii¢linciisii de 2003 yilinda 35 Avrupa iilkesinde uygulanmistir. 2003
yilinda yapilan ¢aligma Avrupa birligine aday iilke olan iilkemizi de kapsamaktadir.
Aragtirma anketinde yasam boyu, son on iki ay, son otuz giin alkol ve diger madde
kullanim yayginligini tespitine yonelik sorular bulunmaktadir. Bu arastirmada 15-16 yas
grubunda bulunan 6grencilerden randam yontemi ile 6rneklem alma yoluna gidilmistir.
2003 yilinda Avrupa Birligine tiye olan iilkeler ve aday olan iilkeler ile Norveg’te yapilan
alkol ve diger madde kullanimina yonelik Avrupa okul ¢aligmasinda elde edilen bulgular

asagida belirtilmistir:

Esrar maddesi biiyiik farkla en ¢ok kullanilan yasadisi uyusturucu maddedir. Yasam
boyu esrar maddesinin kullanimimin en yaygm oldugu iilke %44’liikk oranla Cek
Cumhuriyeti’dir. Yunanistan, Kibris, Norveg, Romanya ve Tiirkiye ise %10’dan daha
diisiik oranlarla esrar maddesi kullaniminin en diisiik oldugu iilkelerdir. Ulkelerin biiyiik
cogunlugunda erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha fazla esrar maddesi kullanmaktadir.
Esrar maddesi kullaniminin yaygin oldugu iilkelerde bulunan arastirma kapsamina alinan

ve esrar kullanan 6grenciler, esrar maddesi kullanimini normal olarak gérmektedirler.
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Ecstasy maddesi ise esrardan sonra kullanilan en ¢ok madde olarak belirlenmistir.
Yasam boyu ecstasy kullaniminin en diisiik oldugu iilkeler (%2 ve daha asag1 oranlarda)
Danimarka, Yunanistan, Kibris, Letonya, Malta, Finlandiya, isve¢, Yunanistan, Romanya
ve Tiirkiye’dir. Yagam boyu en ¢ok ecstasy kullaniminin oldugu iilkeler %8 oranla Cek
Cumhuriyeti, %5 oranla ise Estonya, Ispanya, Irlanda, Hollanda ve Britanya Krallig1 olarak

belirlenmistir.

Amfetamin, LSD ve diger hayal gordiiriicii maddeler diisiik olmakla birlikte 12
Avrupa Birligi iilkeleri arasinda sihirli mantarlar en ¢ok kullanilan madde olarak
belirlenmigtir. Diger maddelerden ugucu maddeleri kullananlarin oram iilke seviyesinde
%18, doktor regetesi olmadan trankilizan yada sedatif kullanimi %17 dir
(EMCDDA,2005,27- 29).

Craig ve Arkadaslar1 (1985) tarafindan Amerika’nin Chicago eyaletinde yapilan
“Alkol ve Uyusturucu Bagimlilarinin Kisilik Ozellikleri * konulu arastirmada, alkol ve
uyusturucu bagimlisi olan sahislarin kisilik 6zellikleri agisindan benzerlik ve farklilik olup
olmadiginin tespitine ¢alisilmistir. Bu arastirmada, 106 alkol ve 100 madde bagimlisina

ayr1 ayr1, tedavi programlart uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir;

Alkol bagimlilar kisilik o6zellikleri agisindan daha ¢ekingen, bagimli, uysal,
siipheci, uyusturucu madde bagimlilar1 ise daha narsist bir kisilik yapisina sahiptir.
Arastirmaya katilan sahislarin yas diizeyleriyle ilgili genel olarak énemli farklilik yoktur.
Ozetle bu arastirmada uyusturucu bagmmlilar1 ile alkol kullanicilar arasinda kisilik

ozellikleri acisindan ince benzerlikler ve farkliliklar oldugu konusuna dikkat ¢ekilmistir.

Wells ve Stacey (1976) tarafindan yapilan “Madde Kullanan Genglerin, Sosyal ve
Psikolojik Ozellikleri” konulu aragtirmada genglerden uyusturucu madde kullananlarin
sosyal ve psikolojik ozelliklerinin tespitine ¢alisilmistir. Arastirmaya 16-24 yas grubundan
2809 kisi drneklem olarak alinmistir. Ancak bu gruptan 182 kisi diizenli olarak uyusturucu
madde kullanan genclerdir. Arastirmada yasadisi uyusturucu maddelerin etkileri ve
zararlarina iliskin toplam 23 ifadeden olusan 6l¢ek kullanilmistir. Arastirma sonucunda
madde kullananlar ve kullanmayanlar arasinda belirgin kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi,

madde kullanan geng kisilerin genel itibari ile mutsuz aile ve okul hayati oldugu, alkol ve
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diger maddeleri kullanan arkadas ¢evresine sahip olduklari ve bu maddelerin zararlarina
iliskin gergekleri géremeyecek derecede serbest ve taviz kar bir kisilik yapisina sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica genglerin endiseli ve sinirsel yap1 6zelliklerinin yiliksek
diizeyde olmasina gore madde kullaniminin arttig1, soysallik ve i¢e kapaniklik 6zelliklerine
gore belirgin bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Madde kullanmayan genglerin 1/3°1

kullanict kisilerin hapse girmelerini uygun gérmemektedir.

Rocha ve Arkadaglar1 (1996) tarafindan Johanesburg (Giiney Afrika)’da yapilan
“Zenci Gengler Arasinda Alkol, Tiitlin ve Diger Uyusturucu Madde Kullanim1” konulu
ulusal bir ¢alismada 10-21 yas grubunda bulunan ve dislanmis, fakir zenci genglerin alkol,
titlin ve diger uyusturucu maddelerin kullanim yaygmligr arastirilmistir. Bu ulusal
arastirmada arastirma kapsamima alman 1376 gencin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda bu yas grubundaki madde kullannm yaygmligr ortaya c¢ikartilmaya
calisilmistir. Yine bu arastirma g¢ercevesinde yapilan daha detayli bir ¢calismada ise 7-10
yas grubundan 20, 11-14 yas grubunda 20 ve 15-17 yas grubunda 20 gen¢ uyusturucu
kullanimi1 ve tutumlarma iliskin aragtirma kapsamina alinmislardir. Her iki calisma
sonucunda gencler arasinda madde kullanim yayginliginin risk derecede yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Erkekler arasinda alkol ve sigara kullanim yayginhigi kizlara gore
cok farkli daha fazladir. Alkol ve sigara kullaniminin sebebi olarak genglerin kendilerini
yetiskin gérme istegi olarak belirlenmistir. Ayrica grup baskisindan ortaya ¢ikan kendini

kontrol edememe sonucu alkol, tiitiin ve madde kullanim1 6nemli diizeyde goriilmiistiir.

Leone (2005) tarafindan Amerika’nin Minnesota eyaletinde yapilan “An Analysis
of High School Students Attitude Towards Illicit Drug Use and Drug Legalization / Lise
Ogrencilerinin Yasa Dis1 Ilag Kullanimma iliskin Tutumlarmin Degerlendirilmesi” konulu
arastirmada 13-16 yas grubunda bulunan 60 lise Ogrencisine anket uygulanmistir.
Arastirmada lise 6grencilerinin tip dis1 ilag kullanimi ile bunlarin yas, cinsiyet ve okul,
aile, toplum igerisindeki faaliyetleri arasindaki iliski incelenmistir. Kiz 6grenciler ile erkek
ogrenciler tutumlar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin %85’ yasa dist
ilag kullanimin1 biiyiik bir risk olarak gérmekte, az bir kismi ise yararli olduguna

inanmaktadirlar.
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Hammond (2005) tarafindan Amerika’nin Ohio eyaletinde  yapilan “An
Assessment of Adolescents’perceptions of and Attitudes Towards Police Instructors in
School-Based Drug Prevention Programs / Ergenlerin Uyusturucuyu Kullanimini
Egellemeye Yonelik Onleme Programlar1 Uygulayan Polis Egitimcilere iliskin Tutum ve
Algilarinin Degerlendirilmesi” konulu aragtirma, Amerika’nin 6 farkli cografi bolgesinde
yer alan 82 lisede 7-9. smiflarda 6grenim goren lise dgrencilerinin madde bagimlilig ile
ilgili miicadelede polis egitimcilerine iligkin tutum ve goriisleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda lise Ogrencilerinin, “polis”  algilarinda genel olarak tarafsiz olduklar
goriilmiistiir. Ancak madde bagimliligi ile miicadelede polis egitimcilerine karsi yiiksek
diizeyde olumlu gériis sahibi olduklar1 gézlenmistir. Ogrencilerin polis egitimcilere iligkin
sahip olduklar1 tutum diizeyleri ve goriisleri, onlarin cinsiyetlerine, bireysel ve igsel
ozelliklerine gore degiskenlik gostermistir. Kiz 6grenciler, sapkin davranislarin az oldugu
cevrede bulunan ogrenciler ile diisiik risk sahibi Ogrenciler, digerlerine gore polis
egitimcilere iliskin daha olumlu goriis sahibidirler. Ayrica madde bagimliligr ile
miicadelede yapilan egitimin ¢esidi ve dgrencilerin 1rk 6zelligi de, dgrencilerin algilarim
belirlemektedir. Inceleme sonucunda, polis egitimcilerinin, &grencilerin  6ncelikli

ihtiyaclarina uygun egitim programlari yapmalarinin énemi vurgulanmustir.

Carmack (2005) tarafindan Amerika’nin Delaware eyaletinde yapilan “ Decreasing
Drug and Alcohol Use: The life Skills Curriculum at John Dickinson High School / Alkol
ve Uyusturucu Kullanimi Azaltmada, John Dickinson lisesinde Uygulanan Yasam
Becerileri Program1” konulu arastirmada, bu okulda okuyan 9. sinif 6grencilerinin madde
kullanimina kars1 direngleri incelenmistir. Arastirmada Delaware Egitim Miidiirliigiince
“yasam becerileri” olarak adlandirilan ve Gilbert J. Botvin tarafindan diizenlenen egitim
programi ele alinmistir. Botvin bu egitim programini madde ve alkol kullaniminin temelini
irdelemek amaciyla gelistirmistir. Arastirma sonucunda, o6grencilere uygulanan madde ve
alkol bagimliligin1 engelleme programinin Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunda olumlu
gelismeler gosterdigi tespit edilmistir. Ancak zenci ve beyaz kiz 6grencilerin, bagimlilik

yapan maddelere kars1 direnglerinin daha zayif oldugu goriilmiistiir.

Tonin (2006) tarafindan Amerika’nin Utah eyaletinde yapilan, “The Relationship
Among Acculturation, Gender, Attitudes Towards Drugs, and Substance Use Among

Hispanic Eight Graders / 7.Smifta Okuyan, Ispanyol Ogrencilerin Bagimlilik Yapan
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Maddeye iliskin Tutumlarinda, Kiiltiirel Etkilesimin ve Yasin Etkisi” konulu arastirmada,
108 ayr1 okulda ogrenim goren 2964 8.smif Ispanyol 6grencinin bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutumlar1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin, bagimlilik
yapan maddelere iligkin tutumlari ile onlarin anne, babalari, arkadas grubu ve igerisinde
bulunduklar1 ¢evrenin, bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlar1 arasindaki iliski ve
son 30 giin icerisinde alkol, sigara, ugucu ve esrar maddesi kullanim durumlar

arastirilmistir. Arastirmada 6nemli goriilen bulgular sunlardir;

Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda, kiiltiirel etkilesim
direck rol oynamamaktadir, ancak kiiltiirel etkilesim diger risk faktorleri ile
birlestirildiginde etkili olmaktadir. Ogrencilerin igerisinde bulundugu cevre, arkadas grubu
ve anne — babalarinin bagimlilik yapan maddeye iligkin tutumlari, onlarin bagimlilik yapan
maddeye iliskin tutumlarim1 tespit etmekte, belirleyici olmaktadir. Ayrica g¢ocuklarin
bagimlilik yapan maddelere iliskin sahip olduklari tutumlar, onlarin son madde kullanim

diizeyini anlamada belirleyici olmaktadir.

Bowden (1990) tarafindan Amerika’nin California eyaletinde yapilan, “The
Relationship Between Family Functioning and Adolescent Substance Use / Ergenlerin
Madde Kullaniminda, Ailenin Rolii” konulu arastirmada, ergenlerin madde kullanmasinda,
onlarin yas ve cinsiyetleri ile, aile i¢i iletisim, uyum, anne ve babanin madde kullanmasinin
etkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada 306 kiz ve erkek lise 6grencisine, anket
uygulanmistir. Uygulanan anket, 6grencilerin, demografik ozellikleri, onlarin bagimlilik
yapan maddelere iliskin farkindalik, tutum ve kullanimlari, anne- babalar ile iletisimlerine
iligkin sorulardan olugmaktadir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin madde kullanim
davranisinda, anne-babanin 6nemli rol oynadig1 belirlenmistir. Diizenli bir aile yapisi ile
anne-babanin az oranda madde kullanmasinin ¢ocuklarin az oranda madde kullanmasina,
diizensiz bir aile yapisi ile, anne-babanin ¢ok oranda madde kullanmasinin ise, ¢cocuklarin
¢ok oranda madde kullanmasina neden oldugu ifade edilmistir. Aile i¢i iletisim ve uyumun,
anne-babayr model almanin, cocuklarin alkol, tiitiin ve uyusturucu madde kullanip

kullanmamalar1 kararlarinda 6nemli bir etki oldugu vurgulanmustir.

Smith (2003) tarafindan Amerika’nin Texas eyaletinde yapilan, “The Influence of
Substance Use by Older Siblings on The Attitudes of Their Younger Siblings Towards
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Drugs and Alcohol / Ailedeki Biiyiik Kardeslerin Madde Kullanmasinin, Kiigiik
Kardeslerin Bagimlilik Yapan Maddelere ve Alkole Karsi Olan Tutumlarindaki Etkisi”
konulu aragtirmada , abisi yada ablasi madde kullanan ¢ocuklarinin, alkol ve bagimlilik
yapan diger maddelere iliskin tutumlarinin, abisi yada ablasi madde kullanmayan
cocuklarla karsilagtirilmast amaclanmistir. Bu arastirmada, kiigiikk yasta bulunan 33
Ogrencinin alkol ve uyusturucu maddelere karsi tutumlari incelenmistir. Bunlardan 17’si
madde bagimliliginin 6nlenmesi programina katilan ve biiylik kardesleri alkol yada
uyusturucu kullanan &grencilerden, geri kalan 16°’s1 ise, rast gele siniflardan segilen
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, iki grubun bagimlilik yapan maddelere
iligkin tutumlarinda anlamli farklilik olmadigr saptanmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin tamaminin genel olarak, alkol ve uyusturucuya karsi olumsuz bir tutum
besledikleri ifade edilmistir. Ayni1 zamanda karsilastirma sonucunda, katilimcilarin
%63.6’s1, ailelerinde bulunan diger iiyelerinde madde kullanimina iliskin sorunlar

yasadiklarin bildirdikleri ifade edilmistir.

Mason (2003) tarafindan, Amerika’nin Loisiana eyaletinde yapilan bir arastirma
da, lise Ogrencilerinin madde bagimliligin1 6nleme programina karsi tutumlart ve bu
tutumlara, yas, sinif, etnik koken, daha Onceden bu programlara katilma ve madde
kullanma, sosyal olma gibi unsurlarin etki edip etmedigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, lise Ogrencilerini genel olarak, madde bagimliligin1 6nleme programlarina
iliskin tarafsiz bir tutum igerisinde olduklari, okul dis1 sosyal faaliyetlere olan katilimin, bu
programlara iliskin tutumlarinda etkili olmadig1 belirlenmistir, lise 6grencilerinin madde
bagimliligin1 6nleme programlarma iliskin tutumlarinda, diger degiskenler agisindan

onemli farkliliklar ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.

Smith (2004) tarafindan Amerikanin Ohio eyaletinde yapilan “Substance Use
Attitudes and Behaviors Of Students With Learning Disabilities/Ogrenme Yetersizligi
Olan Ogrencilerin Madde Kullanimina Iliskin Davranis ve Tutumlar” konulu arastirmada
17’si devlet ve 12°si 6zel olmak iizere toplam 29 okulda okuyan 6-12 smif diizeylerindeki
ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin
evrenini olusturan 3160 Ogrenciden 470 Ogrenci rasgele secilerek orneklem olarak
almmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, sinif diizeyi (ortaokul-lise)

bagimli degiskenleri ise duygu durumu, okul iklimine dair algi, alkol-tiitiin ve diger
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uyusturucular1 kullanmaya isteklilik, kullanma sikligi, ilk kullanim yas1 ve ilk kullanma

yeridir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir;

Ortaokul 6grencilerinin, lise 6grencilerine oranla okul yasamu ile ilgili olarak daha
stresli ve endiseli olduklari, erkek 6grencilerin ise kiz d6grencilere oranla daha karamsar,
sinirli ve gergin olduklar1 belirlenmigstir. Ortaokul 6grencilerin lise 6grencilere oranla okul
iklimine iliskin daha olumlu alg1 sahibi olduklar: tespit edilmistir. Erkek dgrenciler ile kiz
Ogrenciler arasinda kullanim agisindan fark belirlenmemistir. Lise 6grencilerinin
ortaokuldaki 6grencilere gore bagimlilik yapict maddeleri kullanmada daha aktif olduklari,

ilk kullanim yasi1 olarak genel olarak 12-15 yas aras1 oldugu ifade edilmistir.

Froeschle (2005) tarafindan Amerika’nin Texas eyaletinde yapilan, “The Efficacy
of A Drug Prevention/intervention Program on Adolescent Girls / Ergenlik Donemindeki
Kizlara Yonelik Madde Bagimliligii Engelleme Programinin Etkililigi” konulu
aragtirmada, 8.simif diizeyindeki kiz O6grencilerin madde kullanimina, bu maddeleri
kullanimina iligkin tutumlarina ve sonuglarina iligkin bilgi diizeylerine, smif ve evdeki
davranislarina, 6z giivenlerine ve ders notlarina yonelik olarak hazirlanan ¢ok kapsamli
grup danismanlig1 programina etilliligi incelenmistir. Bu program ¢6zlim olarak kisa siireli
tedavi, 6grenme teknikleri, toplum ve arkadas etkisi ile aile egitimini kapsamaktadir.
Arastirmanin evrenini Kuzey Texas’ da bulunan ortaokullardaki 8.siif kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmada 32 kiz 0grenci rast gele secilmis ve 16 haftalik bir tedavi
uygulanmistir. Yine rast gele secilen 33 kiz 6grenci ise kontrol grubunu olusturmustur. Her
iki gruba yonelik, egitim programi Oncesi ve sonrasinda degerlendirmeler yapilmistir.

Arastirma sonucunda su bulgulara ulasilmistir;

Deney grubundaki  katilimcilar, kontrol  grubundaki katilimcilar ile
karsilagtirildiklarinda, egitim sonrasinda deney grubundaki Ogrencilerde madde
kullaniminda 6nemli bir azalma oldugu belirlenmistir. Egitim goren deney grubundaki
ogrencilerin, kontrol grubundakilere gore bagimlilik yapan maddelere iligskin daha olumsuz
bir tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir. Deney grubundaki &grenciler bilgi diizeyi
acisindan Onemli bir gelisme gostermislerdir. Kendine gliven agisindan, egitim goéren
ogrencilerde 6nemli bir gelisme goriilmemistir. Degerlendirmeye katilan dgretmenler ile

anne-babalar, deney grubundaki Ogrencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere oranla
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yeterlilik davraniglarinda daha yiiksek diizeyde olduklarini bildirmiglerdir. Arastirma
sonucunda degerlendirmeye almman programin genel olarak Ggrencilerin uyusturucu
maddelere karsi besledikleri olumlu goriis ve tutumlart degistirme ve madde kullanimini

azaltmada etkili oldugu vurgulanmistir.

Quaranta (1997) tarafindan Amerika’nin Ohio eyaletinde yapilan “Alcohol,
Tobacco, and Other Drug Attitudes and Use Among Adolescents With Severe Behavioral
Handicaps / Asir1 Davranis Bozuklugu Gosteren Ergenlerin, Bagimlilik Yapan Maddelere
[liskin Tutumlar’” konulu arastirmada 6-12. smif diizeyinde bulunan &grencilerin,
bagimlilik yapan maddelerin kullanim diizeyleri ile bu maddelere iliskin tutumlari
incelenmistir. Arastirmanin evreni ile ilgili olarak demografik, tutumsal ve davranigsal
degiskenler analiz edilmistir. Arastirmanin evrenini 67176 6grenci 6rneklerini ise 1198
ogrenci olusturmaktadir. Davranis bozuklugu olan 6grenciler genel itibari ile ¢ogunlukla
erkek, siyah (zenci), annesi veya babasi olmayan, iivey anne baba ile yasayan, ders notlari
diizeyi orta veya ortanin altinda olan Ogrencilerdir. Arastirmada elde edilen degerler
incelendiginde, genel olarak madde kullanimina yonelik yiiksek bir egilim gdstermese de,
davranis bozuklugu olan ergenlerde madde kullanma isteginin daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bu Ogrencilerden madde kullanmaya yonelik karar asamasinda, aile
degerlerinin, bu maddelerin yasak olmasinin, kendilerine olan giiven duygularinin dikkate
alimmadig1 gozlenmistir. Ayrica bu 6grencilerden, madde kullananlar arasinda, okuldan
kagma, kopya cekme, hirsizlik gibi olaylarin daha sik goriildigl, okullarin1 ve

ogretmenlerini sevmedikleri, dersleri sikici bulduklari ifade edilmistir.

Eitle ve Arkadaglar1 (2003) tarafindan Amerika’ da yapilan bir arastirmada, spor
faaliyetlerine katilmanin, genclerin madde kullanmalarin1 engellemedeki rolii tekrar
incelenmistir. Oncelikle madde bagimliligini engellenmesi ve azaltmasinda sporun énemli
bir etken olduguna dair diinya ¢apinda yaygin bir anlayis oldugu vurgulanmustir. Once
yapilan aragtirmalarin aksine, son yapilan bu arastirma sonuglarina gore, liselerde yapilan
spor faaliyetlerinin, uyusturucu madde kullaniminin azaltilmasinda onemli bir rol
oynamadig1 belirlenmistir. Bunun istisnas1 olarak zenci genglerin oldugu goriilmiistiir,
Zenci gengler arasinda spor faaliyetlerine katilim diizeyi arttikga , madde kullanim riski
azalmakta, spor faaliyetlerine katilim diizeyi azaldik¢a ise, madde kullanim diizeyinin

artmakta oldugu ifade edilmistir. Ayrica yalniz beyaz erkekler arasinda, spor faaliyetlerine
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katilma diizeyi ile alkol kullamim diizeyi arasinda ters yonde bir iliski oldugu, spor

faaliyetlerine katilanlar arasinda, alkol kullanim diizeyinin azaldig1 vurgulanmistir.

Sim ve Arkadaslar1 (2005) tarafindan Amerika’ da yapilan bir aragtirmada kolejde
okuyan oOgrenciler arasinda artis gosteren, tekrarlayan ecstasy kullaniminin psikolojik
nedenleri incelenmistir. Oncelikle son yillarda, kolejli dgrenciler arasinda, her ne kadar bu
ogrenciler tam olarak bilinmese de, ecstasy kullaniminin yayginlastigi vurgulanmistir.
Arastirmadan ecstasy ile diger yasa dis1 ilaclar1 kullanan 29 6grenci ve esrar kullanan 90
ogrenci karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada, Alkol ve Madde Bagimliligi Merkezince
kullanilan anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin
yaslartyla, ilk kullanim yaslarmin, madde kullanim sikliklarinin, kullanim sonucunda
meydana gelen olumsuz sonuglarinin, risk algilama diizeylerinin, arkadas baskisina maruz

kalma ve arkadaslar arasinda kabul gorme durumlarinin farkli olduklar1 gézlenmistir.

Vaughn (2006) tarafindan Amerika’da yapilan bir arastirmada, kolejde okuyan
erkek 0grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin kullanim durumlar1 ve bu maddelere
iliskin alg1 ve tutumlar1 incelenmistir. Arastirma futbol ve basketbol oynayan 210 sporcu

Ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmanin bulgularini s6yle 6zetlenebilir;

Futbol ve basketbol oynayan sporcularin alkol kullanmalarina iligkin algilarinda
anlaml fark bulunmustur. Futbol oynayan 6grenciler diger 6grencilerin yliksek diizeyde

alkol kullandiklarina iligkin bir algiya sahiptirler.

Futbol ve basketbol oynayan Ogrencilerin alkol ve esrar maddesine iliskin
tutumlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Sporcularin biiyiik bir cogunlugu yasadist
uyusturucularin zararli olduguna iligkin bir goriise sahiptirler. Futbol ve basketbol oynayan
ogrencilerin alkol kullaniminda anlamli farklilik vardir. Futbolcular basketbolculara oranda

daha fazla alkol kullanmaktadirlar.

Thorlindsson ve Bernburg (2006) tarafindan ABD’inde yapilan bir aragtirmada;
ergenlerde bos zaman aktiviteleri, grup davranislart ve madde kullanim arasindaki iligki
arastirilmistir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin madde kullanmasinda , madde kullanan

arkadas cevresinin 6nemli bir rol oynadigi, bos zamanlarda yapilan aktiviteleri dikkate



48

almanin, madde kullannominin sebeplerini anlamada Onemli bir etken oldugu

vurgulanmustir.

Toumbourou ve arkadaslart (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada; Avusturalya
ve Amerika’ll gengler arasindaki alkol ve madde kullanimi karsilastirilmistir. Aragtirma
12-17 yas grubunda bulunan Avusturalya’nin Victoria bolgesindeki okullarda bulunan
7898 ogrenci, Amerikanin Oregon eyaletinden 15224 6grenci ile Maina eyaletinde bulunan
16245 ogrenci lizerinde yapilmistir. Aragtirmada 6grencilerin yasam boyu-son otuz giin
icinde alkol kullanim orani, tavsiye edilen kullanim miktarin1 gegcme durumlar, tiitiin
kullanimi, kurallar ihlal ederek okullarda madde kullanimi1 ve son otuz giin igerisinde
esrar ve diger yasadisi maddelerin kullanim diizeyleri incelenmistir. Aragtirma sonucunda;
Amerika’da okuyan Ogrencilerin Avusturalya’da okuyan 6grencilere oranla daha fazla
okullarda kural dis1 madde kullandiklar1 ve daha fazla esrar ve diger yasadisi maddeleri
kullandiklar tespit edilmistir. Avusturalya’li 6grencilerin Amerika’li 6grencilerle benzer

oranlarda asir1 gilinliik sigara kullandiklar1 ve alkol tiikettikleri belirlenmistir.

Roy ve Arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada; 15-16 yas
grubundaki 6grenciler arasinda, alkol, tiitiin ve diger uyusturucu maddelerin yayginligi ve
bu maddelere iliskin tutum ve zararlarina iliskin algilar1 incelenmistir. Aragtirma Giiney
Bat1 Ingiltere’de bulunan 7 okuldan belirlenen 11 6grenci iizerinde 5 yil siiresince devam
etmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 15-16 yas grubu 6grenciler arasinda,
alkol, tiitlin ve esrar kullanimi1 daha yaygindir. Arastirma siiresince 6grencilerin, alkol ve
titlin  kullanmanin zararlarina iliskin goriislerinde olumlu gelismeler elde edilsede,
kullanim diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmamustir. Ogrencilerin esrar maddesine
iliskin tutumlarinda meydana gelen olumlu gelismeler ile birlikte bu maddenin kullanim

diizeylerinde azalmalar belirlenmistir.

Cronk ve Sarvela (1997) tarafindan Amerika’ da yapilan bir arastirmada; sehirlerde
ve kirsal alanlarda ikamet eden genglerin, 1976-1992 yillar1 arasinda, alkol, tiitiin ve diger
uyusturucu madde kullanim durumlar1 incelenmistir. Arastirmada 75916’s1 sehirlerde,
51182’si kiarsaldan bulunan 6grencilerin bilgisine bagvurulmustur. Arastirma sonucunda
madde kullaniminda 1976 yilindan sonra, 1992 yilina dogru bir azalma oldugu, 1976’da

sehirli 6grencilerin, kirsaldaki &grencilere oranla daha fazla madde kullandiklari, 1992
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yilinda benzerlik oldugu, kirsaldaki 6grencilerin, daha fazla alkol ve sigara kullandiklari,
kiz ve erkek d6grencilerin kullanim oranlarinda benzerlik oldugu belirlenmis ve kirsaldaki
ogrencilerinde sehirlerdeki 6grenciler kadar madde bagimliliginda risk altinda olduklar:

vurgulanmustir.

2.3. Kuramsal Bilgiler

2.3.1.Madde Bagimhihg Kavrami

Madde bagimliligi, Dogan ve Arikan’ 1n (1998) aktardigina gore, sahte bir iyi olus
hali ortaya c¢ikaran maddelerin, belirgin bir etki elde etmek i¢in alinmasi siirecinde ortaya
cikan bedensel, psikolojik yada sosyal sorunlara karsin madde aliminin devam etmesi ve

maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur (EGM-KOMDB, 2004,94).

Bagimlilik bir iligki tiirtidiir. Bireyin her hangi bir nesne veya durum ile kurdugu
iligkide sonradan ortaya ¢ikan 6zel durumdur. Bir bagka deyisle sadece maddenin
kullanilmasiyla birey iizerinde meydana gelen sahte iyi olus halidir. Aliskanlik ile iptila
olarak adlandirilan tutkunluk arasinda yasalarda belirtilen en 6nemli 6zellik, maddenin
kullanim1 ile kiside meydana gelen fiziki bagimlilik ve tolerans gelisimini ortaya ¢ikarma

dzelligidir (Babaoglu, 1997,150).

2.3.2.Madde Bagimlihginin Ozellikleri

Madde bagimliligi dendiginde aymrim yapmaksizin tiim bagimhilik maddeleri
anlagilir. Uyusturucu sozciigii dar bir kapsamda kullanilir. Bagimlilik yapan maddelerin
hepsi uyusturucu degildir. Uyarici olanlar1 da vardir. Uyusturucu tanimu tiitiin ve alkol
kullanimin1 kapsamaz. Tiitiin ve alkol de bagimlilik yapan maddelerdir. Madde bagimliligt
sonucu bireylerin 6zerklik, Ozgillik, O6zdenetim, Ozgiiven, Ozgiirlikk gibi varolusu
belirleyen temel unsurlari olumsuz yonde etkilenir. Bagimlilik yapan maddeler beyin ve
baglantili organlarim1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyerek sahte bir iyi olus hali
yaratirlar. Her birey i¢in 6znel bir hosnutluk s6z konusudur. Etkisi zamanla sinirli ve

gecicidir (Dogan, 2003,1-2).
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Madde kullanimi ile duygu, diisiince, davranis ve tutum farlilagir. Miktara bagl
olarak, bu durum her birey icin degisik bir siireyi kapsar. Bireyin gercekligi kavrayisi
farlilasir. Ilk seferden sonra tekrarlayan kullamm olasilig1 artabilir. Bu kisir déngiiniin

yerlesmesiyle birey bagimlilik siirecine girmis olur (Dogan, 2003,2-3).

Bagimhiligin; madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi, madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan
siirekli ¢abalar, maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biliylikk zaman
harcamak, madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi ya
da tamamen birakilmasi, maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda
alinmasi, fiziksel ya da psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen
madde kullanimini slirdirmek seklinde c¢esitli Olglitleri vardir. Buna gore belirtilen

Olctitlerden sadece tli¢ii bagimlilik tanis1 koymak i¢in yeterlidir.

Bagimlilig1 tehlikeli kullanimdan ayirmak gerekir. Tehlikeli kullanim, madde
kullaniminin kisinin kendine, hayatina ve g¢evresine zarar vermesidir. Madde kullanimina
bagl olarak kisi isine gitmez, okula devam etmez, isinde basarisizliklar ortaya ¢ikar,
ailesini ve ¢ocuklarin1 ihmal eder, bedeninde fiziksel bozulmalar olur. Madde kullanimi
nedeni ile tartisma, kavga gibi yineleyen kisilerarasi ve toplumsal sorunlar, madde tagimak
ve bulundurmak ya da madde etkisi ile gelisen davranig bozukluklar1 dolayisiyla yasal
sorunlar yasanabilir (http://www.okulpdr.net/madde.htm., 2006). Bagimlihigi seker
hastalig1 gibi diislinebiliriz. Seker hastaliginda da kisi eger seker kullanmaz ve diyetine
dikkat ederse, rahat yasar ve hastalik onun i¢in bir sorun olmaz. Ancak ne zaman seker yer

ise hastalik canlanir ve o kisi ciddi bir sorun yasamaya baslar.

Bagimlilik uzun zaman psikolojik ve fiziksel bagimlilik olarak ikiye ayrilmstir.
Fiziksel bagimlilik; maddenin varligina karsi duyulan fizyolojik bir istektir. Beden
uyusturucu maddeye karsi bir adaptasyon gelistirir. Madde alinmadig1 zaman, ortaya bazi
belirtiler ¢ikar. Ciinkii, bedenin buldugu fizyolojik adaptasyon bozulmustur. Kendini yeni

duruma gére ayarlamak zorundadir. Iste bu dénemde belirtiler gozlenir.

Psikolojik bagimlilik, aligkanlik, itiyat gibi diger bazi terimler ile de agiklanir.

Kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi, gereksinimlerini gidermek amaci ile o
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maddeye diigkiinliigii bi¢iminde tanimlanabilir. Psikolojik bagimlilikta madde alindiginda

doyum, rahatlama ve haz meydana gelir.

Ancak giiniimiizde bu iki tanim birbirinden ayrilmamaktir. Cilinki, kiside hem
psikolojik, hem de fiziksel bagimlilik ayni anda goriilebilir. Pratikte de bunun bir yarari
yoktur. Fiziksel bagimlilik kisa bir siire i¢inde sonlanabilir. Ancak asil sorun psikolojik

bagimliligin sonlandirilmasidir. Bu daha uzun bir siire¢ ve ¢aba gerektiren bir durumdur.

Bagimlilarin biiyiik ¢ogunlugu kontrol edebilecegi inanci ile madde kullanmaya
baslamistir. Higcbir zaman bagimli olabilecegini diislinmemistir. Amacg arasira
kullanmaktir. Ancak sonugta kisi bagimli hale gelir. Ciinkii, bagimlilik madde kullaniminin
kagimilmaz sonucudur. Kisi bagimli oldugunun farkina varamaz. Farkina vardigi zaman ise

cok gectir.

Insanda madde kullanmaya basladiktan ne kadar sonra bagimlilik gelisecegine
iliskin yeterli veri elimizde yoktur. Bagimlilik gelisme riski, kullanilan madde cinsine,

maddenin safligina, kullanilan kisinin fiziksel ve psikolojik yapisina gore degisir.

Bagimlilik yapan maddelerin psikolojik etkileri ¢cok yogundur. Bu nedenle bir kez
kullanim bile sorun yaratabilir. Ornegin kokain bir kez kullanildiktan ve etkisi gectikten
sonra 15-16 saat siire ile istenmeyen ruhsal etkilere neden olur. Katki maddeleri ile fazla
karigtirtlmamis eroin, ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir. Bu nedenle bu

maddelerin bir kez kullanilmasi bile sakincalidir ve bagimlilik riski vardir.

Insan bir kez bagimli olunca artik bir daha tam olarak bu bagimliliktan kurtulamaz.
Ancak bu demek degildir ki, bagimlilik diizelmez. Bagimlilik diizelir ancak iyilesmez. Kisi
madde kullanmadig1 siirece iyidir. Bir sorunu yoktur. Ancak madde kullandigi andan
itibaren bagimlilik sorunu derhal canlanir ve her sey yeniden baslar. Ornegin alkol
bagimlilar diizeldikten sonra her zaman arada sirada bir igmenin hayali ile yasarlar. Ancak
bu hayalin ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Ciinkii, bir kez alkol aldiktan sonra kisa bir
stire iginde gene biitiin giin igmeye baslarlar (http://www.yeniden.org.tr/bilgiler/abb_1.asp,

Ogel, 2006).
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Madde bagimliligi kavrami g¢ergevesinde ila¢ suistimali (drug abuse) ise; ilacin
tedavi amaclar1 disinda kullanilmasidir. Bu durumda ila¢ kullanilmasina ya hekim olmayan
kisilerin onerisiyle, ya kisinin kendi istegiyle baslanir ya da hekimin tavsiyelerine uyularak
tedavi amaciyla baslanip tedavi bittikten sonra da gereksiz olarak siirdiiriiliir. Ilaglarin
gereksiz kullanilmasi biitiin ilaglar i¢in s6z konusu olmakla birlikte en sik psikotrop ilag ve

maddeler tedavi amaclar1 disinda gereksiz ve kotii kullanilmaktadir (Koknel, 1983,27-35).

2.3.3.Uyusturucu Kavram ve Bagimhilik Yapan Maddeler

Bugiin tilkemizde bagimlilik yapan maddeler icin genel olarak uyusturucu tanimi
kullanilmaktadir. “uyusturucu” so6ziiniin kendisinden de anlagilacagi {iizere, kisiyi
uyusturan, hareketsiz kilan, kontroliinii kaybettiren maddeler akla gelmektedir. Bagimlilik
yapabilen tiim maddeler i¢in uyusturucu tanmimini kullanmak aslhinda yanhistir. Bu
tanimlama ile uyarici bazi maddeler bu kapsam disinda gibi bir izlenim dogmaktadir.
Halbuki uyarici maddeler de uyusturucu maddeler gibi bagimlilik yapici maddelerdir. Bu
nedenle bu kavram i¢inde tiim bagimlilik yapict maddeleri degerlendirmek dogru olacaktir

(Ogel, 2001,19).

Uyusturucu;  Yunanca uyku anlamindaki “narko” sozciigiinden gelmis ve
Ingilizce’ye Narcotic olarak gegmistir. Tip, kimya, eczacilik, sosyoloji, psikoloji ve hukuk
gibi degisik bilim dallarmi ilgilendiren uyusturucu maddenin farkli tanimlarina

rastlanmaktadir (TADOC,2004,16).

Bir tanimlama yapmak gerekirse; uyusturucu maddeler, bedene girdiklerinde
psikolojik, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden olup, bagimlilik yapabilen
kimyasal maddelerdir (Ogel, 2001,19).

Narkotikler; insant maddi ve manevi olarak hareketsiz kilan, ise yaramaz hale
getiren, kendisinden beklenen fonksiyonlarin yitirilmesine sebep olan ve bagimlilik yapan
maddeler olarak literatiiriimiize ge¢cmistir. Bunlarin en taninmislarindan olan “morfin”,
eski Yunan mitolojisinde uyku tanrisi olan Morfeus’dan tiiremis bir kelime olup yillarca

her kesimde kullanilmais, tesvik edilip yayginlastirilmasi saglanmistir (Bayhan, 1997,57).
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Tip literatiiriinde bunlar psikoaktif madde olarak adlandirilmaktadir. Yabanci
kaynaklarda bu maddelere onceleri “drug” adi verilmistir. Ancak “drug” sozciigii ayni
zamanda ‘ilag’ karsiliginda da kullanildig: i¢in 6nemli bir sorun olmus ve biitiin ilaglarin
drug kapsami i¢inde degerlendirilmesinin yanlig oldugu goriilmiistiir. Son zamanlarda ise

“substance” olarak adlandirilmaktadirlar (Ogel,2001,19).

Bir baska uyusturucu madde tanimu ise; belirli dozda alindig1 zaman, kisinin sinir
sistemi iizerine etki ederek, onun akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum
icerisinde iktisadi ve sosyal ¢okiintii meydana getiren, aligkanlik ve bagimlilik yapan,
kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini ve satisin1 yasakladigi, narkotik ve psikotrop
sOzciikleriyle de tanimlanan maddeler seklinde ifade edilmistir (EGM-KOMDB,
2003,132).

Tip agisindan en kapsamli tamim Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan
yapilmustir. Burada; bitkisel kokenli veya sentetik olup, merkezi sinir sistemini etkileyerek
fiziksel ve/veya psikolojik bagimlilik hallerine yol agan, bazi durumlarda tek konulu
(kullanmanin devami iizerine dozaji artirma ihtiyacinin duyulmasi), diger bazi durumlarda
ise c¢ift konulu (aynm kisinin degisik uyusturucular1 kullanmasi) tutku yaratan biitiin

maddeler uyusturucu madde sayilir denilmektedir (TADOC,2004,16).

Dogan ve Arikan (1998)’1in aktardigina gére madde, beyin islevlerini ve tiim
bedensel yapilarini etkileyerek, zamanla organ sistemlerinde kalic1 degisikliklere yol acan ,
psikolojik ve davranigsal sorunlar olusturan, dogal ya da yapay, sahte ve iyi olus hali

ortaya ¢ikaran tiim maddeleri kapsamaktadir (EGM,KOMDB, 2005,94).

Bu c¢alismada uyusturucu terimi yerine bagimlilik yapan madde terimi
kullanilacaktir. Bagimlilik Yapan Maddeler su sekilde siniflandirilabilirler;
1. Sigara (tiitlin),
2. Alkol,
3. Opiyatlar; morfin, eroin, kodein, metodon, meperidin,
4. Uyaricilar; amfetamin, kokain, ecstasy, kafein,
5. Merkezi Sinir  Sistemini  baskilayanlar;  barbitiiratlar, meprobomat,

benzodiazepin (diazem), akineton,
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6. Halliisinojenler; LSD(liserjik asid dietilamid), meskalin, psilocybin, DMT
(dimetiltriptamin), DET (dietil triptalmin), DOM (dimetoksimetil amfetamin),
MDA (metilendioksi amfetamin)

7. Ucucu maddeler (volatile hydrocarbons); tiner, benzin, gazolin, yapistiricilar
(bali ve uhu gibi yapistiricilar)

8. Esrar ve benzerleri,

9. Fensiklidin (PCP)’dir (Ogel, 2001,19-20).

Calismamizda Tirkiye’de en c¢ok rastlanan bagimlilik yapan maddelere
deginilecektir. Bunlar; tiitiin, alkol, esrar, ecstasy, kokain, eroin, ugucular, yesil ve kirmizi

receteye tabi ilaglar, LSD’ de den olugsmaktadir.

2.3.3.1.Sigara (Tiitiin)

En yaygin bagimlilik yapict maddedir. Bagimlilig: giiglii ve birakmasi ¢cok zordur.
Tiitiin kullanimin1 birakanlarin %70’inin ilk ii¢ ayda tekrar kullanmaya baslamasi bunun

bir kanitidir.

Sigara kullanim1 diinyada meydana gelen Olim nedenlerinin basinda yer
almaktadir. Bin dokuz yiiz doksanli yillarda tiitiin ve tiirevlerinden 3 milyon insanin
hayatin1 kaybettigi ve bu rakamin giin gectikce artacagi ortaya konulmustur (Ogel ve Ark.,
2003,17).

Sigara, tipki i¢ki gibi gencleri zararli bir aligkanlia stiriikleyebilecek bir psikoaktif
maddedir. Insanlar tarafindan yiizyillardir kullanilmasina ragmen giiniimiizde uygarligin
gelisimi, stres doguran olaylarin artmasi ile tiiketimi fazlalagmistir. Devamli sigara icen
kisilerde, tipki alkol ve uyusturucu madde bagimliliginda oldugu gibi fizyolojik bir
bagimlilik yerlesmektedir. Aligkanlifa neden olan igerdigi nikotin, tiitiin bitkisinin
yapraklarinda bulunan alkoloittir. Bir sigarada bulunan nikotin, tiitiin bitkilerinin cinsine
gore 11-20 gram arasinda degisir. Kan basincini yiikseltmesi, sigara icen 10 kisiden 3-4’1
sigaranin yol acti§1 hastaliklardan 6lmektedir. Nikotin tiikiiriikte eriyebilen bir madde
oldugu i¢in, ag1z mukozasindan emilerek zararl etkisini gosterebilmektedir. Dumanin ice

cekilmemesi, dudak tiryakilerini avutmamali ve zararlarin1 anlamalidirlar. Sigaranin icerigi
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7 saniyede beyne ulasan nikotin ile smnirli degildir. Sigara, karbonmonoksit, katran
maddelerini de icermektedir. Karbonmonoksit zehirli bir gaz olup, beyinde ve viicut

dokularinda oksijeni azaltir. Kalp ve sinir sistemine zararlhdir (Kasatura, 1998,162-163).

Sigara kullanicilarinin alkol ve madde kullanimina gegmeye daha elverisli olduklar1
bildirilmektedir. Sigara kullanicilarinin alkol kullanma oranlarinin %12,6, yasadis1 madde
kullanma oranlarinin ise %13,6 oldugu saptanmistir. Buna karsi, sigara kullanmayanlarda
alkol kullanma oran1 %2,5, yasadisi madde kullanma oranlar1 %3’tiir. Bu veriler, sigaranin

diger maddelere gecisi kolaylastirdigini bir kez daha vurgulamaktadir.

ABD ig¢in sigaraya baslama yasi1 10-12 civarindadir. Yasadist madde kullanimi
bakimindan degerlendirildiginde, sigara kullanan 10-17 yas arasindaki genclerin,
kullanmayanlara gore maddeye yonelme riskleri sekiz kat daha yiiksektir. Ayni oran alkol

icin on bir kat daha fazladir (Ercan, 2005,45).

Sigara igmek, ¢ok yaygin bir bagimlilik ¢esidi olmasinin yani sira, sigara ve
dumaninda bulunan maddelerin insan saglig1 iizerine yaptig1 olumsuz etkiler nedeniyle
diinyanin ve Tiirkiye’nin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biridir. Tiitiiniin insan
saglilig1 tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle Tiirkiye’de halen yilda 2,72 milyar dolarlik
ekonomik kayip olmakta, yaklasik 100000 kisi sigara nedeniyle erken 6lmektedir. Bu sayz,

iilkemizde, bir yilda 6len anne, bebek ve ¢cocuk sayisinin yaklasik iki katidir.

Diinya genelinde de tiitiin tek basina en ¢ok 6liime neden olan sebeplerin basinda
gelmektedir. 2030 yilinda, sigaranin en az yaris1 35-69 yagslar1 arasinda olmak {iizere, yilda
on milyon kisiyi oldiirecegi tahmin edilmektedir. Salgin daha ¢ok, diinyadaki toplam igilen
sigaralarin %82’sinin tiiketildigi, gelismekte olan iilkeleri etkilemektedir. Diisiik gelirli
iilkelerde erkeklerin yaris1 her giin sigara i¢gmektedir ve ne yazik ki bu oran giderek
artmaktadir. 2030 yilinda gelismekte olan {ilkeler, diinyadaki tiim tiitin Oliimlerinin
%70’inden sorumlu olacaklardir. Pek ¢ok 6liim ve bir ¢ok hastalik, sadece sigara igimi
Onlenerek azaltilabilir. Tiitlin, nicotiana tabacum veya nicotiana rustica denen bitkilerle, bu
bitki yapraklarinin kurutulup islendikten sonra kullanima hazir hale getirilmis sekline

verilen isimdir.
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Sigara ve sigara dumani, katran, karbonmonoksit ve nikotine ek olarak amonyak,
arsenik, hidrojen siyaniir, formadehit ve metan gibi son derece zehirli olan 4.000’den fazla
kimyasal madde igerir. Sigarada bulunan nikotin, eroin kadar bagimlilik yapma &zelligi
olan bir maddedir. Katran akcigerlere zarar verirken, karbonmonoksit kan dolagimimiza
girerek pihtilasmaya neden olur, atardamarlarin i¢ duvarlarina zarar verir ve kap krizlerine
neden olur. Sigarinin kadinlarda dogurganligi azalttifi ve erkeklerde iktidarsizliga yol
actig1 ispatlanmistir. Dogum kontrol hap: kullanan kadinlardan sigara i¢enler, igmeyenlere
oranla on kat daha fazla kalp krizi ve felg gegirme riskine sahiptir. Yirmibes kadar
hastaliga yakalanma riskini artiran sigara, annenin sigara kullanimi yoluyla bebek
izerinde, cevresel sigara dumanin solunmasi yoluyla igmeyenlerde 6nemli zararlara yol

acmaktadir.

Sigaranin, basta akciger kanseri olmak iizere 16semiye, dudak, agiz, dil, girtlak,
bobrek ve mesane kanserlerine, kronik bronsit, kroner kalp hastali§ina, serebrovaskiiler

hastaliga yol agan faktorlerin en 6nemlilerinden birisi oldugu kanitlanmig bir gergektir.

Sigaranin yol actig1 “kroner kalp hastaligi” Tiirkiye’de en ¢ok Oldiiren hastaliktir.
Kroner kalp hastaligi nedeniyle 65 yas Oncesi ortaya ¢ikan 6liimlerin erkeklerde %45°1,
kadinlarda %41°1 sigara nedeniyledir. Tiirkiye’de eriskinleri en ¢ok 6ldiiren ikinci hastalik
ise kanserdir. Tiirkiye’de il ve ilge merkezlerindeki kanser Sliimlerinin, kanserin meydana
geldigi organa gore tasnifi yapilmis olanlarin, yaklasik yarisi akciger kanseridir. Akciger
kanseri Sliimlerinin de yaklasik %90°1 sigaradan kaynaklanmaktadir. Ulkemizde erigkinleri
Oldiiren {iglincli hastalik ise serebrovaskiiler hastaliklardir. Bu hastalik nedeniyle 65

yasindan onceki 6liimlerin yaklagik yarisinin 6liim nedenleri sigaradir.

Sigaray1 birakmak, kisinin saghiginda belirgin iyilesmeler saglamakta, kalp krizi
riski, bir iki y1l igerisinde hizla gerilemekte ve akciger kanseri riskini azaltmaktadir. Sigara
35 yas Oncesi birakildiginda, birakanlarin yasam beklentisi i¢gmeyenlerle ayni diizeye
yiikselmektedir. Sigaray1 biraktiktan 2 saat sonra nikotin viicudunuzu terk etmeye baslar, 6
saat sonra kalp atis hiz1 ve kan basinci diismeye baglar, 12 saat sonra sigara dumanindan
kaynaklanan zehirli karbonmonoksit kan dolagiminizdan temizlenir ve cigerlerinizin daha
iyi ¢aligmasini saglar, 2 giin sonra tat ve koku duyularmiz keskinlesir, 2-12 hafta i¢inde

kan dolasimi iyilesir, bu da yliriime, kogsma gibi fiziksel aktiviteleri kolaylastirir, 3-9 hafta
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sonra Oksiirme, nefes darligi, hirilt1 gibi problemler azalir ve akcigerleriniz gii¢lenir, 5 yil
icinde kalp krizi riski yar1 yariya azalir, 10 yil sonra akciger kanseri riski yartya inerken
kalp krizi riski hi¢ sigara icmemis bir kisinin riskiyle ayni orana diiser (Soydal ve Ergiider,

2002, 7-12).

2.3.3.2.Alkol

Insan viicuduna zararl etkileri olan alkol, kolay ulasilabilir olmasi, toplumdaki
kullanim sikliginin artmast ve uzun bir kullaniom déneminden sonra insani yavas yavas

zehirlemesi nedeniyle biiyiik bir toplumsal tehlike olusturmaktadir.

Alkol ¢ok yaygin olarak kullanilan bir maddedir. Bagimlilik yapici etkisi yiiksektir.
Ancak alkol iiretimi ve satisi yasal bir madde oldugu ig¢in insanlar bu maddeyi
kullanmaktan ¢ekinmemektedirler. Alkolizm tiim diinya {ilkelerinde oldugu gibi,

tilkemizde de en dnemli saglik sorunlarindan biridir.

Alkoliin kalori degeri yiiksektir. 1 gr alkol 7 kcal enerji saglar. Agiz yolu ile alinan
alkol mide ve ince bagirsakta hizla emilerek kana karisir. 40-60 dakika icinde en yiiksek
yogunluga ulasir. Alkoliin kana karigmasi kandan atilmasindan c¢ok daha hizli olur.
Alkoliin %901 karacigerde parcalanir. Geri kalan1 da solunum havasi, ter ve idrarla

degismeden atilir (Saglik Bakanligi, 2002,3).

DSO’niin tamimima gore alkolik, ickinin isine degil, isinin icki igme istegine engel
oldugunu diisiinen kisidir. Bir Latin atas6ziiniin dedigi gibi: “Kisi 6nce alkolii icer, sonra

alkol alkolii i¢er, sonunda alkol kisiyi icer.” (Saglik Bakanligi., 2002,11).

Ickilerde kullanilan alkol etil alkoldiir. Etil alkol, meyve ve tahillardaki sekerden
olusur. Etil alkol birada, sarapta, votkada ve diger alkollii igeceklerde bulunur. Her zaman
aynt maddedir ve sizi hep ayni sekilde etkiler. Alkollii bir igecek aldiginiz zaman, alkol
cok cabuk kan akiminiza karigir. Beyninizdeki ve merkezi sinir sisteminizde sizin hareket,
diisiince ve davranislarinizdan sorumlu olan boliimlere ulasir. Etil alkol bir “uyku hap1”
gibidir. Insanlar {izerinde zehirleyici etkisi vardir. Yani beyin aktivitesini azaltir ve

viicudun biyolojik yapisini zehirler (Saglik Bakanligi, 2002,16).
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Alkol bagimlist olma yolunda bulunan bir¢ok kisi kendisini kontrol edebilecegini
ve bir sosyal ickici yada aksamcilik sinirlarinda kalabilecegini diistinmektedir. Toplumun

aydin kesimlerinde bile bu bilingsizlik ve direng yaygindir (Kasatura, 1998,15).

Yiiksek riskli, alkol kullanimini tanimlarken, standart icki tanimi kullanilmaktadir.
Bir kii¢tik kutu biranin igerdigi alkol miktari, bir tek raki, cin yada viskiye ya da bir kadeh
saraba esittir. Bunlarin timii “bir standart icki” olarak adlandirilmaktadir. Bir standart

ickide 8-13 gram (ortalama 10 gram) alkol vardir (Ogel,2001,27).

Harper (1990)’a gore; alkoliin beyne ilk etkisi yorum ve diisiinmeyi kontrol eden
bolgeyi yavaglatmasidir. Acker (1986)’ya gore boylece kisinin hatirlama, anlama, karar
verme gibi normal akli gorevlerini yiiriitmesine engel olur. Bu bolgenin yavaglatilmasi da

kisinin davraniglarini etkiler (Kasatura, 1998,15).

Morrison(1995)’nin aktardigina gore genglik hatta olgunluk dénemini yasayan bir
cok alkol bagimlist1 ilk defa alkol kullanimina 14-15 vyaslarinda basladiklarinm
aciklamaktadirlar. Toplumsal iletisim araglarinin artmasi ile geng yasta alkollii icki icmeye

baslayanlarin oraninin daha da yiikselecegi tahmin edilmektedir (Kasatura, 1998,26).

2.3.3.3.Esrar

Tim diinyada yaygin olarak kullanilan bir madde olan esrar “hasis” olarak da
bilinir. Esrar, Hint keneviri bitkisinin yapraklarinin kurutulup bastirilmasi suretiyle
hazirlanan ve aktif maddesini bu kisimlardan salgilanan reg¢ine i¢indeki kannabinoidlerin
olusturdugu bir maddedir. Kannabinoidlerin i¢inde esrarda en fazla bulunan ve esrarin

farmakolojik etkilerinden sorumlu olan etkin ana madde THC/tetrahidrokannabinol’diir.

Hint keneviri bitkisinin yiiksek oranda THC igeren kisimlar1 gélgede kurutulur,
daha sonra ufalanip elenir. Bu eleme sonucu elde edilen ince toz halindeki maddeye “toz
esrar”, bu dozun 1sitilip kaliplastirilmasiyla elde edilen plaka seklindeki haline de “plaka
esrar” denir. En ince toz ipek elekten gegirilince altta kalan esrar birinci kalite esrardir.

Buna esrar piyasasinda "gubar" ismi verilir. Elegin {istiinde kalanlar tekrar elenir ve orta
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derecede kaliteli esrar elde edilir. Buna da "marihuana" denir. Bunlardan sonra en altta

kalan {i¢iincii kisim kalitesizdir ve buna da "paspal” ismi verilir.

Bu arada, “hasis” (hint keneveri/cannabis indica) ile “Afyon hashas1” (papaver
Somniferum L) birbirine karistirilmamalidir. Bu iki bitki ayn1 familyadan olmakla birlikte,
birbirlerinden farkli bitkilerdir. Afyon hashasindan iiretilen ya da afyon tiirevleri olan
maddeler eroin, morfin, kodein, afyon gibi maddeler iken, hasisten esrar, ganja gibi

maddeler elde edilir (www. Ukabe.org/sorular/1 c.html, 2006).

Ozden (1982)’in aktardigina gore; esrar kullammi genellikle “gateway” -
(gecis/giris kapisi) olarak bilinir ve kisinin daha gii¢lii maddeleri kullanmaya devam edip
etmeyeceginin biiyiik bir belirleyicisidir. A.B.D’de genglerle yapilan bir ¢calismada esrar
kullananlarin %73 niin daha sonra kokain, %33 niin eroin kullandig1 gorilmistiir (www.

Ukabe.org/sorular/1_c.html, 2006).

Derman, ot, plaka, miihiir, sarikiz, anten, sarma, paspal, gonca, kuru, cigara,
cigaralik, deli gonca, patates, keci, yesil, kendir, elek alt1, siyah, kenevir, jelatin, mal, sar1

cigek , siindiiz , cam macunu, kina, gubar, esrar i¢in kullanilan diger isimlerdir.

Ham esrar kendine has kokusu olan, sar1 ile yesilimtirak renkte bir tozdur. Zamanla
kahverengine doniigebilir. Plaka veya cubuklar halinde piyasada satilir. Bunun i¢in bask1
aletleri (pres) kullanilabilir. levha ya da ¢ubuk bi¢imine getirildikten sonra daha ¢ok tiitiine
karistirilarak sigara gibi igilir. Ayrica ¢ignenerek ve bal, yag gibi cesitli yiyecek ve

iceceklere karistirilarak kullanilir.

Insanda agi1z yoluyla THC maddesinin etkili oldugu doz 50-200mg/kg. sigara ile
icildiginde 25-50mg/kg’dir. Alindiktan 30 dk. sonra etkisini gosterir. Sigara ile icilen
esrarin etkisi 2-4 saat, sindirim yoluyla alindiginda bu etki 5-12 saat, diisiik etkili
marihuana etkisi ise 3 saatten uzun slirmez. Nabiz hizinda artis goriiliir. Gozlerin
kizarmasi, agzin kurumasi, bas donmesi, kalp atislarinin hizlanmasi, sik sik idrar yapma

ihtiyact duyulur.

Kisinin i¢inde bulundugu duygu durumuna gore etki yaratir, ancak gene de
degismeyen etkileri vardir. Zaman algisiyla ilgili bir farklilagma (zamaninin yavasladig

duygusu; Ornegin 1 saatlik bir donem 8-10 saat gibi algilanabilir); renkleri ve sesleri
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algilamaya karsi duyarlilik artar; yaraticiligi arttinnyor diye diisiiniilmesinin nedeni de
budur. Istahta artis goriiliir. Refleksleri bozar; bu nedenle reflekse dayali isler yapilmasi
baz1 kazalara ve yaralanmalara yol agabilir (Ornegin, araba kullanilmas: tehlikelidir).
Kigiler esrar aldiktan sonra sedasyon (sakinlesme) ve gevseme yasarlar; kendilerini daha
rahat hissederler. Bazen Oniine gecilemeyen giilme krizleri gergeklesir. Daha konuskan
olurlar. Yiiksek dozda alindiginda kullanici hos olmayan duygular yasayabilir; bunaltiya,

ruhsal ¢okiintiiye, asir1 uglara varan ruhsal degisikliklere yol agabilir.

Uzun siire esrar kullanimi sonucu kisinin ¢evreye karsi ilgisi azalir, calisma ve
hareket giicii diiser, kisaca yasam kalitesini diisiiriir. Mc Glotthin ve West (1968), uzun
stireli yliksek doz kullananlarda ilgisizlik durumunun gelistigini, kisinin daha pasif, ilgisiz
ve isteksiz oldugunu belirtmislerdir. Bu kisiler ¢alismak ve tliretmek istemezler. Uzun
siireli planlar yapamazlar. Kompleks isleri yapmaya karsi hem istek hem de kapasite
azalmistir. Konsantrasyon yetenekleri kaybolmustur. Tiim bunlara amotivasyon sendromu
denmistir. Karakter degisikligi ve hayat tarzinda farklilasma, anksiyete ve depresyon,

amotivasyon sendromu, diger madde kullanimlar1 goriilebilir.

Uzun siire kullananlarda uyku hali, uyusukluk, dengesizlik, kaslarda esgiidiim
bozuklugu vardir. Birey bazi motor yetilerini kaybedebilir. Fazla terlerler. Ayaklarda

karincalanma olur. Sigara gibi i¢ildiginde gogiis sikismasi yasanabilir.

Diger maddelerde oldugu gibi birakildiginda yada azaltildiginda yoksunluk belirtisi
dedigimiz davraniglar gozilkmez. Ancak her madde gibi esrarinda bagimlilik potansiyeli
vardir ve toleransi arttirir. Uzun sure esrar kullananlar kullanimi kestiklerinde sinirlilik,

gerginlik, uykusuzluk, istahsizlik gibi problemler yasayabilirler.

En oOnemli fizyolojik etkilerinden biri tiitiin benzeri akciger sorunlarini ortaya
cikarmasidir (akciger kanseri,bronsit, astim vb). Uzun siire ve yogun olarak
kullananlardaki diger bir etkisi bellegin zarar gérmesidir, kisa siireli hafiza etkilenir.
Ogrenme ile ilgili fonksiyonlar da zarar gérebilir. Sik kullananlarda paranoid tipte psikoz
yaratir, hezeyanlar gézlenir. Uzun siireli kullanimi, esrar entoksikasyonuna bagli olmayan,
esrar kullanimindan bagimsiz, kalici bir psikotik tablonun olugmasina neden olabilir

(www. Ukabe.org/sorular/1_c.html, 2006).
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Aragtirmalar gostermektedir ki esrar kullanimi 15-34 arasi yas grubunda daha
belirgin olmakla beraber ozellikle 20 yas grubunda daha fazla artmaktadir. Erkekler
bayanlara gore daha fazla esrar kullanmaktadir. Tiim Avrupa iilkelerinde esrar ¢cok yaygin

olmakla birlikte, yasa dis1 madde olarak tanimlanmistir (EMCDDA, 2004,28).

2.3.3.4.Eroin

Eroin afyon tiirevlerinden bir tanesidir. Afyon, hashas kozasmin centiklemek
(cizmek) suretiyle akan siit gibi beyaz 6zsuyundan elde edilmektedir. Hava ile temas
ettikce koyulasir ve kahverengi bir renk alir. Tad1 acidir. Kokusu keskin ve hos degildir.

Afyonun milletleraras1 ismi opium’dur (Yilmaz, 2004,11).

Afyonun tilirevleri, morfin, eroin ve kodein’dir (Yilmaz, 2004,12). Eroin; baz

morfinin ¢esitli kimyasal islem ve siirecten gegmesi sonucu elde edilen bir uyusturucudur

(TADOC, 2004,21).

Eroin beyazdan acik kahverengiye kadar degisik renklerde bulunabilen kokusuz,
aci, kristal toz bir maddedir. Kapsiil yada tablet haline de getirilebilir. Esmer olanlar
“Meksika eroini”, pembe olanlar “Cin eroini” olarak piyasada bulunabilmektedir.

Literatiirde 1 numaradan 4 numaraya kadar (renklerine gore) siralanmaktadir.

Eroinin elde edilmesinde kullanilan en 6nemli kimyasal madde “Asetik anhidrit”tir.
Asetik anhidrit maddesi, kuvvetli kokusu olan, hissedilebilen, renksiz bir sividir. Bu madde
sanayi alaninda suni ipek, aspirin, bazi regine ve verniklerin yapiminda kullanilir. 1 kg.
eroin elde edebilmek i¢in 2 kg. asetik anhidrit gerekmektedir. Bunun disinda, yasadisi bir
eroin laboratuarinda bulunmasi gereken maddeler; bol su, 1s1 kaynagi, cam kap ve kovalar,
tart1 aletleri, sodyum karbonat, hidroklorik asit, alkol, siizgeg, eter, kire¢ kaymagi, aktif

komiir’diir (Y1lmaz.,2004 , 17).

Eroin iiretiminde kullanilacak morfin, afyon sakizindan elde edilerek kimyasal
islemlere tabi tutulmasi1 gerekir. Ancak c¢ogunlukla saf morfin eroin imalatinda
kullanilmayarak diger afyon alkaloidlerini de ihtiva eden hammadde kullanilir. Ayrica

tiretimde kullanilan kimyasal maddeler ve nitelikleri de olusan iirtinleri etkiler. Bununla
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birlikte, liretim asamasinda kullanilan kimyasal maddelerin niteliklerinin yaninda farkli
kimyasal maddeler ve iiretim asamalarindaki farkliliklar, alinan iirlinlerde de farkliliklar
gostermektedir. Sonug olarak olusan {iriinii, hammaddenin niteligi, eroin imalatgisi, liretim
asamasinda kullanilan kimyasal maddeler, iiretim asamasindaki asamalar gibi etkenler
etkili ve alinan {iriiniin yaninda bir¢ok yan iiriin ile beraber safsizliklarin olusmasina neden

olur (Bora, 2001,15).

Eroin, hashas tohumunun ekilmesinden kullanictya gelene kadar birgok
asamalardan gecer. Eroin, bu agamalarin her kademesinde, c¢esitli metal kirliliklere maruz
kalir. Hashas ekimi yapilan topragin 6zelligi, kullanilan giibre, iklim, {iretim esnasinda
kullanilan kimyasal maddeler, iiretim asamalarinda kullanilan kaplar, kullanilan
seyrelticiler, katki maddeleri vb. gibi etkenlerden eroin metalik kirlilikler ihtiva eder (Bora,

2001,15-16).

Yasadisi yollardan iilkemizde elde edilen eroin icin saflik derecesi %60
civarindadir. Mitkemmel laboratuarlarda %100 saflikta eroin elde edildigi tespit edilmistir.
Buna Giliney Dogu Asya {ilkelerinde iiretilenler 6rnek gosterilebilir. Genellikle perakende
kullanim amaclh olarak sokakta satilan eroin saf nitelikte olmamaktadir. Icine nisasta,
piring unu, tebesir tozu, aspirin, prokain benzeri ¢esitli katki maddeleri ilave edilerek
eroinin saflig1 diislirilmektedir. Sokakta satilan eroinin saflik derecesi %5-12 olarak
degistigi gozlenmektedir (Yilmaz, 2004,17). Tiirkiye’de eroin sokak dilinde, mal, beyaz,
toz, beyaz kelebekler, hashas, kire¢, kar, cevher, kiz, beyazpeynir, ilag, olarak
adlandirilmaktadir (Ercan, 2005,64).

Eroin; enfiye gibi buruna ¢ekmek suretiyle, baska bir deyisle teneffiis yoluyla,
tablet ve toz halinde agizdan yutularak, damar icine enjekte edilerek kullanilmaktadir.
Ancak son yillarda, enjeksiyon yaralarinin kisilerin uyusturucu miiptelasi oldugunu
gostermesi ve AIDS benzeri ¢esitli bulasict hastaliklarin  enfeksiyonlu enjektorler
aracilifiyla gectiginin kanitlanmasi tizerine, kullanicilar bu yontemden miimkiin oldugunca

kaginmaktadir (Y1lmaz, 2004,18).
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Ceylan’mn (1998) aktardigina gore eroin; morfinden yaklasik iki kat daha etkilidir.
Afyon bazli biitlin uyusturucular iginde en giiclii bicimde bagimlilik yapani eroindir.
Diasetilmorfin (diacetylmorphine) yapisinda olan, morfine gore lipitlerde daha kolay
eriyen, kan beyin bariyerini daha ¢abuk gecen ve etkileri daha ¢abuk baglayan eroin,
farmakolojik olarak morfine ¢ok benzer etkilere sahiptir ve kuvvetli bir analjeziktir,

uyuklama hali yapar ve kisilik degisikliklerine yol agar (Poyraz, 1999,17).

Eroin, alindiktan kisa bir silire sonra etki gostermeye baglar. Etkisi 6-8 saat siirer.
Gevseme, agr1 hissinin kaybolmasi, kalp ve solunum hizinin yavaglamasi, géz bebeklerinin
kiigiilmesi, yiiz kizarmasi, konusma ve hareketlerde yavaslama goriiliir (Ogel ve Ark.

2003,21).

Eroin kisa bir siire kullanim devresinden sonra, kesin bagimlilik yapan bir
uyusturucu tiriidiir. Vasat bir bagimlinin 4-6 saat arayla uyusturucu almasi gerekmekte,
giinliik tiiketimi ise 50 mg civarinda olmaktadir. Bir eroin bagimlisi ilk 3 ay icerisinde
iradesini kullanarak tedavi olabilir. Bu kisilerin iyilesme sansi %10 civarindadir. Bir yil

sonrasinda ise bu sans %1 ’lere diismektedir (Y1lmaz, 2004,18-19).

21 Agustos 1897 tarihinde Almanya’da Bayer fabrikasinda ¢alisan kimyager Felix
HOFFMAN tarafindan iginde agirlikli olarak morfin olan ve agrilar1 kesme amaci ile bir
karisim halinde elde edilen eroin’in kullanimi bir Japon firmasimin Tiirk afyonundan eroin
yapmak amaciyla fabrika agmasiyla basladi. 1936 yilindan sonra yayginlasti. icadindan
yedi sekiz sene sonra morfinden daha kuvvetli bir zehir oldugu anlasildigindan fabrikalar
kapandi. Alinan toplumsal, yasal onlemlerle 1970’li yillarin sonunda da eroin kullanim
tilkemiz i¢in 6nemli bir sorun olmaktan ¢ikti. Ancak son yillarda eroin yeniden tilkemizde
kullanilan ve yayilma egilimi gosteren onemli bir narkotik madde konumuna gelmistir

(Yilmaz, 2004,19-20).

Uyusturucu madde kagake¢iliginda afyon iiretimi ile ilgili altin hilal olarak
degerlendirilen (Afganistan-Pakistan-Iran) iilkelerden biri olan Afganistan diinya ¢apinda

en fazla afyon tiretiminin oldugu iilkedir.
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Birlesmis Milletlerde gorev yapan yonetici Antonia Maria Costa Eyliil ay1
icerisinde Afganistan’a yapmis oldugu bir ziyaret sirasinda, hiikiimetin yasaklamasina
ragmen insanlarin afyon liretimine devam etmesinin sebeplerine iligkin hiikiimet gorevlileri
Valiler, askeri personel ve bolgelerin dnde gelen kisileri ile goriismeler yapmistir. Bu
goriismeler sonucunda en etkili ii¢ ana sebebin “Yoksulluk, yoksulluk ve yoksulluk”
oldugu seklinde ifade edildigini belirtmistir. UNODC tarafindan konuya iliskin olarak
Afganistan’da 39 milyon dolar maliyeti olan 21 proje belirlenmistir. Bu projeler gozleme
(takip etme), Onleme, talep azaltimi ve alternatif destekler olmak iizere dort ana boliimi

kapsamaktadir (UNODC, 2003,10).

2.3.3.5. Kokain

Kokain, koka yapraginin baslica alkoloididir ve kimyasal usuller ile elde edilir. Baz
kokain, beyaz kristalize bir tozdur. Bu madde hidroklorik asitle igsleme tabi tutularak sonug
elde edilmektedir. Yaklagik 300 kg. koka yapragindan 'z kg. kokain elde edilmektedir. Bu
madde genellikle asit borik veya sodyum bikarbonat gibi beyaz toz halinde maddelerle

karistirilarak saflig1 azaltilmaktadir

Bu bitki (koka bitkisi) Orta ve Giiney Amerika iilkelerine 6zgii bir bitki olup,
cogunlukla Peru, Bolivya, Brezilya ve Kolombiya’da yetismektedir. Sicak ve nemli bir
iklime ihtiya¢ gosterir. Boyu 1,5 m. civarinda, yapraklar1 diizgiin ve ovaldir. Dikilmesi ve
yetistirilmesi cay fidanimna benzer. Koka bitki Ortiisiiniin %60°1 Bolivya, %30’u Peru,

%10’u da Kolombiya’da bulunmaktadir.

Argoda; “Yaprak”, “Kar”, “Altin Tozu”, “Gok Tozu”, “Cennet”, “Nese Pudras1”,
“Beyaz Kiz”, “Dinamit”, “Kirint1”, “Neseli Toz”, “Cin”, “Sans Tozu”, “Kok”, “Pirlanta”,

“Beyaz ten” gibi isimler alirlar.

Kokainin kullanma sekilleri; toz halinde buruna ¢ekme, damara zerk (enjeksiyon),
kokain-eroin karistminin deri altina zerk’dir. Yilda 1200-1900 kg. kokain tibbi kullanim
icin mesru olarak imal edilirken, bundan kat kat fazlas1 kagakcilar tarafindan yasa disi

amaglar icin iiretilmekte ve pazarlanmaktadir (Yilmaz, 2004: 24-26).
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Merkezi sinir sistemini uyarict etki yapan kokain burun yoluyla alindiktan sonra
merkezi sinir sistemini uyarir. Kalp vuruslari artar. Kan basinci ve solunum hizlanir. Cinsel
duygular artar. Asirt bir nese ve tagkinlik hali yapar. Alinan miktar ¢ogaltildiginda idrak
yanilmalart ve dokunma haliisinasyonlar1 ortaya ¢ikar. Deri altinda bocekler, kurtlar
yuriidiigiinii hissederler. Siddetli bagimlilik etkisi olan kokainin 30-60 dakika i¢inde etkisi
kayboldugundan tekrar kullanmak istegi dogar. Burna c¢ekildigi gibi, deri altina veya
damara enjeksiyon yolu ile veya sigara gibi kullanilabilir. Kokain, beyin damarlarinda
tikanma, beyin kanamasi, epilemi, mykord enfarktiisiine neden olabilir, solunum durabilir,
0liim meydana gelebilir. Yogun bir sekilde kullanimdan sonra, hezeyan psikoz tablolar

ortaya cikabilir. Agir durumlarda, yonelim bozuklugu ile organik psikoz olusabilir

(Kasatura, 1998,104)

2.3.3.6. Ecstasy

MDMA’nin (Methylenedeioxymethamphetamine) sokak ismi olan ecstasy, sentetik
uyusturucular grubu igerisinde en yaygin olan ve bolgemiz i¢in 6nemli risk olusturan bir

maddedir.

MDA ilk kez 1970’11 yillarda “ask ilac1” olarak uyusturucu piyasasina siiriilmiistiir.
Ancak, kalp ve solunum sorunlari, ates, hezeyan ve haliisinasyon gibi sikayetlerle acil
servislere bagvuranlarin sayisi arttikca, MDA de popiilaritesini kaybetmistir. 1972°de
MDMA, yeni adiyla ecstasy, ABD ve Ingiltere’de yeniden ortaya ¢ikmustir.

Bu uyusturucu, dans kiiltliriiniin bir pargasi haline gelmeye baslamistir. Tekno
miizikle dans etmek iizere ¢ilgin partilerde bir araya gelen gencler, bu uyusturucunun
transa gegmeye yardimci oldugunu, haliisinasyon gérmeyi sagladigini ve biitiin gece siiren
cilgin partilerde uyku gelmesini engelledigini fark etmistir. Ecstasy, en ¢cok kullanilan dans
uyusturucusu olmus, bunu LSD gibi diger haliisinojenler izlemistir (Pinarc1i ve Ark.,

2006,36).

MDMA (3-4 metilenedioksimetamfetamin), kimyasal baz maddesi amfetamin olan
haliisinojenler arasinda ana uyusturucudur. ilk baslarda ecstasy MDMA’nm sokak

piyasasindaki ismi olarak anilmaya baslanmistir. Bu grupta yer alan diger maddeler MDA,
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MDEA, MMDA ve TMA’dir. “Ecstasy” adi, ilk baslarda yalnizca MDMA igin

kullanilmis, ancak yavas yavas biitlin grubu kapsar hale gelmistir.

Bu maddelerin hepsi beyaz tozdur. Bu tozlar tesirsiz maddelerle karigtirilarak tablet
ya da i¢i dolu kapsiiller elde edilir. Her iki tiirii de agizdan alinir. Diger kullanim

sekillerine nadiren bagvurulur.

Ayrica, pek ¢ok gencin ecstasy kullanimindan sonra LSD gibi haliisinojenler ve
kenevir ve eroin gibi diger uyusturuculara ge¢is yapabilecegi yolundaki kaygilar artmaya
baslamistir. Nitekim tilkemizde goriilen uyusturucu yakalamalarinin biiyiik ¢ogunlugunda,

esrar ve ecstasy siklikla ayni olayda goriilmeye baslanmistir (Pinarct ve Ark., 2006,39-40).

Ecstasy, genellikle cesitli sekillerde tablet olarak satilir. Bu tabletlerin iizerinde
cesitli baskilar bulunur. Logo denilen bu isaretler degisik sekillerde olabilmekte ve Pazar
kitlenin istegine gore hazirlanmaktadir. Uyusturucu piyasasinda satilmak amaciyla kiiclik
paketler hazirlanmistir. Paketlerde kacar adet tablet bulunacagi genellikle talebe gore

degismektedir.

Normal doz, 75-160 mg’dir. Asirt zindelik hali kullanimdan 30 dakika sonra bas
gosterir ve en iist seviyeye 90 dakika sonra ulasir. Bu yiiksek seviye, yaklasik 3 saat kadar
devam eder. Ecstasy kullanicilari, amfetamin ve kokain kullanicilarina benzeyen Zihin
karisiklig1 gibi psikolojik zorluklar, depresyon, intihar, uyku sorunlari, siddetli uyusturucu

istegi, agir endise durumu, paranoya gibi sorunlar1 yasarlar (Pinarc1 ve Ark., 2006,39-40).

2.3.3.7.Ucucu Maddeler

Koklanan maddeler ucucu maddelerdir; kimyasal buharlar {iretirler ve ice
cekildiginde zihni uyaran etki yaparlar. Uzmanlar 1000’e yakin ev iirliniiniin koklanan
madde olarak kullanilabilecegini dogrulamislardir. Genellikle ¢ocuklarin esrar, sigara veya

alkol kullanmadan once ilk denedikleri madde ugucu madde olmaktadir.

Ugucu, yani gaza doniisebilen maddeler (volatile solvents) sividirlar. Pahali
olmayan, kolayca elde edilebilen, ev isleri ve endiistriyel amaclar i¢in yaygin olarak

kullanilan maddelerdir. Bunlar, boya incelticisi tineri, kuru temizle maddeleri, benzin,
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uhu, oje, bali gibi yapistirict maddeleri kapsar. Aerosol dedigimiz maddeler spreydir, bu
maddelerin icine sinek Oldiiriiciiler, deodorantlar, sa¢ spreyleri, boya spreyleri vb.
maddeler girmektedir. Gazlar, medikal anestetikleri kapsadigi gibi ev iserinde ve

endiistriyel tirtinleri de kapsar.

Nitritler ugucu maddeler i¢inde 6zel bir sinif olarak diisiiniiliir. Digerlerinden farkli
olarak merkezi sinir sistemi {izerinde direkt rol oynarlar. Nitritler temel olarak kan
damarlarini genisletir ve kaslar1 gevsetirler. Diger maddeler duygu durumunu degistirmek

icin kullanilirken, nitritler temel olarak cinselligi arttirmak icin kullanilir.

Eger bir kisi ugucu madde aliyorsa; giysilerinde, kimyasal bir koku vardir ve
alisildik olmayan bir sekilde nefesleri kokar; sozctikleri kotii bir sekilde telaffuz eder veya
dagmik bir konugma tarzlar1 olusur; icgkili, sersemlemis gibi bir halde olurlar;
parmaklarinda ya da yliziinde normalde olmayacak boya ve diger {iirlinlerin isaretleri
vardir; gozleri kirmizi ve suludur, burun ve agiz ¢evresinde lekeler ve yaralar bulunur;

mide bulantis1 ve istah kayb1 goriiliir.

Burundan dumani ¢ekerek, aerosol-spreyleri direkt agza veya burna sikarak, plastik
veya kagit torbalarin iginde maddeyi dokiip burna ya da agza g¢ekerek, avucunun igine
yerlestirdigi bez parcasinin lstiine doktiigii maddeyi koklayarak, nitrit oksit ile

doldurulmus balonlar1 i¢ine ¢ekerek kullanilmaktadirlar.

Aliman madde cigerler tarafindan kan dolasimina ve cabucak beyne ve diger
organlara dagitilir. Alindiktan birka¢ dakika sonra kullanici, alkoliin etkilerine benzer bir
zehirlenme yasar. Kelimeler birbirine karisir, koordineli hareketlerinde yeteneksizlik, bas
donmesi goriiliir. “kafa yapici” etkisi ¢cok kisa siirede sona erdiginden, kullanicilar etkinin
daha uzun siirmesi i¢in birka¢ saat boyunca tekrar tekrar madde cekerler ve bu ¢ok

tehlikelidir. Biling kayb1 hatta 6liim meydana gelebilir.

Kiside ayrica ilgisizlik, bozulmus muhakeme yetenegi, okul-is ve sosyal
ortamlardaki islevselliginin bozulmasi gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Uzun siireli etkileri
arasinda; ilk kullanista dahi meydana gelme olasili§i olan ani 6liim, kisa stireli hafiza
kaybi, duyma kaybi, kol ve bacak spazmlari, kalici beyin hasarlari, kemik iligine zarar,
ciger ve bobreklere zarar, 6liimciil alkol sendromuna benzeyen muhtemel 6liimciil etkiler

ve zehirlenme olarak siralanabilir (www. Ukabe.org/sorular/1 _d.html, 2006).
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2.3.3.8.LSD

LSD (Lizerjik asit dietilamit) bilinen en yogun halusinojenlerdendir. Kiigiik
dozlarda dahi saatler siiren etkileri mevcuttur. Tatsiz ve kokusuz bir madde olan LSD
cavdar ve diger tahillarda yetisen bir tiir mantardan, ergot bitkisinin bir bilesigi olan,

lizerjik asitten tretilir.

Sokak dilinde “asit, trip, eski kiipler, seker, topali, cennet mavisi” gibi adlarla
bilinir. LSD genellikle agizdan oral olarak alinir. Bazen tablet ya da jelatin formlarinda
bulunsalar da, LSD genellikle “kagit parca asit” olarak satilmaktadir. Bu form tipik olarak

kurutma kagidinin LSD i¢inde 1slatilip kiiciik kare pargalara boliinmesiyle elde edilir.

Kullanicilar sik¢a yogun renkler, bozulmus sekiller ve ol¢iiler ile esyalarin hareket
ettiklerini gordiiklerini belirtmislerdir. Seslerin bozulmasi, yer ve zaman algilamadaki

degisimler de belirtilen ortak tecriibelerdir.

LSD etkisi altindayken yasanan duygusal tepkiler asir1 pozitif ile asir1 negatif
arasinda degisebilir. Bazi kisiler kendilerinin daha fazla farkina vardiklarini ve LSD
etkisinde yasananlarin dinsel torenlerde yasanan etkilesimlere benzedigini belirtmislerdir.
Viicuttan ayrilma hissi de ortak tecriibelerdendir. Gozlemlenen kismen hafif etkiler
gozbebeklerinin kiigiilmesi; kalp atis1, kan basinci ve viicut sicakliginin artmasi, terleme,
istah kaybi, uyku, agiz kurumasi ve titreme olarak belirtilmektedir. Asir1 dozdan 6lim
riskine neredeyse hi¢ rastlanilmamistir. LSD maddesinin risklerini tamamen ortadan

kaldirmak i¢in hi¢ kullanmamak gerekir (Ercan,2005,69).

2.3.3.9. flac Olarak Kullamilan Ancak Bagimhlik Yapabilen Maddeler

llaglar doktor tavsiyesiyle kullanilan tedavi amagl kimyasallardir. Belirlenen
miktar, siire ve doktor kontroliinde kullanildiklarinda amaglarina hizmet ederler, yesil ve
kirmiz1 regete ile satilan ilaglarin bunun disindaki kullanimlar1 koétiiye kulanimdir. Bunlar;
diazem, nervium, xanax, rivotril, rohypnol, lomotil, akineton, tranxilene, ativan gibi
ilaclardir. Ros ve papik olarak adlandirilirlar. Rahatlama, gevseme, reflekslerde yavaslama

ve uykuya yol agarlar. Alkol ile birlikte alindiklarinda etkileri daha ¢ok artar. Bagimlilik
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yaparlar. Solunum yavaglamasina, kalp ritminin bozulmasina ve komaya bagli dliimler

meydana gelebilir (Ogel ve Ark. 2003,21).

2.3.4. Madde Bagimhiliginin Nedenleri

Madde kullanimin1 anlayabilmek i¢in kisilik, aile ve ¢evre gibi temel etmenlerin géz
ard1 edilmemesi gerekmektedir. Eger bu etmenlerden bir tanesi yeteri kadar giiclii bir
olumsuz etkiye sahipse, digerlerinin olumsuz etkileri az dahi olsa yine kiside madde
kullanma olasilig1 yiiksektir. Bu etmenlerden bir veya daha fazlasi giliclii pozitif etki
gosteriyorsa, kisi yiiksek risk altinda olsa dahi bu onu madde kullanimina karsi

koruyabilmektedir.

Ergenlerin madde kullanimi daha ¢ok kollektif bir davranistir. Bu sadece kiiltiirel
olarak sekillenen veya sosyal olarak kontrol edilen bir davranis degil neredeyse tamamen
bir grup eylemidir. Gencin kisisel deneyimi ve tercihinden ¢ok digerlerine bir performans
gosterisidir. Kisisel tercihlerden ¢ok davranisinin digerleri tarafindan algilanis sekli 6nem

kazanmaktadir (http:www.yeniden.org.tr/bilgiler/blg nedenler.asp,2006).

Madde bagimliliginin nedenleri; aile, okul, psikolojik ve sosyal g¢evre ile ilgili

olmak tizere dort grupta toplanabilir.

2.3.4.1. Ailesel Nedenler

Ailesel nedenleri; kat1 ve otoriter aileden kagma, anne babanin ¢ocuklarla iletisim
eksikligi, sik sik ¢cocuklarinin yaninda kavga etmeleri, asir1 koruyucu tutumlari, cocuklarin
thmal edilmesi, anne ve babalarin genellikle isleri ile mesgul olmalar1 sebebiyle ¢cocuklarla
ilgilenmek icin vakit bulamamalari, c¢ocuklarin kendilerini, anne babalar1 tarafindan
istenmedikleri diisiincesiyle akran grubu ile birlikte beraber olmay1 tercih etmeleri,
ailelerin madde bagimlilig1 sorunu ile ilgili egitimsel faaliyetlere duyarsiz kalmalar1 ve
sorunu evlerinde ¢6zme yolunu tercih ederek okul yoOnetimi, emniyet ve saglik

mensuplariyla paylasmamalari seklinde siralanabilir.
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2.3.4.2.0kul ile Tlgili Nedenler

Okul, ¢ocuklarm ikinci evidir. Ogretmenler ise onlarin ikinci anne ve babalaridir.
Her iki faktorde uyusturucu kullaniminda esit derecede rol oynar. Bu faktorler; okullarda
madde bagimlihig ve kullanimi ile ilgili temel uyusturucu egitiminin yoklugu, bazi
okullarda uyusturucu egitimi konusunda ogrencilerine dogru bilgi verilmemesidir.
Ogretmenler ile ilgili olarak ise; Ogretmenlerin bu konuda egitim diizeylerinin yeterli
olmamasi, Ogrenciler arasindaki bireysel c¢atigmalardan habersiz olmalari, c¢ocuklarin
ihtiyaclar1 konusunda duyarli olmamalari, genel olarak yalnizca ¢ocuklarin akademik
calismalar ile ilgilenmeleri, 6grencileri birey olarak ihmal etmeleri ile birlikte okul
yonetiminin madde bagimlilig1 konusunda gerek 6nleme, gerekse sorunu ¢6zme konusunda

ilgili gevre ile igbirligi yapmaktan kacinmalar1 seklinde siralanabilir.

2.3.4.3. Psikolojik Nedenler

Psikolojik nedenler; kisisel 6zsaygi ve alg1 zayifligi, 6zgiirliik ve 6zerklik istegi, bir
gruba ait olma gereksinimi, ¢ocukluk doneminde yasanan stres, sarsint1 ve merak seklinde

siralanabilir.

2.3.4.4. Sosyal Nedenler

Sosyal nedenler; bagimlilik yapan maddelere ulasabilirligin kolay olmasi, akran
grubunun olusturdugu sosyal baski, farkl kiiltiir ve sosyal degerlerle karsilasmanin etkileri,
asirt issizlik problemi ile asir1 rahat yasam tarzinin etkileri, medyanin etkisi ve kamu

gorevlilerinin yozlasmasidir (Vidal, 1998,11-20).

Malatya ilinde meydana gelen uyusturucu madde kagakeiligi olaylar1 ve yakalanan
kisilerin ifadeleri gostermektedir ki, madde bagimlilig1 tehlikesi yaygin hale gelmektedir.
Okullarimiz da bu tehlikenin hedefi durumundadir. Ciinkii uyusturucu madde kagakgilari
kullanmis olduklar1 degisik tuzaklarla ergenlik donemini yasayan lise 0grencilerimize bu
maddeleri dagitabilmektedirler. Ortadgretim okulu yoneticileri madde bagimliliginin

yukarida belirtilen 6zellikleri ve nedenlerini bilmeleri, bulunduklar1 okullarin 6zelliklerine
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gore iyi tahlil etmeleri konumuz agisindan énemli olmakla beraber, olusturacaklar1 6nlem

paketleri, diger miicadeleci birimlere 6nemli derecede katki saglayacaktir.

2.3.5. Madde Bagimhhg ve Ergenlik Donemi Arasindaki iliski

Sigara, alkol, uyusturucu maddeler ve benzerleri gibi keyif verici olan ve alisgkanlik
veya bagimlilik yaratan maddelerle ilk karsilasma genellikle ¢ocuklugun sonlarinda ve

ergenlikte olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004,206).

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donemdir”. Genglik belirli
yaslarla sinirlt olmayan bir hayat donemidir. Bununla beraber genclik kelimesi ergenlik
yerine kullanilabilir. Bulug (erinlik, onergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel
gelisme donemidir (Kulaksizoglu, 2004, 32). Genglik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer
alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik donemidir. Ergenlikle baslayan hizli
biiylime genglik ¢aginin sonunda bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. Genellikle ilk
ergenlik belirtileriyle baslayan genglik ¢agi, biiyiimenin durmasina kadar stirer ve 12-21
yaslarini kapsar. Bu ¢aga Bati dillerinde biiyiime anlamina gelen “Adolescence” ad1 verilir.
Ingilizcedeki “Teenage” sozii de 13-19 yaslar1 arasinda genglik donemini belirtir. Genglik
cagmin tanimi bedensel ve cinsel gelismeye gore yapilinca baslangici da bitisi de belirsiz
olmaktadir. Ciinkii ergenlige giris erken veya daha ge¢ olabilmektedir Genellikle 12-15
yas arasi, ergenlik gelismesini i¢ine alan ilk genc¢lik donemi olarak tanimlanir. On bes ile
21 yas arasi1 asil genclik donemidir, 21-25 yas arasi1 da uzamis genglik olarak bilinir

(Y éritkoglu, 2004,13).

Ergenlik ¢agindaki genglerle yapilan arastirmalar, bu genglerin sorunlarinin,
bulunduklar1 yas grubuna, okula devam edip etmemesine, anne-babasinin gence karsi olan
tutumuna, gencin zekasina, c¢evresi tarafindan kabul edilme derecesine gore degistigini

gdstermistir.

Ergen, karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintis1 gibi hosa gitmeyen duygulardan
bunalir. Kendisine giiven verecek ve bu duygusal durumlarin yasa bagli, bu ¢aga has ve
gecici oldugunu anlatacak bir anne-babaya ihtiyact vardir. “Anlagilmamak” bu yas

gencinin en belirgin sorunlarindandir. Anne ve babanin gencin sdylediklerini onu
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elestirmeden, kiicimsemeden ve yargilamadan dinlemesi ve bdylelikle kendisini
anlatmasma firsat tanimasi genci rahatlatacaktir. Ozellikle karst cinsle ilgili hayal
kiriklarinda geng kendisini anlayacak birine ihtiya¢ duyar. Ergen, anne ve babasindan daha
fazla izin ister. Bagimsizca davraniglari engellenince gerginlesebilir ve anne-babasi ile

catismaya diisebilir (Kulaksizoglu, 2004, 76-79).

Genglik deyince kiminin aklina kotii aliskanliklar gelir ki yanhs degildir. Sigara,
icki ve uyusturucularla ilk tanigma genglik ¢aginda baslar ve siirer gider. Kimine gore
genglik denince akla haylazlik, serserilik, kavgacilik, siddet ve teror gelir. Bu da belli
olgiide dogru bir gozlemdir. Ornegin ABD’de tutuklananlarin yarisina yakini 18 yasin
altindaki genglerdir. Uyusturucu kullanimi ise basta ABD olmak iizere tiim varlikli

tilkelerin, genglik kesimine 6zgii, toplumsal hastaligidir (Y 6riikoglu, 2004,16-17).

Genglik ¢ag1 evden kopma ve topluma agilma c¢agidir. Ergenlige giren bir gence evi
dar gelmeye baslar. Ana babanin 6giitlerinden, elestirilerinden ve karigsmalarindan sikilan
geng, kendini disar1 atar. Ciinkii soluk alabildigi, 6zgiir davranabildigi tek yer evin disidir.
Evle baglar1 gevseyen geng¢ kendini boslukta bulur. Kendi gibi bagimsizlik arayan, aym
kaygilar1 paylasan, benzer bocalamay1 yasayan yasitlarina katilir. Evinde anlagilmadigini,
deger verilmedigini, cocuk goziiyle bakildigin1 sanan gen¢ igin arkadas kiimesi bir

kurtulus, bir siginaktir (Y 6riikoglu, 2004,69).

Uzayan genglik ¢ag1 gengleri ya sabirsizliga ya da umutsuzluga gotiiriiyor; apayri
bir diinya goriisii benimsiyorlar. Aslinda ilk bakista ¢ok ¢ekici, ¢ok carpict olan bir diinya
goriistidiir bu ; “Savasmayin, sevisin!”. Ancak geng, ana babasinin sirtindan geginerek bu
yasam bi¢imini siirdiirdiigiinii, asalak yasadigini gormek istemez. Bu anlayista bir geng,
aktif bir barig¢1 degil, edilgin bir asalak olmaktan 6teye gidemez. Kendini uyusturucularla
avutur. Boyle bir gence “Uyusturucular sagligi bozar” denince, verecegi yanit su olur:
“Sagligim i¢in kaygilanirken basima bir atom bombasi diismeyecegini biliyor muyum,
birakin herkes kendi hayatin1 yasasin”. Kendini kanitlama yollarinin kapandigini1 géren ve
toplumda kendisine bir yer edinme umudunu yitiren gengler yeni bir yasam felsefesi, yeni
bir diinya goriisii gelistiriyorlar. Uzayan genclik ¢ag1 gengleri erkenden sigaraya, igkiye,

uyusturuculara, sorumsuz cinsel iligkilere yoneltiyor. Ya da amagsizliktan,
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yabancilasmadan kurtulmak i¢in yasadisi siyasal akimlara katiliyorlar (Y oriikkoglu,

2004,75-76).

Bireylerin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimi geleneksel olarak asamalara
boliinmiistiir. Bir asamadan digerine gecebilmek icin tamamlanmasi gereken bir takim
gorevler vardir. Ergenlerin de gelisim siirecleri i¢inde yerine getirmeleri gereken sosyal ve
bilissel belli bagli bir takim gorevleri bulunmaktadir. Bu gelisimsel gorevlerin basinda
ergenin kendi bireysel kimligini olusturmasi gelir. Bu gorevi basariyla tamamlayan bir
ergen ebeveynlerinden bagimsiz bir birey oldugunu kabul etmis ve yetiskinlik dénemine

ait gérevlerini yerine getirmekte kullanilacagi bir takim becerileri edinmistir.

Kendi kimliklerini olusturmak ve bagimsiz bireyler olmak ic¢in ergenler pek c¢ok
davranis ve tutum denerler. Bu onlarin sadece ebeveynlerinden bagimsiz olmak i¢in degil,
aynt zamanda Ozerk birer birey, yani yetiskin, olmamak i¢in yaptiklar1 bir girisimdir.
Madde kullanimi da ergenlerin bu donemde denedikleri davranislardan biridir. Madde

kullanmak ¢ogu zaman ergen i¢in bagimsizligin ve 6zerkligin simgesidir.

Ergenlerde madde kullanimini tetikleyen gelisimsel davranislar sunlardir;
ebeveynlerinden bagimsiz bir kimlik olusturma ¢abasi, alternatif tutumlar, yasam tarzlari
ve davranislar deneme, arkadag grubunun tutum ve davranislar listiindeki etkisinin artmast,

kendilerine yetiskin gibi davranilmasini istemedir (Ogel, 2003,12-13).

Ergenlik cocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetigkinlik tutum ve davraniglarinin
aldigr donemdir. Gelisiminin 6nemli bir doneminde bu geng¢ insana karsi yetiskinler
diinyasinin gorevi, onun standart ve degerlerini bir yetigkine yarasacak bicimde

ylkseltmek, bu yolda ona yardimci olmaktir. Yani ona bir ileri adim attirmaktir.

Ergen anne-babasi ve 6gretmenleriyle problemlerini tartistigi, konustugu oranda
rahatlayacak ve onlardan kurtulacaktir. Ancak bu yasta ergen, yetiskinlerin kendini
anlayamayacagimi sandigindan yada bir ¢esit zayiflik duygusuna kapilip bunu
aciklamaktan c¢ekindiginden ya da bagimli olmak korkusundan yetiskinlerden yardim
istemez. Bu nedenle, birgok problemler ortaya c¢ikarildigi halde birgoklar1 saklanir ve

saklandikea biiyiir ve ciddilesir.
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Ergen problemini ¢ézemedikce kendinde bir yetersizlik duygusu gelisir. Zihni
devamli kendisi ve problemi ile ugragsmaktadir. Bu nedenle, calisma, bir konuda dikkatini
toplama zorlasir. Bazen de kendini asir1 giiven ve mutluluk gosterilerinin arkasinda saklar.
Ergen pek hirpalanmadan problemini ¢bzerse kendine giiveni artar, huzura kavusur ve
yeterlilik duygusuna ulasir. Problem ¢6ziilmedigi zaman kendine giivensizlik, engellenme

duygular siirlip gider, kalic1 psikolojik yaralara neden olur.

Okullar yetiskinlikte ise yarayacak bilgi ve becerileri ergenlere verirken onlarin o
giinkii sikint1 ve problemleriyle ugrasmaz, onlar1 huzura kavusturmay: amag¢ edinemezler.
Ancak yarma hazirlanmak bugiinii giiven ve yetirlilik duygulariyla yasamakla daha iyi ve

yerli yerinde olacaktir (Hurlock, 1987,127-130).

2.3.6. Madde Bagimlihg ve Tutum Arasindaki iliski

Madde bagimliligi ile miicadelede bagimliliga neden olan sebeplerden bir tanesi de;
kisilerin sahip oldugu yanlig yargilardir. Bu yargilar kisilerin anne babalarindan,
cevrelerinden, arkadaslarindan veya baska  kaynaklardan olugabilir. Kacakeilik ile
miicadele ¢ercevesinde giivenlik giiclerince gergeklestirilen operasyonel faaliyetler neticesi
elde edilen bilgiler bunu desteklemektedir. Uyusturucu madde kacakciligi ve madde
bagimlilig1 konusu ile ilgili kayitlara gegen sahislarin genel itibari ile ayni sahislar olmasi
gostermektedir ki, madde bagimliligi 6grenilmis bir davranigtir. Dolayist ile madde

bagimlilig1 ve tutum arasindaki iliski konumuz agisindan 6nemlidir.

Pratkanis, Breckler & Greenwald (1989)’a gore tutumlar sosyal algimizi ve
davranislarimiz1 degistirdikleri i¢in uzun yillar sosyal psikolojinin ana konularindan biri
olmustur. Smith (1968)’e gore tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili diisiince, duygu ve davramiglarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilimdir
(Kagiteibasi, 2002,101). Tutumlar, nesneler, insanlar, ya da olaylar hakkinda olumlu ya da
olumsuz degerleme ifadeleridir. Tutumlar, insanin bir sey hakkinda ne hissettigini ifade
eder (Robbins, 1994,17). Tutum, gozlenebilen ortaya konan davranis degil davranisa

hazirlayici bir eylemdir.
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Bir tutumun meydana getirdigi sadece bir davranis egilimi yada sadece bir duygu
degil, diisiince-duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir. Bu {i¢lii ayn1 zamanda literatiirde

tutumun 6geleri olarak incelenmistir (Kagitgibasi, 1999,102-103).

Bilissel, duygusal ve davranigsal 6geler yerlesmis ve giiglii tutumlarda tam olarak
bulunur. Baz1 daha zayif tutumlarda ise 6zellikle davranigsal 6ge ¢ok daha zayif olabilir.
Ogeler bir tutumun kendi iginde tutarlifma olan bir sistem haline sokar. Boylece, bireyin
cevresindeki cesitli objelere karsi besledigi duygulari, o objeler hakkindaki fikirleri ve
bilgileri ve onlara kars1 davranislart  devamlihik  ve  diizenlilik  gosterir

(Kagiteibast,1999,104).

Her tutumun bir siddeti(giicii) vardir. Bir tutumun giicii, her {i¢ 6gesinin (zihinsel,
duygusal, davranigsal) giiclinlin toplami olarak diisiiniilebilir. Genellikle yerlesmis kokli
tutumlarin hem bir biitiin olarak giicli, hem de tek tek 6gelerin giicii yiiksek olur Yapilan
aragtirmalar, Bir tutum objesi hakkinda bilgi sahibi olmanin o obje ile ilgili tutumlarin
gliclenmesine neden oldugunu gostermektedir. Tutumun giiciinii etkilen faktorde; kisinin
tutum objesi ile olan iligkisine baglidir. Baz1 konular kisileri ¢ok fazla ilgilendirmezken,
digerleri ¢ok fazla 6nem tasiyabilir. Tutum ile davranis iligkisini etkileyen faktorler,
zaman faktorii,  tutumun gii¢ derecesi, tutumun ulasilabilirligi, farkindalik olarak

vurgulanmaktadir.

Farkindalik, kisilerin kendi tutum ve davraniglarinin ne dlgiide farkinda oldugunu
belirtmek ic¢in kullanilan bir terimdir. Yapilan arastirmalar yiiksek farkindaligin tutum-
davranis iligkisini gili¢lendirdigini gosterir. Sosyal psikoloji literatiiriinde farkindaligin
neden tutum-davranis iligkisine etki ettigi sorusuna iki cevap verilmektedir: 1) Farkindalik,
tutumlara ulagsmay1 kolaylastirir; farkindaligimiz yiiksek oldugunda herhangi bir konudaki
tutumumuzun ne oldugunu daha iyi biliriz ve tutumlar bellege daha kolay ¢agirilir,
dolayistyla davraniglari daha kolay etkiler. 2) Bir davranista bulunmamizi gerektiren
durumlarda, o durumla ilgili tutumumuza odaklaninz(dikkat ederiz) ve bu tutumun
davranisimiza onciilitk etmesine izin veririz. Farkindaligin yiiksek olmast kisaca su anlama
gelir: “Harekete ge¢gmeden Once, dur ve diisiin. Bu konuda neyin dogru olduguna

inantyorsun, bunu diisiin ve inandiklarinin dogrultusunda nasil davranman gerektigine
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karar ver”. Bir davramista bulunmadan once iginden gecilen bu tiir bilissel bir siirec,
davraniglarin c¢evresel faktorlerden cok tutumlardan etkilenmesine yol agar. Dolayisiyla

tutum-davranis iliskisi giiclenir (Kagitgibast,1999,110-114).

Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlar1 sonradan Ogrenirler. Peki,
insanlar belli konular, objeler ya da kisiler hakkindaki tutumlarin1 nasil olustururlar?. Bu
sorunun tek bir cevabi yoktur. Bazi tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken,
bazilar1 baska kaynaklardan elde edilir. Ornegin, karisik pizzaya karsi olan tutumumuz
karisik pizza yedikten sonra veya hi¢ yemeden bir baskasinin fikrine dayanarak olusabilir.
Tutumlar genelde dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal dgrenme yollariyla

edinilir (Kagit¢ibast, 1999,118-119).

McGuire (1985), Eiser ve Van Der Pligt (1984) aktardigina gore, tutumlarimizin
cogunu bagka insanlardan ediniriz. Ana-baba, cocuklarin olusturduklari tutumlarin ilk
kaynagidir. Ornegin, ¢ocuklarin politik tutumlari, sigara igmeye karsi tutumlari ana-
babaninkiyle ¢ok giiclii bir benzerlik tasir. Arkadas g¢evresi de aymi sekilde tutum
olusumuna etki eder. Miizige, giyim ve sa¢ bi¢imine davranis tarzina ve bunun gibi birgok

tutum objesine yonelik tutumlarimiz arkadas ¢evresinden etkilenir (Kagit¢ibasi,1999,120).

Oskamp (1988) ve Roberts-McCoby ‘e (1985) gore, ana-baba, arkadas cevresi ve
sosyal rollerimizden baska medya ve Ozellikle televizyon, tutum olusumuna etki
etmektedir. Taras ve Arkadaslarina(1989)gore ise arastirmalar, medyanin hem tutum
olusumuna hem de var olan tutumlarin pekismesine etki ettigini gdstermektedir. Ornegin,
cocuklarin hangi yiyecegi istedikleri, bu yiyeceklerin televizyonda ne kadar sik reklaminin
ciktigiyla dogru orantilidir (Kagitgibasi, 1999,121) Ergen  gelisip  olgunlasirken  onu
geleneksel, kabul goren tutum ve davraniglara ya da kabul gérmeyen tutum ve davraniglara
yonelten etkenler bulunmaktadir. Uygun olmayan tutum ve davraniglara yonelmek, madde

kullanim1 ve bagimlilik igin risk etkenleri olarak diisiiniilebilir (Ogel, 2003,13).

Ozetle,madde bagimlilig1 davramsi ile bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum
arasinda c¢ok giiclii bir iliski bulunmaktadir.Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere
kars1 olumsuz bir tutuma sahip olmalart madde bagimliligi davraniginin olugsmamasi

acindan son derece Onemlidir.Buna gore madde bagimliligi ile miicadele kapsaminda
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yapilan ¢aligsmalarda ,68rencilerin maddeleri kullanip kullanmadiklarinin tespitinden 6nce
onlarin diinyalarina girerek ,bu maddelere iliskin sahip olduklar1 tutumlar1 belirleyip ,bu

dogrultuda eylem stratejisi gelistirilmelidir

2.3.7. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Egitimin Onemi

Madde bagimliligr ile miicadelede egitimin amaci; bireyi 6n plana ¢ikartarak onu
hedef almaktir. Ciinkii toplum bireylerden olustugu igin onlarn iyilestirmek, koti

aligkanliklardan uzaklastirmak yine toplum adina olumlu katkilar saglayacaktir.

Hegel gibi diisiinen herkes bunu sdyler; Iyi birey, biitiiniin iyiligi i¢in ¢alisir,

biitiiniin iyiligi, bireyler i¢in iyi olan seylerden meydana gelir (Russell, 1969,3-4).

Ergenlerde madde bagimlilig1 ile miicadele konusunda gerek diinyanin degisik
tilkelerinde ve iilkemizde gerekse Malatya ilinde cok kapsamli egitim faaliyetleri
yapilmaktadir. Emniyet, Saghk, Milli Egitim Miidiirliikleri ve Universite gibi ilgili
kurumlardan olusan egitim gruplarinca lise Ogrencilerine, anne-babalara, 6gretmenlere

yonelik konferans ve seminer tiirii faaliyetler diizenlenmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinin Virginia eyaletinde okullarda okuyan cocuklara
yonelik olarak diizenlenen DARE (drug abuse resistance education) isimli madde
kullanimi ile miicadele egitim programlarinin temel amaci, okullardaki ¢cocuklarin madde
kullanmalarini1 engellemek ve onlara siddete kars1 etkili teknikleri 6gretmektir. Bu program
cergevesinde cocuklara verilen programla birlikte yetiskinlere yonelik anne baba egitim
programi uygulanmaktadir. Bu programin uygulanmasinda Virginia Eyalet Polisi, Virginia
Egitim Miidirligi, giivenlik giicleri ve okul idarecileri arasindaki isbirligi 6n plana
cikmaktadir. Programi uygulayacak olan egiticilere yonelik c¢ok kati ve kapsamli bir
egitim programi uygulanmaktadir. Egitim programinin esas hedefi ergenlik doneminin
ozellikleri dikkate alinarak ¢ocuklarin madde bagimliligi ve siddete karsi egitilmesidir.
Egitim programi; ¢ocuklara kendi kabiliyetlerini artirma, olumlu yonlerini gelistirme, alkol
titlin ve diger maddeleri deneme konusunda arkadas baskisina karsi direngli olma,
Ozgliveni gelistirme, madde kullanimina karsi alternatif olumlu faaliyetleri 6grenme,

¢Oziim gelistirme ve stresi yoOnetmeyi Ogrenme, risk analizi ve karar verebilme
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becerilerinin gelistirilmesi, siddeti azaltma, toplum ve kisiler aras1 iligkilerin gelistirilmesi
gibi konular1 kapsamaktadir. Virginia Eyalet Polisi, Virginia Eyaleti Madde Bagimlhig ile
Miicadele Egitim Merkezi ile birlikte kendilerini bu programlarin uygulanmasina
adamislardir. Bu program ¢ergevesinde memurlar g¢esitli egitim programlart ile birlikte
Virginia eyaletinde 495265 vatandasa degisik bagliklar1 kapsayan konferanslar
vermislerdir. 2004-2005 egitim 6gretim yili icerisinde 535 Virginia vatandasina anne baba
egitim programi tamamlanmistir. Bu program giiniimiiz diinyasinda uyusturucu ve siddet,
uyusturucu ile ilgili sorular, glinlimiiz agisindan uyusturucu ile ilgili daha fazla bilgiler,
cocuklara miicadele konusunda yardim, ¢ocuklar1 siddetten koruma seklinde bes dersten

olugmaktadir (http://www.vsp.state.va.us/DARE_htm, 2006).

Madde bagimhiligi ile miicadele konusunda Brezilya’da etkili oldugu
degerlendirilen baz1 faaliyetler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarda, miizige evet, uyusturucuya
hayir (yes to music, no to drugs) isimli kampanya olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir.
Brezilya’nin Porao do Rock (Rock’s Basement) isimli miizik festivali ulusal uyusturucuyla
miicadele servisi ve UNODC’un katkilaryla iki giinlilk konser boyunca “miizige evet,
uyusturucuya hayir” bagligr altinda 6nemli mesajlar vermiglerdir. Bu kampanya sayesinde
bazi hediyelik esyalar, posterler, tisortler dagitilmak suretiyle yaklagik 70000 kisiden fazla
insana ulasilmistir. Kampanyanin amact miizigi kullanarak genglere uyusturucu maddeler

ve kullanim1 hakkinda 6nleyici bilgiler vermektir (UNODC, 2004,11).

Almanya’da uyusturucu ile miicadele kapsaminda, uyusturucuya karsi disko
programi, ebeveynlerin bilgilendirilmesini igeren dgrenci programi, 6gretmenler, sosyal

pedagoglar vs. i¢in egitim programlar1 diizenlenmektedir.

Uyusturucu karsiti disko programi 12 yas lstii genglere hitap etmektedir. Bu
bilgilendirme aksiyonu ile gencligin uyusturucu madde suistimaline karsi harekete
gecirilmesi ve buna bagli olan tehlikelere ve problemlere karsi daha duyarli olmasi
hedeflenmektedir. Miizik ve dans genglere hitap edilmesini kolaylastirmaktadir. Boylece
uyusturucu sorununun tartisilmasina ve bu sorun ile yiizlesmeye yonelik egilimlerinin ve

ilgilerinin uyandirilmasina veya arttirilmasina ¢alisilmaktadir.
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Ogrenci programinda sdz konusu olan, 6zel olarak 12-15 yas grubu i¢in hazirlanmis
bir Onlem tasarisidir. Burada her bir uyusturucu maddenin etkisi ve tehlikesi yaninda
oncelikle kullanima tesvik edilme, kullanim ve bagimlilik durumlar1 da gdsterilmektedir.
Ayni zamanda katilimeilara, bu tiir durumlarin {istesinden gelme stratejilerine ve bu tiir
durumlarda nasil davranilmasi gerektigine dair bilgiler verilmektedir. Bu projenin en
onemli 6zelligi, bir konferans veya ders niteligi tasimamasidir. Burada daha ¢ok 6grenciler
ile konu iizerinde g¢alisilmaktadir. Bagimliligin 6nlenmesine yonelik bu organizasyonun
diger bir Onemli Ozelligi de, Ogrenci programinin ebeveynlerin bilgilendirilmesi
organizasyonu ile baglantili olmasidir. Ogrenci programina katilan gengler evde bu
konudan bahsettiklerinden ve edinilen tecriibelere gore aileler arasinda hararetli bir
tartisma ortami yaratildigindan, bu hususa biiyiikk O6nem verilmektedir. Aksam
organizasyonlarinda da ebeveynler, genglerin bu konu hakkinda konusma isteklerini tesvik

ve muhafaza etmeleri hususunda bilgilendirilmektedirler.

Bu egitim programi, derneklerde fahri olarak gorev yapan genclik merkezi
yoneticileri de dahil olmak iizere, meslekleri geregi veya bos vakitlerinde gencler ile
calisan herkese yoneliktir. Bu egitimin agirlik noktasin1 gengler arasinda en ¢ok revagta
olan uyusturucu maddeler, bunlarin goriiniisii, tesir sekilleri, psikolojik ve fiziksel etkileri
ile tiketim sekilleri teskil etmektedir. Bunun disinda bu organizasyonlar &zellikle
uyusturucu kullandig1 veya uyusturucu ticareti yaptigr tespit edilen genglere karsi nasil
davranilmasi gerektigi konusunda veya uyusturucunun bulunmasi halinde, yasal agidan en
dogru davranisa dair hukuki bilgileri de icermektedirler. Bu egitim ile katilimcilarin dnce
uyusturucu madde ile miicadele konusunda hassas olmalar1 ve giivenilir hareket etmeleri

amaglanmaktadir (Caliskan ve Ark, 2006,30).

Madde kullanimi ile miicadele alaninda, madde kullanimi, bagimlilig1 ve sonuglari
karsilagtirilabilir, giivenilir ve objektif bilgi toplanmasi, analizi ve kullanimi amaciyla
kurulan Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) ne
Tiirkiye’nin de katilimia karar verilmistir. Bu karar dogrultusunda EMCDDA Ulusal
Temas Noktasi olarak Emniyet Genel Miidiirliigii KOM Daire Bagkanligi biinyesinde
teknik, personel ve diger kosullar agisindan ideal ortam yaratan TADOC un Onerilmesi

uygun goriilmiistiir.
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26 Agustos 2004 tarihinde Avrupa Birligi Komisyonu Tiirkiye Temsilciligi ve
Emniyet Genel Miudiirliigii tarafindan EMCDDAye {iyelik anlagmasi imzalanmistir. Bu
dogrultuda Ulusal Temas Noktasinin sorumluluklarini yerine getirmek ve madde kullanimi
ile miicadele eden kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi ve esgiidiimii saglayarak
miicadeleyi tek merkezden disiplinli olarak yiiriitmek {izere TADOC biinyesinde Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (TUBIM) kurularak faaliyetlere

baslamistir.

EMCDDA, Tirkiye ile olan iliskilerine verdigi degeri ve bu alandaki
calismalarimiza olan ilgisini gdsterme niyetiyle, bolge iilkelerine yapacagi ilk egitim
programini 28 Eyliil-01 Ekim 2004 tarihleri arasinda “Reitox Akademisi ve Tacis Ulusal
Temas Noktas1 Kurulum Egitim Programi” adi altinda TADOC/TUBIM’de EMCDDA
egiticileri ile birlikte, bolge iilkelerinden katilan (50) kisilik bir grup ile ger¢eklesmistir. Bu
toplantiyla es zamanli olarak Kurumsal Temas Noktalarimizla 10-12 Kasim 2004 tarihleri

arasinda ikinci bir Tiirkiye degerlendirme toplantist gerceklestirilmistir.

Bilindigi gibi insan sagliligii ciddi sekilde tehdit etmekte olan madde kullanimu,
glinlimiiziin en o6nemli ve acil ¢6ziim bekleyen sorunlarindan birisi durumundadir.
Bagimlilik yapici maddelerle miicadele konusunda, konunun sosyal boyutu da goz 6niinde
bulunduruldugunda, ilgili kurum ve kuruluslarin isbirligi calismalarin1 arttirmalart

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

EMCDDA Ulusal Temas Noktasinin islevinin ve ulusal alanda yiiriittigi
faaliyetlerinin diger kurumlara tanitilmasi ve TUBIM’de ¢alisan personelimizin bilimsel
acidan bilgilerini arttirabilmeleri amaciyla, 10-14 Mart 2004 tarihleri arasinda Antalya’da

diizenlenen 1.Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi’ne katilim saglanmistir.

Baskanligimiz TADOC/TUBIM koordinesinde, il Birimlerimizde ¢ahisan 154
personele, Madde Kullanimi ile Miicadele Egiticilerin Egitimi Programi verilmistir. Bu
egitimlerden biri 22 Kasim -02 Aralik 2004 tarihleri arasinda il Irtibat Noktalarimizda

gorevli 27 katilime ile gergeklestirilmistir.
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Egitim programlarma katilmis olan uzman gorevlilerimiz Il irtibat Noktalarim
olusturmakta olup, i1 Milli Egitim ve Saghk Miidiirliigii’nde gorevli ilgili uzmanlarin da
destegiyle lise ve dengi okul 6gretmen ve O6grencilerine, 6grenci velilerine, ceza ve tutuk
evleri personeline, talep halinde diger kitlelere de yonelik madde kullanimi ve bagimlilig
konusunda  farkindalik  diizeyini  arttirict  konferans, panel gibi etkinlikler

diizenlemektedirler (EGM-KOMDB 2005, 90-91).

Yapilan bu ¢alisma ile de Malatya’da madde bagimlilig1 ile miicadele kapsaminda
gerceklestirilen egitim faaliyetlerine 6nemli bir katki saglayacagi degerlendirilen lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari ve bu tutumlara etki eden

degiskenlerin tespiti amag¢lanmustir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama yontemi, veri
toplama araci, veri toplama aracinin gelistirilmesi, veri toplama aracinin uygulanmasi ve

verilerin analizi asamalarinda yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin
ne oldugu ve lise dgrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin bazi
degiskenler agisindan degisip degismedigini oldugu gibi tanimlamaya calisan betimsel bir
arastirmadir. Ayrica lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile bu

Ogrencilerin algiladiklart anne-baba tutumlari arasindaki iliski diizeyi de betimlenmistir.

3.2. Evren

Aragtirmanin evrenini, 2004-2005 6gretim yilinda Malatya ili Belediye sinirlar
icerisindeki liselerde 6grenim goren 13.874 erkek ve 11.596 kiz Ogrenci olmak {iizere
toplam 25.470 6grenci olusturmaktadir. Bu rakamlar Malatya Milli Egitim Midirlagi

verilerinden alinmustir.

3.3. Orneklem

Malatya il merkezi belediye sinirlar1 i¢inde yer alan 31 liseden; evrendeki biitiin
kiimelerin tek tek (biitiin elemanlariyla birlikte) esit secilme sansina sahip olduklari
durumda yapilan kiime 6rnekleme tiirlerinden oransiz kiime drnekleme yoluyla 13 tanesi
belirlenerek bu okullarda 6grenim goren 330 kiz ve 415 erkek olmak iizere toplam 745
dgrenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.  Ornekleme alinan dgrencilerin okullar:

ile ilgili bilgiler Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Orneklemin Okullara Gére Dagilimu.

Okul Ad1 Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
20 May1s Vakfi Turgut Ozal Lisesi 23 38 61
Malatya Lisesi 23 41 64
Turgut Ozal Anadolu Lisesi 21 29 50
Hact Ahmet Akinci Lisesi 28 32 60
Fatih Lisesi 4 21 25
Malatya Cumbhuriyet Lisesi 24 50 74
Stimer Lisesi 50 52 102
Kubilay Lisesi 21 19 40
Malatya Fen Lisesi 15 15 30
Orgeneral Egref Bitlis Lisesi 21 25 46
Anadolu Kiz Meslek Lisesi 76 - 76
Anadolu Lisesi 24 28 52
S.K.O. Endiistri Meslek Lisesi - 65 65
Toplam 330 415 745
%f 443 557 100.0

Balct’nin (1995, 110) aktardigina goére, Anderson (1990:202) farkli biiytikliikteki
evrenler i¢in kuramsal 6rneklem biiyiikliiklerini ve %95 kesinlik diizeyine iliskin alinacak

orneklemin biiyiikligiiniin Tablo 4’de belirtildigi gibi olabilecegini ifade etmektedir.

Tablo 4. Farkli Biiyiikliikteki Evrenler i¢gin Kuramsal Orneklem Biiyiikliikleri ve %95

Kesinlik Diizeyi. (Tolerans gosterilebilir hata i¢in gerekli 6rneklem)

Evren %5 %4 %3 %2
100 79 85 91 96
500 217 272 340 413
1.000 277 375 516 705
5.000 356 535 879 1622
50.000 381 593 1044 2290
100.000 382 596 1055 2344
1.000.000 384 599 1065 2344

25.000.000 384 600 1067 2400
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Tablo 4°de goriildiigii gibi, bu arastirmada 6rnekleme alman toplam 300 Kiz, 415
erkek olmak iizere 745 kisilik arastirma grubunun evreni olusturan 13874 erkek ve 11596
kiz 6grenci olmak {iizere toplam 25470 Ogrenci sayisi ile ilgili oranti diizeyi dikkate
alindiginda; arastirma orneklemi biiyiikliiglinlin evreni temsil etmede yeterli oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri.

Ogrenciler
Degiskenler
N %
Cinsiyet Kiz 330 443
Erkek 415 55,7
1990 105 14,1
1989 239 32,1
Dogum Tarihi 1988 256 34,4
1987 106 14,2
1986 39 5,2
Lise 1 251 33,7
Siif Durumu Lise 2 250 33,6
Lise 3 244 32,8
1 Kardes 96 12,9
2 Kardes 151 20,3
3 Kardes 234 31,4
Kardes Sayisi 4 Kardes 155 20,8
5 Kardes 25 34
6 Kardes 43 5,8
7 Kardes 41 5,5
Okuma Yazmas1 Yok 106 14,2
Okur Yazar 43 5.8
Ilkokul Mezunu 271 36.4
Anne Egitim Ilkokulu Yarida Barakmis 20 2.7
Durumu Ortaokul Mezunu 103 13.8
Ortaokulu Yarida Birakmis 19 2.6
Lise Mezunu 114 15.3
Lise Ogrenimini Yarida 10 1.3

Yiiksekokul/Fakiilte 59 7.9




Tablo 5. (Devami)

Ogrenciler
Degiskenler
N %
Okuma Yazmas: Yok 9 1,2
Okur Yazar 31 4.2
Ilkokul Mezunu 176 23,6
Ilkokulu Yarida Barakmis 7 ,9
Ortaokul Mezunu 128 17,2
Baba Egitim
Durumu Ortaokulu Yarida Birakmig 19 2,6
Lise Mezunu 210 28,2
Lise Ogrenimini Yarida 12 1.6
Birakmis ’
Yiiksekokul/Fakiilte 142 19,1
Yiksekokul/Fakiilteyi Yarida
11 1,5
Birakmis
1-500 YTL Arasi 239 32,1
501-1000 YTL Arasi 401 53,8
Ayhk Gelir Durumu  1001-1500 YTL Arasi 57 7,7
1501-2000 YTL Arasi 38 5,1
2001 YTL ve Uzeri 10 1,3
Calismiyor/Ev Hanimi 657 82,2
Anne Meslegi
Calistyor/Calismis 88 11,8
Memur 102 13,7
Miihendis 12 1,6
Isci 77 10,3
Esnaf 135 18,1
Ogretmen 46 6,2
Baba Meslegi Emekli 99 13,3
Polis 20 2,7
Ser.Meslek 144 19,3
Teknisyen 13 1,7
Ciftci 81 10,9
Askeri Per.-Savci-Hakim 16 2,1
Anne Baba Beraber Beraber Yastyor 721 96,8

Yagama Durumu Beraber Yasamiyor 24 32




86

Tablo 5’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan 745 6grencinin 330°u (%44.3) kiz,
4151 (%55,7) erkektir. Sinif diizeyi agisindan arastirmaya katilanlarin %33,7’si lise
birinci smif, %33,6’s1 lise ikinci siif, 9%32,7°si ise lise iclincli smifta oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %14,1°1 1990 dogumlu, %32,1°1 1989
dogumlu, %34,4’1 1988 dogumlu, %14,2’si 1987 dogumlu, %5,2’si 1986 dogumludur.
Aragtirmanin yapildig: tarih itibari ile 1988 (17 Yas) ve 1989 (16 Yas) dogum tarihli

ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Kardes sayis1 agisindan 6grencilerin %12,9’u bir kardes, %?20,3’i iki kardes,
%31,4’1 li¢ kardes, %20,8’1 dort kardes, %3,4’1i bes kardes, %5,8°1 alt1 kardes, %5,5°1 yedi
kardestir.

Anne Ogrenim diizeyi acisindan Ogrencilerin annelerinin  %14,2’sinin  okuma
yazmast olmadigi, %5,8’inin okur yazar oldugu, %36,4’liniin ilkokul mezunu oldugu,
%2, 7’sinin ilkokulu yarida biraktigi, %13,8’inin ortaokul mezunu oldugu, %2,6’sinin
ortaokulu yarida biraktigi, %15,3’linlin lise mezunu oldugu, %]1,3’linlin lise 6grenimini

yarida biraktig1, %7,9’unun ise yiiksekokul/fakiilte mezunu oldugu anlasilmaktadir.

Baba Ogrenim diizeyi ac¢isindan aragtirmaya katilan Ogrencilerin babalariin
%1,2’sinin okuma yazmasi olmadigi, %4,2’sinin okur yazar oldugu, %23,6’sinin ilkokul
mezunu oldugu, %0,9’unun ilkokulu yarida biraktigi, %17,2’sinin ortaokul mezunu
oldugu, %2,6’siin ortaokulu yarida biraktigi, %28,2’sinin lise mezunu oldugu, %1,6’sinin
lise 6grenimini yarida biraktig, %19,1’inin yiiksekokul/fakiilte mezunu oldugu, %1,5’inin

ise yliksekokul /fakiilteyi yarida biraktig1 goriilmektedir.

Aile gelir diizeyi agisindan arastirmaya katilanlarin %32,1’inin 1-500 YTL ,
%53,8’inin 501-1000 YTL , %7,7’sinin 1001-1500 YTL , %5,1’inin 1501-2000 YTL ,
%1,3’1intin ise 2001 YTL tizerinde gelir diizeyinde oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin %82,2’sinin ¢alismadigi/ev hanimi
oldugu, %11,8’inin ise daha dnceden calismis veya caligmakta oldugu, anne ve babalarinin

%96,8’1nin birlikte yasadig1, %3,2’sinin ise ayr1 yasadigi goriilmektedir.
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Baba meslegi degiskeni agisindan arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin
%13,7°si memur(genel), %1,6’s1 miihendis, %10,3’i is¢i, %18,1°’1 esnaf, %6,2’si
ogretmen, %13,3’1 emekli, %2,7’sinin polis, %19,3’linlin serbest meslek sahibi, %1,7’si
teknisyen, %10,9’u ¢iftei, %2,1°1 ise askeri personel, savci, hakim olduklarini bildirdikleri

goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci béliimii
ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin sorulari kapsamaktadir. Olgegin ikinci boliimii
aragtirmact tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iligkin
Tutumlar1 Olgegi (LOBYMITO), iigiincii béliimiinii ise Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)

tarafindan gelistirilen “Anne - Baba Tutumlar1 Olgegi”’ni kapsamaktadir.

3.4.1. Anne - Baba Tutumlar1 Olgegi

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen ana - baba tutumlar1 6lgegi
toplam 40 soru ve ii¢c boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan boyutlar “Demoktarik Ana-
Baba Tutumu”, “Otoriter Anne-Baba Tutumu” ve “Koruyucu-Istekci Anne-Baba Tutumu”
seklinde belirlenmistir. Bu 6l¢egin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve kararlilik katsayilarina

iliskin bilgiler asagida verilmistir:

Demokratik anne-baba tutumlarini belirlemeye yonelik alt boyuta iliskin i¢
tutarlilik kat sayis1 (Cronbach Alfa) 0,89, boyutun puan degismezligine iliskin kararlilik
katsayist 0,92° dir. Koruyucu-istek¢i ana-baba tutumlarini belirlemeye yonelik alt boyuta
iliskin i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach Alfa) 0,82, boyutun puan degismezligine iliskin
kararlilik katsayis1 0,75, ‘dir. Otoriter ana-baba tutumlarini belirlemeye yonelik alt boyuta
iligkin i¢ tutarlilik kat sayis1t (Cronbach Alfa) 0,78, boyutun puan degismezligine iliskin
kararlilik katsayis1 0,79’ dur.

Bu arastirmada uygulanan anne-baba tutumlar1 6l¢eginde yer alan 1-2-6-7-13-14-
15-20-21-22-29-30-36-37-39. sorular Demokratik ana baba tutumlarin1 6lgemeye, 4-9-10-
11-17-18-19-24-25-26-27-28-32-33-34. sorular Koruyucu — Istek¢i ana baba tutumlarini
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Olcmeye, 3-5-8-12-16-23-31-35-38-40. sorular ise Otoriter anne-baba tutumlarini 6lgemeye
yonelik sorulardir ( Kuzgun ve Eldeleklioglu,2005,70-71).

3.4.2.Lise Ogrencilerinin Bagimhhk Yapan Maddelere iliskin Tutumlar
Olcegi

Lise ogrencilerinin Bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarmi 6lgmek icin
ihtiya¢c duyulan tutum o6lcegi ile ilgili olarak yerli ve yabanci literatiir taranmis ancak
amaca uygun kapsamli bir tutum 6l¢egi bulunamamistir. Bu nedenden dolay1 veri toplama
araci olarak yeni bir tutum 6l¢egi olusturulmasi tasarlanmistir. Bu baglamda c¢ok sayida

6lcek incelenmis, tutum Olgeginin kuramsal temelleri olugturulmustur. Bu kapsamda;

Bagimlilik yapan maddelere iliskin lise 6grencilerinin tutumlarinit belirlemeye
yonelik bir tutum Olgegi gelistirmek amaciyla 64 maddeden olusan bir deneme 6lcegi
hazirlanmistir. Hazirlanan bu denemelik 6lgek besli likert tipi bir derecelendirme lgegidir.
Denemelik Olgekte yer alan ifadelerin karsisinda bulanan rakamlar; 5= tamamen uygun,
4=c¢ogunlukla uygun, 3= kismen uygun, 2= nadiren uygun, 1=hi¢ uygun degil anlamina
gelecek sekilde diizenlenmistir. Asagida yer alan bu deneme 6lgegi 2004-2005 6gretim
yil1 bahar doneminde 577 lise 6grencisine uygulanmis ve denemelik 6lcek maddelerine
dayali olarak olas1 boyut saymin belirlenmesi ve madde se¢imi i¢in madde faktor yiik
degerleri incelenmistir. 64 maddelik deneme Olgegine Ogrencilerin vermis olduklari
yanitlar aracilifiyla temel bilesenler faktor analizi yapilmistir. Asagida bagimlilik yapan
maddelere iliskin lise 6grencilerinin tutumlarini belirlemeye yonelik denemelik maddeler
ile bu maddelere iliskin yanit seg¢eneklerini olusturan besli derecelendirme Olgegi yer

almaktadir.
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Tablo 6. Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Lise Ogrencilerinin Tutumlarim Belirlemeye

Yénelik Denemelik Maddeler Ile Bu Maddelere iliskin Yanit Segeneklerini Olusturan

Besli Derecelendirme Olgegi

Bagimlilik yapan madde:Beyin islevierini dogrudan
etkileyerek, bedensel, psikolojik, davramigsal ve biligsel

=
= =
degismelere yol agan, bagimlilik olusturan, keyif veren g E = = 5
ancak yasam igin gerekli olmayan her tirlii maddedir. Bu g § g g E g £ g 5’ _
olcekte esrar, eroin, kokain, ecstasy gibi yasal olmayan 5 S0 ogh 20 z 9 TN o @
bagimlilik yapan maddeler kastedilmektedir. == o= S 7 = T o
1. Bagimlilik yapan maddeler bana iradesizligi
< 5 4 3 2 1
cagristirmaktadir.
2. Kendimi kontrol eden birisi olarak bagimh 5 4 3 ) 1
olmayacagimu diistiniiyorum
3. Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yasamlarinda 5 4 3 ) 1
basarisizliklarina neden oldugu kanaatindeyim
4. Dogal mutluluk yollarinin(spor, yardimlagma, ders
basarisi, sevme-sevilme....vb) sahte/yapay mutluluk 5 4 3 2 1
yollarindan (uyusturucu ve uyarict madde kullanimi) daha
5. Her durum ve kosulda bagimlilik yapan bir maddeyi
< o . L 5 4 3 2 1
kullanmayacagima iligkin kendime giivenim tamdir.
6. Bagimlilik yapan maddelerin belirtildigi kadar zararli 5 4 3 5 1
ve tehlikeli olmadig1 kanaatindeyim.
7. Bagimlilik yapan bir maddeye aligsam bile tekrar
e 5 4 3 2 1
birakabilirim.
8. Bagmlihik yapan maddelerin, kullanildiklarinda
ol e o . L 5 4 3 2 1
6ldiiriicii olabileceklerini biliyorum.
9. Bagimlilik yapan maddelerin bazilarmin kullanilma
bi¢iminin(enjeksiyon) insanlara bulasici hastaliklar 5 4 3 2 1
tagtyacagini biliyorum.
10.Insanin yasaminda hicbir nedenin bagimlilik yapan bir
. < T 5 4 3 2 1
maddenin alinmasina neden olamayacagini diigiiniiyorum.
11. Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yasamina 5 4 3 5 1
olumlu y6nde bir farklilik getirdigini diisliniiyorum.
12. Eger firsat bulursam bagimlilik yapan maddelerden
S 5 4 3 2 1
her hangi birini denemekten kaginmam
13. Bagimlilik yapan maddelerden birini kullandigimda
arkadaslarim arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegimi 3 4 3 2 1
14. Maddi imkanlarim ve g¢evrem uygun olsa bagimlilik
. . N A 5 4 3 2 1
yapan bir maddeyi kullanabilecegimi diistiniiyorum.
15. ilk sayfada yapilan tanima gore kendimi bagimlilik
. . 5 4 3 2 1
yapan bir madde kullanicisi olarak gérmiiyorum
16. Insan zaman zaman kendisini mutlu etmek igin 5 4 3 ) 1

bagimlilik yapan bir madde alabilir.




Tablo 6 (Devami)
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17. Bagimlihlk yapan maddelerin kotiligi ve
olumsuzlugu hakkinda soéylenenleri ve anlatilanlar1 fazla 5 4 3 2 1
inandiric1 bulmuyorum.
18. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, 5 4 3 ) |
daha mutlu birisi olabilirdim diye diisiiniiyorum.
19. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, 5 4 3 ) |
arkadas ¢evrem daha c¢ok olurdu diye diisiiniiyorum.
20. Eroin, kokain, esrar, ecstasy (ekstazi) gibi isimleri
L < 5 4 3 2 1
duymak bende zenginlik ve mutluluk ¢agrisimi yapiyor.
21. insanlarm &zel giinlerinde (dogum giinii, mezuniyet
partisi.....vb) bagimlilik yapan maddelerin kullanilmasi 5 4 3 2 1
bence normaldir.
22. Bagimlilik yapan maddelere iliskin getirilen bazi
yasaklarin insanlarin Ozgiirliiglini kisitladigim 5 4 3 2 1
diistiniiyorum.
23. Eger canim isterse bagimlilik yapan maddelerden her
LT 5 4 3 2 1
hangi birini kolayca bulup alabilecegimi diisliniiyorum
24. Bagimlilik yapan bir maddenin bir kez dahi alinsa 5 4 3 5 1
insana zarar verecegini biliyorum
25. Bagmmlilik yapan maddeler konusunda yetkililer 5 4 3 5 1
tarafindan yeterli tedbir alinmadig1 inancindayim
26. Bagmmlilik yapan maddelerden her hangi birini 5 4 3 5 1
kullanan birisiyle arkadaslik yapmak istemem.
27. Bagimlilik yapan maddeleri kullanan insanlarin
kendilerine, yakinlarma ve topluma zarar verdigini 5 4 3 2 1
diistiniiyorum.
28. Bagmmlilik yapan maddelerden her hangi birini
) e 5 4 3 2 1
kullanmamin anne ve babami ¢ok iizecegini biliyorum.
29. Televizyon, gazete ve diger kitle iletisim araglarinda
yer alan bagimlilik yapan maddelerle ilgili haberleri 5 4 3 2 1
duydugumda iirperiyorum.
30. Bagimlilik yapan bir madde kullanicisi olmadigim
s . 5 4 3 2 1
icin kendimle gurur duyuyorum.
31. Bagimlilik yapan maddeleri kullanmanm beni
L - 5 4 3 2 1
degersiz kilacagi inancindayim.
32. Bagimlilik yapan bir madde kullanmanin insanin en
i . . < . . 5 4 3 2 1
o6nemli olumsuzluklarindan biri olacagi kanaatindeyim
33. Bagimlilik yapan maddelerin ¢agimizin en Oonemli
A N o 5 4 3 2 1
sorunlarindan birisi oldugunu disiiniiyorum
34. lizledigim filmlerdeki bagimlilik yapan maddelerle
oo . 5 4 3 2 1
ilgili baz1 sahneler beni rahatsiz eder.
35.Eger insanlar1 mutlu edecekse bagimlilik yapan 5 4 3 ) |

maddeleri alabilmeliler diye diistiniiyorum
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36. Bagimlilik yapan her maddenin zararli olmadigi 5 4 3 5 1
kanaatindeyim.

37. Bana gore bir ailenin bagina gelecek en kotii seylerden

biri aile {yelerinden birisinin bagimlilik yapan 5 4 3 2 1
maddelerden birini kullaniyor olmasidir.

38. Madde bagimliliginin tehlikeleri konusunda yapilacak 5 4 3 ) 1
bir bilgilendirme toplantisina katilmak hosuma gider

39. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan bir arkadagimi 5 4 3 ) 1
ilgili kisilere ve yetkililere haber vermekten ¢ekinmem.

40.Tanidigim, sevdigim insanlar dahi bana bagimlilik

yapan bir maddeyi ikram etse, onlar1 kirma pahasma da 5 4 3 2 1
olsa kabul etmem.

41. Bagimlilik yapan maddeleri kullanan insanlarin

yasamlarinda diger insanlar kadar basarili olabileceklerini 5 4 3 2 1
diistiniiyorum.

42. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan arkadasima

birakmasi i¢in elimden gelen yardimi yapmak igin ¢aba 5 4 3 2 1
gosteririm.

43. Bagimlilik yapan maddelerin beni nasil etkileyecegini 5 4 3 5 1
zaman zaman merak ediyorum

44. Bagimlilik yapan maddelerin kullanildig1 yerlerden ve 5 4 3 > 1
ortamlardan uzak dururum.

45. Su an sahip oldugum kisilik 6zelliklerimin beni madde 5 4 3 ) 1
bagimlist yapmayacagina inaniyorum.

46. Titlin ve alkolin bagmmlilik yapan maddelerden 5 4 3 ) 1
olmadigim diisiiniiyorum.

47. Kullanim1 giivenli olan bir bagimlilik yapan madde 5 4 3 ) 1
olmadig1 inancindayim.

48. Bagimlilik yapan maddelere insanin biyolojik olarak 5 4 3 ) 1
bir gereksinimi yoktur.

49. Bagimlilik yapan maddelerden bazilar1 dogal oldugu 5 4 3 5 1
i¢in insana zarar vermeyecegini diisiiniiyorum

50. Bagimhilik yapan maddeleri kullanarak yasamak 5 4 3 5 1
benim i¢in bir yagam bi¢imi olamaz

51. Bagimlilik yapan maddeleri alma diisiincesi dahi 5 4 3 ) 1
canimi siktyor.

52. Bagimmlilik yapan maddeleri kullanma kosullar1 ve 5 4 3 > 1

ortamlar1 bana ¢ok itici geliyor.
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53. Sikintili ve stresli durumlarda insanlarin bagimlilik
yapan maddeleri kullanmalarinin onlar i¢in yararl 5 4 3 2 1
oldugunu diistiniiyorum
54. Bagimlilik yapan maddelerin uzun vadede insanlara
N 5 4 3 2 1

mutsuzluk getirecegini biliyorum.
55. Bagimlilik yapan maddelerin insanlara bazi olumlu
s < I 5 4 3 2 1
ozellikler kazandirdigim diistiniiyorum.
56. Bagimlilik yapan maddelerin mutluluk ve nese

e . . 5 4 3 2 1
getirdigi kanaatindeyim.
57. Bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin insanlar 5 4 3 ) 1
sug islemeye tesvik ettigini biliyorum.
58. Bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin alinip 5 4 3 ) 1
tiketilebildigi eglence merkezleri bana ¢ekici geliyor.
59. Yasal olmayan bagimlilik madde ticaretini yapan
: b . ) ) . 5 4 3 2 1
insanlara daha agir cezalar verilmesi kanaatindeyim.
60. Zaman zaman bagimlilik yapan bir madde bagimlis

] . . 5 4 3 2 1
olabilirim diye endiseleniyorum.
61. Bir maddeye bagimli olan insanlarin baska seylere
de(insanlar, esyalar, fikirler ....gibi) bagimli olacagi 5 4 3 2 1
kanaatindeyim.
62. Firsatim olsa bagimlilik yapan maddelere Kkarsi
miicadele eden dernek, vakif...vb goniilli kuruluslarda 5 4 3 2 1
gorev almak isterim.
63. Bagimlilik yapan maddeleri kullananlara, kullanmay1
Ozendirenlere ve satanlara en agir cezalarin verilmesi 5 4 3 2 1
gerektigini diigiiniiyorum.
64. Bagimlilik yapan maddeleri kullananlara deger 5 4 3 ) 1

vermem.

Denemelik 64 maddeden olusan bu dlgegin 577 lise d6grencisine uygulanmasindan

elde edilen verilerin faktor ¢oziimlemesine uygunlugu test edilmistir. Elde edilen Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem uygunluk degerinin (.902 ) Pallat (2001) tarafindan

Onerilen en diigsiik .60 degerinden biiylik olmasi ve Bartlett testi (Bartlett’s Test of

Sphericity: 11335,075 ; 2016 ; p<.000) sonucunun manidar olmasi verilerin faktor

¢oziimlemesine uygun oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler kullanilarak 6lgegin

faktor yapisini belirlemek amaciyla dondiiriilmiis temel bilesenler analizi yapilmistir.

Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin 7 faktérde toplandigi
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goriilmiistlir. Birinci faktorde faktor yiikleri .40’1n altinda olan maddelerin(1-2-4-5-7-8-9-
10-15-17-24-25-43-47-48-57-60-61-64. maddeler) c¢ikarilmasiyla tekrarlanan analiz
sonucunda faktor yiikleri .610 ile .430 arasinda degisen 45 madde Olcekte yer almistir. Bu
maddelerden 21 madde bagimlilik yapan maddelere iliskin olumlu yarg: (2-3-4-5-6-7-8-9-
10-11-12-13-23-24-29-33-34-38-40-41-42. maddeler tersten puanlanacak), 24 madde ise
olumsuz yarg: (1-14-15-16-17-18-19-20-21-22-25-26-27-28-30-31-32-35-36-37-39-43-44-
45.maddeler) icermektedir. Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiikleri ve madde test

korelasyonlar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Olgekte Yer Alan Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde Test Korelasyonlar

= % =
2 %
- =z
S
s it
. . R
Bagimliik Yapan Maddelere Iliskin Tutum Ol¢eginde Yer Alan = =
Maddeler
1. Bagimlihlk yapan maddelerin insanlarin  yasamlarinda 430 437
basarisizliklarina neden oldugu kanaatindeyim '
2. Bagimlilik yapan maddelerin belirtildigi kadar zararli ve tehlikeli
< . . -411 419
olmadig1 kanaatindeyim.
3. Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yagamina olumlu yénde bir
A S, -416 414
farklilik getirdigini diisiiniiyorum.
4. Eger firsat bulursam bagimlilik yapan maddelerden her hangi birini
-.517 494
denemekten kaginmam.
5. Bagimhilik yapan maddelerden birini kullandigimda arkadaglarim
o e e -492 465
arasinda daha fazla ilgi ¢gekecegimi diisiiniiyorum.
6. Maddi imkanlarim ve ¢evrem uygun olsa bagimlilik yapan bir
. A -.497 467
maddeyi kullanabilecegimi diigiiniiyorum.
7. Insan zaman zaman kendisini mutlu etmek igin bagimlilik yapan
: s -.574 .557
bir madde alabilir.
8. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, daha mutlu
L e T A -.602 .564
birisi olabilirdim diye diisiiniiyorum.
9. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullantyor olsaydim, arkadas ¢evrem
. . -.596 .564
daha ¢ok olurdu diye diisiiniiyorum.
10. Eroin, kokain, esrar, ecstasy (ekstazi) gibi isimleri duymak bende
L N -.524 493
zenginlik ve mutluluk ¢agrigimi yapiyor.
11. Insanlarin 6zel giinlerinde (dogum giinii, mezuniyet partisi.....vb) 590 564
bagimlilik yapan maddelerin kullanilmasi bence normaldir. ) )
12. Bagimhilik yapan maddelere iliskin getirilen bazi yasaklarin
. AT, N L -.530 527
insanlarin 6zgiirliigiini kisitladigini diisiiniiyorum.
13. Eger canim isterse bagimlilik yapan maddelerden her hangi birini 475 479

kolayca bulup alabilecegimi diisiiniiyorum
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: 2%
Bagimhhk Yapan Maddelere iliskin Tutum Olceginde Yer Alan < g3
Maddeler A= =
14. Bagimlilik yapan maddelerden her hangi birini kullanan birisiyle
. 444 454
arkadaglik yapmak istemem.
15. Bagimlilik yapan maddeleri kullanan insanlarin kendilerine,
e e .506 .500
yakinlaria ve topluma zarar verdigini diisiiniiyorum.
16. Bagimlilik yapan maddelerden her hangi birini kullanmamin anne
°, UP 456 445
ve babami ¢ok iizecegini biliyorum.
17. Televizyon, gazete ve diger kitle iletisim araglarinda yer alan
bagimlilik yapan maddelerle ilgili haberleri duydugumda .483 489
iirperiyorum.
18. Bagimlilik yapan bir madde kullanicis1 olmadigim i¢in kendimle 501 501
gurur duyuyorum. ' )
19. Bagimlilik yapan maddeleri kullanmanin beni degersiz kilacagi 510 511
inancindayim. ' )
20. Bagimlilik yapan bir madde kullanmanin insanin en Onemli
L < . . .602 .594
olumsuzluklarindan biri olacagi kanaatindeyim
21. Bagimlilik yapan maddelerin ¢agimizin en 6nemli sorunlarindan
L - e .561 .549
birisi oldugunu diigiiniiyorum
22. lzledigim filmlerdeki bagimlilk yapan maddelerle ilgili bazi
. 487 499
sahneler beni rahatsiz eder.
23.Eger insanlari mutlu edecekse bagimlilik yapan maddeleri
; . AT -.502 498
alabilmeliler diye diisiiniiyorum
24. Bagimlilik yapan her maddenin zararli olmadigi kanaatindeyim. -.466 465
25. Bana gore bir ailenin basina gelecek en kotii seylerden biri aile
iyelerinden birisinin bagimlilik yapan maddelerden birini kullaniyor .548 553
olmasidir.
26. Madde bagimhiligmin tehlikeleri konusunda yapilacak bir 432 449
bilgilendirme toplantisina katilmak hosuma gider ' )
27. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan bir arkadasimi ilgili 410 435
kisilere ve yetkililere haber vermekten ¢ekinmem. ) )
28.Tanidigim, sevdigim insanlar dahi bana bagimlilik yapan bir 519 519
maddeyi ikram etse, onlar1 kirma pahasina da olsa kabul etmem. ' )
29. Bagimlilik yapan maddeleri kullanan insanlarin yasamlarinda 562 563
diger insanlar kadar bagarili olabileceklerini diisiiniiyorum. ) )
30. Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan arkadasima birakmasi igin
. 7 o 454 456
elimden gelen yardimi yapmak i¢in ¢aba gosteririm.
31. Bagmmlilik yapan maddelerin kullanildigi yerlerden ve
457 468
ortamlardan uzak dururum.
32. Su an sahip oldugum Kkisilik 6zelliklerimin beni madde bagimlisi 48 443
yapmayacagina inaniyorum. ) )
33. Titin ve alkoliin bagimlilik yapan maddelerden olmadigini 471 476
diisiiniiyorum. ) )
34. Bagimhlik yapan maddelerden bazilari dogal oldugu i¢in insana 505 516
zarar vermeyecegini diigiiniiyorum ) )
35. Bagimlilik yapan maddeleri kullanarak yasamak benim igin bir
C 446 459
yasam bi¢imi olamaz
36. Bagimlilik yapan maddeleri alma diisiincesi dahi canimu sikiyor. S11 522
37. Bagimlilik yapan maddeleri kullanma kosullar1 ve ortamlar1 bana 420 439

cok itici geliyor.

94
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Tablo 7 (Devam)

Faktor Yiikii
Toplam Madde
Korelasyonu

Bagimhlik Yapan Maddelere iliskin Tutum Olgeginde Yer Alan
Maddeler

38. Sikitili ve stresli durumlarda insanlarin bagimlilik yapan 573

maddeleri kullanmalarinin onlar i¢in yararli oldugunu diigiinityorum >80
39. Bagimlilik yapan maddelerin uzun vadede insanlara mutsuzluk

L TE 422 439
getirecegini biliyorum.
40. Bagimhlik yapan maddelerin insanlara bazi olumlu 6zellikler 435 448

kazandirdigini diisiiniiyorum.
41. Bagimlilik yapan maddelerin mutluluk ve nese getirdigi
! . -.537 .540

kanaatindeyim.
42. Bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin alinip tiiketilebildigi

g ; R -482 492
eglence merkezleri bana cekici geliyor.
43. Yasal olmayan bagimlilik madde ticaretini yapan insanlara daha

N ; . . . 478 488
agir cezalar verilmesi kanaatindeyim.

44. Fursatim olsa bagimlilik yapan maddelere karsi miicadele eden 463 479
dernek, vakif...vb goniillii kuruluglarda gérev almak isterim. ' )

45. Bagimlilik yapan maddeleri kullananlara, kullanmay1

Ozendirenlere ve satanlara en agir cezalarin verilmesi gerektigini .610 .610
diisiiniiyorum.

Kaya’nin Dogan (2002)’dan aktardigina gore, sosyal bilimlerde veri toplama
amaciyla kullanilan bir 6lgme aracinin tek boyutlu bir 6l¢ek olarak kabul edilmesinin iki
temel kosulu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi birinci faktoriin agikladigi varyans
ylizdesinin toplam varyansin en az %30’u olmasi, digeri ise birinci faktoriin 6z degerinin
ikinci faktoriin 6z degerinin yaklasik 3-3,5 katindan daha biiyiik olmasidir (Kaya, 2005,
225). Bu iki 6lgit agisindan baktigimizda birinci faktoriin acgikladigi varyans yiizdesinin
%30’un tizerinde (24,961) olmadig1 ancak birinci faktdriin 6z degerinin ikinci faktoriin 6z
degerinden 4 kat fazla oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug lise 6grencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 6l¢gmeye olarak gelistirilen bu tutum dlgeginin
bir faktérden olustugunu gostermektedir. Tablo’7 de goriildiigii gibi bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutum O6lceginde yer alan 45 maddenin toplam puanla olan korelasyon
degerlerinin .414 ile .610 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonug¢ Olcekte yer alan
maddelerin benzer davraniglar1 ornekledigini gostermektedir. Denemelik 64 maddelik
Olcegin 577 lise 6grencisine uygulanmasi sonucu yapilan analizler neticesinde belirlenen

45 maddenin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach Alfa) .92°dir. Lise 6grencilerinin bagimlilik
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yapan maddelere iligkin tutumlarii belirlemek amaciyla gelistirilen bu tutum 6lgeginden
almacak en iist puan sinir1 225, en diisiik puan smirt ise 45°dir. Bagimlilik yapan
maddelere iligkin olumlu tutumlar1 igeren ifadelerin tersten puanlanmasi sonucu elde
edilecek puanin yiiksekligi bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarin olumsuz
oldugunu, disiikliigii ise bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumun olumlu oldugunu

gostermektedir.

3.5. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Hazirlanan kisisel bilgi formu ve 6lgekler i¢in gerekli uygulama izinleri alinmistir.
Malatya il Merkezinde bulunan ve drneklem kisminda isimleri yazili liselere arastirmaci
tarafindan bizzat gidilerek uygulamalar yapilmis olup anketlerin geri doniisii ise yine ayni
yolla saglanmistir. Arastirmaci tarafindan bizzat toplanan 750 anketten 5 tanesi yarim
cevaplanmasi veya tamamen ayni seceneklerin isaretlenmesi sebebiyle gecersiz sayilmis ve

analizler 745 gecerli anket lizerinden yapilmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili elde edilen veriler ilgili bilgisayar (SPSS) paket programi
yardimu ile bilgisayara aktarilmis, bagimsiz degiskenlere gore lise 6grencilerinin bagimlilik
yapan maddelere iligkin tutumlar1 ve algiladiklar1 anne baba tutumlar ile ilgili sorulara

verilen cevaplarin ortalama ve standart sapma tablolar1 ¢ikartilmistir

Bagimlilik yapan maddelere iligkin lise 6grencilerinin tutumlarinin,cinsiyet, sinif
diizeyi, dogum tarihi (yas) anne-baba 0grenim diizeyi, ailenin yillik geliri, anne-babanin
birlikte yasayip yasamamasi, kardes sayisi, annenin c¢alisip ¢alismamasi, baba meslegi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenebilmesi amaciyla ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar igin t testi, ikiden fazla secenekli karsilastirmalarda tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Uygulanan varyans analizi
sonucunda dagilimm homojen olup olmadigimi test eden Levene’nin Varyanslarin
Homojenligi Testi (Levene’s Test for Equality of Variances) sonuglar1 incelenmistir. Grup
varyanslarinin esit oldugu durumlarda, ortalama puanlarimin ¢oklu karsilastirmast

Fischer’in LSD testi (Least Significance Degree) ile yapilmis ve sonuglar gerekli
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durumlarda yorumlanmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda (p<.05) varyans

analizi yerine Kruskall Wallis-H Testi yapilmistir.

Kruskall Wallis-H Testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasinin
birbirlerinden anlamh farklilik gosterip gostermedigini test eder. Parametrik bir test olan
Tek Yonli (Faktorli) Varyans Analizinin, normallik varsayiminin karsilanmadig:
durumlarda kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2002, 153). Kruskal Wallis-H testi sonucunda p
degerinin anlamli ¢ikmasi sonucu, gruplar arasindaki farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandiginin belirlenebilmesi i¢in degiskenlerin alt boliimleri ikili olarak gruplanmis
ve bu ikili gruplar i¢cin Mann Whitney-U testi uygulanmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik o6zelliklerini belirlemede frekans ve yiizde hesaplamalar
yapilmustir. Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde elde edilen veriler iizerinde pearson

korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin her soru

diizeyindeki aritmetik ortalamalarinin yorumlanmasinda su degerler kullanilmistir:

Tutum Diizeyi Aralik Degeri Anlami
1 1-1.80 Hi¢ uygun degil
2 1.81-2.60 Nadiren uygun
3 2.61-3.40 Kismen uygun
4 3.41-4.20 Cogunlukla uygun
5 4.21-5.00 Tamamen uygun

Arastirma sonucunda elde edilen veriler arastirmanin alt problemlerine uygun

olarak tablolara doniistiiriiliip yorumlanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri ile ilgili bulgular ve yorumlar, alt

problemlerin birinci boliimde yer alan diizenlenme sirasina gore agiklanmistir.

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi; “Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere
iligkin tutumlarinin olumsuzluk diizeyi nedir?” bi¢iminde ifade edilmisti.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin diizeyleriyle
ilgili birey sayis1 (N) , aritmetik ortalama (x ) , ve standart sapma (ss) ile ilgili bilgiler

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutumlarmin
Diizeyleriyle Ilgili Birey Sayis1 , Aritmetik Ortalama, ve Standart Sapma Dagilimu.

N Min. Max. X Ss

Bagimlilik Yapan Mad. iliskin

. 745 45,00 225,00 202,61 22,54
Tutum Diizey1

Tablo 8’de goriildiigli gibi, Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligskin
tutumlarinin aritmetik ortalamasi1 (x )=202,61 olarak belirlenmistir. Bu bulgu lise
ogrencilerinin Bagimlilik Yapan maddelere iliskin tutum diizeylerinin “tamamen uygun”
araliginda olumsuz oldugunu gostermektedir (202,6:45=4,50). Bir baska ifadeyle, Malatya
il merkezinde liselerde okuyan ogrencilerin biiylik cogunlugu, bagimlilik yapan
maddelerin kendi yasamlarina olumlu bir katki saglamayacaklar1 ve bu maddelerin
zararlar1  konusunda bilingli olduklar1 sdylenebilir. Ancak madde bagimliliginin
nedenlerinden birisi de arkadas cevresi ve baskist oldugundan, lise Ogrencilerinden
bazilariin bu maddelere iliskin olumlu goriis beslemeleri diger 6grenciler acisindan risk
olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, madde bagimliligina kars1 yapilan miicadelede bu

maddelere iliskin olumlu goriis sahibi olan 6grenciler dikkate alinarak olumlu tutumlarini
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sonlandirict diger 6grencilerin ise olumsuz tutumlarimi giliclendirirci tedbirlerin alinmasi

onemli goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum o6l¢eginde yer alan

tutum ifadelerinin analiz sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutum Olgeginde
Belirtilen 45 Tutum ifadesinin Aritmetik Ortalama ( X ), Frekans (f) ve %’lerine ait

Sonuglar.
]
= = 5
1 E = 8o
E ¢ E = g = e = >
g = =5 = £ = s = - =
Ex2 'R 22 3B 2%
= = o = -] zZ = =
X f % f % f % f % f %
I-Bagimlilik  yapan maddelerin
insanlarm yasamlarinda 473 636 854 59 79 27 36 9 12 14 19
basarisizliklara  neden  oldugu
kanaatindeyim

2-Bagimlilik  yapan maddelerin
belirtildigi kadar zararh ve tehlikeli 470 0660 886 23 31 16 21 16 21 30 40
olmadigi kanaatindeyim.

3-Bagimlilik  yapan maddelerin

Insanlarin yasamina olumlu yonde 465 659 885 19 26 11 15 9 12 47 63
bir farklilik getirdigini

diisiiniiyorum.

4-Eger firsat bulursam bagimlilik
yapan maddelerden herhangi birini 486 702 942 17 23 8 L1 5 7 3 L7
denemekten kaginmam

5-Bagimlilik  yapan maddelerden

birini kullandlglmda arkadaslarm 480 682 91,5 28 3,8 9 12 4 )5 22 3,0
arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegimi

diisiniiyorum.

6-Maddi imkanlarim ve c¢evrem

uygun olsa bagimhilik yapan bir 486 699 938 21 28 9 12 5 7 11 15
maddeyi kullanabilecegimi

disiiniiyorum.

7-Insan zaman zaman Kkendisini
mutlu etmek igin bagimlilik yapan 458 580 77,9 82 11,0 46 6,2 15 2,0 22 3,0
bir madde alabilir.

8-Bagimlilik yapan bir maddeyi

kullaniyor olsaydim, daha mutlu 488 698 937 27 36 10 13 3
birisi olabilirdim diye ’ ’ '
diisiiniiyorum.

9-Bagimlilik Yapan bir maddeyi

kullaniyor - olsaydim,  arkadas 480 673 903 35 47 15 20 9 12 13 17
cevrem daha c¢ok olurdu diye

diisiniiyorum.

10-Eroin, kokain, esrar, ecstasy gibi
isimleri duymak bende zenginlik ve 486 699 938 18 24 10 13 6 8 1216
mutluluk ¢agrisimi yapiyor.
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Tamamen Uygun

Cogunlukla

Uygun

Kismen Uygun

Nadiren Uygun

Hi¢ Uygun degil

al

X

X

X

X

(V]

11-Insanlarin ~ 6zel  giinlerinde
(dogum giinii, mezuniyet partisi vb.)
bagimlilik yapan maddelerin
kullanilmas1 bence normaldir.

4,71

629

84,4

67

9,0

23

W
—_

20

2,7

12-Bagimlilik  yapan maddelere
iliskin getirilen baz1 yasaklarin
insanlarin 6zgiirliigini kisitladigini
diisiiniiyorum.

4,51

580

77,9

76

10,2

29

3,9

13

1,7

47

6,3

13-Eger canmim isterse bagimlilik
yapan maddelerden her hangi birini
kolayca bulup alabilecegimi
diistiniiyorum.

434

544

73,0

60

8,1

58

7,8

19

2,6

64

8,6

14-Bagimlilik yapan maddelerden
her hangi birini kullanan birisiyle
arkadaslik yapmak istemem.

4,03

501

67,2

36

4,8

50

6,7

47

6,3

111

14,9

15-Bagimlihlik  yapan  maddeleri
kullanan insanlarin  kendilerine,
yakinlarma ve topluma zarar
verdigini diigiiniiyorum.

4,43

583

78,3

49

6,6

29

3,9

22

3,0

62

8,3

16-Bagimlilik yapan maddelerden
her hangi birini kullanmamin anne
ve babami ¢ok iizecegini biliyorum.

4,66

657

88,2

21

2.8

14

1,9

1,1

45

6,0

17-Televizyon, gazete ve diger kitle
iletisim  araglarinda yer alan
bagimlilik yapan maddelerle ilgili
haberleri duydugumda iirperiyorum.

4,13

483

58,8

113

15,2

101

13,6

41

5,5

52

7,0

18-Bagimlilik yapan bir madde
kullanicis1 olmadigim i¢in kendimle
gurur duyuyorum.

4,66

659

88,5

19

2,6

12

1,6

10

1,3

45

6,0

19-Bagimlihik  yapan  maddeleri
kullanmanin beni degersiz kilacagi
inancindayim.

4,40

591

79,3

41

5,5

16

2,1

16

2,1

81

10,9

20-Bagimmlilik yapan bir madde
kullanmanin insanin en Onemli
olumsuzluklarindan  biri  olacagi
kanaatindeyim

4,55

592

79,5

67

9,0

33

4.4

15

2,0

38

5,1

21-Bagimlilik  yapan maddelerin
cagimizin en Onemli sorunlarindan
birisi oldugunu diigiinityorum.

4,56

557

74,8

116

15,6

31

4,2

20

2,7

21

2,8

22-izledigim filmlerdeki bagimlilik
yapan maddelerle ilgili baz1 sahneler
beni rahatsiz eder.

3,96

369

49,5

150

20,1

120

16,1

44

59

62

8,3

23-Eger insanlart mutlu edecekse
bagimlilik yapan maddeleri
alabilmeliler diye diisiiniiyorum.

4,59

602

80,8

57

1,1

45

6,0

10

1,3

31

4,2
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Tamamen Uygun

Cogunlukla

Uygun

Kismen Uygun

Nadiren Uygun

Hi¢ Uygun degil

al

X

X

X

X

(V]

24-Bagimlilik yapan her maddenin
zararli olmadig1 kanaatindeyim.

4,38

568

76,2

52

7,0

39

W
o

17

\_l\)
w

69

25-Bana gore bir ailenin basina
gelecek en kotii seylerden biri aile
ilyelerinden  birisinin  bagimlilik
yapan maddelerden birini kullantyor
olmasidir.

4,30

527

70,7

82

11,0

40

54

29

3,9

67

9,0

26-Madde bagimliliginin tehlikeleri
konusunda yapilacak bir
bilgilendirme toplantisina katilmak
hosuma gider.

4,23

479

64,3

114

15,3

63

8.5

29

3,9

60

8,1

27-Bagimhilik yapan bir maddeyi
kullanan  bir  arkadasmmi ilgili
kisilere = ve  yetkililere  haber
vermekten ¢ekinmem.

3,83

382

51,3

117

15,7

91

12,2

54

7,2

101

13,6

28-Tanmidigim, sevdigim insanlar
dahi bana bagmmlilik yapan bir
maddeyi ikram etse, onlari kirma
pahasina da olsa kabul etmem.

4,64

644

86,4

32

4,3

14

1,9

14

1,9

41

5,5

29-Bagimlilik  yapan  maddeleri
kullanan insanlarin yasamlarinda
diger insanlar kadar basarili
olabileceklerini diisliniiyorum.

4,36

534

71,7

84

11,3

50

6,7

16

2,1

61

8,2

30-Bagimlilik yapan bir maddeyi
kullanan arkadasima birakmasi igin
elimden gelen yardimi yapmak icin
caba gdsteririm.

4,57

585

78,5

78

10,5

37

5,0

16

2,1

29

3,9

31-Bagimlilik  yapan maddelerin
kullanildig: yerlerden ve
ortamlardan uzak dururum.

4,51

587

78,8

61

8,2

34

4,6

23

3,1

40

5.4

32-Su an sahip oldugum kisilik
ozelliklerimin beni madde bagimlist
yapmayacagina inaniyorum.

4,35

587

78,8

31

4,2

22

3,0

16

2,1

89

11,9

33-Titlin ve alkoliin  bagimlilik
yapan maddelerden olmadigimi
diisiniiyorum.

4,33

544

73,0

64

8,6

45

6,0

24

3.2

68

9,1

34-Bagimlilik yapan maddelerden
bazilar1 dogal oldugu icin insana
zarar vermeyecegini diigiiniiyorum.

4,46

556

74,6

81

10,9

51

6,8

13

1,7

44

5,9

35-Bagimlilik  yapan  maddeleri
kullanarak yasamak benim igin bir
yagam bigimi olamaz.

4,39

590

79,2

31

42

29

3,9

19

2,6

76

10,2

36-Bagimlilik yapan maddeleri alma
diisincesi dahi canimi sikiyor.

4,51

589

79,1

59

7,9

30

4,0

22

3,0

45

6,0
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Tamamen Uygun

Cogunlukla

Uygun

Kismen Uygun

Nadiren Uygun

Hi¢ Uygun degil

X

X

X

Jd

Yo

X

(\]

37-Bagimlilik ~ yapan  maddeleri
kullanma kosullar1 ve ortamlar1 bana
cok itici geliyor.

4,35

565

75,8

44

59

46

o
[\

19

71

38-Sikinti ve stresli durumlarda
insanlarin bagimlilik yapan
maddeleri kullanmalarinin onlar igin
yararli oldugunu diisiinilyorum.

4,49

589

79,1

53

7,1

35

4,7

16

2,1

52

7,0

39-Bagimlilik  yapan maddelerin
uzun vadede insanlara mutsuzluk
getirecegini biliyorum.

4,42

579

71,7

57

7,7

21

2,8

22

3,0

66

8,9

40-Bagimlilik  yapan maddelerin
insanlara bazi olumlu ozellikler
kazandirdigini diistiniiyorum.

4,51

606

81,3

42

5,6

29

3,9

12

1,6

56

75

41-Bagimlhilik  yapan maddelerin
mutluluk  ve  nese  getirdigi
kanaatindeyim.

4,67

640

85,9

36

4,8

29

3,9

10

1,3

30

4,0

42-Bagimlilik yapan maddelerden
bazilarinin  almip tiiketilebildigi
eglence merkezleri bana ¢ekici
geliyor.

4,57

619

83,1

38

5,1

29

3,9

16

2,1

43

5,8

43-Yasal olmayan bagimlilik madde
ticaretini yapan insanlara daha agir
cezalar verilmesi kanaatindeyim.

4,50

603

80,9

35

4,7

40

5,4

13

1,7

54

7,2

44-Firsatim olsa bagimlilik yapan
maddelere karsi miicadele eden
dernek, wvakif ... vb. goniilli
kuruluslarda gorev almak isterim.

4,20

463

62,1

111

14,9

83

35

4,7

53

71

45-Bagimlhilik  yapan  maddeleri
kullananlara, kullanmay1
Ozendirenlere ve satanlara en agir
cezalarin  verilmesi  gerektigini
diisiniiyorum.

4,57

606

81,3

57

7,7

29

3,9

12

1,6

41

5,5

Tablo 9’da yer alan lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum

ifadelerine yonelik yapilan degerlendirme sonuclarindan bazilarina asagida deginilmistir:

Aritmetik ortalamasi en yliksek olan tutum ifadesi 8. maddede yer almaktadir. Bu

ifade “Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, daha mutlu birisi olabilirdim

diye diislinliyorum.” seklinde verilmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasinin x = 4,88

olmas1 lise Ogrencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iliskin tutumlarinin

“tamamen uygun” araliginda olumsuz oldugunu gostermektedir
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Puan ortalamasi ikinci sirada yiiksek olan tutum ifadeleri 4.,6. ve 10 maddelerde
yer almaktadir. Bu ifadeler sirasiyla 4. madde “Eger firsat bulursam bagimlilik yapan
maddelerden herhangi birini denemekten kaginmam.”seklinde, 6. madde “Maddi
imkanlarim ve c¢evrem uygun olsa bagimlilik yapan bir maddeyi kullanabilecegimi
diistinliyorum.” seklinde ve 10. madde “Eroin, kokain, esrar, ecstasy gibi isimleri duymak
bende zenginlik ve mutluluk cagrisimi yapiyor.” seklinde verilmistir. Bu maddelerin
aritmetik ortalamasinin X =4,86 olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddelerde
verilen tutum ifadelerine iliskin tutumlarimin “tamamen uygun” aralifinda olumsuz

oldugunu gostermektedir.

Aritmetik ortalamasi {iglincli sirada yiiksek olan tutum ifadeleri 5. ve 9.
maddelerde yer almaktadir. Bu ifadeler sirasiyla 5. madde “ Bagimlilik yapan maddelerden
birini kullandigimda arkadaglarim arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegimi diisiiniiyorum”
(tersten puanlanmustir) seklinde, 9. madde “Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor
olsaydim arkadas cevrem daha ¢ok olurdu diye diislinliyorum” (tersten puanlanmistir)
seklinde verilmistir. Bu maddelerin aritmetik ortalamalarinin  x =4,80 olmasi lise
Ogrencilerinin bu maddelerde verilen tutum ifadelerine iliskin tutumlarmin maddeye
verilen cevabin tersten puanlanmasi sonucu “tamamen uygun” araliginda olumsuz

oldugunu gostermektedir.

Aritmetik ortalamasi en diisiik olan tutum ifadesi 27. maddede yer almaktadir. Bu
ifade “ Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan bir arkadasimi ilgili kisilere ve yetkililere
haber vermekten ¢ekinmem” seklinde verilmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasinin
X =3,83 olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iliskin

tutumlarinin “cogunlukla uygun” araliginda olumsuz oldugunu gdostermektedir.

Aritmetik ortalamasi en diislik olan ikinci tutum ifadesi 22. maddede yer almaktadir.
Bu ifade “ Izledigim filmlerdeki bagimlilik yapan maddeler ile ilgili bazi sahneler beni
rahatsiz eder” seklinde verilmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasinin x =3,96 olarak
belirlenmesi lise Ogrencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iliskin tutumlarinin

“cogunlukla uygun” araliginda olumsuz oldugunu gdstermektedir.
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Aritmetik ortalamasi en diisiik olan dgiincii tutum ifadesi 14. maddede yer
almaktadir. Bu ifade “ Bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini kullanan birisi ile
arkadaslik yapmak istemem” seklinde verilmistir. Bu maddenin aritmetik ortalamasinin
X =4,03 olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iliskin

tutumlarinin “gogunlukla uygundur ” araliginda olumsuz oldugunu gostermektedir.

Aritmetik ortalamalar1 yiiksekle diisiik olanlar arasinda yer alan bazi ifadeler
dikkate alindiginda; tutum &lgeginde 11. madde “Insanlarin 6zel giinlerinde (Dogum giinii,
mezuniyet partisi vb.) bagimlilik yapan maddelerin kullanilmasi1 bence normaldir” seklinde
yer almaktadir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi Xx =4,71 olarak belirlenmesi lise
ogrencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iligkin tutumlarinin “tamamen uygun”

araliginda olumsuz oldugunu gostermektedir.

Tutum Olgeginde 3. madde “Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yasamina
olumlu yonde bir farklilik getirdigini diisiiniiyorum” seklinde yer almaktadir. Bu maddenin
ortalamas1 x =4,65 olarak belirlenmesi lise 6grencilerin bu maddede verilen tutum
ifadesine iligkin tutumlarinin  “tamamen uygun” araliginda olumsuz oldugunu

gostermektedir.

Tutum oOlgeginde 42. madde “Bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin alinip
tiikketilebildigi eglence merkezleri bana ¢ekici geliyor” seklinde yer almaktadir. Bu
maddenin aritmetik ortalamas1 x =4,57 olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddede
verilen tutum ifadesine iligkin tutumlarinin “tamamen uygun ” aralifinda olumsuz

oldugunu gostermektedir.

Tutum o6l¢eginde 12. madde “Bagimlilik yapan maddelere iliskin getirilen bazi
yasaklarin insanlarin 6zgiirliigiinii kisitladigint  diislinliyorum” seklinde, 40. madde
“Bagimlilik  yapan maddelerin insanlara bazi olumlu o&zellikler kazandirdigim
diisiiniiyorum.” seklinde yer almaktadir. Bu maddelerin aritmetik ortalamalar1 x =4,51
olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddelerde verilen tutum ifadelerine iliskin

tutumlarinin “tamamen uygun ” araliginda olumsuz oldugunu gdstermektedir.
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Tutum 6l¢eginde 34. madde “Bagimlilik yapan maddelerden bazilar1 dogal oldugu
icin insana zarar vermeyecegini diisiiniiyorum” seklinde yer almaktadir. Bu maddenin
aritmetik ortalamasi1 x =4,46 olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddede verilen
tutum ifadesine iliskin tutumlarinin “tamamen uygun” araliginda olumsuz oldugunu
gostermektedir. Ulkemizin bazi illerinde oldugu gibi Malatya ilinde de esrar maddesi
kacakeilig1 yapan ve kullanan kisiler esrar maddesinin kenevir bitkisinden elde edildigi
icin dogal bir madde oldugu, zararsiz oldugu, bagimlilik yapmayacagi seklinde yanls bir
goriise sahiptir. Yine kenevir bitkisi ekmek sucundan islem goren bazi sahislarin
ifadelerinde kenevir bitkisinin seker hastaligina iyi geldigine dair yanlis yargilar yer

almaktadir.

Tutum Olgeginde 24. madde “Bagimlilik yapan her maddenin zararli olmadigi
kanaatindeyim” seklinde yer almaktadir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi1 x =4,38 olarak
belirlenmesi lise 0grencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iliskin tutumlarinin

“tamamen uygun” araliginda olumsuz oldugunu gostermektedir

Tutum O6lgeginde 33. madde “tiitin ve alkoliin bagimlilik yapan maddelerden
olmadigint diisiiniiyorum” seklinde yer almaktadir. Bu maddenin aritmetik ortalamasi
X =4,33 olarak belirlenmesi lise 6grencilerinin bu maddede verilen tutum ifadesine iliskin
tutumlariin “tamamen uygun” araliginda olumsuz oldugunu gostermektedir. Diinyanin
bircok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de tiitiin ve alkol kiiltiirel narkotik olarak
bilinmektedir. Bu maddelerin kullaniminin yasal olmasi genglerimiz arasinda bu

maddelerin zararsiz olabilecegine dair tutum sahibi olmalarina sebep olabilmektedir.
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4.2.1kinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin  ikinci alt problemi; “Lise 6g@rencilerinin bagimhilik yapan

maddelere iliskin tutumlari;

a) Cinsiyet,

b) Sinif diizeyi,

¢) Dogum tarihi (Yas),

d)Anne 6grenim diizeyi,

e) Baba 6grenim diizeyi,

f) Ailenin yillik geliri,

g) Anne ve babanin birlikte yasayip yasamamasi,
h) Kardes sayisi,

1) Annenin ¢alisip calismamasi

i) Baba meslegi,

degiskenleri acisindan  farkhihk  goéstermekte midir?  bigiminde

diizenlenmistir.

Ikinci alt probleme yanit bulmak icin lise Ogrencilerinin tutumlar1 bagimsiz
degisenlere gore ayri ayri ele alinarak elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi yoluna

gidilmistir.

4.2.1. Arastirmanin ikinci alt probleminin (a) maddesi; “Lise 6grencilerinin bagimhilhik
yapan maddelere iliskin tutumlarinda “Cinsiyet” degiskenine gore anlamh

fark var midir?” olarak ifade edilmisti.

Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
tizerinde Oncelikle cinsiyet degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi testi yapilmistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan varyanslarin homojen olmadiginin (Levene= 31,760; p=,000)
gdzlenmesi iizerine veriler lizerinde Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Lise 6grencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik

gosterip gostermedigine iligskin analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere

fliskin Tutum Puanlarinin Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X S Sira Ort. Sira Top. U P

Kiz 330 208,8 18,0 444,53 146694,5
448705 ,000*

Erkek 415 197,77 244 316,12 131190,5

Tablo 10°da gorildiigii gibi arastirmada 330 kiz 6grenci, 415 erkek 6grenci yer
almaktadir. Kiz 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin aritmetik
ortalamas1 x =208,8 erkek Ogrencilerin ise x = 197,7°dir. Kiz ve erkek Ogrencilerin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlari ortalamalari1 arasindaki farkin anlaml
olup olmadigina iligkin olarak yapilan “Mann Whitney- U ” testi sonucu u = 44870,5
p=,000 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ bize kiz 6grenciler ile erkek oOgrencilerin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlar1 ortalamasi arasindaki farkin anlaml
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin tutum puan ortalamalarina bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore bagimlilik yapan maddelere iliskin daha olumsuz bir
tutuma sahip olduklar goriilmektedir. Buna gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla
bagimlilik yapan maddelere daha olumlu baktiklar1 ve bu tip maddelerin
kullanilabilecegine iliskin daha olumlu bir goriise sahip olduklari sonucu ortaya

¢ikmaktadir.

Toplumsal ortamda erkeklere daha fazla serbestlik taninmasi, erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere oranla cafe, bar, kahvehane gibi umuma agik eglence yerlerine daha fazla
gitmelerine sebep olmaktadir. Genglerin bagimlilik yapan maddelerle tanigsmasi ise biiyiik
cogunlukla bu tip yerlerde olmaktadir. Erkek 6grenciler toplumdaki sosyal rolleri ile iliskili
olarak bu tip yerlere daha fazla gitme imkanina sahip olduklarindan bu tip maddelere kars1

daha olumlu diistinebildikleri sdylenebilir.
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4.2.2. Arastirmanin ikinci alt probleminin (b) maddesi; “Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar: simif diizeyi degiskeni acisindan anlamh

farkhihk gostermekte midir? » olarak belirlenmisti.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin sinif diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler iizerinde
oncelikle sinif diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi (Levene test for
equality of variances) testi yapilmistir. Levene test for equality of variances testi
sonucunda smif diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojen olmadiginin
(Levene=4,459; p=,012) gbzlenmesi iizerine veriler lizerinde Kruskal Wallis-H testi
yapilmstir. Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin sonuglar Tablo 11

de verilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutum Puanlarinin
Smif Diizeyi Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Simif Diizeyi N X S Sira Ortalamas1  Sd ;(2 P
Lise I 251 206,7 18,4 4187

2 21,7 ,000%*
Lise II 250 201,8 24,5 3702
Lise IIT 244 199,1 23,7 3287
Toplam 745 202,6 22,5

Tablo 11°de goriildiigii gibi lise dgrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin
tutum puanlari ortalamalar1 (lise I: x =206,7; lise II : x =201,8; lise III: x =199,1) arasinda
farklilik vardir. Tutum puanlari ortalamalar1 arasindaki bu farkliligin sinif diizeylerine gore

anlamli olup olmadigma iliskin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda farkliligin
anlamli( y°=21,7; p=,000) oldugu goriilmektedir. Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda gozlenen bu anlaml farkliligin

hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney- U testi ile yapilan

karsilagtirma sonuglar1 Tablo 12’de yer almaktadir.
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Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutum Puanlar
Arasindaki Anlamli Farkliliga Iliskin Mann Whitney- U Testi Sonuglar

Simif Diizeyleri N X S Sira Ort.  Sira Top. U p
Lise I 251  206,7 184 267,2 67072,0
Lise IT 250 201,8 244 234,7 58679,0 27304,0 012
Lise I 251 206,7 18,4 277.5 69663,0
Lise IIT 244 199,1 23,7 217,6 53097,0 23207,0  ,000
Lise II 250 201,8 244 261,0 65268,5
Lise I1I 244 199,1 23,7 2335 56996,5 27106,5 ,032

Tablo 12°de gorildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutumlar1 sif diizeyleri acisindan karsilastirildiginda, lise I. smif Ogrencilerinin
tutumlarinin lise II. ve lise III. sinif 6grencilerinin tutumlarindan lise 1. sinif 6grencilerinin
lehine anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (lise I-lise II :U=27304; p=,012; Lise
I- lise III: U=23207,0; p=,000). Bu sonug¢ bize lise I. sinif dgrencilerinin lise II. sinif
Ogrencilerine gore bagimlilik yapan maddelere iliskin daha olumsuz bir tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. Lise II. simif 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutumlarinin da lise III. Sinif 6grencilerinin tutumlarindan lise II. stnif 6grencilerinin lehine
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi gozlenmektedir (lise II-lise III: U=27106,0; p=,032).
Bagimlilik yapan maddelere iliskin lise II. sinif 6grencileri lise III. Sinif 6grencilerinden
daha olumsuz bir tutuma sahiptir. Lise 6grencilerinin sinif diizeyi arttikca bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutumlarinin olumlulagsmasi olduk¢a diisiindiiriiciidiir. Bu durum lise
Ogrenimi esnasinda lise 6grencilerine bagimlilik yapan maddelere iliskin daha ciddi bir

egitimin verilmesi gerektigi sonucunu ¢ikarmaktadir.
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4.2.3. Arastirmanin ikinci alt probleminin (c¢) maddesi ; Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlari dogum tarihlerine gore anlamh bir fark

gostermekte midir? olarak ifade edilmisti.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligskin tutumlarinin dogum tarihi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
tizerinde oncelikle dogum tarihi degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi (Levene test
for equality of variances) testi yapilmistir. Yapilan bu test sonucunda dogum tarihi
degiskeni agisindan varyanslarin homojen olmadiginin (Levene=6,949; p=,00) gézlenmesi
izerine veriler iizerinde Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Lise 6grencilerinin bagimlilik
yapan maddelere iliskin tutumlarinin dogum tarihi degiskenine gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutum Puanlarinin
Dogum Tarihi Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

o R - Sira 2
Dogum Tarihleri N X SS Ortalamas: Sd V4 P
1990 Dogumlu 105  206,5 19,4 34770

4 26,625  ,00

1989 Dogumlu 239 2064 17,5 492,0
1988 Dogumlu 256 201,5 235
1987 Dogumlu 106 194,0 28,7
1986 Dogumlu 39 198,6 24,7
Toplam 745  202,6 22,5

Tablo 13’te goriildigi gibi lise dgrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutum puanlar1 ortalamalart (1990: x =206,5; 1989 : x =206,4; 1988:x =201,5; 1987

x =194,0 ; 1986 x =198,6’dir.) arasinda farklilik vardir. Tutum puanlar1 ortalamalari

arasindaki bu farkliligin dogum tarihlerine (yas) gore anlamli olup olmadigina iliskin
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda farkliligin anlamli ( > =26,625; p=,000) oldugu

goriilmektedir. Lise O6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum puanlari

ortalamalar1 arasinda gozlenen bu anlamli farklilifin hangi dogum tarihleri arasinda
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oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney- U testi ile yapilan karsilastirma sonuglari

Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutum Puanlar
Arasindaki Anlamli Farkliliga iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Dogum — Sira

Tarihleri N X SS Sira Ort. Top. U p
1990 105 2065 194 177.8 18669.5

119905 512
1989 239 2064 175 1701 40670.5
1990 105 2065 194 20339  18669.5

11089.0 009
1988 256 2015 235 1718 439850
1990 250 2065 244 1227 12884.0

3811,0 000
1987 j06 1940 287 894 9482.0
1990 105 2065 194 775 8141.0

1519,0 017
1986 39 1986 247 589 2299.0
1989 239 2064 175 2646 63254.0

266100 012
1988 256 2015 235 2324 59506.0
1989 239 2064 175 188.1 449735

90405 000
1987 106 1940 287 1387 14711,5
1989 239 2064 175 1438 343810

3620,0 025
1986 39 1986 247 1128 4400,0
1988 256 2015 235 1898 48610,0

114220 018
1987 106 1940 287 1612 170930
1988 256 2015 235 1499 38373.5

4506.5 328
1986 30 1986 247 1355 5286.5
1987 106 1940 287 717 7607.0

1936,0 559
1986 30 1986 247 763 2978.0

Tablo 14’de goriildiigii gibi lise dgrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin
tutumlar1 yas (dogum tarihi) degiskeni agisindan karsilastirildiginda 1990 dogumlu olanlar
ile 1986 dogumlu olanlar arasinda, 1990 dogumlu olanlar lehine anlamli fark oldugu
goriilmektedir (1990-1986, U=1519,0 p=,017) . Bu bulgu bize lise 6grencilerinden yas1

kiiclik olanlarin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin daha olumsuz oldugu ve
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Ogrencilerin yaslar1 bliyiidiikge bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin daha
olumluya dogru gittigini gostermektedir. Buna gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddeler ile tamigmadan yas diizeylerine gore gerekli Onleyici tedbirlerin zamaninda

alimmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

4.2.4. Arastirmanin ikinci alt probleminin “d” maddesi “Lise 6grencilerinin
bagimhhk yapan maddelere iliskin tutumlar1 annelerinin o0grenim durumu

degiskenine gore farkhh midir?” olarak belirlenmisti.

Lise dgrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin anne 6grenim
diizeyine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
tizerinde oncelikle anne 6grenim diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi testi
yapilmistir. Anne 6grenim diizeyi degiskeni acisindan varyanslarin homojen olmadigini
(Levene= 3,05 ; p=,002) gozlenmesi iizerine Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarin annelerinin 6grenim diizeyi
degiskenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutum Puanlarinin
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Analiz Sonuglari.

= 2

Anne Ogrenim Diizeyi N X S Sira Ortalamasi Sd ¥ P
Okuma Yazmas1 Yok 106 203,35 2045 375,7

Okur Yazar 43 204,41 20,12 3738

flkokul Mezunu 271 203,60 20,11 369,7

Ilkokulu Yarida Birakmus 20 199,00 21,52 323,8

Ortaokul Mezunu 103 199,48 26,92 366,1 8 6725 567
Ortaokulu Yarida Birakmig 19 197,63 28,68 370,6

Lise Mezunu 114 204,41 21,08 398,5

Lise Ogrenimini yarida birakmis 10 213,80 9,07 4859
Yiiksekokul/Fakilte Mezunu 59 198,32 30,62 343,1
TOPLAM 745 202,61 22,54
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Tablo 15’te goriildiigli gibi anne Ogrenim diizeyi degiskenine gore lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin aritmetik ortalamalart (x )
puanlar1 okuma yazmasi olmayanlarin x =203,35, yalnizca okuryazar olanlarin x =204,41,
ilkokul mezunu olanlarin  x =203,60, ilkokulu yarida birakmis olanlarin x =199,0,
ortaokul mezunu olanlarin x =199,48, ortaokulu yarida birakmis olanlarin x =197,63, lise
mezunu olanlarin 204,41, lise Ogrenimini yarida birakmis olanlarin  x =213,80,
yiiksekokul/fakiilte mezunu olanlarin x =198,32’dir. Anne 6grenim diizeyine goére tutum

puanlart ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucunda, farkhiligin anlamli ( y>=6,725; p=,567) olmadig

goriilmektedir. Bir bagka ifade ile lise 0grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin

tutumlar1 annelerinin 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.

[IPR4)

4.2.5. Arastirmanin ikinci alt probleminin “e” maddesinde; “Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 babalarinin 6grenim durumuna gore

farkhh midir? olarak belirlenmisti.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin baba 6grenim
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
tizerinde Oncelikle baba 6grenim diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi testi
yapilmistir. Baba 0grenim diizeyi agisindan varyanslarin  homojen olmadiginin
(Levene=2,209 , p=,020) gozlenmesi iizerine Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin baba Ogrenim diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo

16’da verilmistir.
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Tablo 16. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutum

Puanlariin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Analiz Sonuglari.

- 2

Baba Ogrenim Diizeyi N X S Sira Ortalamast  Sd  y P
Okuma Yazmas: Yok 9 20355 3,52 3046

Okur Yazar 3120045 428 3539

ilkokul Mezunu 176 202,71 1,58 3541

[Ikokulu Yarida Birakmis 7 196,28 8,76 3028

Ortaokul Mezunu 128 204,79 1,65 379,0 9 5573 695
Ortaokulu Yarida Birakmig 19 1940 7,12 3082

Lise Mezunu 210 202,75 147 369,0

Lise Ogrenimini yarida birakmis 121985 10,56 3961

Yiiksekokul/Fakiilte Mezunu 142 202,38 2,27 387,0
Toplam 11 204,72 3,64

Tablo 16’da goriildiigli gibi baba 0Ogrenim diizeyi degiskenine gore lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin puan ortalamalar1 farklidir.
(Okuma yazmast olmayanlarim x =203,55, yalnizca okuryazar olanlarn x =200,45,
ilkokul mezunu olanlarin x =202,71, ilkokulu yarida birakmis olanlarin x =196,28,
ortaokul mezunu olanlarin x =204,79, ortaokulu yarida birakmis olanlarin x =194,0, lise
mezunu olanlarin 202,75, lise Ogrenimini yarida birakmis olanlarin X =198,5,
yiiksekokul/fakiilte mezunu olanlarin x =202,38, yiiksekokulu/fakiilteyi yarida birakmis
olanlarin x =204,72°dir.) Baba 06grenim diizeyi degiskenine gore lise Ogrencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda var olan bu

farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
farklihigin anlaml ( y°=5,573; p=,695) olmadig1 goriilmektedir. Bir baska ifade ile lise

Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 babalarinin 6grenim diizeyi

acisindan anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir.

4.2.6. Arastirmanin ikinci alt probleminin “f” maddesi; “Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar: aile gelir diizeyi durumuna gore farkh

mdir?” olarak belirlenmisti.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin, ailenin gelir

diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
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tizerinde aile gelir diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi testi yapilmistir.
Aile gelir diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojen oldugunun (Levene =1,069 ;
p= ,371) goriilmesi iizerine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarmin aile gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo

17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlarmin
Aile Gelir Diizeyi Degiskeni A¢isindan Analiz Sonuglari.

_ Varyans Kareler Kareler
Aile Gelir Diizeyi N X SS Kaynag SD Top. Ort. F P
1-500 YTL Arasi 239 20138 23,14 OMPlar 4 1071,41 267,85
arast
— 526,717
Gruplar I¢i

501-1000 YTL Aras1 401 203,36 22,62 740  376981,03 509,43

Toplam

1001-1500 YTL Aras1 57 20442 16,49 744 378052,44

1501-2000 YTL Aras1 38 199,81 25,95

2001 YTL Uzeri 10 202,50 22,54

TOPLAM 745 202,61 22,54

Tablo 17°de gorildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutum puanlar1 ortalamalart aile gelir diizeyine gore farklidir. (1-500 YTL aras1 x =201,38,
501-1000 YTL aras1 x =203,36, 1001-1500 YTL aras1 x =204,42, 1501-2000 YTL aras1
X =199,81, 2001 YTL iizeri x =202,50) Aile gelir diizeyine gore lise Ogrencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum puanlari ortalamalar1 arasinda var olan bu
farkliligin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu =,526
(p>,05) olarak ¢ikmistir. Bu bulgu, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutumlarinin  ailelerinin gelir dilizeyine goére anlamli bir sekilde farklilagmadigini
gostermektedir.

4.2.7. Arastirmanin ikinci alt probleminin “g” maddesi; Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 anne-babamin birlikte yasayip

yasamamasina gore farkhihk gostermekte midir? olarak ifade edilmistir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin anne-babanin

birlikte yasayip yasamamasi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla elde edilen veriler ilizerinde varyanslarin homojenligi testi yapilmistir. Anne-
babanin birlikte yasaylp yasamamasi degiskeni agisindan varyanslarin homojen
olmadiginin (f=4,613 ; p=,032) goriilmesi iizerine veriler iizerinde Mann Whitney- U testi
yapilmistir. Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin anne-
babanin birlikte yasayip yasamamasi degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutumlarimin

Anne-Babanin Birlikte Yasayip Yasamamas1 Durumuna Gére Farkliliga iliskin Analiz

Sonuglari
Anne-Baba Birlikteligi N X S Sira Ort.  Sira Top. U p
B Y 21 202,84 2272 4,44 2
eraber Yastyor 7 02,8 26 374, 69969,5 76155 317
Beraber Yagamiyor 24 195,75 29,47 329,81 7915,5

Tablo 18’de goriildiigii gibi; anne ve babalarinin birlikte yasayip yasamasina gore
lise 0grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlari arasinda farklilik
vardir. (Anne babalarinin beraber yasamasina gore x =202,84, beraber yasamamasina
(ayr1) gore x =195,75°dir.) Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum
puanlart arasinda var olan bu farkin anlamli olup olmadigina iliskin olarak yapilan Mann
Whitney- U testi sonucu U=7615,5 p=,317 (p>0,05) olarak tespit edilmistir. Bu bulguya
gore lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlar1 ortalamasi
arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bir bagka ifade ile lise 6grencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda anne-babalarin birlikte yasayip

yasamamasina gore dnemli bir farklilik yoktur.
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4.2.8. Arastirmanin ikinci alt probleminin “h” maddesi; Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 kardes sayisina gore farklhihk

gostermekte midir? olarak ifade edilmisti.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin, kardes sayisina
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler iizerinde
kardes sayist degiskeni agisindan varyanslarin homojenligi testi yapilmistir. Kardes sayisi
diizeyi degiskeni agisindan varyanslarin homojen oldugunun (Levene =1,248 ; p= ,279)
goriilmesi tizerine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Lise 0grencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin kardes sayis1 degiskenine gbre anlamli

farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlarinin
Kardes Sayis1 Degiskeni Acisindan Analiz Sonuglari.

Kardes N X SS Varyans Sd Kareler Kareler F P
Sayisi Kaynagi Top. Ort.

1 Kardes 96 203,9 18,6  Gruplar Aras1 6 1957,8 326,3
2 Kardes 151  203,3 24,3 Gruplar i 738  376094,5  509,6

,640  ,698

3 Kardes 234 200,6 24,7 Toplam 744 37805244
4 Kardes 155 2033 20,4
5 Kardes 25 206,8 19,3
6 Kardes 43 200,6 18,1
7 Kardes 41 2042 245
Toplam 745  202,6 225

Tablo 19°da gorildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutum puan ortalamalari; bir kardes i¢in x =203,9, iki kardesler i¢in x =203,3, {i¢ kardes
icin x =200,6, dort kardes icin X =203,3, bes kardes icin x =206,8, alt1 kardes icin
X =200,6, yedi kardes i¢in x =204,’dir. Kardes sayisina gore lise Ogrencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu F=,640 ; P=,698 (P>,05)
olarak ¢cikmistir. Bu bulguya gore, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin

tutumlar kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.



118

[1P%2)

4.2.9. Arastirmanin ikinci alt problemi “1” maddesi; “Lise o6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 annenin calisip ¢alismamasina gore

farkhihk gostermekte midir?” olarak ifade edilmistir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin annenin calisip
calismamas1 degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla elde
edilen veriler iizerinde annenin ¢alisip ¢aligmamasi degiskeni agisindan varyanslarin
homojenligi testi yapilmistir. Annenin ¢alisip ¢alismamasit degiskeni agisindan
varyanslarin homojen oldugunun (f=,817 ; p=,366) goriilmesi ilizerine veriler iizerinde t-
testi yapilmustir. Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin
annenin ¢alisip ¢aligmamasina gore anlamhi bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin

analiz sonuglar1 Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutum Puanlarmin
Annenin Calisip Calismamasina Gore Farkliligina iliskin Analiz Sonuglari

Anne Calisip Calismadigi N X ss Sd t p

Calismiyor/Ev hanimi 657 202,76 21,89
743,504 615
Calistyor-Calismis 88 201,47 26,98

Tablo 20°de goriildigli gibi annenin ¢alisip ¢aligmamasi degiskenine gore lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlann farklidir (Anne
calismayanlar i¢in x =202,76, c¢alisanlar i¢in x =201,47). Annenin ¢alisip ¢aligmamasi
degiskenine lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlar1 arasinda
var olan bu farkliligin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan “t” testi sonucu (t=,504 ; p=
,015) aradaki fark anlamli bulunmamistir. Bu bulgu lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutumlarinin annenin calisip ¢alismamasina gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadigin1 gostermektedir.
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4.2.10. Aragtirmanin ikinci alt probleminin “i” maddesi; Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 babalarinin mesleklerine gore farklhihk

gostermekte midir? olarak ifade edilmisti.

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin, babalarinin
mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
tizerinde baba meslegi degiskeni a¢isindan varyanslarin homojenligi testi yapilmistir. Baba
meslegi degiskeni agisindan varyanslarin homojen oldugunun (Levene =1,276 ; p= ,240)
goriilmesi tizerine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Lise 0grencilerinin
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin baba meslegi degiskenine gore anlamli

farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutumlarmin
Baba Meslegi Degiskeni Agisindan Analiz Sonuglari

— Varyans Kareler Kareler

Baba Meslegi N X SS Kaynag df Top. Ort. F P

Memur 102 202,19 24,14 Gruplar Aras1 10 2705,8 270,5
. ,529 870

Miihendis 12 203,00 18,98 Gruplar I¢i 734 375346,5 5113
Is¢i 77 205,23 17,55 Toplam 744 378052,4
Esnaf 135 201,44 24,52
Ogretmen 46 202,06 25,53
Emekli 99 203,15 23,90
Polis 20 204,10 22,79
Ser. Meslek 144 203,20 21,91
Teknisyen 13 199,38 19,48
Ciftei 81 199,72 21,78

Askeri Per.-Savci-

Hokim 16 210,61 11,82

Toplam 745 202,61 22,54

Tablo 21°de goriildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligskin
tutum puan ortalamalar1 baba meslegi degiskenine gore farklidir. (Babalart memur olanlar
igin x =202,19, miihendis olanlar i¢cin x =203,00, 1is¢i olanlar i¢in x =205,23, esnaf

olanlar i¢in x =201,44, 6gretmen olanlar i¢in x =202,06, emekli olanlar i¢in x =203,15,
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polis olanlar i¢in x =204,10, serbest meslek olanlar igin x =203,20, teknisyen olanlar
icin x =199,38, ciftci olanlar icin x =199,72, askeri personel olanlar i¢in x =210,61°dir.)
Baba meslegine gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum puanlar
ortalamalar1 arasinda var olan bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini1 belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu F=,529 ; P=870 (P>,05) olarak
cikmistir. Bu bulguya gore lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin

tutumlarinda baba meslegi agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin Uglincii alt problemi “Lise o6grencilerinin bagimhlik yapan
maddelere iliskin tutumlan ile algiladiklar1 anne-baba tutumlan arasindaki iliski

nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Arastirmada uygulanan ana baba tutumlarn Glgeginde demokratik, koruyucu ve
otoriter ana baba tutumlarini 6lgmeye yonelik ii¢ boyut yer almaktadir. Ugiincii alt
probleme cevap bulmak amaciyla ana baba tutumlar 6l¢eginde yer alan her bir tutum
boyutunun aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis, aritmetik ortalamaya
standart sapmanin eklenmesi sonucu elde edilen puanin iistiinde yer alanlar “iist (¢ok)”,
aritmetik ortalamadan +;- standart sapma araliginda olanlar “orta”, aritmetik ortalamadan
standart sapmanin ¢ikarilmasi sonucu elde edilen puanin altinda kalanlar “diisiik” olarak
nitelendirilmistir. Boylece ana baba tutumlar1 dlgeginde yer alan her ii¢ boyutun da kendi
icinde diisiik, orta, yliksek degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamalara iliskin degerler

Tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 22. Ana-Baba Tutumlar1 Olgeginde Yer Alan Boyutlardan Elde Edilen Puanlarin
Ust, Orta ve Diisiik Olarak Nitelenmesine Iliskin Aritmetik Ortalama ( X ) Puan Araliklari

Ana Baba Tutum Min. Max. Aritmetik Ortalama Puan
Olc¢egi Boyutlar N Puan Puan X S Araliklan
Diisiik 47,2 nin alt1
Demokratik Tutum 745 15 75 59,45 12,22 Orta 47,2-71,6 arasi

Yiksek 71,6 ve ustl
Diisiik 15 ve alt1
Koruyucu Tutum 745 15 75 43,16 10,72 Orta 16-31 arasi
Yiiksek 31 ve tstii
Diusiik 32’nin alt1
Otoriter Tutum 745 10 50 22,61 81 Orta 32-54 arasi

Yiiksek 55 ve Usti

4.3.1. Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba demokratik tutum diizeyleri

ile bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile ilgili analiz sonu¢lan

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin, anne-baba
demokratik tutum diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde
edilen veriler iizerinde Oncelikle Levene’nin varyanslarin homojenligi testi yapilmistir.
Yapilan bu test sonucunda varyanslarin homojen olmadigi (Levene =28,015 ; p=,00)
gdzlenmesi iizerine veriler lizerinde Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Kruskal Wallis-H

testi sonuglart Tablo 23°te belirtilmistir.
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Tablo 23. Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Demokratik Tutum Diizeyleri Ile

Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlari Ile ilgili Analiz Sonuglart

Demokratik

Sira 2

Tutum Diizeyleri X S Ortalamasi Sd xX P
(D) Diisiik 123 191,74 32,61 297,84 2 38,019 ,000%*
(O) Orta 513 203,68 18,95 370,07

(Y) Yiiksek 109 209,86 20,07 471,62

Toplam 745 202,61 22,54

Tablo 23’de goriildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin

tutumlari ile algiladiklar1 anne-baba demokratik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik

vardir ( ¥°=38,019; p=,000). Tutum puan ortalamalir1 arasindaki bu farkliligin hangi grup

yada gruplardan kaynaklandigimin belirlenebilmesi i¢in ikili gruplar arasinda Mann-

Whitney U testi yapilmistir. Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24. Lise Ogrencilerinin Bagimlik Yapan Maddeler iliskin Tutumlari le
Algiladiklar1 Anne Baba Demokratik Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkin
Anlamliligina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Demokratik —
Tutum Diizeyleri X S Sira Ort.  Sira Top. U P
Diisiik 123 191,7 32,6 267,07 32849,5
252235 ,001*
Orta 513 203,6 18,9 330,83 169716,5
Diisiik 123 191,7 32,6 92,77 11411,0
3785,0  ,000*
Yiiksek 109 209,8 20,07 143,28 15617,0
Orta 513 203,6 18,9 296,23 151968,0
20127,0  ,000*
Yiiksek 109  209,8 20,07 383,35 41785,0
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Tablo 24’de yer alan bulgular incelendiginde 6grenci tutumlarinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda lise 6grencilerinin,
algiladiklar1 anne-baba demokratik tutum diizeyleri yliksek olanlarin bagimhilik yapan
maddelere iliskin tutumlarinin daha olumsuz oldugu, diisiik diizeyde olanlarin ise
bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin daha az diizeyde olumsuz oldugu

goriilmektedir.

Buna gore anne ve babalarin ¢ocuklarina demokratik davranma diizeyleri arttikga
cocuklarin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarindaki olumsuzluk diizeyi artmakta,
azaldikca ise olumsuzluk diizeyi azalmaktadir. Dolayis1 ile ergenlik dénemi 6zelliklerini
yasayan ve madde bagimlilig1 konusunda risk altinda olan lise 6grencilerini, bu tehlikeden
korumada anne-babalarin ¢ocuklarina karst demokratik bir tutuma sahip olmalarinin 6nemi

ortaya ¢ikmaktadir.

4.3.2. Lise ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba otoriter tutum diizeyleri ile
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile ilgili analiz sonuclar

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin anne-baba
otoriter tutum diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla elde
edilen veriler ilizerinde Oncelikle Levene’nin varyanslarin homojenligi testi yapilmustir.
Yapilan bu test sonucunda varyanslarin homojen olmadigi (Levene =26,440 ; p=,000)
gozlenmesi tizerine veriler iizerinde Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Kruskal Wallis-H

testi sonuglar1 Tablo 25°de belirtilmistir.

Tablo 25: Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Otoriter Tutum Diizeyleri Ile
Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlari {le Tlgili Analiz Sonuglari

glt:;l:;;:r;I‘Utum N X S %:: ;ﬂamasl Sd Zz P
(D) Diistik 148 210,79 18,29 477,24 2 53,807 ,000*
(O) Orta 471 202,90 19,61 361,87

(Y) Yiiksek 126 191,91 31,44 292,15

Toplam 745 202,61 22,54
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Tablo 25’de goriildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutumlar ile algiladiklari anne-baba otoriter tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
vardir ( y”=53,807; p=,000). Tutum puan ortalamalir1 arasindaki bu farkliligin hangi grup

yada gruplardan kaynaklandigimmin belirlenebilmesi icin ikili gruplar arasinda Mann-

Whitney U testi yapilmigtir. Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26. Lise Ogrencilerinin Bagimlik Yapan Maddeler iliskin Tutumlar Ile
Algiladiklar1 Anne Baba Otoriter Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkin
Anlamliligina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Otoriter Tutum

Diizeyleri N X S Sira Ort.  Sira Top. U P
Diisiik 148 210,7 18,2 385,3 57033,5
23700,5 ,000%*
Orta 471 2029 19,6 286,3 134856,5
Diisiik 148 210,7 182 166,3 24624,0
5050,0  ,000%*
Yiiksek 126 1919 314 103,5 13051,0
Orta 471  202,9 19,6 311,5 146742,0
23760,0 ,001*
Yiiksek 126 1919 314 252,0 31761,0

Tablo 26’da yer alan bulgular incelendiginde 6grenci tutumlarmmin anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda lise 6grencilerinin,
algiladiklar1 anne-baba otoriter tutum diizeyleri yiiksek olanlarin bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutumlarinin diisiik diizeyde olumsuz oldugu, diisiik diizeyde otoriter

olanlarin ise yliksek diizeyde olumsuz oldugu goriilmektedir.

Bu bulguya gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin olumsuz
goriise sahip olmalarinda anne babalarinin otoriter tutumlart negatif yonde bir etki

gostermektedir.
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4.3.3. Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba koruyucu tutum diizeyleri ile

bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile ilgili analiz sonuclar

Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligskin tutumlarinin algiladiklar:
anne-baba koruyucu tutum diizeylerine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla elde edilen veriler iizerinde oncelikle Levene’nin varyanslarin homojenligi testi
yapilmustir. Yapilan bu test sonucunda varyanslarin homojen oldugunun goriilmesi iizerine
veriler lizerinde varyans analizi yapilmigtir. Varyans analizi sonuglari Tablo 27’de

belirtilmistir.

Tablo 27. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlari ile
Algiladiklar1 Anne-Baba Koruyucu Tutum Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Koruyucu

Tutum N X Ss I‘ézr};;llsl df K;l(‘)eler Kz)r:tler F p
Diizeyleri ynag p- :

Diisiik 122 204,63 23,72 Gruplararast 2 1809,86 904,93 1,78 169
Orta 508 202,88 22,11 Gruplarici 742  376242,57 507,06

Yiiksek 115 199,28 22,99 Toplam 744 378052,44

Toplam 745 202,61 22,54

Tablo 27°de lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar ile
algiladiklar1 anne-baba koruyucu tutum diizeyleri arasinda herhangi bir iligski olup olmadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere
iliskin tutumlar, algiladiklar1 koruyucu anne-baba tutum diizeylerine gore anlamli bir

sekilde farklilagmamaktadir (F=1,78 , p=,169).
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4.4. Lise o6grencilerinin bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlar: ile algiladiklar:

anne baba tutumlari arasindaki iliski.

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum puanlan ile
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, demokratik ana baba
tutumlari, otoriter ana baba tutumlar1 ve koruyucu ana baba tutumlari ile bagimlilik yapan
maddelere karsi tutum puanlart arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi sonuglari

Tablo 28’da yer almaktadir.

Tablo 28. Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere Iliskin Tutumlar1 Ile
Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iligki

Demokratik Otoriter Koruyucu
Degiskenler X ss Ana-Baba Ana-Baba Ana-Baba

tutumu tutumu tutumu
Tutum Puanlan 202,61 22,54 .29 -27 -,09
Demokratik Ana-Baba 59,45 12,22 1,00 _49 13
Tutumu
Otoriter Ana-Baba tutumu 22,61 8,11 -,49 1,00 ,61
Koruyucu Ana-Baba tutumu 43,16 10,72  -1,13 ,61 1,00

Tablo 28°da goriildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutumlart ile demokratik ana baba tutumlar arasinda r=.29 diizeyinde pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Bu bulgu bize 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz
tutumlar1 ile demokratik ana baba tutumlar1 arasinda dogrusal bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Yine Tablo 28’de goriildiigii gibi lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iliskin olumsuz tutumlar ile otoriter anne baba tutumlart arasinda r= -,27
diizeyinde negatif bir iligski, koruyucu anne baba tutumu arasinda ise r=-.09 diizeyinde
negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu bize lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere kars1 tutumlar ile otoriter anne baba tutumlar1 ve koruyucu anne baba tutumlari

arasinda dogrusal pozitif bir iligkinin aksine negatif bir iligski oldugunu gostermektedir.
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Buna gore anne-babanin ¢ocuga karsi demokratik bir tutuma sahip olmasi, cocugun
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumunun daha olumsuz olmasina, anne- babanin
cocuga karsi otoriter ve koruyucu bir tutuma sahip olmasi ise ¢gocugun bagimlilik yapan

maddelere kars1 tutumunun daha olumlu olmasina neden oldugu ileriye siiriilebilir.
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BOLUM V

OZET, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin 6zeti, arastirmada elde edilen bulgulara iligskin sonuglar

ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen dneriler yer almaktadir.

5.1. Ozet ve Sonuclar

Bu aragtirma ile lise dgrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin
ne oldugu ve bu tutumlarinin bazi degiskenler acisindan degisip degismedigini saptamak

amaglanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda Malatya ili belediye sinirlari icerisinde bulunan 13 lisede
O0grenim goren 0grencilere tutum 6l¢egi uygulanmistir. Aragtirma kapsamina alinan okullar

genel, mesleki, teknik, fen ve anadolu liselerinden olusmustur.

Aragtirmanin evrenini 2004-2005 ogretim yilinda Malatya ili belediye sinirlar
icerisinde liselerde 6grenim goren 13874 erkek ve 11596 kiz 6grenci olmak tizere 25470

Ogrenci olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini Malatya ili belediye sinirlart igerisinde yer alan 31
ortadgretim okulu icerisinden oransiz kiime 6rnekleme yolu ile belirlenen 13 lisede lise-1
(%33,7), lise-2(%33,6), lise 3 (%32,7)’te okuyan 330°u kiz (%44,3) ve 415’1 erkek
(%55,7) olmak tizere toplam 745 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimii
ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin sorular1 kapsamaktadir. Olgegin ikinci boliimii
arastirmaci tarafindan gelistirilen “lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutum OSlcegi (LOBYMITO)”, iiglincii boliimiinii ise Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)

tarafindan gelistirilen anne- baba tutum 6l¢eginden olusmaktadir.
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Bu arastirmada belirlenen su problemlere cevap aranmistir. Arastirmanin birinci alt
problemi; “Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin olumsuzluk
diizeyi nedir?”, arastirmanin ikinci alt problemi; “Lise dgrencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutumlari; cinsiyet, sinif diizeyi, dogum tarihleri (yas), anne 0grenim
diizeyi, baba 6grenim diizeyi, ailenin yillik geliri, anne ve babanin birlikte yasayip
yasamamasi, kardes sayisi, annelerinin calisip calismadigi ve baba meslegi degiskenleri
acisindan farklilik gostermekte midir?”, arastirmanin iiglincli alt problemi ise; “Lise
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile kendilerinin algiladiklar
anne-baba tutumlari arasindaki iliski nedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemlere

iliskin sonugclar sirasi ile asagida yer almaktadir.

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin olumsuzluk
diizeyini belirlemek amaciyla tutum puanlart tespit edilmis ve tutumlarinin aritmetik
ortalamast x =202,6 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutumlarinin  “tamamen uygun ” araliginda olumsuz oldugunu

gostermektedir (202,6/45=4,50).

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar1 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
incelendiginde; kiz dgrencilerinin tutum puan1 x =208,8, erkek dgrencilerin ise x =192,7
olarak belirlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Mann Whitney
U testi sonucu U=44870,5 p=,000 (p<0,05) olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore kiz
ogrenciler ile erkek dgrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda anlaml
farkliligin  bulundugunu, erkek ogrencilerin kiz o6grencilere oranla bagimlilik yapan
maddelere daha olumlu baktiklar1 ve bu tip maddeleri kullanabileceklerine iligkin daha
olumlu bir goriise sahip olduklarini goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak, toplumsal ortamda
erkeklere daha fazla serbestlik taninmasi, erkek Ogrencilerin kiz G&grencilere oranla,
bagimlilik yapan maddelerin  denenme riski ¢ok olarak degerlendirilen, cafe, bar,
kahvehane gibi umuma agik eglence yerlerine daha fazla gidebilme imkanina sahip

olmalar seklinde ifade edilebilir.
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Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin sinmif diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum puanlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmustiir. Lise 6grencilerinin sinif diizeyi arttik¢a bagimlilik yapan maddelere
iliskin tutumlarinin olumluya dogru gittigi belirlenmistir. Bu bulguya gore, lise 6grenimi
esnasinda lise 6grencilerine sinif diizeylerine gore bagimlilik yapan maddelere iliskin daha

ciddi bir egitimin verilmesi gerekmektedir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligskin tutumlarinin yas degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda;
tutum puanlarinda anlamli farklilik gézlenmistir. Bu bulguya gore lise 6grencilerinden yas1
kiictik olanlarin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlarinin daha olumsuz oldugu ve
Ogrencilerin yaslar1 bliyiidiikge bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin daha
olumluya dogru gittigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu 6grencilerin sinif diizeyine
iligkin elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddeler ile tanismadan yas diizeylerine gore gerekli

Onleyici tedbirlerin zamaninda alinmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Lise ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin, anne-baba
ogrenim durumu, aile yillik geliri, anne ve babanin birlikte yasayip yasamamasi, kardes
sayis1, annenin calisip ¢alismamasi, baba meslegi degiskenleri agisindan farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore; lise 6grencilerinin
bagimhilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda, anlamli bir sekilde farklilik

gdzlenmemistir.

Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari ile algiladiklari
demokratik, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlar1 arasinda iliski olup olmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda; lise 6grencilerinin, bagimlilik yapan maddelere
iligkin olumsuz tutumlari ile; demokratik ana baba tutumlari arasinda r=.29 diizeyinde bir
iliski, otoriter anne baba tutumlar arasinda r= -,27 diizeyinde bir iliski, koruyucu anne
baba tutumlar1 arasinda ise r= -.09 diizeyinde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Anne
babalarin ¢ocuklarina karsi1 demokratik bir tutuma sahip olmasinin 6grencilerin bagimlilik

yapan maddelere iliskin olumsuz tutumlar ile dogrusal bir iliski gosterdigi, otoriter ve
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koruyucu bir tutuma sahip olmasinin ise 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin

olumsuz tutumlart ile ters yonde bir iliski gosterdigi bulgulanmastir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamacilar Icin Oneriler

Madde bagimlilig1 ile miicadelede, anne ve babalara biiyiik gorev ve sorumluluk
diismesi sebebi ile oOzellikle ailelerinz ¢ocuklarina karsi demokratik bir tutum sahibi
olmalar1 veya demokratik tutumlarinin st diizeye ¢ikarilabilmesi, ve bu konuda
bilgilendirilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan gerekli egitim etkinlikleri diizenlenmelidir.
Madde bagimlhiligi ile miicadelede kurumlar arasi isbirliginin artirilmasina yonelik
faaliyetler yapilmali, kolluk giigleri, okul idarecileri, 6gretmenler, anne - babalar ve diger
kurumlardan olusan coklu bir birliktelik saglanmali ve bu birlikteligin siirekli olmasina

yonelik projeler gelistirilmelidir.

Lise 6grencilerinin yaslar1 biiyiidiikkge ve sinif diizeyleri arttikca bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutumlar1 daha olumluya dogru gittigi bulgulandigindan, yas ve simif

diizeylerine gore Onleyici tedbirler alinmali ve egitim faaliyetleri yapilmalidir.

Erkek oOgrencilerin kiz o6grencilere oranla bagimlilik yapan maddelere iliskin
tutumlarinin daha olumluya dogru gittigi bulgulandigindan, bunun sebeplerine iligkin daha

ciddi tedbirler alinmalidir.
5.2.2. Arastirmacilar i¢cin Oneriler

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlari ile
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliski arastirillmistir. Arastirmacilar lise
ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar ile lise 6grencilerinin kisilik

ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyebilirler.

Malatya ili 6rnegi ele alinarak yapilan bu arastirmanin benzeri ,baska iller icinde

yapilabilir.
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EK-1 LiSE OGRENCILERININ BAGIMLILIK YAPAN MADDELERE iLiSKiN
TUTUMLARI iLE ANNE-BABA TUTUMLARI OLCEGI

Sevgili Ogrenci;

Asagida ii¢ kistmdan olusan bir 6lgek yer almaktadir. Bu kisimlardan birincisi sizin
sosyo-demografik ve kisisel 6zelliklerinize iligkin sorular1 icermektedir. Bu sorularla ilgili
olarak durumunuza uygun secenegin basindaki bos parantezin i¢ine X isareti koyarak ve

bos birakilan kisimlari size uygun sekilde doldurarak cevaplayiniz.

Olgegin ikinci kismi bagimlilik yapan maddelere karsi sizin goriis ve
diisiincelerinizi belirlemek, tigiincii kismi ise anne ve babanizin sizinle olan iliskilerindeki
durumlar1 saptamak amaciyla hazirlanmistir. Sizden beklenen her iki dlgekte yer alan her
bir ifadeyi dikkatle okumaniz ve 6lgegin basinda belirtilen derecelendirme segenekleri

lizerinden cevaplamanizdir.

Vereceginiz yanitlarin degerlendirilmesi grupca yapilacagindan isminizi yazmaniz
gerekmemektedir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi, sizin ifadeleri dikkatlice okuyup

ictenlikle yanitlamaniza baghdir.

Katkilariniz ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Kasim AKSOY
Inénii Univ.Egitim Fak.
Egitim Bil.Bol.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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1. KISFSEL BiLGT FORMU

A-Cinsiyetiniz? I.( )Kiz 2.( ) Erkek

B- Dogum Tarihiniz? ..........cccocviveviiieiieecieeee e

C- Kaginer Simifsimiz? 1.( ) Lisel  2..( )LiseII 3.( )Liselll 4. )Hazirlik
D- Kag Kardessiniz? ( Siz Dahil) .........cccceeevveenneen.

E- Anne ve Babaniz Yastyor mu?
1. () lkisi de yastyor
2.( ) Annem Yasamiyor
3. ( ) Babam Yasamiyor
4. ( ) Her ikisi de yagamiyor.

F- Hayatta Olsun Olmasin, Annenizin Mezun oldugu En Yiiksek Okul Derecesi Nedir?

) Okuma Yazmas1 Yok

) Okur Yazar

) Tlkokul Mezunu

) Ilkokulu Yarida Birakmis

) Ortaokul Mezunu

) Ortaokulu Yarida Birakmis

) Lise Mezunu

) Lise Ogrenimini Yarida Birakmig

) Yiiksekokul/Fakiilte Mezunu

) Yiiksekokulu/ Fakiilteyi Yarida Birakmis

SOPTAU AW~
e N N e W N N N e

G- Hayatta Olsun Olmasin, Babanizin Mezun oldugu En Yiiksek Okul Derecesi Nedir?

) Okuma Yazmas1 Yok

) Okur Yazar

) Ilkokul Mezunu

) Tlkokulu Yarida Birakmis

) Ortaokul Mezunu

) Ortaokulu Yarida Birakmis

) Lise Mezunu

) Lise Ogrenimini Yarida Birakmig

) Yiiksekokul/Fakiilte Mezunu

) Yiiksekokulu/ Fakiilteyi Yarida Birakmis

W XA W=
e N W e NN T W

—_
S

H- Ailenizin Aylik Geliri Ne Kadardir? ........ccocovieiiniiniiiiniecneceee YTL.
I- Hayatta Olsun Olmasin Annenizin Meslegi Nedir?..........ccccoveeverieneenenne.
J- Hayatta Olsun Olmasin Babanizin Meslegi Nedir?............ccccoeervenienennene

K- Anne ve Babaniz 1. () Beraber Yasiyor 2.( ) Ayrilmis
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Derecelendirmede 5= Benim icin tamamen uygun, 4= Benim i¢in ¢cogunlukla uygun,
3= Benim i¢in kismen uygun, 2= Benim i¢in nadiren uygun 1= Benim i¢in hi¢ uygun

degil anlamina gelmektedir.

Bagimhlik yapan Madde: Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek,

<

bedensel, ruhsal, davranissal ve bilissel degismelere yol acan, § E:' = En
bagimhihk olusturan, keyif veren ancak yasam icin gerekli § = E= 5 = ¢ = D>>_
olmayan her tiirlii maddedir. Bu olcekte esrar, eroin, kokain, E §’3 >§o g’i % E‘? '~§ E;n o ;5"
extacy gibi yasal olmayan bagimhhik yapan maddeler kast = = O = Mo Z= IA
1- Bagmmlhilik yapan maddelerin insanlarin  yasamlarinda 5 4 3 ) 1
basarisizliklarina neden oldugu kanaatindeyim.
2- Bagimlilik yapan maddelerin belirtildigi kadar zararli ve tehlikeli 5 4 3 ) 1
olmadigi kanaatindeyim.
3-Bagimlilik yapan maddelerin insanlarin yasamima olumlu ydnde 5 4 3 ) 1
bir farklilik getirdigini diisiiniiyorum.
4- Eger firsat bulursam bagimlilik yapan maddelerden herhangi 5 4 3 5 1
birini denemekten kaginmam.
5- Bagimlilik yapan maddelerden birini kullandigimda arkadaslarim 5 4 3 5 1
arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegimi diisiiniiyorum.
6- Maddi imkanlarim ve ¢evrem uygun olsa bagimlilik yapan bir 5 4 3 5 1
maddeyi kullanabilecegimi diisiiniiyorum.
7- Insan zaman zaman kendisini mutlu etmek i¢in bagimlilik yapan 5 4 3 5 1
bir madde alabilir.
8- Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, daha mutlu 5 4 3 ) |
birisi olabilirdim diye diisiiniiyorum.
9- Bagimlilik yapan bir maddeyi kullaniyor olsaydim, arkadas 5 4 3 ) |
cevrem daha ¢ok olurdu diye diisiiniiyorum.
10- Eroin, kokain, esrar, extacy gibi isimleri duymak bende 5 4 3 ) 1
zenginlik ve mutluluk ¢agrigimi yapiyor.
11- Insanlarin &zel giinlerinde ( dogum giinii, mezuniyet
partisi.....vb) bagimlilik yapan maddelerin kullanilmasi bence 5 4 3 2 1
normaldir.
12- Bagimlilik yapan maddelere iliskin getirilen bazi yasaklarin 5 4 3 ) 1
insanlarin 6zgiirligiinii kisitladigini diisiiniiyorum
13- Eger canim isterse bagimlilik yapan maddelerden herhangi 5 4 3 5 1
birini kolayca bulup alabilecegimi diigiiniiyorum.
14- Bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini kullanan biriyle 5 4 3 5 1
arkadaslik yapmak istemem.
15- Bagimlilik yapan maddeleri kullanan insanlarin kendilerine, 5 4 3 5 1
yakinlarina ve topluma zarar verdigini diisliniiyorum.
16- Bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini kullanmamin 5 4 3 5 1
annem ve babami ¢ok iizecegini biliyorum.
17- Televizyon, gazete ve diger kitle iletisim araglarinda yer alan
bagimlilik yapan maddelerle ilgili haberleri duydugumda 5 4 3 2 |
iirperiyorum.
18- Bagimlilik yapan bir madde kullanicis1 olmadigim igin 5 4 3 ) |
kendimle gurur duyuyorum.
19- Bagimlilik yapan maddeleri kullanmanin beni degersiz kilacagi 5 4 3 ) |
inancindayim.
20- Bagimlilik yapan bir madde kullanmanin insanimn en &nemli

. g . . 5 4 3 2 1
olumsuzluklarindan biri olacagi kanaatindeyim.
21- Bagmlililk yapan maddelerin ¢agimizin en Onemli 5 4 3 ) 1

sorunlarindan birisi oldugunu diisiiniiyorum.
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Bagimhlik yapan Madde: Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek,

= =
bedensel, ruhsal, davranigsal ve bilissel degismelere yol acan, g E = = = o
bagimhihk olusturan, keyif veren ancak yasam icin gerekli g 2 5 E’i g = £ g 5‘=
olmayan her tiirlii maddedir. Bu olcekte esrar, eroin, kokain, S 32 22 2 30 T 0 o0
extacy gibi yasal olmayan bagimhhk yapan maddeler kast & = © = X ZPb EA
22- izledigim filmlerdeki bagimlilik yapan maddelerle ilgili bazi
. 5 4 3 2 1
sahneler beni rahatsiz eder.
23- Eger insanlart mutlu edecekse bagimlilik yapan maddeleri
. . e 5 3 2 1
alabilmeliler diye diisiiniiyorum.
24- Bagimlilik yapan her maddenin zararli olmadig1 kanaatindeyim. 5 4 3 2 1
25- Bana gore bir ailenin basia gelecek en kotii seylerden biri aile
ilyelerinden birisinin  bagimlilik yapan maddelerden birini 5 4 3 2 1
kullantyor olmasidir.
26- Madde bagimhiliginin tehlikeleri konusunda yapilacak bir 5 4 3 ) 1
bilgilendirme toplantisina katilmak hosuma gider
27- Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan bir arkadasmu ilgili 5 4 3 5 1
kisilere ve yetkililere haber vermekten ¢ekinmem.
28- Tanmidigim, sevdigim insanlar dahi bana bagimlilik yapan bir 5 4 3 ) 1
maddeyi ikram etse, onlar1 kirma pahasina da olsa kabul etmem.
29- Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan insanlarin yasamlarinda
S 4 e 5 4 3 2 1
diger insanlar kadar bagarili olabileceklerini diisiiniiyorum.
30- Bagimlilik yapan bir maddeyi kullanan arkadagima birakmasi
S o R 5 4 3 2 1
icin elimden gelen yardimi yapmak i¢in caba gdsteririm.
31- Bagmmlililk yapan maddelerin kullanildig1r yerlerden ve
5 4 3 2 1
ortamlardan uzak dururum.
32- Su an sahip oldugum kisilik ozelliklerimin beni madde 5 4 3 ) 1
bagimlisi yapmayacagina inaniyorum.
33- Tiitiin ve alkoliin bagimlilik yapan maddelerden olmadigimi 5 4 3 ) 1
disiiniiyorum.
34- Bagimlilik yapan maddelerden bazilar1 dogal oldugu i¢in insana 5 4 3 5 1
zarar vermeyecegini diigiiniiyorum.
35- Bagimlilik yapan maddeleri kullanarak yasamak benim i¢in bir 5 4 3 ) 1
yasama bi¢imi olamaz.
36- Bagimlilik yapan maddeleri alma diisiincesi dahi canimu 5 4 3 5 1
sikiyor.
37- Bagimhilik yapan maddeleri kullanma kosullar1 ve ortamlar
e 5 4 3 2 1
bana cok itici geliyor.
38- Sikmtili ve stresli durumlarda insanlarin bagimlilik yapan
maddeleri  kullanmalarinin ~ onlar  i¢in  yararli  oldugunu 5 4 3 2 |
diisiiniiyorum.
39- Bagimlilik yapan maddelerin uzun vadede insanlara mutsuzluk 5 4 3 ) 1
getirecegini biliyorum.
40- Bagimlilik yapan maddelerin insanlara bazi olumlu o6zellikler
- AP 5 4 3 2 1
kazandirdigini diisiiniiyorum.
41- Bagimlilik yapan maddelerin mutluluk ve nese getirdigi
) . 5 4 3 2 1
kanaatindeyim.
42- Bagimlilik yapan maddelerden bazilarinin alinip tiiketilebildigi
- . S 5 4 3 2 1
eglence merkezleri bana cekici geliyor.
43- Yasal olmayan bagimlilik madde ticaretini yapan insanlara daha 5 4 3 5 1
agir cezalar verilmesi kanaatindeyim.
44- Firsatim olsa bagimlilik yapan maddelere karst miicadele eden, 5 4 3 ) 1
dernek, vakif ....vb. goniillii kuruluslarda gorev almak isterim.
45- Bagimlilik yapan maddeleri kullananlara, kullanmay1
Ozendirenlere ve satanlara en agir cezalarin verilmesi gerektigini 5 4 3 2 1

diisiiniiyorum.
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III- ANNE — BABA TUTUM OLCEGI

5= Tamamen Uygun

4= Cok Uygun = ﬁ =
3= Biraz Uygun ) = =
<. £ — = E g
2= Pek Uygun Degil SE EE 25 EE5 5o
1= Hic¢ Uygun Degil E SO sh oD @ B0 T B0 80
o TR Mo zZze Ea
1- Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
. e 5 4 3 2 1
hissettirmistir.
2- Cok yonlii gelisme icin beni olanaklart dlgiisiinde
e 5 4 3 2 1
desteklemistir.
3- Her yaptigim isin olumlu yanlarint degil kusurlarini gérmiis ve
. Coe 5 4 3 2 1
beni elestirmistir.
4- Her zaman basima kot bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
5 4 3 2 1
kollamaya galisir.
5- Aranizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim
L1 5 4 3 2 1
kadar resmidir.
6- Arkadaslarimi1 eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara
. 5 4 3 2 1
iyi davranirdi.
7- Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir. 5 4 3 2 1
8- Cevremizdeki g¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha
o N . 5 4 3 2 1
iyi olduklarini sdylerdi.
9- Bana hitkkmetmeye ¢aligir. 5 4 3 2 1
10- Bu giin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi
. . . 5 4 3 2 1
diisiinerek benimle gelmek ister.
11- Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir. 5 4 3 2 1
12- Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
< L 5 4 3 2 1
zaman soguk ve itici davranirdi.
13- Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 5 4 3 2 1
14- Neden bazi seyleri yapmam yada yapmamam gerektigini bana 5 4 3 > 1
agiklar.
15- Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadascadir. 5 4 3 2 1
16- Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir. 5 4 3 2 |
17- Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla
L 5 4 3 2 1
yedirdi.
18- Sinavlarda hep Tistiin basar1 gdstermemi beklemistir. 5 4 3 2 |
19- Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de
o 5 4 3 2 1
gotiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
20- Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem icin beni
. 5 4 3 2 1
tesvik eder.
21- Kiigiik yagimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi
5 4 3 2 1
kazanmam konusunda bana yardimci olur.
22- Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi. 5 4 3 2 1
23- Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini 5 4 3 5 1
santyorum.
24- Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not 5 4 3 ) 1

aldigimda cezalandirirdi.

25- Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir arag olarak kullanirdir. 5 4 3 2 1

26- Beni daha fazla yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlamisgtir.
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5= Tamamen Uygun

<
4= Cok Uygun £ % g
3= Biraz Uygun E = =2 5= § - B
1= Hi¢ Uygun Degil ED O M5 zZo Ea
27- Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 5 4 3 2 1
28- Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 5 4 3 2 1
29- Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bicimde 5 4 3 ) 1
karsilik verir.
30- Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. 5 4 3 2 1
31- Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine 5 4 3 2 |
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmustir.
32- Benim iyiligimi istedigini, benin i¢in neyin iyi oldugunu 5 4 3 > 1
ancak kendisinin bilecegini soyler.
33- Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 5 4 3 2 1
34- lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam 5 4 3 2 |
gerektigini soyler.
35- Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu 5 4 3 > 1
konulara ilgi géstermem.
36- Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek 5 4 3 ) 1
ister.
37- Beni oldugum gibi kabul etmistir. 5 4 3 2 1
38- Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik 5 4 3 2 |
davranir.
39-Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana 5 4 3 > 1

aciklayici cevaplar verir.

40- Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 5 4 3 2 1
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EK-2: OLCEK iLE ILGILI UYGULAMA iZiN YAZISI

T.C.
MALATYA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Sayi :B.OSAMEM4.44.00.07.021/ 52 8 EE |
Konu : Uygulamafizni - 27 Teoma 2G5

VALILIK MAKAMINA

Inéntt Universitesi Rektorliigii Personel Dairesi Bagkanligi 03.06.2005 tarih ve 00/500-
1689/2272 sayili yazisinda, Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimleri Anabilim Dali Egitim Yénetimi ve
Denetimi Bilim Dali Yitksek Lisans dgrencisi Kastm AKSOY’ un “Lise Son Suuf Ogrencilcrinin
. Bagimhlik Yapan Maddelere iligkin Tutumlan ve Bu Tutumlara Etki Eden Degiskenlerin
Incelenmesi konulu tezi ile ilgili olarak, ilimiz merkezindeki liselerde ilisiktcki anketi uygulama

izin isteginde bulunmaktadr.

Ilimiz merkezdeki liselerde egitim Gretimi aksatmamak kaydiyla anket uygulamas:
yapmalari miidiirligtimiizce uygun géritlmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildagii takdirde - tensiplerinize arz ederim.

edat YETIS
II Milli Egitim Miidiir V.

OLUR

A™.07/2005

- Valia.
Vali Yardimeisi



