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ÖNSÖZ 

Badminton branşı tüm dünyada hızla gelişimini sürdürmektedir. Bu bağlamda 

badminton branşındaki hızlı gelişme ülkemizde de kendini göstermektedir. Tüm dünyada 

alternatif spor branşlarına duyulan ilgi yadsınamaz derecede artmaktadır. Alternatif sporlara 

artan bu ilgi, beraberinde bu branşların zamanla olimpik branşlara dahil olmasını getirmekte-

dir. Badminton branşı da ilk başlarda sadece görsel ve eğlence sporu olarak yapılırken şu an 

olimpik bir spor branşı olarak olimpiyat oyunlarında yerini almıştır.   

Badminton, Türkiyede de hızlı bir gelişim sergilemektedir. Daha önceleri sadece bir-

kaç ilde yapılan çok dar kapsamlı bir spor branşı iken şu an hemen hemen tüm illerde yapıl-

maktadır. Artan bu il, kulüp, antrenör ve sporcu sayısı badminton branşı ile ilgili çeşitli ihti-

yaçları da beraberinde getirmiştir.  

Bu ihtiyaçlardan yola çıkarak badminton branşı için sporcu seçiminde dikkat edilmesi 

gereken parametrelerin neler olduğunun tespit edilmesi gerekmektedir. Bu parametreler belir-

lenirken badminton sporunun karakteristik yapısına uygun olan özellikler üzerinde durulmak-

tadır. 

Bu araştırmada, Yıldız Erkek Milli ve Amatör badmintoncuların Bazı Fiziksel, Fizyo-

lojik ve Antropometrik Parametrelerinin karşılaştırılarak, elde edilen verilerin bilimsel istatis-

tik metotlarla yorumlanıp değerlendirilmesi yapılmaktadır. 
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ÖZET  

            Bu çalışmanın amacı; 2007 yılında Badminton Federasyonunun Yıldız Erkek Milli 

badminton kampına katılan 10 badmintoncu ile Malatya Đli Milli E ğitim Müdürlüğüne bağlı 

ilköğretim okullarında 1 yıl boyunca badminton oynayan 10 Yıldız Erkek Amatör 

badmintoncunun bazı fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin karşılaştırılması-

dır.  

Deneklere fiziksel ve fizyolojik testlerden; 30 m sürat koşu testi, 60 m sürat koşu testi, 

zik-zak (4x10m) koşu testi, pençe kuvveti testi, dikey sıçrama testi, maksimal anaerobik güç, 

otur-uzan esneklik testi, omuz esnekliği testi ve reaksiyon zamanı testi ile antropometrik öl-

çümlerden; yaş, boy, vücut ağırlığı, yağ ölçüm ortalamaları ve çevre ölçümü yapılmıştır. 

Đstatistiksel analizler 13.0 SPSS paket programında bulunan Mann Whitney U testi 

kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Milli sporcular ile Amatör sporcular arasında yapılan fiziksel ve fizyolojik testler-

de,  30 m, 60 m, zik-zak (4x10m), pençe kuvveti, dikey sıçrama, omuz esnekliği ve reaksiyon 

zamanı testlerinden sağ el ışık, sol el ışık, sol el ses ve sol ayak ses testi parametrelerinde mil-

li sporcular lehine anlamlı fark bulunmuştur. Milli sporcular ile Amatör sporcular arasında 

yapılan antropometrik ölçümlerde ise, yaş, vücut yağ oranı ile çevre ölçümlerinden bel çevresi 

ölçümlerinde, milli sporcular lehine anlamlı fark tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak Milli ve Amatör sporcular arasında karşılaştırılan fiziksel, fizyolojik ve 

antropometrik parametreleri arasındaki Milli sporcular lehine çıkan anlamlı farkın oluşma 

nedeninin, milli sporcuların düzenli antrenman yapmış olmaları ve yapılan bu düzenli ant-

renmanların hem fiziksel, fizyolojik hem de antropometrik ölçümlerine olumlu yönde etki 

etmiş olmasından kaynaklandığı söylenebilir.  

  

 

Anahtar Sözcükler: 

Badminton, Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler, Antropometrik Ölçümler  
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Abstract:  

The aim of this study; 10 badminton players joined to the Badminton Federation 

Junior Male National Badminton camp in 2007 and during 1 Year 10 Junior Male amateur 

badminton players of primary schools connected to Malatya Province National Education 

directorate were compared some Physical, physioliogical and anthropometric parameters were 

done. 

From physical and physiological tests,30 m speed run test, 60 m speed run test, zig zag 

(4x10m) speed run test, grip strength test, vertical jump test, maximal anaerobic power, sit 

and reach flexibility test,  shoulder flexibility test and reaction time test with anthropometric 

measurements; age, height, weight, fat measurement averages and width measurement were 

done.  

The statistical analysis were evaluated by the use of 13.0 SPSS package program 

containing Mann  Whitney U TEST.  

The physical and physiological tests which were done among national sportsmen and 

amateur sportsmen, 30 m, 60 m, zig zag (4x10m), grip strength test, vertical  jump test, 

shoulder flexibilty and an important difference was found in the reaction time tests of right 

hand light, left hand light, left hand sound and left foot sound test parameters. As for  the 

anthropometric measurements which were done between National sportsmen and Amateur 

sportsmen an important difference was determined in body fat rate with width measurement 

of waist measurement. 

As a result, the pyhsical, the physiologic and anthropometric tests which were 

compared among the National  and Amateur sportsmen,the important difference which 

occured among the national sportsmen was due to regular exercise which the did and these 

trainings which were done regularly affected in a positive way to both physical ,physioligic 

and anthropometric measurements. 

Key Words: 

Badminton, Physical and Physiological Paramaters, Anthropometric Measurements 
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BĐRĐNCĐ BÖLÜM 

1. GĐRĐŞ 

 Dünyada her alanda olduğu gibi spor alanında da gelişmeler çok hızlı bir şekilde de-

vam etmektedir. Ülkeler katıldıkları uluslar arası sportif müsabakalarda en iyi dereceyi elde 

etmeyi veya birinci olmayı amaçlamaktadırlar. Her sportif branşın kendine özgü çalışma 

programı, kriteri ve testleri vardır. Bir sportif yarışmada en üst seviyeye ulaşabilmek için çok 

zahmetli, uzun ve yorucu çalışmalar yapmanın yanı sıra çağın getirdiği bilimsel ve teknolojik 

gelişmelerin de en iyi şekilde takip edilmesi gerektiği bilinmektedir. Bunun için ülkeler tüm 

sportif yarışmalarda kıyasıya bir rekabet içindedirler. Uluslar arası yarışmalar hızla çeşitlen-

mekte ve hemen hemen her ülke çok çeşitli sportif oyunlarda yarışmalara katılmaktadır. Bu 

sportif oyunlardan biri de badmintondur.  

Badminton iki veya dört kişinin topu yere düşürmeden, raketle karşılıklı vuruş esasına 

dayalı olarak file üzerinde oynanan olimpik bir spor dalıdır. Bu spor dalında akılcılık, zarafet, 

hız, yetenek, hareketlilik ve reaksiyon çabukluğu gibi faktörlerin ön plana çıkmasına bağlı 

olarak oyun ve oyunun seyri çok zevkli hale gelmektedir (Gülmez,Đ, 2007, s.1). 

Akla, çabukluğa, hareketliliğe, reaksiyona ve estetiğe dayalı olarak gerçekleştirilen 

olimpik bir spor dalıdır ( Demirci,A,Demirci,N, 2007, s,8). 

Yapılan bu tanımlardan yola çıkarak badmintonun, iki yada dört kişi ile belirli bir sa-

hada, sahayı tam ortadan ikiye ayıran bir filenin üzerinden topun rakip sahaya düşürülmesini 

amaçlayan estetiğe, çabukluğa ve pratik zekaya dayalı olimpik bir oyun olduğu söylenebilir. 

Badminton sporunun oyun karakteristiği açısından fiziksel, fizyolojik ve 

antropometrik parametrelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bunun gerekliliğin nedeni, 

badminton branşı ile uğraşan antrenörlerin, sporcu seçiminde rasgele bir sporcu seçimi yap-

mamalarıdır. Badminton branşına uygun olan seçme kriterlerini kullanarak sporcuları belirle-

meleri, aynı zamanda antrenman içeriğinin hazırlanmasında da badminton branşında baskın 

olan fiziksel ve fizyolojik yetileri dikkate alarak ve bunların gelişim sırasına göre planlı bir 

antrenman içeriği oluşturulmasını sağlamalıdırlar. 

Günümüz spor dünyasında bilim ve teknoloji alanındaki hızlı gelişim nedeni ile yapı-

lan bütün spor branşlarının sporcu seçimi, antrenman programının belirlenmesi ve müsabaka-

ların planlanması için bilimsel kriterlere uygun olarak antrenman sürecinin oluşturulması ge-
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rekmektedir. Bunun için ise bir sportif oyunun temel olarak içinde barındırdığı karakteristik 

özelliklerin belirlenip ona göre sporcu seçiminin yapılması ve yine karakteristiğe göre ant-

renman içeriğinin oluşturulup uygulanması sağlanmalıdır. Aksi takdirde hangi spor branşı 

olursa olsun başarıdan söz etmek iyimser bir yaklaşım olacak veya tamamen şansa bağlı ola-

caktır. Ancak bilimsel veriler ışığında bir spor branşının plan ve programını hazırladıktan son-

ra antrenman sürecinin sorunsuz bir şekilde tamamlanması, o spor branşının uzun süreli kalıcı 

başarılar elde etmesini sağlayabilecektir.   

1.1. Problem Cümlesi 

Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların Bazı Fiziksel, Fizyolojik ve 

Antropometrik parametrelerinin karşılaştırılması. 

1.1.2. Alt Problemler 

Araştırmanın problem cümlesi, genel anlamda araştırmaya konu olan problem duru-

munu ifade etmek amacıyla kurulmaktadır. Araştırma konusuna açıklık getirmek amacıyla da 

alt problemlere ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araştırmanın alt problemleri ise şöyle sıralanmıştır: 

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların 30 m sürat koşuları arasında 

fark var mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların 60 m sürat koşuları arasında 

fark var mıdır? 

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların zik-zak (4x10m) sürat koşula-

rı arasında fark var mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların pençe kuvvetleri arasında fark 

var mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların dikey sıçramaları arasında 

fark var mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların esneklikleri arasında fark var 

mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların omuz esneklikleri arasında 

fark var mıdır?  
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• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların reaksiyon zamanı testleri ara-

sında fark var mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların yağ ölçümleri arasında fark 

var mıdır?  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların çevre ölçümleri arasında fark 

var mıdır?  

1.3. Hipotezler 

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların 30 m sürat koşuları arasında 

anlamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Erkek Amatör Badmintoncuların 60 m sürat koşuları ara-

sında anlamlı fark vardır. 

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların zik-zak (4x10m) sürat koşula-

rı arasında anlamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların pençe kuvvetleri arasında an-

lamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların dikey sıçramaları arasında an-

lamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Erkek Amatör Badmintoncuların esneklikleri arasında 

anlamlı fark vardır. 

• Yıldız Erkek Milli ve Erkek Amatör Badmintoncuların omuz esneklikleri ara-

sında anlamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların reaksiyon zamanı testleri ara-

sında anlamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Erkek Amatör Badmintoncuların yağ ölçümleri arasında 

anlamlı fark vardır.  

• Yıldız Erkek Milli ve Amatör Badmintoncuların çevre ölçümleri arasında an-

lamlı fark vardır. 
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1.4. Sınırlamalar 

Araştırmanın büyüklüğü ve konu kapsamının genişliği nedeniyle araştırmaya bazı sı-

nırlamaların getirilmesi gerekmektedir. 

Araştırmaya katılan denekler Türkiye Badminton Federasyonunun 2007 yılı 13 yaş altı 

(10-12 Yaş) milli takım seçme kampında ilk 20 sırayı alan sporculardan 10 erkek Yıldız Milli 

badmintoncu ile en az 1 sezon badminton müsabakalarına katılmış 10 amatör Yıldız (10-12 

Yaş) Erkek badmintoncu ile sınırlandırılmıştır. 

1.5. Varsayımlar 

Araştırma varsayımları, araştırmanın dayandığı, çoğunlukla kanıtlanması güç olan 

yargılardan oluşmaktadır. Bu araştırmanın varsayımları aşağıda sıralanmıştır: 

• Testlerde kullanılan tüm ölçüm aletlerin doğru çalıştıkları varsayılmıştır. 

• Denek olarak kullanılan Milli ve Amatör sporcuların düzenli antrenman yapıyor ol-

dukları varsayılmıştır. 

• Deneklerin testlerden önce tüm açıklamalara uydukları varsayılmıştır. 

• Deneklerin tüm fiziksel ve fizyolojik testlerde maksimal efor sarf ettikleri varsayıl-

mıştır. 

1.6. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Badminton sporunun tanımlarındaki ortak payda, temel motorik özelliklerin büyük öl-

çüde önem taşıdığıdır. Bundan dolayı badminton sporuyla uğraşan antrenör, sporcu, akade-

misyen ve öğrencilere yardımcı olması açısından, badminton sporunun genel anlamıyla ihti-

yaç duyduğu temel motorik özelliklerin neler olduğunun tespit edilmesi ve yine bu bağlamda 

baskın olan özelliğin, temel motorik özellikler mi yoksa temel tekniklerin öğretimi mi ikile-

minin ortadan kaldırılması gerekmektedir. Tüm bunların tespitinde fiziksel ve fizyolojik test-

ler büyük önem taşımaktadır. 

Hem yetenek seçimi hem de sporcu performansını değerlendirmede önem taşıyan fi-

ziksel ve fizyolojik performans testleri; sporun her aşamasında oynanan oyunun karakteristiği 

hakkında veri elde edilmesini sağlamakta ve bu veriler sıklıkla sedanterlerle karşılaştırılarak 

sporun insan vücudunda ne gibi değişiklikler yarattığı da gözlemlenmektedir Elit düzeyde 

değişik spor dallarının, sporcuların fiziksel yapıları ve performansları üzerinde farklı etkileri 
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bulunmaktadır. Aynı zamanda yetenek seçiminde antropometrik ve temel motorik farklılıklar; 

branşlar için ayırt edici özellik taşımaktadır (websitem.gazi.edu.tr /Anonim/ Antropometri/ 

14.04.2008).  

Bu amaçla, badminton sporuna yeni başlayan veya belirli bir süre devam eden Yıldız 

Amatör Erkek sporcular ile badminton branşında Yıldız Milli Erkek sporcuların fiziksel, fiz-

yolojik ve antropometrik parametrelerinin karşılaştırılması sonucunda elde edilen verilerin 

istatistiksel işlemler yardımıyla yorumlanarak geçerli olan kriterlerin bulunması amaçlanmak-

tadır. Bulunan bu kriterler sonucunda antrenör, sporcu, akademisyen ve antrenman bilimi üze-

rine eğitim gören öğrencilerin, badminton branşına yeni başlayan sporcuların seçiminde ve bu 

sporcuların antrenman sürecindeki öğretim basamaklamasında veya antrenman içeriğinin o-

luşturulmasında gerekli kriterlerin belirlenmesini sağlayabileceği düşünülmüştür.  

1.7. Tanımlar 

Araştırmada kullanılan bazı temel kavramlar aşağıda belirtildiği şekilde tanımlanmıştır. 

Badminton:  Badminton, karşılıklı iki ya da ikişer kişi tarafından oynanan, tek elle tu-

tulan hafif bir raket ile kaz tüyü veya plastikten yapılmış bir topu file üzerinden geçirerek ra-

kip sahaya düşürmeyi amaçlayan; çabukluğa, hıza, beceriye, koordinasyona ve ani karar ver-

meye dayalı sportif bir oyundur (Demirci,A ve Demirci,N, 2007, s,8).  

Bir başka ifadeyle badminton, kortta, raketler yardımı ile topu ağ üzerinden aşırarak 

oynanan, tenise benzer bir oyundur (Şahin,M, 2006, s,52). 

Antropometri: Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (ölçme) sözcüklerinden türeti-

len Antropometri, insan vücudunun boyutları ile ilgilenen özel bir bilim dalıdır. Antropometri 

bilimi, bireyler veya gruplar arasında, anatomi, coğrafi bölge ve meslek grupları gibi çeşitli 

faktörlerden kaynaklanan farklılıkları ve benzerlikleri saptayarak daha geniş bir insan kitlesi-

ne uygun tasarımlar yapma imkânı sağlamaktadır (http://tr.wikipedi.org/wiki/Anonim, 

Antropometri, 11.04.2008).  

Amatör:  Beden eğitimi ve spor faaliyetini maddi veya benzeri bir menfaat amacı 

gütmeden, gönüllü bir şekilde yapan kimseye denmektedir (Şahin,M, 2006, s,24). 

Motorik özellikler: Kişinin bedeni güç ve yeteneğini ve karmaşık nitelikteki motorik 

spor gücü derecesini belirleyen öğelerdir. Bu özellikler antrenman sürecinde yapılan her 

motorik spor hareketinin temeli ve başta gelen koşuludur (Sevim,Y, 1997, s,37). 
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Kuvvet: Kişinin bir dirence karşı koyabilme veya bir direnci ya da kendi vücudunu i-

leriye doğru hareket ettirebilme özelliği olarak tanımlanmaktadır (Gündüz,N, 1997, s,266). 

 Belirli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ile karşılama yeteneği olarak tanımlana-

bilmektedir (Özer,K, 1989, s,29).  

Sporcunun bir kütleyi (kendi vücudu, rakip yada bir araç olabilir)hareket ettitme yani 

bir direnci yenebilme yada onu kas çalışması ile etkileme anlamına gelen kavramdır (Murat-

lı,S, 1997, s,135). 

Dayanıklılık: Organizmanın belirli istekler ve yüklenmeler altında çeşitli şekillerde 

çalıştırılmasının sonucudur. Bu durum kişinin, bir taraftan yorgunluğa karşı uzun süreli yük 

altında direnç yetisindeki artma, diğer taraftan yüklenme sonrası organizmanın çok çabuk 

normale dönme yetisi olarak tanımlanmaktadır (Dündar,U, 2003, s,218). 

Sürat: Herhangi bir hareketi en hızlı şekilde yapma kapasitesidir (Güllü,A,Güllü,E, 

2001, s,125).  

Đnsanın kendisini en yüksek hızda bir yerden başka bir yere hareket ettirme yeteneğine 

sürat denir (Zorba,E, 2001, s,54). 

Spor yada spor dallarında gerek duyulan en önemli biyomotor becerilerden biri de sü-

rattir. Yine sürat, çok hızlı bir biçimde yol alma veya hareket etme becerisidir. Mekanik bakış 

açısına göre sürat, mesafe ile zaman arasındaki oran ile açıklanabilmektedir (Bompa,O,T, 

2007, s,34).  

Sürat; öteleme hareketinde yol değişiminin, zaman değişimine oranıdır (Muratlı,S, To-

raman,F, Çetin,E, 2000, s,15)    

Dinamometre: El-pençe ve sırt kuvvetini ölçmeye yarayan alettir (Tamer,K, 2000, s. 

34).     

Esneklik: Merkezi sinir sisteminin durumuna, yaşa, hava koşullarının derecesine, söz 

konusu harekette yer alan ilgili kasların uyanıklık durumuna, antrenmanlarla değişikli ğe uğ-

rayan eklemlerin anatomik yapısına, eklem bağlarının elastikiyetine ve yine antrenmanlarla 

değişen ve eklemleri çeşitli açılara doğru çeken kas gruplarının elastikiyetine ve kuvvetine 

bağlı olarak meydana gelen yetenek durumudur (Şahin,M, 2006, s,130).  

Eklemleri rahatsızlık ve acı hissetmeden kendi hareket yelpazesinin içerisinde hareket 

ettirmek, uygunluk ve kondisyon göstergesidir (Dündar,U, 2004, s,7) 



 22 

Sıçrama: Ayakların birbiri ardınca yeri itmesiyle, yerden yukarıya doğru kalkarak kı-

sa bir süre havada kalmasıdır (Şahin,M, 2006, s,290). 

Reaksiyon Zamanı: Uyarıların alınması ile harekete geçme zamanı arasındaki süredir. 

Reaksiyon zamanı; organik faktörler, uyarının şiddeti, kas kasılması, motivasyon, antrenman, 

yorgunluk ve genel sağlık faktörlerinden etkilenmektedir (Şahin,M, 2006, s,276).  

Herhangi bir uyarıya karşı organizmanın gösterdiği tepkidir (Kılınç,F, Mehmet,G, 

Acet,M, 2000, s,243). 
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ĐKĐNCĐ BÖLÜM 

2. LĐTERATÜR TARAMASI 

 

Bu bölümde, araştırmanın teorik temellerinin oluşturulması amaçlanmaktadır. Bu a-

maçla araştırma konusu ile ilgili olduğu düşünülen temel bilgi ve kavramlar irdelenerek bu 

kavramların açık ve sade bir dille açıklanmasına çalışılmıştır.  

2.1. BADMĐNTON 

2.1.1. Badmintonun Dünyadaki Yeri:  

Arkeologlara ve tarihçilere göre badmintona benzer bir oyunun günümüzden 3000 yıl 

önce oynandığı söylenmektedir. Bu savlarının dayandığı bulgulara Hindistan’da yapılan arke-

olojik kazılarda rastlanmıştır. Badmintonun bir oyun olarak oynanmasının ve dünyaya yayıl-

masının 1122 yıl önce Çin Đmparatorluğundaki Chu sülalesi devrine rastladığı söylenmektedir. 

Çin’den sonra özellikle Hindistan’da büyük bir gelişme gösteren bu oyun bu ülkede “Poona” 

ve “pune” adları altında oynanmıştır. Bu ülkede de kirazgillere takılan kaz tüyü top ve tahta 

raketlerle oynanan oyun hızla başka ülkelere de yayılmıştır. Fransa’da bu spora Kokvanten 

(uçan horoz) ve Jevolan (tüy top) Almanya, Avusturya ve Đsviçre gibi ülkelerde federball ve 

Çar Rusya’sında ise Laptu  adı verilmiştir (Gülmez,Đ, 2007, s.3).  

1872 yılında Londra’ya 100 km. uzaklıktaki Badminton isimli kasabanın asker kökenli 

dükü olan Beaufort uzun yıllar Hindistan’da bulunmuştu. Beaufort Đngiltere’ye geri döndü-

ğünde fildişi ve diğer değerli eşyalar arasında bir raket ve tüy top getirmiş, Poona oyununu 

Badminton kasabasında yaygınlaştırmaya başlamıştır. Aynı yıl bu spor branşı Badminton ka-

sabasından bütün Đngiltere’ye yayılmaya başlamıştır. Bununla birlikte, 1872 tarihinden itiba-

ren bu spor branşı, bu küçük kasabanın ismi olan Badminton adı ile anılmaya başlamıştır. J. L. 

BALDW ĐN isimli sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarını koyan kişi olarak spor tarihinde 

yerini almıştır. Đlerleyen zamanlarda badminton oyunu hızlı gelişmelere ve değişimlere uğra-

mıştır. 1887 yılında Londra’da ilk kez badminton oyun kuralları oluşturulup bir kurul tarafın-

dan onaylanmıştır. O tarihte belirlenen oyun kuralları çok az değişmeyle günümüze kadar 

gelmiştir. Badminton tarihinin önemli isimlerinden biri de Đngiliz Bayan Ann JAKSON’dır. 

JAKSON, 1898 yılında ilk nizami tüy top patentini alan kişidir. Đlerleyen tarihlerde Đngiliz 

badminton sporcusu Sammuel MESSĐYA ilk kez 1911 tarihinde badminton oyun kurallarını 
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içeren, teknik ve taktik becerileri öğreten bir kitap yayınlamıştır. 1934 yılında Londra’da U-

luslar Arası Badminton Federasyonu (IBF) kurulmuştur. Bu federasyona; Đngiltere, Hollanda, 

Danimarka, Đrlanda, Kanada, Yeni Zelanda, Đskoçya, Fransa ve Amerika olmak üzere toplam 

9 ülke ile federasyon katılan ilk ülkeler olmuşlardır. Đkinci Dünya Savaşı yüzünden her alanda 

olduğu gibi spor alanında da meydana gelen duraklamalar yüzünden badminton gelişimi ya-

vaşlamıştır. Đkinci Dünya Savaşından sonra ise Avrupa ülkelerinin karşısında doğu grubu ül-

keleri çıkmaya başladı. Fakat politik nedenlerden dolayı başta Çin olmak üzere doğu grubu 

ülkeleri (IBF) bünyesine alınmadı. Bunun sonucunda Çin önderliğinde doğu grubu ülkeleri 

Dünya Badminton Federasyonunu (WBF) kurdular. Günümüzde badminton ise, 1981 yılının 

Mayıs ayında Uluslararası Badminton Federasyonu (IBF) tüm dünya ülkelerini kendi çatısı 

altında toplamıştır. Ayrıca 1985 yılında Uluslar Arası Badminton Olimpiyat Komitesi (IOK), 

Badmintonu 1992 Barselona Olimpiyatlarında madalyalı sporlar arasına almaya karar vermiş-

tir.  Şu an (IBF)’e, 140’tan fazla ülke üyedir. Ve halen dünyada 6 milyondan fazla lisanslı 

sporcu, badminton sporunu yapmaktadır (Yorulmazlar,M,M ve Kepoğlu,A, 2006, s,9-11).   

2.1.2. Badmintonun Türkiye’deki Yeri:  

Ülkemizde, Badmintonun geçmişi çok gerilere dayanmamaktadır. Türkiye Badminton 

Federasyonu (TBF) 31 Mayıs 1991 tarihinde kurulmuştur. 3 Kasım 1991 tarihinde 104. üye 

sıfatıyla Uluslararası Badminton Federasyonu (IBF) tarafından tam üyeliğe kabul edilmiştir. 

Türkiye Badminton Federasyonunun ilk başkanı Đrfan Yıldırım’dır. 5 Aralık 1993 tarihinde 

ilk kez yapılan federasyon başkanlığı seçimleri sonucunda Akın Taşkent başkan seçilmiştir. 

Daha sonra 2 dönem üst üste A. Faik Đmamoğlu başkan seçilmiştir. 2004 yılında yapılan se-

çimlerde ise halen Badminton Federasyonu Başkanı olan Murat Özmekik başkan olarak se-

çilmiştir. Ülkemizde kısa bir geçmişe sahip olmasına karşın, badminton, son derece zevkli ve 

mücadele gerektiren bir spor dalı olması sebebiyle toplumumuzun her kesiminden büyük bir 

ilgi görmektedir. Ülkemizde ilk kez düzenlenen ve Badminton Federasyonu’nun 1994 yılı 

faaliyet programı içerisinde yer alan Deplasmanlı Badminton Ligi Tespit Müsabakaları 11 

Bölgeden 24 takımın katılımı ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasında Ankara’da yapılmıştır. Bu 

müsabakalar sonucunda 8 takım Badminton Ligine katılmaya hak kazanmıştır. Pek çok üni-

versitemizin yer aldığı 1. ve 2. Liginden başka bütün yaş gruplarında ve Kulüpler Türkiye 

Şampiyonaları ve 2006 yılında uygulanmaya başlanan tüm yaş grupları için Türkiye Ranking 

(sıralama) Müsabakaları düzenlenmektedir. Ayrıca Milli Eğitim Bakanlığı ve Badminton Fe-
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derasyonunun ortaklaşa düzenledikleri Minikler, Yıldızlar ve Gençler Okullar arası  yarışma-

larla birlikte ülke genelinde birçok açık turnuvalarda düzenlenmektedir (Gülmez,Đ, 2007, s.5). 

Đster kitle, ister performans sporu olması açısından badmintonun uluslar arası düzeye 

ulaşması için bu spor dalının bilimsel temellere oturtulması gerekmektedir. Bu konuda Bad-

minton Federasyonunun kuruluşundan bu yana üniversitelerle yakın ilişkiler içerisinde olarak 

badmintonun her alanda yaygınlaştırılmasına önem verilmektedir. Bununla birlikte üniversite-

lerde yapılacak olan bilimsel çalışmalar badmintonun hem kitle hem de performans sporu 

olması açısından gereklidir. Yapılacak olan bilimsel çalışmalar badminton spor dalı sporcu 

seçimi için kriter oluşturması açısından çok önemlidir. Bu anlamda yapılacak bilimsel 

araştırmalar, yayın, seminer, konferans ve sempozyumlar Türk badminton’unun uluslar arası 

düzeyde istenilen seviyeye ulaşabilmesine büyük ölçüde katkıda bulunacaktır (Yorulmaz-

lar,M,M ve Kepoğlu,A, 2006, s.13).   

2.1.3. Badminton Oyununun Özellikleri: 
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      Şekil: 1 

Badminton, açık havanın olumsuz etkilerini önlemek amacıyla günümüzde genellikle 

kapalı alanlarda oynanmaktadır. Badminton sahası dikdörtgen biçimindedir. Uluslar arası 

maçlarda salonun yüksekliğinin en az 7 m olması gerekmektedir. Ayrıca badminton sahasının 
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yan çizgilerinin duvara olan uzaklığı en az 90 cm, bitiş çizgilerinin duvara olan uzaklığı ise en 

az 150 cm olması gerekmektedir. Oyun alanının ölçüsü tekler ve çiftlere göre değişmektedir. 

Çiftlere göre çizilen bir sahanın uzun kenarı 13.40 m, kısa kenarı 6.10 m’dir. Teklere göre 

çizilen bir sahanın uzun kenarı değişmezken, kısa kenarı her iki yandan eşit olarak daralarak 

5.18 m’ye indirilmektedir. Badminton sahasını çevreleyen ve saha içinde ilgili bölmelerin 

sınırlarını belirten bütün çizgiler 4 cm. kalınlığında çizilir. Bu çizgilerin sarı ya da beyaz renk-

lerde çizilmesi zorunludur. Badminton sahası bir file ile tam ortadan ikiye bölünmektedir. 

Bölünen sahanın her iki parçasına yarı alan adı verilmektedir. Fileden 1.98 m uzunluğunda 

sahayı enine kesen ve her iki bölüme çizilen çizgiye servis atış çizgisi denmektedir. Bu çizgi-

nin tam ortasından yani 3.05 m’den geriye doğru sahayı boyuna doğru kesen çizgi, yarı alanı 

kendi arasında ikiye bölmektedir. Böylece sahanın içinde iki adet kutu oluşmaktadır. Bölünen 

kutular ise, sağ servis atış bölgesi (kutusu), sol servis atış bölgesi (kutusu) olarak adlandırıl-

maktadır. Servis kullanımında tek sayıların sol kutuda, çift sayıların ise sağ kutuda kullanıl-

ması zorunluluğu olmasından dolayı bu kutuların, bütün badminton sahalarında çizilmesi ge-

rekmektedir. Bu servis bölgelerinin (kutularının) sınırları tekler ve çiftler oyununa göre deği-

şiklikler göstermektedir. Tekler oyunda arka servis bölgesi sahanın en son çizgisi olan arka 

çizgisi ile aynı iken çiftlerde ise 76 cm daha kısa olan çizgi, çiftler servis çizgisi sonudur. Fa-

kat çiftler servis çizgisinin bir diğer önemli farkı ise tekler servis çizgisi 5.18 m iken çiftlerde 

bu alan sahanın enine olan büyüklüğü olan 6.10 m’dir (Yorulmazlar,M,M ve Kepoğlu,A; 

2006, s.14).  

Badminton direkleri; badminton sahasını ortadan ikiye bölen, badminton filesini as-

mak için yapılmış badminton malzemesidir. Direkler spor alanının kullanım amacına göre 

taşınabilir ya da sabit olarak badminton sahasının üzerinde yer alabilirler. Sadece badminton 

oyununa yönelik hazırlanmış bir alanda sabit direklere yer verilebilir. Diğer branşlarında ya-

pıldığı çok yönlü spor salonunda ise taşınabilir badminton direklerinin kullanımı daha ergo-

nomiktir.  Direklerin demir ve benzeri metallerden, ahşaptan ve dayanıklı benzeri maddeler-

den yapılmasına dikkat edilmelidir. Günümüzde spor teknolojisi çok kullanışlı ve işlevsel 

spor araçları üretmeyi hızlı bir şekilde sürdürmektedir. Badminton direkleri üç bölümden o-

luşmaktadır. Birinci bölüm taban kısmıdır. Bu bölüm, badminton direğinin dengede durabil-

mesi için gerekli olan ağırlığın konulduğu bölümdür. Badminton filesinin takılması sırasında 

bu bölüme ağırlık demirleri konularak filenin direkleri çekip düşürmesi engellenmektedir. 

Đkinci bölüm destek kısmıdır. Bu bölüm taban bölümü ile badminton direğinin üçüncü bölü-
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mü olan dikme bölümünü bir birine bağlayan bölümdür. Badminton direğinin üçüncü bölümü 

ise dikme adı verilen bölümdür. Bu direkler köşeli veya yuvarlak olabilmektedir. Badminton 

direğinin dikme bölümünün uç kısmında 0.3 cm ile 0.5 cm arasında değişebilen bir yarık 

(çentik) bulunmaktadır. Filenin direklere bağlanması sırasında filenin bantlı kısmının buraya 

geçirilmesi gerekmektedir. Badminton direğinin yerden yüksekliği 1.55 cm olmalıdır. 

Badminton maçları sırasında direklerin sahanın tam ortadan ikiye bölündüğü noktada çiftler 

saha çizgisi üzerine konulması gerekmektedir. Ağırlık kısımları ise badminton oyun alanının 

dışında kalacak şekilde ayarlanmalıdır. Badminton direğinin birinci bölümünü oluşturan taban 

kısmının üzerindeki ağırlık en az 10-12 kg arasında olmak zorundadır. Aksi takdirde yeterli 

file gerginliği sağlanamaz (Demirci,A ve Demirci,N, 2007, s,18). 

Badminton sahasını ortadan iki eşit parçaya ayıran filenin (ağ), ip, plastik ve benzeri 

koyu renkli malzemeden yapılmış olması gerekmektedir. Filenin gözenekleri kare biçiminde 

örülmüştür. Fileyi oluşturan yüzlerce kareden her biri en az 1.5x1.5 cm en fazla 2 cm ölçüle-

rinde olmalıdır. Resmi müsabakalarda bir file boyu, 76 cm eninde ve çiftler kenar çizgilerine 

kadar uzayacak şekilde olmalıdır. Filenin üst tarafında, fileyi uzunluğu boyunca kaplayan ve 

içinden ip veya tel geçirmek için yapılan 7.5 cm eninde beyaz renkli bir bant bulunmaktadır. 

Bu bant filenin yapım malzemesine göre bez ya da plastikten olabilir. Badminton filesinin 

direklere bağlandığı noktadaki yerden yüksekliği 1.55 cm’dir. Badminton filesi ortaya doğru 

hafif bir kavis yapmaktadır. Bu noktada filenin yerden yüksekliği ise 1.52-1.54 cm kadardır. 

File her iki yandan direklere bağlanırken kenarlarda direkle file arasında hiç boşluk bırakıl-

mamalıdır (Yorulmazlar,M,M ve Kepoğlu,A, 2006, s.16).  .  

Tüm spor branşlarında olduğu gibi badminton sporunda da zaman içerisinde spordaki 

teknolojik gelişmeler sayesinde kullanılan malzemelerin kalitesinde gelişmeler görülmektedir. 

Bu teknolojik gelişmeler içerisinde en fazla değişim ve gelişim gösteren materyal hiç şüphesiz 

raketlerdir. Çünkü eskiden badminton sporunda kullanılan raketler tahtadan yapılan ağır ve 

esnekliği olmayan raketlerdi. Fakat günümüzde kullanılan raketler, ağırlığı 80-100 gr arasında 

değişen esnek ve bir o kadar da dayanıklı olan titanyumdan yapılmaktadır. Badminton raketi 4 

bölümden oluşmaktadır. Bu bölümler raketin sapı, şaftı, çemberi ve raketin kortajı (ipi)’dır. 

Raketin sapı, sporcuların rahat bir şekilde badminton oynarken raketi tutabilmeleri için tahta-

dan ve üzerine yumuşak deri, bez veya havlu sarılarak oyuncuların daha rahat bir tutuş yapa-

bilmelerini sağlamaktadır. Raketin şaftı, raketin sapı ile raketin çemberini birbirine bağlayan 

kısımdır. Bu bölümün özelliği, esnek ve dayanıklı olmasıdır. Raketin çemberi, eni 23 cm, 
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boyu 29 cm’den fazla olmayan bir kasnaktan oluşmaktadır. Raketin çemberinde, raketin 

kortajının örülmesi için açılmış karşılıklı olarak 22 adet delik bulunmaktadır. Raketin kortajı, 

raketin çemberi üzerinde bulunan deliklerden geçirilen özel misinanın (kortaj) gergin bir şe-

kilde örülmesi ile oluşturulan ve topa vurulan kısımdır. Badminton topu, ister doğal kaz tü-

yünden, isterse sentetik ya da plastikten imal edilmiş olsun, “tüytop” olarak adlandırılmakta-

dır. Tüytop hangi maddeden yapılmış olursa olsun, ince bir deri ile kaplanmış mantar tabanlı, 

doğal kaz tüyünden yapılmış standart bir tüytopun genel özelliklerini yansıtmalıdır. Tüytop, 

mantar ve tüy olmak üzere iki kısımdan oluşmaktadır. Mantarın üzeri ince bir deri ile kap-

lanmakta, tüy kısmı ise ya doğal kaz tüyünden ya da plastik ve benzeri sentetik maddeden 

yapılmaktadır. Bir tüytop 16 tüyden oluşmaktadır. Bu tüyler mantar kısma eşit aralıklarla sap-

lanmaktadırlar. Bu sıralanışın mantar kısmında oluşturduğu dairenin çapı 25-28 mm, tüylerin 

oluşturduğu dairenin çapı 58-68 mm arasındadır. Tüyler iplik ya da benzeri bir madde ile bir-

birine sıkı bir şekilde bağlanır. Bütün bu oluşumlardan sonra ortaya çıkan tüytopun ağırlığı 

4.74 ile 5.50 gr arasındadır. Oyuncuların profesyonellik düzeylerine, hava basıncına, iklim ve 

rutubet gibi özelliklere göre tüytoplar; yeşil, mavi ve kırmızı olmak üzere üç değişik renkte 

bantlarla işaretlenmiştir (Demirci,A ve Demirci,N, 2007, s,15-19). 

2.1.4. Badminton Oyununda Kategoriler: 

Badminton oyunu beş kategoride oynanmaktadır. Bunlar: 

� Tek Erkekler 

� Tek Bayanlar 

� Çift Erkekler 

� Çift Bayanlar 

� Karışık (mix) Çiftler 

Badminton oyununda yer alan bu beş kategoride de aynı puanlama sistemi kullanıl-

maktadır. Uluslar Arası Badminton Federasyonu (IBF) 2006 yılı Tomas ve Uber Cup turnuva-

larında 21 puan sistemine geçmiştir.  

Tekler kategorisi kuralları: 

• Oyuna başlayan taraf kura atışı ile belirlenir. 
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• Oyuna sağ servis bölgesinden servis atarak başlanır. Rakip oyuncuda sağ böl-

gede beklemek zorundadır. Servis atan sporcu hata yapana kadar servis atma-

ya devam etmektedir (Group,D, 2003, s,58).  

• Oyuncular sayıların durumuna göre servis atarlar. Tek sayılarda sol servis 

bölgesinden, çift sayılarda ise sağ servis bölgesinden servis atmak zorunludur. 

• Kazanılmış iki set üzerinden oynanır. Setlerin 1-1 olması halinde 3. set oyna-

nır. 

• 21. sayıya ulaşan seti kazanır. 

• Her kaybedilen ve kazanılan ralliden sonra puan sayılır. 

• Puanlar 20-20’ye geldiğinde 2 puanlık uzatmaya gidilir. 

• Puan 29-29’a gelirse 30. puanı alan seti kazanır. 

• Seti kazanan diğer sette ilk servisi kullanır. 

• Taraflardan biri 11 puana geldiğinde her iki oyuncu 60 sn. mola yapabilir. 

• Taraflar set aralarında 2 dk. dinlenirler (Gülmez,Đ, 2007, s,16-17).  

Çiftler kategorisi kuralları: 

• Çiftler oyunu başlamadan önce kura atışı yapıldıktan sonra kazanan taraf oyuna 

kimin başlayacağına, kaybeden taraf ise kimin karşılayacağına karar vermek zorundadır. 

• Oyuna başlama hakkını kazanan taraf oyuna sağ servis bölgesinden başlamak 

ve diğer taraf da sağ servis bölgesinden topu karşılamak zorundadır. Servisi sadece servis 

karşılama durumunda olan oyuncu karşılayabilir. 

• Servis atıldıktan sonra oyuncular istedikleri oyun bölgesinde durabilir ve top 

hangi oyuncuya gelirse o oyuncu topu karşılayabilir. Herhangi bir sıra yoktur (Demirci,A ve 

Demirci,N, 2007, s,24). 

Diğer kurallar tekler oyunuyla aynıdır. 

2.2. Fiziksel ve Fizyolojik Testler 

Herhangi bir spor dalında üst düzeyde sporsal bir verime ulaşmak ve üst düzeyde ba-

şarılar elde etmek için, ilgili spor dalıyla uğraşan birey ya da bireylerin  gerek kalıtsal, gerek 
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sonradan kazanılmış olan yeti ve yatkınlıklarının o spor dalına uygun ve elverişli olması gere-

kir. Bu nedenle sporda yetenek seçimi ve geliştirilmesi, sporsal verimi belirleyen önemli bir 

işlemdir. Bu işlem ne kadar erken ve vaktinde yapılırsa doğruluk derecesi o denli yüksek olur 

(Dündar,U, 2003, s,313).  

Fiziksel ve fizyolojik testler bir spor branşına yeni başlayan sporcuların o spor branşı-

na olan yatkınlığını belirlemede önemli bir olgudur. Aynı şekilde bir spor branşını düzenli 

olarak yapan sporcular için de fiziksel ve fizyolojik testler bir kontrol mekanizması olarak 

sporcunun hayatında yer almaktadır. Çünkü sporcuların antrenman periyodu içerisinde yap-

mış olduğu antrenmanların ne derece faydalı olduğu ve sporcuda ne derece gelişim sağladığı 

ancak fiziksel ve fizyolojik testlerle anlaşılabilmektedir.  

Bilimsel sportif çalışmalarda, sporcunun antrenman durumunu ve gelişimini anlamak 

ve sporcuya amaca uygun yüklenmeleri vermek ve antrenmanı ekonomik şekilde düzenleye-

bilmek için antrenöre güç kontrolü ve bunu sağlayan test uygulamaları yararlı olur. Örneğin 

her bir spor dalı için normlaştırılmış çalışmalar yardımıyla o spora yeni başlayan birine nele-

rin uygun düşeceğini kesin olarak saptamak bugün henüz mümkün olmamaktadır. Ancak fi-

ziksel ve fizyolojik test uygulamaları yoluyla bazı ipuçları elde edilebilmektedir (Sevim,Y, 

2002, s,189). 

Testler antrenman programlarının vazgeçilmezleridir. Sporcuların sportif potansiyelle-

ri, performans seviyeleri ve gelişimleri bilinmesi gereken en önemli kapasitelerdir. Sporcula-

rın fiziksel, fizyolojik ve hatta mental (zekâ) gelişimlerini değerlendirmek, antrenman plan-

lanmasında en temel parçayı oluşturmaktadır. Ayrıca testlerin, sporcuların fiziksel ve fizyolo-

jik kapasite gelişimlerini somut olarak ölçebilen bir metot olması dolayısıyla, çok önemli bir 

fonksiyon kazanmasını sağlamaktadır. Bütün değerlendirme ve test ölçümlerindeki en önemli 

amaç, sporcunun kapasitesini ve performansını doğru şekilde tanımlamak olmalıdır. Göreceli 

olarak bir sporcunun performansını değerlendirirken iyi, orta veya zayıf gibi kendimizce ka-

tegoriler veya buna benzer kriterler kullanılmaktadır. Fakat bu değerlendirme standardının, 

gözlem yapan kişilere göre değişiklik gösterdiği bilinmektedir. Böyle bir yanlışlığa sebep 

olmamak için, sonucunda hiç kimsenin itiraz edemeyeceği, rakamlar ve gerçekler ile ifade 

edebileceğimiz bir tek değerlendirme metodu olduğu unutulmamalıdır. Bu yöntem ise testler-

dir (Güllü,A,Esin,G, 2003, s,243).   
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2.3. Antropometrik Ölçümler 

Sportif branşların tümünde teknik ve taktik özeliklerin yanında fiziksel ve fizyolojik 

özelliklerinde önemi büyüktür. Bu önemle, fiziksel ve fizyolojik özellikler antropometrik öl-

çümlerle sınanarak sportif branşlara antrenman yöntemi, programı ve kriteri olarak antrenman 

bilimine katkı sağlamaktadır. Antropometri; Eski Yunanca’da anthropos (insan) ve metry 

(ölçme) sözcüklerinden türemiş bir terimdir. Đnsan vücudunun fiziksel özelliklerini, belirli 

ölçme yöntemleri ve ilkeleriyle boyutlarına ve yapı özelliklerine göre sınıflandıran sistematize 

bir tekniktir (Şahin,M, 2007, s,32).  

Antropometri, insan vücudunun bileşiminin, orantılarının ve tipinin ortaya konabilece-

ği, evrensel olarak uygulanabilen ve pahalı olmayan basit bir yöntemdir. Buna ek olarak spor-

cularda performans ölçümü, fiziksel ve fizyolojik gelişmeleri en sağlıklı ve bilimsel değerler 

olarak ortaya koymak için kullanılabilmektedir (Şehla,Đ, 2006, s,5). 

Antropometri, çok objektif olmakla birlikte biyolojik ve fonksiyonel boyutları yönün-

den de incelenmelidir. Daha başlangıçta ölçüm için seçilen vücut bölgelerinin, gerçekten bi-

yolojik ve fonksiyonel yönlerden, amaca göre gereklili ği (başka bir deyimle anlamı) belirlen-

miş olmalıdır. Vücut üzerinde binlerce antropometrik nokta vardır ve buna karşılık binlerce 

ölçüm uygulanabilir. Belirleyeceğimiz ölçümler amaca uygun olmalıdır. Örneğin burun kökü 

derinliği ile uğraştığımız spor dalı arasında ilişki aramanın boşa zaman kaybı olacağı 

yadsınamaz bir gerçekliktir (Özer,K, 1993, s,11). 

Antrenman programları hazırlanırken antrenman yaptırılacak sporcu gruplarına uygu-

lanan antropometrik ölçümler, hazırlanacak olan antrenman programının bilimsel gelişmeler 

ve kriterlere uygunluğunu sağlamaktadır.  

Badminton branşı için de antropometrik ölçümlerin önemi yadsınamaz bir gerçektir. 

Temel tekniklerin yanında, yapılması gereken fiziksel ve fizyolojik antrenmanların hangi ça-

lışmalar olduğunun tespiti ve bu çalışmaların test kriterlerinin neler olduğunun belirlenmesin-

de kullanılmaktadır.  

Badminton oyununun genel karakteristiğiyle ilgili olarak, iyi bir badminton oyuncusu-

nun çalışma programında; teknik yeteneği geliştirme çalışmaları, taktik yeteneği geliştirme 

çalışmaları, bireysel özel yeteneği geliştirme çalışmaları, resmi olmayan hazırlık müsabakaları 

ve son olarak resmi müsabakalar gibi bir çok hazırlık evresi bulunmaktadır (Downey,J, 1993, 

s,22).  
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2.4. Fiziksel, Fizyolojik Testler Đle Antropometrik Ölçümlerin Önemi 

Bilimsel seçim yönteminde antrenörler, özel bir spor dalında doğuştan yeteneğe sahip 

olduklarını kanıtlamış olan, gelecek sunan gençleri değerlendirmektedir. Bu nedenle, doğal 

yöntemle belirlenen bireylerle karşılaştırıldığında bilimsel olarak seçilenlerin yüksek verime 

ulaşmak için gerek duydukları süre daha kısadır. Uzunluk ve/yada kilo gibi özelliklerin bu 

antropometrik özelliklere ihtiyaç duyulan spor branşlarında (örn: basketbol, voleybol, atlama 

dalları, v.b.) bilimsel seçim yöntemi olarak kesinlikle göz önünde bulundurulmalıdır. Benzer 

biçimde hız, tepki süresi, eşuyum ve kuvvetin baskın olduğu sporlarda (örn: sprint, judo, ho-

key, atletizm dalları v.b.) bilimsel sınama sonuçlarına bakılarak seçme yapılır ya da bu spor-

cular uygun bir spor branşına yönlendirilir (Bompa,O,T, 2007, s,288). 

Fiziksel ve fizyolojik testlerin önemiyle ilgili, Matwejew’e göre; hazırlık döneminin 

ilk evresi seçilen amaçlara bağlı olarak sporsal formun temellerini oluşturan koşulların elde 

edilmesini ve geliştirmesini sağlamaktadır. Her bir özelliğin gelişiminin ölçüsü özel spor tü-

rünün özelliklerine uygun olarak saptanmalıdır. Buna karşın bu evrede temel kondisyonel 

yetilerin (kuvvet, sürat, dayanıklılık, çeviklik ve beceriklilik) gelişimini göz ardı edebilecek 

hiçbir spor dalı bulunmamaktadır  (Matwejew,P,L, 2004, s,81). 

Badminton branşına hem yeni başlayan sporcular için hem de belirli bir süredir 

badminton branşını yapmakta olan sporcular için fiziksel, fizyolojik ve antropometrik para-

metrelerin önemi çok büyüktür. Bundan dolayı badminton antrenörleri yeni başlayan sporcu-

ların seçiminde kendilerine yardımcı olması için badmintona özgü fiziksel, fizyolojik ve 

antropometrik parametrelerine ihtiyaç duyarlar. O yüzden badminton antrenörleri, seçme kri-

terlerini bu testlerin yardımıyla belirlediklerinde daha bilimsel ve gerçekçi bir seçme gerçek-

leştirmiş olacaklardır. Bu bakımdan badminton branşının özelliklerini yansıtan fiziksel, fizyo-

lojik ve antropometrik parametrelerinin belirlenmesi gerekmektedir. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

3. MATERYAL VE METOT 

 

3.1. Araştırma Deneklerinin Seçimi 

 Badminton Federasyonunun 2007 yılı 13 yaş altı milli takım seçme kampında ilk 10 

sırayı alan 10 erkek Yıldız Milli badmintoncu ile Malatya Đli merkezine bağlı Đlköğretim okul-

larında 1 yıl boyunca badminton oynayan 10 erkek Yıldız Amatör badmintoncularının Fizik-

sel, Fizyolojik ve Antropometrik parametrelerinin belirlenmesi amacıyla 01 aralık-31 Ocak 

tarihleri arasında toplam 20 erkek badmintoncu araştırmaya alınmıştır. 

 Araştırmaya alınan 20 erkek badmintoncunun, 5 tanesi Elazığ Gençlik Spor Đl Müdür-

lüğüne bağlı spor salonu ve stadyumda, diğer 5 erkek badmintoncu Erzincan Gençlik Spor Đl 

Müdürlüğüne bağlı spor salonu ve stadyumda ve geriye kalan 10 erkek sporcu ise Đnönü Üni-

versitesi kampus spor salonu ve stadyumda 09:00 ile 11:00 saatleri arasında testlere tabi tu-

tulmuşlardır. 

3.1.1. Fiziksel ve Fizyolojik Testler 

Fiziksel ve fizyolojik testler; Sporculara, 30 m sürat testi, 60 m sürat testi, zik-zak 

(4x10m) sürat testi, pençe kuvveti testi, dikey sıçrama testi, anaerobik güç, esneklik testi, o-

muz esnekliği ve reaksiyon zamanı testi uygulanmıştır. 

3.1.1.1. 30 m Sürat Testi 

Spor salonunda 30 m’lik koşu alanı belirlenmiş, teste tabi tutulacak olan denek, 30 

metrelik koşu alanının başlangıç çizgisinde, eğilerek ve hız almadan, maksimal hızda koşması 

için motive edilerek start verilmiştir. Deneğin 30 m bitiriş çizgisinden geçmesi ile kronometre 

durdurulmuş ve zaman saniye cinsinden kaydedilmiştir.  

3.1.1.2. 60 m Sürat Testi 

Stadyumda 60 m’lik koşu alanı belirlenerek, teste tabi tutulacak olan denek, 60 metre-

lik koşu parkurunun başlangıç çizgisinde, eğilerek ve hız almadan, maksimal hızda koşması 

için motive edilerek start verilmiştir. Deneğin 60 m bitiriş çizgisinden geçmesi ile kronometre 

durdurulmuş ve zaman saniye cinsinden kaydedilmiştir. 
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3.1.1.3. Zik-Zak (4x10) Sürat Testi  

         BĐTĐRĐŞ                                                               BAŞLANGIÇ 

 

 

                10 m               10 m            10 m                      10 m 

 

 

 

     Şekil:2 

Spor salonunda 4 tane 10 m’lik alan belirlenmiş, belirlenen bu alanların birincisi öne 

paralel düz koşu, ikincisi huninin yanından dönüp tekrar öne düz koşu, üçüncüsü huninin ya-

nından dönüp tekrar öne düz koşu ve son olarak tekrar öne düz koşu olacak şekilde hunilerle 

ayrılmıştır. Deneğin kurallara uyması telkin edilmiş ve testi maksimum seviyede yapması 

tavsiyesinde bulunulmuştur. Teste tabi tutulacak olan denek zik-zak koşunun başlangıç çizgi-

sinde eğilerek ve hız almadan maksimal hızda koşması için motive edilerek start verilmiştir. 

Deneğin zik-zak koşusu bitiriş çizgisinden geçmesi ile kronometre durdurularak saniye cin-

sinden kaydedilmiştir. 

3.1.1.4. Pençe Kuvveti Testi 

Taken marka elektronik el dinamometresi ile ölçülmüştür. Deneklere aletin tanıtımı 

yapıldıktan sonra, çok aşırı güç kullanmadan birer kez aleti denemeleri sağlanmıştır. Denekle-

rin dominant kolları ile 2 kez ölçüm yapılmış ve elde edilen verilerin en yükseği alınarak de-

receler kilogram cinsinden kaydedilmiştir. 

3.1.1.5. Dikey Sıçrama Testi 

Dikey sıçrama testi için, ölçüm sehpasına ya da duvara işaretlenmiş ölçü sistemine ih-

tiyaç vardır. Test deneğin kolunu uzatarak ulaşabileceği (ayak tabanları tamamen yerde) en uç 

nokta ile sıçrayarak ulaşabileceği en uç nokta arasındaki mesafenin ölçümü şeklindedir 

(Kamar, 2003, s.184). 
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Dikey sıçrama testi ile deneğin durduğu yerden sıçrama gücü ölçülmektedir. Test için 

gerekli olan malzemeler; metre, üzerine ölçüleri yazılmış duvar ve tebeşirdir. Testin uygulanı-

şı ise şöyle gerçekleştirilmi ştir; denek öncelikle duvara yan durarak, kolunu yukarı ve tam 

açacak şekilde dayandırılmış ve deneğin açtığı kolunun en son parmak ucu duvarda tebeşirle 

işaretlenmiştir. Daha sonra deneğin orta parmağı tebeşir tozuna batırılmış ve duvardan 25 cm 

yana uzaklaşarak rahat bir sıçrama pozisyonu alması sağlanmıştır. Ve olduğu yerden kollar 

yardımı ile yaylanarak sıçrayıp, dokunabildiği en yüksek noktaya dokunması istenmiştir. De-

neğin maksimum ilk uzanma noktası ile sıçrama arasındaki fark cm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.1.1.6. Anaerobik Güç Testi 

Dikey sıçrama testlerinde sınıflama yapılırken deneklerin kilo farklılıkları çok iyi tes-

pit edilmelidir. Aynı mesafeye sıçrayabilen iki denekten düşük kilolu olan denek daha az güç 

üretecektir. Bu nedenle, dikey sıçrama testleri sonuçlarının Lewis Nomogramı formülüyle 

değerlendirilmesi gerekmektedir (Kamar,A,2003, s,184). 

Lewis nomogramı; anaerobik gücün dikey sıçrama ve vücut ağırlığından belirlenmesi 

için kullanılan nomogramıdır (Tamer,K,2000,s,140) 

3.1.1.7. Esneklik Otur-Uzan Testi 

Uzunluğu 35 cm, genişliği 45 cm, yüksekliği 32 cm olan sehpanın üst yüzey ölçüleri 

ise; uzunluk 55 cm, genişlik 45 cm’ dır. Otur-uzan testinde, sporcudan yere oturması ve çıp-

lak ayak tabanını düz bir şekilde test sehpasına dayaması istenir. Sporcudan gövdesinden ileri 

doğru eğilerek ve dizlerini bükmeden elleri vücudunun önünde olacak şekilde uzanabildiği 

yere kadar uzanması istenir. Sporcunun uzandığı en son noktada 1-2 saniye beklemesi istenir. 

Bu uygulama iki defa tekrarlanır ve en iyi derece kaydedilir (Tamer,K, 2000,s,48)   

Testin amacı, deneklerin gövde esnekliklerinin ölçülüp, değerlendirebilmesidir. Denek, 

çıplak ayakla ve ayakları ölçüm sehpasına tam dayalı olacak şekilde, kollarını öne doğru uza-

tarak mümkün olduğu kadar ileriye doğru hamle yapar. Parmak uçlarının ulaştığı mesafe kay-

dedilir. Ölçüm yapılmadan önce deneklerin ısınma egzersizlerini tamamlamalarına izin verilir. 

Deneğin ölçülen değeri cm cinsinden kaydedilir.  

3.1.1.8. Omuz Esneklik Testi 

Test, omuz eklemindeki eklem hareketliliğini tespit etmeyi amaçlamaktadır 

(Mengütay,S,1998,s,25). Denekler ayakta, bacaklar omuz genişliğinde açık, iki eli önde ve 
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gergin kollarla tutulan çubuk omuz çevrilerek arkaya geçirilir. Deneğin iki eli arasında geniş-

lik m cinsinden kaydedilir. Denek hareket sırasında kollarını dirseklerden bükmemelidir 

(Açak,M, 2001, s,280).  

Teste tabi tutulacak deneklerden iki elleri önde olacak şekilde verilen çubuğu tutmaları 

ve omuzlarını çevirerek çubuğu arkaya geçirmeleri istenmiştir. Hareketi tamamladıklarında 

deneklerin iki eli arasındaki mesafe ölçülerek kaydedilmiştir. 

3.1.1.9. Reaksiyon Testi 

Denek ölçüm sırasında bir masanın arkasında sandalyede rahat oturur pozisyonda el 

reaksiyonu için eller omuz genişliğinde açık ve reaksiyon ölçme aleti iki elinin tam ortasında 

olmalıdır. Testin yapılacağı ortam sessiz ve deneğin dikkatini çekecek dış etkenlerden arındı-

rılmalıdır. Deneğin tam motive olması istenmelidir.  

Uygun koşullar sağlandıktan ve teste tabi tutulacak deneğe gerekli bilgiler verildikten 

sonra, denekten bir masanın arkasında sandalyede rahat bir şekilde oturması istenmiştir. El 

reaksiyonu için ellerini omuz genişliğinde açması istenmiş ve reaksiyon ölçme aleti iki elinin 

tam ortasında yerleştirmiştir. Daha sonra denekten reaksiyon aletinde yanan ışığı gördüğünde 

önündeki ölçüm pedine basması istenmiş ölçülen değer sn cinsinden kaydedilmiştir. Yine aynı 

şekilde oturan deneğe, bu kez reaksiyon aletinden verilen sesi duyduğu anda pede basması 

istenmiş ölçülen değer sn cinsinden kaydedilmiştir. Uygulanan bu test, ayak reaksiyonu içinde 

tekrar edilmiştir. Ayak reaksiyonu için, deneğin ayakta dik pozisyonda durması ve ayaklarını 

omuz hizasında açması istenmiştir. Reaksiyon ölçüm aleti ayaklarının önüne yerleştirmiş ve 

hem ses hem de ışık testleri için tekrar edilerek veriler sn cinsinden kaydedilmiştir. Denekler 

4 kez teste tabi tutulmuş ve en iyi derecelerinin ortalaması kaydedilmiştir. 

3.2. Antropometrik Ölçümler 

3.2.1. Yaş 

Deneklerin yaşları nüfus cüzdanlarına bakılarak, gün, ay ve yıl olarak hesaplanmıştır. 

3.2.2. Boy 

Deneklerin boy ölçümü esnasında, deneğin ayaklarının çıplak, topuklarının bitişik, baş 

dik ve gözler karşıya bakacak şekilde olması istenmiştir. Test ölçüm aleti kayan kaliper çubuk 

deneğin başına değdiği anda durdurularak en yakın değer boy değeri olarak cm cinsinden 

kaydedilmiştir. 
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3.2.3. Vücut Ağırlı ğı 

Deneklerin vücut ağırlığı ölçümü sırasında, deneğin ayaklarının çıplak ve üzerinde sa-

dece şort kalması istenmiş, deneğin gövdesi dik pozisyonda iken vücut ağırlığı kg olarak tar-

tılmış ve kaydedilmiştir. 

3.2.4. Yağ Ölçüm Testleri 

 Deri altı yağı ölçümü, vücudun toplam yağ oranının ½’sinin derinin altındaki yağ de-

polarında toplandığı ve bunun toplam yağ miktarı ile ilişkili olduğu gerekçesine dayanarak 

yapılmaktadır. Deri altı yağ ölçümü, 1930 yılından önce geliştirilen özel “kıskaç tipi kalibre” 

aleti ile vücudun belirli bölgelerinden oldukça doğru olarak yapılmaktadır. Deri altı yağ öl-

çüm cihazının adı skinfold kaliperdir. Deri altı kalınlığının ölçümü, baş parmak ve işaret par-

mağıyla deri ve derialtı yağı tutularak, doğal deri kıvrımı yönünde, kas dokusundan uzağa 

çekilmek suretiyle yapılmaktadır. Aletin kıskaç kolları deri üzerinde sabit bir basınç yapmak-

tadır. Derinin çift katının kalınlığı ve derialtı yağ dokusu kalibrenin göstergesinden milimetre 

cinsinden okunmaktadır (Günay,M,Tamer,K,Cicioğlu,Đ, 2005, s,566).  

Elde edilen deri altı yağ ölçümü sonuçları toplanarak Lange formülüne göre hesap-

lanmıştır. 

 Lange’s formülü; vücut yağ oranı = altı bölgeden alınan (Göğüs + Biceps + Triceps + 

Supra Đliac + Subscapula + Üst Bacak) yağ oranları toplamı X 0,097 + 3.64  şeklinde hesapla-

nır (Açıkada,C, Ergen,E, Alpar,R, Sarpyener,K, 1991, s,6). 

3.2.5. Göğüs Yağ Kalınlığı Ölçümü 

Deneğin ayakta, dik pozisyonda durması sağlanmış, deneğin ön axillerinden çizgi ile 

meme arasındaki diagonal deri kıvrımı ikiye katlanarak ölçülmüş ve ölçülen değer mm cin-

sinden kaydedilmiştir.  

3.2.6. Biceps Yağ Kalınlığı Ölçümü 

Deneğin iki kolu yanda, üst kolun (bicepsin üstü) ön orta çizgisi üzerindeki dikey kıv-

rımın acromion ve olecranon çıkıntılarının orta noktasından, denek ayakta ve deneğin kolu 

hafifçe sarkıtılmış ve hafif anterior pozisyonda deri ikiye katlanarak ölçülmüş ve mm cinsin-

den kaydedilmiştir.  
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3.2.7. Triceps Yağ Kalınlığı Ölçümü 

 Deneğin iki kolu yanda, üst kolun (tricepsin üstü) ön orta çizgisi üzerindeki dikey kıv-

rımının acromion ve olecranon çıkıntıların orta noktasından, kaliperin ucu kolun orta eksenine 

paralel olacak şekilde ölçülmüş ve mm cinsinden kaydedilmiştir. 

 3.2.8. Supra Đliac Yağ Kalınlığı Ölçümü 

 Denek ayakta, dik durumda, kolları yana sarkıtılmış ve ayaklar bitişik pozisyonda iken, 

mid-aksillar eksende illiac birinci bölgesinde 45o diagonal olarak ölçülmüş ve elde edilen bul-

gular mm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.2.9. Subscapula Yağ Kalınlığı Ölçümü 

 Denek ayakta, bel dik pozisyonda ve vücut serbest pozisyonda iken, omurga sınırından 

gelen diagonal çizginin kürek kemiğinin alt açısının 1 cm uzağından ölçüm yapılmış ve de-

ğerler mm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.2.10. Üst Bacak Yağ Kalınlığı Ölçümü 

Denek ayakta, bacak kaslarını kasmadan serbest bırakacak şekilde iken, dikey doğrul-

tuda, üst bacağın ön yüzünde, kalça ve diz ekleminin arasındaki orta noktadan ölçüm yapılmış 

ve değerler mm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.2.11. Çevre Ölçüm Testleri 

 Çevre ölçümü çok büyük dikkat isteyen bir testtir ve bu yüzden yanlışlıklarında isten-

meyen sonuçlar doğurabilmektedir. En önemli zorluklardan biri, ölçüm yapılacak yerin çok 

iyi şekilde belirlenmesidir. Çevre ölçümleri vücudun ya da parçalarının uzun eksenine dik 

açılarla alınmalıdır. Ölçüm sırasında karşılaşılabilen bir diğer önemli hata kaynağı da ölçüm 

şeridinin vücut üzerinde yaptığı farklı baskı sonucu oluşacak olan yanlış ölçümlerdir. Fakat 

bu hata Gulick şeridi ile önlenebilmektedir (Zorba,E, 2006, s,110). 

3.2.12. Omuz Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında ayakta, kollar vücudun yanında serbest pozisyonda, vücut ağır-

lığı her iki bacağa eşit dağıtılmış, deltoid kaslarının maksimal çıkıntısından ve sternum ile 2. 

kaburganın birleştiği yerden ölçülmüş ve değerler cm cinsinden kaydedilmiştir. 
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3.2.13. Göğüs Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında dik pozisyonda ayakta, ayaklar omuz genişliğinde açık, vücut 

ağırlığı her iki bacakta eşit ve kollar şeridin geçebileceği şekilde yanda serbest pozisyonda ve 

göğüs tidal volümün orta noktasında (nefes alma ve vermenin arasında) iken memelerin sevi-

yesinden ölçülmüş ve ölçülen değerler cm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.2.14. Karın Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında ayakta dik pozisyonda, ayaklar omuz genişliğinde açık, vücut 

ağırlığı her iki bacakta eşit ve önden göbek ve aynı zamanda yandan iliac ucu seviyesinden 

ölçülmüş ve ölçülen değerler cm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.2.15. Kalça Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında ayakta dik pozisyonda, ayaklar omuz genişliğinde açık, vücut 

ağırlığı her iki bacakta eşit ve önden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalça kaslarının 

maksimal çıkıntı seviyesinden ölçülmüş ve elde edilen değerler cm cinsinden kaydedilmiştir. 

3.2.16. Üst Kol Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında ayakta dik pozisyonda, ayaklar omuz genişliğinde açık, vücut 

ağırlığı her iki bacakta eşit ve dirsek uzatılmış ve el (avuç içi) yukarı çevrilmiş pozisyonda, ön 

kolun orta noktasındaki maksimum kalınlık ölçülmüş ve elde edilen bulgular cm cinsinden 

kaydedilmiştir.s 

3.2.17. Üst Bacak Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında ayakta dik pozisyonda, ayaklar omuz genişliğinde açık, vücut 

ağırlığı her iki bacakta eşit ve kalça ile uyluğun birleştiği noktada, mezura uyluk çevresine 

yatay olarak gluetal bölgenin hemen altından ölçülmüş ve değerler cm cinsinden kaydedilmiş-

tir. 

3.2.18. Alt Bacak Çevresi 

 Denek ölçüm sırasında ayakta dik pozisyonda, ayaklar omuz genişliğinde açık, vücut 

ağırlığı her iki bacakta eşit ve görülebilen maksimum baldır (calf) kalınlığı ölçülmüş ve de-

ğerler cm cinsinden kaydedilmiştir. 
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3.3. Kullanılan Đstatistikî Yöntemler 

Araştırma SPSS 13.0 paket programı kullanılarak yapılmıştır. Bu değerlendirmede, 

denek sayısı (N), yüzdesi (%), ölçüsü (M), standart sapması (Sd) ve ikili karşılaştırmalar için 

Mann Whitney U testi kullanılmıştır. Bu testin kullanılış nedeni denek sayısının 30’dan az 

olmasıdır. Anlamlılık düzeyi olarak 0,05 alınmıştır. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM  

4. BULGULAR 

4.1. Fiziksel ve Fizyolojik Testlere Ait Bulgular 

Türkiye Badminton Federasyonu’nun 2007 yılında Yıldız Milli Badminton Takımı’nın 

erkek sporcuları ile 2007-2008 eğitim-öğretim yılı Malatya Đli Milli E ğitim Müdürlüğü’ne 

bağlı ilköğretim okullarında 1 yıl boyunca badminton oynayan Yıldız Amatör Erkek 

badmintoncularının 30 m sürat testlerine ait istatistiki veriler aşağıdaki tabloda gösterilmekte-

dir. 

4.1.1. 30 m Sürat Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 1: Deneklerin 30 m sürat testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 5,14 ,16 

Amatör Sporcular 10 50 6,15 ,49 

 

,000 

 

,000* 

P< 0,05 * 

Tablo 1’de Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların 30 m sürat koşu ortalamaları ile Yıl-

dız Amatör Erkek badmintoncuların 30 m koşu testi verileri görülmektedir. Tabloda 30 m 

sürat testi sonucuna göre Yıldız Milli badmintoncuların koşu ortalamaları = 5,14 ± 0,16 ola-

rak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların koşu ortalamaları ise = 6,15 ± 0,49 

olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek sporcuların koşu ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek 

badmintoncuların koşu ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. 

Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli 

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.2. 60 m Sürat Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 2: Deneklerin 60 m sürat testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 10,08 ,38 

Amatör Sporcular 10 50 12,05 1,07 

 

2,000 

 

,000* 

P< 0,05 * 
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Tablo 2’de Yıldız Milli Erkek badmintoncular 60 m sürat koşu ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların 60 m koşu testi verileri görülmektedir. Tabloda 60 m sürat 

testi sonucuna göre Yıldız Milli badmintoncuların koşu ortalamaları = 10,08 ± 0,38 olarak 

bulunurken Yıldız Amatör badmintoncuların koşu ortalamaları ise = 12,05 ± 1,07 olarak bu-

lunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların koşu ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek 

badmintoncuların koşu ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. 

Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli 

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur. 

4.1.3. Zik-Zak (4x10m) Sürat Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 3: Deneklerin Zik-Zak (4x10m) sürat testlerine istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 10,85 ,35 

Amatör Sporcular 10 50 13,28 ,82 

 

55,000 
 

,000* 

P< 0,05 * 

Tablo 3’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların zik-zak (4x10m)  sürat koşu ortala-

maları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların zik-zak (4x10m) koşu testi verileri görül-

mektedir. Tabloda zik-zak (40m) sürat testi sonucuna göre Yıldız Milli badminton sporcuları-

nın koşu ortalamaları = 10,85 ± 0,35 olarak bulunurken Yıldız Amatör badmintoncularının 

koşu ortalamaları ise = 13,28 ± 0,82 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların 

koşu ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların koşu ortalamaları arasındaki bu 

fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile 

Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı 

(P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.4. Pençe Kuvveti Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 4: Deneklerin pençe kuvveti testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 18,43 4,16 

Amatör Sporcular 10 50 13,97 1,05 

 

,000 

 

,013* 

P< 0,05 * 



 43 

Tablo 4’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların pençe kuvveti ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların pençe kuvveti verileri ortalamaları görülmektedir. Tabloda 

pençe kuvveti testi sonucuna göre Yıldız Milli badmintoncuların pençe kuvveti ortalamaları = 

18,43 ± 4,16 olarak bulunurken Yıldız Amatör badmintoncuların pençe kuvveti ortalamaları 

ise = 13,97 ± 1,05 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların pençe kuvveti 

ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların pençe kuvveti ortalamaları arasındaki 

bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile 

Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı 

(P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.5. Dikey Sıçrama Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 5: Deneklerin Dikey Sıçrama testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu  N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 31,70 4,37 

Amatör Sporcular 10 50 27,00 3,52 

 

20,000 

 

,022* 

P< 0,05* 

Tablo 5’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların dikey sıçrama testi ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların dikey sıçrama testi verileri görülmektedir. Tabloda 

dikey sıçrama testi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların dikey sıçrama testi 

ortalamaları = 31,70 ± 4,37 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların dikey 

sıçrama testi ortalamaları ise = 27,00 ± 3,52 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmin-

toncuların dikey sıçrama testi ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların dikey 

sıçrama testi ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama 

sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular 

lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.6. Anaerobik Güç Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 6: Deneklerin Anaerobik Güç Testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 49,1 6,81 

Amatör Sporcular 10 50 48,1 6,66 

 

47,500 

 

,443 

P< 0,05 * 
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Tablo 6’da Yıldız Milli Erkek badmintoncuların anaerobik güç testi ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların anaerobik güç testi verileri görülmektedir. Tabloda 

anaerobik güç testi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların anaerobik güç testi 

ortalamaları = 49,1 ± 6,81 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların 

anaerobik güç testi ortalamaları ise = 48,1 ± 6,66 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek 

badmintoncuların anaerobik güç testi ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların 

anaerobik güç testi ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu 

sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  

4.1.7. Esneklik Otur-Uzan Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 7: Deneklerin Esneklik Otur-Uzan testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 21,90 7,31 

Amatör Sporcular 10 50 17,70 2,66 

 

30,500 

 

,134 

P< 0,05 * 

Tablo 7’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların Esneklik Otur-Uzan testi ortalamaları 

ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların Esneklik Otur -Uzan testi verileri görülmektedir. 

Tabloda Esneklik Otur -Uzan testi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların Esnek-

lik Otur -Uzan ortalamaları = 21,90, ± 7,31 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmin-

toncuların Esneklik Otur -Uzan ortalamaları ise = 17,70 ± 2,66 olarak bulunmuştur. Yıldız 

Milli Erkek badmintoncuların Esneklik Otur -Uzan ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek bad-

mintoncuların Esneklik Otur -Uzan ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile 

sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasında-

ki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  

4.1.8. Omuz Esnekliği Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 8: Deneklerin Omuz Esneklik Testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 67,00 15,05 

Amatör Sporcular 10 50 85,70 15,61 

 

17,500 

 

,014* 

P< 0,05 * 
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Tablo 8’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların omuz esneklik ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların omuz esneklik testi verileri görülmektedir. Tabloda omuz 

esneklik testi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların omuz esneklik testi ortala-

maları = 67,00± 15,05 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların omuz es-

neklik testi ortalamaları ise = 85,70± 15,61 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmin-

toncuların omuz esneklik testi ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların omuz 

esneklik testi ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu 

sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli 

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur. 

4.1.9. Sağ El Işık Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 9: Deneklerin reaksiyon zamanlarından sağ el ışık testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 24,70 2,62 

Amatör Sporcular 10 50 31,30 4,69 

 

13,000 

 

,000* 

P<0,05* 

Tablo 9’da Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ el ışık testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ el ışık testleri verileri görülmektedir. Tabloda sağ 

el ışık testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ el ışık testleri ortalama-

ları = 24,70 ± 2,62 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ el ışık test-

leri ortalamaları ise = 31,30 ± 4,69 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların 

sağ el ışık testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ el ışık testleri 

ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda 

Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular lehine istatis-

tiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.10. Sol El Işık Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 10: Deneklerin Reaksiyon zamanlarından sol el ışık testine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 25,90 3,66 

Amatör Sporcular 10 50 32,70 4,73 

 

12,500 

 

,000* 

P<0,05* 
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Tablo 10’da Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol el ışık testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol el ışık testleri görülmektedir. Tabloda sol el ışık 

testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol el ışık testleri ortalamaları  = 

25,90 ± 3,66 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol el ışık testleri orta-

lamaları ise = 32,70 ± 4,73 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol el 

ışık testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol el ışık ortalamaları 

arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli 

badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular lehine istatistiksel 

olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.11. Sağ El Ses Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 11: Deneklerin Reaksiyon sağ el ses testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 27,60 3,62 

Amatör Sporcular 10 50 32,30 4,54 

 

25,000 

 

,058 

P<0,05* 

Tablo 11’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ el ses testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ el ses testleri verileri görülmektedir. Tabloda sağ 

el ses testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ el ses testleri ortalama-

ları = 27,60 ± 3,62 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ el ses testle-

ri ortalamaları ise = 32,30 ± 4,54 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların 

sağ el ses testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ el ses testleri 

ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda 

Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı 

(P<0,05) bulunmamıştır. 

4.1.12. Sol El Ses Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 12: Deneklerin reaksiyon zamanlarından sol el ses testlerine ait istatistikî veri. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 25,70 5,07 

Amatör Sporcular 10 50 34,60 6,49 

 

13,500 

 

,000* 

P<0,05* 
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Tablo 12’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol el ses testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol el ses testleri verileri görülmektedir. Tabloda sol 

el ses testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol el ses testleri ortalama-

ları = 25,70 ± 5,07 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol el ses testle-

ri ortalamaları ise = 34,60 ± 6,49 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların 

sol el ses testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol el ses testleri or-

talamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda 

Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular lehine istatis-

tiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  

4.1.13. Sağ Ayak Işık Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 13: Deneklerin sağ ayak ışık testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 29,30 3,71 

Amatör Sporcular 10 50 32,50 4,19 

 

27,500 

 

,087 

P<0,05* 

Tablo 13’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ ayak ışık testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ ayak ışık testleri verileri görülmektedir. Tabloda 

sağ ayak ışık testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ ayak ışık testleri 

ortalamaları = 29,30 ± 3,71 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ 

ayak ışık testleri ortalamaları ise = 32,50 ± 4,19 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek bad-

mintoncuların sağ ayak ışık testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların 

sağ ayak ışık testleri ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. 

Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatis-

tiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  

4.2.14. Sol Ayak Işık Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 14: Deneklerin reaksiyon zamanları sol ayak ışık testlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 30,00 3,55 

Amatör Sporcular 10 50 33,50 4,35 

 

25,000 

 

,058 

P<0,05* 
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Tablo 14’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol ayak ışık testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol ayak ışık testleri verileri görülmektedir. Tabloda 

sol ayak ışık testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol ayak ışık testleri 

ortalamaları = 30,00 ± 3,55 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol 

ayak ışık testleri ortalamaları ise = 33,50 ± 4,35 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek bad-

mintoncuların sol ayak ışık testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol 

ayak ışık testleri ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu 

sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatistik-

sel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  

4.2.15. Sağ Ayak Ses Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 15: Deneklerin Reaksiyon zamanlarından sağ ayak ses testlerine ait istatistikî 
veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 31,00 5,31 

Amatör Sporcular 10 50 33,50 3,59 

 

29,000 

 

,111 

P<0,05* 

Tablo 15’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ ayak ses testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ ayak ses testleri verileri görülmektedir. Tabloda 

sağ ayak ses testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sağ ayak ses testleri 

ortalamaları = 31,00 ± 5,31 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ 

ayak ses testleri ortalamaları ise = 33,50 ± 3,59 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek bad-

mintoncuların sağ ayak ses testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sağ 

ayak ses testleri ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu 

sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatistik-

sel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  

4.2.16. Sol Ayak Ses Testlerine Ait Bulgular 

Tablo 16: Deneklerin Reaksiyon zamanlarından sol ayak ses testlerine ait istatistikî 
veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 29,90 4,84 

Amatör Sporcular 10 50 34,60 3,92 

 

21,000 

 

,027* 

P<0,05* 
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Tablo 16 ’da Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol ayak ses testleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol ayak ses testleri verileri görülmektedir. Tabloda 

sol ayak ses testleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların sol ayak ses testleri 

ortalamaları = 29,90 ± 4,84 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol 

ayak ses testleri ortalamaları ise = 34,60 ± 3,92 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek bad-

mintoncuların sol ayak ses testleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların sol 

ayak ses testleri ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu 

sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli 

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  

 

4.2. Antropometrik Ölçümlere Ait Bulgular 

 

4.2.1. Yaş Ölçümlerine Ait Bulgular 

Tablo 17: Deneklerin Yaş ölçümlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 11,20 ,63 

Amatör Sporcular 10 50 11,80 ,63 

 

23,000 

 

,019* 

P<0,05 * 

Tablo 17’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların yaş ortalamaları ile Yıldız Amatör 

Erkek badmintoncuların yaş ölçümü verileri görülmektedir. Tabloda yaş ölçümü sonucuna 

göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların yaş ortalamaları = 11,20 ± 0,63 olarak bulunurken 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların yaş ortalamaları ise = 11,80 ± 0,63 olarak bulunmuş-

tur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların yaş ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek 

Badmintoncuların yaş ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. 

Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli 

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur.  
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4.2.2. Boy Ölçümlerine Ait Bulgular 

Tablo 18: Deneklerin Boy Ölçümlerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 1,51 ,04 

Amatör Sporcular 10 50 1,49 ,05 

 

44,500 

 

,677 

P< 0,05 * 

Tablo 18’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların boy ölçüm ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek Badmintoncuların boy ölçümü verileri görülmektedir. Tabloda boy ölçümü 

sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların boy ölçümü ortalamaları = 1,51 ± 0,04 

olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların boy ölçümü ortalamaları ise = 1,49 

± 0,05 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların boy ölçümü ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların boy ölçümü ortalamaları arasındaki bu fark Mann 

Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör bad-

mintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır. 

4.2.3. Vücut Ağırlıklarına Ait Bulgular 

Tablo 19: Deneklerin Vücut Ağırlıklarına ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 40,50 4,79 

Amatör Sporcular 10 50 42,30 6,83 

 

43,000 

 

,596 

P<0.05* 

Tablo 19’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların vücut ağırlıkları ortalamaları ile Yıl-

dız Amatör Erkek badmintoncuların vücut ağırlıkları verileri görülmektedir. Tabloda vücut 

ağırlıkları sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların vücut ağırlıkları ortalamaları = 

40,50 ± 4,79 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların vücut ağırlıkları orta-

lamaları ise = 42,30 ± 6,83 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların vücut 

ağırlıkları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların vücut ağırlıkları arasındaki bu fark 

Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Ama-

tör badmintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  

 

 



 51 

4.2.4. Vücut Yağ Yüzdelerine Ait Bulgular 

Tablo 20: Deneklerin Vücut Yağ Yüzdelerine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 8,75 1,91 

Amatör Sporcular 10 50 16,81 1,61 

 

,000 

 

,000* 

P<0.05* 

Tablo 20’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların vücut yağ yüzdeleri ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların vücut yağ yüzdeleri verileri görülmektedir. Tabloda 

vücut yağ yüzdeleri sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların vücut yağ yüzdeleri 

ortalamaları =8,75 ± 1,91 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların vücut 

yağ yüzdeleri ortalamaları ise =16,81 ± 1,61 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmin-

toncuların vücut yağ yüzdeleri ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların vücut 

yağ yüzdeleri arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda 

Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark milli sporcular lehine 

istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur. 

4.2.5. Omuz Çevresine Ait Bulgular 

Tablo 21: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden omuz çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 82,30 5,53 

Amatör Sporcular 10 50 81,50 5,10 

 

50,000 

 

1,000 

P<0,05* 

Tablo 21’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların omuz çevresi ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların omuz çevresi verileri görülmektedir. Tabloda omuz çevresi 

sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların omuz çevresi ortalamaları = 82,30 ± 5,53 

olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların omuz çevresi ortalamaları ise = 

81,50 ± 5,10 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların omuz çevresi ile Yıl-

dız Amatör Erkek badmintoncuların omuz çevresi arasındaki  bu fark Mann Whitney U Testi 

ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular ara-

sındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır. 
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4.2.6. Üst Kol çevresine Ait Bulgular 

Tablo 22: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden Üst Kol çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 18,20 2,09 

Amatör Sporcular 10 50 19,90 2,37 

 

32,000 

 

,168 

P<0,05* 

Tablo 22’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların üst kol çevresi ortalamaları ile Yıl-

dız Amatör Erkek badmintoncuların üst kol çevresi verileri görülmektedir. Tabloda üst kol 

çevresi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların üst kol çevresi ortalamaları = 

18,20 ± 2,09 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların üst kol çevresi orta-

lamaları ise = 19,90 ± 2,37 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların üst kol 

çevresi ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların üst kol çevresi ortalamaları 

arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli 

badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) 

bulunmamıştır.  

4.2.7. Göğüs Çevresine Ait Bulgular 

Tablo 23: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden göğüs çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 66,00 5,16 

Amatör Sporcular 10 50 67,90 5,02 

 

40,500 

 

,469 

P<0,05* 

Tablo 23’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların göğüs çevresi ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların göğüs çevresi verileri görülmektedir. Tabloda göğüs çevresi 

sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların göğüs çevresi ortalamaları = 66,00 ± 5,16 

olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların göğüs çevresi ortalamaları ise = 

67,90 ± 5,02 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların çevresi ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların göğüs çevresi ortalamaları arasındaki bu fark Mann 

Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör bad-

mintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  
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4.2.8. Bel Çevresine Ait Bulgular 

Tablo 24: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden bel çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 59,70 7,04 

Amatör Sporcular 10 50 67,30 6,20 

 

20,000 

 

,023* 

P<0,05* 

Tablo 24’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların bel çevresi ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların bel çevresi verileri görülmektedir. Tabloda bel çevresi sonu-

cuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların bel çevresi ortalamaları = 59,70 ± 7,04 olarak 

bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların bel çevresi ortalamaları ise = 67,30 ± 6,20 

olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların bel çevresi ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların bel çevresi ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U 

Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular 

arasındaki fark milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmuştur. 

4.2.9. Kalça Çevresine Ait Bulgular 

Tablo 25: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden kalça çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 71,80 6,05 

Amatör Sporcular 10 50 74,80 5,97 

 

35,000 

 

,254 

P<0,05* 

Tablo 25’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların kalça çevresi ortalamaları ile Yıldız 

Amatör Erkek badmintoncuların kalça çevresi verileri görülmektedir. Tabloda kalça çevresi 

sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların kalça çevresi ortalamaları = 71,80 ± 6,05 

olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların kalça çevresi ortalamaları ise = 

74,80 ± 5,97 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların kalça çevresi ortala-

maları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların kalça çevresi ortalamaları arasındaki bu fark 

Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli badmintoncular ile Ama-

tör badmintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) bulunmamıştır.  
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4.2.10. Üst Bacak Çevresine Ait Bulgular 

Tablo 26: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden üst bacak çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 33,80 4,56 

Amatör Sporcular 10 50 38,50 5,31 

 

25,500 

 

,062 

P<0,05* 

Tablo 26’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların üst bacak çevresi ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların üst bacak çevresi verileri görülmektedir. Tabloda üst 

bacak çevresi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların üst bacak çevresi ortalama-

ları = 33,80 ± 4,56 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların üst bacak çev-

resi ortalamaları ise = 38,50 ± 5,31 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların 

üst bacak çevresi ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların üst bacak çevresi 

ortalamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda 

Milli badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı 

(P<0,05) bulunmamıştır.  

4.2.11. Alt Bacak Çevresine Ait Bulgular 

Tablo 27: Deneklerin Çevre Ölçümlerinden alt bacak çevresine ait istatistikî veriler. 

Çalışma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U 

Milli Sporcular 10 50 26,30 2,71 

Amatör Sporcular 10 50 28,40 4,40 

 

34,000 

 

,225 

P<0,05* 

Tablo 27’de Yıldız Milli Erkek badmintoncuların alt bacak çevresi ortalamaları ile 

Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların alt bacak çevresi verileri görülmektedir. Tabloda alt 

bacak çevresi sonucuna göre Yıldız Milli Erkek badmintoncuların alt bacak çevresi ortalama-

ları = 26,80 ± 2,71 olarak bulunurken Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların alt bacak çevre-

si ortalamaları ise = 28,40 ± 4,40 olarak bulunmuştur. Yıldız Milli Erkek badmintoncuların alt 

bacak çevresi ortalamaları ile Yıldız Amatör Erkek badmintoncuların alt bacak çevresi orta-

lamaları arasındaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sınanmıştır. Bu sınama sonucunda Milli 

badmintoncular ile Amatör badmintoncular arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı (P<0,05) 

bulunmamıştır.  
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BEŞĐNCĐ BÖLÜM 

5. TARTI ŞMA, SONUÇ ve ÖNERĐLER 

 

5.1. Fiziksel ve Performans Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

5.1.1. 30 m Sürat Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda, Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların 30 m koşu (X) = 5,14 ± 0,16 

olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların koşu (X) = 6,15 ± 0,49 olarak 

bulunmuştur. 

2002 yılında, Uğraş ve Ark. tarafından 18 amatör futbolcu üzerinde yapılan 30 m koşu 

ortalamaları ilk testi (X) = 2,75 ± 0.08 bulunurken, 10 haftalık antrenman periyodundan sonra 

alınan son testi (X) = 2,69 ± 0,08 olarak tespit edilmiştir. Teste tabi tutulan futbolcuların ilk 

ve 10 haftalık antrenman sonrası son test ortalamaları arasında anlamlı fark olduğu tespit e-

dilmiştir (Uğraş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Eler tarafından, 1996 yılında 15 üst düzey hentbolcü üzerinde yapılan antrenman ön-

cesi ve sonrası 30 m sürat testleri ortalamaları ölçülmüştür. Antrenman öncesi 30 m sürat test-

leri (X) = 4,36 ± 0,12 iken, iki ayrı hazırlık döneminde yapılan 12 haftalık antrenman sonrası 

30 m sürat testleri (X) = 4,30 ± 0,11 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan 

hentbolcülerin antrenman öncesi ve 12 haftalık antrenman sonrası son test ortalamaları ara-

sında anlamlı fark olduğu saptanmıştır (Eler,S, 1996, s,74). 

2007 yılında, Güzel ve Ark. tarafından 11 futbol ve 9 voleybol sporcusu üzerinde ya-

pılan 30 m koşu  testi ortalamaları voleybolcularda (X) = 5.87 ± 0.34 iken futbolcularda ise 

(X) = 5.06 ± 0.20 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı branşlardaki 

sporcuların 30 m sürat testi ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir (Gü-

zel,N,A,Çolakoğlu,F,Karacan,S,Öz,E, Akyüz,M,Aslanoğlu,E, 2007, s,3). 

Araştırmamız kapsamında incelenen deneklerin 30 m Sürat Testleri arasında istatistik-

sel olarak milli sporcular lehine anlamlı fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Aynı za-

manda literatürde incelenen deneklerin 30 m koşu testleri arasında genellikle anlamlı bir fark 

olduğu bulunmuştur. Bu farkın oluşmasının nedeninin, farklı branş ve yaş gruplarındaki spor-

cuların düzenli antrenman yapmaları ve buna bağlı olarak bu sporcuların 30 m koşularında 

meydana gelen gelişme olduğu söylenebilir.   
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5.1.2. 60 m Sürat Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların 60 m koşu ortalama-

ları (X) = 10,08 ± 0,38 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların koşu orta-

lamaları ise (X) = 12,05 ± 1,07 olarak bulunmuştur. 

2002 yılında, Uğraş ve Ark. tarafından 18 amatör futbol sporcuları arasında yapılan 60 

m koşu ortalamaları ilk testi (X) = 5,98 ± 0.24 bulunurken, 10 haftalık antrenman periyodun-

dan sonra alınan son testi (X) = 5,86 ± 0,24 olarak tespit edilmiştir. Teste tabi tutulan futbol-

cuların ilk ve 10 haftalık antrenman sonrası son test ortalamaları arasında anlamlı fark sap-

tanmıştır (Uğraş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Açak tarafından, 2006 yılında 24 profesyonel futbolcu üzerinde yapılan 60 m koşu (X) 

= 7,70 ± 0,40 olarak tespit edilmiştir (Açak,M, 2006, s,42). 

Araştırmamız kapsamında tutulan deneklerin 60 m Sürat Testleri arasında istatistiksel 

olarak milli sporcular lehine anlamlı fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Literatürde 

incelenen deneklerin 60 m koşu testleri arasında genellikle anlamlı fark bulunmuştur. Bu far-

kın oluşmasının nedeninin, farklı branş ve yaş gruplarındaki sporcuların düzenli antrenman 

yapmaları ve buna bağlı olarak bu sporcuların 60 m koşularında meydana gelen gelişme oldu-

ğu söylenebilir. Aynı zamanda belirli bir süre antrenman yaptırılan sporcuların alınan ön test-

leri ile antrenman programı periyotlarının sonunda alınan son test değerlerindeki olumlu fark-

lar için ise, belirli bir süre antrenman yapan sporcuların, yapmış oldukları antrenman içeriğine 

de bağlı olarak, yapılan çalışmanın 60 m koşuları üzerinde yarattığı olumlu etkiden kaynak-

landığı söylenebilir. 

5.1.3. Zik-Zak (4x10m) Sürat Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların zik-zak (4x10m) sürat testi koşu 

(X) = 10,85 ± 0,35 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların koşu (X) = 

13,28 ± 0,82 olarak tespit edilmiştir. 

 Açak tarafından, 2006 yılında 24 profesyonel futbolcu üzerinde yapılan zik-zak 

(4x10m) sürat testi (X) = 9,60 ± 0.50 olarak tespit edilmiştir (Açak,M, 2006, s,43). 

2007 yılında, Güzel ve Ark. tarafından 9 futbol ve 11 voleybol sporcusu üzerinde ya-

pılan zik-zak (4x10m) sürat testi ortalamaları voleybolcularda (X) = 8,14± 0.37 iken futbolcu-

larda (X)= 7.57 ± 0.49 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı branşlar-
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daki sporcuların zik-zak 4x10m sürat testi ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir 

(Güzel,N,A,Çolakoğlu,F,Karacan,S, Öz,E,Akyüz,M,Aslanoğlu,E, 2007, s,3). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin Zik-Zak (4x10m) Sürat Testleri arasında istatis-

tiksel olarak milli sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. 

Literatürde incelenen deneklerin zik-zak (4x10m) koşu testleri arasında genellikle anlamlı 

fark bulunmuştur. Bu farkın oluşmasının nedeninin, farklı branş ve yaş gruplarında düzenli 

antrenman yapan sporcuların zik-zak (4x10m) koşularında meydana gelen gelişme olduğu 

söylenebilir. 

5.1.4. Pençe Kuvveti Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların pençe kuvveti (X) = 

18,43 ± 4,16 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların pençe kuvveti (X) = 

13,97 ± 1,05 olarak bulunmuştur. 

Savaş ve Ark. tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan pençe kuvveti testi ortalamaları ölçümünde, 16 boksörün pençe kuvveti ön 

test (X) = 26,27 ± 8,92 iken 8 haftalık antrenman periyodundan sonra alınan son test (X) = 

33,07 ± 9,79, 16 tekvandocunun pençe kuvveti ön test (X) = 23,20 ± 5,62 iken 8 haftalık ant-

renman periyodundan sonra alınan son test (X) = 27,87 ± 6,86 ve 16 karatecinin pençe kuvve-

ti ön test  (X) = 33,73 ± 9,25 iken 8 haftalık antrenman periyodundan sonra alınan son test (X) 

= 27,87 ± 6,86 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı branşlardaki spor-

cuların antrenman öncesi ve 8 haftalık antrenman sonrası pençe kuvveti testi ortalamaları ara-

sında anlamlı fark olduğu saptanmıştır (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,262). 

Şahan tarafından, 2003 yılında farklı iki grup üzerinde yapılan araştırmada, iki grup 

(Birinci grup 17 beden eğitimi ve spor yüksek okulu öğrencisi, ikinci grup ise geçmişte spor 

yapmamış 15 kişi) üzerinde, ilk, ikinci ve son test olmak üzere üç ayrı test uygulanmıştır. Bu 

gruplar üzerinde yapılan ilk test sonucunda, beden eğitimi ve spor yüksek okulu öğrencileri 

pençe kuvveti testi (X) = 45,73 ± 5,10 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 45,50 ± 5,76 

bulunmuştur. Bu gruplar üzerinde yapılan ikinci testte, beden eğitimi ve spor yüksek okulu 

öğrencileri pençe kuvveti testi (X) = 46,59 ± 5,12 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 

46,32 ± 6,33 tespit edilmiştir. Yapılan son testte, beden eğitimi ve spor yüksek okulu öğrenci-

leri pençe kuvveti testi (X) = 46,77 ± 4,09 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 46,54 ± 

6,56 olarak tespit edilmiştir (Şahan,A, 2003, s,33). 
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2002 yılında, Çetinkaya tarafından 14-16 yaşlarında dört farklı grup (50 kişi) üzerinde 

yapılan araştırmada, bu gruplardan birincisine uzama kısalma döngüsü antrenman programı, 

ikinci gruba izotonik antrenman programı, üçüncü gruba izometrik antrenman programı ve 

dördüncü gruba ise kontrol grubu olarak antrenman öncesi ve antrenman sonrası olmak üzere 

iki ayrı test uygulanmıştır. Birinci grupta (13 kişi) üzerinde yapılan antrenman öncesi pençe 

kuvveti testi (X)  = 34,52 ± 6,00 iken antrenman sonrası pençe kuvveti testi (X)  = 39,17 ± 

6,64 olarak tespit edilmiştir. Đkinci grup (12 kişi) üzerinde yapılan antrenman öncesi pençe 

kuvveti testi (X)  = 39,95 ± 3,87 iken antrenman sonrası pençe kuvveti testi (X)  = 42,40 ± 

4,33 olarak tespit edilmiştir. Üçüncü grup (13 kişi) üzerinde yapılan antrenman öncesi pençe 

kuvveti testi (X)  = 35,81 ± 4,69 iken antrenman sonrası pençe kuvveti testi (X)  = 38,56 ± 

3,31 olarak tespit edilmiştir. Dördüncü ve son grup (12 kişi) olan kontrol grubu üzerinde yapı-

lan antrenman öncesi pençe kuvveti testi (X)  = 34,91 ± 4,60 iken antrenman sonrası pençe 

kuvveti testi (X)  = 35,44 ± 5,23 olarak tespit edilmiştir (Çetinkaya,V, 2002, s,32). 

Eler tarafından, 1996 yılında 15 üst düzey hentbolcü üzerinde yapılan antrenman ön-

cesi ve sonrası pençe kuvveti testi ortalamaları ölçülmüştür. Antrenman öncesi pençe kuvveti 

testi (X) = 51,73± 6,27 iken, iki ayrı hazırlık döneminde yapılan 12 haftalık antrenman sonra-

sı pençe kuvveti testi (X) = 54,98 ± 6,37 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutu-

lan hentbolcülerin antrenman öncesi ve 12 haftalık antrenman sonrası pençe kuvveti son test 

ortalamaları arasında anlamlı fark olduğu saptanmıştır (Eler,S, 1996, s,80). 

Borlu tarafından, 2005 yılında 10 minik basketbolcü, 10 yıldız basketbolcü, 10 genç 

basketbolcü ve 10 büyük basketbolcü arasında yapılan pençe kuvveti testi ortalamaları ince-

lenmiştir. Bu inceleme sonucunda 10 minik basketbolcünün pençe kuvveti testi (X) = 18,25 ± 

4,35, 10 yıldız basketbolcünün pençe kuvveti testi (X) = 24,14 ± 2,95, 10 genç basketbolcü-

nün pençe kuvveti testi (X) = 27,65 ± 2,91 ve son olarak 10 büyük basketbolcünün pençe 

kuvveti testi (X) = 28,40 ± 5,07 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı 

branşlardaki sporcuların pençe kuvveti testi ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir 

(Borlu,A, 2005, s,48). 

Çoban tarafından, 1998 yılında ergenlik öncesi, ergenlik dönemi ve ergenlik sonrası 

erkeklerin pençe kuvveti testi ortalamaları incelenmiştir. Bu inceleme sonucunda, ergenlik 

öncesi erkeklerin pençe kuvveti testi (X) = 17,31± 3,10, ergenlik dönemi erkeklerde pençe 

kuvveti testi (X) = 27,28 ± 5,83 ve ergenlik sonrası erkeklerde pençe kuvveti testi (X) = 37,11 

± 5,23 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı yaş gruplarındaki sporcu-
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ların pençe kuvveti testi ortalamaları arasında anlamlı fark olduğu saptanmıştır (Çoban,A, 

1998, s,25). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin Pençe Kuvveti Testleri arasında istatistiksel ola-

rak milli sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Literatürde 

incelenen deneklerin pençe kuvveti testleri arasında da genellikle anlamlı fark bulunmuştur. 

Bu farkın oluşmasının nedeninin, farklı branş ve yaş gruplarında düzenli antrenman yapan 

sporcuların pençe kuvvetlerinde olumlu yönde meydana gelen gelişme olduğu söylenebilir. 

Aynı zamanda belirli bir süre antrenman yaptırılan sporcuların alınan ön testleri ile antrenman 

programı periyotlarının sonunda alınan son test değerlerindeki farkların ise belirli bir süre 

antrenman yapan sporcuların yapmış oldukları antrenman içeriğine de bağlı olarak, bu ant-

renman sürecinin deneklerin pençe kuvvetleri üzerinde yarattığı olumlu etkiden kaynaklandığı 

söylenebilir. 

5.1.5. Dikey Sıçrama Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların dikey sıçrama (X) = 0,31 ± 0,4 

olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların dikey sıçrama (X) =0,27 ± 0,3 

olarak bulunmuştur. 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan dikey sıçrama testi ortalamaları elit hentbol sporcularında (X) = 0,30 ± 0,6 bulunur-

ken, sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 0,30 ± 0,3 olarak tespit edilmiştir (Eyuboğlu,E, 

2006, s,51). 

Uğraş ve Ark. tarafından, 2002 yılında 18 amatör futbol sporcuları arasında yapılan 

dikey sıçrama testi ortalamaları ilk testi (X) = 0,47 ± 0.04 bulunurken,  10 haftalık antrenman 

periyodundan sonra alınan son testi (X) = 0,51 ± 0,04 olarak tespit edilmiştir. Teste tabi tutu-

lan futbolcuların ilk ve 10 haftalık antrenman sonrası dikey sıçrama son test ortalamaları ara-

sında anlamlı fark bulunmuştur (Uğraş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Ostajic tarafından, 2007 yılında 30 profesyonel ve 30 profesyonel olmayan futbol 

sporcuları arasında yapılan dikey sıçrama testi ortalamaları profesyonel sporcularda (X) = 

0,49 ± 0,7 olarak bulunurken, profesyonel olmayan sporcuların dikey sıçrama testi (X) = 0,43 

± 0,6 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı düzeylerdeki sporcuların 

dikey sıçrama testi ortalamaları arasında anlamlı fark olduğu saptanmıştır (Ostajic,S, 2007, 

s,146). 
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Savaş ve Ark. tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan dikey sıçrama testi ortalamaları ölçümünde, 16 boksörün dikey sıçrama ön 

test (X) = 0,43 ± 0,07 iken 8 haftalık antrenman periyodundan sonra alınan son test (X) = 0,51 

± 0,7, 16 tekvandocunun dikey sıçrama ön test (X) = 0,51 ± 0,11 iken, 8 haftalık antrenman 

periyodundan sonra alınan son test (X) = 0,66 ± 0,10 ve 16 karatecinin dikey sıçrama ön test  

(X) = 0,46 ± 0,13 iken, 8 haftalık antrenman periyodundan sonra alınan son test (X) = 0,52 ± 

0,11  olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı branşlardaki sporcuların 

antrenman öncesi ve 8 haftalık antrenman sonrası dikey sıçrama testi ortalamaları arasında 

anlamlı fark tespit edilmiştir (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,262). 

Eler tarafından, 1996 yılında 15 üst düzey hentbolcü üzerinde yapılan antrenman ön-

cesi ve sonrası dikey sıçrama testi ortalamaları ölçülmüştür. Antrenman öncesi dikey sıçrama 

testi (X) = 50,66 ± 8,64 iken, antrenman periyodu boyunca iki ayrı hazırlık döneminde yapı-

lan 12 haftalık antrenman sonrası dikey sıçrama testi (X) = 54,46 ± 9,12 olarak tespit edilmiş-

tir. Araştırma kapsamında tutulan hentbolcülerin antrenman öncesi ve 12 haftalık antrenman 

sonrası son test ortalamaları arasında anlamlı fark olduğu belirlenmiştir (Eler,S, 1996, s,71). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin Dikey Sıçrama Testleri arasında istatistiksel ola-

rak milli sporcular lehine anlamlı fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Literatürde ince-

lenen deneklerin dikey sıçrama testleri arasında genellikle anlamlı fark bulunmuştur. Bu far-

kın oluşmasının nedeninin, farklı branş ve yaş gruplarında düzenli antrenman yapan sporcula-

rın dikey sıçramalarında olumlu yönde meydana gelen gelişme olduğu söylenebilir.  

5.1.6. Anaerobik Güç Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

 Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların anaerobik güç testi 

(X) = 49,10 ± 6,81 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların anaerobik güç 

testi (X) = 48,10 ± 6,66 olarak bulunmuştur. 

Borlu tarafından, 2005 yılında farklı yaş grupları üzerinde yapılan anaerobik güç testi 

ortalamaları miniklerde (X) = 49,26 ± 7,02 olarak tespit edilmiştir (Borlu,A,2005,s,48). 

Yardımcı tarafından, 1997 yılında basketbol, voleybol ve futbolcular üzerinde yapılan 

anaerobik güç testi ortalamaları basketbolcülerde (X) = 133,04 ± 10,55, voleybolcularda (X) 

= 135,15 ± 14,15 ve futbolcularda ise (X) = 102.75 ± 10,55 olarak farklı branşlar arasında 

anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir. 



 61 

Araştırmamızda deneklerin Anaerobik Güç Testleri arasında istatistiksel olarak anlam-

lı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. Literatürde incelenen deneklerin anaerobik 

güç testleri arasında da genellikle anlamlı fark bulunmuştur. Bu farkın oluşmasının nedeninin, 

farklı branş ve yaş gruplarındaki sporcuların düzenli antrenman yapmalarının, sporcuların 

anaerobik güçleri üzerinde yarattığı olumlu etki olduğu söylenebilir. 

5.1.7. Esneklik Testi Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamız kapsamında tutulan Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların Esneklik Otur-

Uzan testi (X) = 21,90 ± 7,31 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların Es-

neklik Otur-Uzan testi (X) = 17,70 ± 2,66 olarak bulunmuştur. 

Uğraş ve Ark. tarafından, 2002 yılında 18 amatör futbol sporcuları arasında yapılan 

Esneklik Otur-Uzan testi ortalamaları ilk testi (X) = 28,44 ± 3,20 bulunurken, 10 haftalık ant-

renman periyodundan sonra alınan son testi (X) = 31,25 ± 3,20 olarak tespit edilmiştir. Teste 

tabi tutulan futbolcuların ilk ve 10 haftalık antrenman sonrası son test ortalamaları arasında 

anlamlı fark tespit edilmiştir (Uğraş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Savaş ve Ark. tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan esneklik testi ortalamaları ölçümünde, 16 boksörün esneklik ön test  (X) = 

27,27 ± 8,18  iken, 8 haftalık antrenman periyodundan sonra alınan son test (X) = 32,60 ± 

9,05, 16 tekvandocunun esneklik ön test  (X) = 28,73 ± 7,59 iken, 8 haftalık antrenman peri-

yodundan sonra alınan son test (X) = 35,13 ± 7,41 ve 16 karatecinin esneklik ön test  (X) = 

22,47 ± 6,96 iken, 8 haftalık antrenman periyodundan sonra alınan son test (X) = 28,47 ± 

10,56   olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan farklı branşlardaki sporcuların 

antrenman öncesi ve 8 haftalık antrenman sonrası esneklik testi ortalamaları arasında anlamlı 

fark olduğu saptanmıştır (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,264). 

 Akın ve Ark. tarafından, 2004 yılında 23 profesyonel futbolcu ile 14 amatör futbolcu 

üzerinde yapılan esneklik testi ortalamaları profesyonel futbolcularda (X) = 19,0 ± 4,4 iken 

amatör sporcularda (X) = 23,5 ± 7,9 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan 

farklı düzeylerdeki sporcuların esneklik testi ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmiş-

tir (Akın,S,Coşkun,Ö,Ö, Özberk,N,Z, Ertan,H,Korkusuz,F, 2004, s,164).  

Şahan tarafından, 2003 yılında farklı iki grup üzerinde yapılan araştırmada, Đki grup 

(Gruplardan birincisi 17 beden eğitimi ve spor yüksek okulu öğrencisi, ikinci grup ise geçmiş-

te spor yapmamış 15 kişi) üzerinde ilk, ikinci ve son test olmak üzere üç ayrı test uygulanmış-
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tır. Bu gruplar üzerinde yapılan ilk test esneklik testi sonucunda beden eğitimi ve spor yüksek 

okulu öğrencileri esneklik testi (X) = 35,14 ± 7,15 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 

26,32 ± 11,46 bulunmuştur. Bu gruplar üzerinde yapılan ikinci testte beden eğitimi ve spor 

yüksek okulu öğrencileri esneklik (X) = 34,76 ± 6,39 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 

32,68± 7,91 tespit edilmiştir. Yapılan son testte beden eğitimi ve spor yüksek okulu öğrencile-

ri esneklik (X) = 35,00 ± 6,47 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 28,56 ± 9,57 olarak 

tespit edilmiştir (Şahan,A, 2003, s,30). 

Eler tarafından, 1996 yılında 15 üst düzey hentbolcü üzerinde yapılan antrenman ön-

cesi ve sonrası esneklik testi ortalamaları ölçülmüştür. Antrenman öncesi esneklik testi (X) = 

28,50 ± 6,63 iken, iki ayrı hazırlık döneminde yapılan 12 haftalık antrenman sonrası esneklik 

testi (X) = 32,28 ± 8,25 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan hentbolcülerin 

antrenman öncesi ve 12 haftalık antrenman sonrası son test ortalamaları arasında anlamlı fark 

olduğu saptanmıştır (Eler,S, 1996, s,82). 

Şenel tarafından, 1995 yılında 10 kişi kontrol grubu, 8 hafta süresince, haftada 3 kez 

4.8 km mesafeyi %80 kas max. ile koşan 10 kişi aerobik grup ve haftada 3 kez 4.8 km mesa-

feyi  %90 şiddetle, 2 set, 600 m sprintler şeklinde koşan 11 anaerobik grup üzerinde yapılan 

esneklik testi ortalamaları ölçülmüştür. Bu ölçüm sonucunda, kontrol grubunda esneklik testi 

ortalamaları (X) = 23,40 ± 5,48, anaerobik grup esneklik testi (X) = 21,50 ± 3,30 ve aerobik 

grup esneklik testi (X) = 23,0 ± 6,8 olarak tespit edilmiştir (Şenel,Ö, 1995, s,30). 

Yardımcı tarafından, 1997 yılında 17 futbolcu, 12 voleybolcu ve 10 basketbolcü üze-

rinde yapılan esneklik testi ortalamaları incelenmiştir. Bu inceleme sonucunda, 17 futbolcu 

esneklik testi (X) = 25,00 ± 4,47, 12 voleybolcu esneklik testi (X) = 26,33 ± 5,84 ve 10 bas-

ketbolcünün esneklik testi (X) = 24,90 ± 11,12 olarak tespit edilmiştir (Yardımcı,M, 1997, 

s,33). 

Araştırmamızda deneklerin Esneklik Otur-Uzan Testleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. Literatürde incelenen deneklerin es-

neklik testleri arasında da genellikle anlamlı fark bulunmuştur. Bu farkın oluşmasının nedeni-

nin, farklı branş ve yaş gruplarındaki sporcuların düzenli antrenman yapmalarının, sporcuların 

esneklikleri üzerinde yarattığı olumlu gelişme olduğu söylenebilir. Aynı zamanda belirli bir 

süre antrenman yaptırılan sporcuların alınan ön testleri ile antrenman programı periyotlarının 

sonunda alınan son test değerleri arasındaki farkın ise belirli bir süre antrenman yapan sporcu-
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ların yapmış oldukları antrenman içeriğine de bağlı olarak, bu antrenman sürecinin deneklerin 

esneklikleri üzerinde yarattığı olumlu etkiden kaynaklandığı söylenebilir. 

5.1.8. Omuz Esnekliği Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamız kapsamında tutulan Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların omuz esneklik 

testi (X) = 67,00 ± 15,05 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların omuz 

esneklik testi (X) = 85,70 ± 15,61 olarak bulunmuştur. 

Araştırmamızda incelenen deneklerin Omuz Esneklik Testleri arasında istatistiksel o-

larak milli sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Bu farkın 

oluşmasının nedeni milli sporcuların düzenli antrenman yapıyor olmaları ve buna bağlı olarak 

düzenli antrenmanın kas ve kas içi koordinasyonunu ve bağların elastikiyetini arttırdığı söyle-

nebilir. 

Açak’ın güreşçilerle ilgili yapmış olduğu araştırma sonucunda güreşçilerin omuz es-

nekliği test ortalamalarına göre çıkartmış olduğu değerlendirme çizelgesine göre badminton-

cuların omuz esneklik ortalamalarının zayıf olduğu söylenebilir (Açak,M, Açak,A, 2001, 

s,280). 

5.1.9. Sağ El Işık Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmada Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sağ el ışık testleri (X) = 24,70 ± 

2,62 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sağ el ışık testleri (X)  = 

31,30 ± 4,69 olarak bulunmuştur. 

Araştırmamızda deneklerin Sağ El Işık Testleri arasında istatistiksel olarak milli spor-

cular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Düzenli antrenman yapan 

sporcuların yapmış oldukları antrenman içeriğine de bağlı olarak, sporcuların sağ el reaksiyon 

zamanları üzerinde olumlu etki yaptığı söylenebilir. 

5.1.10. Sol El Işık Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sol el ışık testleri  (X) = 25,90 ± 

3,66 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sol el ışık testleri (X)  = 

32,70 ± 4,73 olarak bulunmuştur. 

Araştırmada incelenen deneklerin Sol El Işık Testleri arasında istatistiksel olarak milli 

sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Düzenli antrenman 
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yapan sporcuların yapmış oldukları antrenman içeriğine de bağlı olarak, sporcuların sol el 

reaksiyon zamanları üzerinde olumlu etki yaptığı söylenebilir. 

5.1.11. Sağ El Ses Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sağ el ses testleri (X) 

= 27,60 ± 3,62 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sağ el ses testleri 

(X)  = 32,30 ± 4,54 olarak bulunmuştur. 

Araştırmada incelenen deneklerin Sağ El Ses Testleri arasında istatistiksel olarak an-

lamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. 

5.1.12. Sol El Ses Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmada Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sol el ses testleri (X) = 25,70 ± 5,07 

olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sol el ses testleri (X)  = 34,60 ± 

6,49 olarak bulunmuştur. 

Araştırmamızda deneklerin Sol El Ses Testleri arasında istatistiksel olarak milli spor-

cular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Düzenli antrenman yapan 

sporcuların yapmış oldukları antrenman içeriğine de bağlı olarak, sporcuların sol el reaksiyon 

zamanları üzerinde olumlu etki yaptığı söylenebilir. 

5.1.13. Sağ Ayak Işık Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamız kapsamında tutulan Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sağ ayak ışık 

testleri (X) = 0,29 ± 0,03 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sağ ayak 

ışık testleri ise (X)  = 0,32 ± 0,04 olarak bulunmuştur. 

 2006 yılında 15  erkek kontrol grubu ve 15 erkek deney grubu gönüllü üniversite öğ-

rencisi üzerinde yapılan araştırmada, deney grubu öğrencilerin baskın ayak reaksiyon testi  

ölçümü  (X) = 0,21 ± 0,2 iken, kontrol grubu öğrencilerin baskın ayak reaksiyon testi ölçümü 

(X) = 0,21 ± 0,2  olarak tespit edilmiştir (Karadağ,A,Kutlu,M, 2006, s,27). 

Araştırmamızda deneklerin Sağ Ayak Işık Testleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. Aynı zamanda literatürde incelenen denekle-

rin de sağ ayak ışık testleri arasında anlamlı bir fark olmadığı tespit edilmiştir. 
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5.1.14. Sol Ayak Işık Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar  

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sol ayak ışık testleri 

(X) = 0,30 ± 0,3 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sol ayak ışık test-

leri (X)  = 0,33 ± 0,4 olarak bulunmuştur. 

 Karadağ tarafından, 2006 yılında 15  erkek kontrol grubu ve 15 erkek deney grubu 

gönüllü üniversite öğrencisi üzerinde yapılan araştırmada, deney grubu öğrencilerin baskın 

olmayan ayak reaksiyon testi  ölçümü (X) = 0,21 ± 0,2 iken, kontrol grubu öğrencilerin baskın 

olmayan ayak reaksiyon testi ölçümü (X) = 0,22 ± 0,2  olarak tespit edilmiştir (Kara-

dağ,A,Kutlu,M, 2006, s,27). 

Araştırmamızda deneklerin sol ayak ışık testleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olduğu saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. Literatürde incelenen deneklerin sol ayak 

ışık testleri arasında da anlamlı fark bulunmamıştır. Yani düzenli antrenman yapan sporcular 

ile düzenli olarak antrenman yapmayan sporcuların sol ayak ışık testleri arasında fark olmadı-

ğı söylenebilir. 

5.1.15. Sağ Ayak Ses Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmada Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sağ ayak ses testleri (X) = 31,00 ± 

5,31 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sağ ayak ses testleri (X)  = 

33,50 ± 3,59 olarak bulunmuştur. 

 Karadağ tarafından, 2006 yılında 15  erkek kontrol grubu ve 15 erkek deney grubu 

gönüllü üniversite öğrencisi üzerinde yapılan araştırmada, deney grubu öğrencilerin baskın 

ayak reaksiyon testi  ölçümü (X) = 0,18 ± 0,2 iken, kontrol grubu öğrencilerin baskın ayak 

reaksiyon testi ölçümü (X) = 0,20 ± 0,2  olarak tespit edilmiştir (Karadağ,A,Kutlu,M, 2006, 

s,27). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin sağ ayak ses testleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. Literatürde incelenen deneklerin sağ 

ayak ses testleri arasında da anlamlı fark bulunmamıştır. Yani düzenli antrenman yapan spor-

cular ile düzenli olarak antrenman yapmayan sporcuların sağ ayak ses testleri arasında fark 

olmadığı söylenebilir. 
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5.1.16. Sol Ayak Ses Testleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların sol ayak ses testleri 

(X) = 29,90 ± 4,84 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların sol ayak ses 

testleri (X)  = 34,60 ± 3,92 olarak bulunmuştur. 

 Karadağ tarafından, 2006 yılında 15  erkek kontrol grubu ve 15 erkek deney grubu 

gönüllü üniversite öğrencisi üzerinde yapılan araştırmada, deney grubu öğrencilerin baskın 

olmayan ayak reaksiyon testi  ölçümü (X) = 0,18 ± 0,2 iken, kontrol grubu öğrencilerin baskın 

olmayan ayak reaksiyon testi ölçümü (X) = 0,18 ± 0,2  olarak tespit edilmiştir (Kara-

dağ,A,Kutlu,M, 2006, s,27). 

Araştırma kapsamında tutulan deneklerin sol ayak ses testleri arasında istatistiksel ola-

rak milli sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Literatürde 

incelenen deneklerin sol ayak ses testleri arasında anlamlı fark bulunmamıştır. Araştırma kap-

samında tutulan deneklerin sol ayak testleri arasında ortaya çıkan bu farkın nedeni ise denek-

lerimizin Badminton branşı ile uğraşmaları olduğu düşünülmektedir. Badminton branşının 

oyun karakteristiğine baktığımızda oyun içerisinde her zaman sol adım önde ve hamle adımı 

dediğimiz görevi yapmaktadır. Bundan dolayı düzenli olarak yapılan Badminton antrenmanı-

nın sporcuların sol ayak ses testleri üzerinde olumlu etkiye sahip olduğu söylenebilir. 

 

5.2. Antropometrik Ölçümler Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

5.2.1. Yaş Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların yaş (X) = 11,20 ± 

0,63 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların yaş (X) = 11,80 ± 0,63 ola-

rak bulunmuştur. 

Uğraş ve Ark. tarafından, 2002 yılında 18 amatör futbolcu arasında yapılan yaş ölçü-

mü (X) = 21,67 ± 1,88 olarak tespit edilmiştir (Uğraş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Ostajiç tarafından,2007 yılında 30 profesyonel ve 30 profesyonel olmayan sporcu ara-

sında yapılan profesyonel sporcuların yaş ölçümü (X) = 24,1 ± 2,50 olarak bulunurken, pro-

fesyonel olmayan sporcuların yaş (X) = 21,08 ± 2,90 olarak tespit edilmiştir (Ostajic,S, 2007, 

s,146). 
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Koç ve Ark tarafından, 2006 yılında 17 futbolcu ve 11 tenisçi arasında yapılan yaş or-

talamaları ölçümü futbolcularda (X) = 24,3 ± 3,00 olarak bulunurken, tenisçilerde ise (X) =  

22,90 ± 2,60 olarak tespit edilmiştir (Koç,H,Kaya,M,Sarıtaş,N, 2006, s,164). 

Savaş ve Ark. tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan yaş ortalamaları ölçümünde, 16 boksörün yaş (X) = 20,67 ± 1,40 iken, 16 

tekvandocunun yaş (X) = 20,20 ± 1,61 ve karatecinin yaş (X) = 20,87 ± 1,60 olarak tespit 

edilmiştir (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,262). 

 Karadağ ve Ark. tarafından, 2006 yılında 30 erkek gönüllü üniversite öğrencisi üze-

rinde yapılan yaş ölçümü (X) = 22,9 ± 2,4 olarak tespit edilmiştir (Karadağ,A,Kutlu,M, 2006, 

s,27). 

 Çalışma grubunda yer alan sporcuların yaş ortalamaları arasında milli sporcular lehine 

anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir. Bu farkın oluşmasının nedeni mili takım sporcuları se-

çimi yapılırken daha küçük yaşta olan başarılı sporcular tercih edilir çünkü küçük yaştaki 

sporcu kendi yaş grubunda daha uzun süre (yıl) mücadele etmekte ve kalıcı köklü başarılar 

kazanma amaçlanmaktadır. Fakat amatör sporcu seçiminde ise daha çok kendi yaş grubunun 

en büyük sporcusu seçilir çünkü beden yapısı olarak daha gelişmiş olduğundan dolayı daha 

hızlı başarılı olacağı düşünülmekte ve anlık başarılara yönelinmektedir. Araştırma denekleri 

ile literatürde bildirilen sporcuların yaş ortalamaları arasında yaş farkı görülmüştür. Bu yaş 

farkının olmasının nedeni, çalışmaların farklı branş ve yaş grupları üzerinde yapılmış olması-

dır.  

5.2.2. Boy Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar  

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların boy ölçümü (X) = 1,51 ± 0,04 

olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların boy ölçümü (X)  = 1,49 ± 0,05 

olarak bulunmuştur. 

Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan boy ölçümünde (X) = 192,43 ± 8,44 olarak tespit edilmiştir (Şekeroğlu,Ö,M, 2005, 

s,37). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan boy ölçümü ortalamaları elit hentbol sporcularında (X) = 160,82 ± 12,10 bulunurken, 
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sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 163,68 ± 8,10 olarak tespit edilmiştir (Eyuboğlu,E, 

2006, s,48) 

Uğraş ve Ark. tarafından, 2002 yılında 18 amatör futbol sporcuları arasında yapılan 

boy ölçümü (X) = 176,0 ± 0,07 olarak tespit edilmiştir (Uğraş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Ostajic tarafından, 2007 yılında 30 profesyonel ve 30 profesyonel olmayan sporcu ara-

sında yapılan profesyonel sporcuların boy ortalamaları ölçümü (X) = 181,8 ± 5,60 olarak bu-

lunurken, profesyonel olmayan sporcuların boy (X) = 180,9 ± 7,20 olarak tespit edilmiştir 

(Ostajic,S, 2007, s,146). 

Koç ve Ark. tarafından, 2006 yılında 17 futbolcu ve 11 tenisçi arasında yapılan boy or-

talamaları ölçümü futbolcularda (X) = 178,0 ± 0,10 olarak bulunurken, tenisçilerde ise (X) =  

179,0 ± 0,10 olarak tespit edilmiştir (Koç,H,Kaya,M,Sarıtaş,N, 2006, s,164) 

Savaş ve Ark, tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan boy ölçümü ortalamaları 16 boksörün boy (X) = 180,87 ± 7,08 iken, 16 tek-

vandocunun boy (X) = 173,60 ± 6,63 ve 16 karatecinin boy (X) = 176,40 ± 7,60 olarak tespit 

edilmiştir (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,262). 

 Karadağ ve Ark, tarafından, 2006 yılında 30 erkek gönüllü üniversite öğrencisi üze-

rinde yapılan boy ölçümü (X) = 1,75 ± 0,05 olarak tespit edilmiştir (Karadağ,A,Kutlu,M, 

2006, s,27). 

 Çalışma grubunda yer alan sporcuların boy ortalamaları arasında anlamlı fark gözlen-

memiştir. Çünkü araştırma aynı yaş grupları üzerinde yapıldığından denekler arasında fark 

tespit edilmemiştir. Literatürde bildirilen sporcuların boy ortalamaları arasında boy farkı göz-

lenmiştir. Ortaya çıkan boy farkının nedeni yapılan çalışmaların değişik branş ve yaş grupları 

üzerinde olmasıdır. Çünkü her branşın ve yaş grubunun kendine özgü fiziksel ve fizyolojik bir 

yapıya sahip olması gerektiği söylenebilir. 

5.2.3. Vücut Ağırlı ğı Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırma kapsamında tutulan Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların vücut ağırlıkları 

(X) = 40,50 ± 4,79 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların vücut ağırlık-

ları (X)  = 42,30 ± 6,83 olarak bulunmuştur. 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan vücut ağırlıkları ölçümü elit hentbol sporcularında (X) = 49,39 ± 11,60 bulunurken, 
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sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 53,06 ± 12,00 olarak tespit edilmiştir (Eyuboğlu,E, 

2006, s,48) 

Uğraş ve Ark. tarafından, 2002 yılında 18 amatör futbol sporcuları arasında yapılan 

vücut ağırlığı ölçümü ilk test (X) = 77,11 ± 2,37 bulunurken, 10 haftalık antrenman periyo-

dundan sonra alınan son testi (X) = 76,00 ± 2,37  olarak tespit edilmiştir (Uğ-

raş,A,Özkan,H,Savaş,S, 2002, s,5). 

Ostajic tarafından, 2007 yılında 30 profesyonel ve 30 profesyonel olmayan sporcu ara-

sında yapılan profesyonel sporcuların vücut ağırlığı ölçümü (X) = 77,3 ± 5,80 olarak bulunur-

ken, profesyonel olmayan sporcuların vücut ağırlığı ölçümü (X) = 75,9 ± 6,10 olarak tespit 

edilmiştir (Ostajic,S, 2007, s,146). 

Koç ve Ark. tarafından, 2006 yılında 17 futbolcu ve 11 tenisçi arasında yapılan vücut 

ağırlıkları ölçümü ortalamaları futbolcularda (X) = 72,7 ± 6,90 olarak bulunurken, tenisçilerde 

ise (X) =  73,9 ± 4,70 olarak tespit edilmiştir (Koç,H,Kaya,M,Sarıtaş,N, 2006, s,164) 

Savaş ve Ark. tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan vücut ağırlıkları ortalamaları ölçümünde, 16 boksörün vücut ağırlıkları (X) = 

78,33 ± 12,26 iken, 16 tekvandocunun vücut ağırlıkları (X) = 75,60 ± 6,67 ve 16 karatecinin 

vücut ağırlıkları (X) = 78,53 ± 13,98 olarak tespit edilmiştir (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,262). 

 Karadağ ve Ark. tarafından, 2006 yılında 30 erkek gönüllü üniversite öğrencisi üze-

rinde yapılan vücut ağırlığı ölçümü (X) = 71,4 ± 4,7 olarak tespit edilmiştir (Kara-

dağ,A,Kutlu,M, 2006, s,27). 

 Çalışma grubunda yer alan sporcuların vücut ağırlıkları ortalamaları arasında anlamlı 

fark saptanmamıştır. Bunun nedeni aynı yaş kategorisi sporcularının teste tabi tutulmuş olma-

sı olduğu söylenebilir. Literatürde bildirilen sporcuların vücut ağırlıkları ortalamaları arasında 

ağırlık farkı gözlenmiştir. Ortaya çıkan ağırlık farkının nedeni yapılan çalışmaların değişik 

branş ve yaş grupları üzerinde olmasıdır. Çünkü her branşın ve yaş grubunun kendine özgü 

fiziksel ve fizyolojik bir yapıya sahip olması gerektiği söylenebilir.  

5.2.4. Vücut Yağ Oranı Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda incelenen Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların vücut yağ yüzdeleri 

(X)=8,75 ± 1,91 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların vücut yağ yüzde-

leri (X)=16,81 ± 1,61 olarak bulunmuştur. 
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Savaş ve Ark. tarafından, 2004 yılında 48 gönüllü karate, tekvando ve boks sporcuları 

arasında yapılan vücut yağ oranı ortalamaları ölçümünde, 16 boksörün vücut yağ oranı (X) = 

12,86 ± 2,37 iken, 16 tekvandocunun vücut yağ oranı (X) = 11,83 ± 2,73 ve 16 karatecinin 

vücut yağ oranı (X) = 14,88 ± 3,80 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan 

farklı branşlardaki sporcuların vücut yağ oranları testi ortalamaları arasında anlamlı fark tespit 

edilmiştir (Savaş,S,Uğraş,A, 2004, s,262). 

 Karadağ ve Ark. tarafından, 2006 yılında 30 erkek gönüllü üniversite öğrencisi üze-

rinde yapılan vücut yağ oranı ölçümü (X) = 10,8 ± 0,7 olarak tespit edilmiştir (Kara-

dağ,A,Kutlu,M, 2006, s,27). 

 Akın ve Ark. tarafından, 2004 yılında 23 profesyonel futbolcu ile 14 amatör futbolcu 

üzerinde yapılan vücut yağ oranı ölçümü ortalamaları profesyonel futbolcularda (X) = 10,7 ± 

1,1 iken amatör sporcularda (X) = 13,3 ± 2,1 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında 

tutulan farklı düzeylerdeki sporcuların vücut yağ oranları ortalamaları arasında anlamlı fark 

tespit edilmiştir (Akın,S, Coşkun,Ö,Ö,Özberk,N,Z,Ertan,H,Korkusuz,F, 2004, s,164).  

Şahan tarafından, 2003 yılında farklı iki grup üzerinde yapılan araştırmada, gruplar 

(Gruplardan birincisi 17 beden eğitimi ve spor yüksek okulu öğrencisi, ikinci grup ise geçmiş-

te spor yapmamış 15 kişi) üzerinde ilk, ikinci ve son test olmak üzere üç ayrı test uygulanmış-

tır. Bu gruplar üzerinde yapılan ilk test vücut yağ oranı sonucunda beden eğitimi ve spor yük-

sek okulu öğrencileri vücut yağ oranı (X) = 12,59 ± 0,86 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) 

= 12,27 ± 4,58 bulunmuştur. Bu gruplar üzerinde yapılan ikinci test beden eğitimi ve spor 

yüksek okulu öğrencileri vücut yağ oranı (X) = 12,30 ± 0,85 iken spor yapmamış kişilerde ise 

(X) = 13,02 ± 3,59 tespit edilmiştir. Yapılan son testte beden eğitimi ve spor yüksek okulu 

öğrencileri vücut yağ oranı (X) = 11,71 ± 0,82 iken spor yapmamış kişilerde ise (X) = 12,87 ± 

3,26 olarak tespit edilmiştir (Şahan,A, 2003, s,39). 

Şenel tarafından, 1991 yılında 15 kontrol grubu, 14 devamlı koşu grubu ve 14 interval 

koşu grubu  amatör sporcu üzerinde yapılan antrenman öncesi ve antrenman sonrası yağ öl-

çüm testleri yapılmıştır. Yapılan bu testler sonucunda kontrol grubu antrenman öncesi yağ 

ölçümleri (X) = 18,17 ± 4,70 iken,  antrenman sonrası yağ ölçümleri ise (X) = 15,53 ± 5,70, 

devamlı koşu grubu antrenman öncesi yağ ölçümleri testi (X) = 16,44 ± 4,45 iken, 8 hafta 

boyunca haftada 3 kez 4,8 km %80 şiddetle yapılan antrenman sonrası yağ ölçümleri (X) = 

14,85 ± 4,38, Đnterval koşu grubu antrenman öncesi yağ ölçümleri testi (X) = 20,40 ± 7,15 
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iken, 8 hafta boyunca haftada 3 kez (4,8 km’yi) 1,2 km’lik 4 set   %90 şiddetle yapılan ant-

renman sonrası yağ ölçümleri (X) = 17,72 ± 7,63 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsa-

mında farklı antrenman içeriklerine tabi tutulan deneklerin antrenman öncesi ve antrenman 

sonrası vücut yağ oranları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir (Şenel,Ö, 1991, s,44). 

Eler tarafından, 1996 yılında 15 üst düzey hentbolcü üzerinde yapılan antrenman ön-

cesi ve sonrası vücut yağ ölçümleri ortalamaları bulunmuştur. Antrenman öncesi vücut yağ 

ölçümleri (X) = 14,15 ± 4,12 iken, antrenman periyodu boyunca iki ayrı hazırlık döneminde 

yapılan 260 antrenman sonrası vücut yağ ölçümleri (X) = 10,52 ± 3,48 olarak tespit edilmiştir. 

Araştırma kapsamında tutulan hentbolcülerin antrenman öncesi ve 12 haftalık antrenman son-

rası son test ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir (Eler,S, 1996, s,78). 

Çolakoğlu tarafından, 2003 yılında 15 sedanter üzerinde antrenman öncesi ve sonrası 

yapılan vücut yağ ölçümü ortalamaları bulunmuştur. Antrenman öncesi vücut yağ oranları (X) 

= 28,76 ± 5,59 iken 8 haftalık antrenman sonrası vücut yağ oranları (X) = 23,29 ± 3,39 olarak 

tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan deneklerin antrenman öncesi ve 8 haftalık 

antrenman sonrası vücut yağ oranları ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir 

(Çolakoğlu,F,F, 2003, s,32). 

Borlu tarafından, 2005 yılında 10 minik basketbolcu, 10 yıldız basketbolcü, 10 genç 

basketbolcü ve 10 büyük basketbolcü arasında yapılan vücut yağ oranları ölçümü ortalamaları 

incelenmiştir. Bu inceleme sonucunda 10 minik basketbolcünün vücut yağ ölçümü (X) = 

15,48 ± 0,71, 10 yıldız basketbolcünün vücut yağ ölçümü (X) = 17,96 ± 2,65, 10 genç basket-

bolcünün vücut yağ ölçümü (X) = 18,85 ± 2,26 ve son olarak 10 büyük basketbolcünün vücut 

yağ ölçümleri (X) = 22,04 ± 15,57 olarak tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında tutulan fark-

lı yaş kategorilerindeki sporcuların vücut yağ oranları ortalamaları arasında anlamlı fark tespit 

edilmiştir (Borlu,A, 2005, s,48). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin yağ ölçümleri arasında istatistiksel olarak milli 

sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir. Literatürde incelenen 

deneklerin vücut yağ oranı ölçümleri arasında genellikle anlamlı fark bulunmuştur. Bu farkın 

oluşmasının nedeninin, farklı branş ve yaş gruplarındaki sporcuların düzenli antrenman yap-

malarının, sporcuların vücut yağ oranları üzerinde olumlu yönde bir gelişme yaratması olduğu 

söylenebilir. Aynı zamanda belirli bir süre antrenman yaptırılan sporcuların alınan ön testleri 

ile antrenman programı periyotlarının sonunda alınan son test değerleri arasındaki farkın ise 
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belirli bir süre antrenman yapan sporcuların yapmış oldukları antrenman içeriğine de bağlı 

olarak bu antrenman sürecinin deneklerin vücut yağ oranları üzerinde yarattığı olumlu etkiden 

kaynaklandığı söylenebilir. 

5.2.5. Omuz Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırma kapsamında tutulan yıldız erkek milli sporcuların omuz çevresi ölçümü (X) 

= 82,30 ± 5,53 olarak bulunurken amatör sporcuların omuz çevresi ise (X)  = 81,50 ± 5,10 

olarak bulunmuştur. 

Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan omuz çevresi ölçümü (X) = 112,78 ± 8,20 olarak tespit edilmiştir (Şekeroğlu,Ö,M, 

2005, s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan omuz çevresi ölçümü ortalaması elit hentbol sporcularında (X) = 93,11 ± 8,06 bulu-

nurken, sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 94,32 ± 6,57 olarak tespit edilmiştir 

(Eyuboğlu,E, 2006, s,49) 

Araştırmamızda incelenen deneklerin omuz çevresi ölçümleri arasında istatistiksel ola-

rak anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez reddedilmiştir.  

Hem araştırmamız kapsamında tutulan deneklerin hem de literatürde incelenen denek-

lerin üst kol çevre ölçümleri arasında fark olmamasının nedeni araştırma kapsamında tutulan 

deneklerin yaş gruplarının küçük olması olduğu düşünülebilir. Çünkü 10-17 yaş grubu spor-

cularda henüz kuvvet antrenmanlarının başlamamış olmasının, aradaki bu farkın oluşmasına 

neden olduğu söylenebilir. 

5.2.6. Üst Kol Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların üst kol çevresi ölçümü (X) = 

18,20 ± 2,09 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların üst kol çevresi (X)  = 

19,90 ± 2,37 olarak bulunmuştur. 

Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan Biceps-Triceps ölçümü (X) = 26,81 ± 2,42 olarak tespit edilmiştir (Şekeroğlu,Ö,M, 

2005, s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan Biceps-Triceps ölçümü ortalaması elit hentbol sporcularında (X) = 22,08 ± 2,54 bulu-



 73 

nurken, sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 22,72 ± 3,02 olarak tespit edilmiştir 

(Eyuboğlu,E, 2006, s,49). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin üst kol çevresi ölçümleri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. 

Hem araştırmamız kapsamında tutulan deneklerin hem de literatürde incelenen denek-

lerin üst kol çevre ölçümleri arasında fark olmamasının nedeni araştırma kapsamında tutulan 

deneklerin yaş gruplarının küçük olması olduğu düşünülebilir. Çünkü 10-17 yaş grubu spor-

cularda henüz kuvvet antrenmanlarının başlamamış olmasının, aradaki bu farkın oluşmasına 

neden olduğu söylenebilir. 

5.2.7.  Göğüs Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların göğüs çevresi ölçümü (X) = 

66,00 ± 5,16 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların göğüs çevresi (X)  = 

67,90 ± 5,02 olarak bulunmuştur. 

Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan göğüs çevresi  ölçümü (X) = 93,36 ± 13,54 olarak tespit edilmiştir (Şekeroğlu,Ö,M, 

2005, s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan göğüs çevresi  ölçümü ortalaması elit hentbol sporcularında (X) = 77,67 ± 7,59 bulu-

nurken, sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 80,79 ± 8,40 olarak tespit edilmiştir 

(Eyuboğlu,E, 2006, s,49). 

Çetinkaya tarafından, 2002 yılında 14-16 yaşlarında dört farklı grup 50 kişi üzerinde 

yapılan araştırmada, bu gruplardan birincisine uzama kısama döngüsü antrenman programı, 

ikinci gruba izotonik antrenman programı, üçüncü gruba izometrik antrenman programı ve 

dördüncü grup ise kontrol grubu olarak antrenman öncesi ve antrenman sonrası olmak üzere 

iki ayrı test uygulanmıştır. Birinci grupta 13 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi göğüs 

çevresi ölçümleri (X)  = 80,54 ± 6,36 iken antrenman sonrası göğüs çevresi ölçümleri (X)  = 

80,69 ±6,26 olarak tespit edilmiştir. Đkinci grupta 12 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi 

göğüs çevresi ölçümleri (X)  = 83,58 ± 4,66 iken antrenman sonrası göğüs çevresi ölçümleri 

(X)  = 85,91 ± 4,40 olarak tespit edilmiştir. Üçüncü grupta 13 kişi üzerinde yapılan antrenman 

öncesi göğüs çevresi ölçümleri (X)  = 81,46± 4,48 iken antrenman sonrası göğüs çevresi öl-
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çümleri (X)  = 83,69± 4,87 olarak tespit edilmiştir. Dördüncü ve son grupta 12 kişi üzerinde 

yapılan antrenman öncesi göğüs çevresi ölçümleri (X)  = 78,33 ± 5,14 iken antrenman sonrası 

göğüs çevresi ölçümleri (X)  = 79,00 ± 4,35 olarak tespit edilmiştir (Çetinkaya,V, 2002, s,30). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin göğüs çevresi ölçümleri arasında istatistiksel o-

larak anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. 

Hem araştırmamız kapsamında incelenen deneklerin hem de literatürde incelenen de-

neklerin göğüs çevre ölçümleri arasında fark olmamasının nedeni araştırma kapsamında tutu-

lan deneklerin yaş gruplarının küçük olması olduğu düşünülebilir. Çünkü 10-17 yaş grubu 

sporcularda henüz kuvvet antrenmanlarının başlamamış olmasının, aradaki bu farkın oluşma-

sına neden olduğu söylenebilir. 

5.2.8. Bel Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların bel çevresi ölçümü (X) = 59,70 

± 7,04 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların bel çevresi (X)  = 67,30 ± 

6,20 olarak bulunmuştur. 

Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan bel çevresi ölçümü (X) = 83,21 ± 7,98 olarak tespit edilmiştir (Şekeroğlu,Ö,M, 2005, 

s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan bel çevresi ölçümü ortalamaları elit hentbol sporcularında (X) = 67,73 ± 5,68 bulu-

nurken, sedanter hentbol sporcularında ise (X) = 69,47 ± 7,78 olarak tespit edilmiştir 

(Eyuboğlu,E, 2006, s,49) 

Çetinkaya tarafından, 2002 yılında 14-16 yaşlarında dört farklı grup 50 kişi üzerinde 

yapılan araştırmada, bu gruplardan birincisine uzama kısama döngüsü antrenman programı, 

ikinci gruba izotonik antrenman programı, üçüncü gruba izometrik antrenman programı ve 

dördüncü grup ise kontrol grubu olarak antrenman öncesi ve antrenman sonrası olmak üzere 

iki ayrı test uygulanmıştır. Birinci grupta 13 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi bel çevre-

si ölçümleri (X)  = 71,76 ± 7,73 iken antrenman sonrası bel çevresi ölçümleri (X)  = 72,53 ± 

8,92 olarak tespit edilmiştir. Đkinci grupta 12 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi bel çev-

resi ölçümleri (X)  = 66,62 ± 4,80 iken antrenman sonrası bel çevresi ölçümleri (X)  = 67,36 ± 

4,97 olarak tespit edilmiştir. Üçüncü grupta 13 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi bel 
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çevresi ölçümleri (X)  = 68,46 ± 5,10 iken antrenman sonrası bel çevresi ölçümleri (X)  = 

68,69 ± 4,97 olarak tespit edilmiştir. Dördüncü ve son grupta 12 kişi üzerinde yapılan antren-

man öncesi bel çevresi ölçümleri (X)  = 67,33 ± 4,57 iken antrenman sonrası bel çevresi öl-

çümleri (X)  = 67,50 ± 4,48 olarak tespit edilmiştir (Çetinkaya,V, 2002, s,30). 

Araştırmamız kapsamında tutulan deneklerin bel çevresi ölçümleri arasında istatistik-

sel olarak milli sporcular lehine anlamlı bir fark saptanmıştır. Hipotez kabul edilmiştir.  

Elde edilen bu farkın nedeninin, düzenli antrenman yapan sporcuların yaptıkları ant-

renmanların bel bölgelerinin yağlanmasını zorlaştırdığı veya bel bölgesini sürekli formda tut-

ması olduğu söylenebilir. 

5.2.9. Kalça Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların kalça çevresi (X) = 71,80 ± 6,05 

olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların kalça çevresi ise (X)  = 74,80 ± 

5,97 olarak bulunmuştur. 

Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan kalça çevresi ölçümünde (X) = 98,05 ± 7,72 olarak tespit edilmiştir (Şekeroğlu,Ö,M, 

2005, s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan kalça çevresi elit sporcularda (X) = 80,90 ± 8,27 bulunurken, sedanter sporcularda ise 

(X) = 84,14 ± 8,41 olarak tespit edilmiştir (Eyuboğlu,E, 2006, s,49). 

Araştırmamızda incelenen deneklerin kalça çevresi ölçümleri arasında istatistiksel ola-

rak anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. 

Hem araştırmamız kapsamında tutulan deneklerin hem de literatürde incelenen denek-

lerin kalça çevresi ölçümleri arasında fark olmamasının nedeni araştırma kapsamında tutulan 

deneklerin yaş gruplarının küçük olması olduğu düşünülebilir. Çünkü 10-17 yaş grubu spor-

cularda henüz kuvvet antrenmanlarının başlamamış olmasının, aradaki bu farkın oluşmasına 

neden olduğu söylenebilir. 

5.2.10. Üst Bacak Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların üst bacak çevresi (X) = 33,80 ± 

4,56 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların üst bacak çevresi (X)  = 

38,50 ± 5,31 olarak bulunmuştur. 
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Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan üst bacak çevresi ölçümünde (X) = 51,61 ± 6,64 olarak tespit edilmiştir 

(Şekeroğlu,Ö,M, 2005, s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan üst bacak çevresi elit sporcularda (X) = 42,61 ± 5,12 bulunurken, sedanter sporcularda 

ise (X) = 44,31 ± 4,78 olarak tespit edilmiştir (Eyuboğlu,E, 2006, s,49) 

Çetinkaya tarafından, 2002 yılında 14-16 yaşlarında dört farklı grup 50 kişi üzerinde 

yapılan araştırmada, bu gruplardan birincisine uzama kısalma döngüsü antrenman programı, 

ikinci gruba izotonik antrenman programı, üçüncü gruba izometrik antrenman programı ve 

dördüncü grup ise kontrol grubu olarak antrenman öncesi ve antrenman sonrası olmak üzere 

iki ayrı test uygulanmıştır. Birinci grupta 13 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi üst bacak 

çevresi ölçümleri (X)  = 46,53 ± 4,66 iken antrenman sonrası üst bacak çevresi ölçümleri (X)  

= 47,07 ± 4,42 olarak tespit edilmiştir. Đkinci grupta 12 kişi üzerinde yapılan antrenman önce-

si üst bacak çevresi ölçümleri (X)  = 46,36 ± 3,29 iken antrenman sonrası üst bacak çevresi 

ölçümleri (X)  = 47,63 ± 2,87 olarak tespit edilmiştir. Üçüncü grupta 13 kişi üzerinde yapılan 

antrenman öncesi üst bacak çevresi ölçümleri (X)  = 47,30 ± 4,25 iken antrenman sonrası üst 

bacak çevresi ölçümleri (X)  = 49,61 ± 3,06 olarak tespit edilmiştir. Dördüncü ve son grupta 

12 kişi üzerinde yapılan antrenman öncesi üst bacak çevresi ölçümleri (X)  = 45,00 ± 3,33 

iken antrenman sonrası üst bacak çevresi ölçümleri (X)  = 45,16 ± 3,53 olarak tespit edilmiştir 

(Çetinkaya,V, 2002, s,31). 

Araştırmamızdaki deneklerin üst bacak çevresi ölçümleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. 

Hem araştırmamızda incelenen deneklerin hem de literatürde incelenen deneklerin üst 

bacak çevresi ölçümleri arasında fark olmamasının nedeni araştırma kapsamında tutulan de-

neklerin yaş gruplarının küçük olması olduğu düşünülebilir. Çünkü 10-17 yaş grubu sporcu-

larda henüz kuvvet antrenmanlarının başlamamış olmasının, aradaki bu farkın oluşmasına 

neden olduğu söylenebilir. 

5.2.11. Alt Bacak Çevresi Ölçümleri Đle Đlgili Tartı şma ve Sonuçlar 

Araştırmamızda Yıldız Milli Erkek Badmintoncuların alt bacak çevresi (X) = 26,80 ± 

2,71 olarak bulunurken, Yıldız Amatör Erkek Badmintoncuların alt bacak çevresi (X)  = 

28,40 ± 4,40 olarak bulunmuştur. 
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Şekeroğlu tarafından, 2005 yılında 16 elit yıldız milli basketbol takımı oyuncularına 

yapılan alt bacak çevresi ölçümünde (X) = 36,74  ± 3,06 olarak tespit edilmiştir 

(Şekeroğlu,Ö,M, 2005, s,41). 

Eyuboğlu tarafından, 2006 yılında 40 elit ve 40 sedanter hentbol sporcuları arasında 

yapılan alt bacak çevresi elit sporcularda (X) = 31,97 ± 3,32 bulunurken, sedanter sporcularda 

ise (X) = 33,11 ± 3,08 olarak tespit edilmiştir (Eyuboğlu,E, 2006, s,49). 

Araştırmamızdaki deneklerin alt bacak çevresi ölçümleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark saptanmamıştır. Hipotez reddedilmiştir. 

Hem araştırmamızda incelenen deneklerin hem de literatürde incelenen deneklerin alt 

bacak çevresi ölçümleri arasında fark olmamasının nedeni araştırma kapsamında tutulan de-

neklerin yaş gruplarının küçük olması olduğu düşünülebilir. Çünkü 10-17 yaş grubu sporcu-

larda henüz kuvvet antrenmanlarının başlamamış olmasının, aradaki bu farkın oluşmasına 

neden olduğu söylenebilir. 

Sonuç olarak, yıldız düzeyde sporcu olabilmek belli bir düzeyde fiziksel, fizyolojik ve 

antropometrik özelliklere sahip olmayı gerektirmektedir. Yıldız milli ve amatör sporcular üze-

rindeki bu farklar antrenörler için ise önemli kriterler oluşturmaktadır. 

Bilimsel etki olarak, araştırma badminton alanında yapılmamış olması nedeniyle spor-

cu seçme kriterlerinin belirlenmesinde yarar sağlayacağı düşünülmüştür. Ayrıca bundan son-

raki çalışmalara da temel oluşturması amaçlanmıştır. 

 

5.3. ÖNERĐLER 

• Araştırma örneklemi daha geniş tutulabilir. 

• Araştırmaya katılan deneklere bir antrenman periyodu boyunca ilk test ve son 

test olarak iki ayrı ölçüm yapılıp arasındaki fark incelenebilir. 

• Araştırmaya katılan deneklerin müsabaka performansları da ölçülüp fiziksel ve 

fizyolojik testler ile antropometrik ölçümleriyle karşılaştırılabilir. 

• Araştırma sonuçlarının badminton branşı ile uğraşan antrenör, akademisyen ve 

sporcularla paylaşılarak bilgi edinmeleri sağlanılabilir. 

• Araştırma farklı yaş grupları üzerinde de uygulanabilir. 
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