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Onur So6zu:

Yiksek lisans tezi olarak sunglum “Yildiz Erkek Milli ve Amatdr Badmintoncularin
Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve Antropometrik Paramedarinin Kagilastirilmasi” balikli bu
calismanin, bilimsel ahlak ve geleneklerine aykirsetiek bir yardima kaurmaksizin tara-
fimdan yazildgini ve yararlanggm butln yapitlarin hem metin icinde hem de kayadk¢

yontemine uygun bicimde gdsterilenlerdenstligunu belirtir, onurumla dgrularim.

M. Emin KAFKAS



ONSOz
Badminton brag tum dinyada hizla gelmini sitrdirmektedir. Bu Rgamda
badminton bragindaki hizli gelime llkemizde de kendini gdstermektedir. Tium dinyada
alternatif spor bragtarina duyulan ilgi yadsinamaz derecede artmaktadiernatif sporlara
artan bu ilgi, beraberinde bu bgtarin zamanla olimpik bragtara dahil olmasini getirmekte-
dir. Badminton brag da ilk bglarda sadece gorsel vglence sporu olarak yapilirkesn an

olimpik bir spor bragi olarak olimpiyat oyunlarinda yerini algtir.

Badminton, Turkiyede de hizli bir gghnh sergilemektedir. Daha 6nceleri sadece bir-
kac ilde yapilan ¢cok dar kapsamli bir spor graken su an hemen hemen tim illerde yapil-
maktadir. Artan bu il, kultp, antrenor ve sporcyisabadminton bragn ile ilgili cesitli ihti-

yaclarl da beraberinde getirtir.

Bu ihtiyaclardan yola ¢ikarak badminton byaitin sporcu seciminde dikkat edilmesi
gereken parametrelerin neler ofduun tespit edilmesi gerekmektedir. Bu parametreddir-
lenirken badminton sporunun karakteristik yapisiggun olan 6zellikler Gzerinde durulmak-

tadir.

Bu argtirmada, Yildiz Erkek Milli ve Amatdr badmintoncula Bazi Fiziksel, Fizyo-
lojik ve Antropometrik Parametrelerinin kaestirilarak, elde edilen verilerin bilimsel istatis-

tik metotlarla yorumlanip derlendiriimesi yapiimaktadir.

Bu calsmamda, bana her turlli yardimgksyan ve yol gosteren tez dgmanim Yrd.
Dog. Dr. Celal TAKIRAN’a, sayin hocam Yrd. Dog. Dr. Yahya @R’a, kiymetli arka-
dasim ve @&abeyim Dr. Mehmet GULLU’ ye ve biitiin yuksek lisaggtimim boyunca ben-
den yardimini esirgemeyen cok kiymetli dostum NgendZTURK’e tgekkiir ederim.

Saygilarimla...
M. Emin KAFKAS

MALATYA-2008



OZET

Bu calgsmanin amaci; 2007 yilinda Badminton Federasyonuilthz Erkek Milli
badminton kampina katilan 10 badmintoncu ile MaldtyMilli E gitim Muduarligiine bl
ilkdgretim okullarinda 1 yil boyunca badminton oynaya@l Yildiz Erkek Amator
badmintoncunun bazi fiziksel, fizyolojik ve antropetrik parametrelerinin kaitastirilmasi-
dir.

Deneklere fiziksel ve fizyolojik testlerden; 30 rirat kgu testi, 60 m sirat ka testi,
zik-zak (4x10m) keu testi, pence kuvveti testi, dikey sicrama testiksimal anaerobik gug,
otur-uzan esneklik testi, omuz esngkliesti ve reaksiyon zamani testi ile antropomediik

cumlerden; yg boy, vicut girhgi, yag 6lcim ortalamalari ve ¢evre 6lcimu yapgimi

Istatistiksel analizler 13.0 SPSS paket programimgdanan Mann Whitney U testi

kullanilarak dgerlendirilmistir.

Milli sporcular ile Amatér sporcular arasinda yamlfiziksel ve fizyolojik testler-
de, 30 m, 60 m, zik-zak (4x10m), pence kuvvetiggisicrama, omuz esneklive reaksiyon
zamani testlerinden gl ik, sol el sik, sol el ses ve sol ayak ses testi parametrele nnil-

li sporcular lehine anlamli fark bulungtur. Milli sporcular ile Amatdr sporcular arasinda
yapilan antropometrik dlgiimlerde isegyalicut y& orani ile cevre olgtimlerinden bel ¢cevresi

olctimlerinde, milli sporcular lehine anlamli fadspit edilmstir.

Sonug olarak Milli ve Amator sporcular arasindashkastirilan fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametreleri arasindaki Milli spdaculehine ¢ikan anlamli farkin alona
nedeninin, milli sporcularin dizenli antrenman yapwimalari ve yapilan bu dizenli ant-
renmanlarin hem fiziksel, fizyolojik hem de antrapetrik 6lcimlerine olumlu yénde etki

etmis olmasindan kaynaklanglisdylenebilir.

Anahtar Sozcukler:

Badminton, Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler, fagometrik Olctimler



Abstract:

The aim of this study; 10 badminton players joinedthe Badminton Federation
Junior Male National Badminton camp in 2007 andirdud Year 10 Junior Male amateur
badminton players of primary schools connected taka Province National Education
directorate were compared some Physical, physiclkb@nd anthropometric parameters were

done.

From physical and physiological tests,30 m speedest, 60 m speed run test, zig zag
(4x10m) speed run test, grip strength test, vdrjigap test, maximal anaerobic power, sit
and reach flexibility test, shoulder flexibilitgst and reaction time test with anthropometric
measurements; age, height, weight, fat measureavemages and width measurement were

done.

The statistical analysis were evaluated by the afs&3.0 SPSS package program
containing Mann Whitney U TEST.

The physical and physiological tests which wereedamong national sportsmen and
amateur sportsmen, 30 m, 60 m, zig zag (4x10mj ghiength test, vertical jump test,
shoulder flexibilty and an important difference wiasnd in the reaction time tests of right
hand light, left hand light, left hand sound anft feot sound test parameters. As for the
anthropometric measurements which were done betWeagional sportsmen and Amateur
sportsmen an important difference was determineabuty fat rate with width measurement

of waist measurement.

As a result, the pyhsical, the physiologic and esgbmetric tests which were
compared among the National and Amateur sportgsheerimportant difference which
occured among the national sportsmen was due tdaregxercise which the did and these
trainings which were done regularly affected inasipve way to both physical ,physioligic

and anthropometric measurements.

Key Words:

Badminton, Physical and Physiological Paramatensh®pometric Measurements
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BIiRINCI BOLUM
1. GIRIS

Dunyada her alanda olgu gibi spor alaninda da ggtieler ¢cok hizli bigekilde de-
vam etmektedir. Ulkeler katildiklari uluslar araportif miisabakalarda en iyi dereceyi elde
etmeyi veya birinci olmayr amaclamaktadirlar. Heorsif brarsin kendine 6zgi c¢ama
programi, kriteri ve testleri vardir. Bir sportiagismada en Ust seviyeye sddilmek icin ¢ok
zahmetli, uzun ve yorucu cginalar yapmanin yani siraga getirdigi bilimsel ve teknolojik
gelismelerin de en iykekilde takip edilmesi gereli bilinmektedir. Bunun icin Ulkeler tim
sportif yarsmalarda kiyasiya bir rekabet icindedirler. Ulusdaasi yagmalar hizla cgtlen-

mekte ve hemen hemen her Ulke cokitgesportif oyunlarda yagmalara katiimaktadir. Bu

sportif oyunlardan biri de badmintondur.

Badminton iki veya dort kinin topu yere d§lirmeden, raketle katikli vurus esasina
dayali olarak file tizerinde oynanan olimpik bir spgalidir. Bu spor dalinda akilcilik, zarafet,
hiz, yetenek, hareketlilik ve reaksiyon cabgklugibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasinagha
olarak oyun ve oyunun seyri cok zevkli hale gelradkt (Giilmez, 2007, s.1).

Akla, cabuklga, hareketlilge, reaksiyona ve estgdi dayall olarak gercekdrilen
olimpik bir spor dalidir ( Demirci,A,Demirci,N, 2030s,8).

Yapilan bu tanimlardan yola ¢ikarak badmintonuny@da dort kgi ile belirli bir sa-

amaclayan estgie, cabuklga ve pratik zekaya dayali olimpik bir oyun ofduséylenebilir.

Badminton sporunun oyun karaktergsti acisindan fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametrelerin belirlenmesi gerekmékt Bunun gerekliiin nedeni,
badminton brag ile ugrasan antrendrlerin, sporcu sec¢iminde rasgele bircgpeecimi yap-
mamalaridir. Badminton brama uygun olan secme kriterlerini kullanarak sptaaibelirle-
meleri, ayni zamanda antrenman igmin hazirlanmasinda da badminton kwada baskin
olan fiziksel ve fizyolojik yetileri dikkate alarake bunlarin gefim sirasina gore planh bir

antrenman iceg@i olusturulmasini sglamalidirlar.

Gunumuz spor dinyasinda bilim ve teknoloji alankndazli gelisim nedeni ile yapi-
lan batln spor bragtarinin sporcu secimi, antrenman programinin legliriesi ve misabaka-

larin planlanmasi igin bilimsel kriterlere uygura@k antrenman sirecinin ¢lurulmasi ge-
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rekmektedir. Bunun i¢in ise bir sportif oyunun térokarak icinde barindirdl karakteristik
Ozelliklerin belirlenip ona gbére sporcu seciminiapyimasi ve yine karakterigég gore ant-
renman iceginin olusturulup uygulanmasi geanmaldir. Aksi takdirde hangi spor bgan
olursa olsun bgaridan s6z etmek iyimser bir yakiian olacak veya tamameansa bgl ola-
caktir. Ancak bilimsel verilesiginda bir spor braginin plan ve programini hazirladiktan son-
ra antrenman sirecinin sorunsuzgakilde tamamlanmasi, o spor bgamn uzun sureli kalicl

basarilar elde etmesini glayabilecektir.
1.1. Problem Cimlesi

Yildiz Erkek Milli ve Amatdér Badmintoncularin BazFiziksel, Fizyolojik ve

Antropometrik parametrelerinin kalastiriimasi.
1.1.2. Alt Problemler

Arastirmanin problem cimlesi, genel anlamdas@namaya konu olan problem duru-
munu ifade etmek amaciyla kurulmaktadir. garana konusuna agiklik getirmek amaciyla da
alt problemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu gtremanin alt problemleri isgyle siralannytir:

* Yildiz Erkek Milli ve Amat6ér Badmintoncularin 30 surat kgulari arasinda

fark var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amat6ér Badmintoncularin 60 surat kgulari arasinda

fark var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amator Badmintoncularin zikak (4x10m) sirat kwla-

ri arasinda fark var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amator Badmintoncularin pengevvetleri arasinda fark

var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amatdr Badmintoncularin dikegicramalari arasinda

fark var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amatdér Badmintoncularin esrdideri arasinda fark var

midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amatdr Badmintoncularin omuzsneklikleri arasinda

fark var midir?
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* Yildiz Erkek Milli ve Amatér Badmintoncularin reaigen zamani testleri ara-

sinda fark var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amatér Badmintoncularin gadlcimleri arasinda fark

var midir?

* Yildiz Erkek Milli ve Amatoér Badmintoncularin ¢cevigctiimleri arasinda fark

var midir?
1.3. Hipotezler

* Yildiz Erkek Milli ve Amatér Badmintoncularin 30 surat kgulari arasinda

anlamli fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Erkek Amatdr Badmintoncular@0 m surat kgulari ara-

sinda anlaml fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Amator Badmintoncularin zikak (4x10m) surat kala-

r arasinda anlaml fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Amatdr Badmintoncularin pengevvetleri arasinda an-

lamli fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Amat6ér Badmintoncularin dikesigcramalari arasinda an-

lamli fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Erkek Amatdr Badmintonculariesneklikleri arasinda

anlamli fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Erkek Amatdr Badmintonculariomuz esneklikleri ara-

sinda anlaml fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Amatér Badmintoncularin redaken zamani testleri ara-

sinda anlaml fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Erkek Amat6ér Badmintoncularyeg dlcimleri arasinda

anlamli fark vardir.

* Yildiz Erkek Milli ve Amatdr Badmintoncularin ¢evikdctumleri arasinda an-

laml fark vardir.
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1.4. Sinirlamalar

Arastirmanin buyuklgi ve konu kapsaminin gghgi nedeniyle argtirmaya bazi si-

nirlamalarin getiriimesi gerekmektedir.

Arastirmaya katilan denekler Turkiye Badminton Fedeosasyiun 2007 yili 13 yaalt
(10-12 Yg) milli takim segme kampinda ilk 20 sirayi alanrgpdtardan 10 erkek Yildiz Milli
badmintoncu ile en az 1 sezon badminton misabakal&atiimg 10 amator Yildiz (10-12

Yas) Erkek badmintoncu ile sinirlandirilgtr.
1.5. Varsayimlar

Arastirma varsayimlari, agarmanin dayangi, cogunlukla kanitlanmasi gic¢ olan
yargilardan olgmaktadir. Bu argirmanin varsayimlarisagida siralanngtir:

» Testlerde kullanilan tim dlguim aletleringlo ¢alstiklari varsayilmgtir.

* Denek olarak kullanilan Milli ve Amator sporculardtizenli antrenman yapiyor ol-

duklari varsayilmtir.
» Deneklerin testlerden 6nce tim aciklamalara uydukkrsayiimstir.

» Deneklerin tim fiziksel ve fizyolojik testlerde nsial efor sarf ettikleri varsayil-

mistir.
1.6. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Badminton sporunun tanimlarindaki ortak payda, tenworik 6zelliklerin buyutk 6l-
cude onem tadigidir. Bundan dolayl badminton sporuylg@rasan antrenér, sporcu, akade-
misyen ve @rencilere yardimci olmasi acisindan, badmintonwspar genel anlamiyla ihti-
ya¢ duydgu temel motorik 6zelliklerin neler olgunun tespit edilmesi ve yine budiamda
baskin olan 6zellin, temel motorik 6zellikler mi yoksa temel tekrekin Gsretimi mi ikile-
minin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Tium bunldaespitinde fiziksel ve fizyolojik test-

ler bllyik dnem tamaktadir.

Hem yetenek secimi hem de sporcu performansigertBndirmede dnem ggyan fi-
ziksel ve fizyolojik performans testleri; sporunr ls@amasinda oynanan oyunun karaktegisti
hakkinda veri elde edilmesini@amakta ve bu veriler siklikla sedanterlerleskastirilarak
sporun insan vicudunda ne gibigdeklikler yarattigi da gozlemlenmektedir Elit dizeyde
degisik spor dallarinin, sporcularin fiziksel yapilae performanslari tzerinde farkh etkileri
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bulunmaktadir. Ayni zamanda yetenek seciminde potretrik ve temel motorik farkliliklar;
brarglar icin ayirt edici 6zellik tamaktadir (websitem.gazi.edu.tr /Anonim/ Antroponiet
14.04.2008).

Bu amacla, badminton sporuna yenglagan veya belirli bir sire devam eden Yildiz
Amator Erkek sporcular ile badminton bgarda Yildiz Milli Erkek sporcularin fiziksel, fiz-
yolojik ve antropometrik parametrelerinin keastiriimasi sonucunda elde edilen verilerin
istatistiksel glemler yardimiyla yorumlanarak gecerli olan krigemh bulunmasi amaclanmak-
tadir. Bulunan bu kriterler sonucunda antrenéry@poakademisyen ve antrenman bilimi tGze-
rine eitim goren @rencilerin, badminton brgma yeni bglayan sporcularin se¢iminde ve bu
sporcularin antrenman surecindekrétim basamaklamasinda veya antrenman gigeni o-

lusturulmasinda gerekli kriterlerin belirlenmesingkgyabileci dustinilmstir.
1.7. Tanimlar
Arastirmada kullanilan bazi temel kavramlaa@ada belirtildigi sekilde tanimlannstir.

Badminton: Badminton, kanlikli iki ya da ikiser kisi tarafindan oynanan, tek elle tu-
tulan hafif bir raket ile kaz tiyu veya plastiktgapilms bir topu file Gzerinden gecirerek ra-
kip sahaya d§iirmeyi amaclayan; cabulga, hiza, beceriye, koordinasyona ve ani karar ver-

meye dayali sportif bir oyundur (Demirci,A ve DeniN, 2007, s,8).

Bir bagska ifadeyle badminton, kortta, raketler yardimitigpu & Utzerinden girarak

oynanan, tenise benzer bir oyundsgalin,M, 2006, s,52).

Antropometri: Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (6lcme) sdeciitden tureti-
len Antropometri, insan vicudunun boyutlari ilaldgen 6zel bir bilim dahdir. Antropometri
bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomigredi bolge ve meslek gruplar gibi gg
faktorlerden kaynaklanan farkliliklari ve benzdgik saptayarak daha gemir insan kitlesi-
ne uygun tasarimlar yapma imkani glsanaktadir (http://tr.wikipedi.org/wiki/Anonim,
Antropometri, 11.04.2008).

Amator: Beden gitimi ve spor faaliyetini maddi veya benzeri bir mi@at amaci
gutmeden, gonulll bigekilde yapan kimseye denmektediatin,M, 2006, s,24).

Motorik 6zellikler: Kisinin bedeni glc ve yetepmi ve karmalk nitelikteki motorik
spor gucu derecesini belirleyergaderdir. Bu 6zellikler antrenman sirecinde yapitear

motorik spor hareketinin temeli vegba gelen kguludur (Sevim,Y, 1997, s,37).
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Kuvvet: Kisinin bir dirence kay koyabilme veya bir direnci ya da kendi viicudunu i
leriye daggru hareket ettirebilme 6zedii olarak tanimlanmaktadir (Gunduiz,N, 1997, s,266).

Belirli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ileakilama yeteng olarak tanimlana-
bilmektedir (Ozer,K, 1989, s,29).

Sporcunun bir katleyi (kendi vicudu, rakip yada dmac olabilir)hareket ettitme yani
bir direnci yenebilme yada onu kas galasi ile etkiieme anlamina gelen kavramdir (Murat-
h,S, 1997, s,135).

Dayanikhlik: Organizmanin belirli istekler ve yiklenmeler alandsitli sekillerde
calistirlmasinin sonucudur. Bu durumskiin, bir taraftan yorguniga kagi uzun sureli yuk
altinda direng yetisindeki artma,ger taraftan yiklenme sonrasi organizmanin ¢ok cabuk

normale donme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Dijutla2003, s,218).

Surat: Herhangi bir hareketi en hizekilde yapma kapasitesidir (Gullt,A,GullG,E,
2001, s,125).

Insanin kendisini en yiiksek hizda bir yerdegkhair yere hareket ettirme yeteiree
surat denir (Zorba,E, 2001, s,54).

Spor yada spor dallarinda gerek duyulan en dnegontotor becerilerden biri de su-
rattir. Yine surat, ¢ok hizli bir bicimde yol almaya hareket etme becerisidir. Mekanik kaki
acisina gore surat, mesafe ile zaman arasindaki itraacgiklanabilmektedir (Bompa,O,T,
2007, s,34).

Sdirat; 6teleme hareketinde yolgg@minin, zaman dgsimine oranidir (Muratli,S, To-
raman,F, Cetin,E, 2000, s,15)

Dinamometre: El-pence ve sirt kuvvetini 6lgmeye yarayan ald@immer,K, 2000, s.
34).

Esneklik: Merkezi sinir sisteminin durumuna, gz hava keullarinin derecesine, s6z
konusu harekette yer alan ilgili kaslarin uyanildikkumuna, antrenmanlarla glgkli ge ug-
rayan eklemlerin anatomik yapisina, eklengldanin elastikiyetine ve yine antrenmanlarla
degisen ve eklemleri ggtli acilara dg@ru ceken kas gruplarinin elastikiyetine ve kuvwetin

bagli olarak meydana gelen yetenek durumudahin,M, 2006, s,130).

Eklemleri rahatsizlik ve aci hissetmeden kendi ketrgelpazesinin icerisinde hareket

ettirmek, uygunluk ve kondisyon gostergesidir (Déamd, 2004, s,7)
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Sigrama: Ayaklarin birbiri ardinca yeri itmesiyle, yerdeakariya dgru kalkarak ki-
sa bir sire havada kalmasidiatin,M, 2006, s,290).

Reaksiyon Zamani:Uyarilarin alinmasi ile harekete gegme zamani ralaki siredir.
Reaksiyon zamani; organik faktorler, uyarigioideti, kas kasilmasi, motivasyon, antrenman,
yorgunluk ve genel gk faktorlerinden etkilenmektediS@hin,M, 2006, s,276).

Herhangi bir uyariya kar organizmanin gostergli tepkidir (Kiling,F, Mehmet,G,
Acet,M, 2000, s,243).
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IKIiNCi BOLUM

2. LITERATUR TARAMASI

Bu bolimde, ardirmanin teorik temellerinin okturulmasi amaclanmaktadir. Bu a-
magcla argtirma konusu ile ilgili oldgu disinulen temel bilgi ve kavramlar irdelenerek bu
kavramlarin acik ve sade bir dille aciklanmasingidaistir.

2.1. BADMINTON
2.1.1. Badmintonun Diunyadaki Yeri:

Arkeologlara ve tarihcilere gére badmintona ber@eioyunun giniamizden 3000 vyil
once oynangn soylenmektedir. Bu savlarinin dayagdoulgulara Hindistan’da yapilan arke-
olojik kazilarda rastlanrgtir. Badmintonun bir oyun olarak oynanmasinin veydiya yayil-
masinin 1122 yil 6nce Cimparatorligundaki Chu silalesi devrine rastladsoylenmektedir.
Cin’den sonra Ozellikle Hindistan’da buyuk bir gelie gosteren bu oyun bu uUlkede “Poona”
ve “pune” adlari altinda oynangtir. Bu tlkede de kirazgillere takilan kaz tlylu tep tahta
raketlerle oynanan oyun hizlaska llkelere de yayilmtir. Fransa’da bu spora Kokvanten
(ucan horoz) ve Jevolan (tlly top) Almanya, Avusauve isvicre gibi tlkelerde federball ve

Car Rusya’sinda ise Laptu adi veritiri(Gllmez], 2007, s.3).

1872 yilinda Londra’ya 100 km. uzakliktaki Badmmtisimli kasabanin asker kdkenli
diikii olan Beaufort uzun yillar Hindistan’da bulurgtou Beaufortingiltere’ye geri dondu-
gunde fildsi ve diger deserli esyalar arasinda bir raket ve tlly top getgnfPoona oyununu
Badminton kasabasinda yayggtiemaya balamistir. Ayni yil bu spor bragi Badminton ka-
sabasindan buttimgiltere’ye yayllmaya bgamistir. Bununla birlikte, 1872 tarihinden itiba-
ren bu spor bram, bu kiicik kasabanin ismi olan Badminton adi mgnaaya balamistir. J. L.
BALDWIN isimli sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarkoyan kii olarak spor tarihinde
yerini almstir. Ilerleyen zamanlarda badminton oyunu hizli getilere ve dgisimlere wra-
mistir. 1887 yilinda Londra’da ilk kez badminton oykurallar olgturulup bir kurul tarafin-
dan onaylanmgtir. O tarihte belirlenen oyun kurallari ¢cok azggeneyle gunumize kadar
gelmistir. Badminton tarihinin 6nemli isimlerinden biriedngiliz Bayan Ann JAKSON'dIr.
JAKSON, 1898 yilinda ilk nizami tuy top patentidaa Kisidir. ilerleyen tarihlerdengiliz
badminton sporcusu Sammuel MESA ilk kez 1911 tarihinde badminton oyun kurallarin
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iceren, teknik ve taktik becerilerigeten bir kitap yayinlangtir. 1934 yilinda Londra’da U-
luslar Arasi Badminton Federasyonu (IBF) kurutom. Bu federasyondngiltere, Hollanda,
Danimarka,irlanda, Kanada, Yeni Zelandiskogya, Fransa ve Amerika olmak tizere toplam
9 llke ile federasyon katilan ilk tilkeler olghardir. ikinci Diinya Sava ylzinden her alanda
oldugu gibi spor alaninda da meydana gelen duraklanyéiaiinden badminton geiimi ya-
vaslamistir. Ikinci Diinya Sav@ndan sonra ise Avrupa ulkelerinin keminda dgu grubu (l-
keleri clkmaya bgadi. Fakat politik nedenlerden dolayistaaCin olmak lzere dw grubu
Ulkeleri (IBF) bunyesine alinmadi. Bunun sonucu@a 6nderlginde d@u grubu ulkeleri
Mayis ayinda Uluslararasi Badminton Federasyoni)(fiBm dinya ulkelerini kendi catisi
altinda toplamtir. Ayrica 1985 yilinda Uluslar Arasi Badmintoni@piyat Komitesi (IOK),
Badmintonu 1992 Barselona Olimpiyatlarinda madalgjbrlar arasina almaya karar veymi
tir. Su an (IBF)’e, 140’tan fazla ulke Gyedir. Ve haleiingada 6 milyondan fazla lisansh
sporcu, badminton sporunu yapmaktadir (Yorulmadlav, ve Kep@lu,A, 2006, s,9-11).

2.1.2. Badmintonun Turkiye’'deki Yeri:

Ulkemizde, Badmintonun gecgnicok gerilere dayanmamaktadir. Tirkiye Badminton
Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kuruftmiu 3 Kasim 1991 tarihinde 104. Uye
sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBffafindan tam Uyele kabul edilmgtir.
Tirkiye Badminton Federasyonunun ilkskani irfan Yildinm'dir. 5 Aralik 1993 tarihinde
ilk kez yapilan federasyon fdaanligi secimleri sonucunda Akin Jkent bakan secilmgtir.
Daha sonra 2 dénem ust Uste A. Failamalu baskan secilmgtir. 2004 yilinda yapilan se-
cimlerde ise halen Badminton FederasyongkBai olan Murat Ozmekik lgkan olarak se-
cilmistir. Ulkemizde kisa bir gecrye sahip olmasina kan, badminton, son derece zevkli ve
micadele gerektiren bir spor dali olmasi sebeligfgumumuzun her kesiminden buyudk bir
ilgi gormektedir. Ulkemizde ilk kez diizenlenen vadiinton Federasyonu'nun 1994 yili
faaliyet programi icerisinde yer alan Deplasmardd®inton Ligi Tespit Musabakalari 11
Bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994hfmri arasinda Ankara’da yapilgir. Bu
misabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligindrkatia hak kazanrstir. Pek ¢ok Uni-
versitemizin yer alg@ 1. ve 2. Liginden hga butiin ya gruplarinda ve Kullpler Turkiye
Sampiyonalari ve 2006 yilinda uygulanmayal@aan tim yg gruplari icin Turkiye Ranking
(siralama) Musabakalari diizenlenmektedir. Ayricdi Eigitim Bakanlgl ve Badminton Fe-
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derasyonunun ortakja dizenledikleri Minikler, Yildizlar ve Gencler Alar arasi yagma-
larla birlikte Ulke genelinde birgok acik turnuvala diizenlenmektedir (Gulm&z2007, s.5).

Ister kitle, ister performans sporu olmasi agisingzamintonun uluslar arasi diizeye
ulasmasi icin bu spor dalinin bilimsel temellere otlmasi gerekmektedir. Bu konuda Bad-
minton Federasyonunun kurgitndan bu yana universitelerle yakigklier icerisinde olarak
badmintonun her alanda yaygigtlalmasina dnem verilmektedir. Bununla birlikteiiarsite-
lerde yapilacak olan bilimsel cginalar badmintonun hem kitle hem de performans sporu
olmasi acisindan gereklidir. Yapilacak olan bilimg&ismalar badminton spor dal sporcu
secimi igin kriter olgturmasi agisindan ¢ok onemlidir. Bu anlamda yapKabilimsel
argtirmalar, yayin, seminer, konferans ve sempozyufilak badminton’unun uluslar arasi
dizeyde istenilen seviyeye gddbilmesine blylk oOlclide katkida bulunacaktir (Yorad-
lar,M,M ve Kepglu,A, 2006, s.13).

2.1.3. Badminton Oyununun Ozellikleri:
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Sekil: 1

Badminton, acik havanin olumsuz etkilerini 6nlenaskaciyla ginimuizde genellikle
kapali alanlarda oynanmaktadir. Badminton sahdalodigen bicimindedir. Uluslar arasi
magclarda salonun yikseginin en az 7 m olmasi gerekmektedir. Ayrica badarnrgahasinin
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yan cizgilerinin duvara olan uzagiien az 90 cm, biicizgilerinin duvara olan uzalg ise en
az 150 cm olmasi gerekmektedir. Oyun alaninin dl¢ékler ve ciftlere gore gesmektedir.
Ciftlere gore cizilen bir sahanin uzun kenari 13m0kisa kenari 6.10 m’'dir. Teklere gore
cizilen bir sahanin uzun kenariggnezken, kisa kenari her iki yandagit ®larak daralarak
5.18 m'ye indiriimektedir. Badminton sahasini ¢césyen ve saha iginde ilgili bolmelerin
sinirlarini belirten batdn gizgiler 4 cm. kalihda cizilir. Bu gizgilerin sari ya da beyaz renk-
lerde cizilmesi zorunludur. Badminton sahasi bie fle tam ortadan ikiye bdlinmektedir.
Bolinen sahanin her iki parcasina yari alan adinvektedir. Fileden 1.98 m uzurdunda
sahay! enine kesen ve her iki bolime cizilen ciegigrvis atl ¢cizgisi denmektedir. Bu ¢izgi-
nin tam ortasindan yani 3.05 m’den geriygmosahay! boyuna @ou kesen cizgi, yari alani
kendi arasinda ikiye bolmektedir. Boylece sahagimde iki adet kutu okmaktadir. Bélinen
kutular ise, s@ servis ayy bolgesi (kutusu), sol servis @hdlgesi (kutusu) olarak adlandiril-
maktadir. Servis kullaniminda tek sayilarin solukiat, cift sayilarin ise gekutuda kullanil-
masl! zorunlulgu olmasindan dolay! bu kutularin, bitiin badmintanmatarinda cizilmesi ge-
rekmektedir. Bu servis bélgelerinin (kutularinimpislari tekler ve ciftler oyununa gore gie
siklikler gostermektedir. Tekler oyunda arka servidgesi sahanin en son c¢izgisi olan arka
cizgisi ile ayni iken ciftlerde ise 76 cm daha kadan ¢izgi, ciftler servis ¢izgisi sonudur. Fa-
kat ciftler servis ¢izgisinin bir ger 6nemli farki ise tekler servis gizgisi 5.18 rernkgiftlerde
bu alan sahanin enine olan buy@liolan 6.10 m'dir (Yorulmazlar,M,M ve Keghl,A;
2006, s.14).

Badminton direkleri; badminton sahasini ortadagekbdlen, badminton filesini as-
mak icin yapilmg badminton malzemesidir. Direkler spor alanininlduim amacina goére
tasinabilir ya da sabit olarak badminton sahasinirriide yer alabilirler. Sadece badminton
oyununa yonelik hazirlangmbir alanda sabit direklere yer verilebilir. g@r braglarinda ya-
pildigi cok yonlu spor salonunda isssit@bilir badminton direklerinin kullanimi daha efrgo
nomiktir. Direklerin demir ve benzeri metallerdeigaptan ve dayanikli benzeri maddeler-
den yapilmasina dikkat edilmelidiGinumuzde spor teknolojisi ¢cok kullahnive islevsel
spor araclari Gretmeyi hizh bgekilde strdirmektedir. Badminton direkleri ti¢ botlen o-
lusmaktadir. Birinci bolim taban kismidir. Bu bolunadminton dirginin dengede durabil-
mesi igin gerekli olan@rligin konuldgu bolumdur. Badminton filesinin takilmasi sirasinda
bu bolime girlik demirleri konularak filenin direkleri ¢ekip idiirmesi engellenmektedir.

ikinci bolim destek kismidir. Bu bolum taban boltietbadminton dirginin tgtinct bolu-
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mi olan dikme bolumunt bir birine glayan bolumdur. Badminton digmin tg¢uncu bolima
ise dikme adi verilen bolimddir. Bu direklerskb veya yuvarlak olabilmektedir. Badminton
direginin dikme boélimidnin u¢ kisminda 0.3 cm ile 0.5 amsinda désebilen bir yarik
(centik) bulunmaktadir. Filenin direklere @anmasi sirasinda filenin banth kisminin buraya
geciriimesi gerekmektedir. Badminton dinein yerden yuksek$i 1.55 cm olmalidir.
Badminton maglari sirasinda direklerin sahanin ¢eatadan ikiye bolindgii noktada ciftler
saha cizgisi Uzerine konulmasi gerekmektedgirlik kisimlari ise badminton oyun alaninin
disinda kalacakekilde ayarlanmalidir. Badminton dgiain birinci bolimunt olgturan taban
kisminin Uzerindeki@rlik en az 10-12 kg arasinda olmak zorundadir.i Akedirde yeterli
file gerginligi sgglanamaz (Demirci,A ve Demirci,N, 2007, s,18).

Badminton sahasini ortadan ikiiteparcaya ayiran filenin @, ip, plastik ve benzeri
koyu renkli malzemeden yapilgnolmasi gerekmektedir. Filenin gézenekleri karerbigde
Orulmstar. Fileyi olwturan yuzlerce kareden her biri en az 1.5x1.5 crfaela 2 cm 6lgule-
rinde olmalidir. Resmi musabakalarda bir file boy&,cm eninde ve ciftler kenar cizgilerine
kadar uzayacakekilde olmaldir. Filenin st tarafinda, fileyi udugu boyunca kaplayan ve
icinden ip veya tel gecirmek icin yapilan 7.5 cninele beyaz renkli bir bant bulunmaktadir.
Bu bant filenin yapim malzemesine gore bez ya datiten olabilir. Badminton filesinin
direklere bglandigi noktadaki yerden ylksekli 1.55 cm’dir. Badminton filesi ortaya gou
hafif bir kavis yapmaktadir. Bu noktada filenin gen yukseki ise 1.52-1.54 cm kadardir.
File her iki yandan direklere Benirken kenarlarda direkle file arasinda higlbk birakil-
mamalidir (Yorulmazlar,M,M ve Kegu,A, 2006, s.16). .

Tam spor braglarinda oldgu gibi badminton sporunda da zaman icerisinde skord
teknolojik gelsmeler sayesinde kullanilan malzemelerin kalitesigelemeler goértlmektedir.
Bu teknolojik gelsmeler icerisinde en fazla gigim ve gelsim gésteren materyal higiphesiz
raketlerdir. Clnkl eskiden badminton sporunda kuba raketler tahtadan yapilagiave
esneklgi olmayan raketlerdi. Fakat ginumizde kullanilacetker, &irligi 80-100 gr arasinda
degisen esnek ve bir o kadar da dayanikl olan titanyamyhpilmaktadir. Badminton raketi 4
boliumden olgmaktadir. Bu bolumler raketin sagafti, cemberi ve raketin kortaji (ipi)'dir.
Raketin sapi, sporcularin rahat f@kilde badminton oynarken raketi tutabilmeleri icainta-
dan ve Uzerine yurgak deri, bez veya havlu sarilarak oyuncularin dalhat bir tutg yapa-
bilmelerini sglamaktadir. Raketigafti, raketin sapi ile raketin cemberini birbiribaglayan

kisimdir. Bu bolimin 6zefli, esnek ve dayanikli olmasidir. Raketin ¢cemberti, 28 cm,
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boyu 29 cm’den fazla olmayan bir kasnaktanswiaktadir. Raketin ¢cemberinde, raketin
kortajinin Orilmesi igin aciinikarsilikli olarak 22 adet delik bulunmaktadir. Raketortaji,
raketin cemberi Uzerinde bulunan deliklerden gksgirbzel misinanin (kortaj) gergin hie-
kilde ordlmesi ile olgturulan ve topa vurulan kisimdir. Badminton tomien d@al kaz ti-
yunden, isterse sentetik ya da plastikten imalnagiblsun, “tiytop” olarak adlandiriimakta-
dir. Taytop hangi maddeden yapinmlursa olsun, ince bir deri ile kaplannmantar tabanli,
dogal kaz tiylunden yapilmistandart bir tiytopun genel 6zelliklerini yansitrda. Tuytop,
mantar ve tiy olmak Uzere iki kisimdan whaktadir. Mantarin Uzeri ince bir deri ile kap-
lanmakta, tiy kismi ise ya gal kaz tluylnden ya da plastik ve benzeri sentetikiageden
yapilmaktadir. Bir tiytop 16 tiyden ghaaktadir. Bu tiyler mantar kismgitearaliklarla sap-
lanmaktadirlar. Bu siralapn mantar kisminda ofturdusu dairenin ¢capi 25-28 mm, tuylerin
olusturdusu dairenin ¢capi 58-68 mm arasindadir. Tuyler ighkda benzeri bir madde ile bir-
birine siki birsekilde baglanir. Butliin bu olgumlardan sonra ortaya cikan tuytopunriagi
4.74 ile 5.50 gr arasindadir. Oyuncularin profegjyldndizeylerine, hava basincina, iklim ve
rutubet gibi 6zelliklere gore tlytoplar; ¢ mavi ve kirmizi olmak Uzere U¢ gisik renkte

bantlarla garetlenmgtir (Demirci,A ve Demirci,N, 2007, s,15-19).
2.1.4. Badminton Oyununda Kategoriler:
Badminton oyunu bekategoride oynanmaktadir. Bunlar:

» Tek Erkekler

» Tek Bayanlar

> Cift Erkekler

> Cift Bayanlar

> Karisik (mix) Ciftler

Badminton oyununda yer alan busbeategoride de ayni puanlama sistemi kullanil-
maktadir. Uluslar Arasi Badminton Federasyonu (IB&)6 yili Tomas ve Uber Cup turnuva-

larinda 21 puan sistemine gegtimi
Tekler kategorisi kurallart:

* Oyuna bglayan taraf kura af1 ile belirlenir.
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* Oyuna sg servis bdlgesinden servis ataraklbair. Rakip oyuncuda gabol-
gede beklemek zorundadir. Servis atan sporcu lzgdamng kadar servis atma-
ya devam etmektedir (Group,D, 2003, s,58).

* Oyuncular sayilarin durumuna gore servis atarlak $ayilarda sol servis

bdlgesinden, ¢ift sayilarda isegsservis bolgesinden servis atmak zorunludur.

* Kazanilms iki set Gzerinden oynanir. Setlerin 1-1 olmasiritd 3. set oyna-

nir.
* 21.saylya ulgan seti kazanir.
» Her kaybedilen ve kazanilan ralliden sonra puamisay
* Puanlar 20-20’ye geldinde 2 puanlik uzatmaya gidilir.
* Puan 29-29'a gelirse 30. puani alan seti kazanir.
» Seti kazanan der sette ilk servisi kullanir.
» Taraflardan biri 11 puana gegginde her iki oyuncu 60 sn. mola yapabilir.
+ Taraflar set aralarinda 2 dk. dinlenirler (Giilnie2007, s,16-17).
Ciftler kategorisi kurallari:

» Ciftler oyunu bglamadan once kura gtiyapildiktan sonra kazanan taraf oyuna
kimin baglayac&ina, kaybeden taraf ise kimin kdayac&ina karar vermek zorundadir.

* Oyuna baglama hakkini kazanan taraf oyuna& s@rvis boélgesinden klamak
ve diger taraf da saservis bélgesinden topu kdamak zorundadir. Servisi sadece servis

karsilama durumunda olan oyuncu kidayabilir.

» Servis atildiktan sonra oyuncular istedikleri oyaigesinde durabilir ve top
hangi oyuncuya gelirse o oyuncu topuskarabilir. Herhangi bir sira yoktur (Demirci,A ve
Demirci,N, 2007, s,24).

Diger kurallar tekler oyunuyla aynidir.
2.2. Fiziksel ve Fizyolojik Testler

Herhangi bir spor dalinda ust dizeyde sporsal &nirme ulamak ve st dizeyde ba-

sarilar elde etmek icin, ilgili spor daliylgztasan birey ya da bireylerin gerek kalitsal, gerek
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sonradan kazanilgpolan yeti ve yatkinliklarinin o spor dalina uyguenelvergli olmasi gere-
kir. Bu nedenle sporda yetenek secimi vesgjelmesi, sporsal verimi belirleyen dnemli bir
islemdir. Bu glem ne kadar erken ve vaktinde yapilirsgrdtuk derecesi o denli yiksek olur
(Dundar,U, 2003, s,313).

Fiziksel ve fizyolojik testler bir spor brama yeni bglayan sporcularin o spor bran
na olan yatkingini belirlemede 6nemli bir olgudur. Ayigekilde bir spor brapni dizenli
olarak yapan sporcular icin de fiziksel ve fizydtojestler bir kontrol mekanizmasi olarak
sporcunun hayatinda yer almaktadir. CUnkl sponcukantrenman periyodu icerisinde yap-
mis oldugu antrenmanlarin ne derece faydall @ldwe sporcuda ne derece gt sasladigi
ancak fiziksel ve fizyolojik testlerle alidabilmektedir.

Bilimsel sportif calgmalarda, sporcunun antrenman durumunu veigefii anlamak
ve sporcuya amaca uygun yuklenmeleri vermek veeantani ekonomikekilde dizenleye-
bilmek icin antrendre gii¢ kontrolii ve buniglsgan test uygulamalari yararli olur. Ogire
her bir spor dali icin norm$aariimis calsmalar yardimiyla o spora yenighayan birine nele-
rin uygun digecesini kesin olarak saptamak bugin hentiz mimkin olnkéada. Ancak fi-
ziksel ve fizyolojik test uygulamalari yoluyla baipuclari elde edilebilmektedir (Sevim,Y,
2002, s,189).

Testler antrenman programlarinin vazgecilmezlertiporcularin sportif potansiyelle-
ri, performans seviyeleri ve gginleri bilinmesi gereken en dnemli kapasiteler@porcula-
rin fiziksel, fizyolojik ve hatta mental (zeka) g&inlerini dezerlendirmek, antrenman plan-
lanmasinda en temel parcayi silumaktadir. Ayrica testlerin, sporcularin fiziksel fizyolo-
jik kapasite gelimlerini somut olarak 6lgebilen bir metot olmasialosiyla, cok dnemli bir
fonksiyon kazanmasini gamaktadir. Butin deerlendirme ve test dlguimlerindeki en dnemli
amagc, sporcunun kapasitesini ve performansiprudgekilde tanimlamak olmalidir. Goreceli
olarak bir sporcunun performansinigddendirirken iyi, orta veya zayif gibi kendimiz&a-
tegoriler veya buna benzer kriterler kullaniimaktaéakat bu dgerlendirme standardinin,
gozlem yapan kilere gore dgisiklik gosterdgi bilinmektedir. Boyle bir yanlliga sebep
olmamak ic¢in, sonucunda hi¢ kimsenin itiraz edemegie rakamlar ve gercekler ile ifade
edebilecgimiz bir tek dgerlendirme metodu oldiw unutulmamalidir. Bu yontem ise testler-
dir (Gulla,A,Esin,G, 2003, s,243).
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2.3. Antropometrik Olgiimler

Sportif braglarin timunde teknik ve taktik dzeliklerin yaninfiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerinde 6nemi buyudktir. Bu 6nemle, fiziksad fizyolojik 6zellikler antropometrik 6l1-
cumlerle sinanarak sportif brdara antrenman yontemi, programi ve Kriteri olaaakrenman
bilimine katki sglamaktadir. Antropometri; Eski Yunanca'da anthrogosan) ve metry
(6lcme) sozciiklerinden tirembir terimdir. insan vicudunun fiziksel 6zelliklerini, belirli
olcme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yagelliklerine gore siniflandiran sistematize
bir tekniktir (Sahin,M, 2007, s,32).

Antropometri, insan vicudunun hgleinin, orantilarinin ve tipinin ortaya konabilece-
gi, evrensel olarak uygulanabilen ve pahali olmayasit bir yontemdir. Buna ek olarak spor-
cularda performans 6lcumu, fiziksel ve fizyolojikligmeleri en sglikli ve bilimsel degerler

olarak ortaya koymak icin kullanilabilmektedfiehlaj, 2006, s,5).

Antropometri, ¢cok objektif olmakla birlikte biyolikj ve fonksiyonel boyutlari yonin-
den de incelenmelidir. Daha gi@ngigta 6lgiim icin secilen vicut bolgelerinin, gekten bi-
yolojik ve fonksiyonel yonlerden, amaca gore gahekl(baska bir deyimle anlami) belirlen-
mis olmalidir. Vicut Gzerinde binlerce antropometridkta vardir ve buna kgitk binlerce
6lcim uygulanabilir. Belirleyeggmiz olciimler amaca uygun olmalidir. Ogie burun kokii
derinligi ile ugrastigimiz spor dali arasinda ski aramanin bga zaman kaybi olaga
yadsinamaz bir gercekliktir (Ozer,K, 1993, s,11).

Antrenman programlari hazirlanirken antrenman ydgtak sporcu gruplarina uygu-
lanan antropometrik oélcumler, hazirlanacak olamesomhan programinin bilimsel ggheler

ve kriterlere uygunlgunu sglamaktadir.

Badminton brag icin de antropometrik 6lgcimlerin 6nemi yadsinanb@izgercektir.
Temel tekniklerin yaninda, yapiimasi gereken figlkee fizyolojik antrenmanlarin hangi ca-
lismalar oldgunun tespiti ve bu ¢gimalarin test kriterlerinin neler oldunun belirlenmesin-

de kullaniimaktadir.

Badminton oyununun genel karaktegstle ilgili olarak, iyi bir badminton oyuncusu-
nun calgma programinda; teknik yetefiegelistirme calsmalari, taktik yeteng gelistirme
calismalari, bireysel 6zel yetegiegelistirme calsmalari, resmi olmayan hazirlik musabakalari
ve son olarak resmi musabakalar gibi bir cok h&zeVresi bulunmaktadir (Downey,J, 1993,
S,22).
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2.4. Fiziksel, Fizyolojik Testlerile Antropometrik Olgiimlerin Onemi

Bilimsel se¢cim yonteminde antrendrler, 6zel birrsgalinda dgustan yetenge sahip
olduklarini kanitlamy olan, gelecek sunan genclerigddendirmektedir. Bu nedenle, gkl
yontemle belirlenen bireylerle kalastirildiginda bilimsel olarak secilenlerin yiiksek verime
ulasmak icin gerek duyduklari sure daha kisadir. Uzkine/yada kilo gibi 6zelliklerin bu
antropometrik 6zelliklere ihtiya¢c duyulan spor ylannda (6rn: basketbol, voleybol, atlama
dallari, v.b.) bilimsel secim yontemi olarak kegitd g6z 6ninde bulundurulmaldir. Benzer
bicimde hiz, tepki stiresise@yum ve kuvvetin baskin olgu sporlarda (6rn: sprint, judo, ho-
key, atletizm dallari v.b.) bilimsel sinama sonugla bakilarak se¢cme yapilir ya da bu spor-
cular uygun bir spor brama yonlendirilir (Bompa,O,T, 2007, s,288).

Fiziksel ve fizyolojik testlerin 6nemiyle ilgili, Mtwejew’e gore; hazirlik déneminin
ilk evresi secilen amaclara @aolarak sporsal formun temellerini gluran kgullarin elde
edilmesini ve geftirmesini sglamaktadir. Her bir 6zeflin gelisiminin dl¢isu 6zel spor tu-
rintin ozelliklerine uygun olarak saptanmalidir. Butagin bu evrede temel kondisyonel
yetilerin (kuvvet, surat, dayaniklilik, ceviklik vegeceriklilik) gelsimini goz ardi edebilecek

hicbir spor dali bulunmamaktadir (Matwejew,P,L020s,81).

Badminton bragina hem yeni bgayan sporcular icin hem de belirli bir stredir
badminton bragini yapmakta olan sporcular igin fiziksel, fizyaloye antropometrik para-
metrelerin 6nemi ¢ok blyuktir. Bundan dolayr badomnantrendrleri yeni gyan sporcu-
larin seciminde kendilerine yardimci olmasi icindiméntona 6zgu fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametrelerine ihtiyac duyarlar. @den badminton antrenérleri, secme kri-
terlerini bu testlerin yardimiyla belirlediklerindiaha bilimsel ve gercekci bir segcme gercek-
lestirmis olacaklardir. Bu bakimdan badminton bynam 6zelliklerini yansitan fiziksel, fizyo-

lojik ve antropometrik parametrelerinin belirlenmgerekmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Deneklerinin Sec¢imi

Badminton Federasyonunun 2007 yili 13 wéti milli takim se¢cme kampinda ilk 10
sirayl alan 10 erkek Yildiz Milli badmintoncu ilediatyaili merkezine bali ilkogretim okul-
larinda 1 yil boyunca badminton oynayan 10 erkdkix¥1Amator badmintoncularinin Fizik-
sel, Fizyolojik ve Antropometrik parametrelerinielilenmesi amaciyla 01 aralik-31 Ocak

tarihleri arasinda toplam 20 erkek badmintoncytaraaya alinmytir.

Arastirmaya alinan 20 erkek badmintoncunun, 5 tanesig Genclik Spodl Md(ir-
ligtine bali spor salonu ve stadyumdagei 5 erkek badmintoncu Erzincan Genglik Spor
Mudurligiine bgl spor salonu ve stadyumda ve geriye kalan 10keskercu isdnonii Uni-
versitesi kampus spor salonu ve stadyumda 09:001i1@0 saatleri arasinda testlere tabi tu-

tulmuglardir.
3.1.1. Fiziksel ve Fizyolojik Testler

Fiziksel ve fizyolojik testler; Sporculara, 30 mratitesti, 60 m surat testi, zik-zak
(4x10m) sdrat testi, pence kuvveti testi, dikeyanta testi, anaerobik guc, esneklik testi, o-

muz esnekfii ve reaksiyon zamani testi uygulagtmi
3.1.1.1. 30 m Surat Testi

Spor salonunda 30 m’lik ka alani belirlenmy, teste tabi tutulacak olan denek, 30
metrelik kau alaninin bglangi¢ cizgisinde, glerek ve hiz almadan, maksimal hizdgkasi
icin motive edilerek start verilrgtir. Denesin 30 m bitirg ¢izgisinden gegmesi ile kronometre
durdurulmy ve zaman saniye cinsinden kaydedshmi

3.1.1.2. 60 m Sirat Testi

Stadyumda 60 m’lik kqu alani belirlenerek, teste tabi tutulacak olanette®0 metre-
lik kosu parkurunun bgangi¢ cizgisinde, @lerek ve hiz almadan, maksimal hizdakasi
icin motive edilerek start verilrgtir. Denesin 60 m bitirs ¢izgisinden gegmesi ile kronometre

durdurulmy ve zaman saniye cinsinden kaydedshmi
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3.1.1.3. Zik-Zak (4x10) Surat Testi

HTIRiS BASLANGIC
A IA\
A
10m /m \(;/10 m
Sekil:2

Spor salonunda 4 tane 10 m’lik alan belirlegpnelirlenen bu alanlarin birincisi 6ne
paralel diz keu, ikincisi huninin yanindan déntp tekrar 6ne doguk tcincusid huninin ya-
nindan dondp tekrar 6ne diizskove son olarak tekrar 6ne dizskumlacaksekilde hunilerle
ayrilmistir. Denegin kurallara uymasi telkin edilpive testi maksimum seviyede yapmasi
tavsiyesinde bulunulngtur. Teste tabi tutulacak olan denek zik-zakuhkaun balangi¢ ¢izgi-
sinde gilerek ve hiz almadan maksimal hizdskasi icin motive edilerek start verilghr.
Denesin zik-zak kagusu bitirs ¢izgisinden ge¢cmesi ile kronometre durdurularakiysacin-

sinden kaydedilrgtir.
3.1.1.4. Pence Kuvveti Testi

Taken marka elektronik el dinamometresi ile Olgijtiiti Deneklere aletin tanitimi
yapildiktan sonra, ¢coksai guc kullanmadan birer kez aleti denemelegi@amstir. Denekle-
rin dominant kollari ile 2 kez 6lcim yapilgrwve elde edilen verilerin en ylksealinarak de-

receler kilogram cinsinden kaydediktir.
3.1.1.5. Dikey Sigrama Testi

Dikey sicrama testi icin, 6lcim sehpasina ya dadhuyaretlenmg 6lct sistemine ih-
tiyac vardir. Test de@n kolunu uzatarak utabilecei (ayak tabanlari tamamen yerde) en uc¢
nokta ile sigrayarak wabilece&i en u¢ nokta arasindaki mesafenin olctgaklindedir
(Kamar, 2003, s.184).
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Dikey sicrama testi ile depm durdigu yerden sigrama gucu olgtlmektedir. Test igin
gerekli olan malzemeler; metre, tzerine Ol¢ulerilyals duvar ve tebgrdir. Testin uygulani-
sl ise sOyle gerceklgtirilmistir; denek oncelikle duvara yan durarak, kolunu gukve tam
acacaksekilde dayandiriingi ve dengin actgl kolunun en son parmak ucu duvarda jete
isaretlenmgtir. Daha sonra deg@en orta parmgi tebair tozuna batirilmyg ve duvardan 25 cm
yana uzaklgarak rahat bir sigrama pozisyonu almaglaanstir. Ve oldyu yerden kollar
yardimi ile yaylanarak si¢rayip, dokunahiiden yiksek noktaya dokunmasi istestini De-

negin maksimum ilk uzanma noktasi ile sicrama arakinf@dak cm cinsinden kaydediltir.
3.1.1.6. Anaerobik Gug Testi

Dikey sicrama testlerinde siniflama yapilirken didamen kilo farkhliklar ¢ok iyi tes-
pit edilmelidir. Ayni mesafeye sicrayabilen iki adaen dgik kilolu olan denek daha az gig
Uretecektir. Bu nedenle, dikey sicrama testleriugtarinin Lewis Nomogrami formiliyle

degerlendirilmesi gerekmektedir (Kamar,A,2003, s,184).

Lewis nomogrami; anaerobik gicun dikey sicramati@i airligindan belirlenmesi

icin kullanilan nomogramidir (Tamer,K,2000,s,140)
3.1.1.7. Esneklik Otur-Uzan Testi

Uzunlugu 35 cm, genligi 45 cm, yiukseklii 32 cm olan sehpanin st yuzey 6lctleri
ise; uzunluk 55 cm, geglik 45 cm’ dir. Otur-uzan testinde, sporcudan yeti@masi ve gip-
lak ayak tabanini diz bgekilde test sehpasina dayamasi istenir. Sporcudhasheginden ileri
dogru esilerek ve dizlerini bikmeden elleri vicudunun dnérmlacaksekilde uzanabildii
yere kadar uzanmasi istenir. Sporcunun uzZareh son noktada 1-2 saniye beklemesi istenir.

Bu uygulama iki defa tekrarlanir ve en iyi dereegrdedilir (Tamer,K, 2000,s,48)

Testin amaci, deneklerin govde esnekliklerinin tilpi{idezerlendirebilmesidir. Denek,
ciplak ayakla ve ayaklari 6lcim sehpasina tam dajataksekilde, kollarini 6ne dgru uza-
tarak mimkun oldgu kadar ileriye dgru hamle yapar. Parmak uclariningtigs mesafe kay-
dedilir. Olglim yapilmadan 6nce deneklerin 1sinmeeesgjzlerini tamamlamalarina izin verilir.

Denesin olgulen dgeri cm cinsinden kaydedilir.
3.1.1.8. Omuz Esneklik Testi

Test, omuz eklemindeki eklem harekegithi tespit etmeyi amaclamaktadir

(Mengutay,S,1998,s,25). Denekler ayakta, bacakiamzogengliginde acik, iki eli 6nde ve
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gergin kollarla tutulan cubuk omuz cevrilerek arkaecirilir. Dengin iki eli arasinda gegi
lik m cinsinden kaydedilir. Denek hareket sirasiadlarini dirseklerden biukmemelidir
(Acak,M, 2001, s,280).

Teste tabi tutulacak deneklerden iki elleri 6ndecaksekilde verilen cubgu tutmalari
ve omuzlarini gevirerek cupu arkaya gecirmeleri istenghr. Hareketi tamamladiklarinda
deneklerin iki eli arasindaki mesafe olgulerek keditinistir.

3.1.1.9.Reaksiyon Testi

Denek 6lcim sirasinda bir masanin arkasinda sasdkalsahat oturur pozisyonda el
reaksiyonu igin eller omuz gatiiginde agik ve reaksiyon dlgme aleti iki elinin tamasinda
olmalhdir. Testin yapilaga ortam sessiz ve degia dikkatini cekecek dietkenlerden arindi-

rilmalidir. Dengin tam motive olmasi istenmelidir.

Uygun kaullar sglandiktan ve teste tabi tutulacak dgeeerekli bilgiler verildikten
sonra, denekten bir masanin arkasinda sandalyéde bba sekilde oturmasi istenmtir. El
reaksiyonu ic¢in ellerini omuz gegiiginde acmasi istengive reaksiyon dlgcme aleti iki elinin
tam ortasinda yer@rmistir. Daha sonra denekten reaksiyon aletinde yagpigngordigiinde
onundeki 6lcim pedine basmasi istepiiictlen dger sn cinsinden kaydedilgtir. Yine ayni
sekilde oturan deri, bu kez reaksiyon aletinden verilen sesi dgydanda pede basmasi
istenmi Olctlen dger sn cinsinden kaydedilgtir. Uygulanan bu test, ayak reaksiyonu iginde
tekrar edilmgtir. Ayak reaksiyonu icin, dergn ayakta dik pozisyonda durmasi ve ayaklarini
omuz hizasinda agcmasi istestimi Reaksiyon 6lciim aleti ayaklarinin éniine ygieis ve
hem ses hem deik testleri icin tekrar edilerek veriler sn cinsemdkaydedilmgtir. Denekler

4 kez teste tabi tutulngwe en iyi derecelerinin ortalamasi kaydedslmni
3.2. Antropometrik Olglimler
3.2.1.Ya
Deneklerin yalari ntfus ctuizdanlarina bakilarak, giin, ay ve hkatak hesaplanrgiir.
3.2.2. Boy

Deneklerin boy 6lcimi esnasinda, d@neayaklarinin ¢iplak, topuklarinin ki, bag
dik ve gozler kanya bakacalsekilde olmasi istenngiir. Test 6lciim aleti kayan kaliper cubuk
denein basina dedigi anda durdurularak en yakin @ boy dgeri olarak cm cinsinden

kaydedilmitir.
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3.2.3. Vicut Agirli gi

Deneklerin vucut @grligl 6lcimi sirasinda, degie ayaklarinin giplak ve lizerinde sa-
decesort kalmasi istenngj dengin govdesi dik pozisyonda iken vicutigigl kg olarak tar-

tilmis ve kaydedilmgtir.
3.2.4. Y@ Olguim Testleri

Deri alti ya1 6lgcimu, vicudun toplam gaoraninin ¥2’'sinin derinin altindaki gade-
polarinda toplang@ ve bunun toplam yamiktari ile iligkili oldugu gerekcesine dayanarak
yapilmaktadir. Deri alti y@olcimu, 1930 yilindan 6nce ggirilen 6zel “kiskag tipi kalibre”
aleti ile vicudun belirli bolgelerinden olduk¢aglo olarak yapilmaktadir. Deri alti gabl-
¢um cihazinin adi skinfold kaliperdir. Deri altilikdu ginin 6lgtimi, bgparmak vegaret par-
maglyla deri ve derialti ya tutularak, dgal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan g&za
cekilmek suretiyle yapiimaktadir. Aletin kiskac el deri Gizerinde sabit bir basing yapmak-
tadir. Derinin ¢ift katinin kalingi ve derialti yg dokusu kalibrenin gostergesinden milimetre
cinsinden okunmaktadir (Giinay,M, Tamer,K,Cigigi, 2005, s,566).

Elde edilen deri alti y@adlcimui sonugclar toplanarak Lange formiline gdésab-

lanmstir.

Lange’s formilu; vicut yaorani = alti bélgeden alinan (giis + Biceps + Triceps +
Suprailiac + Subscapula + Ust Bacaydg oranlari toplami X 0,097 + 3.64eklinde hesapla-
nir (Agikada,C, Ergen,E, Alpar,R, Sarpyener,K, 199@).

3.2.5. G@us Yag Kalinli g1 Olgimii

Deneain ayakta, dik pozisyonda durmasgkams, dengin 6n axillerinden cizgi ile
meme arasindaki diagonal deri kivrimi ikiye katlakadlgilm ve Olglilen dger mm cin-
sinden kaydedilmgtir.

3.2.6. Biceps Yg Kalinli g1 Olgcimii

Denesin iki kolu yanda, Ust kolun (bicepsin Ustl) dnaotgizgisi tUzerindeki dikey kiv-
rimin acromion ve olecranon ¢ikintilarinin orta taskndan, denek ayakta ve dginekolu
hafifce sarkitilmg ve hafif anterior pozisyonda deri ikiye katlanatd&llmis ve mm cinsin-
den kaydedilmtir.
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3.2.7. Triceps Y& Kalinli g1 Ol¢imu

Denezin iki kolu yanda, ust kolun (tricepsin Ustl) Orteocizgisi tzerindeki dikey kiv-
riminin acromion ve olecranon ¢ikintilarin orta taskndan, kaliperin ucu kolun orta eksenine

paralel olacakekilde 6l¢ciimig ve mm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.8. Suprailiac Yag Kalinli g1 Olguimii

Denek ayakta, dik durumda, kollari yana sarkiglua ayaklar bitik pozisyonda iken,
mid-aksillar eksende illiac birinci bolgesinde’#agonal olarak ol¢iilmiive elde edilen bul-

gular mm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.9. Subscapula YaKalinl g Olcumi

Denek ayakta, bel dik pozisyonda ve vicut serbeasgonda iken, omurga sinirindan
gelen diagonal cizginin kirek kegmin alt acisinin 1 cm ugadan 6lcim yapilmive de-

gerler mm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.10. Ust Bacak Yg Kalinh g1 Olgiimii

Denek ayakta, bacak kaslarini kasmadan serbe&abalasekilde iken, dikey dgrul-
tuda, Ust bagan 6n yuzinde, kalca ve diz ekleminin arasindatd apktadan 6lgcim yapilgi

ve dezerler mm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.11. Cevre Olglim Testleri

Cevre Olcimu ¢ok buyuk dikkat isteyen bir testeriw ytizden yandiklarinda isten-
meyen sonuclar dgoirabilmektedir. En 6nemli zorluklardan biri, 6lgiyapilacak yerin ¢ok
iyi sekilde belirlenmesidir. Cevre 6lcimleri vicudun ga parcalarinin uzun eksenine dik
acilarla alinmahdir. Olgiim sirasinda gtasilabilen bir dger 6nemli hata kayrga da 6lgiim
seridinin vicut Gzerinde yag farkll baski sonucu ofacak olan yandi 6lgctimlerdir. Fakat
bu hata Gulickeridi ile 6nlenebilmektedir (Zorba,E, 2006, s,110).

3.2.12. Omuz Cevresi

Denek 6lcim sirasinda ayakta, kollar viicudun yamsetbest pozisyonda, vicgira
gl her iki bacga st dagitilmis, deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan versten ile 2.
kaburganin birlgtigi yerden olciimgi ve degerler cm cinsinden kaydedilgtir.
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3.2.13. G&us Cevresi

Denek dlciim sirasinda dik pozisyonda ayakta, ayaktauz geniliginde acik, vicut
agirh g1 her iki bacakta gt ve kollarseridin gecebilecg sekilde yanda serbest pozisyonda ve
gogus tidal volimiin orta noktasinda (nefes alma veneein arasinda) iken memelerin sevi-

yesinden ol¢ilmgive olgulen dgerler cm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.14. Karin Cevresi

Denek dlciim sirasinda ayakta dik pozisyonda, ayaktauz geniliginde acik, vicut
agirh g her iki bacakta gt ve dnden gobek ve ayni zamanda yandan iliacsesiyesinden

Olcilmis ve olculen dgerler cm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.15. Kalga Cevresi

Denek dlciim sirasinda ayakta dik pozisyonda, ayatauz geniliginde acik, vicut
agirh g1 her iki bacaktagt ve 6nden symphysis pubis seviyesinde ve ark&diga kaslarinin

maksimal ¢ikinti seviyesinden Olcllge elde edilen dgrler cm cinsinden kaydedilgtir.
3.2.16. Ust Kol Cevresi

Denek dlciim sirasinda ayakta dik pozisyonda, ayatauz geniliginde acik, vicut
agirh g1 her iki bacaktagt ve dirsek uzatilnyive el (avug ici) yukari cevrilmipozisyonda, 6n
kolun orta noktasindaki maksimum kalinlik olciknie elde edilen bulgular cm cinsinden
kaydedilmitir.s

3.2.17. Ust Bacak Cevresi

Denek olciim sirasinda ayakta dik pozisyonda, ayatauz geniliginde acik, vicut
agirh g her iki bacakta @t ve kalca ile uylgun birlestigi noktada, mezura uyluk cevresine
yatay olarak gluetal bélgenin hemen altindan 6l¢iglee degerler cm cinsinden kaydedilgai

tir.
3.2.18. Alt Bacak Cevresi

Denek dlciim sirasinda ayakta dik pozisyonda, ayaktauz geniliginde acik, vicut
agirh g her iki bacakta gt ve goérulebilen maksimum baldir (calf) kalglidlgilmis ve de-
gerler cm cinsinden kaydedilgtir.
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3.3. Kullanilan istatistiki Yontemler

Arastirma SPSS 13.0 paket programi kullanilarak yaptimiBu deerlendirmede,
denek sayisi (N), yuzdesi (%), olcisu (M), standapgmasi (Sd) ve ikili katastirmalar icin
Mann Whitney U testi kullanilmgtir. Bu testin kullanih nedeni denek sayisinin 30’dan az

olmasidir. Anlamhlik dizeyi olarak 0,05 alirgt.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR
4.1. Fiziksel ve Fizyolojik Testlere Ait Bulgular
Tarkiye Badminton Federasyonu’nun 2007 yilinda ¥ililli Badminton Takimi'nin
erkek sporculari ile 2007-200&i#m-6gretim yili Malatyalli Milli E gitim MudurlGgi'ne
bagl ilkdgretim okullarinda 1 yil boyunca badminton oynayamdi¢z Amator Erkek

badmintoncularinin 30 m sirat testlerine ait istidi veriler gagidaki tabloda gosterilmekte-
dir.

4.1.1. 30 m Surat Testlerine Ait Bulgular
Tablo 1: Deneklerin 30 m sirat testlerine ait istatistikiiles.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 5,14 ,16
Amator Sporcular 10 50 6,15 49 | 000 | ,000%
P<0,05*

Tablo 1'de Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin 30 suirat kgu ortalamalari ile Yil-
diz Amator Erkek badmintoncularin 30 mskotesti verileri goérilmektedir. Tabloda 30 m
surat testi sonucuna gore Yildiz Milli badmintoraouh kgu ortalamalar = 5,14 + 0,16 ola-
rak bulunurken Yildiz Amatér Erkek badmintonculakosu ortalamalari ise = 6,15 + 0,49
olarak bulunmstur. Yildiz Milli Erkek sporcularin kgu ortalamalari ile Yildiz Amator Erkek
badmintoncularin kau ortalamalari arasindaki bu fark Mann Whitney Wirde sinanmtir.
Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatédmintoncular arasindaki fark milli

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (R3&),bulunmutur.

4.1.2. 60 m Surat Testlerine Ait Bulgular
Tablo 2: Deneklerin 60 m sirat testlerine ait istatistikifiles.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 10,08 ,38
Amator Sporcular 10 50 12,05 1,07 | 4000 | 000
P<0,05*
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Tablo 2’'de Yildiz Milli Erkek badmintoncular 60 niirgt kau ortalamalar ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin 60 mskotesti verileri gorilmektedir. Tabloda 60 m sirat
testi sonucuna gore Yildiz Milli badmintonculariosi4 ortalamalari = 10,08 + 0,38 olarak
bulunurken Yildiz Amatér badmintoncularinskoortalamalari ise = 12,05 + 1,07 olarak bu-
lunmustur. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin ko ortalamalari ile Yildiz Amatér Erkek
badmintoncularin kau ortalamalari arasindaki bu fark Mann Whitney Wirde sinanmytir.

Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatédmintoncular arasindaki fark milli

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (F3&),bulunmutur.

4.1.3. Zik-Zak (4x10m) Surat Testlerine Ait Bulgula
Tablo 3: Deneklerin Zik-Zak (4x10m) sirat testlerine istiisveriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 10,85 ,35
Amator Sporcular 10 50 13,28 g2 | ©5000 | 000
P<0,05*

Tablo 3'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin zikak (4x10m) sirat ko ortala-
malari ile Yildiz Amator Erkek badmintoncularin zkk (4x10m) keu testi verileri goril-
mektedir. Tabloda zik-zak (40m) surat testi sonacgdre Yildiz Milli badminton sporculari-
nin kosu ortalamalart = 10,85 + 0,35 olarak bulunurkend¥l Amatdr badmintoncularinin
kosu ortalamalari ise = 13,28 + 0,82 olarak bulugtau Yildiz Milli Erkek badmintoncularin
kosu ortalamalari ile Yildiz Amator Erkek badmintoreuh kau ortalamalari arasindaki bu
fark Mann Whitney U Testi ile sinangtr. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ile
Amator badmintoncular arasindaki fark milli spoarullehine istatistiksel olarak anlaml
(P<0,05) bulunmgtur.

4.1.4. Pence Kuvveti Testlerine Ait Bulgular
Tablo 4: Deneklerin penge kuvveti testlerine ait istatistigriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U

Milli Sporcular 10 50

18,43

4,16

Amator Sporcular

10

50

13,97

1,05

,000

,013*

P<0,05*
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Tablo 4’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin pem&uvveti ortalamalar ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin pencge kuvveti verilatalamalari gorilmektedir. Tabloda
pence kuvveti testi sonucuna gore Yildiz Milli badtancularin pencge kuvveti ortalamalari =
18,43 £ 4,16 olarak bulunurken Yildiz Amator badiointularin pence kuvveti ortalamalari
ise = 13,97 = 1,05 olarak bulungtur. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin pence kustv
ortalamalari ile Yildiz Amator Erkek badmintoncutapence kuvveti ortalamalari arasindaki
bu fark Mann Whitney U Testi ile sinargtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ile
Amatdr badmintoncular arasindaki fark milli spoarullehine istatistiksel olarak anlaml
(P<0,05) bulunmgtur.

4.1.5. Dikey Sicrama Testlerine Ait Bulgular
Tablo 5: Deneklerin Dikey Sigrama testlerine ait istatisti&filer.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 31,70 4,37
Amator Sporcular 10 50 27,00 3,52| 20:000 | 022
P< 0,05*

Tablo 5’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin digesicrama testi ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin dikey sicramesti verileri gortilmektedir. Tabloda
dikey sicrama testi sonucuna gore Yildiz Milli Bekeadmintoncularin dikey sigrama testi
ortalamalari = 31,70 + 4,37 olarak bulunurken Yaldimator Erkek badmintoncularin dikey
sigrama testi ortalamalari ise = 27,00 + 3,52 @&ld@adunmuytur. Yildiz Milli Erkek badmin-
toncularin dikey sigcrama testi ortalamalari iledyal Amator Erkek Badmintoncularin dikey
sicrama testi ortalamalari arasindaki bu fark Méfimtney U Testi ile sinanrgtir. Bu sinama
sonucunda Milli badmintoncular ile Amator badmintatar arasindaki fark milli sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulustar.

4.1.6. Anaerobik Gug Testlerine Ait Bulgular
Tablo 6: Deneklerin Anaerobik Gii¢ Testlerine ait istatisukfriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 49,1 6,81
Amatér Sporcular 10 50 48,1 6,66 47,500 | ,443
P<0,05*
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Tablo 6’da Yildiz Milli Erkek badmintoncularin arraik guc testi ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin anaerobik gésti verileri gortlmektedir. Tabloda
anaerobik glc testi sonucuna goére Yildiz Milli Bedgadmintoncularin anaerobik guc testi
ortalamalari = 49,1 + 6,81 olarak bulunurken Yildkmator Erkek badmintoncularin
anaerobik gug testi ortalamalari ise = 48,1 + 66fak bulunmstur. Yildiz Milli Erkek
badmintoncularin anaerobik gig testi ortalamalarivildiz Amatér Erkek badmintoncularin
anaerobik gugc testi ortalamalari arasindaki bu Faakin Whitney U Testi ile sinangtir. Bu
sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatdrdipantoncular arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmaimi

4.1.7. Esneklik Otur-Uzan Testlerine Ait Bulgular
Tablo 7: Deneklerin Esneklik Otur-Uzan testlerine ait isthkii veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 21,90 7,31
Amatér Sporcular 10 50 17,70 2.66| 50500 |.134
P<0,05*

Tablo 7’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin Eddi Otur-Uzan testi ortalamalari
ile Yildiz Amator Erkek badmintoncularin Esneklikud -Uzan testi verileri gorilmektedir.
Tabloda Esneklik Otur -Uzan testi sonucuna gorei¥ Milli Erkek badmintoncularin Esnek-
lik Otur -Uzan ortalamalari = 21,90, + 7,31 olat@unurken Yildiz Amator Erkek badmin-
toncularin Esneklik Otur -Uzan ortalamalari ise 7D + 2,66 olarak bulunngtur. Yildiz
Milli Erkek badmintoncularin Esneklik Otur -Uzantalamalari ile Yildiz Amator Erkek bad-
mintoncularin Esneklik Otur -Uzan ortalamalari andaki bu fark Mann Whitney U Testi ile
sinanmgtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ilm#&tdr badmintoncular arasinda-

ki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) butoamstir.

4.1.8. Omuz Esnekiii Testlerine Ait Bulgular
Tablo 8: Deneklerin Omuz Esneklik Testlerine ait istatistiktiler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 67,00 15,05
Amator Sporcular 10 50 85,70 15,61 17°00 |.014%

P< 0,05
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Tablo 8'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin om@sneklik ortalamalari ile Yildiz
Amatér Erkek badmintoncularin omuz esneklik tedriteri gorilmektedir. Tabloda omuz
esneklik testi sonucuna gore Yildiz Milli Erkek Ibaidtoncularin omuz esneklik testi ortala-
malari = 67,00+ 15,05 olarak bulunurken Yildiz AgraErkek badmintoncularin omuz es-
neklik testi ortalamalar ise = 85,70+ 15,61 olamkunmutur. Yildiz Milli Erkek badmin-
toncularin omuz esneklik testi ortalamalari iledyal Amatér Erkek badmintoncularin omuz
esneklik testi ortalamalari arasindaki bu fark Mafnthitney U Testi ile sinanmgtir. Bu
sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatodibantoncular arasindaki fark milli

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (R3&),bulunmutur.

4.1.9. Sg El Isik Testlerine Ait Bulgular
Tablo 9: Deneklerin reaksiyon zamanlarindasg ehisik testlerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 24,70 2,62
Amator Sporcular 10 50 31,30 4,69 | 13:000 1,000%
P<0,05*

Tablo 9'da Yildiz Milli Erkek badmintoncularin geel ik testleri ortalamalari ile
Yildiz Amatér Erkek badmintoncularin@al isik testleri verileri gorilmektedir. Tablodagsa
el isik testleri sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badrtmncularin sg el ik testleri ortalama-
lari = 24,70 + 2,62 olarak bulunurken Yildiz Amaknkek badmintoncularin gael isik test-
leri ortalamalari ise = 31,30 * 4,69 olarak bulugtau Yildiz Milli Erkek badmintoncularin
sg el ik testleri ortalamalari ile Yildiz Amator Erkek daintoncularin sael ik testleri
ortalamalari arasindaki bu fark Mann Whitney U Tastsinanmgtir. Bu sinama sonucunda
Milli badmintoncular ile Amatér badmintoncular anadaki fark milli sporcular lehine istatis-

tiksel olarak anlamh (P<0,05) bulungtur.

4.1.10. Sol El $iIk Testlerine Ait Bulgular
Tablo 10: Deneklerin Reaksiyon zamanlarindan soki testine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 25,90 3,66
Amatér Sporcular 10 50 32,70 4,73 12,500 | ,000"
P<0,05*
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Tablo 10'da Yildiz Milli Erkek badmintoncularin sel ik testleri ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin sol glk testleri gorilmektedir. Tabloda sol glki
testleri sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintafarin sol el gik testleri ortalamalari =
25,90 + 3,66 olarak bulunurken Yildiz Amator Erkedmintoncularin sol eIk testleri orta-
lamalari ise = 32,70 £ 4,73 olarak bulurgtuw. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin sol el
Isik testleri ortalamalari ile Yildiz Amator Erkek draintoncularin sol elsik ortalamalari
arasindaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sinagtimi Bu sinama sonucunda Milli
badmintoncular ile Amatér badmintoncular arasindakk milli sporcular lehine istatistiksel
olarak anlamli (P<0,05) bulunrtur.

4.1.11. S§ El Ses Testlerine Ait Bulgular
Tablo 11: Deneklerin Reaksiyon &l ses testlerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 27,60 3,62
Amator Sporcular 10 50 32,30 4,54 | 2000 |,058
P<0,05*

Tablo 11'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin gal ses testleri ortalamalar ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin gal ses testleri verileri gorilmektedir. Tablodg sa
el ses testleri sonucuna gore Yildiz Milli Erkeldbantoncularin sael ses testleri ortalama-
lari = 27,60 + 3,62 olarak bulunurken Yildiz AmakEikek badmintoncularin &l ses testle-
ri ortalamalari ise = 32,30 = 4,54 olarak bulugtou Yildiz Milli Erkek badmintoncularin
s& el ses testleri ortalamalar ile Yildiz Amator &kkbadmintoncularin gael ses testleri
ortalamalari arasindaki bu fark Mann Whitney U Téstsinanmgtir. Bu sinama sonucunda
Milli badmintoncular ile Amatoér badmintoncular anadaki fark istatistiksel olarak anlaml
(P<0,05) bulunmangtir.

4.1.12. Sol El Ses Testlerine Ait Bulgular
Tablo 12: Deneklerin reaksiyon zamanlarindan sol el sest@sd ait istatistiki veri.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 25,70 5,07
Amator Sporcular 10 50 34,60 6,49 | 13500 |,000"
P<0,05*
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Tablo 12’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin sel ses testleri ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin sol el sedles verileri gorilmektedir. Tabloda sol
el ses testleri sonucuna goére Yildiz Milli Erkeldbantoncularin sol el ses testleri ortalama-
lari = 25,70 £ 5,07 olarak bulunurken Yildiz AmakEikek badmintoncularin sol el ses testle-
ri ortalamalari ise = 34,60 + 6,49 olarak bulugtou Yildiz Milli Erkek badmintoncularin
sol el ses testleri ortalamalari ile Yildiz AmaKEikek badmintoncularin sol el ses testleri or-
talamalar arasindaki bu fark Mann Whitney U Tdstisinanmgtir. Bu sinama sonucunda
Milli badmintoncular ile Amator badmintoncular anadaki fark milli sporcular lehine istatis-

tiksel olarak anlamli (P<0,05) bulungtur.

4.1.13. S§ Ayak Isik Testlerine Ait Bulgular
Tablo 13: Deneklerin sg ayak ik testlerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 29,30 3,71
Amator Sporcular 10 50 32,50 419| 27,500,087
P<0,05*

Tablo 13'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin ayak sik testleri ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin gayak ik testleri verileri gérulmektedir. Tabloda
s& ayak ik testleri sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badrancularin sg ayak sik testleri
ortalamalari = 29,30 = 3,71 olarak bulunurken Yaldimator Erkek badmintoncularin gsa
ayak glk testleri ortalamalari ise = 32,50 *+ 4,19 olabakunmutur. Yildiz Milli Erkek bad-
mintoncularin s@ ayak sik testleri ortalamalari ile Yildiz Amatér Erkek draintoncularin
sg ayak ik testleri ortalamalari arasindaki bu fark Manniiny U Testi ile sinanngtir.
Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amdiédmintoncular arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamh (P<0,05) bulunmagtm.

4.2.14. Sol Ayak $1k Testlerine Ait Bulgular
Tablo 14: Deneklerin reaksiyon zamanlari sol aygik testlerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 30,00 3,55
Amatér Sporcular 10 50 33,50 4,35 25,000 |,058
P<0,05*
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Tablo 14’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin salak gik testleri ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin sol ayakkitestleri verileri gorilmektedir. Tabloda
sol ayak gik testleri sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badrancularin sol ayaksik testleri
ortalamalari = 30,00 + 3,55 olarak bulunurken Yaldimator Erkek badmintoncularin sol
ayak gik testleri ortalamalari ise = 33,50 * 4,35 olabakunmutur. Yildiz Milli Erkek bad-
mintoncularin sol ayakik testleri ortalamalari ile Yildiz Amator Erkekdaintoncularin sol
ayak sik testleri ortalamalari arasindaki bu fark Manniivéy U Testi ile sinanmgiir. Bu
sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatodm@toncular arasindaki fark istatistik-

sel olarak anlamli (P<0,05) bulunmatm.

4.2.15. S§ Ayak Ses Testlerine Ait Bulgular

Tablo 15: Deneklerin Reaksiyon zamanlarindarg sgak ses testlerine ait istatistiki
veriler,

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 31,00 5,31
Amat6ér Sporcular 10 50 33,50 3,59 (29,000 |,111
P<0,05*

Tablo 15'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin gayak ses testleri ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin sayak ses testleri verileri gortlmektedir. Tabloda
sg ayak ses testleri sonucuna gére Yildiz Milli Erkedmintoncularin gaayak ses testleri
ortalamalari = 31,00 = 5,31 olarak bulunurken Yaldimator Erkek badmintoncularin gsa
ayak ses testleri ortalamalari ise = 33,50 + 3Jagak bulunmstur. Yildiz Milli Erkek bad-
mintoncularin sgayak ses testleri ortalamalari ile Yildiz Amatokék badmintoncularin ga
ayak ses testleri ortalamalari arasindaki bu fagniMWhitney U Testi ile sinangtir. Bu
sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatodm@toncular arasindaki fark istatistik-

sel olarak anlamli (P<0,05) bulunmatm.

4.2.16. Sol Ayak Ses Testlerine Ait Bulgular

Tablo 16: Deneklerin Reaksiyon zamanlarindan sol ayak sekeriegs ait istatistiki
veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 29,90 4,84
Amatér Sporcular 10 50 34,60 3,02 21,000 |,027*
P<0,05*
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Tablo 16 'da Yildiz Milli Erkek badmintoncularinlsayak ses testleri ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin sol ayak sestleri verileri gortlmektedir. Tabloda
sol ayak ses testleri sonucuna gore Yildiz Millkék badmintoncularin sol ayak ses testleri
ortalamalar = 29,90 + 4,84 olarak bulunurken Yaldimatdr Erkek badmintoncularin sol
ayak ses testleri ortalamalari ise = 34,60 + 3J@Pa& bulunmstur. Yildiz Milli Erkek bad-
mintoncularin sol ayak ses testleri ortalamala&villdiz Amator Erkek badmintoncularin sol
ayak ses testleri ortalamalari arasindaki bu fagniMWhitney U Testi ile sinangtir. Bu
sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatodibantoncular arasindaki fark milli

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (R3&),bulunmutur.

4.2. Antropometrik Olgtimlere Ait Bulgular

4.2.1. Ya Olcgumlerine Ait Bulgular
Tablo 17: Deneklerin Ya dlciimlerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 11,20 ,63
Amatoér Sporcular 10 50 11,80 ,63 23,000 |,019*
P<0,05*

Tablo 17'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin yartalamalari ile Yildiz Amator
Erkek badmintoncularin yadlcimu verileri gérilmektedir. Tabloda sy@élcimi sonucuna
gore Yildiz Milli Erkek badmintoncularin yaortalamalari = 11,20 + 0,63 olarak bulunurken
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin yartalamalari ise = 11,80 + 0,63 olarak bulugmu
tur. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin ya ortalamalari ile Yildiz Amatdr Erkek
Badmintoncularin yaortalamalari arasindaki bu fark Mann Whitney Utirgs sinanmgtir.
Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatédmintoncular arasindaki fark milli

sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (F3&),bulunmutur.
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4.2.2. Boy Olcuimlerine Ait Bulgular
Tablo 18: Deneklerin Boy Olguimlerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 1,51 ,04
Amatoér Sporcular 10 50 1,49 ,05 44,500 1,677
P<0,05*

Tablo 18'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin bajigiim ortalamalari ile Yildiz
Amator Erkek Badmintoncularin boy olgimi verilebrglmektedir. Tabloda boy 6lgimu
sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintonculariaybdlgcimi ortalamalar = 1,51 + 0,04
olarak bulunurken Yildiz Amator Erkek badmintoncuigboy 6lcimu ortalamalari ise = 1,49
+ 0,05 olarak bulunmgur. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin boy olguimartalamalart ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin boy oOlcimuad@malari arasindaki bu fark Mann
Whitney U Testi ile sinanmgtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ilm&tor bad-

mintoncular arasindaki fark istatistiksel olarakaam (P<0,05) bulunmarsgtir.

4.2.3. Vucut Agirhiklarina Ait Bulgular
Tablo 19: Deneklerin Vicut Airliklarina ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 40,50 4,79
Amator Sporcular 10 50 42,30 6,83| 43000 |,596
P<0.05*

Tablo 19'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin wvicasirliklar ortalamalari ile Yil-
diz Amator Erkek badmintoncularin viucutidiklar verileri goérilmektedir. Tabloda viicut
agirhiklar sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmimtoularin viicut girliklar ortalamalari =
40,50 * 4,79 olarak bulunurken Yildiz Amator Erkedmintoncularin vicutgaliklari orta-
lamalari ise = 42,30 + 6,83 olarak bulurgtaw. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin vicut
agirhklar ile Yildiz Amatdr Erkek badmintoncularmicut airliklari arasindaki bu fark
Mann Whitney U Testi ile sinangtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ilené-

tor badmintoncular arasindaki fark istatistikselrak anlamh (P<0,05) bulunmagtir.
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4.2.4. Vicut Yg Yuzdelerine Ait Bulgular
Tablo 20: DeneklerinViicut Y&s Yuzdelerine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 8,75 191
Amator Sporcular 10 50 16,81 1,61| 000 |,000"
P<0.05*

Tablo 20’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin viityas yuzdeleri ortalamalari ile
Yildiz Amatér Erkek badmintoncularin vicutgygizdeleri verileri gérilmektedir. Tabloda
vicut y& yluzdeleri sonucuna gére Yildiz Milli Erkek badnantularin vicut ya yuzdeleri
ortalamalari =8,75 + 1,91 olarak bulunurken Yildmator Erkek badmintoncularin vicut
yag yuzdeleri ortalamalari ise =16,81 + 1,61 olarakubmustur. Yildiz Milli Erkek badmin-
toncularin vicut ya yuzdeleri ortalamalari ile Yildiz Amatér Erkek ahtoncularin viicut
yag yuzdeleri arasindaki bu fark Mann Whitney U Tdstisinanmgtir. Bu sinama sonucunda
Milli badmintoncular ile Amatér badmintoncular amadaki fark milli sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulungtur.

4.2.5. Omuz Cevresine Ait Bulgular
Tablo 21: Deneklerin Cevre Olguimlerinden omuz cevresinesstistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 82,30 5,563
Amatér Sporcular 10 50 81,50 510| 29000 | 1,000

P<0,05*

Tablo 21'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin omgevresi ortalamalari ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin omuz cevresi veritgirilmektedir. Tabloda omuz cevresi
sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintoncularimaz cevresi ortalamalari = 82,30 + 5,53
olarak bulunurken Yildiz Amator Erkek badmintonecutaomuz cevresi ortalamalari ise =
81,50 £ 5,10 olarak bulunngtuwr. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin omuz cewidle Yil-
diz Amator Erkek badmintoncularin omuz gevresiiageki bu fark Mann Whitney U Testi
ile sinanmgtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ilen&tér badmintoncular ara-

sindaki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,®bjunmamgtir.
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4.2.6. Ust Kol gevresine Ait Bulgular
Tablo 22: Deneklerin Cevre Olglimlerinden Ust Kol gevresirtasaatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 18,20 2,09
Amator Sporcular 10 50 19,90 237(32000 168
P<0,05*

Tablo 22’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin tkbl ¢evresi ortalamalari ile Yil-
diz Amator Erkek badmintoncularin Ust kol cevresiiteri gérilmektedir. Tabloda st kol
cevresi sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintalarin Gst kol cevresi ortalamalari =
18,20 £ 2,09 olarak bulunurken Yildiz Amat6r Erkekdmintoncularin dst kol ¢evresi orta-
lamalari ise = 19,90 £ 2,37 olarak bulungtuw. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin st kol
cevresi ortalamalari ile Yildiz Amatoér Erkek baditomcularin Gst kol ¢evresi ortalamalari
arasindaki bu fark Mann Whitney U Testi ile sinagtimi Bu sinama sonucunda Milli

badmintoncular ile Amator badmintoncular arasindaki istatistiksel olarak anlamli (P<0,05)
bulunmamgtir.

4.2.7. G@us Cevresine Ait Bulgular

Tablo 23: Deneklerin Cevre Olguimlerinden gis cevresine ait istatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 66,00 5,16
Amatér Sporcular | 10 50 67,90 5,02 | 40500469
P<0,05*

Tablo 23’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin gis cevresi ortalamalari ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin gis ¢evresi verileri gorilmektedir. Tablodaggé cevresi
sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintonculari@sgs ¢evresi ortalamalari = 66,00 + 5,16
olarak bulunurken Yildiz Amatér Erkek badmintoneculagdzlis cevresi ortalamalari ise =
67,90 = 5,02 olarak bulunrgur. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin ¢cevresitalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin gds ¢evresi ortalamalari arasindaki bu fark Mann
Whitney U Testi ile sinanmginr. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular il;&t6r bad-

mintoncular arasindaki fark istatistiksel olarakaam (P<0,05) bulunmarsgtir.
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4.2.8. Bel Cevresine Ait Bulgular
Tablo 24: Deneklerin Cevre Olgiimlerinden bel gevresine #dtistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 59,70 7,04
Amator Sporcular 10 50 67,30 6,20 20:000 |,023"
P<0,05*

Tablo 24’'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin bekvresi ortalamalari ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin bel ¢evresi verilgiriimektedir. Tabloda bel ¢cevresi sonu-
cuna gore Yildiz Milli Erkek badmintoncularin bewgesi ortalamalari = 59,70 + 7,04 olarak
bulunurken Yildiz Amator Erkek badmintoncularin bevresi ortalamalari ise = 67,30 % 6,20
olarak bulunmstur. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin bel ceviesrtalamalari ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin bel ¢evresi ortalanahrasindaki bu fark Mann Whitney U
Testi ile sinanmtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ilen&t6r badmintoncular

arasindaki fark milli sporcular lehine istatistiketarak anlamh (P<0,05) bulunngtur.

4.2.9. Kalca Cevresine Ait Bulgular
Tablo 25: Deneklerin Cevre Olgtimlerinden kalca cevresingsatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 71,80 6,05
Amatér Sporcular 10 50 74.80 5.97| 35000 1.254
P<0,05*

Tablo 25'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin I cevresi ortalamalari ile Yildiz
Amator Erkek badmintoncularin kalca cevresi verigirilmektedir. Tabloda kalgca cevresi
sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintoncularial¢a ¢cevresi ortalamalari = 71,80 + 6,05
olarak bulunurken Yildiz Amatér Erkek badmintoneulakalgca cevresi ortalamalari ise =
74,80 = 5,97 olarak bulunmgtwr. Yildiz Milli Erkek badmintoncularin kalca ¢easi ortala-
malari ile Yildiz Amatdr Erkek badmintoncularin ¢alcevresi ortalamalari arasindaki bu fark
Mann Whitney U Testi ile sinangtir. Bu sinama sonucunda Milli badmintoncular ilené-
tor badmintoncular arasindaki fark istatistikselrak anlamh (P<0,05) bulunmagtir.
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4.2.10. Ust Bacak Cevresine Ait Bulgular
Tablo 26: Deneklerin Cevre Olglimlerinden ust bacak cevreainistatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 33,80 4,56
Amator Sporcular 10 50 38,50 531| 2°°00 |,062
P<0,05*

Tablo 26’de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin tsticak cevresi ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin Ust bacak esviverileri gorilmektedir. Tabloda Ust
bacak cevresi sonucuna gére Yildiz Milli Erkek bathoncularin Ust bacak cevresi ortalama-
lari = 33,80 + 4,56 olarak bulunurken Yildiz Amatenkek badmintoncularin tst bacak cev-
resi ortalamalari ise = 38,50 £ 5,31 olarak bulugtonu Yildiz Milli Erkek badmintoncularin
Ust bacak cevresi ortalamalari ile Yildiz Amatdokdk badmintoncularin st bacak cevresi
ortalamalari arasindaki bu fark Mann Whitney U Tastsinanmgtir. Bu sinama sonucunda
Milli badmintoncular ile Amatdr badmintoncular anadaki fark istatistiksel olarak anlamli
(P<0,05) bulunmangtir.

4.2.11. Alt Bacak Cevresine Ait Bulgular
Tablo 27: Deneklerin Cevre Olcumlerinden alt bacak cevreaihéstatistiki veriler.

Calisma Grubu N % X Sd. Mann-Whitney U
Milli Sporcular 10 50 26,30 2,71
Amatér Sporcular 10 50 28,40 4,40 34,000 |,225
P<0,05*

Tablo 27'de Yildiz Milli Erkek badmintoncularin altacak cevresi ortalamalari ile
Yildiz Amator Erkek badmintoncularin alt bacak @sirverileri gérilmektedir. Tabloda alt
bacak gevresi sonucuna gore Yildiz Milli Erkek bathoncularin alt bacak ¢evresi ortalama-
lari = 26,80 * 2,71 olarak bulunurken Yildiz Amakinkek badmintoncularin alt bacak ¢evre-
si ortalamalari ise = 28,40 * 4,40 olarak bulugtau Yildiz Milli Erkek badmintoncularin alt
bacak cevresi ortalamalari ile Yildiz Amator Erkeddmintoncularin alt bacak cgevresi orta-
lamalari arasindaki bu fark Mann Whitney U Te&isinanmgtir. Bu sinama sonucunda Milli
badmintoncular ile Amatdr badmintoncular arasindaki istatistiksel olarak anlamli (P<0,05)

bulunmamgtir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Fiziksel ve Performans Testlerlle ilgili Tarti sma ve Sonuclar
5.1.1. 30 m Siirat Testile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda, Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin 3@ kosu (X) = 5,14 + 0,16
olarak bulunurken, Yildiz Amatér Erkek Badmintoreowh kau (X) = 6,15 + 0,49 olarak

bulunmutur.

2002 yilinda, W@ras ve Ark. tarafindan 18 amator futbolcu tzerindellgap30 m kgu
ortalamalari ilk testi (X) = 2,75 + 0.08 bulunurker® haftalik antrenman periyodundan sonra
alinan son testi (X) = 2,69 + 0,08 olarak tespitredtir. Teste tabi tutulan futbolcularin ilk
ve 10 haftalik antrenman sonrasi son test ortaEmatasinda anlaml fark olgu tespit e-
dilmistir (Ugras,A,Ozkan,H,SavgS, 2002, s,5).

Eler tarafindan, 1996 yilinda 15 st diizey hentboizerinde yapilan antrenman 6n-
cesi ve sonrasi 30 m surat testleri ortalamalgiilgiCstir. Antrenman 6ncesi 30 m sirat test-
leri (X) = 4,36 £ 0,12 iken, iki ayri hazirlik domende yapilan 12 haftalik antrenman sonrasi
30 m surat testleri (X) = 4,30 = 0,11 olarak tesgtimistir. Arastirma kapsaminda tutulan
hentbolcilerin antrenman 6ncesi ve 12 haftalikeammran sonrasi son test ortalamalari ara-
sinda anlamli fark oldiu saptanmtir (Eler,S, 1996, s,74).

2007 yiinda, Guzel ve Ark. tarafindan 11 futbol&oleybol sporcusu Uzerinde ya-
pilan 30 m keu testi ortalamalari voleybolcularda (X) = 5.8084 iken futbolcularda ise
(X) = 5.06 + 0.20 olarak tespit edilgr. Arastirma kapsaminda tutulan farkli bgtardaki
sporcularin 30 m sirat testi ortalamalari arasiadéamli fark tespit edilmgtir (Gu-
zel,N,A,Colakglu,F,Karacan,S,0z,E, Akyiiz,M,Aslagla,E, 2007, s,3).

Arastirmamiz kapsaminda incelenen deneklerin 30 m Sugstieri arasinda istatistik-
sel olarak milli sporcular lehine anlaml fark sapnstir. Hipotez kabul edilnstir. Ayni za-
manda literatlirde incelenen deneklerin 30 ryukiestleri arasinda genellikle anlamli bir fark
oldugu bulunmgtur. Bu farkin olgmasinin nedeninin, farkl brawe ya gruplarindaki spor-
cularin dizenli antrenman yapmalari ve bunglibalarak bu sporcularin 30 m gaarinda

meydana gelen geine oldgu soylenebilir.
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5.1.2. 60 m Siirat Testile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintortiaun 60 m kqu ortalama-
lar (X) = 10,08 + 0,38 olarak bulunurken, Yildiznatér Erkek Badmintoncularin ko orta-
lamalari ise (X) = 12,05 + 1,07 olarak bulungtuu.

2002 yilinda, Wras ve Ark. tarafindan 18 amator futbol sporcularisarda yapilan 60
m kosu ortalamalari ilk testi (X) = 5,98 + 0.24 bulunark 10 haftalik antrenman periyodun-
dan sonra alinan son testi (X) = 5,86 = 0,24 olaesbit edilmgtir. Teste tabi tutulan futbol-
cularin ilk ve 10 haftalik antrenman sonrasi st tetalamalari arasinda anlamh fark sap-
tanmstir (Ugras,A,Ozkan,H,SavgS, 2002, s,5).

Acak tarafindan, 2006 yilinda 24 profesyonel futhdizerinde yapilan 60 m §o (X)
= 7,70 = 0,40 olarak tespit edilgtir (Acak,M, 2006, s,42).

Arastirmamiz kapsaminda tutulan deneklerin 60 m Sieatl@ri arasinda istatistiksel
olarak milli sporcular lehine anlamli fark saptagtm Hipotez kabul edilnstir. Literatirde
incelenen deneklerin 60 m $wtestleri arasinda genellikle anlaml fark bulugtau Bu far-
kin olusmasinin nedeninin, farkli brarve ya gruplarindaki sporcularin dizenli antrenman
yapmalari ve buna A olarak bu sporcularin 60 m gaarinda meydana gelen gefie oldu-
gu soylenebilir. Ayni zamanda belirli bir stire antrgan yaptirilan sporcularin alinan 6n test-
leri ile antrenman programi periyotlarinin sonuatiaan son test gerlerindeki olumlu fark-
lar icin ise, belirli bir siire antrenman yapan spdarin, yapmy olduklari antrenman icedine
de baglh olarak, yapilan cagmanin 60 m kgulari Gzerinde yaragtl olumlu etkiden kaynak-

landigl séylenebilir.
5.1.3. Zik-Zak (4x10m) Siirat Testiile Tlgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin zikak (4x10m) sirat testi ko
(X) = 10,85 £ 0,35 olarak bulunurken, Yildiz Amatérkek Badmintoncularin ka (X) =
13,28 £ 0,82 olarak tespit edilgtir.

Acak tarafindan, 2006 yilinda 24 profesyonel fltbotzerinde yapilan zik-zak
(4x10m) sdrat testi (X) = 9,60 = 0.50 olarak teguitimistir (Acak,M, 2006, s,43).

2007 yilinda, Guzel ve Ark. tarafindan 9 futbol Me voleybol sporcusu Uzerinde ya-
pilan zik-zak (4x10m) sdrat testi ortalamalari yblelcularda (X) = 8,14+ 0.37 iken futbolcu-
larda (X)= 7.57 £ 0.49 olarak tespit ediktm. Arastirma kapsaminda tutulan farkl bgéar-
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daki sporcularin zik-zak 4x10m sirat testi ortallmaarasinda anlamli fark tespit ediftni
(Guzel,N,A,Colakglu,F,Karacan,S, Oz,E,Akyuz,M,Aslagia,E, 2007, s,3).

Arastirmamizda incelenen deneklerin Zik-Zak (4x10m)abdrestleri arasinda istatis-
tiksel olarak milli sporcular lehine anlamli birrkasaptanmgtir. Hipotez kabul edilnstir.
Literatiirde incelenen deneklerin zik-zak (4x10m}Wkaestleri arasinda genellikle anlaml
fark bulunmgtur. Bu farkin olgmasinin nedeninin, farkli brave ya gruplarinda dizenli
antrenman yapan sporcularin zik-zak (4x10myukarinda meydana gelen gatie oldgu

sdylenebilir.
5.1.4. Pence Kuvveti Testle Tlgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintortiaun penge kuvveti (X) =
18,43 + 4,16 olarak bulunurken, Yildiz Amat6r Erkékdmintoncularin pence kuvveti (X) =
13,97 + 1,05 olarak bulunngtur.

Sava ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonullu kayagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan penge kuvveti testi ortalamaligfindinde, 16 boksoérin pence kuvveti 6n
test (X) = 26,27 + 8,92 iken 8 haftalik antrenmamiypdundan sonra alinan son test (X) =
33,07 £ 9,79, 16 tekvandocunun pence kuvveti dn(¥s= 23,20 + 5,62 iken 8 haftalik ant-
renman periyodundan sonra alinan son test (X) 872¥,6,86 ve 16 karatecinin pence kuvve-
ti on test (X) = 33,73 £ 9,25 iken 8 haftalik @mman periyodundan sonra alinan son test (X)
= 27,87 £ 6,86 olarak tespit edilgtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli begardaki spor-
cularin antrenman 6ncesi ve 8 haftalik antrenmamnaso pence kuvveti testi ortalamalari ara-
sinda anlamli fark oldiu saptanmtir (Sava,S,Usras,A, 2004, s,262).

Sahan tarafindan, 2003 yilinda farkh iki grup Umde yapilan agirmada, iki grup
(Birinci grup 17 beden@timi ve spor yuksek okulugencisi, ikinci grup ise geg¢ite spor
yapmamg 15 kisi) Gzerinde, ilk, ikinci ve son test olmak Uzeredig! test uygulanngiir. Bu
gruplar Gzerinde yapilan ilk test sonucunda, besfgmi ve spor yuksek okulu @ encileri
pence kuvveti testi (X) = 45,73 £ 5,10 iken spopiyems kisilerde ise (X) = 45,50 + 5,76
bulunmutur. Bu gruplar tzerinde yapilan ikinci testte, &edgitimi ve spor yiuksek okulu
ogrencileri pence kuvveti testi (X) = 46,59 + 5,12i1kspor yapmamikisilerde ise (X) =
46,32 + 6,33 tespit edilgtir. Yapilan son testte, bedepitami ve spor yiuksek okulugienci-
leri pence kuvveti testi (X) = 46,77 + 4,09 ikerosfyapmamy kisilerde ise (X) = 46,54 *
6,56 olarak tespit edilrgtir (Sahan,A, 2003, s,33).
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2002 yilinda, Cetinkaya tarafindan 14-16lganda dort farkli grup (50 i) Gzerinde
yapilan argtirmada, bu gruplardan birincisine uzama kisalmagd8t antrenman programi,
ikinci gruba izotonik antrenman programi, Uctinciibgr izometrik antrenman programi ve
dordinci gruba ise kontrol grubu olarak antrenmages$i ve antrenman sonrasi olmak tzere
iki ayr test uygulanngtir. Birinci grupta (13 ki) Gzerinde yapilan antrenman oncesi pence
kuvveti testi (X) = 34,52 + 6,00 iken antrenmamrssi pence kuvveti testi (X) = 39,17 £
6,64 olarak tespit edilgtir. Ikinci grup (12 k§i) tizerinde yapilan antrenman éncesi pence
kuvveti testi (X) = 39,95 + 3,87 iken antrenmamrssi pence kuvveti testi (X) = 42,40 £
4,33 olarak tespit edilrgir. Uctincti grup (13 ki) tizerinde yapilan antrenman 6ncesi pence
kuvveti testi (X) = 35,81 + 4,69 iken antrenmamrssi pence kuvveti testi (X) = 38,56 +
3,31 olarak tespit edilrgtir. Dérdiinci ve son grup (12sKi olan kontrol grubu tzerinde yapi-
lan antrenman 6ncesi pence kuvveti testi (X) 9B4 4,60 iken antrenman sonrasi pence
kuvveti testi (X) = 35,44 £ 5,23 olarak tespitledstir (Cetinkaya,V, 2002, s,32).

Eler tarafindan, 1996 yilinda 15 st diizey hentboizerinde yapilan antrenman 6n-
cesi ve sonrasi pence kuvveti testi ortalamala&tilGgitstir. Antrenman éncesi pence kuvveti
testi (X) = 51,73+ 6,27 iken, iki ayri hazirhk ddminde yapilan 12 haftalik antrenman sonra-
sI pence kuvveti testi (X) = 54,98 + 6,37 olaragpie edilmitir. Arastirma kapsaminda tutu-
lan hentbolcllerin antrenman Oncesi ve 12 haftahttenman sonrasi penge kuvveti son test

ortalamalari arasinda anlaml fark oidusaptanngtir (Eler,S, 1996, s,80).

Borlu tarafindan, 2005 yilinda 10 minik basketboltQ yildiz basketbolcii, 10 geng¢
basketbolcti ve 10 buylik basketbolcli arasinda yapeace kuvveti testi ortalamalari ince-
lenmistir. Bu inceleme sonucunda 10 minik basketbolcipénce kuvveti testi (X) = 18,25 +
4,35, 10 yildiz basketbolctinin pence kuvveti tes)i= 24,14 + 2,95, 10 genc¢ basketbolci-
nin pence kuvveti testi (X) = 27,65 + 2,91 ve starak 10 blyuk basketbolcinin pence
kuvveti testi (X) = 28,40 + 5,07 olarak tespit edtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkl
brarglardaki sporcularin pence kuvveti testi ortalamadaasinda anlamli fark tespit ediktni
(Borlu,A, 2005, s,48).

Coban tarafindan, 1998 yilinda ergenlik 6ncesigrlilg donemi ve ergenlik sonrasi
erkeklerin pence kuvveti testi ortalamalari incebgtir. Bu inceleme sonucunda, ergenlik
oncesi erkeklerin pence kuvveti testi (X) = 17,3320, ergenlik donemi erkeklerde pence
kuvveti testi (X) = 27,28 + 5,83 ve ergenlik sonraskeklerde penge kuvveti testi (X) = 37,11

+ 5,23 olarak tespit edilmgtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli sygruplarindaki sporcu-
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larin pencge kuvveti testi ortalamalari arasindaamahl fark oldgu saptanngtir (Coban,A,
1998, s,25).

Arastirmamizda incelenen deneklerin Pence Kuvveti €astirasinda istatistiksel ola-
rak milli sporcular lehine anlamli bir fark saptagtm. Hipotez kabul edilnstir. Literatiirde
incelenen deneklerin pence kuvveti testleri arasida genellikle anlamli fark bulunsgtur.

Bu farkin olgmasinin nedeninin, farkli brarve yg gruplarinda dizenli antrenman yapan
sporcularin pence kuvvetlerinde olumlu yonde megdgelen gediime old@gu soylenebilir.
Ayni zamanda belirli bir siire antrenman yaptirggorcularin alinan 6n testleri ile antrenman
programi periyotlarinin sonunda alinan son tegederindeki farklarin ise belirli bir stre
antrenman yapan sporcularin yapralduklari antrenman icegdine de bgh olarak, bu ant-
renman surecinin deneklerin pence kuvvetleri Uzeriparatig olumlu etkiden kaynaklangi

soylenebilir.
5.1.5. Dikey Sigrama Testlle ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin dikesicrama (X) = 0,31 + 0,4
olarak bulunurken, Yildiz Amatdr Erkek Badmintoreowh dikey sicrama (X) =0,27 = 0,3

olarak bulunmgtur.

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan dikey sigcrama testi ortalamalari elit hehgporcularinda (X) = 0,30 = 0,6 bulunur-
ken, sedanter hentbol sporcularinda ise (X) = &,803 olarak tespit edilngiir (Eyubazlu,E,
2006, s,51).

Ugras ve Ark. tarafindan, 2002 yilinda 18 amator futbpbrcular arasinda yapilan
dikey sigrama testi ortalamalari ilk testi (X) 4D,x 0.04 bulunurken, 10 haftalik antrenman
periyodundan sonra alinan son testi (X) = 0,5104 @larak tespit edilngiir. Teste tabi tutu-
lan futbolcularin ilk ve 10 haftalik antrenman sasirdikey sicrama son test ortalamalari ara-
sinda anlamli fark bulunngtur (Ugras,A,Ozkan,H,SavaS, 2002, s,5).

Ostajic tarafindan, 2007 yihinda 30 profesyonel3@e profesyonel olmayan futbol
sporculari arasinda yapilan dikey sicrama teséilaralari profesyonel sporcularda (X) =
0,49 + 0,7 olarak bulunurken, profesyonel olmayaorsularin dikey sicrama testi (X) = 0,43
+ 0,6 olarak tespit edilrglir. Arastirma kapsaminda tutulan farkh dizeylerdeki splancn
dikey sicrama testi ortalamalari arasinda anlaark bldygu saptannstir (Ostajic,S, 2007,
s,146).
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Sava ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonullu kayagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan dikey sigrama testi ortalamalgtindinde, 16 boksoérin dikey sigrama on
test (X) = 0,43 £ 0,07 iken 8 haftalik antrenmanymelundan sonra alinan son test (X) = 0,51
+ 0,7, 16 tekvandocunun dikey sicrama 6n test (X)51 £+ 0,11 iken, 8 haftalik antrenman
periyodundan sonra alinan son test (X) = 0,66 8 @4 16 karatecinin dikey sigcrama 6n test
(X) = 0,46 £ 0,13 iken, 8 haftalik antrenman pedyndan sonra alinan son test (X) = 0,52 +
0,11 olarak tespit edilmstir. Arastirma kapsaminda tutulan farkl bggardaki sporcularin
antrenman 6ncesi ve 8 haftalik antrenman sonrasydicrama testi ortalamalari arasinda
anlamh fark tespit edilngtir (Sava,S,Ugras,A, 2004, s,262).

Eler tarafindan, 1996 yilinda 15 st diizey hentboizerinde yapilan antrenman 6n-
cesi ve sonrasi dikey sicrama testi ortalamalagfil@itstir. Antrenman 6ncesi dikey sicrama
testi (X) = 50,66 * 8,64 iken, antrenman periyodwyunca iki ayri hazirhk déneminde yapi-
lan 12 haftalik antrenman sonrasi dikey sicrama(@€s= 54,46 + 9,12 olarak tespit edilgni
tir. Arastirma kapsaminda tutulan hentbolcilerin antrennrasesi ve 12 haftalik antrenman

sonrasl son test ortalamalari arasinda anlamlidiaigu belirlenmgtir (Eler,S, 1996, s,71).

Arastirmamizda incelenen deneklerin Dikey Sigcrama €astrasinda istatistiksel ola-
rak milli sporcular lehine anlaml fark saptagtm Hipotez kabul edilnstir. Literatlrde ince-
lenen deneklerin dikey sigrama testleri arasinaeeltjkle anlaml fark bulunmgiur. Bu far-
kin olusmasinin nedeninin, farkl brawe ya gruplarinda diizenli antrenman yapan sporcula-

rin dikey sigramalarinda olumlu yonde meydana ggétsme oldigu soylenebilir.
5.1.6. Anaerobik Gii¢ Testille Ilgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintodaun anaerobik gug testi
(X) = 49,10 £ 6,81 olarak bulunurken, Yildiz Amaterkek Badmintoncularin anaerobik gig¢
testi (X) = 48,10 + 6,66 olarak bulungtur.

Borlu tarafindan, 2005 yilinda farkl ygruplari Gzerinde yapilan anaerobik gig testi
ortalamalari miniklerde (X) = 49,26 + 7,02 olarakspit edilmgtir (Borlu,A,2005,s,48).

Yardimcl tarafindan, 1997 yilinda basketbol, votdye futbolcular Gizerinde yapilan
anaerobik gugc testi ortalamalari basketbolculede=133,04 + 10,55, voleybolcularda (X)
= 135,15 * 14,15 ve futbolcularda ise (X) = 102480,55 olarak farkli bragar arasinda
anlamh fark oldgu tespit edilmgtir.
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Arastirmamizda deneklerin Anaerobik Gug Testleri adastatistiksel olarak anlam-
Il bir fark saptanmangtir. Hipotez reddedilnstir. Literatiirde incelenen deneklerin anaerobik
guc testleri arasinda da genellikle anlamli farkubmustur. Bu farkin olgmasinin nedeninin,
farkll brars ve ya gruplarindaki sporcularin dizenli antrenman yajmain, sporcularin

anaerobik gucleri Gzerinde yargttolumlu etki oldgu soylenebilir.
5.1.7. Esneklik Testiile ilgili Tarti sma ve Sonuclar

Arastirmamiz kapsaminda tutulan Yildiz Milli Erkek Baitoncularin Esneklik Otur-
Uzan testi (X) = 21,90 + 7,31 olarak bulunurkenldva Amator Erkek Badmintoncularin Es-
neklik Otur-Uzan testi (X) = 17,70 £ 2,66 olarakummustur.

Ugras ve Ark. tarafindan, 2002 yilinda 18 amator futbpbrcular arasinda yapilan
Esneklik Otur-Uzan testi ortalamalari ilk testi (X)28,44 + 3,20 bulunurken, 10 haftalik ant-
renman periyodundan sonra alinan son testi (X),23% 3,20 olarak tespit edilgtir. Teste
tabi tutulan futbolcularin ilk ve 10 haftalik amrean sonrasi son test ortalamalari arasinda
anlamli fark tespit edilmgtir (Ugras,A,Ozkan,H,SawaS, 2002, s,5).

Sava ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonulli karagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan esneklik testi ortalamalari olgideii 16 boksérin esneklik on test (X) =
27,27 £ 8,18 iken, 8 haftalik antrenman periyodamgdonra alinan son test (X) = 32,60 +
9,05, 16 tekvandocunun esneklik 6n test (X) = 287,59 iken, 8 haftalik antrenman peri-
yodundan sonra alinan son test (X) = 35,13 £ 7@l1& karatecinin esneklik on test (X) =
22,47 + 6,96 iken, 8 haftalik antrenman periyodundanra alinan son test (X) = 28,47 +
10,56 olarak tespit edilgtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli bgdardaki sporcularin
antrenman oncesi ve 8 haftalik antrenman sonraskbk testi ortalamalari arasinda anlamli
fark oldusu saptanmgtir (Sava,S,Ugras,A, 2004, s,264).

Akin ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 23 profesgbfutbolcu ile 14 amator futbolcu
Uzerinde yapilan esneklik testi ortalamalari prpdeel futbolcularda (X) = 19,0 = 4,4 iken
amator sporcularda (X) = 23,5 = 7,9 olarak tesgitnaistir. Arastirma kapsaminda tutulan
farkl duzeylerdeki sporcularin esneklik testi tataalari arasinda anlamli fark tespit edgmi
tir (Akin,S,Cakun,0,0, Ozberk,N,Z, Ertan,H,Korkusuz,F, 2004, 4)16

Sahan tarafindan, 2003 yilinda farkli iki grup Umdg yapilan agairmada,iki grup
(Gruplardan birincisi 17 bedergigmi ve spor yuksek okulugiencisi, ikinci grup ise gecr

te spor yapmamil5 kisi) Gzerinde ilk, ikinci ve son test olmak Uzereayg! test uygulanng
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tir. Bu gruplar Gzerinde yapilan ilk test esneltékti sonucunda bedegiemi ve spor yuksek
okulu @rencileri esneklik testi (X) = 35,14 + 7,15 ikenospyapmamy kisilerde ise (X) =
26,32 + 11,46 bulunngtur. Bu gruplar Gzerinde yapilan ikinci testte bedgitimi ve spor
yuksek okulu @rencileri esneklik (X) = 34,76 £ 6,39 iken spor yagms Kisilerde ise (X) =
32,68% 7,91 tespit edilrtir. Yapilan son testte bedepimi ve spor yuksek okulugiencile-

ri esneklik (X) = 35,00 £ 6,47 iken spor yapmarkisilerde ise (X) = 28,56 + 9,57 olarak
tespit edilmgtir (Sahan,A, 2003, s,30).

Eler tarafindan, 1996 yilinda 15 st diizey hentboizerinde yapilan antrenman 6n-
cesi ve sonrasi esneklik testi ortalamalari dl¢igtinii Antrenman oncesi esneklik testi (X) =
28,50 = 6,63 iken, iki ayr hazirlik doneminde yapi12 haftalik antrenman sonrasi esneklik
testi (X) = 32,28 + 8,25 olarak tespit ediltmi. Arastirma kapsaminda tutulan hentbolcilerin
antrenman 6ncesi ve 12 haftalik antrenman sonoastest ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu saptanmtir (Eler,S, 1996, s,82).

Senel tarafindan, 1995 yilinda 1Gikkontrol grubu, 8 hafta suresince, haftada 3 kez
4.8 km mesafeyi %80 kas max. ilesko 10 ksi aerobik grup ve haftada 3 kez 4.8 km mesa-
feyi %90siddetle, 2 set, 600 m sprintlgeklinde kgan 11 anaerobik grup Uzerinde yapilan
esneklik testi ortalamalari Ol¢ultiir. Bu 6lgciim sonucunda, kontrol grubunda esneieli
ortalamalari (X) = 23,40 + 5,48, anaerobik grupeddik testi (X) = 21,50 £ 3,30 ve aerobik
grup esneklik testi (X) = 23,0 + 6,8 olarak tesgtimistir (Senel,O, 1995, s,30).

Yardimci tarafindan, 1997 yilinda 17 futbolcu, Xeybolcu ve 10 basketbolcu Uze-
rinde yapilan esneklik testi ortalamalari incelegimi Bu inceleme sonucunda, 17 futbolcu
esneklik testi (X) = 25,00 £ 4,47, 12 voleybolcunelik testi (X) = 26,33 £ 5,84 ve 10 bas-
ketbolcinin esneklik testi (X) = 24,90 + 11,12 alatespit edilmgtir (Yardimci,M, 1997,
s,33).

Arastirmamizda deneklerin Esneklik Otur-Uzan Testleasanda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmastir. Hipotez reddedilnstir. Literatlirde incelenen deneklerin es-
neklik testleri arasinda da genellikle anlamli fatkunmuytur. Bu farkin olgmasinin nedeni-
nin, farkl brag ve ya gruplarindaki sporcularin dizenli antrenman yajamiain, sporcularin
esneklikleri Gzerinde yaragt olumlu gelsme oldgu sdylenebilir. Ayni zamanda belirli bir
sure antrenman yaptirilan sporcularin alinan ¢ietede antrenman programi periyotlarinin

sonunda alinan son testg@eleri arasindaki farkin ise belirli bir stire amingan yapan sporcu-
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larin yapmg olduklari antrenman iceiine de bglh olarak, bu antrenman strecinin deneklerin

esneklikleri Gizerinde yaragt olumlu etkiden kaynaklangh séylenebilir.
5.1.8. Omuz Esneki ile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamiz kapsaminda tutulan Yildiz Milli Erkek Bamtoncularin omuz esneklik
testi (X) = 67,00 £ 15,05 olarak bulunurken, YildAmator Erkek Badmintoncularin omuz
esneklik testi (X) = 85,70 £ 15,61 olarak bulunytow.

Arastirmamizda incelenen deneklerin Omuz Esneklik €es#rasinda istatistiksel o-
larak milli sporcular lehine anlamli bir fark sapraistir. Hipotez kabul edilmgtir. Bu farkin
olusmasinin nedeni milli sporcularin dizenli antrenngapiyor olmalari ve buna Bl olarak
diizenli antrenmanin kas ve kas i¢i koordinasyonuenbalarin elastikiyetini arttirdy soyle-

nebilir.

Acak’in gurecilerle ilgili yapms oldugu argtirma sonucunda glgglerin omuz es-
nekligi test ortalamalarina gore ¢ikartnuldugu deserlendirme cgizelgesine gore badminton-
cularin omuz esneklik ortalamalarinin zayif @dusoylenebilir (Acak,M, Acak,A, 2001,
s,280).

5.1.9. S& El Isik Testleri Ile ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmada Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin gael ik testleri (X) = 24,70 +
2,62 olarak bulunurken, Yildiz Amator Erkek Badmmtularin sg el ik testleri (X) =
31,30 % 4,69 olarak bulunngtur.

Arastirmamizda deneklerin §&l Isik Testleri arasinda istatistiksel olarak milli spo
cular lehine anlaml bir fark saptamgtmr. Hipotez kabul edilngtir. DUzenli antrenman yapan
sporcularin yapngiolduklari antrenman icgdine de bgl olarak, sporcularin geel reaksiyon

zamanlari Uzerinde olumlu etki yagtsdylenebilir.
5.1.10. Sol El $ik Testleri ile Ilgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin sel isik testleri (X) = 25,90 +
3,66 olarak bulunurken, Yildiz Amator Erkek Badmimtularin sol elsik testleri (X) =
32,70 = 4,73 olarak bulunngtur.

Arastirmada incelenen deneklerin Sol Kkl Testleri arasinda istatistiksel olarak milli

sporcular lehine anlaml bir fark saptagtm Hipotez kabul edilmtir. Dlzenli antrenman
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yapan sporcularin yapsolduklari antrenman icgdine de bgh olarak, sporcularin sol el
reaksiyon zamanlari Uzerinde olumlu etki yapsioylenebilir.

5.1.11. S& El Ses Testleriile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintoriaun s& el ses testleri (X)
= 27,60 * 3,62 olarak bulunurken, Yildiz Amat6r &kkBadmintoncularin gael ses testleri
(X) =32,30 £ 4,54 olarak bulunngtur.

Arastirmada incelenen deneklerin Skl Ses Testleri arasinda istatistiksel olarak an-

lamli bir fark saptanmarstir. Hipotez reddedilnstir.
5.1.12. Sol El Ses Testleiie Ilgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmada Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin sol sés testleri (X) = 25,70 + 5,07
olarak bulunurken, Yildiz Amatér Erkek Badmintoreouh sol el ses testleri (X) = 34,60 %
6,49 olarak bulunmgur.

Arastirmamizda deneklerin Sol El Ses Testleri arasistdistiksel olarak milli spor-
cular lehine anlamli bir fark saptamgtar. Hipotez kabul edilngtir. Dlzenli antrenman yapan
sporcularin yapmgiolduklari antrenman iceine de bgl olarak, sporcularin sol el reaksiyon

zamanlari Uzerinde olumlu etki yagtsdylenebilir.
5.1.13. S§ Ayak Isik Testleri le Tlgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamiz kapsaminda tutulan Yildiz Milli Erkek Banhtoncularin sg ayak ik
testleri (X) = 0,29 £ 0,03 olarak bulunurken, YddAmator Erkek Badmintoncularin gayak
Isik testleri ise (X) = 0,32 + 0,04 olarak bulungtur.

2006 yilinda 15 erkek kontrol grubu ve 15 erkekely grubu gonulli Gniversitez6
rencisi Uzerinde yapilan gtamada, deney grubugtencilerin baskin ayak reaksiyon testi
Olcimu (X) = 0,21 £ 0,2 iken, kontrol grubgréncilerin baskin ayak reaksiyon testi 6lgtimu
(X) =0,21 £ 0,2 olarak tespit edilgtir (Karada,A,Kutlu,M, 2006, s,27).

Arastirmamizda deneklerin §aAyak Isik Testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmangtir. Hipotez reddedilmtir. Ayni zamanda literatiirde incelenen denekle-
rin de sg ayak ik testleri arasinda anlamli bir fark olmgdiespit edilmgtir.
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5.1.14. Sol Ayak $ik Testleri le Tlgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintoriaun sol ayak sik testleri
(X) = 0,30 £ 0,3 olarak bulunurken, Yildiz Amatorkek Badmintoncularin sol ayakk test-
leri (X) =0,33 + 0,4 olarak bulunngtur.

Karadg tarafindan, 2006 yilinda 15 erkek kontrol gruleudb erkek deney grubu
gonualll dniversite grencisi Uzerinde yapilan atamada, deney grubugtencilerin baskin
olmayan ayak reaksiyon testi olcimu (X) = 0,21,2i@en, kontrol grubu grencilerin baskin
olmayan ayak reaksiyon testi dlcimiu (X) = 0,22 2 Oplarak tespit edilmgiir (Kara-
dag,A,Kutlu,M, 2006, s,27).

Arastirmamizda deneklerin sol ayagk testleri arasinda istatistiksel olarak anlanmi b
fark oldusu saptanmangtir. Hipotez reddedilmgtir. Literatirde incelenen deneklerin sol ayak
Isik testleri arasinda da anlaml fark bulunmgmiYani dizenli antrenman yapan sporcular
ile dizenli olarak antrenman yapmayan sporculasimgak sik testleri arasinda fark olmadi-

g1 soylenebilir.
5.1.15. S& Ayak Ses Testlerille ilgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmada Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin gayak ses testleri (X) = 31,00 +
5,31 olarak bulunurken, Yildiz Amatdr Erkek Badmimtularin sg ayak ses testleri (X) =
33,50 = 3,59 olarak bulunngwr.

Karadg tarafindan, 2006 yilinda 15 erkek kontrol gruleudb erkek deney grubu
gonalll dniversite grencisi Uzerinde yapilan atamada, deney grubugtencilerin baskin
ayak reaksiyon testi 6lcimu (X) = 0,18 + 0,2 ikkontrol grubu @rencilerin baskin ayak
reaksiyon testi 6lcimu (X) = 0,20 + 0,2 olarakpiegdilmistir (Karada,A,Kutlu,M, 2006,
S,27).

Arastirmamizda incelenen denekleringsayak ses testleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmasgtir. Hipotez reddedilnstir. Literatlirde incelenen denekleringsa
ayak ses testleri arasinda da anlamli fark bulungtamyani diizenli antrenman yapan spor-
cular ile dizenli olarak antrenman yapmayan sparaulsg ayak ses testleri arasinda fark

olmadgi soylenebilir.
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5.1.16. Sol Ayak Ses Testleiie Tlgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintortaun sol ayak ses testleri
(X) = 29,90 £ 4,84 olarak bulunurken, Yildiz Amatérkek Badmintoncularin sol ayak ses
testleri (X) = 34,60 + 3,92 olarak bulungbur.

Karada& tarafindan, 2006 yilinda 15 erkek kontrol gruludb erkek deney grubu
gonualll dniversite grencisi Uzerinde yapilan atamada, deney grubugtencilerin baskin
olmayan ayak reaksiyon testi olcimu (X) = 0,18 Z2i@en, kontrol grubu grencilerin baskin
olmayan ayak reaksiyon testi dlcumiu (X) = 0,18 2 Oplarak tespit edilmgiir (Kara-
dag,A,Kutlu,M, 2006, s,27).

Arastirma kapsaminda tutulan deneklerin sol ayak stketearasinda istatistiksel ola-
rak milli sporcular lehine anlamli bir fark saptagtm. Hipotez kabul edilnstir. Literatiirde
incelenen deneklerin sol ayak ses testleri arasantiaml fark bulunmamgtir. Arastirma kap-
saminda tutulan deneklerin sol ayak testleri adasortaya ¢ikan bu farkin nedeni ise denek-
lerimizin Badminton bran ile ugrasmalari oldgu distinilmektedir. Badminton bramin
oyun karakterisfiine baktgimizda oyun icerisinde her zaman sol adim éndeaveldn adimi
dedigimiz gorevi yapmaktadir. Bundan dolay! dizenli akayapilan Badminton antrenmani-

nin sporcularin sol ayak ses testleri Uzerinde hiwetkiye sahip oldgu séylenebilir.

5.2. Antropometrik Olgiimler ile Tlgili Tarti sma ve Sonugclar
5.2.1. Ya lle Ilgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintoraun ya (X) = 11,20 £
0,63 olarak bulunurken, Yildiz Amator Erkek Badromtularin ya (X) = 11,80 + 0,63 ola-

rak bulunmugtur.

Ugras ve Ark. tarafindan, 2002 yilinda 18 amator futibodzasinda yapilan yalcu-
mi (X) = 21,67 + 1,88 olarak tespit ediktii (Ugras,A,Ozkan,H,SavgS, 2002, s,5).

Ostajic¢ tarafindan,2007 yilinda 30 profesyonel OgpBfesyonel olmayan sporcu ara-
sinda yapilan profesyonel sporcularig Yécimu (X) = 24,1 £ 2,50 olarak bulunurken, pro-
fesyonel olmayan sporcularingy@X) = 21,08 + 2,90 olarak tespit edilgtir (Ostajic,S, 2007,
S,146).
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Kog ve Ark tarafindan, 2006 yilinda 17 futbolcuMetenisci arasinda yapilansyar-
talamalarn olcimu futbolcularda (X) = 24,3 + 3,0@rak bulunurken, teniscilerde ise (X) =
22,90 % 2,60 olarak tespit edilgtir (Kog,H,Kaya,M,SaritgN, 2006, s,164).

Sava ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonulliu karagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan yaortalamalari 6lcimuinde, 16 boksoriurg yX) = 20,67 = 1,40 iken, 16
tekvandocunun ya(X) = 20,20 = 1,61 ve karatecinin y&X) = 20,87 £+ 1,60 olarak tespit
edilmistir (Sava,S,Ugras,A, 2004, s,262).

Karad& ve Ark. tarafindan, 2006 yilinda 30 erkek goniilliiversite @rencisi lze-
rinde yapilan yaolcimu (X) = 22,9 + 2,4 olarak tespit ediktmi (Karada,A,Kutlu,M, 2006,
s,27).

Calsma grubunda yer alan sporcularirg yatalamalari arasinda milli sporcular lehine
anlamh fark oldgu tespit edilmgtir. Bu farkin olymasinin nedeni mili takim sporculari se-
¢cimi yapilirken daha kuguk y& olan baarili sporcular tercih edilir ¢inki kuguk gyaki
sporcu kendi y@grubunda daha uzun sire (yil) micadele etmektealiel kokli baarilar
kazanma amaclanmaktadir. Fakat amat6r sporcu selgnise daha cok kendigygrubunun
en buydk sporcusu secilir ciinkl beden yapisi oldedia gelimis oldugundan dolayr daha
hizli bgarili olac& distinilmekte ve anlik Barilara yonelinmektedir. Asirma denekleri
ile literattirde bildirilen sporcularin yeortalamalari arasinda ydarki goralmigttr. Bu ya
farkinin olmasinin nedeni, ¢gtinalarin farkli brag ve ya gruplari Gzerinde yapilmiolmasi-
dir.

5.2.2. Boyile Ilgili Tarti sma ve Sonuclar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin bajcumu (X) = 1,51 + 0,04
olarak bulunurken, Yildiz Amat6r Erkek Badmintoraouh boy 6lcimu (X) = 1,49 + 0,05

olarak bulunmgtur.

Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli $leetbol takimi oyuncularina
yapilan boy o6lciimiinde (X) = 192,43 + 8,44 olarakpteedilmitir (Sekerglu,O,M, 2005,
s,37).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan boy 6lcimu ortalamalari elit hentbol sptaonda (X) = 160,82 + 12,10 bulunurken,

67



sedanter hentbol sporcularinda ise (X) = 163,6818 ®larak tespit edilngiir (Eyubagslu,E,
2006, s,48)

Ugras ve Ark. tarafindan, 2002 yilinda 18 amator futbpbrcular arasinda yapilan
boy 6l¢imi (X) = 176,0 + 0,07 olarak tespit ediitini(Ugras,A,Ozkan,H,SavgS, 2002, s,5).

Ostajic tarafindan, 2007 yilinda 30 profesyoneBOgrofesyonel olmayan sporcu ara-
sinda yapilan profesyonel sporcularin boy ortalamal¢cimi (X) = 181,8 + 5,60 olarak bu-
lunurken, profesyonel olmayan sporcularin boy (X180,9 + 7,20 olarak tespit edilgtir
(Ostajic,S, 2007, s,146).

Kog ve Ark. tarafindan, 2006 yilinda 17 futbolculMetenisci arasinda yapilan boy or-
talamalar dlcima futbolcularda (X) = 178,0 £ 0dl@rak bulunurken, teniscilerde ise (X) =
179,0 £ 0,10 olarak tespit edilgtir (Koc,H,Kaya,M,SaritgN, 2006, s,164)

Sava ve Ark, tarafindan, 2004 yilinda 48 gonulli karagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan boy o6lgimi ortalamalari 16 boksby (X) = 180,87 = 7,08 iken, 16 tek-
vandocunun boy (X) = 173,60 + 6,63 ve 16 karatecboy (X) = 176,40 £ 7,60 olarak tespit
edilmistir (Sava,S,Ugras,A, 2004, s,262).

Karad& ve Ark, tarafindan, 2006 yilinda 30 erkek goniilliiversite @rencisi lze-
rinde yapilan boy 6lcimi (X) = 1,75 £ 0,05 olara@spit edilmgtir (Karada,A,Kutlu,M,
2006, s,27).

Calsma grubunda yer alan sporcularin boy ortalamalasiada anlamli fark gézlen-
memitir. CUnkl argtirma ayni ya gruplari Gzerinde yapilgindan denekler arasinda fark
tespit edilmemtir. Literattrde bildirilen sporcularin boy ortalahari arasinda boy farki goz-
lenmistir. Ortaya ¢ikan boy farkinin nedeni yapilan gaklarin dgisik brars ve ya gruplari
Uzerinde olmasidir. Cunklu her bganve ya grubunun kendine 6zgu fiziksel ve fizyolojik bir

yapiya sahip olmasi geregitsoylenebilir.
5.2.3. Viicut Agirh g1 ile Tlgili Tarti sma ve Sonuclar

Arastirma kapsaminda tutulan Yildiz Milli Erkek Badnontularin vicut @rlhklari
(X) = 40,50 + 4,79 olarak bulunurken, Yildiz Amatirkek Badmintoncularin vicugalik-
lar (X) = 42,30 £ 6,83 olarak bulunmtur.

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda

yapilan vicut girliklarn 6lcimu elit hentbol sporcularinda (X) 9,89 + 11,60 bulunurken,
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sedanter hentbol sporcularinda ise (X) = 53,06 ;0A2larak tespit edilngiir (Eyubagslu,E,
2006, s,48)

Ugras ve Ark. tarafindan, 2002 yilinda 18 amator futbpbrcular arasinda yapilan
vicut &irligl élcimda ilk test (X) = 77,11 £ 2,37 bulunurken, Afftalik antrenman periyo-
dundan sonra alinan son testi (X) = 76,00 + 2,37larak tespit edilngtir (Ug-
ras,A,Ozkan,H,SavgS, 2002, s,5).

Ostajic tarafindan, 2007 yilinda 30 profesyoneBOerofesyonel olmayan sporcu ara-
sinda yapilan profesyonel sporcularin vigutlgsl 6lcimi (X) = 77,3 + 5,80 olarak bulunur-
ken, profesyonel olmayan sporcularin vicgtlagl 6lcima (X) = 75,9 + 6,10 olarak tespit
edilmistir (Ostajic,S, 2007, s,146).

Koc ve Ark. tarafindan, 2006 yilinda 17 futbolcu Me tenisci arasinda yapilan vicut
agirhklar 6lcima ortalamalari futbolcularda (X) 2,7 + 6,90 olarak bulunurken, teniscilerde
ise (X) = 73,9 + 4,70 olarak tespit ediktmi (Kog,H,Kaya,M,SaritgN, 2006, s,164)

Sava ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonullu kayagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan vicugliklari ortalamalari 6lciminde, 16 boksorin vuagtliklan (X) =
78,33 £ 12,26 iken, 16 tekvandocunun vicatl&klar (X) = 75,60 + 6,67 ve 16 karatecinin
vicut girliklan (X) = 78,53 + 13,98 olarak tespit edigtr (Sava,S,Usras,A, 2004, s,262).

Karad& ve Ark. tarafindan, 2006 yilinda 30 erkek goniilliiversite @rencisi tze-
rinde yapilan vicut @rhgr olcimu (X) = 71,4 £ 4,7 olarak tespit edikmi (Kara-
dag,A,Kutlu,M, 2006, s,27).

Calsma grubunda yer alan sporcularin vicgtrleklar ortalamalari arasinda anlamli
fark saptanmamngtir. Bunun nedeni ayni y&ategorisi sporcularinin teste tabi tutumima-
sI oldigu soylenebilir. Literattrde bildirilen sporculaniicut &irliklari ortalamalari arasinda
agirhk farki gézlenmgtir. Ortaya cikan @rlik farkinin nedeni yapilan camalarin dgisik
brars ve ya gruplari Uzerinde olmasidir. Clinkd her rarve yg grubunun kendine 6zgu

fiziksel ve fizyolojik bir yapiya sahip olmasi g&tesi sdylenebilir.
5.2.4. Viicut Yg Orani ile Tlgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda incelenen Yildiz Milli Erkek Badmintortaun vicut y& ytzdeleri
(X)=8,75 £ 1,91 olarak bulunurken, Yildiz AmatdrkEk Badmintoncularin viicut gaylizde-
leri (X)=16,81 + 1,61 olarak bulunngtur.
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Sava ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonullu kayagkvando ve boks sporculari
arasinda yapilan vicut §arani ortalamalari 6lgcimtnde, 16 boksorin vicgtomni (X) =
12,86 £ 2,37 iken, 16 tekvandocunun vicug yaani (X) = 11,83 + 2,73 ve 16 karatecinin
vicut y& orani (X) = 14,88 + 3,80 olarak tespit editiri Arastirma kapsaminda tutulan
farkl brarglardaki sporcularin vicut georanlar testi ortalamalari arasinda anlamli fedpit
edilmistir (Savag,S,Ugras,A, 2004, s,262).

Karad@ ve Ark. tarafindan, 2006 yilinda 30 erkek goniilliiversite @rencisi lze-
rinde yapilan vicut ya orani 6lcima (X) = 10,8 + 0,7 olarak tespit editini (Kara-
dag,A,Kutlu,M, 2006, s,27).

Akin ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 23 profesgbfutbolcu ile 14 amatoér futbolcu
Uzerinde yapilan vicut gaorani dlcimu ortalamalari profesyonel futbolcuda(X) = 10,7 +
1,1 iken amator sporcularda (X) = 13,3 + 2,1 olaedpit edilmgtir. Arastirma kapsaminda
tutulan farkh dizeylerdeki sporcularin vicutgyaranlari ortalamalari arasinda anlamli fark
tespit edilmgtir (Akin,S, Cakun,0,0,0zberk,N,Z,Ertan,H,Korkusuz,F, 2004, s,164)

Sahan tarafindan, 2003 yilinda farkl iki grup Umde yapilan agirmada, gruplar
(Gruplardan birincisi 17 bedergieémi ve spor yuksek okulugiencisi, ikinci grup ise gecr
te spor yapmamil5 kisi) Gzerinde ilk, ikinci ve son test olmak Uzereayg! test uygulanng
tir. Bu gruplar Gzerinde yapilan ilk test viicugyaani sonucunda bedegitami ve spor yuk-
sek okulu @rencileri viicut yg orani (X) = 12,59 + 0,86 iken spor yapmarkisilerde ise (X)
= 12,27 + 4,58 bulunmgur. Bu gruplar Uzerinde yapilan ikinci test bedsgitimi ve spor
yuksek okulu @rencileri viicut yg orani (X) = 12,30 + 0,85 iken spor yapmarkisilerde ise
(X) = 13,02 = 3,59 tespit edilgtir. Yapilan son testte bedegigmi ve spor yiksek okulu
Ogrencileri vucut yg orani (X) = 11,71 + 0,82 iken spor yapmarkisilerde ise (X) = 12,87
3,26 olarak tespit edilrgtir (Sahan,A, 2003, s,39).

Senel tarafindan, 1991 yilinda 15 kontrol grubudéfamh kgu grubu ve 14 interval
kosu grubu amator sporcu uzerinde yapilan antrennngesh ve antrenman sonrasg\@-
cum testleri yapilmgtir. Yapilan bu testler sonucunda kontrol gruburemnan 6ncesi ¥a
Olcimleri (X) = 18,17 + 4,70 iken, antrenman saenrggs 6lctimleri ise (X) = 15,53 + 5,70,
devaml kgu grubu antrenman 6ncesigyalctimleri testi (X) = 16,44 + 4,45 iken, 8 hafta
boyunca haftada 3 kez 4,8 km %g§0detle yapilan antrenman sonrasg yacumleri (X) =
14,85 * 4,38interval kgu grubu antrenman 6ncesigyalcumleri testi (X) = 20,40 + 7,15
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iken, 8 hafta boyunca haftada 3 kez (4,8 km'yi) HnZlik 4 set %90siddetle yapilan ant-
renman sonrasi gadlcumleri (X) = 17,72 + 7,63 olarak tespit edim. Arastirma kapsa-
minda farkh antrenman iceriklerine tabi tutulamelierin antrenman 6ncesi ve antrenman

sonrasl vicut yaoranlari arasinda anlamli fark tespit edgfini(Senel,O, 1991, s,44).

Eler tarafindan, 1996 yilinda 15 st diizey hentboizerinde yapilan antrenman 6n-
cesi ve sonrasl viucut gadlcumleri ortalamalari bulunngtur. Antrenman 6ncesi vicut §a
Olcimleri (X) = 14,15 £ 4,12 iken, antrenman pedydoyunca iki ayri hazirlik déneminde
yapilan 260 antrenman sonrasi vicut gkctimleri (X) = 10,52 + 3,48 olarak tespit ediimi.
Arastirma kapsaminda tutulan hentbolculerin antrennmaresi ve 12 haftalik antrenman son-

rasi son test ortalamalari arasinda anlaml fapitedilmstir (Eler,S, 1996, s,78).

Colakgslu tarafindan, 2003 yilinda 15 sedanter tUzerindeeaman 6ncesi ve sonrasi
yapilan vicut yg 6lcimu ortalamalari bulunngiwr. Antrenman 6ncesi vicut Faranlari (X)
= 28,76 £ 5,59 iken 8 haftalik antrenman sonrasuviyg oranlari (X) = 23,29 + 3,39 olarak
tespit edilmgtir. Arastirma kapsaminda tutulan deneklerin antrenman dnees8 haftalik
antrenman sonrasi vicut gyaranlari ortalamalari arasinda anlaml fark tegultimistir
(Colakalu,F,F, 2003, s,32).

Borlu tarafindan, 2005 yilinda 10 minik basketboltQ yildiz basketbolci, 10 geng
basketbolci ve 10 buyuk basketbolct arasinda yapilaut y& oranlari 6lcimu ortalamalari
incelenmgtir. Bu inceleme sonucunda 10 minik basketbolcUrtout y& Olcimiu (X) =
15,48 £ 0,71, 10 yildiz basketbolctnin vicuyt gecamia (X) = 17,96 £ 2,65, 10 geng basket-
bolctnin vicut yaolcimu (X) = 18,85 + 2,26 ve son olarak 10 buyakKetbolcinin vicut
yag Olcimleri (X) = 22,04 = 15,57 olarak tespit edigtm. Arastirma kapsaminda tutulan fark-

Il yas kategorilerindeki sporcularin vicutgyaranlar ortalamalari arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (Borlu,A, 2005, s,48).

Arastirmamizda incelenen denekleringyélcimleri arasinda istatistiksel olarak milli
sporcular lehine anlamli bir fark saptagtm Hipotez kabul edilnstir. Literatlrde incelenen
deneklerin vicut yaorani 6lctimleri arasinda genellikle anlamli fackummustur. Bu farkin
olusmasinin nedeninin, farkll brauve ya gruplarindaki sporcularin diizenli antrenman yap-
malarinin, sporcularin viicut garanlari Gzerinde olumlu yénde bir getie yaratmasi oldiu
soylenebilir. Ayni zamanda belirli bir siire antreanmyaptirilan sporcularin alinan 6n testleri
ile antrenman programi periyotlarinin sonunda alisan test deerleri arasindaki farkin ise

71



belirli bir stire antrenman yapan sporcularin yapolduklari antrenman ic&dine de bgl
olarak bu antrenman surecinin deneklerin vicgtgmnlari tzerinde yaragtiolumlu etkiden

kaynaklandgl soylenebilir.
5.2.5. Omuz Cevresi Ol¢iimlerile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirma kapsaminda tutulan yildiz erkek milli spoegsut omuz ¢evresi 6lgcimu (X)
= 82,30 + 5,53 olarak bulunurken amator sporculamuz cevresi ise (X) = 81,50 £ 5,10

olarak bulunmgtur.

Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli $leetbol takimi oyuncularina
yapilan omuz cevresi dlcumil (X) = 112,78 + 8,20ratatespit edilmitir (Sekerglu,O,M,
2005, s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan omuz cevresi 6lcimi ortalamasi elit hensiparcularinda (X) = 93,11 £ 8,06 bulu-
nurken, sedanter hentbol sporcularinda ise (X) B3B4t 6,57 olarak tespit edilgtir
(Eyubaslu,E, 2006, s,49)

Arastirmamizda incelenen deneklerin omuz cevresi 6letimrasinda istatistiksel ola-

rak anlamli bir fark saptangtir. Hipotez reddedilrstir.

Hem aratirmamiz kapsaminda tutulan deneklerin hem dealiiede incelenen denek-
lerin Ust kol ¢cevre dlgumleri arasinda fark olmamasnedeni aggirma kapsaminda tutulan
deneklerin ya gruplarinin kicik olmasi olgu distnualebilir. Cinkd 10-17 yagrubu spor-
cularda henliz kuvvet antrenmanlariniglé®aams olmasinin, aradaki bu farkin ghasina

neden oldgu sdylenebilir.
5.2.6. Ust Kol Cevresi Olgtimleriile ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin Ukbl ¢evresi dlcimi (X) =
18,20 £ 2,09 olarak bulunurken, Yildiz Amator Erk&kdmintoncularin tst kol ¢evresi (X) =
19,90 + 2,37 olarak bulunngtur.

Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli $eetbol takimi oyuncularina
yapilan Biceps-Triceps olgiimii (X) = 26,81 + 2,4arak tespit edilngtir (Sekerglu,O,M,
2005, s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan Biceps-Triceps Olcimu ortalamasi elit hehsiporcularinda (X) = 22,08 * 2,54 bulu-
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nurken, sedanter hentbol sporcularinda ise (X) 722t 3,02 olarak tespit edilgtir
(Eyubazlu,E, 2006, s,49).

Arastirmamizda incelenen deneklerin Ust kol cevresumleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmagtir. Hipotez reddedilngtir.

Hem aratirmamiz kapsaminda tutulan deneklerin hem dealiiede incelenen denek-
lerin Ust kol ¢cevre dlgumleri arasinda fark olmamasnedeni argirma kapsaminda tutulan
deneklerin ya gruplarinin kicik olmasi olgu distnudlebilir. Cunki 10-17 yagrubu spor-
cularda henliz kuvvet antrenmanlariniglé®aams olmasinin, aradaki bu farkin ghlmasina

neden oldgu sdylenebilir.
5.2.7. G@us Cevresi Olgumleriile flgili Tarti sma ve Sonuclar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin gas cevresi 6lcimia (X) =
66,00 + 5,16 olarak bulunurken, Yildiz Amator Erk&kdmintoncularin ggils cevresi (X) =
67,90 = 5,02 olarak bulunngtwr.

Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli &eetbol takimi oyuncularina
yapilan g@us cevresi Olcimi (X) = 93,36 + 13,54 olarak tespilmistir (Sekerglu,O,M,
2005, s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan g@us cevresi 6lgcumu ortalamasi elit hentbol sporewti (X) = 77,67 + 7,59 bulu-
nurken, sedanter hentbol sporcularinda ise (X) 7®8Q& 8,40 olarak tespit edilgtir
(Eyubazlu,E, 2006, s,49).

Cetinkaya tarafindan, 2002 yilinda 14-16lganda dort farkli grup 50 &ii Gzerinde
yapilan argtirmada, bu gruplardan birincisine uzama kisamagdéin antrenman programi,
ikinci gruba izotonik antrenman programi, Ug¢tnciibgr izometrik antrenman programi ve
dordinciu grup ise kontrol grubu olarak antrenmaceénve antrenman sonrasi olmak lzere
iki ayri test uygulanngtir. Birinci grupta 13 ki Uzerinde yapilan antrenman dncesgig®
cevresi Olcimleri (X) = 80,54 * 6,36 iken antrermms®nrasi ggus gevresi olgcumleri (X) =
80,69 +6,26 olarak tespit edilgtir. Ikinci grupta 12 ki Gizerinde yapilan antrenman éncesi
gogus cevresi dlcumleri (X) = 83,58 + 4,66 iken antran sonras! gdis cevresi 6lcuimleri
(X) =85,91 + 4,40 olarak tespit edilgtir. Uglincti grupta 13 ki (izerinde yapilan antrenman

oncesi g@us cevresi olcumleri (X) = 81,46+ 4,48 iken antnam sonras! ggiis cevresi Ol-
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cumleri (X) = 83,69+ 4,87 olarak tespit ediim. D6rdlinci ve son grupta 12skiizerinde
yapilan antrenman oncesigi$ cevresi olcimleri (X) = 78,33 £ 5,14 iken antran sonrasi
gogus cevresi 6lcumleri (X) = 79,00 * 4,35 olarakpiesdilmistir (Cetinkaya,V, 2002, s,30).

Arastirmamizda incelenen denekleringgd cevresi olctimleri arasinda istatistiksel o-

larak anlamli bir fark saptanmaghr. Hipotez reddedilngtir.

Hem aratirmamiz kapsaminda incelenen deneklerin hem deatiirde incelenen de-
neklerin g@us cevre olcimleri arasinda fark olmamasinin nedegtirma kapsaminda tutu-
lan deneklerin yagruplarinin kiicik olmasi olgu distintlebilir. Cunki 10-17 yagrubu
sporcularda heniiz kuvvet antrenmanlarinigldmaams olmasinin, aradaki bu farkin ghaa-

sina neden oldiu sdylenebilir.
5.2.8. Bel Cevresi Olgiimlerile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin beévresi dlcimu (X) = 59,70
+ 7,04 olarak bulunurken, Yildiz Amatér Erkek Badtoncularin bel ¢evresi (X) = 67,30 £
6,20 olarak bulunmytur.

Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli $leetbol takimi oyuncularina
yapilan bel cevresi élgciimii (X) = 83,21 + 7,98 dkatespit edilmgtir (Sekeralu,0,M, 2005,
s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan bel ¢cevresi 0lcimu ortalamalar elit hehtgmorcularinda (X) = 67,73 + 5,68 bulu-
nurken, sedanter hentbol sporcularinda ise (X) 6% 7,78 olarak tespit edilgtir
(Eyubazlu,E, 2006, s,49)

Cetinkaya tarafindan, 2002 yilinda 14-16lgganda dort farkli grup 50 &i Gzerinde
yapilan argtirmada, bu gruplardan birincisine uzama kisamagdéin antrenman programi,
ikinci gruba izotonik antrenman programi, Uctinciibgr izometrik antrenman programi ve
dordinciu grup ise kontrol grubu olarak antrenmaceénve antrenman sonrasi olmak lzere
iki ayri test uygulanmtir. Birinci grupta 13 ldi Gzerinde yapilan antrenman oncesi bel ¢evre-
si 6lguimleri (X) = 71,76 = 7,73 iken antrenman rs@n bel ¢evresi dlctimleri (X) = 72,53 +
8,92 olarak tespit edilrgtir. ikinci grupta 12 ki tizerinde yapilan antrenman oncesi bel cev-
resi 6lcumleri (X) = 66,62 + 4,80 iken antrenmammsi bel cevresi dlcimleri (X) = 67,36

4,97 olarak tespit edilngtir. Uclincii grupta 13 ki Gizerinde yapilan antrenman 6ncesi bel
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cevresi Olcumleri (X) = 68,46 £ 5,10 iken antremsonrasi bel gevresi Olgtimleri (X) =
68,69 + 4,97 olarak tespit edilgtir. Dordincu ve son grupta 12skiizerinde yapilan antren-
man oncesi bel ¢evresi dlcimleri (X) = 67,33 £74iken antrenman sonrasi bel cevresi 6l-
cumleri (X) =67,50 * 4,48 olarak tespit editi (Cetinkaya,V, 2002, s,30).

Arastirmamiz kapsaminda tutulan deneklerin bel cevikgimleri arasinda istatistik-
sel olarak milli sporcular lehine anlamli bir fas&ptanmytir. Hipotez kabul edilnstir.

Elde edilen bu farkin nedeninin, dizenli antrenngapan sporcularin yaptiklari ant-
renmanlarin bel boélgelerinin g@nmasini zorlgirdig veya bel bélgesini strekli formda tut-

masi oldgu soylenebilir.
5.2.9. Kalga Cevresi Olgtimleriile Tlgili Tarti sma ve Sonugclar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin kalgevresi (X) = 71,80 + 6,05
olarak bulunurken, Yildiz Amator Erkek Badmintoranuh kalca cevresi ise (X) = 74,80 £
5,97 olarak bulunmytur.

Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli &eetbol takimi oyuncularina
yapilan kalca cevresi dlgimiinde (X) = 98,05 + ToWrak tespit edilngtir (Sekergslu,O,M,
2005, s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan kalca cevresi elit sporcularda (X) = 80¢98,27 bulunurken, sedanter sporcularda ise
(X) = 84,14 + 8,41 olarak tespit edilgtir (Eyubaslu,E, 2006, s,49).

Arastirmamizda incelenen deneklerin kalgca ¢evresi Oletirarasinda istatistiksel ola-

rak anlamli bir fark saptanmaghr. Hipotez reddedilnstir.

Hem aratirmamiz kapsaminda tutulan deneklerin hem dealiiede incelenen denek-
lerin kalga ¢evresi dlguimleri arasinda fark olmamisnedeni argirma kapsaminda tutulan
deneklerin ya gruplarinin kicik olmasi olgu distnudlebilir. Cunki 10-17 yagrubu spor-
cularda henliz kuvvet antrenmanlariniglé®aams olmasinin, aradaki bu farkin glmasina

neden oldgu sdylenebilir.
5.2.10. Ust Bacak Cevresi Olctimleiile Tlgili Tarti sma ve Sonuclar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin tisacak cevresi (X) = 33,80 +
4,56 olarak bulunurken, Yildiz Amatér Erkek Badmimtularin st bacak cevresi (X) =
38,50 = 5,31 olarak bulunngtur.
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Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli &eetbol takimi oyuncularina
yapilan Ust bacak cevresi Olciminde (X) = 51,61 $460larak tespit edilrgiir
(Sekerglu,0,M, 2005, s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan ust bacak cevresi elit sporcularda (X) 642 5,12 bulunurken, sedanter sporcularda
ise (X) = 44,31 + 4,78 olarak tespit ediitim (Eyubazlu,E, 2006, s,49)

Cetinkaya tarafindan, 2002 yilinda 14-16lganda dort farkli grup 50 &ii Gzerinde
yapilan argtirmada, bu gruplardan birincisine uzama kisalmagd8i antrenman programi,
ikinci gruba izotonik antrenman programi, Ug¢tnciibgr izometrik antrenman programi ve
dordlncl grup ise kontrol grubu olarak antrenmaresénve antrenman sonrasi olmak tzere
iki ayri test uygulannstir. Birinci grupta 13 kii Gzerinde yapilan antrenman dncesi Ust bacak
cevresi Olcumleri (X) = 46,53 + 4,66 iken antremns@nrasi Ust bacak ¢evresi dlcimleri (X)
= 47,07 + 4,42 olarak tespit edilgtir. ikinci grupta 12 kii (izerinde yapilan antrenman 6nce-
si Ust bacak cevresi Olctimleri (X) = 46,36 + 3ik&n antrenman sonrasi Ust bacak cevresi
olcumleri (X) = 47,63 + 2,87 olarak tespit ediftii. Uclincli grupta 13 ki (izerinde yapilan
antrenman 6ncesi st bacak ¢evresi 6lcimleri (4730 £ 4,25 iken antrenman sonrasi Ust
bacak cevresi dlgumleri (X) = 49,61 + 3,06 olate&pit edilmgtir. DOrdinclu ve son grupta
12 kisi Uzerinde yapilan antrenman Oncesi Ust bacak sedteimleri (X) = 45,00 + 3,33
iken antrenman sonrasi Ust bacak ¢evresi olglifder= 45,16 + 3,53 olarak tespit edilgtir
(Cetinkaya,V, 2002, s,31).

Arastirmamizdaki deneklerin st bacak cevresi Olcumdgeasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark saptanmastir. Hipotez reddedilngtir.

Hem aratirmamizda incelenen deneklerin hem de literatimdelenen deneklerin st
bacak cevresi 6lcumleri arasinda fark olmamasietteni argiirma kapsaminda tutulan de-
neklerin ya gruplarinin kiigiik olmasi olgu distinulebilir. Clinki 10-17 yagrubu sporcu-
larda hentiz kuvvet antrenmanlarininglamams olmasinin, aradaki bu farkin ghaasina

neden oldgu sdylenebilir.
5.2.11. Alt Bacak Cevresi Olguimlerile Ilgili Tarti sma ve Sonuglar

Arastirmamizda Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin dtacak cevresi (X) = 26,80 +
2,71 olarak bulunurken, Yildiz Amator Erkek Badmimtularin alt bacak cevresi (X) =
28,40 * 4,40 olarak bulunngtur.
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Seker@lu tarafindan, 2005 yilinda 16 elit yildiz milli &eetbol takimi oyuncularina
yapilan alt bacak cevresi Olciminde (X) = 36,74 3;06 olarak tespit edilrgtir
(Sekerglu,0,M, 2005, s,41).

Eyubaslu tarafindan, 2006 yilinda 40 elit ve 40 sedahtmtbol sporculari arasinda
yapilan alt bacak cevresi elit sporcularda (X) 7931+ 3,32 bulunurken, sedanter sporcularda
ise (X) = 33,11 + 3,08 olarak tespit ediktm (Eyubazlu,E, 2006, s,49).

Arastirmamizdaki deneklerin alt bacak cevresi 6lciméasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark saptanmastir. Hipotez reddedilrgtir.

Hem aratirmamizda incelenen deneklerin hem de literatimdelenen deneklerin alt
bacak cevresi 6lcuimleri arasinda fark olmamasiesteni argiirma kapsaminda tutulan de-
neklerin ya gruplarinin kiigiik olmasi olgu distintlebilir. Clinki 10-17 yagrubu sporcu-
larda henliz kuvvet antrenmanlarininslamnams olmasinin, aradaki bu farkin ghaasina

neden oldgu sdylenebilir.

Sonug olarak, yildiz dizeyde sporcu olabilmek Hmilidizeyde fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zelliklere sahip olmayi gerektirmeakit. Yildiz milli ve amatér sporcular Gize-

rindeki bu farklar antrenérler icin ise 6nemli leriler olyturmaktadir.

Bilimsel etki olarak, argirma badminton alaninda yapiimanoimasi nedeniyle spor-
cu secme kriterlerinin belirlenmesinde yaraglagaca disunidlmigttr. Ayrica bundan son-
raki calsmalara da temel ofturmasi amaclanrmtir.

5.3. ONERILER
* Arastirma drneklemi daha geniutulabilir.

* Arastirmaya katilan deneklere bir antrenman periyodyuboa ilk test ve son

test olarak iki ayr1 6lcim yapilip arasindaki farkelenebilir.

* Arastirmaya katillan deneklerin misabaka performandiiblctlip fiziksel ve

fizyolojik testler ile antropometrik dlciimleriyleaksilastirilabilir.

* Arastirma sonuclarinin badminton bganle ugrasan antrendr, akademisyen ve

sporcularla paykalarak bilgi edinmeleri sdanilabilir.

» Arastirma farkli yg gruplari Gizerinde de uygulanabilir.
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