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Oz

Bu aragtirmada ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi mutluluk
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
grubunu % 53.1°ini (n=326) erkek, % 46.9’unu (n=288) kiz dgrenciler olmak iizere
toplamda 614 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar
icin yasam doyum” ve “Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi” 6l¢ekleri kullanilmistir.
Aragtirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmugtir. Arastirma verilerin analizinde
yapisal esitlik modeli kullanilmigtir. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyinin yasam
doyumunu agikladigi varyans oranin % 45 oldugu tespit edilmistir (R? = .45, p = .000).
Modele gore ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeyi
arttikca yasam doyumlart da artmaktadir. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyinin

ogrencilerin yasam doyumlart iizerinde gii¢lii bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir.
Beden egitimi dersi haftalik ders saatini arttirilmasi 6nerilebilir.
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Investigation of The Relationship Between Happiness Levels in Physical
Education Course of Students Being Educated in Secondary School and
Their Life Satisfactions: Structural Equality Model

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the relationship between happiness levels and life
satisfaction of secondary school students. The study group consisted of 614 students
(53.1% (n = 326) male and 46.9% (n = 288) female students. In the research, “Life
satisfaction for children” and “Physical Education Lesson Happiness Level” scales were
used as data collection tools. Relational screening method was used in the research.
Structural equation modeling was used in the analysis of the research data. It was found
that the variance rate in which the happiness level of physical education lesson explained
life satisfaction was 45% R2 = .45, p = .000). According to the model, life satisfaction
increases as the happiness level of physical education lesson increases in secondary
school students. It has been concluded that happiness level of physical education course
is a strong predictor of life satisfaction of students. It may be recommended to increase
the number of hours per week of physical education.

Keywords: Happiness, Life satisfaction, Structural equation model

GIRIiS

Insanoglu, gegmisten giiniimiize siirekli olarak mutluluk arayisinda ve
cabasindadir (Gilman, Huabner & Laughlin, 2000). Kendi yagsaminda koydugu
kriterler bireyin yasam doyumunu algilama diizeyini belirler (Pavot & Diener,
1993). Yasam doyumu, bireyin yasaminin genelini ya da spesifik bir alaninda
kalite veya olumlulugunun biligsel olarak degerlendirmesidir (Haranin, Huebner
ve Suldo, 2007). Yasam doyumu yliksek olan kisilerin mesleki yasamda, kisiler
aras1 iligkiler de basarili ve fiziksel olarak saglikli bireyler oldugu
gozlemlenmistir Ayrica yasam doyumu yiiksek olan bireylerin yasam doyumu
diisiikk olanlara goére daha uzun yasadigi ve hastaliklara karsi daha direngli
olduklar1 belirtilmistir (Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Insanlarin yasam
doyumlarini olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyen bir¢ok etken vardir. Bu
etkenlerin, ergenlik doneminde yetigkin doneme gore bir takim farkliliklar
gosterdigi gozlemlenmektedir. Bunun nedeni ergenligin, pek c¢ok fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimin gerceklestigi bir donem olmasidir (Byrne,
Davenport & Mazanov, 2007; Moksnes, Byrne, Mazanov & Espnes, 2010;
Roeser, Eccles, & Sameroff, 1998). Ergenlerin yasam doyumlarin1 olumlu ya da
olumsuz etkileyen faktorler, onlarin okula bagliliklarini, akademik basarilarini,
sosyal iligkilerini, benliklerini ve aile iligkilerini yonlendirmektedir. Etnik
yapmin (Leung, Pe-Pua & Karnilowicz, 2006; Virta, Sam & Westin, 2004),
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karakter giiciiniin (Shek & Peterson, 2006), kiiltiirel farkliligin (Liu, Tian &
Gilman, 2005), engel durumunun (Gilman, Easterbrooks & Frey, 2004),
ekonomik durumun (Shek, 2005), aile yapisinin (Gould, 2011; Zullig, Valois,
Huebner & Drane, 2005) ve akademik basarinin (Jovanovi¢ & Jerkovié, 2011)
yasam doyumu ile iliskili oldugunu gosteren birgok arast irma mevcuttur. Bu
faktorlerden bazilari yasam doyumunu olumsuz etkilerken bazilari da olumlu
etkilemektedir. Fiziksel aktivite de yasam doyumunu olumlu etkileyen faktorler
arasindadir. Tiirkiye’de 6grenim goren dgrencilerin PISA raporlarina gore yasam
memnuniyeti OECD iilkeleri arasinda son sirada yer almaktadir (PISA, 2015). Bu
durum iilkemiz i¢in ¢ok onemli goriilmesi gereken kayda deger bir bulgudur.
Uzerinde durulmasi gereken, nedenleri ve ¢dziim dnerileri ¢alisilmasi gereken bir
konudur.

Fiziksel aktivitenin ergenlerde sadece fiziksel iyi olusa (Singh,
Uijtdewilligen, Twisk, Mechelen & Chinapaw, 2012) degil aym1 zamanda
psikolojik, sosyolojik ve zihinsel yénden birgok getirisinin (Aberg vd., 2009;
Ploughman, 2008) oldugu bilinmektedir. Bunlarin yaninda fiziksel aktivitenin
akademik performansi olumlu yonde etkiledigini belirten ¢aligmalarda mevcuttur
(Fedewa & Ahn, 2011; Singh vd., 2012). Yapilan bir aragtirmada aerobik egzersiz
ile 6grenme arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Nilsson, Perfilieva,
Johansson, Orwar & Eriksson, 1999). Arastirmalarda fiziksel aktivite diizeyi
diisiik olanlarin obeziteye bagli hastaliklar, kardiyovaskiiler problemler ve diabet
i¢in risk grubunda oldugu ifade edilmektedir (Gordon-Larsen, Adair & Popkin,
2002). Giiniimiizde ergenlerin fiziksel aktivite diizeyi diiserken ve ekran basinda
gegirilen silirenin giderek arttigi goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin azalmasi,
ekran baginda gegirilen siirenin artmasi ve ruhsal problemler arasinda iligki
oldugunu gosteren bir¢cok calisma vardir (Dollman, Norton & Norton, 2009;
Dumith, Gigante, Domingues & Kohl, 2011). Hrafnkelsdottir vd. (2018)
aragtirmalarinda ekran baginda az zaman geciren ve fiziksel aktivitenin artmasi
ile mental problemlerin azaldig1 sonucuna ulagmiglardir. Fiziksel aktivite ile
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu
bilinmektedir (Baudin, Aluja, Rolland & Blanch, 2011; Eime, Harvey, Brown,
& Payne, 2010; Vella, Cliff, Magee & Okely, 2014; Ussher, Owen, Cook &
Whincup, 2007). Fiziksel aktivitenin bir¢ok yarar1 oldugunu bilinmesine ragmen
giiniimiizde fiziksel aktivite diizeyinde bir diislisiin yasandigi bir gercektir. Bu
diisiis okul temelli beden egitimi dersi i¢in de gegerlidir ve bunun nedeni olarak
akademik kaygilar oldugu one siiriilmektedir (Rasberry vd., 2011; Signh vd.,
2012). Beden egitimi dersi yetigkin donemde fiziksel aktivite yapma
aligkanliginin  kazanilmasi i¢in en ideal yerdir. Arastirmalarda g¢ocukluk
doneminde spor ile i¢i ice olan bireylerin yetiskinlikte fiziksel etkinlik yaptiklart
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belirtilmigtir (Pratt, Patel & Greydanus, 2003). Bunun saglanabilmesi i¢in beden
egitimi derslerinde 6grencilerin mutlu olmalar1 6nem kazanmaktadir. Beden
egitimi derslerini eglenceli ve mutlu bir sekilde gecirmeleri 6grencilerde birgok
pozitif etki birakmasina yol agacaktir. Yapilan aragtirmalarda 6grencilerin beden
egitimi derslerinin 6grenciler tarafindan sevildigi ve neseli bir ders olarak
tanimlandig1 ifade edilmistir (Namli, Temel & Giilli, 2017; Tannehill &
Zekrajsek, 1993). Beden egitimi dersinin sevilmesi ve eglenceli olmasinin
ogrenciler tizerinde birtakim olumlu etkiler birakmasi muhtemeldir. Bu amagla
ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersinde yasamis olduklari
mutluluk diizeyi ile yagsam doyumlar1 arasinda bir bag oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada, 6grencilerin beden egitimi derslerindeki mutluluk diizeyleri ile
yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersindeki
mutluluk diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. Iliskisel tarama arastirmalarinda
amag¢ degiskenler arasinda neden — sonug olasiligi ve degiskenler arasindaki
iligkiyle alakali fikir veren ¢aligmalardir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).
Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile yasam doyumlar1 arasindaki iligki
Yapisal esitlik Modeli ile sinanmigtir. YEM degiskenler arasindaki iligkileri
inceleyerek teori gelistirmeye dayanan giiclii bir istatistiki bir yontemdir (Byrne,
2010).

Calisma Grubu

2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Malatya merkez il¢elerinde 6grenim
goren ortaokul 6grencileri aragtirma grubunu olusturmustur. 4 farkli ortaokulda
O0grenim goren Ogrenciler calismaya katilmiglardir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 53.1’ini (n=326) erkek, % 46.9’unu (n=288) kiz dgrenciler olmak
tizere toplamda 614 6grenci olusturmustur. Katilimeilarin simif diizeyine gore
dagilimlar1 incelendiginde % 20.8’ini 5. smiflar (n=128), % 31.1’ini 6. smflar
(n=191), % 26.4’lint 7. smiflar (n=162) ve % 21.7’sini 8. smiflarin (n=133)
olusturdugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar1

Cocuklar Igin Yasam Doyum Olgegi: Ortaokulda 6grenim goren
ogrencilerin yasam doyumlarinin dlgiilebilmesi igin Gaderman, Reichl ve Zumbo
(2009) tarafindan gelistirilen Altay ve Eksi’nin (2018) Tiirk kiiltiiriine uyarladigi

[586]



Ortaokulda Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersindeki Mutluluk Diizeyleri
ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Yapisal Esitlik Modeli

“Cocuklar icin yasam doyum” dlgegi kullanilmistir. Olgek, tek boyutlu ve 5
maddeden olusmustur. Olgek 5°li likert olup “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok
katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Biraz katiltyorum (4) ve Tamamen katiliyorum
(5) seklindedir. Olgegin yapr gecerliligi icin agimlayict ve dogrulayici faktor
analizleri yapilmistir. AFA sonuclarina goére Bartlett testi sonucu anlamh
(x?=1265.863, df:10, p<.001) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .843
oldugundan veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Cocuklar
icin yasam doyumu 06l¢eginin agikladigi varyans oraninin % 53.624 oldugu tespit
edilmistir. Cocuklar i¢cin yasam doyumu 6lgeginin Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayis1 .841 oldugu sonucu tespit edilmistir. Yapilan DFA sonucunda madde
faktor yiiklerinin .60 ile .88 arasinda degistigi gdzlemlenmistir. DFA sonuglarina
gore x2/sd (2.715), GFI (.991), CFI (.993), AGFI (.974), NFI (.989) ve RMSEA
(.053) degerleri bulunmustur. Olgegin miikemmel uyum referans degerleri
tagidign tespit edilmistir (Cokluk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk, 2010; Hooper,
Coughlan & Mullen, 2008; Kline, 2016; Tabachnick & Fidell, 2007).

y2

y3 Yasamdoyumu

y4

y5

0000¢

Sekil 1. Cocuklar i¢in yasam doyum 06lcegi

Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi 6lgegi: Ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi derslerindeki mutluluk diizeyinin belirlenmesi amaciyla Ugras ve
Serbes (2019) tarafindan gelistirilen ol¢ek tek boyutlu ve 9 maddeden
olusmustur. Olgek maddeleri “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,
“Orta Diizeyde Katiliyorum (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum
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(1)” seklinde 5°1i likert olarak puanlandirilmigtir. Aragtirma kapsaminda
acimlayici ve dogrulayict faktor analizleri yapilmistir. AFA sonuglarina gore
Bartlett testi sonucu anlamli (x?=4504.194, df:36, p<.001) ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisi .936 oldugundan veri setinin faktdr analizi i¢in uygun
oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplam agikladigi varyansin % 69.023 oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra DFA analizine gecilmistir. DFA sonuglarina gore y2/sd
(13.187), GFI (.884), CFI (.927), AGFI (.806), NFI (.921) ve RMSEA (.141)
degerleri bulunmustur. Bu sonuglara gore x2/sd (13.187), GFI (.884), AGFI
(.806) ve RMSEA (.141) degerlerinin kabul edilebilir degerlerin disinda olmasi
nedeniyle modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. 1. ve 2. maddeler ile 8. ve
9. maddeler arasinda hata kovaryansi yapildiktan sonra degerlerin kabul edilebilir
degerlere ulastigr goriilmiistiir [y%/sd (4.856), GFI (.958), CFI (.979), AGFI
(.924), NFI (.973), RMSEA (,102)]. Yapilan DFA sonucunda madde faktor
yiiklerinin .68 ile .87 arasinda degistigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi
mutluluk diizeyi 6l¢eginin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .943 oldugu
gOrilmiistiir.

Sekil 2. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi Olgegi
Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS 23 istatistik programlari

kullanilmistir. Verilerin yapisal esitlik modeline gore uygun olup olmadiginin
belirlenmesinden once eksik, hatali ve ug degerlere sahip 24 anket ¢gikarilmig ve
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toplam 614 veri seti ile isleme devam edilmistir. Verilerin normallik varsayimi
icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis verilerin + 1.5 ile — 1.5 arasinda
degistigi gorilmiistir. AFA, DFA ve Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayilarinin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) i¢in gerekli sartlar1 sagladigi
tespit edildikten sonra analizler yapilmistir. Tanimlayici istatistikler ile AFA’da
SPSS 23 kullanilirken DFA ve YEM analizlerinde AMOS 23 kullanilmustir.
YEM modelinin sinanmasi i¢in y2/sd, GFI, CFI, AGFI, NFI ve RMSEA

degerlerine bakilmistir.
BULGULAR ve YORUM

Ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersindeki
mutluluk ve yasam doyum olgeklerine katilim diizeyini gésteren ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Arastirma Kapsaminda Incelenen Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS Carpikhk Basikhik Korelasyon

Beden Egitimi Dersi  4.1683 .95099 -1.344 1.264 1
Mutluluk Diizeyi

Yasam Doyumu 3.8153 .96920 -.730 -.159 402"

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk
diizeyinin iyi diizeyde (x=4.16) oldugu goriiliirken yasam doyumlarinin (x=3.81)
beden egitimi dersi mutluluk diizeyine gore nispeten daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile yagsam doyumlari arasinda orta
diizeyde anlamli korelasyon (r=.402, p<.01) oldugu tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile Ogrencilerin yasam
doyumlar1 arasindaki iliski incelendikten sonra “Beden egitimi dersi mutluluk
diizeyi” degiskeninin “yasam doyumu” degiskeni lizerindeki yordayici etkisi yol
analizi ile test edilmistir. Test edilen model Sekil 3’te gdsterilmistir.
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y1

y2

y3

y4

y5

POOOG

Sekil 3 Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyinin Yasam Doyumunu
Yordamusina iliskin Yol Analizi

Sekil 3’e gore beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi agiklayan yapisal modelin anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Modele iligskin Ki-kare degeri, ¥2 = 234.856, df = 74, p = .0000
diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Tablo 2
Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Degerler
Uyum Degerler Referans Degerler
Indeksleri
Kabul edilebilir Miikemmel uyum
uyum degerleri degerleri
X?Sd 3.174 <5 <3
GFI .949 >0.90 >0.95
CFlI 973 >0.90 >0.95
AGFI .928 >0.90 >0.95
NFI 961 >0.90 >0.95
RMSEA .060 <0.08 <0.05

Tablo 2 incelendiginde X%Sd (3.174), AGFI (.928), RMSEA (.060)
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldig1 goriliirken GFI (.949),
CFI (.973 ) ve NFI (.961) degerlerinin miilkemmel uyum degerleri gosterdigi
gorlilmektedir. Bu verilerin yapisal modeli destekledigi ifade edilebilir.

Tablo 3
Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Beden Egtimi Dersi Mutluluk Diizeyi
Yol Analiz Katsayilari

Yordayan Yordanan B Standart t Beta p
Hata

Beden egitimi Yasam 410 .038 10.856 .402 .000

dersi mutluluk ' Doyumu

diizeyi

Tablo 3’te goriildiigii gibi beden egitimi dersi mutluluk diizeyi (p = .410,
t = 10.856, p<.001) ogrencilerin yasam doyumlarinin yordayicisi oldugu
bulunmustur. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyinin yasam doyumunu
agikladig1 varyans oranin % 45 oldugu tespit edilmistir R? = .45, p = .000).
Modele gore ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersi mutluluk
diizeyi arttik¢ca yasam doyumlar1 da artmaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk
diizeyinin 6grencilerin yasam doyumlarini giiglii bir sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmstir. Okul, 6grencilerin akademik gelisimleri i¢in gittikleri bir yer degil
ayn1 zamanda kisilik, ahlak ve sosyal gelisim siireclerinde 6nemli yerdir (Byrne
vd, 2007; Moksnes vd, 2010; Karababa, Oral & Ozgiingor, 2019; Kaya & Sezgin,
2017). Bu nedenle 6grencilerin okulda gegirdikleri donemi iyi gegirmeleri yasam
kalitelerini de dogrudan etkilemektedir. Ogrencinin yasam doyumunun iyi olmasi
okula baghgi, akademik basarililarini, karakter gelisimlerini dogrudan
etkileyecektir (Hampden-Thompson & Galindo, 2017 Leung, Pe-Pua &
Karnilowicz, 2006; Jovanovi¢ & Jerkovi¢, 2011). Okullarda 6grencilerin yasam
doyumlarini olumsuz anlamda etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir. Sinav kaygisi
(Mollaogullar1 & Ulug, 2019; Rana & Mahmood, 2010), 6gretmen-6grenci
iligkileri (Way, Reddy, & Rhodes, 2007; You, Furlong, Felix, Sharkey, Tanigawa
& Green, 2008), akran zorbalig1 (Hilooglu & Cenkseven-Onder, 2010), okula
aidiyetleri (Altinsoy & Ozyer, 2018; Zullig, Huebner & Patton, 2011) gibi bircok
neden oOgrencilerin yasam doyumlarimi etkilemektedir. Bu anlamda yasam
doyumun 6grencinin mevcut ve gelecek yasamdaki hayatini etkisinin ¢gok dnemli
oldugu ve lizerinde 6nemle durulmasi gerektigi sdylenebilir. Burada 6nemli nokta
Ogrencilerin yasam doyumlarint olumsuz etkileyen faktorlerin en aza
indirgenmesi gerekirken yasam doyumunu olumlu yonde etkileyen faktorlerin ise
On plana ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitenin akademik basari, 6grenme,
fiziksel gelisime olumlu (Aberg vd., 2009; Singh vd., 2012) etkilerinin yaninda
psikolojik iyi olusa ve yasam doyumuna da olumlu yonde etki ettigi ortaya
¢ikmistir (Baudin vd, 2011; Eime vd., 2010; Vella vd., 2014; Ussher vd., 2007).
Ogrencilerin okullarda ﬁ21ksel aktivite etkinliklerini gergeklestlrdlklerl alan ise
beden egitimi dersleri ve ders dis1 spor etkinlikleridir. Ders dis1 etkinliklere her
Ogrencinin katilma zorunlulugu yoktur. Ancak beden egitimi dersi ise saglik
yoniinde bir sakinca yoksa tiim 6grencilerin katilma zorunlulugu olan bir derstir.
Bu arastirma bulgularina goére beden egitimi dersi mutluluk diizeyinin
Ogrencilerin yasam doyumlar1 {izerinde pozitif yonden onemli bir yordayict
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Tiirkiye’de 6grenim gdren dgrencilerin yasam
doyumlarinin PISA raporlarina gére son sirada yer almasi bakimindan &nem
tasimaktadir (PISA, 2015). Ciinkii yasam doyumu diisiik olan grencilerin okulda
ve okul dis1 yasaminda olumsuz etkilenecegi asikardir. Beden egitimi dersinin
yapisi geregi eglenceli olmasi olarak gosterilebilir (Broach & McKenney, 2012;
Cothran, 2013; Cothran & Ennis, 1997; Namli vd., 2017; Tannehill & Zekrajsek,
1993). Ogrencilerin dersi eglenceli olarak algilamalarinin nedeni, derste yapilan
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sportif etkinlikler, beden egitimi dersi programi igerisinde yer alan konu
cesitliligi, sinif ortam1 diginda spor salonu ya da okul bahgesinde olmasi derste
daha mutlu olmalarin1 ve daha zevkli bir ders olarak algilamalarina neden
gosterilebilir. Nitekim beden egitimi dersine olan tutumlarin incelendigi
caligsmalarda ogrencilerin olumlu tutuma sahip olmalari da bunun kanitidir
(Erhan & Tamer, 2009; Hiinlik & Demirhan, 2003; Kannan, 2015; Subramaniam
& Silverman, 2007).

Broach ve McKenney (2012) yaptiklar arastirma bulgularinda lisede
Ogrenim goren 6grencilerin beden egitimi dersini “sirada sessiz bir sekilde oturup
Ogretmeni dinlemedigimiz bir ders” olarak gordiiklerini ve sosyal etkilesimin
oldugu eglenceli bir ders oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin daha ¢ok hareket
edebildikleri ve 6zgiir hissedebildikleri bir yapida olmas1 beden egitimi dersini
diger derslerden onu ayiran dzelligi olarak ifade edebiliriz. Ogrencilerin birbirleri
ile daha kolay etkilesimde bulunabilecekleri bir ortam yaratmasi (Bragg, Tucker,
Kaye & Desmond, 2009; Broach & McKenney, 2012) 6grencilerin dersteki
mutluluk diizeylerini arttirdig: ifade edilebilir. Beden egitimi dersinin 6grenciler
tarafindan sevilmesi ve eglenceli bir ders olarak gérmeleri 6grencilerin mutluluk
diizeyini arttirmakta bu sonugta dgrencilerin yasam doyumunu da olumlu yénde
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Yapilan bir arastirmada spor yapan ve
yapmayan ergenlerin yasam kalitelerinin incelendigi arastirmada spor yapanlarin
yapmayanlara oranla daha mutlu olduklart sonucu bulunmustur (Snyder,
Martinez, Bay, Parsons, Sauers & McLeod, 2010).

Aragtirma sonucunda beden egitimi dersi mutluluk diizeyinin
Ogrencilerin yasam doyumlart iizerine gili¢lii bir yordayici oldugu sonucu
bulunmustur. Bu baglamda beden egitimi derslerinin verimli ge¢mesi,
ogrencilerin dersten mutlu olarak ayrilmalar1 yasam doyumlarini arttirmada 6nem
kazanmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersindeki mutluluk diizeylerinin
artmasi 0grencilerin yagsam doyumlarimi arttirdigi bu nedenle okula bagliliklarini
da etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu anlamda Beden egitimi dersi mutluluk
diizeyinin okula aidiyetine, akran iligkilerine ve okula yabancilagsmaya etkisi ile
ilgili caligmalar yapilmasi 6nerilebilir. Aragtirma sonuglarina gére beden egitimi
dersinin haftalik ders saatinin arttiritlmasi onerilebilir. Dersin 6grencilerin yasam
doyumlar1 tizerindeki etkisinin dgrenci, veli ve yoneticilere aktarilmasi yoniinde
caligmalar diizenlenmesi saglanabilir.
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