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diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigim1 ve yararlandigim biitiin
yapitlarin  hem metin icinde hem de kaynakcada yoOntemine uygun bicimde

gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Egitim Ggretim faaliyetlerinde &grencilerin okula karst olumlu davranis ve
tutumlar gelistirmeleri akademik basar1 i¢in Onemli goriilmektedir. Sosyal destek,
egitim dgretim faaliyetlerinde egitimin verimli gegmesini saglayan ve istenilen hedefe
ulasmay1 kolaylastiran gerekli kosullardan biridir. Ogrencilerin anne babalarindan,
Ogretmenlerinden ve arkadaglarindan aldiklar1 sosyal destek sayesinde akademik
basarilarinin artmasinin yani sira okul yasantisindan aldiklari doyumun da artmasi
beklenmektedir. Bu baglamda gelecekte nitelikli, fiziksel/ruhsal anlamda saglikli ve
mutlu bireylerin topluma kazandirilmasi igin sosyal destek ve okul doyumu onemli
goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci ortaokul ve lise dgrencileri tarafindan algilanan

akademik destek diizeyi ile okul yasam doyum diizeyi arasindaki iligkileri belirlemektir.

Bu calismanin yiiriitiilmeye basladigi andan sonug¢landigi giine kadar gecgen

stiregte destegi ve katkisi olan pek ¢ok kisi bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin tasarlanmasindan sonuclanmasina kadar gegen siire iginde bilgi
ve deneyimlerini benimle paylasan, sabirla sorularimi yanitlayan, yaptigi elestirilerle
akademik olarak gelismemi saglayan ve beni destekleyen danisman hocam Dog. Dr.

Niyazi OZER’ e tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca Egitim YoOnetimi alanina dair bilgilerini,
fikirlerini ve deneyimlerini paylasan hocalarim Prof. Dr. Burhanettin DONMEZ’ e,
Doc. Dr. Ali KIS’ a, Do¢. Dr. Hasan DEMIRTAS’ a, Doc. Dr. Necdet KONAN’ a ve Dog.
Dr. Melike COMERT e tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin en biiylik tesekkiirinii ise aileme bor¢luyum. Bu giine gelmemi
saglayan, simdiye kadar oldugu gibi yiiksek lisans silirecimde de beni hi¢ yalmz
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OZET

ORTAOKUL VE LIiSE OGRENCILERININ
AKADEMIK DESTEK ALGILARI ILE OKUL YASAM DOYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

ERSOY, Esra
Yiiksek Lisans, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Yonetimi Bilim Dali
Tez Danmismani: Dog. Dr. Niyazi OZER
Haziran-2020, X1 + 77 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul ve lise 0grencilerinin akademik destek
algilar ile okul yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun yaninda
ogrencilerin anne-baba, 6gretmen ve arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destegin ne
diizeyde oldugu ve bu destek tiirlerinin 6grencilerin okul yasamina iliskin doyum diizeyi
tizerinde nasil etkilerinin oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada betimsel,
nedensel karsilastirilmali ve iliskisel model bir arada kullanilmistir. Aragtirmanin evreni
Malatya ili Darende ilge merkezinde ortaokul ve lise diizeyinde egitim veren okullarda
Ogrenim goren 2183 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise ilge
merkezindeki okullardan tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 972 Ggrenciden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Akademik Destek Olgegi” ve “Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t testi, varyans analizi ve basit regresyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda &grencilerin en fazla destegi
Ogretmenlerinden, daha sonra anne baba ve arkadaslarindan aldigi belirlenmistir.
Ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gore anne babalarini ve dgretmenlerini daha
destekleyici algiladiklari, lise Ogrencilerinin ise arkadaslarmi daha fazla destekleyici
algiladiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte ortaokul o6grencilerinin okul yasam
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin
ogretmenlerini ve arkadaglarin1 erkek 6grencilere gore daha destekleyici algiladiklart ve
okul yasantilarindan daha fazla doyum aldiklar1 belirlenmistir. Sinif diizeyi degiskenine
gore yapilan analizlerde hem ortaokul hem de lise 6grencilerinde sinif diizeyi arttik¢a

akademik destek ve okul yasam doyum diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Not

v



ortalamasi degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore not ortalamasi arttikca
algilanan akademik destegin ve okul yasam doyumunun arttigi belirlenmistir. Anne-
baba destegi, arkadas destegi ve dgretmen desteginin okul yasam doyumu diizeyinin
anlamli yordayicilar1 oldugu, bu ii¢ degiskenin okul yasam doyumuna iliskin degisimin

yaklagik %26’sin1 agikladiklar tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akademik destek, aile destegi, 6gretmen destegi, arkadas destegi,

okul yasam doyumu.



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SUPPORT AND SCHOOL LIFE
SATISFACTION OF SECONDARY AND HIGH SCHOOL STUDENTS

ERSOY, Esra
Master’s Degree, Inonu University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Administration

Advisor: Associate Professor Doctor Niyazi OZER
June-2020, XI + 77 sayfa

The main purpose of this study is to examine the relationship between the
perceptions of academic support of secondary and high school students and their school
life satisfaction levels. In addition, it was aimed to determine the level of academic
support perceived by students from their parents, teachers and friends and how these
support types affect students' level of satisfaction with school life. In the research,
descriptive, causal, comparative and relational models were used together. The universe
of the research consists of 2183 students studying in schools that provide secondary and
high school education in Darende district center of Malatya province. The sample of the
study consists of 972 students selected from the schools in the district center by the
stratified sampling method. “Academic Support Scale” and “Multidimensional Student
Life Satisfaction Scale (COYDO) were used as data collection tools. Descriptive
statistics, t test, variance analysis and simple regression analysis were used to analyze
the obtained data. As a result of the findings, it was determined that the students
received the most support from their teachers and then from their parents and friends. It
was determined that middle school students perceive their parents and teachers more
supportive than high school students, while high school students perceive their friends
more supportively. However, it was concluded that secondary school students' school
life satisfaction levels were higher. It was determined that female students perceive their
teachers and friends more supportive than male students and get more satisfaction from
their school life. In the analyzes made according to the class level variable, it was
determined that the academic support and school life satisfaction levels decreased as the

grade level increased in both secondary and high school students. According to the
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results of the analysis made according to the grade point variable, it was determined that
the perceived academic support and school life satisfaction increased as the grade point
average increased. It was determined that parent support, friend support and teacher
support were significant predictors of the level of school life satisfaction, and these

three variables explained approximately 26% of the change in school life satisfaction.

Keywords: Academic support, family support, teacher support, friend support,

school life satisfaction.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, aragtirmanin amaci ve Onemi, arastirmanin

siirliliklari, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Akademik basarist yiiksek olan bireylerin mesleki anlamda da basarili olacag ve
nitelikli insan giicline katkida bulunacagi Ongoriilmektedir. Bu sebeple okullarda
ogrencilerin basarili bir 6grenim hayati gecirmeleri 6nemli goriilmekte, akademik
basaris1 yiiksek 6grenciler yetistirilmesi hedeflenmektedir (Yildirim, 2000). Ogrenciler
icin ¢evresindeki kisilerden saglayacagi destek kisisel ve akademik basarinin temelidir
(Sands ve Plunkett, 2005). Bireyler, yasamlar1 boyunca pek ¢ok alanda destege ihtiyag
duyarlar. Fakat ¢ocukluktan ergenlige gecisin gerceklestigi ortaokul donemlerinde ve
ergenligin iist diizeyde yasandigi lise donemlerinde kimlik bunalimlari yasanir ve
duygularda inis ¢ikislar fazladir. Cogu 6grenci i¢in bu dénem zorlu bir hal alir (Cakar,
2018). Bu donemin saglikli atlatilmasi ve akademik basarinin saglanmasi igin
ogrencilerin desteklenmesi gerekmektedir. Bu durumda sosyal ve akademik destek

kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Akin ve Ceyhan, 2005).

Sosyal destek genellikle yakin ¢evreden (aile, arkadaslar gibi) aliman veya
saglanan maddi ve manevi tiim fayda, yardim ve hizmetlerden olusmaktadir (Hagihara,
Tarumi ve Miller, 1998). Sosyal destek, sosyal bir varlik olan insanin sevilmesi, saygi
gbérmesi, kendini degerli hissetmesi gibi psikolojik ihtiyaclarini; dogdugu andan itibaren
bakim, beslenme gibi temel ihtiyaglarini, gilinlik yasamda tek basina miicadele
edemedigi durumlarda bagvurdugu tiim yardimlar1 kapsayan genis bir kavramdir. Okul
yasaminda saglanan destek sosyal destegin akademik destek boyutunu olusturmaktadir.
Akademik destek Ogrencilerin akademik yasantisini kolaylastirmak iizere anne-baba,
Ogretmen ve arkadaslar tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlarin tiimii olarak

tanimlanabilir.



Giinliik yasantidaki zor siireclerde ¢evreden yeterince destek alinmadig: takdirde
bireyler yalniz hissederler, bununla birlikte stres ve kaygi diizeyleri artar. Bu durumda
olumlu ruh hali i¢inde olamazlar ve zamanla yasamdan zevk almamaya, mutsuzlasmaya
baslarlar. Cevresi tarafindan yeterince desteklenen insanlar ise yagamdan keyif alan,
daha mutlu bireylerdir. Ogrenciler i¢in de okulda gegcirilen olumsuz siiregler, ruh
hallerini ve akademik yasantilarini olumsuz olarak etkileyebilir. Olumsuz yasantilar
cevreden saglanan akademik destek sayesinde daha kolay atlatilabilir. Ogrenciler yakin
cevrelerinden yeterli diizeyde akademik destek aldiklari takdirde okul yasamindan
memnuniyet duyarlar. Bu durum da yasam doyumu ve okul doyumu kavramlarini 6ne
ctkmaktadir. Yasam doyumu, kisilerin hayatlarinin tiimiinden veya aile ve arkadas gibi
yakin cevresi ile gecirdigi hayatinin bir kismina ait yasantilarindan memnun olup
olmadigina dair genel kanilaridir (Suldo ve Huebner, 2006). Bu baglamda yasam
doyumu, yasantimiza disaridan bakip kendimizi ne kadar mutlu hissettigimize iliskin bir
inan¢ olarak ifade edilebilir. Okul doyumu ise &grencilerin okula yonelik genel

kanilarimi ve gelistirdikleri tutumlar1 kapsayan bir kavramdir.

Ogrencilerin giiniin biiyiik ¢ogunlugunu okulda arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile
gecirdikleri diistiniildiigiinde, 6grencilerin yasam doyumlar1 agisindan okul énemli bir
ortamdir. Ogrencilerin akademik yeterliliklerini artirmak ve okuldan memnun
olmalarin1 saglamak i¢in yakin ¢evrelerinden saglanan akademik destek oldukca
onemlidir (Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold, 2009). Cevresinden destek alan
kisilerin stresli durumlarla daha kolay basa ¢ikarak yasam memnuniyetlerinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (Deniz, 2006). Yapilan bir¢cok calismada bireylerin
algiladiklar1 destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

bulunmustur (Deniz, 2006; Kong, You ve Zhao, 2012; Uygur, 2018; Yal¢in,2011).

Ogrenciler i¢in okul yasamindaki en énemli akademik destek kaynaklarini anne
babalar, 6gretmenler ve arkadaslar olusturur. Bilindigi gibi anne babalar ¢ocuklarinin
temel destek kaynaklaridir. Cocuklarinin temel ihtiyaclarini karsilarlar ve giinliik bakim
islerini tstlenirler. Okuldaki 6grenme siireci i¢in saglikli bir ev ortami olustururlar.
Bunun yaninda ¢ocuklarina okul calismalarinda ve ddevlerinde yardimci olarak veya
cesaretlendirerek destek olurlar. Ogretmenler ise 6grencilerin okuldaki dgrenmelerini

saglamak ve desteklemek tizere liderlik gorevini iistlenir ve 6grenme siirecine rehberlik



ederler. Ogretmenler, ¢ogu ogrenci tarafindan bilgi kaynagi ve otorite olarak
goriildiikleri i¢in olduk¢a ©nemli bir role sahiptir. Bununla birlikte 6gretmenler
Ogrencilerinin basarili olmasin1 saglamak {iizere onlar1 giidiileyebilir, 6grencilerle
olumlu etkilesimler saglayarak bireysel ve grup diizeyinde olumlu bir O6grenme
atmosferi olusturabilirler. Okul c¢agindaki ¢ocuklar i¢in en Onemli destek
kaynaklarindan bir digeri de arkadaslaridir. Olumlu akran iliskileri sosyallesmeyi
saglamanin yani sira problemleri isbirligiyle ¢ozebilme, okula karsi olumlu tutum
gelistirme gibi olumlu etkilere sahiptir. Siif arkadaglarindan saglanan sosyal destek
etkili bir 6grenme siirecine katkida bulunup daha fazla 6grenme ig¢in motive edici
olacaktir (Danielsen ve dig., 2009). Her sosyal kaynagin 6grenciyi desteklemesi farkli
bigimlerde olmakla birlikte hepsi de 6grencinin okuldan aldig1 doyumun artmasi igin
faydali olacaktir. Aile, arkadaslar, okul ve cevre tarafindan saglanan destek, giiclii
cocuklarin 6nemli bir 6zelligi olarak goriilmektedir (Richman, Rosenfeld ve Bowen,
1998: s. 311). Giiglii bireyler yasamdan daha ¢ok doyum alan ve mutlu olmay1 bilen
kisilerdir.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul ve lise O0grencileri tarafindan algilanan
akademik destek diizeyi ile okul yasam doyum diizeyi arasindaki iligkileri belirlemektir.
Ogrencilerin anne babalar1, dgretmenleri ve arkadaslari tarafindan desteklenmesi okula
karst olumlu tutum gelistirmelerini, okulda mutlu olmalarin1 saglayacagi sdylenebilir.
Okulda mutlu olan 6grencilerin daha verimli bir akademik yasanti gegirmeleri ve
basarilt olmalar1 beklenir. Bu arastirma ile O6grencilerin anne-baba, Ogretmen ve
arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destegin ne diizeyde oldugu ve bu destek
tiirlerinin 6grencilerin okul yasamina iliskin doyum diizeyi iizerinde nasil etkilerinin
oldugunun ortaya konmasi hedeflenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda &grencilerin

okuldan daha fazla doyum almalarini saglamak amaciyla Oneriler gelistirilmesi

planlanmistir.

Ogrencilerin  okul yasamina iliskin doyum diizeyleri onlarn akademik
yasantilarin etkileyen dnemli bir faktordiir. Ogrenciler i¢in okul her zaman eglenceli bir
yer olmayabilir. Ciinkii okul oyun, iletisim, arkadaslik gibi eglenceli unsurlarin yaninda

sorumluluklarin ve gorevlerin gerceklestirilmesi gereken bir yerdir. Hatta bu



sorumluluklar ve 6devler nedeniyle 6grenciler zaman zaman okula karsi olumsuz tutum
gelistirip okula gitmek istemeyebilirler. Okula iliskin olumsuz tutum ve yasantilarin
azaltilmast ve Onlenmesi icin yakin g¢evrenin sosyal ve akademik destegi oldukca
onemlidir. Anne-baba, 6gretmen ve arkadaslardan alinan sosyal destek akademik hayati

fazlasiyla etkilemektedir.

Ogrencilerin yakin gevresindeki gruplara (anne-baba, arkadas ve &gretmen) ait
akademik ve sosyal destegin okul yasam doyumlar1 iizerinde ne tiir etkilerinin
oldugunun belirlenmesi, 06grencilerin egitime ve okula iliskin olumlu tutum
gelistirmeleri ve basarili olmalari agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle bu
arastirmadan elde edilen bulgularin okullardaki uygulamalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalarin,
genellikle genel yasam doyumu ile ilgili oldugu, 6grencilerin okul yasamina iliskin
doyumlarinin nadiren arastirildigr belirtilmistir  (Civitgi, 2009). Bu agidan bu

calismanin, okul yasam doyumu ile ilgili literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem cilimlesi “Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik destek
algilar ile okul yasam doyumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” olarak diizenlenmistir.

Bu problemi yanitlamak {izere ayrica asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1.3.1. Alt Problemler

1. Ortaokul ve lise d6grencilerinin akademik destek ve okul yasam doyumu algilari

ne diizeydedir?

2. Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik destek ve okul yasam doyum diizeyleri

egitim kademesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik destek ve okul yasam doyum diizeyleri

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?



4. Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik destek ve okul yasam doyum diizeyleri

sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Ortaokul ve lise Ogrencilerinin akademik destek ve okul yasam doyumu

diizeyleri not ortalamalarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

6. Akademik destek Ogrencilerin okul yasam doyum diizeylerinin anlaml

yordayicist midir?

1.4. Arastirmanin Simirhhklar:

1. Arastirma 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Malatya ili Darende ilge

merkezinde bulunan ortaokul ve liselerde 6grenim goren 6grenciler ile sinirlidir.

2. Opgrencilerin akademik destek algilar1 ve okul yasam doyum diizeyleri

arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirmaya katilan ortaokul ve lise Ogrencileri veri toplama araglarindaki

sorulara samimi ve dogru yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

2. Ogrencilerin  kendilerini akademik olarak destekleyip desteklemedikleri
hakkinda goriis belirtebilmeleri icin arkadaslari, 6gretmenleri ve ebeveynleri ile
en az bir egitim-6gretim donemi boyunca etkilesimde bulunmalar1 gerektigi

varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Sosyal Destek (Social Support): Kisinin icinde bulundugu ¢evreden aldig1 sosyal ve
psikolojik desteklerin tiimiidiir (Yildirim, 1997).

Akademik Destek (Academic Support): Genel olarak ebeveyn, Ogretmen ve

akranlarin 6grencilerin duygusal destek ve kurum i¢i destek dahil olmak iizere



akademik basarilarin1 kolaylagtirmak icin sagladiklar1 dogrudan ve dolayl kaynaklar

dizisi olarak tanimlanmistir (Chen, 2005; Nowakowska, 2014).

Yasam Doyumu (Life satisfaction): Kisinin belirli bir alandaki (is, aile vb.)
memnuniyetinden ziyade tiim yasam kalitesinin genel bir degerlendirmesini ifade eder

(Huebner, 1991).

Okul Yasam Doyumu: Ogrencilerin okuldaki katilimlartyla olusan deneyimlerinin
olusturdugu memnuniyet duygusudur (Karatzias, Power, Flemming, Lennan ve

Swanson, 2002).



BOLUM II

KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde sosyal destek, akademik destek, yasam doyumu ve
okul yasam doyumu kavramlar1 incelenirken; ilgili arastirmalar kisminda bu

kavramlarla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yiiriitiilen ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Bilgiler

Insanlarin yeme, i¢gme, giivenlik gibi temel ihtiyaglar1 disinda yasamsal olan bir
gruba ait olma, onaylanma, takdir edilme gibi ihtiyag¢lar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in ¢evredeki bireylerle etkili iliskiler kurmak ve sosyallesmek gereklidir.
Fizyolojik ihtiyaglarinin yam sira sosyal ihtiya¢larini da karsilayan bireyler daha mutlu
olurlar ve yagsamdan aldiklar1 doyum artar. Genel yasam i¢in gegerli olan bu durum okul
cagindaki bireyler i¢in farkli bir anlam da tasimaktadir. Bu c¢agdaki ¢ocuklar
zamanlarinin  biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda arkadaglari ve Ogretmenleri ile
gecirmektedir. Bu nedenle Ogrencilerin genel yasamlarinin bir alt alam1 olan okul
yasamlarindan doyum almalari i¢in okuldaki akranlar1 ve 6gretmenleri ile olumlu sosyal
iligkiler gelistirmeleri gerekmektedir. Bu durum ise okul yasami ic¢in sosyal destek

kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

2.1.1.Sosyal Destek

Sosyal bir varlik olan insanin, yasam boyunca karsilasilan zorluklarda ve ihtiyag
aninda c¢evresindeki insanlardan aldig1 destek, ruh saghigi agisindan Onemli
goriilmektedir. Sosyal destege hayatin her alaninda ve her yasta ihtiya¢ duyulmaktadir.

Okuloncesi egitim alan bir ¢ocuk, bir tiniversite d6grencisi, yeni evlenen bir ¢ift ya da



emekli anne-babalar gibi farkli 6zelliklere sahip bireylerin tamami sosyal destege bir
sekilde ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle sosyal destek bir¢ok destek tiiriinii barindiran
kapsaml1 bir kavram olarak nitelendirilebilir. Bu denli kapsamli olmas1 nedeniyle farkl
alanlardaki arastirmacilar sosyal destegin tanimi ve kapsamina iligkin farkli bakis agilari
gelistirmistir. Ancak kavrama iliskin 6ncii ¢alismalar yiiriiten arastirmacilardan biri olan
Cobb (1976, s. 300) sosyal destegi “bireyin ilgilenildigini, sevildigini, saygi
duyuldugunu ve karsilikli yiikiimliliikler aginin bir iyesi olduguna inandirmaya
yonlendiren bilgiler” olarak tanimlamaktadir. Cobb’a (1976) gore sosyal destek tig tiir
bilgiden olusmaktadir. Ilk bilgi 6zneyi &nemsendigine ve sevildigine inanmaya
yonlendiren bilgilerdir. Bireyi kendine saygi duymaya yonlendirir ve kisisel deger
hissini uyandirir. Buna sayginlik destegi denebilir. Ikinci bilgi kisiyi degerli olduguna
inandirmaya yénlendiren bilgilerdir. Ugiincii bilgi ise kisiyi bir iletisim ve karsilikli

yiikiimliiliik gerektiren bir aga ait olduguna inandirmaya yonlendiren bilgilerdir.

Barrera, Sandler ve Ramsay (1981) ise sosyal destegi kisinin ailesi, arkadaglar1 ve
sosyal ¢evresi tarafindan saglanan cesitli yardimlar olarak tanimlarken, Yildirim (1997)
kisinin i¢inde bulundugu g¢evreden aldig1 sosyal ve psikolojik desteklerin tiimii olarak
belirtmistir. Bunun yaninda sosyal destek bireylerin davraniglarina ve degerlerine katkida
bulunan sosyal degisim siirecleri olarak da tanimlanabilmektedir (Danielsen ve dig.,

2009).

Yapilan tanimlarin bir kisminda sosyal destekten ihtiya¢ anindaki bagvurulan
yardim olarak bahsedilmekte ve sosyal destegin koruyucu etkisi iizerinde
durulmaktadir. Avcibasi’na (2018) gore sosyal destek bireyin sevilmesini, takdir
edilmesini, ilgilenilmesini, yasamindaki bir degisikligin veya krizin olumsuz sonuglarini
azaltmasini, yasamdaki kritik olaylara adaptasyonunu kolaylastirmasini ve psikolojik
refahinin korunmasini saglayan; insanlar tarafindan saglanan duygusal, fiziksel,
bilgilendirici, aracsal ve finansal yardimdir. Demaray ve Malecki (2002) sosyal destegi,
kisinin kendi sosyal agindaki iiyeler (6rnegin; anne-baba, 6gretmenler, sinif arkadaslari,
yakin arkadagslar, okul) tarafindan saglanan islevselligi artiran veya olumsuz
sonuglardan koruyabilecegi destekleyici davranis algilar1 olarak tanimlar. Bir baska
tanima gore ise olumlu kisilik i¢in ihtiya¢ halinde veya kriz zamanlarinda

bagvuracaklar1 aile, arkadaglar veya diger insanlara sahip olmak anlamina gelir



(Nowakowska, 2014). Cobb (1976) da kisinin kriz anlarindan ve stresten sosyal destek
sayesinde korunabilecegini belirtmektedir. Bunun yaninda sosyal deste§in bir¢ok
patolojik rahatsizliktan (alkol bagimliligi, depresyon vb.) korudugunu, ayn1 zamanda
tyilesmeyi hizlandirdigini ve ilag kullanimini azaltma etkisi oldugunu belirtmistir.
Sosyal destek yasamdaki biiylik gegislerin ve gereken beklenmedik krizlerin etkilerini
hafifletir.

Tanimlardan da goriilebilecegi gibi sosyal destek ile ilgili fikir birligine varilmis
net bir tanim sdylemesi giictiir. Ortak paydada bulusulan yonleri olmakla birlikte bu konu
hakkinda caligmig bir¢ok kisinin, sosyal destegi farkli boyutlar altinda agikladiklari
caligmalar bulunmaktadir. Sosyal destegi anlayabilmek i¢in bunlara da deginmek gerekir.
Tardy’e (1985) gore sosyal terimin bir¢ok taniminin olmasi, yoruma acik ¢cok boyutlu bir
kavram olmasindan kaynaklanir. Tardy (1985, s. 188-189) sosyal destegin temel

unsurlarini bes konu bagligi altinda ele almistir:

1. Yoén: Sosyal destek hem verilir hem de alinir. Sosyal destegin gerceklestigi bu

iki yon arasindaki ayrim agik ve temeldir.

2. Egilim: Desteklerin kullanilabilirligi, kisilerin erisebilecegi destegin miktarini

veya kalitesini ifade eder.

3. Tammlama / degerlendirme: Degerlendirme ve tanimlama, sosyal destegin iki
ayr1 yoniinii olusturur. Degerlendirmeyi gosteren ornekleme, insanlarin sosyal
desteklerinden memnuniyet duyduklar1 calismalardir. Ote yandan, bazi

caligmalar sadece sosyal destegi tanimlamay1 6nermektedir.

4. Ag: Sosyal destegin sosyal boyutu dordiincii konuyu olusturmaktadir. Destegi

saglayan olas1 iiyeleri ifade eder (6rnegin; aile, 6gretmenler, arkadaslar).

5. 1gerik: Sosyal destegin ne ifade ettigiyle ilgilidir. Ornegin; duygusal destek,

enstrimantal destek.

Cohen ve Wills (1985, s.313) sosyal destegin farkli dort boyutunun tanimlarini sdyle
yapmuislardir:
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—

Saygi destegi; bir kisinin saygin ve kabul gordigi bilgidir. Benlik saygisi,
kisilere kendi deger ve deneyimleri icin deger verildiklerini ve herhangi bir
zorluk veya kisisel hataya ragmen kabul edildiklerini hissettirerek gelistirilir. Bu
tir bir destege duygusal destek, anlamli destek, benlik saygis1 destegi, yakin
destek de denir.

2.  Bilgi destegi; sorunlu olaylar1 tanimlama, anlama ve bunlarla basa ¢ikmada
yardimcidir. Ayn1 zamanda tavsiye, degerlendirme destegi ve biligsel rehberlik

de denir.

3. Sosyal arkadashk destegi; bos zaman ve eglence faaliyetlerinde digerleriyle
zaman gecirmektir. Bu destek baglanti kurma ve baskalariyla iletisim kurma
ihtiyacini karsilayarak, kisilerin sorunlardan endise duymasina engel olarak ve

olumlu duygusal ruh hallerini artirarak stresi azaltabilir.

4. Enstriimantal destek; finansal yardim, maddi kaynaklar ve gerekli hizmetlerin
saglanmasidir. Enstriimantal yardim, enstriimantal sorunlarin dogrudan
¢cOziilmesiyle veya aliciya gevseme veya eglence gibi aktiviteler i¢in daha uzun
siire saglayarak stresi azaltmaya yardimci olabilir. Enstriimantal destege yardim,

malzeme destegi ve somut destek de denir.

House (1981) de benzer bigcimde sosyal destek kaynaklarim1 dort boyutta
tanimlamistir (Akt. Tardy, 1985):

e Duygusal destek, baskalarinin bakim davraniglarini ifade eder.

o Degerleme destegi birisine verilen geri bildirim veya degerlendirme
bilgisinden olusur.

e Aragsal destek, ihtiyaci olan birine saglanan zaman veya para gibi
kaynaklardir.

e Bilgi destegi, gerekli bilgi veya tavsiyelerin saglanmasindan olusur.

Richman, Rosenfeld ve Bowen (1993) sosyal destegin sekiz sosyal boyutlu

oldugunu belirtmislerdir. Sekiz farkli sosyal destek tiirliniin olmasinin uygulayicilarin
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degerlendirme yaparken ve okul ortamlarinda uygun stratejileri planlarken yararl
olacagimi belirtmiglerdir. Richman ve arkadaslarina gore sekiz sosyal destek tiirii

sunlardir (Richman, ve dig.,1998):

1. Dinleme Destegi; bir bagkasinin tavsiyede bulunmadan veya yargilayici olmadan
dinledigi algist.

2. Duygusal Destek; bir digerinin rahatlik ve 6zen gosterdigi ve destek alicisinin
tarafinda oldugunu belirten algi.

3. Duygusal Zorluk; bir digerinin destek alicisina tutumlarini, degerlerini ve
duygularini degerlendirmeye ittigi algist.

4. Gergeklik Onayr Destegi; destek alicisinin yaptigi gibi seylere benzeyen ve ayni
seyi goren bir digerinin destek alicisinin bakis agisinin dogrulanmasina yardimct
oldugu algis1

5. Gorev Takdiri Destegi; digerinin destek alicisinin cabalarini kabul ettigi ve
yaptig1 is i¢in takdir ifade ettigi algisi.

6. Gorev Zorlugu Destegi; bir bagkasinin destek alicisini, destek alicisim1 daha
fazla yaraticilik, heyecan ve katilim icin genisletmek, motive etmek ve
yonlendirmek amaciyla bir gorev veya etkinlik hakkinda diistinme bigimine
meydan okudugu algisi.

7. Somut Yardim Destegi; digerinin destek alicisina finansal yardim, iirlinler ve /
veya hediyeler sagladigi algisi.

8. Kigisel Yardim Destegi; bir bagkasinin bir isi yiiriitmek veya destek alicisini bir
yere gotiirmek gibi hizmet veya yardim sagladigi algisi.

Richman ve arkadaslarina (1998) gore ergenlerin sosyal kaynaklardan bekledikleri
destekler farklidir. Anne-baba temel destek kaynagidir ve tiim alanlarda destek
saglamalidir. Ogretmenler genellikle duygusal destek, kisisel yardim destegi ve takdir

destegini kullanirlar. Arkadaslar ise somut destek ve takdir destegi saglarlar.

Malecki ve Demaray (2003) da ¢aligmalarinda 6grencilerin sosyal aglarinda (aile,
O0gretmen, arkadag) Tardy'nin Sosyal Destek Modeline gore, hangi destek tiirlerini
(duygusal, bilgilendirici, degerlendirme ve aragsal) daha fazla algiladiklarini

aragtirmigtir. Sonuglara gore, kizlarin yasamlarinda bircok kaynaktan erkeklere gore
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daha fazla sosyal destek algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica sonuglara gore;
duygusal ve bilgilendirici destegin ebeveynlerden en c¢ok bildirilen destek tiirii oldugu;
bilgilendirici destegin en ¢ok 6gretmen ve okul kaynaklarindan alindigi; duygusal ve
enstriimantal destegin en ¢ok sinif arkadaslarindan ve yakin arkadagslardan elde edildigi

gorilmistiir.

2.1.2. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destekle ilgili literatiirde temel iki teorik model bulunmaktadir (Cohen ve

Wills, 1985, s. 311).

2.1.2.1. Tamponlama Modeli

Tamponlama modeline gore sosyal destek bireyleri stresli olaylarin potansiyel
patojenik etkisinden korur. Stresli durumlarda ya da kriz anlarinda kisiyi stresin
olumsuz etkilerinden korudugu gibi, stresin verdigi zararlar1 azaltir. Adindan da
anlasilacag1 tlizere sosyal destek — stresin neden oldugu tepkileri azaltarak veya
Onleyerek adeta bir tampon gorevi goriir. Kisinin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
giiclendirebilir ve belirli bir durumun oldukca stresli olarak degerlendirilmesini
engelleyebilir. Ya da stresin neden oldugu tepkileri azaltarak veya ortadan kaldirarak
veya fizyolojik siirecleri dogrudan etkileyerek stres deneyimi ve patolojik sonuglar
arasinda ihtiya¢ duyulan destegi saglar (Cohen ve Wills, 1985). Ornegin &grencinin
algiladigr sosyal destek okul uyumsuzlugu ve sosyoekonomik durum agisindan karsi

koruyucu ve tamponlayici bir iglev gorebilir (Demaray ve Malecki, 2002).

2.1.2.2. Ana Etki Modeli

Ana etki modeline gore sosyal destek bireylerin stres altinda olup olmadiklarina
bakilmaksizin sosyal kaynaklar araciligiyla faydali bir etkiye sahip oldugunu soyler.
Ana etki modeli, sosyal destekteki artigin, mevcut destek diizeyine bakilmaksizin

refahta bir artisla sonuglanacagini varsaymaktadir. Kisinin psikolojik veya fiziksel
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bozukluk olasiligini artiracak olumsuz deneyimlerden (6rnegin, ekonomik veya yasal
sorunlar) kaginmasina da yardimci olabilir (Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek
kisinin saglik durumu icin koruyucu bir etki gosterir. Yapilan caligmalar da sosyal
destegin alkol tiiketme, sigara igme ve madde kullanimi gibi sorunlardan korudugunu

gostermektedir (Wills, Resko, Ainette ve Mendoza, 2004).

2.1.3. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal aglar, ¢evre tarafindan saglanan sosyal baglantilar1 ifade eder (Prodicano ve
Heller, 1983, s. 2; Yildirim, 1997; Avcibasi, 2018). Bu sosyal aglardaki degisimler
kisinin sosyal destek diizeyini etkiler (Yildirim, 1997). Sosyal aglarin destek, bilgi ve geri
bildirim sagladig1 diistiniiliirse; algilanan sosyal destek bireyin destek, bilgi ve geri
bildirim ihtiyaclarmin karsilandigina inandig1 6l¢ii olarak tanimlanabilir (Prodicano ve
Heller, 1983, s. 2). Algilanan sosyal destek, bireylerin kendilerine sunulan destegin
diizeyi ve kalitesi hakkindaki inanglarini ifade eder. Bu ¢ok 6nemli bir faktordiir, ¢linkii
bireylerin destegin mevcudiyeti ve ihtiya¢ duyuldugunda alinabilecekleri hakkinda nasil

diisiindiiklerini gosterir (Cakmak, 2019).

Alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek ayni diizeyi ifade etmeyebilir.
Alinan sosyal destek gercek diizeyi temsil ederken, kisinin algiladigi sosyal destek
diizeyi, gercek diizeyden daha diisiik ya da yiiksek olabilir. Algilanan sosyal destek
muhtemelen bir yandan uzun siiredir devam eden 6zellikler ve diger yandan tutum veya
ruh halindeki zamansal degisiklikler dahil olmak iizere i¢sel faktorlerden etkilenmektedir
(Procidano ve Heller, 1983, s. 2). Algilanan sosyal destek, kisinin olumsuz olaylarla basa
cikma yetenegi ile iligkilidir (Mackinnon, 2012). Kisinin algiladigi sosyal destek;
onceden ve su anda aldig1 ve gelecekte de almay1 bekledigi yardimlardir (Arslan ve Akin,

2014). Sosyal aglarin yardim arayan bireyler lizerindeki etkisi olarak tanimlanabilir

(Avcibasi, 2018).
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2.1.4. Sosyal Destegin Ogrencinin Akademik Hayatina Etkisi

Bir bireyin sosyal destegi anne karninda baslar. Anne kucaginda pekisir ve ¢esitli
yollarla bebegin desteklenmesi devam eder. Yasam ilerledikge, destek giderek ailenin
diger iiyelerinden, daha sonra isteki ve toplumdaki akranlardan ve belki de 6zel ihtiyag
durumunda mesleklerindeki is arkadaslarindan elde edilir (Cobb, 1976). Bir 6grencinin
ise temel sosyal kaynaklarin1 anne-babasi, 6gretmenleri ve arkadaslar1 olusturmaktadir.
Bu sosyal aglarin 6grencinin duyussal, biligsel bircok durumunu etkiledigi gibi okul
yasantisim1 da etkilemesi beklenir. Ogrencinin algilar1 akademik basar1 {izerinde etkilidir
(Ramirez, Machida, Kline ve Huang, 2014). Yapilan bir¢ok arastirma da sosyal destek
ile akademik basari, 6grenci motivasyonu, okul uyumu, okul tutarliligi duygusu, okula
devam orani, giinliik okul sorunlarini ele alma yetenegi, zaman g¢alismasi, akademik ve
davranigsal uyum, okula katilim gibi sonuclar arasinda pozitif bir iliski oldugunu

gostermektedir (Rosenfeld, Richman ve Bowen, 2000).

Ogrencileri desteklemek ve akademik basarilarmi yiikseltmek, gelecekte daha
basarili ve olgun yetiskin bireyler i¢in dnemlidir (Rosenfeld, Richman ve Bowen, 1998:
s. 311). Okul yasantis1 akademik basarinin olusmasi ve siirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir
ortamdir. Fakat akademik basar1 sadece biligsel bir siirecin sonucu degildir. Sosyal ve
duygusal yonleri akademik basaridan ayiramayiz ¢iinkii 0grenme, sosyallesme ve

duygularin hepsi akademik basari ile i¢ igedir (Nowakowska, 2014).

Yapilan arastirmalar da sosyal destegin olumlu etkilerini gostermektedir.
Algilanan sosyal destegin stresi azaltarak akademik basariy1 gelistirdigi bilinmektedir
(Yildirim, 2006; Mackinnon, 2012). Ayrica sosyal destek algisi yliksek ergenlerin daha
fazla yasam doyumu algiladiklar1 ve psikolojik uyumlarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Malecki ve Demaray (2006) tarafindan
yapilan c¢alismadan elden edilen bulgular, sosyal destegin sosyoekonomik durum ve
akademik basar1 arasindaki iligkide rol oynayabilecegini gostermektedir. Sahin (2016),
6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin algiladiklar1 6gretmen destek diizeyi artikca akademik
basarilarinin artigini belirlemistir. Tayfur ve Ulupinar (2016) da saghk yiiksekokulu
Ogrencileriyle yiriittiikleri ¢alismalarinda 6grencilerin akademik basarilart ile sosyal

destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.
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2.1.5. Akademik Destek

Sosyal destek, akademik destegi de kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Yildiz,
Senel ve Can, 2016). Akademik destek bir anlamda okul c¢agindaki c¢ocuklara
karsilagtiklar1 akademik giicliiklerle bas etmeleri icin yakin c¢evreleri tarafindan
saglanan destek tiiridiir. Ogrencilerin ayn1 zamanda okul hayatin1 kolaylastiran bu
destek, onlarin okula karsi olumlu tutum ve davranislar kazanmasin1 da saglayacaktir.
Akademik destek; duygusal destek (Or. cesaret verme), aragsal destek (Or. ddevlere
yardim etme, egitim kaynaklar1 saglama) ve biligssel destek (6r. egitimsel basarinin
degerini iletme) gibi farkli destek unsurlarini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Chen,
2005). Akademik destek algilar1 6grencilerin mevcut ve gelecekteki egitim c¢abalarina
kars1 onlar1 dnemseme, tesvik etme, yol gosterme, yardim etme ya da onlara ilham
verme olarak tanimlanabilir (Plunkett, Henry, Houltberg, Sands ve Abarca-Mortensen,

2008)

Akademik destek genel olarak ebeveyn, Ogretmen ve akranlarin Ogrencilerin
duygusal destek ve kurum i¢i destek dahil olmak iizere akademik basarilarini
kolaylastirmak i¢in sagladiklar1 dogrudan ve dolayli kaynaklar dizisi olarak
tanimlanmistir (Chen, 2005; Nowakowska, 2014). Akademik destek Ogrencilerin
akademik basarilarinin belirlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Ogrenciler igin
akademik destek saglayabilecek ebeveynler, Ogretmenler ve akranlar 6grencilerin
akademik yasamlari iizerinde etkileri olan onemli kaynaklardir. Ogrencinin yakin
cevresindeki 6nemli kisilerden aldig1 akademik destek 6grencilerin basarist ile iliskilidir

(Plunkett ve dig., 2008).

Okulda basarili olan 6grencilerin ¢evrelerinden daha fazla destek alabilecekleri
beklendik bir sonuctur. Fakat akademik destek ile okul basaris1 kotii olan 6grencileri
okula kazandirmak da 6nemli bir sorumluluktur. Onemli olan bu dgrencilere istikrarl
ve basarili 6grencilere gore daha fazla destek saglamak olacaktir. Akademik olarak
basarisiz olan 6grencileri basarili olmalar1 zaman alsa da akademik destek almak okula
kars1 olumlu duyussal davraniglarin gelismesine yol agabilir. Okula ve egitime iligkin
olumlu tutumlar ise sonrasinda basariy1 getirebilir. Cevreden saglanan akademik destek
Ogrencilerin akademik etkinliklere katilimlarini artirarak dolayli yoldan okul basarilarini

artirabilir. Daha fazla destek almak 6grencileri dogrudan daha basarili bir 6grenciye
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doniistirmese de onlarin daha yiiksek performans sergilemelerine katkida bulunarak
akademik katilimlarinmi artirabilir. Bu sayede 6grenciler okulda daha basarili olmak i¢in
akademik etkinliklere daha fazla yonelebilir. Bunun yaninda akademik basaris1 diisiik
olan Ogrenciler yakin c¢evresi tarafindan ne kadar cok desteklenirse kendilerini

akademik etkinliklere yonelme konusunda daha sorumlu hissedebilirler (Chen, 2005).

Ogrencilik hayatinin baslamasiyla anne babanin yaninda, okul icindeki
Ogretmenler ve edinilen arkadaslar onemli destek kaynagi haline gelir. Akademik
yasamlarinda aktif yer alan bu kisilerin saglayacaklar1 destek 6nemlidir. Bu nedenle

akademik destek kaynagi agisindan ii¢ boyutta incelenebilir.

2.1.5.1.Anne-Baba Destegi

Akademik destegin saglandigi aglardan ayrtili bahsetmek gerekirse ilk
bahsetmemiz gereken akademik destek kaynagi ailedir. Bir bireyin toplumdaki ilk dahil
oldugu grup ailedir ve ailede gecirilen yasanti ¢cocugun toplumdaki roliinii ve hayata
kars1 durusunu etkilemektedir. Bu akademik destek bir¢ok destek tiiriinii barindirir.
Ornegin bir ¢ocugun dncelikle sevilmeye yani duygusal bir destege ihtiyact vardir. Aym
zamanda bakima muhtactir, ihtiyaclarini karsilamak ailenin sorumlulugundadir.
Bebeklikten ¢ocukluga gectigi donemde yeni bir destek alani olusur. Ogrencilik
hayatinin baslamasiyla anne-babanin ¢ocuga sunacagi destek hayli 6nemlidir. Bu destek
ailenin sagladigi akademik destektir. Ozelikle anne babanimn, &grencinin derslerde
karsilagtiklar1 zorluklarla, &gretmenleriyle ya da arkadaslariyla yasadiklari iletisim

problemlerinde destek olmalar1 6grencinin akademik yasantisini kolaylastirir.

Ailenin katilimi, 6grencinin davranislarini gelistirir ve akademik basarisini artirir
(Lee, Kushner ve Cho, 2007). Epstein (1992) ailelerin okuldaki akademik katilimin1 alt1
kategoriye ayirmistir (Epstein, 2010). Bunlar:

1. Ebeveynlik: Aileler, cocuklarin saglik ve giivenligini saglamaktan, okula
hazirlayan ve siniflar arasinda saglikli ¢ocuk gelisimini siirdiiren ebeveynlik

becerileri ve c¢ocuk yetistirme yaklagimlarinin gelistirilmesinden ve okul
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yillarinda 6grenmeyi ve davranist destekleyen olumlu ev kosullariin

gelistirilmesinden sorumludur.

2. Iletisim: Bildirimleri, telefon goriismelerini, ziyaretleri, rapor kartlarimi ve cogu

okulun sagladigi ebeveynlerle yapilan konferanslari igerir.

3. Goniilliiliik / Okulda katilim: Ogrencilerin performanslarmi, sporu veya diger
etkinlikleri desteklemek i¢in okula gelen aileler gibi okulun diger bolgelerindeki
Ogretmenlere, yoneticilere ve smiftaki ¢ocuklara yardimci olan ebeveynler ve

diger goniilliiler de dahil olur.

4. Evde ogrenme: Ogretmenler ebeveynlerden evde kendi gocuklarini izlemelerini

ve onlara yardime1 olmalarini ister.

5. Karar verme: Ogretmenler ebeveynlere, ¢ocuklarinin simf ¢alismasiyla koordine
edilen veya 6grenmeyi ilerleten veya zenginlestiren evdeki 6grenme etkinlikleri

hakkinda nasil etkilesimde bulunmalarinda yardime1 olurlar.

6. Toplulukla isbirligi yapma: Isbirligi, ¢ocuklarin ve ailelerin bakim, saglik
hizmetleri, kiiltiirel etkinlikler gibi hizmetlere destek veren veya koordine eden

okul programlarini igerir.

Ebeveynler okul odevlerine yardim ederek, okul etkinliklerine katilarak,
Ogrencinin sportif faaliyetlerini takip ederek, okuldaki durumunu izleyerek destek
olabilirler. Bu akademik katilim 0&grencinin de akademik basarisim1 artiracaktir

(Lamborn, Brown, Mounts ve Steinberg, 1992).

Algilanan aile destegi, Ogrencinin bircok psikolojik ve bilissel durumunu
etkilemektedir. Ornegin; ailenin 6grenciye sagladigi akademik destegin akademik
basariy1 artirmasi beklendik bir sonugtur. Nitekim yapilan bir¢ok arastirmada bu sonucu

desteklemektedir (Yildirim ve Ergene, 2003; Yildirim, 2006; Ramirez ve dig., 2014).

Bunun yaninda Bager (2006) tiniversite dgrencileriyle yiiriittigii calismasinda aile

sosyal desteginin kendini kabul diizeyini artirdigi sonucuna ulagmistir. Arslan (2009)
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algilanan aile desteginin Ogrencinin sosyal problem ¢6zme becerilerini artirdigini
belirtmistir. Akdas (2013) saglik meslek lisesi 6grencileriyle yiiriittiigli calismasinda
algilanan aile destegi yiiksek olan O6grencilerin mesleki olgunluklarinin daha fazla
oldugunu ve mesleklerini isteyerek se¢melerinde aile desteginin etkisi oldugunu
belirtmistir. Kemer ve Atik (2005) aileden alman sosyal destek arttikga 0grencilerin
umut diizeylerinin de arttigmni bulmustur. Oztiirk (2014) ise aileden alinan sosyal
destegin artmasiyla sosyal kaygi diizeyinin de azalacagini belirtmistir. Yapilan bir bagka
calismada ise ailelerinin okulla ilgili calismalariyla ilgilendigini fark eden, okul
hakkinda sorular soran anne-babanin ve iyi notlar aldigi hissettirilen 6grencilerin

akademik 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ramirez ve dig., 2014).

2.1.5.2. Ogretmen Destegi

Cocugun okula baslamasiyla birlikte yeni girdigi bu ortamda ona en Onemli
destegi dgretmenleri saglayacaktir. Ogretmenin saglayacagi sosyal destek pek cok farkl
alanda olabilir. Ogrencinin 6gretmeniyle bag kurabilmesi igin duygusal destege ihtiyact
vardir. Ogretmeninin deger vermesi ve saygi duymasi ogrenciyi motive edecektir.
Bunun yaninda bilgi destegi sayesinde akademik olarak gelismesi saglanacaktir.
Kisacas1 0gretmen destegini biitiinsel diislindiigiimiizde, 6grencinin okuldaki vaktini
bilgi anlaminda doyurmal1 ve 6grencinin ihtiya¢ aninda 6grenmesini kolaylastirmalidir.
Sosyal iligkilerinin gelismesini saglamali ve dogru iletisim kurmay1 6greterek giinliik
hayatindaki insan iligkilerini de diizenlemelidir. Arkadaslariyla aralarinda zaman
zaman hakem gorevi istlenip sorunlari ¢ozmelerine yardim etmelidir. Bu agidan
baktigimizda akademik olarak belki de en kritik iiyeler 6gretmenlerdir. Ogretmen
destegi, akademik basari, akademik katilim gibi bircok olumlu etkileri artirirken,

olumsuz akademik etkileri de azaltacaktir.

Ogrencilerin  dgretmenlerden beklentileri 6zenli, anlasihr, adil ve iyi
diizenlenmis bir 6grenme ortami sunmalaridir. Bu beklentiler gergeklestigi takdirde
ogrencilerin akademik katilim diizeyi artacaktir. Artan akademik katilim dogal olarak
akademik basarty1 etkiler ve dolayli yoldan ileriki yillardaki okul hayatini da olumlu
sekilde etkileyecektir(Klem ve Connell, 2004: s. 270).
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2.1.5.3. Arkadas Destegi

Arkadaslik iligkileri bireylerin ilgi alanlari, degerler, inancglar gibi ortak 6zellikler
etrafinda bulugmasiyla baslar. Okul yasaminda genellikle akranlarla arkadaslik iliskileri
daha rahat kurulur. Akran iligkilerinin ergenlik doneminde daha belirgin hale geldigini
sOyleyen Brown ve Larson (2009)’a gore bu iligkiler daha karmasik olur. Arkadaslik
grubuna kabul edilme ve yer edinme 6nemli hale gelir. Arkadaslik iliskileri gelismeyen

ergenlerin kisisel, sosyal ve akademik gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir.

Arkadaslik iligkilerinin daha o©nemli hale gelmesiyle ergenler, kisisel
problemlerini arkadaslarina danisma ihtiyact hissederler ve birbirlerine destek olurlar.
Ayn1 zamanda bir gruba ait olma duygusu, giiven duygusu, sevilme ve kendini kabul de
bu sayede gelisir. Arkadas grubunda tavsiyelerde bulunmaya ve yardimci olmaya
caligmakla sosyal olarak kendini kanitlamis hissetmektedir. Aslinda bu sayede
yetiskinlik donemindeki kisisel iliskilerinde zorluk yasamaz, sosyal hayatinda uyum

problemlerini kolaylikla ¢ozer ve mutlu bir birey olur (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005).

Okul hayatinin énemli sosyal aglarindan birisi arkadaslardir. Ogrencilikte segilen
arkadas gruplar genelde sinif arkadaglari/akranlardan meydana gelir. Okulda sosyal
yasamin onemli iiyeleri olan arkadagslar akademik destek konusunda etkilidir. Saglanan
akran destegi saygi, ortak sorumluluklar ve neyin faydali olacagiyla ilgili karsilikli

anlasma lizerine kurulu yardim alma-verme sistemidir (Mead, Hilton ve Curtis, 2001).

Avci ve Yildirim (2014)’e gore arkadas desteginin ergenlerde siddet egilimini ve
yalnizlik duygusunu 6nleme katkisi1 vardir. Arkadaslarin sagladigi akademik destek ayni
zamanda akademik motivasyonu artirmaktadir (Alfaro, Umana-Taylor ve Béamaca,

2006: s. 281).

Ogrencilik hayatinda arkadaslardan alman destegin akademik basartyr olumlu
etkiledigi bir¢ok arastirmada ortaya konmustur (Yildirim, 1997; Atasoy ve Dogu, 2017).
Bunun aksini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Bazi1 ¢alismalarda akademik basari
ile akran destegi arasinda anlamli fark bulunmamistir (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009;
Cirpan, 2013; Cirpan ve Cinar, 2013). Bunun yaninda unutmamalidir ki arkadaglar ve

akranlar her zaman istendik davranmislar1 desteklemezler. Sorunlu davraniglarin
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arkadaslar tarafindan desteklenmesi arkadas desteginin akademik basar1 tlizerindeki
etkisini yok edecektir. Dikkate alinmasi gereken olumlu sosyal destektir (Hogan ve dig.,

2010).

2.1.6. Yasam Doyumu

Insanlhigin varolusundan bu yana mutluluk kavrami ¢ok tartistlmistir. Filozoflarin
sordugu “Mutluluk nedir?” sorusundan itibaren bir¢ok farkli fikir ortaya atilmistir.
Mutluluk i¢in birgok tanim yapilmistir. Kimine gore mutluluk hayatimizdaki en biiytik
arzumuzdur, kimine gore yasamdan zevk alma halidir, kimine gére ise mutlu olmanin
yolu iyi bir insan olmaktan gecer. Mutlulugun kisilere gére degisen tanimlariyla ¢ok
genis bir kavram oldugu sdylenebilir. Literatiirde mutlulukla beraber ilk akla gelen

kavramlar ise 6znel iyi olus ve yasam doyumudur.

Mutluluk bircok anlama gelen bir kavramdir. Kastettigi anlamlardan biri de
bireyin yasamindan duydugu genel memnuniyet ve doyumdur. Yasam doyumu kiginin
yasam kalitesini kendi olusturdugu oOlgiitlere gore biitiinciil degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir (Shin ve Johnson,1978, s. 476-478). Yasam doyumu kavramini ortaya
atan Neugarten ve arkadaglar1 (1961) yaslilarin refah diizeyini belirlemeyi amaglayan
bir dlgiit gelistirmeyi amaglamistir ve ¢aligmasinda kisinin “psikolojik iyi olma halinin”

Ozelliklerini su sekilde aciklamistir:

Giindelik yasaminda yaptig1 faaliyetlerden haz alir.
Hayatin1 anlamli bulur ve oldugu gibi kabul eder.
Hedeflerine ulasmada kendini basaril1 gortir.

Olumlu bir benlik imajima sahiptir.

YV V V V VY

Mutlu ruh halini ve iyimser tutumunu korur.

Neutargen ve arkadaslar1 (1961) bu 6zelliklere sahip olma halini psikolojik 1yi
olma, ayarlama, moral kelimelerinin tam olarak karsilamayacagini belirtmis ve ilk defa

“yasam doyumu” kavramu literatiire girmistir.
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Yasam doyumu 06znel iyi olus kavramiyla iligkilidir. Kisinin kendini “psikolojik
olarak iyi hissetmesi” hali ve mutlu olmasi dznel iyi olus kavramiyla agiklanmir. Oznel
iyi olus kisinin kendini ve yasamini degerlendirmesiyle olusan, iyi yasami tanimlamaya
yonelik bir kavramdir ve konugma dilinde mutluluk yerine de kullanilabilir. Bireylerin
yasamlarindaki biligsel ve duyussal degerlendirmeleri ifade eder (Diener, 2000, s.34).
Oznel iyi olus ii¢ bilesenden olusmaktadir: Olumlu etki, olumsuz etki ve yasam doyumu
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985: s.71; Diener, 1994: s.103; Huebner, 1991:
s.231; Myers ve Diener, 1995: 5.10). Olumlu ve olumsuz etki 6znel iyi olusun duyussal
degerlendirmelerini ifade eder. Diener’e gore olumlu ve olumsuz etki 6znel iyi olusun
hedonik (duyussal) bilesenleridir. Bu hedonik bilesenler disinda kisinin bir biitiin olarak
yasamindan tatmin olma durumunu ifade eden kavram yasam doyumudur. Cogunluk
olarak yasam doyumu ve duyussal bilesenler orta veya yliksek derecede birbirleriyle
iligkilidir. Fakat kisinin yasam doyumu ile hayatindaki olumlu ve olumsuz etkilerin
uyumsuz olabilecegi goéz ardi edilmemelidir. Ornegin, sefalet icinde yasayan bir
sanat¢cinin yasam doyumu onca olumsuz etkiye ragmen ¢ok yiiksek olabilir (Larsen ve

Eid, 2008: s. 4).

Yagsam doyumu Oznel iyi olusun bilissel degerlendirmesini ifade eder. Alile,
arkadaglar gibi yasamin belirli alanlarindan ziyade yasamin biitiin olarak
degerlendirilmesidir (Huebner, 1991). Her bireyin kendine 06zgii olusturdugu
standartlara gére mevcut durumlar i¢cinde ne kadar hosnut oldugunu bilissel olarak

yargilamalari siirecidir (Diener ve dig., 1985).

2.1.7. Okul Yasam Doyumu

Yasam doyumu yasantimizin farkli alanlarinda ele alinabilecek ¢ok boyutlu ve
karmagik bir kavramdir. Okul ¢ag1 ¢ocuklar i¢in yasam doyumu igerisinde ele alinmasi
gereken boyutlardan biri de okul yasam doyumudur. Okul yasam doyumu 6grencilerin
okula kars1 gelistirdigi genel duygu, tutum ve davraniglarini kapsamaktadir. Okul yasam
doyumu; okulu olusturan biitiin etmenlerin olumlu bir sekilde 6grenciye etki etmesi
sayesinde 6grencilerin genel olarak elde ettikleri memnuniyet olarak belirtilmektedir.
Ayni zamanda okulda yasanan olumlu yasantilar sonucu gelisen olumlu benligin bir

parcasidir. Okuldaki olumlu yasantilar arttik¢a okul doyumunun da artmasi beklenir.
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Okul doyumu kazandirdigi deneyimlerle bireyin genel yasam doyumunu da etkileyecek
bir boyut olmasi sebebiyle 6nemli bir boyuttur (Alsag, 2019).

Okul yasam doyumu, 6grencinin okul yasantisini algiladigi bi¢imiyle bilissel
olarak degerlendirmesidir (Ozgelik, 2019). Karatzias ve arkadaslar1 (2002) okul
doyumunu, 6grencilerin okuldaki katilimlariyla olusan deneyimlerinin olusturdugu
memnuniyet duygusu olarak tanimlamiglardir. Sahin’ e (2018) gore ise 0grencilerin ve

ayni zamanda 6gretmenlerin de okula kars1 gelisen duygularinin bir tepkisidir.

Cocuklarin giiniin biiyiik bir kismint gegirdikleri okulla ve burada nasil zaman
gecirdikleriyle ilgili iyi hissetme haklar1 vardir. Dolayisiyla okullar, cocuklarin deger
verdigi ve hoslandig1 ortamlar olmalidir. Fakat egitim kurumlarinin gelismesine yonelik
degisiklikler genellikle akademik basar1 gibi bilissel konulara yonelik olup, duyussal
konular g6z ardi edilmektedir. Okul doyumu da ihmal edilen bu konularin basinda
gelmektedir.  Literatiire  bakildiginda  6grencilerin  okul yasamina  yonelik
degerlendirmeleriyle ilgili ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Bununla birlikte yapilan
calismalarin ¢ok azinda okul yasam doyumunu etkileyen degiskenlere deginilmistir.
Ancak Ogrencilerin okullarini nasil degerlendirdigini anlamak ve hangi unsurlarin okul
doyum diizeyi ile iligkili oldugunu bilmek 6nemlidir. Okul doyumu diizeyi psikolojik
refahin yanm1 sira okul katilmi, devamsizlik orani, okulu birakma ve davranigsal

sorunlar1 da etkilemektedir (Verkuyten ve Thijs, 2002).

Yiiksek okul yasam doyumu, okula yonelik olumlu tutumlar gelistirip akademik
basari, 6grenci motivasyonu gibi faktorleri olumlu yonde etkilerken; okuldan ka¢ma,
okulu birakma davranislarini, depresyon ve psikosomatik belirtileri azaltmaktadir.
Ayrica okul doyumu yalnizca 6grenciler i¢in fayda saglamayip 6gretmenlerin ruhsal
sagligim1 korumasinda ve stresten korunmasinda fayda saglamaktadir (Ervasti,

Kivimaiki, Puusniekka, Luopa, Pentti, Suominen, Ahola, Vahtera ve Virtanen,2012)

Okul doyumu bir¢ok degiseni etkilemekle birlikte birgok degiskenden de
etkilenmektedir. Okulda basarili olan 6grencilerin okul yasam doyum diizeylerinin
daha yiiksek olmas1 beklenmektedir. Fakat okul doyumu diizeyini aciklamada akademik
basar1 tek basina yeterli degildir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Okul doyumu; okul iklimi,

akran iliskileri, sinifta yapilan uygulamalar gibi ¢evresel faktorlerden etkilenecegi gibi
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cinsiyet, yetenek, aile yapisi gibi kisisel durumlardan da etkilenebilir (Baker, Dilly,
Aupperlee ve Patil, 2003). Karatzias ve arkadaglar1 (2002) caligmalarinda okul yasam
kalitesi ile okul doyumunun birbiriyle iliskili oldugunu ve okul yasam kalitesinin okul
yasam doyumunun bir gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Baker ve dig, (2003)
calismalarinda, olumlu smif ikliminin stres ve psikolojik sikinti tizerindeki etkiyi
azaltarak, okul memnuniyetini dogrudan ve dolayl olarak etkiledigini belirtmislerdir.
Dolayisiyla, olumlu bir sinif iklimin 6grencilerin okul doyumlar1 i¢in 6nemli bir kaynak

oldugu goriilmektedir.

2.2.1lgili Arastirmalar

Bu boéliimde sirasiyla yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan sosyal destek ve

yasam doyumu ile ilgili arastirmalarda elde edilen bulgular verilmistir.

2.2.1.Sosyal Destek Konusunda Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Polat (2019) calismasinda 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
(arkadas ve Ogretmen destegi) ve okulla 6zdeslesme diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Devlet okulunda 6grenim goren 1278 ortaokul 6grencileriyle (6,7 ve 8.
siif) yirittiigii ¢alismasinda cinsiyet, sinif diizeyi ve ailenin geliri degiskenlerinin
anlaml fark olusturup olusturmadigini da incelemistir. Elde edilen bulgulara gore kiz
ogrenciler, erkek Ogrencilere gore daha fazla arkadas ve Ogretmen destegi
algilamaktadir, okulla 6zdeslesme diizeyleri ise daha yiiksektir. 7. siif 6grencileri 8.
smif Ogrencilerine gore arkadas destegini daha fazla algilamaktadir. Siif diizeyi
arttikca algilanan 6gretmen ve arkadas deste§i artmaktadir. Bununla birlikte algilanan

sosyal destek ve okulla 6zdeslesme diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Cakmak (2019) calismasinda Suriyeli ve Tiirk ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile psikolojik i1yi olus diizeylerini karsilagtirmistir. Calisma 178
Suriyeli, 238 Tiirk ergen ve anneleri ile yiriitilmistiir. Cinsiyet, ekonomik durum,
yasanilan travmatik durumlar ve saglik durumlarinin psikolojik iyi olus iizerindeki

etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore Suriyeli 6grencilerin sosyal destek ve
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psikolojik iyi olug diizeyleri Tiirk ergenlere gore daha diistiktiir. Ergenlerin algiladiklart
sosyal destek arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri artmistir.

Avcibagt (2018) calismasinda 7. ve 8. simf dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek ile empati kurma becerileri arasinda iliskiyi arastirmistir. 323 ortaokul
Ogrencisiyle yiiriittigli caligmasinda algilanan sosyal destek ile empati kurma becerisi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Algilanan arkadas ve Ggretmen
desteginin cinsiyete goére anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. Buna gore kiz
ogrenciler erkek oOgrencilere gore daha fazla arkadas ve Ogretmen destegi

algilamaktadirlar.

Sahin (2016) yaslar1 12-15 arasinda degisen 139 ortaokul 6grencisi ile yiiriittiigii
calismasinda algilanan sosyal destek ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini; aile, arkadas ve Ogretmen desteginden hangilerinin akademik basariy1
yordadigin1 arastirmistir. Bulgulara gore 6,7 ve 8. smif Ogrencilerinin algiladiklar
sosyal destek diizeyi arttik¢a okul basarisisin da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
en fazla aile destegi algiladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin yaslar ile &gretmen
destegi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin yas: arttikga algiladiklar

O0gretmen desteginin diizeyi azalmistir.

Yildiz, Senel ve Can (2016) farkli branslardaki 6gretmen adaylariyla yiiriittiikleri
calismada akademik destek algilari ile akademik beklentiye yonelik stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore kadin Ogretmen
adaylarinin algiladiklar1 akademik destek erkek Ogretmen adaylarima gore daha
yiiksektir. Ogretmen adaylarinin algiladiklar1 akademik destek diizeyi arttikca akademik
beklentilere yonelik stresleri de artmaktadir. Akademik destegin alt boyutlarindan bilgi
destegi, saygi deste§i, motivasyon destegi ve rahatlama destedi ile ebeveyn/aile
beklentilerine yonelik stres ve kisisel beklentilere yonelik stres arasinda pozitif yonde

ve diistik korelasyonda iligki bulunmustur.

Kutsal ve Bilge (2012) c¢alismalarinda lise Ogrencilerinde algilanan sosyal
destek ve tikenmislik diizeylerinin incelenmesini amaglamiglardir. Arastirma

sonuglarina gore yiiksek sosyal destek algilayan Ogrencilerin daha az tlikenmislik
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yasadigr goriilmistiir. Ayrica 6gretmen desteginin, aile ve arkadas destegine gore

tilkenmislige daha iyi etki ettigi saptanmustir.

Akkaya (2011) 12. sinifa devam etmekte olan 400 Ogrenci ile yiiriittiigii
calismasinda Ogrencilerin algiladiklart sosyal destek ile 6z duyarlilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglara gore aile, arkadas, 6§retmen
destegi diizeyleri ve toplam sosyal destek diizeyleri ile 6z duyarlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Arkadas, 6gretmen ve toplam sosyal destek puanlar ile
cinsiyet arasinda anlaml bir fark bulunmazken, aile destegi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik vardir. Kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore daha fazla aile destegi

algiladig1 goriilmiistiir.

Cirik (2010) ortaokul dgrencileri ile yaptigi calismada sosyal destek puanlarinin
(aile, arkadas, 6gretmen) ve destek tiirlerinin (duygusal, bilgisel, degerlendirici, aragsal)
onem ve sikliklarin1 farkli degiskenlere gore arastirmayr amaglamistir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin ailelerinden, 6gretmenlerinden, sinif arkadaslarindan, yakin
arkadaslarindan ve okuldaki diger insanlardan aldiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca
akademik basarilarinin da arttig1 belirlenmistir. Sinif diizeyi bakimindan alt siniflardaki
Ogrencilerin sosyal destek puanlarinin, st smiflara gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Kiz 06grenciler, erkek 0Ogrencilere goére daha fazla sosyal destek
algilamaktadir. Anne babanin egitim diizeyinin iyi olmasi da algilanan sosyal destegi
artirmaktadir. Ozel okulda okuyan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ise
devlet okullarindaki dgrencilere gore daha fazladir. Ogrenciler kosullara gére farkli
sosyal destek kaynaklarindan farkli sosyal destek tiirii beklemektedir. Buna gore
ogrenciler ailelerinden bekledikleri en 6nemli destek tiirii duygusal destektir. Bunu
aragsal, bilgisel ve degerlendirici destek izlemektedir. Ogretmenlerinden bekledikleri en
onemli destek tiirii bilgisel destektir. Bunu sirasiyla duygusal, aragsal ve degerlendirici
destek izlemektedir. Sinif arkadaslarindan bekledikleri en 6nemli destek tiirii duygusal

destektir. Bunu sirasiyla aragsal, bilgisel ve degerlendirici destek izlemektedir.

Caligkan ve Cinar (2010) calismalarinda, 378 Ogrenci saghik meslek
yiiksekokulu 6grencisinin akran destegini fiziksel yardim, akademik yardim ve
duygusal yardim alt boyutlarinda incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gére en ¢ok

fiziksel yardim aldiklari, duygusal ve akademik yardim diizeyinin ise birbirine yakin
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oldugu goriilmiistiir. Ayrica dordiincii sinif 6grencilerinin duygusal, fiziksel ve toplam
yardim puanlarinin diger smif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Incelenen yas, boliim, cinsiyet, dgrencilerin 6grenimleri siiresince ikamet ettikleri yer,
aile tipi, kardes sayisi, sportif faaliyetler ve hobilerinin olmas1 degiskenlerinin akran

destegi puanlarinda ve alt boyut puanlarinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir.

Kapikiran ve Ozgiingdr (2009) ¢alismalarinda sosyal destegin (aile, arkadas, 6zel
insan boyutlar1) 6grencilerin akademik basarilarina ve giidiilenme diizeylerine olan
etkisini ve bu etkinin lise tilirlerine gore farklililk gosterip gostermedigini
arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore aile destegi akademik basariy1 yordarken,
arkadag ve 0Ozel insan destegi akademik bagarityr yordamamistir. Benzer sekilde
algilanan aile destegi giidiilenme diizeyini de yordamaktadir. Lise tiirlerine gore yapilan
analizde Anadolu liselerinde egitim goren 6grencilerin akademik ortalamalarinin tek
yordayicisinin cinsiyet oldugu; genel liselerde egitim goren Ogrencilerin akademik
ortalamalarinin en 6nemli yordayicilarinin giidiilenme ve algilanan aile destegi oldugu;
meslek lisesinde egitim goren Ogrencilerin akademik ortalamalarinin ise en Onemli

yordayicilarinin ise annenin egitim durumu ve giidiilenme oldugu goriilmistiir.

Demirtag (2007) 8. siif 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin ve yalnizlik
diizeylerinin stresle basa ¢ikma tizerindeki etkilerini arastirmigtir. Bunun yaninda sosyal
destek diizeyi, yalmzlik diizeyi ve stresle basa ¢ikma diizeylerini birtakim degiskenler
acisindan incelemistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyete gore ii¢ kavram icin de
anlaml bir fark bulunmamistir. Annenin calisip ¢alismama durumu degiskenine gore,
annesi calisan Ogrenciler stresle basa ¢ikma konusunda daha basarilidirlar. Babanin
calip calismamasi ise sosyal destek, yalnizlik diizeyi ve stresle basa ¢ikma diizeyini
etkilememektedir. Ekonomik durum agisindan bakildiginda; ekonomik durumu iyi
olmayan oOgrenciler daha yalnizlar, sosyal destek diizeyleri diisilk ve stresle basa
cikmakta zorlanmaktalar. Fakat ekonomik durum ile algilanan 6gretmen destegi ve
algilanan arkadas destegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Kardes sayisi
sosyal destek ve stresle basa ¢ikma diizeylerini etkilemezken, yalmizligr etkilemistir.

Buna gore kardes sayisi tigten fazla olan 6grenciler daha yalniz bulunmustur.

Soylu (2002) calismasinda, iiniversite sinavina hazirlanan 488 Ogrencinin aile

destegi diizeyinin cinsiyet, ekonomik durum, ebeveyn egitim durumu ve sinava giris
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sayist degiskenleri ile birlikte psikolojik durumlari tizerindeki etkilerini arastirmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, bircok arastirmanin tersine, kiz 6grencilerin algiladiklari
sosyal destek daha diisiiktiir. Ayrica depresyon belirtileri kiz 6grencilerde daha fazla
goriilmiistiir. Ekonomik durumlar1 iyi olan Ogrencilerin daha fazla sosyal destek
algiladiklar goriilmiistiir. Ustelik sosyoekonomik statii yiikseldik¢e olumsuz psikolojik
etkilerde (anksiyete, depresyon vb.) de azalma meydana gelmistir. Anne ve babalarin
egitim durumu iyilestikce 6grencilerin hem algiladiklar sosyal destek artmakta hem de
psikolojik belirtiler azalmaktadir. Simava birden fazla giren &grencilerin, ilk defa
girenlere gore daha fazla psikolojik belirti gdsterdigi goriilmiistiir. Bulgulara gore
algilanan sosyal destek diizeyi psikolojik belirtileri yordamaktadir. Sosyal destek diizeyi
artttkca Ogrencilerin ruh hallerinde iyilesmeler goriilmekte ve psikolojik etkilerde

azalma meydana gelmektedir.

Erdeger (2001) lise dgrencilerinin sosyal destek diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda; cinsiyet, akademik basar1 durumlari, anne
babanin egitim seviyesi, ailenin gelir durumu, arkadas iliskileri, kardes iliskileri, anne-
baba tutumlar1 gibi degiskenleri de incelemistir. Elde edilen bulgulara gore sosyal
destek diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bir baska
deyisle Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a algiladiklar1 sosyal destek azalmistir.
Cinsiyet ile sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz
ogrencilerin sosyal destek diizeyleri erkek 6grencilerden fazladir. Anne babanin egitim
durumu, ailenin gelir durumu degiskenleri ile sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Akademik basar1 durumlar1 ile sosyal destek diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Buna goére kendini akademik olarak basarili
bulan 6grencilerin sosyal destek diizeyleri kendini orta ve diisiik derecede basarili

bulanlara gore daha yiiksektir.

Yildirnm (2000) calismasinda yalmzlik, smmav kaygisi ve sosyal destek
degiskenleri ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sosyal destegi aile,
Ogretmen ve arkadas destegi alt boyutlarinda incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
aile destegi ve 6gretmen destegi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir farklililk wvardir. Arkadas destegi ise akademik basartyr yordamamaktadir.

Ogrencilerin yalmzlik hissi ve sinav kaygisi arttikca akademik basarilar1 diismektedir.
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Akademik basarty1 sirasiyla; 6gretmen destegi, aile destegi, yalnizlik ve sinav kaygisi

etkilemektedir.

Budak (1999) calismasinda algilanan sosyal destek algilari ile problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore aileden ve
arkadaglardan almman sosyal destek, problem ¢ozme becerisini yordamaktadir.
Ogretmenden alinan sosyal destegin ise problem ¢dzmeye etkisi anlamli diizeyde

olmamustir.

2.2.2.Sosyal Destek Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Plunkett ve arkadaslar1 (2008) Meksika kokenli 216 dokuzuncu sinif
Ogrencisiyle yirittiikleri c¢alismalarinda, Ogrencilerin akademik basarilart arasindaki
farkliliklar1 agiklamayr ve bu farkliligin olusmasinda akademik destegin katkilarmi
belirlemek istemiglerdir. Elde edilen bulgulara gore anne ve babanin destegi ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Aragtirmada en dikkat
¢eken sonug kiz 6grencilerin akademik basarilarinda baba destegi, erkek 6grencilerin
akademik basarilarinda anne destegi daha baskindir. Genel anlamda bakildiginda kiz ve
erkek ogrencilerin akademik memnuniyet ve akademik basarilarinda 6gretmen destegi
daha 6nemlidir. Akademik basarmnin aciklayicis1 olarak arkadas destegi an az onemli

bulunmustur.

Alfaro, Umafa-Taylor ve Bamaca (2006) Latin ergenlerin ¢evrelerinden
aldiklar1 sosyal destegin akademik motivasyonlarini nasil etkiledigini arastirmislardir.
154 erkek ve 156 kiz Latin ergenle yiiriittiikleri ¢alismalarinda erkek o6grencilerin
motivasyonunda babalarinin ve Ogretmenlerinin akademik desteginin etkili oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Kiz 6grencilerin akademik motivasyonunda ise annelerinin ve

ogretmenlerin akademik desteginin etkili oldugu bulunmustur.

Malecki ve Demaray (2006) 6, 7, 8. siniftan olusan 164 ortaokul 6grencisini
sosyoekonomik olarak smiflandirdigi calismalarinda sosyal destegin akademik
performans lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calismadaki asil amag sosyal destegin
ekonomik durum ile akademik performans arasinda tampon gorevi goriip gérmedigini

incelemektir. Elde edilen bulgulara gore ekonomik durumu iyi olarak siniflandirilan
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Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri ile ders notlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Sosyoekonomik durumu kétii olan 6grencilerin sosyal destek diizeyleri
ders notlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore toplam
sosyal destek puaninin, okuma ve dil derslerinin not ortalamalariyla; algilanan aile
desteginin okuma, dil ve fen derslerin not ortalamalartyla; algilanan Ogretmen
desteginin okuma, dil ve sosyal bilimler derslerinin not ortalamalariyla; arkadas
desteginin okuma dersinin not ortalamalariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak
diisiik sosyoekonomik duruma sahip Ogrenciler i¢cin ebeveyn ve arkadas destegi
sosyoekonomik durum ile akademik performans arasinda tampon goérevi goérmiistiir.
Yiiksek sosyoekonomik duruma sahip 6grenciler i¢in sosyal destek not ortalamalar1 igin
bir etki olusturmamistir. Bulunan bir diger bulgu ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

gbre daha fazla sosyal destek almaktadirlar.

Chen (2005) Hong Kong’da bulunan bir ortaokuldaki 270 6grenciyle yaptigi
arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin (aile destegi, 6gretmen destegi,
arkadas destegi), algiladiklar1 akademik katilimlar1 ve akademik basarilari tizerindeki
etkisini arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore {i¢ sosyal destek tiiriinde de
ogrencilerin akademik katilimlari araciligiyla akademik basarilarinda artig bulunmustur.
Basariya en ¢ok katki saglayan 6gretmen destegi olarak goriilmiistiir. Bunu sirasiyla aile

destegi ve arkadas destegi izlemektedir.

Demaray ve Malecki (2002) yasadiklart ¢evrede azinlik durumda ve yoksulluk
icinde olmalarindan dolay1 okul basarisizligi riski tasiyan Ispanyol &grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek ile okul uyum gostergeleri, kisisel uyum ve duygusal
semptomlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 6, 7, 8. sinif 6grencileri arasindan
secilen risk altindaki 125 6grenci ile yiiriitilmustiir. Bulgulara gore aile destegi olumlu
(daha 1y1 okul uyumu ve daha yiiksek akademik benlik kavrami) ve olumsuz sonuclarla
(uyum ve davranig sorunlari, su¢luluk, geri ¢ekilmis davranis ve umutsuzluk, duygusal
sorunlar, depresyon ve diisiik benlik kavrami) yakindan iligkilidir. Sinif arkadasi destegi
klinik sonuglarla ilgilidir. Ogretmen destegi de okul uyumsuzlugunu énemli dlgiide

yordamaktadir.

Rosenfeld, Richman ve Bowen (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul ve

lise 6grencilerinin sosyal destek kaynaklari (ebeveyn, arkadas ve 6gretmen) tarafindan
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algiladiklar destek diizeyi ile okul sonuglar1 arasindaki iliski incelenmistir (Ornegin;
sosyal destek kaynaklarin {igiinden de destek algilayan 6grencinin mi yoksa iki sosyal
destek kaynagindan destek alan 6grencinin mi daha basarili olabilecegi gibi.) Arastirma
sonuglarina gore her ii¢c sosyal destek kaynagindan yiiksek diizeyde destek algilayan
ogrenciler; bir veya iki sosyal destek kaynagindan destek algilayan Ogrencilere gore
daha iyi okul notu almaktadir. Bunun yaninda okula daha fazla katilim saglamakta, daha
fazla okul memnuniyeti yasamakta ve problemli davranislardan kaginmakta olduklari

belirlenmistir. Oz yeterlilikleri diger grencilere gore daha oldugu da saptanmustir.

Pengilly ve Dowd (2000) c¢alismalarinda sosyal destegin, dayanikliligin ve
dayanikliligin bilesenleri olan baglilik, meydan okuma ve kontroliin stres ve depresyon
tizerindeki hafifleten etkilerini incelemislerdir. Bulgulara goére dayaniklilik ve
dayanikliligin bilesenleri stres ile yliksek korelasyona sahiptir. Stres depresyonun
anlamli bir yordayicisidir. Dayaniklilik, stres ve depresyon arasinda hafifleten bir etkiye
sahiptir. Dayanikliligin bilesenlerinden sadece baglilik, stresin depresyon {izerinde
tampon gorevi gormiistiir. Benzer sekilde yiiksek sosyal destek de stres ve depresyon

arasindaki iliskiyi yumusatma egilimindedir.

2.2.3.Yasam Doyumu Konusunda Yurt i¢cinde Yapilmis Calismalar

Beksagi (2019) 442 egitim fakiiltesi 6grencisi (Pdr, sinif 6gretmenligi ve 6zel
egitim 6gretmenligi bolimleri) ile yiiriittiigii calismasinda yasam doyumu ile depresyon
ve kaygi diizeylerinin iligkisini arastirmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, ekonomik
durum ve O6grencilerin okuduklar1 boliim gibi degiskenlerin etkisi de incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; yasam doyumu ile depresyon diizeyi arasinda orta
diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir. Yani depresyon diizeyi arttik¢a yasam doyum
diizeyi azalmaktadir. Depresyon ile kaygi arasinda diisiik de olsa pozitif yonde anlamli
bir iligski bulunustur. Yasam doyumu ile kaygi diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamistir. Kadin 6grencilerin yasam doyumu erkek ogrencilere gore daha
yiiksektir. Ayrica erkek Ogrencilerin depresyon diizeylerinin, kadin Ogrencilerin ise
sirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. 18-20 ve 21-23
yaslarindaki iiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin, 24 yas ve tlizerindeki
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat depresyon ve yasam doyumu

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bolim degiskenine gore ise pdr
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okuyan ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri diger iki bolim 6grencilerine gore daha
yuksek ¢ikmigtir. Depresyon ve yasam doyum diizeyi ile boliim arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek gelirli
Ogrencilere gore yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu, bunun yaninda depresyon
diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Ekonomik durum ile siirekli kaygi

arasinda bir iliski bulunamamustir.

Cavga (2019) tarafindan yapilan c¢alismada aile yasam doyumu, psikolojik
dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore aile yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski bulunurken, aile yasam doyum diizeyi ile sosyal medya
kullanim bozuklugu negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica psikolojik
dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iligki goriilmiistiir. Degiskenler agisindan yapilan istatistiksel analize gore aile yasam
doyumu, psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya kulanim bozuklugu cinsiyete gore
degismemektedir. Yas degiskenine gore aile yasam doyum diizeyi ve sosyal medya
kullanim bozuklugu benzer diizeydeyken; psikolojik dayaniklilik degismektedir. Aile
yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugu anne,
babanin egitim durumuna, anne, baba birliktelik durumuna ve kardes sayisina gore
degismemektedir. Siif diizeyine gore yapilan analizlerde 9. ve 11. siniflar arasinda
farklilasma bulunmustur. 9. sinif 6grencilerinin aile yasam diizeyi en yiiksek, 11. smif
ogrencilerinin en diisiik seviyededir. Psikolojik dayaniklilik puanlari ise 9’uncu sinif
ogrencilerinde, 10 uncu ve 11’inci simiflara gore daha yiiksektir. Sosyal medya kullanim
bozuklugu diizeyi 10. siif 6grencilerinde diger siniflara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Akademik olarak basarili olan 6grencilerin aile yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik dayanikliliklarinin daha fazla oldugu, sosyal medya
bozukluklarinin da diisiik oldugu bulunmustur. Ekonomik duruma goére incelendiginde;
sosyoekonomik diizeyi yliksek olan 6grencilerin aile yasam doyumunun ve psikolojik
dayanikliliklarin daha fazla oldugu bulunmustur. Sosyal medya kullanim bozuklugu ise
ekonomik duruma goére degismemektedir. Anne-baba tutumu degiskenine gore elde
edilen bulgulara goére demokratik aile tutumuna sahip 6grencilerin aile yasam doyumlari
ve psikolojik dayanikliliklar1 otoriter ve ilgisiz aile tutumuna sahip 0grencilere gore
daha yiiksektir. Sosyal medya kullanim bozuklugu anne baba tutumuna gore farklidir.

Otoriter ve ilgisiz baba tutumuna sahip 6grencilerde sosyal medya kullanim bozuklugu
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daha yiiksektir. Asir1 koruyucu anne tutumuna sahip bireylerde, demokratik anne

tutumuna sahip 6grencilere gore sosyal medya kullanim bozuklugu daha ytiksektir.

9’uncu, 10’uncu ve 11°nci sif dgrencilerinin yagam doyumunu Yazici Celebi
ve Celebi (2018) cinsiyet, lise tiirli, sinif diizeyi ve akademik basar1 degiskenlerine gore
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn iliskilerinden algilanan mutluluk
artttkca yasam doyumunun da artti§i goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda erkek ve kiz O6grencilerin yasam doyum diizeylerinin benzer diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Akademik basar1 durumlart da yasam doyum diizeyleri lizerinde
anlamli fark olusturmamistir. Simif diizeyi arttifinda yasam doyumunun azaldig
goriilmiistiir. Buna gore en fazla yasam doyumu 9. sinif 6grencilerinde goriilmiistiir. 9.
ve 11. simif 6grencileri arasindaki yasam doyumu ise anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Okul tiiriine gore ise yagsam doyumu farklilasmamaktadir.

Boliikbast (2017) ortadgretim ogrencilerinin yasam doyumlar1 ve kariyer
uyumlar1 arasindaki iliskide iyimserlik ve umudun roliinii aragtirmistir. Elde edilen
bulgulara gore; yasam doyumu ve kariyer uyumu birbirini anlamli olarak pozitif bir
iligki vardir ve kariyer uyumu yasam doyumunu yordamaktadir. Yasam doyum
diizeyleri ile iyimserlik ve umut diizeyleri arasinda olumlu ve anlaml bir iligki vardir.
Benzer sekilde kariyer uyumu ve iyimserlik ve umut arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki bulunmustur. Son olarak umut ve iyimserligin yasam doyumu ile kariyer uyumu

arasinda tam araci rol tistlendigi bulunmustur.

6,7 ve 8. smif Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerini kisisel ve ailesel
degiskenler acisindan inceleyen Civit¢i (2009), calismasinda yasam doyumunun alt
boyutlar1 olarak; arkadas, okul, gevre, aile, benlik ve genel yasam doyum diizeylerini
incelemistir. Bu boyutlar cinsiyet, siif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi,
anne-baba tutumu, O6grencinin cep telefonunun olup olmamasi, verilen harglik, evde
kendine ait odasmin olup olmamasi ve akademik basar1 degiskenlerine gore
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskenine gore sadece okul yasam
doyumunda anlamli fark bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin okul yasam doyum
diizeyleri erkek Ogrencilerden fazladir. Sinif diizeyine gore arkadas yasam doyumunda
anlamli fark bulunmamigtir. Cevre, aile, benlik ve genel yasam doyumu diizeyi 6. ve 7.

sif dgrencilerinde 8. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Okul yasam
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doyumu diizeyinde ise en yiiksek puani 6. sinif 6grencileri almistir. Bunu sirasiyla 7. ve
8. smif Ogrencileri izlemektedir. Kardes sayisi ve anne babanin egitim diizeyi aile
boyutunda anlamli fark olusturmustur. Buna gore tek ¢ocuk olan ve bir kardesi olan
Ogrencilerin aile yasam doyumu dort ve daha fazla kardesi olan 6grencilere gére daha
yiiksektir. Anne ve babasi liniversite mezunu olan &grenciler, anne babasi ilkokul
mezunu olan 6grencilere gore daha fazla aile yasam doyumu almaktadir. Diger yasam
doyumu boyutlarina ise kardes sayisi ve anne baba egitim diizeyi anlamli bir fark
yaratmamistir. Demokratik ve anlayisli anne tutumuna sahip 6grencilerin tiim yasam
doyumu diizeylerinde otoriter aile tutumuna sahip Ogrencilere gore daha yiiksek
cikmigtir. Algilanan baba tutumu okul boyutunu etkilemezken diger alt boyutlarda
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Anlayish ve demokratik baba tutumuna sahip
Ogrencilerin, ilgisiz baba tutumuna sahip 6grencilere gore -arkadas, yasanilan ¢evre ve
benlik doyumlar1 daha yiiksektir. ilgisiz ve otoriter baba tutumuna sahip dgrencilere
gore ise genel ve aile yasam doyumlar1 daha yiiksektir. Cep telefonu olan 6grencilerin
arkadas, benlik ve genel yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Harglig1
yiiksek olan 6grencilerin aile ve genel yasam diizeyleri daha yiiksektir. Kendine ait
odas1 olan Ogrencilerin aile, benlik ve genel yasam diizeylerinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Koker (1991) tarafindan yapilan caligmada 17-21 yaslari arasindaki normal,
sorunlu ve norotik belirtileri olan ergenlerin yasam doyumlarinin diizeylerini incelemis
ve karsilastirmustir. Oncelikle Rotter ciimle tamamlama testi yapilarak ogrenciler
sorunlu ve sorunsuz olarak siniflandirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina goére normal
ogrencilerin yasam doyum diizeyleri en yiiksek ¢ikmistir. Sorunlu ve norotik belirtileri
olan 6grencilerin yagam doyum diizeylerinin ise benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine
gore normal kiz dgrencilerin yasam doyum diizeyleri, normal erkek 6grencilerinkinden
daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde sorunlu kiz 6grencilerin yasam doyumlari
erkek Ogrencilere gore daha yliksek ¢ikmustir. Norotik belirtileri olan dgrencilerde ise
erkek Ogrencilerin yasam doyum diizeyler, kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayni cinsler arasinda yapilan karsilastirmaya gore normal kiz 6grencilerin
yasam doyum diizeyleri sorunlu ve noérotik belirtileri olan kiz dgrencilere gore daha
yiiksektir. Norotik belirtileri olan erkek 6grencilerin yagsam doyum diizeyleri, normal ve

sorunlu erkek 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.
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2.2.4.Yasam Doyumu Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Alleyne ve arkadaslar1 (2010) Barbados’taki 172 lisans 6grencisi ile yiiriittiikleri
calismalarinda yasam doyumunu ve algilanan stresi inceledi. Elde edilen bulgulara gore
katilmcilarin orta diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu belirtilmistir. Ogrenciler
akranlari, ailesi, benlik saygisi ve fiziksel goriiniimlerinden memnun olduklar
belirlenmistir. Ayrica yiiksek stres diizeyi diisilk yasam doyumuna neden olmaktadir.
Yasam doyumu ile yasam ortami, algilanan stres ve kampiis olanaklar1 arasinda anlaml
bir iligki bulunmaktadir. Bu degiskenler yasam doyumunu Onemli Olciide

etkilemektedir.

Danielsen, Samdal, Hetland, Wold (2009) calismalarinda 6gretmenlerden,
aileden ve smif arkadaglarindan gelen sosyal destegin okul yasam doyumuna etkisini
incelemislerdir. Veriler Diinya Saglik Orgiitii'niin “Okul ¢agindaki ¢ocuklarda saglk
davranis1” konulu uluslararasi arastirmasinin Norveg 6rnegi tizerinden elde edilmistir.
Bunun i¢in 13 ve 15 yaslarindaki 3358 6grenciden elde edilen veriler kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore her iki yas grubunda da genel yasam doyum diizeyleri erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha fazladir. Fakat okul yasam doyumu diizeyine
bakildiginda kiz 6grencilerin okul yasam doyumlarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arkadas destegi on ii¢ yas kiz 6grenci grubunda daha
fazlayken diger sosyal destek alanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark
goriilmemistir. On bes yasindaki 6grenci grubunda erkeklerde genel 6z yeterlik,
kizlarda ise okulla ilgili 6z yeterlik, on lic yas grubundaki 6grencilere gore daha
diisiiktiir. Her iki yas grubunda da 6gretmen destegi ile okul yasam doyum diizeyi
arasindaki korelasyonel iliski en yliksektir. Bunun yaninda yasam doyumlar: ile genel
0z yeterlikleri arasinda giiglii bir iliski oldugu goriilmiistiir. On bes yasindaki kiz
Ogrencilerin genel yasam doyumlar1 ve okul yasam doyumlar1 ile okulla ilgili
yeterlilikleri arasindaki iliski on bes yasindaki erkek Ogrencilere gére daha yliksek
bulunmustur. Genel 6z yeterliligin okul yasam doyumuna gore genel yasam doyumu

tizerinde daha fazla etkisi oldugu da goriilmiistiir.
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Goldbeck ve arkadaglar1 (2007) g¢aligmalarinda ergenlerde yas ve cinsiyetin
yasam doyumu iizerine etkilerini arastirmiglardir. Calisma, yaglar1 11 ile 16 arasinda
degisen 1274 Alman ergen lizerinde yapilmistir. Yapilan ankette yasam doyumunun
sekiz genel alan1 Ol¢iilmiistiir: (1) arkadaslar, (2)bos zaman, hobiler, (3) genel saglik,
(4)ekonomik durum, (5)okul, (6) barmma/yasam kosullari, (7)aile hayati, (8)
ortaklik/cinsellik. Her alan i¢in iki adimda degerlendirme yapilmistir. Katilimcilar
oncelikle alanin kendileri i¢in 6nemini 1°’den 5° e kadar derecelendirmis ve daha sonra
kendi hayatinda bu alandan ne kadar memnun oldugunu 1°’den 5° e kadar
derecelendirmistir. Elde edilen bulgulara gore kizlar, erkeklere gore saglikla ilgili
alanda daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahiptirler. Bu durumun, ergenlik
donemindeki kizlarin daha carpici bir fiziksel degisiklige ugramalarindan dolayi
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Aile hayati, ekonomik durum ve arkadas iliskileri
alanlarinda ise kizlar ve erkeklerin yasam doyumlar1 benzer diizeydedir. Yasin
artmastyla ergenlerin yagsam doyumlarinda diisiis meydana gelmistir. Bu durum da
ergenlige gecis siirecinde karsilasilan zorluklarin yasam doyumunu diistirmesi ile

aciklanmustir.

Valois, Zullig, Huebner ve Drane (2004) Giiney Carolina’da 4758 lise
Ogrencisinin algilanan yasam doyumlar1 ve fiziksel aktivite davraniglar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore son yedi giin i¢inde yirmi dakikadan
daha az egzersiz yapan, kas giliclendirme ve germe hareketleri yapmayan, okul spor
takimlarinda veya okul dis1 spor kuliiplerinde oynamayan 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grenci irklarinda (beyaz ve siyah)
ve cinsiyetlerinde diizenli egzersiz yapmayan ogrencilerin olumsuz yasam doyum

diizeyi bildirmelerinde farkliliklar oldugu goriilmustiir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu béliimde; aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri
toplanma siireci ve toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin temel amaci 6grencilerin anne-baba, 6gretmen ve arkadaslari
tarafindan akademik olarak ne diizeyde desteklendiklerini ve okul yasaminda ne
diizeyde doyum sagladiklarini belirlemektir. Bu amaci gerceklestirmek {izere betimsel
arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada bir diger amag O6grencilerin akademik
destek ve okul yasam doyum diizeylerinin bazi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada nedensel
karsilagtirmali model kullanilmistir. Nedensel karsilastirmali model, var olan bir
duruma yol acan sebepleri ve degiskenlerin bu duruma ne diizeyde etki ettigini
aciklayan bir arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, 2018). Son olarak bu arastirma ile
algilanan akademik destek diizeyi ile okul yasam doyumu arasindaki iliskinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda ise iligkisel model kullanilmistir.
Iliskisel arastirma modelinde degiskenler arasinda iliski olup olmadigini arastirilir ve

tespit edilen iligkinin ne diizeyde oldugu saptamaya ¢alisilir (Karasar, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma Malatya ili Darende ilge merkezindeki ortaokul ve lise diizeyinde
egitim veren devlet okullarinda 6§renim goren 6grencilerle yliriitiilmiistiir. Arastirmanin
yuriitiildigli donemde Darende ilge merkezinde toplam 4 ortaokul ve 5 lise
bulunmaktadir. Arastirmaya ilge merkezinde bulunan tiim ortaokul ve liseler dahil
edilmistir. Darende Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan verilere gére, 2019-2020

egitim Ogretim yilinin basinda ortaokul kademesinde toplam 668, lise kademesinde ise
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1515 olmak {izere toplam 2183 Ogrenci egitim gormektedir. Dolayisiyla aragtirmanin
evrenini 2183 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde ise evrenden
tabakali Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen 972 0Ogrenci yer almaktadir.

Arastirmanin  Ornekleminde yer alan ogrencilere ait demografik bilgiler asagida

verilmigtir.
Tablo 1 ) )
Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler(n=972)
Degisken Kategori N Evren % n Orneklem %
Kiz 1143 52.36 503 51,75
Cinsiyet
Erkek 1040 47.64 469 48,25
Egitim Ortaokul 668 30.60 306 31,48
Sdiemest Lise 1515 69.40 666 68,52
6. Smif 198 9.07 88 9,05
7. Sinif 273 12.51 121 12,45
8.Smuf 197 9.02 97 9,98
Sinif Diizeyi 9.Smnif 452 20.71 189 19,44
10. Smif 356 16.31 167 17,18
11. Smif 342 15.67 153 15,74
12. Siif 365 16.72 157 16,15
Toplam 2183 100.00 972 100,00

Tablodaki veriler cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 6rneklemde 503 kiz
(% 51.75), 469 erkek (% 48.25) 6grenci yer aldig1 goriilmektedir. Okul tiirii olarak
baktigimizda 306 ortaokul (%31.48) ve 666 (%68.52) 6grencinin oldugu goriilmektedir.
Sinif diizeyi degiskenine gore baktigimizda 6rneklemde yer alan 6grencilerin 88’inin 6.
siif (%9.05), 121’inin 7. smif (%12.45), 97’sinin 8. sinif (%9.98), 189’unun 9. smif
(%19.44), 167’sinin 10. smf (%17.18), 153’lniin 11. simf (%15.74) ve 157 sinin 12.
siif (%16.15) oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 6grencilerin algiladiklar1 akademik destek ve okul yasam doyum

diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iki farkli veri toplama araci
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kullanilmigtir. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik destegi 6lgmek igin “Akademik
Destek Olcegi”, okul yasam doyum diizeylerini dlgmek igin ise “Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi (COYDO)” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Slceklere ait

ayrintili bilgiler agagida verilmistir.

Akademik Destek Olgegi

Orijinal formu Nowakowska (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ek aile, 6gretmen
ve arkadas destegi olmak iizere ii¢ farkli boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutta 12
madde olmak iizere Olcekte toplam 36 soru yer almaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmas1 Ozer (2019) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
kapsaminda, Malatya il merkezindeki ortaokul ve liselerde Ogrenim goren 558
ogrenciden veri toplayan Ozer (2019), yaptigi acimlayici faktdr analizi sonucunda
Olcegin orijinal formu gibi {ic boyuttan olustugunu belirlemistir. Ancak uyarlama
siirecinde, diisiik faktor ytikiine sahip olan, birden fazla faktorde yiiksek yiik degeri alan
ya da kuramsal olarak ilgili olmayan bir boyutta yiiksek ylik degeri alan 12 madde
atilmustir. Ozer (2019) tarafindan yapilan calismada Slcekte yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin “.694” ile “.840” arasinda degistigi, 6l¢ekteki maddelerin agikladig1 toplam
varyans oraninin % 60.378 oldugu, 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin
arkadas destegi boyutu i¢in “.912”, aile destegi boyutu i¢in “.907”, 6gretmen destegi
boyutu i¢in ise “.892” oldugu belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler
sonucunda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 ise arkadas destegi boyutu igin “.928”
anne-baba destegi boyut i¢in “.895” ve 6gretmen destegi boyutu icin “.899” olarak
hesaplanmustir. Olcekte yer alan maddeler Ek-2’de verilmistir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi, anne-baba, 6gretmen ve sinif arkadaslari tarafindan verilen akademik

destegin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi

Arastirmada 6grencilerin okul yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in orijinali
Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Civitci (2007)
tarafindan yapilan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgegin
orijinal hali dortli likert tipinde olup (1: Asla, 2: Bazen, 3: Sik sik, 4: Her zaman)
toplam 40 madde ve bes boyuttan olusmaktadir. Olgegin aile boyutunda 8 madde
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bulunmaktadir. Olgegin arkadaslar boyutunda 9 madde vardir. Yasanilan ortam
boyutunda 8 madde bulunmaktadir. Olgegin benlik boyutunda ise 7 madde
bulunmaktadir. Okul yasam doyumu boyutunda ise 8 madde yer almaktadir. Bu
boyuttaki maddelere 6rnek olarak; “Okul aktivitelerinden hoglantyorum.”, “Okulda ¢ok

sey ogreniyorum.”, “Okulda kendimi kotii hissediyorum.” verilebilir.

Olgegin Tiirkge” ye uyarlanmasi1 Civitgi (2007) tarafindan yapilmstir.
Uyarlama c¢alismalar1 kapsaminda oncelikle Olgekte yer alan maddeler Tiirkge’ ye
cevrilmistir. Uyarlanan Olgegin yap1 gecerliligini kontrol etmek icin faktdér analizi
yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonrasinda Ol¢ekte yer asan maddelerin faktor
ylklerinin .34 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu aragtirma ile akademik destek
ve okul yasam doyumu arasindaki iliski arastirildigindan, Cok Boyutlu Yasam Doyumu
Olgeginin sadece okul yasam doyumu boyutu kullanilmistir. Civitgi (2007) tarafindan
yapilan analizlerde okul yasam doyumu boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 “.76”, olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler {izerinden yapilan analizler
sonucunda okul yasam doyumu boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 “.82” olarak
hesaplanmistir. Bu boyutta yer alan 6rnek bazi maddeler soyledir: “Okulda kendimi kotii
hissediyorum.”, “Okulda bir¢ok sey ogreniyorum.”, “Okulla ilgili sevmedigim bir¢ok

sey var.”

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package
for The Social Sciences) paket programina aktarilmistir. Arastirmada katilimcilarin
cevaplamadigi sorularin olmasi ya da verilen segenekler disinda deger girmesi eksik ve
hatali verilerin olmasimma neden olmaktadir (Can, 2018). Bu nedenle veri analizi
oncesinde eksik ve hatali veriler kontrol edilmistir. Arastirmada verilerin analizinde
onemli bir diger nokta normalliktir. Istatistiksel hesaplamalarda evren hakkindaki
varsayimlarin tutarli olmasi i¢in eldeki verilerin belli bir aralikta olmas1 gerekmekte ve
bu aralik disinda kalan degerler evrene dair varsayimlar1 karsilayamamaktadir. Bunun
icin veriler normal dagilim saglamalidir (Can, 2018: s. 55-81). Alt problemlere ait
istatistiksel hesaplamalar yapilmadan o6nce on kosul olarak normallik testleri

uygulanmistir.
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Arastirmanin birinci alt probleminde belirtilen 6grencilerin algiladiklar1 akademik
destek ve yasam doyum diizeylerini belirlemek ic¢in betimsel analizler yapilmistir. Bu
amagla akademik destek ve ¢ok boyutlu yasam doyumu olceklerinden ve akademik
destek olgeginin alt boyutlarindan elde edilen en diisiik ve en yliksek puanlar, aritmetik
ortalamalar ve standart sapma puanlart hesaplanmistir. Arastirmanin ikineci ve tiglincii
alt probleminde belirtilen algilanan akademik destek ve okul yasam doyumunun egitim
diizeyine ve cinsiyete gore anlamlh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Bagimsiz gruplar i¢in t testi farkli gruplara ait
verilerin ortalamalarin1 karsilagtirip, aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olup

olmadigini test eder (Can, 2018, s. 115).

Algilanan akademik destek ve okul yasam doyumunun simf diizeyine ve not
ortalamalar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Siif diizeyine iliskin analizler yapilirken
ortaokul 6grencileri (6., 7. ve 8. Sinif) ayr lise 6grencileri (9., 10., 11., ve 12. Sinif) ayr1
degerlendirilmistir. Not ortalamas1 degiskeninde ise &grencilerin notlart dort gruba
ayrilmis ve karsilastirilmistir. Tek yonlii varyans analizi, ikiden fazla bagimsiz grubun,
en az iki bagimli degiskene gore karsilagtirilmasi ve aralarinda anlamli farklilik olup
olmadigin1 test etmek amaciyla kullanilir (Can, 2018: s. 192). Varyans analizi
sonucunda anlamli farklilik belirlenmesi durumunda farkin kaynagini tespit etmek icin

ise Scheffe testi kullanilmistir.

Akademik destegin Ogrencilerin okul yasam doyum diizeylerinin anlamh
yordayicisi olup olmadigimi test etmek icin coklu regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi, bir degisken {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenlerin, verilen
degiskeni ne diizeyde acgiklayabilecegini test etmek i¢in kullanilir (Can, 2018, s. 273).
Regresyon analizinde okul yasam doyumu yordanan degisken, anne-baba, arkadas ve
Ogretmen destegi ise yordayici degisken olarak analize dahil edilmistir. Analizlerde

anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle saptanan
bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar yer almaktadir. Bulgular arastirmanin alt

problemlerinin verilis sirasina gére yorumlanmustir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik
destek ve okul yasam doyumu algilar1 ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt
probleme yanit bulabilmek amaciyla, katilimcilarin akademik destek ve okul yasam
doyumu 6l¢eginden almis olduklart en diisiik ve en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama

ve standart sapma puanlar1 hesaplanmig ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Algilanan Akademik Destek ve Okul Yasam Doyumuna Iliskin Betimsel Analiz

Sonuglart (n=972)

En
Olcek/Boyut Madde En Diisiik  yincek X X* ss
Sayisi Puan Puan
Anne-Baba [3.32]
§ Destegi 8 8.00 40.00 26.55 Bazen-Cogunlukla 8.52
3
2 Ogretmen Destegi 8 8.00 40.00 30.68 [3.84] 8.03
S ’ ’ ’ Bazen-Cogunlukla ’
3
< Arkadag Destegi 8 8.00 40.00 25.00 [3.13] 9.63
’ ’ ’ Bazen-Cogunlukla ’
Okul Yagam Doyumu 8 8.00 32.00 22.08 [2.76] 5.67
’ ‘ ’ Bazen- Sik sik '

* Parantez igerisindeki degerler Akademik Destek igin 5°li, Okul Yasam doyumu igin ise 4’lii likert tizerinden alinan ortalama

puanlari gostermektedir.
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Tablodaki veriler incelendiginde akademik destegin her {i¢ alt boyutunda da
aliman en diisilk puanin 8, en yiiksek puanin 40 oldugu goriilmektedir. Anne baba
destegi boyutunda aritmetik ortalamanin X=26.55 (ss=8.52) oldugu, 6gretmen destegi
boyutunda aritmetik ortalamanin X= 30.68 (ss=8.03) oldugu, arkadas destegi boyutunda
ise aritmetik ortalamanin X= 25.00 ( ss= 9.63) oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore
ogrencilerin Olgekte yer alan ifadelere her lic boyutta da “bazen” ile “cogunlukla”
arasinda katildiklar1 goriilmektedir. Her {i¢ boyuttan aliman puan ortalamalari
karsilastirildiginda, 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 akademik destegin daha
fazla oldugu soylenebilir (X- 30.68). Bunu sirasiyla anne baba destegi (X¥=26.55) ve
arkadas desteginin (X=25.00) izledigi goriilmektedir. Elde edilen bulgudan farkli olarak
Siirticti (2005) calismasinda en ¢ok aileden algilanan destegin yiiksek oldugunu, bunu
sirastyla Ogretmen ve arkadas desteginin izledigini belirtmistir. Arastirmada aile
desteginin ilk sirada oldugu, yiritilen arastirmada ise ikinci sirada oldugu
goriilmektedir. Bu sonucun aragtirmanin yapildigi cevredeki ailelerin akademik

yasantiya daha az katilmalarindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Okul yasam doyumu boyutunda ise alinan en diisiik puanin 8, en yiiksek puanin
32 oldugu goriilmektedir. Okul yasam doyumu boyutunda aritmetik ortalamanin
X=22.08 standart sapmasinin ss=5.67 oldugu goriilmektedir. Verilere gore 6grencilerin
Olcekte bu boyutta bulunan ifadelere “bazen” ile “sik sik” arasinda katildiklari
goriilmektedir. Yildirim (2015) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerine ait okul

yasam doyum diizeyibu aragtirmadan elde edilen sonuca oldukc¢a yakin diizeydedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik destek
ve okul yasam doyum diizeyleri egitim kademesine goére anlaml farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulabilmek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar igin t testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3
Algilanan Akademik Destek ve Okul Yasam Doyumunun Egitim Kademesi
Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (n=972)

Olcek/Boyut KEa;glletllnnelsi X ss t sd p
Ortaokul 306 30.04 7.03 9.011 970 .00
Anne-Baba Destegi
Lise 666 24.94 8.67
<
2
§ Ortaokul 306 33.83 6.59 8.578 970 .00
§ Ogretmen Destegi
< Lise 666 29.24 8.22
<
<
Ortaokul 306 23.89 9.44 -2.452 970 .01
Arkadags Destegi
Lise 666 25.51 9.68
Ortaokul 306 25.38 5.02 13.330 970 .00
Okul Yasam
Doyumu
Lise 666 20.57 5.31

Tablodaki veriler anne-baba destegi boyutu agisindan incelendiginde,
Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba desteginin okul tiirii degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi  goriilmektedir (t970=9.011, p=.00). Katilimcilarin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda, ortaokul Ogrencilerinin (X= 30.04) lise Ogrencilerine
(X=24.94) gore anne-babalarmi akademik olarak daha destekleyici algiladiklari
sOylenebilir. Gelisimsel 6zellikleri agisindan lise 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine
gore 0grenme konusunda daha c¢ok kendi kararlarim1 verme egiliminde oldugu, lise
diizeyinde veli desteginin gorece azaldigi sdylenebilir. Ogretmen destegi boyutuna
iligkin bulgular incelendiginde benzer bigimde katilimc1 6grencilerin puanlar1 arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (t970=8.578, p=.00). Gruplarin 6l¢ek puanlar
incelendiginde ortaokul Ggrencilerinin (X=33.83) lise Ogrencilerine (X=29.24) gore
ogretmenlerini akademik olarak daha fazla destekleyici algiladiklar1 sdylenebilir.
Ortaokul Ogrencilerinin 0gretmenlerinin otoritesini daha cok benimsedikleri, lise
Ogrencilerinin ise bu donemde Ogretmenlerinin otorite anlayislar1 ile ¢atistigl
sOylenebilir. Katilimcilarin arkadas destegine iliskin algilar1 da okul tiirii degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir (tov70=-2.452, p= .01). Lise Ogrencilerinin (X=
25.51) ortaokul Ogrencilerine (X=23.89) gore arkadaslarii daha destekleyici
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algiladiklar tespit edilmistir. Lise 6grencileri i¢in arkadas gruplarinin daha 6n planda
oldugu, arkadas c¢evresine dahil olabilme ve kendini kanitlamanin daha 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Okul yasam doyumu boyutunda veriler incelendiginde &grencilerin yasam
doyum diizeyleri okul tiirii degiskenine gore anlamhi farkliik gostermektedir
(t©70=13.330, p=.00). Ortaokul 6grencilerinin (X=25.38) okul yasam doyum diizeyleri,
lise 6grencilerinin (X=20.57) okul yasam doyum diizeylerinden daha yiiksektir. Bu
sonu¢ lise Ogrencilerinin derslerinin giderek zorlasmasindan ve yasadiklari gelisim

doneminin 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin {iclincii alt problemi “Ortaokul ve lise Ogrencilerinin akademik
destek ve okul yasam doyum diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulabilmek iizere, elde edilen
veriler lizerinden bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4
Algilanan Akademik Destek ve Okul Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskenine Gére
Analiz Sonuglar: (n=972)

Ol¢ek/Boyut Cinsiyet N X ss t sd p
Kiz 503 26.16 8.76 -1.483 970 14
Anne-Baba Destegi
Erkek 469 26.97 8.25
&
2
§ Kiz 503 31.38 7.76 2.806 970 .01
§ Ogretmen Destegi
< Erkek 469 29.94 8.25
S
<
Kiz 503 27.00 9.28 6.857 970 .00
Arkadag Destegi
Erkek 469 22.86 9.54
Kiz 503 22.80 5.83 4.083 970 .00
Okul Yasam
Doyumu

Erkek 469 21.32 541
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Tablodaki veriler anne-baba destegi agisindan incelendiginde algilanan anne-baba
desteginin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t©70=1.483, p=.14). Bu bulguya goére kiz (X=26.16) ve erkek 6grencilerin (X=26.97)
anne-babalarindan aldiklar1 akademik destege iliskin benzer algilara sahip oldugu
soylenebilir. Ogretmen destegi boyutundaki bulgulara bakildiginda cinsiyet degiskeni
ile ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen destegi arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (t970=2.806, p=.01). Kiz 0&grenciler (X=31.38) erkek Ogrencilere
(X=29.94) gore daha fazla Ogretmen destegi algilamaktadir. Ogrencilerin arkadas
destegi boyutuna iliskin algilar1 da cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (t970=6.857, p=.00). Bu bulgulara gore kiz 6grencilerin (X=27.00) erkek
ogrencilere gore (X=22.86) arkadaslarindan daha fazla destek aldiklar1 soylenebilir.

Literatiir incelendiginde bu arastirma sonucuna benzer olarak kiz Ogrencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla arkadas destegi algiladiklar1 arastirmalara
rastlanmaktadir (Bektas ve Zabun, 2019; Demaray ve dig., 2005; Karatas, 2012; Canty-
Mitchell & Zimet, 2000). Cinsiyet degiskeni agisindan edinilen bulgulara gbére anne-
baba desteginin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi, 6gretmen ve arkadas
desteginin ise kiz O&grenciler lehine farklilagtigi goriilmektedir. Karatas (2012)
ergenlerle yaptigi calismasinda aile desteginin cinsiyet degiskeni ac¢isindan
farklilasmadigini, Ogretmen ve arkadas desteginin ise kiz Ogrenciler lehine
farklilagtigini tespit etmigtir. Siiriicii (2005) calismasinda 6gretmenden ve arkadastan
alinan destegin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha yliksek oldugunu, aileden
alman destegin ise kiz ve erkek dgrencilerde benzer diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu
calismalar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ilgili literatiir incelendiginde
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklarin olmadigi (Cecen,2008; Soylu, 2002)
caligmalar da goze carparken, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla destek
algiladig (Cirik, 2010; Erdeger, 2001; Saygin, 2008; Sever, 2015) ¢aligmalar ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Bu bulgu kiz Ggrencilerin daha sosyal olmalarindan ve iletisim
kurarken kendilerini daha kolay agmalarindan kaynaklaniyor olabilir (Karatas, 2012).
Bunun yaninda beklenen toplumsal rollerden dolay1 kiz 6grenciler erkek 6grencilerden

daha fazla destek aliyor olabilir (Katmer, 2018).
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Okul yasam doyumu boyutunda tablodaki veriler incelendiginde okul yasam
doyumu diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (t970=4.083,
p=.00). Buna goére kiz Ogrencilerin (X=22.80) okul yasam doyum diizeyi erkek
ogrencilerin (X=21.32) okul yasam doyum diizeyinden fazladir. Literatiire bakildiginda
elde edilen bulgular (Civitgi, 2009; Topbasoglu, 2016; Dost, 2007; Yal¢in, 2011,
Yildirim, 2017) biiyiik oranda benzesmektedir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik
destek ve okul yasam doyum diizeyleri smif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulabilmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuglar Tablo 5 (ortaokul

kademesi i¢in) ve Tablo 6’da (lise kademesi i¢in) gosterilmistir.

Tablo 5
Ortaokul Ogrencilerinde Algilanan Akademik Destek ve Okul Yasam Doyumunun
Sinif Degiskenine Gére Analiz Sonuglart (n=300)

Olcek/Boyut Simif N X ss sd F p (Slc?lz:;l'(fe)

6. Smuf 88 3198  6.25 2 4.920 .01 6>7
Anne-Baba Destegi 7. Stf 121 29.06 7.49 303

8. Siif 97 29.51 6.83 305

g 6. Smuf 88 3530 4.83 2 5.850 .00 6>7

% Ogretmen Destegi 7. Stmf 121 3232 777 303

3

;2: 8. Smuf 97 3437  6.02 305
6. Stuf 88 26.19 937 2 4.486 .01 6>7

Arkadag Destegi 7. Siuf 121 2228 949 303

8. Sinif 97 23.79  9.09 305

6. Smuf 88 2640 4.64 2 2.691 .07

Okul Yasam

7. Smuf 121 2483 5.19 303
Doyumu

8. Sinif 97 2513  5.04 305
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Tablo 5’teki veriler incelendiginde ortaokul 6grencileri arasinda algilanan anne
baba destegi sinif diizeyi degiskenine gore anlamli fark gdstermektedir (F= 4.920,
p=-01). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek {iizere
yapilan Scheffe testi sonrasinda 6. sinif (X=31.98) 0grencilerinin anne baba destegini
7. stmf (X=29.06) dgrencilerinden daha fazla algiladiklar tespit edilmistir. Bekir, Arbas
ve Aydin (2018) de ¢alismalarinda benzer sekilde aile desteginin 6. sinif 6grencilerinde
7. siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum smif
diizeyi arttikga derslerin zorlasmasindan, 6grencilerin ¢evresindeki farkli insanlardan
destek beklemesinden kaynaklantyor olabilir (Oztiirk, 2016). Kayhan Yardime1 (2007)
calismasinda anne ve babadan alinan destegin sinif diizeyi arttik¢a azaldig1 sonucuna
ulagsmistir. Daha kiiclik yaslarda anne babanin daha koruyucu olmasi ve 6grencilerin de
anne babasina daha fazla gereksinim duymalarmin bu sonuca neden olabilecegini
belirtmistir. Algilanan 6gretmen destegi sinif diizeyi degiskenine gore anlamli fark
gostermektedir (F=5.850, p=.00). Farklihigin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda 6. simif (X=35.30)
ogrencilerinin 7. siif (X=32.32) ogrencilerine gore daha fazla Ggretmen destegi
algiladiklar1 gorilmiistir. Sinif diizeyi arttikga Ogretmenden daha az sosyal destek
alindig1 sdylenebilir. Fakat 8. simif 6grencileri sinava hazirlandiklar1 igin aldiklari
destegin bu donemde artmasi beklendik bir sonu¢tur. Kayhan Yardimeir (2007)
calismasinda Ogretmen destegini en fazla 6. smif Ogrencilerinin algiladigini, bu
durumun Ogrencinin G6gretmeni mutlak otorite olarak goérme anlayisinin giderek
degismesinden ve ergenlik donemindeki duygu degisimlerinden kaynaklanan
isteksizlikten olabilecegini belirtmistir. Algilanan arkadas destegi smif diizeyi
degiskenine gore anlaml fark gostermektedir (F=4.486, p=.01). Farkliligin hangi grup
ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonrasinda 6.
smif (X=26.19) 6grencilerinin 7. simf (X=22.28) 6grencilerine gore daha fazla arkadas
destegi algiladiklar1 goriilmiistiir. Arkadas desteginin sinif diizeyi arttikca azalmasi, 8.
siifin sonunda girecekleri sinav nedeniyle birbirlerini rakip olarak gérmeleri ya da lise

ortaminda yeni arkadagliklar edinecekleri diisiincesi olabilir.

Okul yasam doyumu boyutuna iliskin bulgular incelendiginde ortaokul

ogrencilerinin okul yasam doyum diizeyleri arasinda sif diizeyine goére anlamh
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farklilik olmadig1 goriilmektedir (F= 2.691, p=.07). Bu bulguya gore farkli siniflardaki
ortaokul 6grencilerinin okul yasam doyum diizeyleri benzerdir.
Lise 6grencilerinin algiladiklar1 akademik destek ve okul yasam doyumuna iliskin

analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6
Lise Ogrencilerinde Algilanan Akademik Destek ve Okul Yasam Doyumunun Sinif
Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (n=666)

2 — Fark
Ol¢cek/Boyut Siif N X Ss sd F p (Scheffe)
9. Simif 189 2551 8.67 3 2.180 .09
10. Simif 167 2595 837 662
Anne-Baba Destegi
11. Simf 153 23.85 8.88 665
12. Simif 157 2425 8.68
9. Siif 189  31.10 7.48 3 8.778 .00 9>11
E
& 10.Smf 167 3026 847 662 9>12
-“§ Ogretmen Destegi
< 11. Simif 153 2773 838 665 10>12
S
~
12. Suif 157 2738  8.06
9. Simif 189 2526 9.68 3 0.221 .88
10. Simif 167 2522 9.6l 662
Arkadag Destegi
11. Simf 153 2595 9.05 665
12. Simif 157 2570 10.38
9. Siif 189 2196 548 3 9.671 .00 9>11
10. Simif 167 21.06 5.39 662 9>12
Okul Yasam Doyumu
11. Siif 153 19.54 4.40 665 10>12

12. Smif 157 1938 540

Tablodaki veriler lise 6grencileri agisindan incelendiginde algilanan anne baba

destegi simf diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (F=2.180,
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p=.09). Tabloya gore algilanan 6gretmen destegi sinif diizeyi degiskenine gore anlaml
fark gostermektedir (F=8.778, p=.00). Farklilasmanin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna gore 9. sif (X=31.10)
ogrencilerinin 11. sif (X=27.73) ve 12. simf (X=27.38) 6grencilerine gore 6gretmen
destegini daha fazla algiladiklar1 goérilmistir. Benzer bigimde 10. simif (X=30.26)
ogrencilerinin 12. siif (X=27.38) Ogrencilerine gore 6gretmen destegini daha fazla
algiladiklar1 goriilmiistiir. Liseye baslayan Ogrencilerin ilk yillarinda uyum saglama,
okul kurallarina uyma gibi konularda 6gretmenlerinden daha fazla destek aldiklari
sOylenebilir. Bulgulara gore algilanan arkadas desteginin sinif diizeyi degiskenine gore
anlaml fark gostermedigi belirlenmistir (F=0.221, p=.88). Lisenin ilk yilinda 6grenciler
birbirlerini yeni tanimaya bagladiklar1 i¢in arkadas gruplarnt ¢ok c¢abuk olusup
dagilabilir. 10. smifta 6grencilerin sozel ve sayisal gibi farkli boliimlere yonelmeleri
smif ortamlarinin dolayisiyla da arkadas ortamlarinin degismesine, 11. ve 12. simf
Ogrencilerinin  iiniversite smnavina odaklanmalar1 arkadaglarii  rakip olarak
degerlendirmelerine neden olabilir. Bu nedenlerle lise Ogrencilerinin smif diizeyi

acisindan algiladiklar1 arkadas destegi benzer diizeyde olabilir.

Okul yasam doyumu boyutuna iligkin bulgular incelendiginde okul yasam doyum
diizeyi smif diizeyi degiskenine gore anlamh farklilik géstermektedir (F=9.671, p=.00).
Farklilagsmanin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
Scheffe testi sonucuna gore 9. sinif (X=21.96) 6grencilerinin okul yasam doyumlarinin,
11.smif (X=19.54) ve 12. smf (X=19.38) o&grencilerine gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda 10. smif 6grencilerinin okul yasam doyum diizeyleri 12.
smif 0grencilerine gore daha fazladir. Lise 0grencilerinin ozellikle 11. ve 12. smifta
iniversite sinavina hazirlanmasi, meslek se¢imi gibi Onemli kararlar vermesi ve
gelecege yonelik belirsizlikler yagamasi okul yasantisindan aldiklari doyumu olumsuz

yonde etkilemis olabilir.
4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Arastirmanin besinci alt problemi “Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik

destek ve okul yasam doyumu diizeyleri not ortalamalarina goére anlamli farklilik

gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulabilmek
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amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizinden elde edilen sonuglar Tablo 7’de

gosterilmistir.

Tablo 7
Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Algilanan Akademik Destek ve Okul Yasam
Doyumunun Not Ortalamalarina Gore Analiz Sonuglart (n=958)

2 = Fark
Olcek/Boyut Not N X sS sd F p (Scheffe)
1)50-59 85 2446  8.78 3 15.279 .000 1<4
2)60-69 167 2499 830 954 2<4
Anne-Baba Destegi
3)70-84 323 2549 835 957 3<4
4)85-100 383  28.84 8.07
1)50-59 85 29.01  8.30 3 13.361 .000 1<4
E
§ 2)60-69 167  29.00 7.93 954 2<4
-“§ Ogretmen Destegi
< 3)70-84 323 29.89 8.18 957 3<4
£
~
4)85-100 383 3270 7.36
1)50-59 85 2342  9.56 3 6.679 .000 2<3
2)60-69 167 2259  9.65 954 2<4
Arkadas Destegi
3)70-84 323 2545 944 957
4)85-100 383  26.23  9.53
1)50-59 85 20.18 5.49 3 7.786 .000 1<4
2)60-69 167 2147 472 954 2<4
Okul Yasam Doyumu
3)70-84 323 21.89 599 957 3<4

4)85-100 383  23.04 5.68

Akademik destek boyutunda tablodaki veriler incelendiginde ogrencilerin

algiladiklar1 anne baba desteginin O6grenci diizeyi degiskenine gore anlamhi fark
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gosterdigi goriilmiistiir (F= 15.27, p=.000). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucuna goére 85-100 not
ortalamasina sahip olan olan Ogrenciler (X=28.84); diger Ogrencilere gore [50-59
(X=24.46), 60-69 (X=24.99) ve 70-84 (X=25.49)] daha fazla anne baba destegi
algilamaktadirlar. Ogrencilerin anne ve babalarindan aldiklar1 akademik destege iliskin
algilarinin artmasi akademik basarilarinda bir artisa neden olabilecegi gibi, akademik
basarinin yiiksek olmasi destek algisinin artmasina da neden olmus olabilir. Aliyev ve
Tung (2017) ortaokul égrencileriyle; Kapikiran ve Ozgiingdr (2009) lise dgrencileriyle
yiriittiikleri ¢caligmalarinda aile desteginin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasmislardir. Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen desteginin not ortalamasi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek {iizere yapilan analizler
sonucunda Ogrenci algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F=13.361,
p=-000). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan Scheffe testi sonucundan not ortalamasi 85-100 arasinda olan Ogrencilerin
(X=32.70) diger 6grencilere [50-59 (X =29.01), 60-69 (X =29.00) ve 70-84 (X =29.89)]
gbore daha fazla 6gretmen destegi algiladiklar1 belirlenmistir. Karadag’a (2007) gore
notlar1 yiiksek olan 6grenciler 6gretmenlerinden olumlu tepkiler almakta ve daha ¢ok
desteklenildiklerini diistinmektedirler. Bulgulara gore algilanan arkadas destegi 6grenci
diizeyi degiskenine gore anlamli fark gostermektedir (F=6.679, p=0.000). Farkliligin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi
sonucuna gore 85-100 not ortalamasina sahip Ogrenciler (X=26.23), 60-69 not
ortalamasina sahip Ogrencilere (X=22.59) goére daha fazla arkadas destegi
algilamaktadir. Benzer bicimde 70-84 not ortalamasina sahip Ogrenciler 6grenciler
(X=25.45), 60-69 not ortalamasina sahip 6grencilere (X=22.59) gore daha fazla arkadas
destegi algilamaktadir. Not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin arkadaslari tarafindan
daha ¢ok desteklenildikleri soylenebilir. Karadag (2007) ¢alismasinda akademik basarisi
ylksek olan 6grencilerin akademik basarisi diisiik olan 6grencilere gore daha fazla
arkadas destegi algiladiklar1 sonucuna ulasmistir. Bu durumun akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin daha yakin arkadasliklar kurmasindan ve arkadas ortaminda
ihtiya¢ duymalar1 halinde daha fazla yardim almalarindan kaynaklandigi sdylenebilir

(Karadag, 2007).

Okul yasam doyumu diizeyinde tablodaki veriler incelendiginde Ogrencilerin

okul yasam doyum diizeyleri not ortalamasi degiskenine gore anlamli farklilik
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gostermektedir (F=7.786, p=.000). Farkliligimn hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Scheffe testi sonucuna gore 85-100 aralifinda
not ortalamasina sahip 6grencilerin (X=23.04) okul yasam doyum diizeyleri; 50-59 (X=
20.18), 60-69 (X = 21.47) ve 70-84 (X = 21.89) not ortalamasina sahip 6grencilere gore
daha fazladir. Okulda yiiksek not alan &grenciler 0gretmenleri tarafindan daha ¢ok
takdir edilip onaylandiklari i¢in ve arkadas ortamlarinda daha hizli kabul gordiikleri igin
okula daha istekli devam edip, okul yasamlarindan daha fazla doyum alabiliyor

olabilirler.

4.6. Altinc Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin altinc1 alt problemi “Akademik destek 6grencilerin okul yasam
doyum diizeylerinin anlamli yordayicis1 midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt
probleme yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler iizerinden ¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8 .
Okul Yasam Doyumumun Yordanmasina lliskin Analiz Sonuglart

Desisken Standard

8ls B Hata g B t p
Sabit 10.068 723 13.927 .000
Anne-Baba Destegi .045 .020 067 2.246 025
Arkadas Destegi 332 021 470 15.664 .000
Ogretmen Destegi 025 017 043 1.494 136
R=.511. R>=261

F (3.968) =113.882. p=.00

Tablo 8’de yer alan korelasyon katsayilari incelendiginde, akademik destege
iliskin ti¢ degisken (anne-baba, arkadas ve 6gretmen destegi) ile okul yasam doyumu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski (r=.511) oldugu goriilmektedir (F=
113.882, p=.00). Regresyon katsayilariin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari

incelendiginde anne-baba destegi, arkadas destegi ve 0gretmen desteginin okul yasam
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doyum diizeyinin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir. Anne-baba destegi, arkadas
destegi ve Ogretmen destegi; okul yasam doyumuna iliskin varyansin %26’sim
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilaria gore, yordayici degiskenlerin
okul yasam doyumu iizerindeki goreli onem sirasi, arkadas destegi (f=.470), anne-baba
destegi (P=.067) ve ogretmen destegidir (f=.043). Uygur (2018) lise Ogrencileriyle
yuriittiigii ¢alismasinda sosyal destek ve kendini agmanin yasam doyumu iizerindeki
yordayict roliinii arastirmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal destek ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda sosyal destek
kendini agma ile birlikte yasam doyumunun %76’ sin1 yordamaktadir. Aydiner Boylu
ve Gilinay (2018) yasl bireylerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda ise algilanan sosyal destek
puanlarinin yasam doyumunun anlamli yordayicilarindan biri oldugu sonucuna

ulagmislardir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada ulasilan sonuglara ve bu sonuglara dayali olarak

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Ortaokul ve lise 0grencilerinin akademik destek alg1 diizeylerinin ve okul yasam
doyum diizeylerinin belirlenmesi ve akademik destek algi diizeyleri ile okul yasam
doyum diizeyleri arasinda iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde

edilen sonuclar alt problemlerin sirasina gore asagida verilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemi “Algilanan akademik destek ve okul yasam

doyumu ne diizeydedir? ” seklinde verilmisti. Bu alt probleme ait sonuglar su sekildedir:

a. Arastirmaya katilan Ogrencilerin en fazla Ogretmenlerinden akademik
destek aldiklari, bunu sirasiyla anne-baba destegi ve arkadas desteginin

izledigi belirlenmistir.
b. Arastirmaya katilan 6grencilerin okul yasam doyum diizeylerinin “bazen”
ile “stk s1k” arasinda oldugu belirlenmistir.
5.1.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar
Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul ve lise ogrencilerinin akademik destek

ve okul yasam doyum diizeyleri egitim kademesine gére anlaml farklilik gostermekte

midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme ait su sonuglara ulagilmistir:
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a. Ortaokul Ogrencileri anne-baba destegi ve Ogretmen desteSini lise
Ogrencilerine gore daha fazla algilamaktadir. Bununla birlikte lise
ogrencileri, arkadaslarini ortaokul 6grencilerine gore daha destekleyici

bulmaktadir.

b. Ortaokul 6grencilerinin, lise 68rencilerine goére okul yasamlarindan daha

fazla doyum elde ettikleri belirlenmistir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arasgtirmanin {igiincii alt problemi “Ortaokul ve lise ogrencilerinin akademik
destek ve okul yasam doyum diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte

midir? seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme ait su sonuglara ulasilmistir:

a. Kiz ve erkek 6grenciler benzer diizeyde anne baba destegi algilamaktadir.
Bunun yaninda kiz &grenciler erkek Ogrencilere goére Ogretmen ve

arkadaglarin1 daha destekleyici bulmaktadir.

b. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore okul yasam

doyum diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik
destek ve okul yasam doyum diizeyleri sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme ait su sonuglara

ulasilmistir:

a. Arastirmaya katilan 6. sinif 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerine gore daha
fazla anne baba, 0gretmen ve arkadas destegi algiladiklar: belirlenmistir.
Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba ve arkadas destegi benzer
diizeydedir. Fakat 9. simif 6grencileri, 11. ve 12. sinif 68rencilerine gore

Ogretmenlerini daha destekleyici bulmaktadir. Bununla birlikte 10. simif
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ogrencilerinin algiladiklar1 6gretmen destegi 12. simif dgrencilerine gore

daha fazladir.

b. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin okul yasam diizeyleri benzer
diizeydedir. Lise 0grencileri arasinda ise 9. sinif 6grencilerinin okul yagam
doyum diizeyleri 11. ve 12. smif Ogrencilerine gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte 10. sinif 6grencilerinin okul yasam doyum diizeyleri 12.

siif 6grencilerine gore daha fazladir.

5.1.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Sonuc¢lar

Arastirmanin besinci alt problemi “Ortaokul ve lise ogrencilerinin akademik
destek ve okul yasam doyumu diizeyleri not ortalamalarina gore anlamh farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme ait su sonuclara

ulastlmistir:

a. Arastirmaya katilan 6grencilerden not ortalamasi 85 ile 100 arasinda olan
Ogrenciler, not ortalamas1 50-59, 60-69 ve 70-84 olan Ogrencilere gore
anne babalarint ve gretmenlerini daha destekleyici algilamaktadir. Not
ortalamasi 70 ile 84 arasinda olan Ogrenciler not ortalamasi 60 ile 69
arasinda olan 6grencilere gore arkadaslarin1 daha destekleyici bulmaktadir.
Not ortalamasi 85 ile 100 arasinda olan 6grenciler ise not ortalamasi 60 ile
69 arasinda olan Ogrencilere gore arkadas destegini daha fazla

algilamaktadir.

b. Not ortalamas1 85-100 araliginda olan 6grenciler not ortalamasi 50-59, 60-
69, 70-84 not aralifindaki 6grencilere gore okuldan daha fazla doyum

almaktadir.

5.1.6. Altinc1 Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Akademik destek ogrencilerin okul yasam
doyum diizeylerinin anlamli yordayicisi midir?” seklinde ifade edilmistir. Yapilan

istatistiksel analizlere gore akademik destek ile okul yasam doyumu arasinda pozitif
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yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Anne-baba destegi,
ogretmen destegi ve arkadas destegi degiskenlerinin birlikte okul yasam doyumunun
anlamli yordayicilar1 oldugu, akademik destegin Ogrencilerin okul yasam doyumu
diizeyindeki degisimin % 26’ sin1 acikladigi belirlenmistir. Analizler sonucunda arkadas
destegi degiskeninin okul yasam doyum diizeyi tizerindeki en etkili degisken oldugu

bunu sirasiyla anne-baba destegi ve 6gretmen desteginin izledigi belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Elde edilen sonuglara gbre uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik asagidaki

Oneriler gelistirilmistir.

5.2.1. Uygulayicilar i¢in Oneriler

a. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik olarak en fazla &gretmenleri
destekleyici olarak algiladiklart belirlenmistir. En az destekleyici olarak
ise arkadaglarini algiladiklar1 belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle okulda
ogrenciler icin grupla calisma etkinlikleri planlanarak sinif arkadaslari
arasinda destekleyici bir akademik atmosfer olusturulabilir. Siniftaki
basarilt ve basarisiz 6grencilerin eslestirildigi, akran 6grenmesinin 6n

plana alindig etiit vb. faaliyetler de diizenlenebilir.

b. Ortaokul ogrencileri lise Ogrencilerine gore anne-baba ve Ogretmen
destegini daha fazla algilamaktadir Bu nedenle 6zelde liselerde aile ve
ogretmen isbirligini gelistirmek daha 6nemli hale gelmektedir. Bu konuda
okullarda rehberlik calismalar1 yapilabilir. Aileler ve O6gretmenleri bir
araya getiren sosyal etkinlikler (pilav giinleri, cay sohbetleri, kariyer
geceleri vb.) planlanarak Ogretmen ve velilerin etkilesim ve isbirligi

icerisinde caligmalar1 saglanabilir.

c. Ortaokul 6grencilerinin okuldan aldig1 doyum lise 6grencilerine gére daha
yiiksektir. Burada yaglar1 ve gelisim ozellikleri goz oniine alindiginda lise
ogrencilerinin okuldan beklentilerinin daha fazla olmasi etkili olmus
olabilir. Okul yoneticileri tarafindan yapilacak eylem arastirmalar ile

ogrencilerin gdziinden okulda yasami incelenebilir. Bu tlirden arastirmalar
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okul yasam kalitesini azaltan durumlarin tespit edilmesi ve ¢oziilmesi

acisindan yoneticilere fikir verebilir.

. Her iki okul tiirinde de anne ve baba destegi acisindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Ancak 6gretmen ve
arkadas desteginde kiz 6grencilerin algiladiklar1 destek erkek ogrencilere
gore daha yiiksektir. Benzer sekilde okuldan aliman doyum da kiz
ogrencilerde erkek oOgrencilerden daha fazladir. Bu durum erkek
ogrencilerin beklentileri ile ilgili olabilecegi gibi, 0gretmenlerin
ogrencilerle olan iligkilerinde cinsiyet temelli bir yaklasim izlemlerinden
de kaynaklanabilir. Ogretmen-6grenci iliskilerine iliskin hazirlanacak bir

rehberin bu anlamda standart uygulamalara yol agabilecegi sdylenebilir.

. Smif diizeyine gore yapilan analizlerde hem ortaokulda hem de lisede sinif
diizeyi arttikca Ogretmenlere iliskin destek algisinin da azaldigi
belirlenmistir. Bu noktadan hareketle egitim kademelerinde 6zelde {ist
siif 6grencilerine yonelik birebir ¢caligma ve konu tekrar1 yapmaya olanak

saglayan ders dig1 faaliyetler planlanmas1 faydali olabilir.

. Not ortalamalar1 arttik¢a algilanan anne-baba, 6gretmen ve arkadas destegi
artmaktadir. Notlar1 yiiksek olan 6grencilerin ¢evrelerinden daha fazla
pekistirec aldiklar1 goriilmektedir. Boylelikle 6grencilerin kendilerine olan
Ozgiivenleri artmakta ve daha fazla desteklenildiklerini diisiinmektedirler.
Diger Ogrencilerin bu sebeple kendilerinin daha az desteklenildiklerini
algilamalart muhtemeldir. Okullarda basar1 kadar basarisizligin da olagan
bir durum oldugu ve bu durumun nasil ¢oziilebilecegi konusunda bireysel

ve grupla rehberlik etkinlikleri planlanabilir.

5.2.2. Arastirmacilar Ii¢in Oneriler

. Bu aragtirma devlet okullarinda 6grenim goren oOgrencilerin katilimiyla
yapilmistir. Benzer bir caligma 6zel egitim kurumlarinda da yapilarak elde

edilen sonuclar karsilastirilabilir.
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b. Bu arastirmada cinsiyet, egitim diizeyi, smif diizeyi, not ortalamasi

degiskenlerinin akademik destek ve okul yasam doyumu agisindan farklilik
gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Bunlar diginda anne-babanin
egitim durumu, sosyoekonomik durum degiskenlerin akademik destek ve okul

yasam doyumu tizerindeki etkilerinin aragtirmasi yapilabilir.

. Bu calismada 6grencilerin akademik destek ve okul yasam doyum diizeyleri
nicel arastirma yontemleri kullanilarak incelenmistir. Akademik destek ve
okul yasam doyumuna iliskin O6grenci algi ve goriislerini daha ayrintili
incelemek iizere nitel ve karma desen arastirmalar yapilabilir. Bireysel ve
odak grup goriismeleri gozlem, dokiiman incelemesi gibi farkli veri

kaynaklar1 da kullanilarak daha ayrintili bilgiler edinilebilir.

. Bu arastirmada okul yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
akademik destek degiskeni incelenmistir. Okul yasam doyumu {izerinde etkili
olan bagka degiskenler de eklenerek arastirma genisletilecegi gibi, akademik
destek iizerinde etkisi olan degiskenleri belirlemeye doniik calismalar da

yapilabilir.
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dogrulugu, formda yer alan ifadeleri ictenlikle yanitlamaniza baghdir. Ankete ayirdiginiz zaman,
gosterdiginiz ilgi ve katkilariniz igin tesekklr ederiz.

Esra ERSOY Dog. Dr. Niyazi OZER
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danisman
inénii iiniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
BOLUM |
1. Cinsiyetiniz "Tkiz [] Erkek
2. Ogrenim Gordiigiiniiz Okul '[T] Ortaokul 1 |:| Lise
3. Ogrenim Gordiigliniiz Simf "M 27 38 9 5[710 )11 12
Anne Baba
4. Anne ve Babaniz Yasiyor mu?
'"[] Evet 2[] Hayir "] Evet 2[ ] Hayir

5. Kendinizi nasil bir 6grenci olarak i 2 3
tammlarsimz? [] Tembel []orta [ caliskan
6. Bu donem ki not ortalamaniz
7. Gunluk kag saat ders calisiyorsunuz? | ....eevcevercnncnennes Saat (itfen yaziniz)

Liitfen asagidaki sorulari ANNE-BABANIZIN egitiminizle ilgili tutum ve S
davranislarini diisiinerek cevaplayiniz. g g s
N < 3 £
ANNEM-BABAM... £ £ < < S
=% ] N b0 S
= [} © [5) v
I 2 [+4] (&) I
1. Derslerimle ile ilgili kaygilarimi dinlerler. O, O, O, O, Os
2. Derslerde anlamadigim konularla ilgili sorularimi cevaplarlar. | (J , | (O, | O, | O, | s
3. O, | O, | O, O, ] s
4‘ D 1 D 2 D 3 D 4 D 5
5. O, | O, | O, O, ] s
6- [:] 1 [:] 2 D 3 D 4 D 5
7. O, | O, | O, O, ] s
8- [:] 1 [:] 2 D 3 D 4 D 5

EK 2: (Devam)
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Liitfen asagidaki sorulari OGRETMENLERINIZIN egitiminizle ilgili £
tutum ve davranmslarim diisiinerek cevaplayiniz. g ;'“ s
. . Nog| | 2| E
OGRETMENLERIM... ‘s % o S N
O N pleTs] [
2 © © (<) ]
T 4 o o T
9. Okulda ne kadar basanli oldugumu 6nemserler. O, | O, | O, O, | s
10. Okulla ilgili kaygilarimi dinlerler. O, | O, O O, | Os
11. O, | O, 0O,;| O, O,
12. O, | O, 0O,;| O, Os
13. J, O, O, s Os
14. D 1 D 2 D 3 D 4 D 5
15. O, | O, | O O, | s
16. O, | O, | O, O, | s
Liitfen asagidaki sorular1 SINIF ARKADASLARINIZIN egitiminizle s
ilgili tutum ve davramslarini diisiinerek cevaplayiniz. g § é
N = =
fo 2 c (]
SINIF ARKADASLARIM... 2 5 § o N
o © © o [7]
T 4 @ o T
17. Derslerle ilgili kaygilarimi dinlerler. O, 1O, O, O, O
18. Okulla ilgili goriis ve fikirlerime saygi duyarlar. O, 1 O, O, O, O,
19. O, | O, | O, O, | s
20. O, 10O O O | Os
21. O, O, 0] O, | O
22. OO O O | Os
23. O, O, 0O, O, | O
24, O, | O, | O, O, | s
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EK 3: COK BOYUTLU YASAM DOYUMU OLCEGi (OKUL YASAM
DOYUMU BOYUTU)
Asagida, gecen birka¢c hafta siiresince yasamimizla ilgili neler
diisiindiigiiniizii yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, & c
giinlerinizi nasil gecirdiginizi diisiinerek her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi g «
yansitan secenegi isaretlemenizdir. N c ~ E
‘s ] @ N
= ® x~ ]
I o & I
1. Okulda kendimi kotii hissediyorum. J, ], ], .
2. Okulda bircok sey égreniyorum. a . O, | O, .
3. Okulla ilgili sevmedigim bircok sey var. O, O, O, DA
4. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. [ O, O DA
5. Okula gitmeyi dort gozle beklerim. O O, O, .
6. Okulda olmaktan hoslanirim. 0y (), | O, .
7. Okul ilgi cekici bir yer. a . O, | O, O,
8. Okul etkinliklerinden hoslanirim. 0y (), | O, (.,
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