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OZET

Ergenlerin Akran iliskilerinin Akilh Telefon Bagimlihgina EtKisi

Amag: Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin akran iliskilerinin akilli telefon
bagimliligina etkisini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Kesitsel olarak yapilan arastirmanin evrenini Batman il
merkezinde bulunan Milli Egitim Midirliigi’ne bagh liseler olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemi icin Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden &grenci yogunluguna
gore kura yontemiyle secilen ii¢ lise (3000 6grenci) belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi yapilan gili¢ analizi ile 707 6grenci olarak belirlenmistir. Arastirmada
“Tamtict Bilgiler Formu”, “Akran Iliskisi Olgegi”, “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi” kullamilmugtir. Veriler Mayis 2018 ile Haziran 2018 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim, ortalama, bagimsiz
gruplarda t testi, Varyans analizi, Kruskal-Wallis ve regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada ergenlerin akran iligkileri toplam puan ortalamasi
45.61£11.93, akilli telefon bagimlilig1 toplam puan ortalamast 28.93+12.61 olarak
tespit edilmistir. Arastirmada ergenlerin akran iliskilerinin akilli telefon bagimliligin
negatif yonde %38 oraninda etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢ ve Oneriler: Arastirmada ergenlerin akran iliskileri ve akilli telefon
bagimliliginin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ergenlerin akran iliskileri arttikca
akilli telefon bagimliliginin azaldig tespit edilmistir. Arastirmada ergenlerin akran
iliskilerini arttirmaya ve akilli telefon bagimliligin1 azaltmaya yonelik psikiyatri
hemsireleri tarafindan egitimlerin diizenlenmesi, 6grencilere bilgilendirme yapilmasi
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, Akran Iliskileri, Ergenler, Bagimlilik

Vi



ABSTRACT

The Effect of Peer Relationships Among Adolescents on the Mobile Phone
Addiction

Aim: The aim of this study is to determine the effect of peer relationship
among adolescents on the mobile phone addiction.

Material and Method: The scope of the study consists of high schools
connected to the Directorate of National Education in Batman province. For the
sample of the study, depending on the students’ population, three high schools (3000
pupils) were selected by lot by the Directorate of National Education. By means of
power analysis, the sample of the study was determined as 707 pupils. In the study,
“Introductory Information Form”, “Peer Relationship Scale” and “Smart Phone
Addiction Scale” were used. The data were collected between May 2018 and June
2018. Percentage distribution, mean, t test in the independent groups, variance
analysis, Kruskal-Wallis and regression analysis were used in the evaluation of the
data.

Findings: In the study, the total point average of the peer relationships among
adolescents and smart phone addiction were determined as 45.61+£11.93 and
28.93£12.61 respectively. It was also determined that the smart phone addiction of
adolescents affected their peer relationships at the rate of 38 % in a negative way
(p<0.05).

Conclusion and Suggestions: In the study, the peer relationships and smart
phone addiction of adolescents were determined to be at a medium-level. It was
found that the smart phone addiction decreased as the peer relationships increased. It
can be suggested that some instructional seminars sould be organized by the
psychiatric nurses and the students should be informed about reducing smart phone
addiction and increasing peer relationship of adolescents.

Key Words: Smart Phones, Peer Relationships, Adolescents, Addiction
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1. GIRIS

Icinde yasadigimiz diinya hizla gelismekte ve bu hizli gelisim beraberinde
bircok yeni problemi getirmektedir. Bu problemler her yas grubundaki insanlari
etkilemekte ve her yas grubunda bulunan insanlar ortaya ¢ikan yeni ve birbirinden
farkli sorunla karsilasmaktadir (1, 2). Yas gruplan igerisinde ozellikle ergenlik
donemi igerisinde bulunan kisiler ¢ok hizli bir degisim, doniisiim gegirmekte ve
ortaya ¢ikan yeni sorunlardan daha fazla etkilenmektedir (2). Ergenlik dénemi sosyal,
duygusal, gelisimsel ve ruhsal degisimlerin ¢ok hizli ortaya ¢iktigi donemdir (1).
Ortaya c¢ikan degisimler bircok faktorden etkilendigi gibi teknolojik gelismelerden de
etkilenmektedir.

Hizli teknolojik gelisimler ergenlerde bir takim olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Ergenlerin yasamlarini olumsuz etkiledigi diisiiniilen teknolojik
araglardan biri siiphesiz cep telefonlaridir (3). Akilli telefonlar gliniimiizde ergenlerin
hayatinda &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle akilli telefon satis rakamlarina
bakildiginda tlkemizde son yillarda kullanicilarin sayisinda c¢ok biiylik bir artis
oldugu goriilmektedir (2, 3). Ergenlerde yapilan bir arastirmada cep telefonuna sahip
olma oraninin %76’ya ulastig1 ve ayn1 zamanda % 40’mn ikinci bir cep telefonuna
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (2).

Giliniimiizde akilli telefonlar bircok iletisim ihtiyacimizi karsilamakta,
yasamimizda etkili bilgi edinme, c¢evremizde, lilkemizde ve diinyada neler olup
bittigini Ogrenmede bize yardimci olmaktadir (1-3). Ancak teknolojinin olumlu
etkileri kadar olumsuz etkileri de olabilmektedir. Tiim diinyada ve tilkemizde giderek
akilli telefon kullanimi temel amacini asarak bagimlilik yapacak hale gelmekle ve
fiziksel ruhsal ve gilinlik yasam iginde ¢esitli sorunlar olusturdugu
soylenebilmektedir (3). Kim, akilli telefon bagimliliginin geng 6grencilerde ciddi
istismar sorunlarina yol agtigini saptamistir (4). Akilli telefon bagimlilig1 ergenlerin
cok zamanini aldig1 i¢in akran iligkilerinde de etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Ergenler okulda veya okul disindaki zamanlarim1 genellikle akranlari ile
gecirmektedir. Akranlari ile birlikte zaman geg¢irme, hareket etme ve ortak davraniglar
secme egilimi gostermektedir (5). Ergenlik doneminde gengler aileden ¢ok arkadas
gruplarina yonelmektedir. Arkadaglar1 tarafindan aranmak, begenilmek, kabul

edilmek, ergenlikte benlik saygisinin 6nemli bir kosulu olarak kabul edilmektedir (4,
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5). Ergenlerin siki arkadagliklar kurmadan toplumsal iligkilere girmesi, topluma
acilmasi diisiiniilemez. Ergenler boyle farkli ortamlara girerek kendini tanimakta,
gelistirmekte ve fark ettirmeye ¢alismaktadir (6).

Ergenlik doneminde bir¢ok alanda degisim meydana gelmektedir. Bu
alanlardan biriside ergenin sosyal ¢evre ve sosyal gruplar icerisinde var olabilmesidir.
Bu nedenle ergenlikte akran iligkileri daha da belirginlesmekte ve Onem
kazanmaktadir. Cocukluktan ergenlige kadar bireylerde sosyal baglam ve sosyal
normlar gibi birgok alanlarda degisiklik meydana gelmekte, bu da akranlarin 6nemini
artirmaya hizmet etmektedir (5, 6). Ergenler akranlariyla daha fazla zaman gegirmeye
baslamakta ve ergenler ebeveynlerinden ayrisma ve 6zerklesmeye baslayarak akran
gruplariyla daha fazla zaman gecirmektedir (7, 8). Ergenlige gegcis ile birlikte
akranlarin iligkileri daha karmagsik hala gelmekte ve bu iliskinin kisi i¢in 6nem arz
etme durumuna gore isin karigikligii daha da artirabilmektedir. Ergenlerin
arkadaglar1 ve akranlari ile kurduklar iligkiler, yetiskin yasinda kuracaklari iligkiler
icin gerekli sosyal becerilerin ve kisisel yetkinlik duygularinin gelisiminde kritik bir
rol oynamaktadir (7). Brown & Larson, ergenlik doneminde akranlarla kurulan
iliskilerin 6nemi iizerine vurgu yapmaktadir (8).

Ancak her ergen bu donemde basarili akran iligkileri kuramamakta ve ergen
gruplar1 igerisinde basarili bir sekilde var olamamasi gelisimin sosyal alanda
basarisizliga neden olarak diger gelisim agsamalarinda olumsuz olarak etkilenmesine
neden olmaktadir. Ergenlerin yasamis oldugu sosyal kaygi onlarin arkadas iliskilerini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Akran iligkilerinin 6nemli oldugu ergenlik
doneminde, internetin etkili bir sekilde kullanilmasi arkadaslar1 ile olan iliskilerini
olumlu ydnde gelistirebilmektedir. Internetin kontrolsiiz ve gereginden fazla
kullanilmast1  da  ergenin  sosyallesmesini  engelleyerek onu  yalnizliga
stiriikleyebilmekte ve toplumdan soyutlanmasina neden olabilmektedir (9). Young &
Case, yaptiklari ¢alismada interneti ¢ok fazla kullanan ergenlerin aile ve akran
iligkilerinin azaldigini belirlemislerdir (10). Bu durum da ergenin ig¢inde bulundugu
ve yetiskin yasam iginde gesitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Bu konuyla ilgili yapilan c¢alismalar sinirli sayidadir. Bu arastirman,
sonuglarinin psikiyatri hemsireligi alaninda yapilabilecek uygulamalara ve ergenlerin
sorunlarinin saptanmasina katki saglayacagi umulmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin akran iligkilerinin akilli telefon bagimliligina

etkisini belirlemektir.



Bu aragtirmada su sorulara cevap aranmistir;

1. Ergenlerin akran iligkileri nasildir, sosyodemografik o&zellikler akran
iliskilerini etkiler mi?

2. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi ne diizeydedir, sosyodemografik
ozellikler akilli telefon bagimliligini etkiler mi?

3. Ergenlerin akran iligkileri akilli telefon bagimliligini etkiler mi?



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik donemi

Ergenlik donemi, bireyin c¢ocukluktan erigkinlige gegis donemi olarak
adlandirilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan tanima gore, 10-19
yaslar1 arasinda bulunan kisiler ergen adlandirilmaktadir (11). Psikoseksiiel kuramin
kurucusu olan Freud’a gore ergenlik ise; diirtiisel yasamin oneminin 6ne ¢iktigi,
catigsma ve gerginliklerin artig1, timiin yasam donemleri arasinda en ¢ok dikkat ¢eken
bir donem olarak ifade edilmektedir (12).

Eskiden beri ergenligin biiylik bocalamalar, kimlik ¢atismalarinin oldugu ve
firtinalarla dolu bir siire¢ olarak diisiiniilmiis ve bircok goriis dile getirilmistir.
Sokrates, genglerin liikkse diigkiin olduklarini, kotii davraniglarinin oldugunu, otoriteyi
kiigtimsediklerini sdylerken, Platon, gengligi “ruhsal sarhosluk™ olarak ifade etmistir.
Aristo ise, gencglerin ¢ok degisken oldugunu ve “genglerin mantiksiz, diirtiisel,
tutkularina yenilen, elestiri kabul etmeyen varliklar” oldugunu sdylemistir (13).

Diinya niifusu alti milyar1 gegmis ve beste birini 10-19 yaslar1 arasinda
bulunan ergen olarak tanimladigimiz grup olusturmaktadir. Ergen yas grubunun
niifusu tahminen 1,2 milyar olup, giderek de artmaktadir (14). Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirma merkezinin (TNSA 2008) verilerine gore, yakin gegmisteki yiiksek
dogurganlik ve hizli niifus artiginin sonucu olarak Tirkiye’nin de geng¢ bir niifusa
sahip oldugu sdylenebilir (15).

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve toplumsal gelisimin,
onemli bir gelisimsel donem olarak kabul edilmistir. Bu donemde, bireylerde
cocukluktan yetiskinlige dogru bir ilerleme oldukg¢a biyolojik, psikolojik ve sosyal
dontistimler hizli bir sekilde gergeklesmektedir.. Bu doniisiimler tamamen olmasa da
genellikle eszamanli olarak gerceklesmekte ve bir alanda meydana gelen olumsuz bir
degisim diger alanlar1 da etkilemektedir. Bu nedenle, saglikli bir gelisim i¢in tiim
alanlarin birbiriyle uyum igerisinde gelisimi olduk¢a dnem arz etmektedir (16).

Ergenlik donemi psikolojik, biyolojik, sosyal ve zihinsel bakimdan bir gelisme
ve olgunlasma donemi olarak tanimlanir. Ergenlik donemi, kisinin bedeninde
meydana gelen fizyolojik degisimlere uyum sagladigi, toplum igerisindeki yerini
bulmaya calistigi, arkadas gruplar1 ve aile igerisindeki yerini bulmaya, 6zerklesmeye

ve sonug olarak kendini ve kimligini bulmaya ¢alistig1 bir donemdir. Ergenin gelisimi
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ve olgunlagmasi genellikle evreler seklinde devam eden bir siiregtir. Her bir evre
kendisinden onceki evreden etkilenmektedir. Ergenligin kesin sinirlari olmamakla
birlikte baz1 6zelliklerle belirlenen evreleri vardir. Ancak kizlar erkeklere gore iki yil
daha once olgunlastig1 i¢in bu evrelerin sinirlarinda cinsiyetler arasinda belirgin bir
farklilik goriiliir. Bu evreler ti¢ asamadan olusur (17):

¢ Baslangi¢ donemi: kizlarda 13-15, erkeklerde 15-17

e Orta donem: kizlarda 15-18,erkeklerde 17-19

e Son donem: kizlarda 18-20, erkeklerde 19-21.

Sekil 2.1. Ergenlik Donemi

2.2. Ergenlik Doneminin Gelisim Evreleri

2.2.1. Ergenlerde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde en temel ve somut olarak meydana gelen degisim fiziksel
alanda meydana gelen degisimdir. Fiziksel degisimler; ergenlerde psikolojik ve
sosyal degisikliklerin habercisi oldugu icin biiyilk énem tasimaktadir. Ergenlerde
meydana gelen en temel fiziksel degisim, hizli bir sekilde boyun uzamasi, Kilo
aliminda artma ve sekonder seks karakterlerinin gelismesine bagli olarak cinsel
olgunlasma meydana gelmektedir. Cinsel alanda, erkelerde penis, testislerin

belirginlesmesi, sesin kalinlagmasi, yiiziin, aksiller ve pubik bolgenin killanmasidir.
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Kizlarda ise yumurtaliklarin olgunlagmasi vajina, rahimin belirginlesmesi, gogiislerin
gelisimi ve menars goriilmektedir. Bu fiziksel degisimlerin ortaya ¢ikmasi bireyden
bireye farklilik gostermektedir (18).

Erkek ¢ocuklarin cinsel yonden olgunlasmalar1 ortalama olarak 13 yaslarinda
baslayip 2 yil siirerken, kizlar ise: ergenlik ¢agma 11-12 yaslarinda girmekte ve
erkeklere gore daha kisa bir zamanda cinsel olgunlugu ulagmaktadirlar. Ergenlik
cagindaki bireyler hizli, siirekli bir gelisim ve degisim doneminden gecerler.
Bulugdan sonra kizlar i¢in 14-16, erkekler i¢in 15-17 yasalar aras1 ergenligin ortalari
olarak kabul edilebilir. Ergenlik doneminde goriilen sorunlar, c¢atismalar ve
uyusmazliklar birbirinden farklt nedenleri olmasina ragmen, bunlar ergenlik
déneminde ortaya ¢ikan bedensel, duygusal, seksiiel, sosyal ve kisisel gelismelerin
ergende meydana getirdigi farklilasmaya bagli olarak agiklamak miimkiindiir (19).

Kizlarda meme dokusunun gelismeye baslamasi, erkeklerde testis hacminin
genislemesi ergenligin baslangici olarak kabul edilir. Erkeklerde daha ¢ok kaslarda,
kizlarda ise yag dokusunda artis daha fazla meydana gelmektedir. Ayrica ses
kalinlasmasi hem erkelerde hem de kizlarda olmaktadir. Erkeklerde ses kalinlagsmasi
kendini daha belirgin olarak gosterir.18-20 yaslarinda her iki cins iginde artik fiziksel
ve seksiiel gelisimin tamamlandigi donemdir. Bu donemde ergenin ¢evresinin, iginde
yasadig kiiltiirlin onun i¢in ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak
bedensel imajini elde etme siirecini yasamaktadir. Ayrica ergenden ziyade ideal viicut
Olglilerini onun adina aile, akran grubu ve icinde yasadigi toplum tarafindan

belirlenmektedir (17).

2.2.2. Ergenlerde Bilissel Gelisim Donemi

Bilis; bilgi, bellek, evreni 6grenme ve anlama akil yliriitme, algilama, sorun
cozme gibi zihinsel faaliyetleri iceren bir kavramdir. Ergenlik doneminde meydana
gelen en temel degisim alanlarindan biriside biligsel alanda yani diisiince alaninda
meydana gelen degisimdir.

Ergenler Diligsel gelisim doneminde ailelerini, kendilerini, akranlarini,
arkadaglarini, onlara egitim veren kisileri ve diinyayr algilama bigimleri
degismektedir. Ergenler bu degisimlerin sonucunda cinsellik, ahlak ve din gibi

konularla ilgili kendilerine gére bir degerler zinciri olusturmaktadir (17).



Jean Piaget, biligsel gelisimin donemler halinde meydana geldigini bu
donemlerin belli bir hiyerarsik diizene gore oldugunu, ama her kiside gelisimin farkli
oranlarda degisim meydana getirdigini 6ne siirmiistiir.

Piaget gore dort donem mevcuttur. Bu dénemler sunlardir: (20).

e Duygusal motor dénemi (0-2)yas

e islem 6ncesi donem (2-7)yas

e Somut islemler dénemi (7-11)

e Soyut islemler donemi (11 yas ve sonrasi)

Piaget olusturmus oldugu kurama gore 4. Evre olan soyut islemler donemi
olarak adlandirilmakta ve ergenlerin ig¢inde yer aldigi donemdir. Soyut islevsel donem
yaklagik 11-12 yaslarinda baslamakta ve 14-15 yaslarinda kararlhilik kazanmaktadir.
Bu donemde ergenlerin olaylara yaklagimi farkli olmakta ve olaylarin ¢ok degisik
yonlerini gorebilmektedir. Bunun sayesinde bilgiyi soyut olarak iiretebilmektedir.
Soyut iglemler doneminde ister somut olsun ister soyut olsun ergenler karmagik
sorunlar1 sistemli bir sekilde ¢ozebilmekte ve ayni zamanda mantiksal sonuglar
cikarabilmektedir (17).

Ergenlerde biligsel olgunlasma, kisinin beyin ile yiiriitebilecegi isleri dahil ¢ok
farkli becerilerin gelismesini igerir. Bunlar arkadas iliskileri, bilimsel konular ve
sosyal ortamlar gibi ergenin i¢inde bulundugu durumu kendisi degerlendirebilir yeni
beceriler gelistirebilir ve somut diisiinden soyut diisiinceye gegisleri kendisi yapabilir
(21).

2.2.3. Ergenlerde Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin yapmasi gerektigi iyi ve dogru olarak kabul ettigimiz
davraniglarin tiimidiir. Ahlakin bagka bir tanimi ise insanlarin uymak zorunda
olduklar1 davraniglar, yasalar, toplum diizeni ve kurallardir. Bu davraniglar ve
kurallar toplumdan topluma ve kisiden kisiye hangisinin iyi kotii oldugu konusunda
farkliliklar vardir. Ahlakli davranis anlayis1 eski tarihten beri donemden doneme
degismistir. Bir davranigin iyi olup olamadig biitiin toplumlar tarafindan ayni fikir ve
diisiince olmayabilir. Ama ahlak ilkeleri adil olan fikirde birlesebilecekleri, adalet ve
esitlige haykiri olmayan genel soyu ilkelerdir (19).

Ahlaki gelisimin kuramcisi olarak bilinen Kohlberg, ahlaki bakimdan
insanlarin stirekli bir gelisme ve ¢aba icinde oldugunu, bu gelismenin agsama asama

olarak zihni olgunluga ve yasa bagh gergeklestigini belirtmektedir (19). Ergenlik
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doneminden evvel kisilerde tam anlamiyla oturmus bir ahlaktan s6z edilemez.
Ozellikle ergenlik déneminde kisinin ahlaki degerleri benimsemis olmasi 6nem arz
eder. Ciinkii toplumun ahlaki degerlerini benimsememis egenler basta ailesi olmak
tizere akranlarina, ¢evresine ve toplumda ahlak dis1 davraniglar sergileyerek huzur ve

diizeni bozmaya caligir (22).

2.2.4. Ergenlerde Sosyal Gelisim

Bireyin sosyallesmesi ¢ocukluk déoneminde ve ilk olarak ailede baslar. Ancak
ergenin sosyallesmesi belli bir zaman da sonra aile disina ¢ikar artik sosyal gelisimini
daha ¢ok akran gruplariyla okul cevresiyle devam eder (22). Ergenlik donemindeki
erkek ve kiz ¢ocuklarina sosyal davranislarinin gelisimi agisindan bakildiginda erkek
cocuklarin akranlari tarafindan lider olarak 6n plana ¢iktig1 ve daha fazla ilgi gordigi
kabul edilmektedir. Erkekler kizlarla daha fazla ilgilenirler ve daha kolay uyum
saglarlar kiiltlirel normlara (23). Sosyal gelisim doneminde ergenler gevresinde 6zenti
duydugu ve onun gibi olmak istedigi bireyleri ararlar. Bu herhangi bir alanda tnlii
olmus biri olabilecegi gibi aileden sevip saydigi ve deger verdigi biride olabilir. Bu
donemde ergenler kimlik bulma kargasasi icine girer ve farkli kimlikler denme

stirecinde kendisi i¢in en uygun olani seger (17).

2.2.5. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenler duygusallik doneminde kendi diinyasinda bazi celigkileri vardir.
Bunlar yalnizlik, kendinden biiyiikleri hor gérme ama zor zamanlarinda ona siginma,
endise, umutsuzluk ve korku gibi duygular bu donemin ¢eliskileridir. Kisinin saglik
ile ilgili bir problemi varsa bu durum kisinin biinyesini agir1 duygusal olmasina neden
olmaktadir. En ufak bir kirginlik bile ergenin en yakin cevresindeki iligkileri bile
dogrudan etkilemektedir (17).

Yapilan bir arastirmaya baktigimizda ergenlerin en c¢ok gelecek kaygilari
tasidiklart ve okuyan ergenlerin kaygilarinin en c¢ok istedikleri okula ya da
iniversiteye gidip gidemeyeceklerini gitseler bile istedikleri boliimlerde okuyup
okuyamayacag1 ve bitirdiklerinde meslek sahibi olup olmayacaklarinin kaygisinin
yasandig1 goriilmektedir (22). Duygusal gelisme dogumdan itibaren basalar ve hayat
boyu devam eder. Bireylerin duygusal tepki bigimleri hayatin farkli donemlerinde
duyguyu ortaya cikaran olaylara gore farkli duygusal degisimler gosterebilir (19).

Ergenlik doneminde birey i¢in en 6nemli olan duygusal durumunu ifade etme sekli



bagkalar1 tarafindan sevilme ve sevgisini baskalara gdsterme durumudur. Ergenlerin
ruhsal olarak iyi olabilmesi i¢in ilgi ve sevgi duygusal durumlari tan anlamiyla
karsilanmasi en dnemli kosuldur. Ayni zamanda ailesi, ¢evresi ve toplum tarafindan
kabul goriinen sevgi ile biiyiiyen ergenler, kabul gérmeyen ve sevgi ile biiylimeyen
ergenlere gore dis diinyanin zorluklarina daha kolay gogiis gelmekte, aligmakta ve

zorluklarla bas edebilmektedir (24).

2.3. Ergenlerde Akran Iliskileri

Akran kelime anlami olarak ayni yasta veya yasca birbirine yakin olan kisileri
tanimladig1 gibi ayn1 zamanda meslek, sinif ve derece olarak da birbirine benzeyen
kisi veya gruplara denilmektedir.

Ergenlik dénemi akran iligkilerinin 6nem kazandigi ve bu iliskilere daha fazla
anlamlar yiiklendigi, akran gruplar1 igerisinde var olmak, bu gruplardan kabul
gormek, duygusal bag kurmanin 6n planda oldugu ¢iktig1, yalnizlasmanin oldugu, iyi
veya kotii iligkilerin yaganabildigi ve sosyal iliskilerin artigit donemdir. Ergenler
arasinda kurulan akran gruplar1 genel olarak kisilerarasi iligkileri hem duygusal hem
de sosyal yeterlilik yoniinden etkiledigi i¢in sosyal gelisime olumlu katkilar1 vardir.
Ancak ayni zamanda bazi ergenlerin sahip oldugu kotii aligkanliklar (sigara igmek,
alkol kullanmak, telefon bagimliligi) gibi negatif aliskanliklarin1 bagkasina da
bulastirmak veya alistirmak i¢in onu akran grubu igine dahil edebilir (25).

Ergenlerin toplum iginde veya ailesine karsi gostermis oldugu olumlu veya
olumsuz davraniglarin olusmasinda i¢inde bulunulan akran grubunun 6zenli etkileri
olabilmektedir. Yani akran grubunun i¢indeki bireyler isterse kisiyi olumlu yonde
davranig goOstermesini saglayabildigi gibi aymi sekilde koti davraniglara da
yonlendirebilir (24, 25). Akran iliskileri ergenler i¢in ana gelisim baglamini
olusturmaktadir. Akranlarin Kimliklerini kazanmalar1 i¢in normlar1 kabul edilebilir bir
kimlik sunmak onemlidir. Ciinki{i akranlarin davraniglar1 ve tutumlar: toplumsal bir
modeli temsil eder (25, 26). Akran gruplari igerisinde normal kabul edilen ve takdir
edilen davraniglar daha siklikla devam eder. Ergen biiyiidiigiinii, akran gruplar
tarafindan kabul olabildigini ispatlamak amaciyla bu davranislart siklikla yapar.
Akran etkilesimleri kimlik, ahlaki degerler, tutumlarin gelisimi, benlik kavrami ve
vatandaslik acisindan 6nemlidir. Ergenler akranlar ile farkli seviyelerde iliskiler
kurarlar; 6rnegin, dostluklar ve duygusal baglar gibi. Akran iliskileri, diyalektik

toplum aglarindan pozitif davranistan negatif davranisa kadar degisen ve
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yapilandirilmis ortamdan resmi olmayan ortamlara ergenlik ¢aginda ana gelisim
baglamin1 olusturur (26).

Son gelismeler ergenlerde goriilen akranlarina asir1 derecede duygusal
baglanma teorisi 6nemli iligkilerin roliine odaklanmistir. Son dénemde arastirmacilar
bu duygusal baglanmanin oOzellikle ergenlerde nasil ortaya c¢iktig1r tizerine
caligmalarint artirmistir (27). Ergenlerde baglilik ergenlik doneminde farklilik
gostermektedir. Bu nedenle yasanmis deneyimler kisiler arast olumsuz iliskilerin
diizeltilmesine veya degistirilmesine katkida bulanabilir (28). Bu ag¢idan bakildiginda
ergenlerin saglikli akran iliskileri kurmada, dostluklarin 6zellikle samimiyet, destek
ve kendini agma gibi kilit unsurlar 6nemli hale gelmektedir. Geng dostluklar
bireylerin en insancil iliskisi olarak tanimlanir ve yetiskin donemde kurulacak olan
arkadaslik dostluk iliskisinin temelini olusturur. Akran kiiltiirii i¢inde istikrarli ve
besleyici bir iligkinin kurulmasi i¢in arkadasligin temel 6zelliklerinden bireyin durusu
ile yanindan alakali olan samimiyet ve uyumdur. Arkadasligin kalitesi, uyum,
samimiyet, sadakat ve psikososyal uyum ile karakterizedir. Akran grubu aile mikro
sisteminden 6nemli bir koprityii temsil eder (29).

Akran etkilesimleri, ergenlerin akran ekolojisi icinde kendilerini
yerlestirmeleri i¢in bir platform olusturur. Ergenlerde kimlik olusum siireci siirekli ve
derinlemesine arastirma ve taahhiidiin ergenlik doneminde akranlar1 tarafindan
gittikge daha ¢ok sunulmaktadir (30). Ergenlik akran iliskileri i¢in ayricalikli bir
baglamdir. Okullar, ergenlerin akran iligkilerinin i¢inde bulundugu ana sosyal
baglami teskil eder. Olumlu okul ortam1 ergenlerin riskli davranislarin1 azaltmasina

ve akran iligkilerinin gelisimini destekler (31).

2.4. Ergenlerde Akilh Telefon Bagimhihig:

Bagimlilik kelimesi genel olarak, uyusturucu madde, alkol alma ve tiitiin gibi
drtinlerin gibi trlnlerin kullanimi aklimiza gelirken son yillarda artik davranissal
bagimliliklar olarak adlandirdigimiz kumar, oyun, alis-veris, yeme ve internet ile
iliskili bagimliliklar gittikge yayginlagsmaktadir. Bir davramisin bagimlilik yapip
yapmadigin1 anlamak ic¢in davranisin ne kadar asir1 oldugu ve zarar verdigine gore
degerlendirilebilir. Bir davranis kisinin hayatinda en 6nemli etkinlik ise, tim duygu,
disiince ve davramiglarii  etkileyip  yoOnlendiriyorsa, kisi davranist  bu

gerceklestirmedigi zaman sinirlilik gerginlik ve asabilesiyorsa bunu bagimlilik olarak
degerlendirebiliriz (4, 32).
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Akillr telefon, sadece arama ve mesajlagsma gibi temel telefon fonksiyonlari
ile sl cihazlara ek olarak daha ileri seviyede islem yapabilen, iyi bir mobil
internet deneyimi saglayan, tizerine farkli mobil uygulamalar yiiklene bilen cihazlara
denir. Bu cihazlarla diinya giindemini takip etmek, e-mail alip gonderebilmek,
internette gezinmek, sosyal aglara baglanmak, miizik dinlemek, oyun oynamak ve
bilgi edinmek gibi ihtiyaglarin karsilanmasinda oénemli etkileri vardir. Ancak akilli
telefonlarin bu gibi amaglarla kullanabilmesi i¢in internet bagli olmasi gerekmektedir.
Aslinda insanlar1 bu cihazlara bagimlilik yapacak kadar bagli kilan en biiyiik
etkenlerin baginda internet aginin oldugunu sdyleyebiliriz.(3, 33, 32).

Sekil 2.2. Akilli Telefonlar

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte internet giinliik ihtiyaglarimizi
karsilamada da &nemli bir rol iistlenmistir. Internetten alis- veris yapma, sosyal aglari
kullanarak arkadasliklar edinme ve bazi meslekler i¢in olmasa olmaz olan e-posta
hizmetleri gibi kullanim bigimlerinin artmasiyla birlikte internet kullanicilariin
sayisi, yas araligi ve kullamm siirelerini arttirmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK) 2014 verilerine gore 16-74 yas grubu ile yapilan arastirma sonuglarina gore
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%73 ile internet kullanimmin en ¢ok 16-24 yaslar1 arasinda olanlarda oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara baktigimizda internet kullanicilarin ergenler ve gengler
agirhikli oldugu soylenebilir (34). Ergenlik donemi ile birlikte ergenin iginde
bulundugu akran gruplarindan kabul olmas1 6nemli olmaktadir. Giintimiizde ergenlik
donemi igerisinde olan tiim bireylerde akilli telefon kullaniminin ¢ok yaygin oldugu
goriilmekte ve ergenler i¢in bu artik vazgecilmez bir gereksinim olmaktadir. Ciinkii
arkadaslarla sosyal aglarda bir araya gelme, internet ilizerinden akranlarla oyun
oynama ve sosyal medya paylasimlari i¢in akilli telefon hayati onem tasimaktadir.
Ergenlik, bireylerin kendine giivenmeyi kavrayacaklar1 6zel bir donemdir. Ergenler
ben-beni ayirt edebilir. Kendine 6zgii agiklamalar, benlik saygist ve kendini diisiinme
gibi kisisel degerlendirmeler hakkinda fikirlerini s6yleyebilirler (35). Bu 6zeliklerden
dolay1 cep telefonu ergenlerin giinliik hayatinda 6énemli bir rol oynamaktadir. Cep
telefonu sadece ergenlerin iligkilerini siirdiirmede yardimci olmuyor ayni zamanda
ergenlerin kendi kimliklerini de kesfetmeyi artirdigi soylenebilir (36).

Arastirmalar ergenlerin medya kullaniminin gercek yasam kimlikleri ile giiglii
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bir cep telefonuna sahip olan ergenlerin,
olmayanlara gore kendilerini daha popiiler hissettikleri belirlenmistir (37).

Bugiin akilli telefon gibi ¢esitli teknolojik ortamlarla ¢evrili ilk kusak
ergenlerdir. Yetiskinlere gore daha kolay ve aktif yeni medyatik ortamlar1 kabul etme
ve bu ortamlara dahil olma egilimindedirler ancak bu ortam tehlikelerine karsi
savunmasizdirlar. Ciinkii akilli telefonu ¢ogunlukla eglence, akran etkilesimi ve
sosyal medyalarda gezinmek igin kullanilmaktadir. Ergenlerin kendini kontrol etme
yetenekleri ergenlik déneminde de devam ettigi ve tam olarak gelismedigi i¢in bu
nedenle ergenlerin akilli telefon bagimliligi gibi yeni medya veya teknoloji
bagimliligi deneyimi yetiskinlerden daha fazla olmasi muhtemeldir (38). Son on yilda
yapilan arastirma sonuglarina gore akilli telefon bagimhiligimin artigi ve bu
calismalarin akilli telefon bagimliligini g¢esitli terimler kullanarak tanimladig:
soylenebilir (39). Ergenler ger¢ek hayatta ayni seylerle ilgilenen bireylerle goriisme
ve bir araya gelme gibi imkanlar1 azaldig i¢in duygu ve diisiince olarak birbirine
uyumlu bireyler bu ihtiyaglarini sanal sohbet ve sosyal aglar1 kullanarak saglamaya
calistigr soylenebilir (40). Bu sosyallesmek i¢in basvurulan yontemlerin internet

bagimlilig1 i¢in risk olusturdugu ¢ikarimda bulunabilir (41).
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2.5. Ergenlik Doneminde Goriilen Ruhsal Sorunlar

Ergenlik ¢ag1 ruhsal yonden bazi bireyler i¢in ¢ok fazla ¢alkantilarin yasandigi
ve firtinali bir donem oldugu sdylenebilir. Biiylime ve cinsel gelismelerden meydana
gelen fiziksel degismelere alisma ve bu yeni duruma uygun tutum ve davraniglara
ayak uydurmaya calisma siireclerinde ergenler yasadig1 gerginliklerden dolay1 ruhsal
yonden ¢ok hassas oldugu ¢ikariminda bulunabilir. Ergenlik doneminde bireylerde
depresyon, ofke patlamalari, yeme bozukluklari, siddet ve saldirganlik, 6z kiyim
davraniglari, anksiyete gibi ruhsal sorunlar ¢ok siklikla gériilebilmektedir (19).

Ozellikle ergenlik déneminde en siklikla karsi karsiya kalman sorunlardan
biriside bagimliliktir. Bu bagimliliklar arasinda madde, alkol, sigara ve teknoloji
bagimlilig1 gelmektedir.

Bilgi ve iletisimi saglama avantajlarina ragmen akilli telefon bagimlilig
fiziksel saglik alaninda gorme problemleri gibi olumsuz etkileri oldugu ifade
edilebilir. Ayn1 zamanda 6zellikle ergenlerde internet ve akilli telefon bagimlilig
uyku problemlerine ve yorgunluga sebep oldugu soylenebilir (42).

Alkalli telefon kullanicilari tizerinde yapilan bir arastirmaya gore asir1 derecede
akilli telefon kullanan kisilerin az kullananlara gore daha fazla kaygi, depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmiistiir (43).

Ergenlik doneminde en sik rastlanan ruhsal sorunlardan biri de depresyondur.
Depresyon ¢okiintii hastaligi olarakta bilinir. Bireylerde genellikle, duygularda
giivensizlik, diistince ve hareketlerde yavaglamanin oldugu ruhsal bir rahatsizlik
durumudur. Depresyondaki ergenlerde kendini degersiz gérme, kimsenin onu
anlamadig1, 6z kiyim diisiinleri, 6fke, siddet, saldirganlik ve kendini suclama gibi
belirti ve durumlar goriilebilir (19).

Akranlar ile yakin iligkiler kuramayan, bir akran grubuna aidiyet duygusu ve
yeterli sosyal destek alamayan ergenlerde depresyon siklikla goriilebilmektedir.
Depresyonunun 06zellikle ergenlik doneminde yeti yitimine ve intihara meyilli
davraniglarin olusmasina neden olmaktadir. Depresyona yakalanma riskinin ergenin
arkadaslariyla kurdugu iligkilerin ve onlardan aldigi sosyal destek ile ters orantili
oldugunu ifade edebiliriz. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan depresyonun iilkemiz
genglerinde de yaygin oldugu sdylenebilir (44).

Diger tilkelerin intihar oranlan ile karsilastirildiginda tilkemizin intihar eden

veya intihar girisiminde bulunan birey sayist diisiiktiir. Ama iilkemizde intihara
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tesebblis edip Olenlerin 2000 yilindaki verilerine gore %45°1 gibi ¢ok biiyiik bir
oraninin 15-24 yaglar1 arasindaki ergen ve genclerde olustugu goriilmiistir. Bu
intiharlarin altindaki en biiyiik etkenin ruhsal sorunlar oldugu sdylenebilir (45).
Anksiyete ergenlerde ¢cok yaygin olarak goriilen ruhsal bozukluklardan birisi
oldugunu soyleyebiliriz. Anksiyete bireyin iste, okulda ya da herhangi bir yerde
karsilagtigi olaylara gereginden fazla heyecanlanma, endiselenme, huzursuzluk
yasama, korkma ve kaygilanma olarak ifade edilebilir. Ergenlerde goriilen anksiyete
bozukluklarin hepsi okuldaki basarilarinin diismesine ve kisilerarasi iligkilerin
islevselliklerinde bozulmalara neden olabilmektedir. Ayni zamanda ergenlerde
goriillen bu olumsuz anksiyete etkileri yetiskin olduklarinda da yasamlarinda

yasadiklar1 sorunlarin nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir (17).

2.6. Ergenlik Doéneminde Ortaya Cikan Ruhsal Sorunlara Yonelik
Hemsirelik Yaklasim

Kisilik bozuklugu olan hastalar 6zellikle kendi i¢ diinyalarinda c¢ektigi
sikintilar yasadiklar1 sorunlar ve anormal savunmalar yiiziinden ailesi ve yakin
cevresiyle iliskilerinde ¢ok ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Bu tiir ruhsal ve kisilik
bozuklugu olan hastalar psikiyatri hemsireliginin sorumluluk alanina girer. Ruhsal
problemleri olan hastalar igin psikiyatri hemsirelerinin 6zel teknik ve yontemler
kapsayan ¢oOziimler gelistirmelidirler. Bu hastalar ile o6zellikle kliniklerde
gerektiginde 24 saat gibi uzun siire hasta ile kalmak zorunda olan bir saglik
profesyoneli olan psikiyatri hemsirelerinin temel uygulamalar disinda 6zel egitimler
almis olmasi, terapotik iletisimi 1yi kullanmasi ve deneyimli olmasi 6nem arz
etmektedir (46).

Ergenlik doneminde en sik goriilen ruhsal sorunlardan depresyon, intihar ve
anksiyete gibi durumlarda hastanin iyilik halinin saglanmasinda bir saglik
profesyoneli olarak hemsirelere ¢ok biiyiik isler distigiinii soyleyebiliriz. Bu tiir
ruhsal sorunlar1 olan ergenlerin Gzellikle alaninda uzmanlagmis psikiyatri
hemsirelerinin ilgilenmesi daha isabetli olacagini ifade edebiliriz. Psikiyatri hemsiresi
diger saglik profesyonelleri ile birlikte hareket ederek ergen ve ailesine ruhsal sorunu
ile ilgili gizlilige 6nem vererek ve hastanin kendisini glivende hissettigi bir zamanda
iyi bir terapdtik iletisim yolu ile yardimcr olabilir (46-48).

Ergenlerin sagliklarini siirdiirebilmesi ve gelistirmesinde hemsirelerin diger

saglik calisanlar ile birlikte hareket etmelidir. Ergenlerin gdstermis oldugu intihar
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gibi riskli davraniglar sirasinda alinacak Onlemler hakkinda hemsirelerin olaya
yaklasim ve yontemleri ergenlerin intiharlarmi énlemede énemlidir. intihar ve diger
ruhsal sorunlarin sonuglarinin daha kotii olmamasi i¢in saglik profesyonelleri ile
birlikte hemsirelerinde erken fark etme gibi 6nemli ytlikiimliiliikleri vardir. Hemsireler
ergenler ile yaptigi goriismelerde risk olusturan durumlar hakkinda elde edebilir. Bu
verileri elde etmeye c¢alisirken ergene goriismenin gizli kalacagi belirtilmeli, ergen
kendini huzursuz hissettiginde once giiven verici saglamasi1 onemlidir. Ergenler bazen
hemsirelerden birine daha fazla giiven duygusu duydugunu ve onunla iletisim kurmak
istedigini belirtebilir. Bu durumda ergen desteklenmelidir. Bir saglik profesyoneli
olan hemsireler ergenler ile calisitken acgik net olmali, iletisimi tekniklerini iyi
kullanmali, hastay1 ciddiye almali ve gozlemlerini kaydetmeli gerektiginde psikiyatri
uzman hekimi ile birlikte hareket etmeli ve ergenin ailesini de dikkate almasi1 tedavi
stirecine yardimet olabilir (47).

Okullar da oOgrencilerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmeleri ve
akranlar1 ile olan iletisimlerini gli¢lendirilmesine yonelik yapilan egitim ve
danigmaliklarin  ileride ki zamanlar da Ogrencilerde olusabilecek intihar
diislincelerinden vazgegilmesinde etkili oldugu sdylenebilir (49).

Anksiyete bozuklugu olan ergen ve ailesi ile Oncelikle kendilerini giivende
hissedecek bir iletisim dili kullanmalidir. Hemsire ergene yasadigi anksiyete ve
korkularin onun istemi disinda gelistigini anlatmali ve bu olumsuz duygularla bas
etmesi i¢in gerektiginde kendisinden yardim alabilecegi konusunda ergeni
cesaretlendirmelidir. Aynm1 zamanda ergenin yasamis oldugu anksiyete ve korkulari
icin ailesinin onu diglamamasi, ceza vermemesi, aksine yasamis oldugu bu koti
duygularla bas etmesi i¢in nasil bir yol izlemesi gerektigi hemsire tarafindan ergenin
ailesine egitim verilmelidir. Anksiyeteyi azaltmaya yonelik yapilan etkili bir terapotik
yontemde gevseme egitimidir. Hemsire ergenin gevseme egzersizlerini dgrenmede
yardime1 olmadir. Ergenlerin yapmis oldugu gevseme hareketleri ile anksiyeteye
bagl kas gerginliginin azalmasina neden olur ve bdylece bireyin anksiyetesi azalmig
olur. Anksiyetesi olan ergene kars1 hemsire sakin bir yaklasim gostermeli, kisa net ve
acik ciimleler kurmali, sessiz bir alanda veya gozlerden uzak kiiciik bir odaya almali
Ve ergenin anksiyetesi yiikseldigi zaman onun yaninda olmalidir (17).

Suca meyilli olan ergenlerin sorunlarmin ne oldugu, yasadigi sorunlari ile
nasil basa ¢ikabileceklerinin Ogretilmesi, kisilerarasi iligkilerinin gelistirilmesine

yardimci olma ve olumlu iliskiler kurmalar1 oncelikle cocuk psikiyatrisi, adli
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psikiyatrisi ve toplum ruh saghgin hemsirelerinin gorev ve sorumluluklari arasina
girer (50).

Intihar diisiincesi olan hastalarla calisirken hemsirenin yiikiimlii oldugu iki
gorevi vardir. Birincisi, hastanin durumunu kontrol altina alincaya kadar onu hayatta
tutmak, ikincisi hastay: intihar diisiincesinden vazgegirip baska ¢oziimleri bulmaya
caligmasint saglamaktir (51). Klinige intihara meyilli olarak hastaneye yatirilan
kisiler i¢in ilk yapilmasi gereken sey giivenlik onlemlerinin alinmasidir. Hastanin
kendisine zarar verebilecek objeleri makas, cam, aseton, ayna, alkol, igne ve elektrikli
cihazlar gibi esyalar1 hastanin bulundugu alanda bulundurmamali ve ayn1 zamanda bu
tir tehlike arz eden nesneleri hastanin ailesi ve ziyaretgilerine getirmemeleri

konusunda bilgi verilmelidir (48).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma ergenlerin akran iliskilerinin akilli telefon bagimliligina etkisini

degerlendirmek amaciyla kesitsel tiirde yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma Batman I1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh ii¢c lisede okuyan
ogrencilerde (Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi, Ibn-i Sina Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Saadet Ucar Anadolu Lisesi) Mayis 2018-Kasim 2018 tarihleri

arasinda yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Batman il merkezinde bulunan Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagh liselerde okuyan o6grenciler olusturmustur. Batman il Milli
Egitim Miidiirliigline bagh 41 Lise (42000 6grenci) bulunmaktadir. Arastirmanin
orneklemi igin il Milli egitim miidiirligiinden 6grenci yogunluguna gore kura
yontemiyle segilen ii¢ lisede okuyan Ogrenciler (3000 Ogrenci) belirlenmistir.
Arastirmanin Orneklemi yapilan giic analizi ile 0.05 yanilg1 diizeyi, 0.95 giiven
araliginda, 0.3 etki biyiikligii ve 0.95 evreni temsil etme yetenegi ile 707 dgrenci
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin numaralar1 listelenip basit rastgele drnekleme
yontemi ile secilmistir.

Caliymaya Alinma Kiriterleri

13-18 yas arasinda olma

fletisime ag1k olma

Calismadan Dislanma Kiriterleri

Iletisim kurmay1 engelleyecek ruhsal ya da fiziksel bir soruna sahip olmama.

3.4. Veri Toplama Araclar

Tamtiar Bilgiler Formu (EK-2): Tanitic1 bilgiler formu 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini igeren toplam 8 sorudan (yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi, gelir diizeyi, simf diizeyi)

olusmaktadir.
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Akran Tliskileri Olgegi (EK-3): Akran iliskileri 6lgegi, Kaner (2002)
tarafindan Sosyal Kontrol ve Sosyal Ogrenme Kuramlarma dayali olarak akran
iliskilerini incelemek amaciyla gelistirilmistir (52). Olgegin cronbach alpha kat sayis1
0.93 olarak belirlenmistir. AIO toplam 18 maddeden, 4 alt dlcekten olusmakta ve
maddeleri 1 (her zaman) ile 5 (higbir zaman) arasinda puanlanmaktadir. Bu alt
boyutlar Baglilik (1,4,10,11,12,13,15,16), Giiven ve Ozdesim (2,8,9,18), Kendini
Ac¢ma (6,7,14) ve Sadakat (3,5,17) alt boyutlaridir (5). Olgekteki toplam puan 1 ve
90 arasinda degisebilmektedir (53). Bu arastirmada 6lgegin cronbach alpha kat sayisi
0.89 olarak belirlenmistir.

AKkilll Telefon Bagimhhk Olcegi Kisa Formu (EK-4): Ik Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi Known tarafindan Young’m internet bagimlihigi ve akill
telefonlarin gelecegi ile ilgili maddelerine bagli olarak gelistirilmistir. Demirci ve ark.
(2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus bir Slgektir (54). Tiirkiye’de Olgegin kisa
formunun gegerlilik ve giivenilirligi Noyan ve ark. tarafindan 2015’te yapilmustir (3).
Olgegin cronbach alpha kat sayis1 0.92 olarak bulunmustur. Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi 6’11 Likert tipinde 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 6 (kesinlikle katilryorum) 10
maddeden olusan kendini bildirim 6lg¢egidir. Olgekten alman yiiksek puanlar akilli
telefon bagimlihig: riskinin yiiksekligine isaret eder. Olgekteki toplam puan 10 ve 60
arasinda degisebilmektedir. Bu arastirmada 6l¢egin cronbach alpha kat sayis1 0.90

olarak belirlenmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Mayis 2018-Haziran 2018 tarihleri arasinda Batman il Milli
Egitim Midiirligiine bagl liselerde toplanmistir. Aragtirmanin verilerini toplamak
i¢in “Tanitic1 Bilgiler Formu”, “Akran Iligkisi Olgegi”, “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama formlar1 lise 6grencilerine simiflarda okul
yonetiminin uygun gordii§ii zamanlarda arastirmaci tarafindan uygulanmstir.
Formlar1 6grenciler kendileri doldurmustur. Veri toplama formunun uygulanma
siiresi ortalama 15-20 dk siirmiistiir. Ogrencilerin anlamadigi sorulara yorum

katilmadan agiklama yapilmistir.
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3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimh degiskeni: Akilli telefon bagimlilig.

Arastirmanmin bagimsiz degiskenleri: Akran iligkisi, yas, cinsiyet, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi, gelir diizeyi, simf

diizeyi.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde (SPSS) 21.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ergenlerin tanitict Ozelliklerinin karsilastirilmasinda yiizdelik
dagilim, Slgeklerin puan ortalamalarinin hesaplanmasinda ortalama, yas gruplari,
cinsiyet ile 6lgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi,
smif diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi, gelir diizeyi ile
Olgeklerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda varyans analizi, anne egitim
diizeyi ile olgeklerin puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda Kruskal-Wallis, farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post hoch testleri, dlgeklerin
birbirlerini nasil etkiledigini belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmada p<0.05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan onay (EK-5) ve arastirmanin yapilacagi
kurumlardan yasal izin (EK-6) alinmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin 18 yas alti
olmalar1 nedeniyle 6grenci ve velilerine aragtirmanin amaci agiklanip yazili ve sozlii
onamlar1 alinmustir. Ogrencilere istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri

belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Yapilan arastirmanin bulgular1 bu bdliimde verilmistir. Arastirmaya katilan

lise dgrencilerinin tanitict 6zellikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ergenlerin Tamtict Ozelliklerine Gére Dagilimi (s=707)

Tanitic1 Ozellikler S %
Yas Gruplan
13-15 219 31
16-18 488 69
Simifimiz
9 160 22.6
10 141 19.9
11 188 26.6
12 218 30.8
Cinsiyet
Erkek 208 29.4
Kadmn 499 70.6
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 188 26.6
ko gretim 280 39.6
Ortadgretim 121 17.1
Lise 99 14.0
On lisans- Lisans 10 1.4
Yiiksek lisans ve tizeri 9 1.3
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 57 8.1
[kdgretim 171 24.2
Ortadgretim 207 29.3
Lise 164 23.2
On lisans- Lisans 76 10.7
Yiiksek lisans ve {izeri 32 4.5
Anne Meslegi
Caligmiyor 650 91.9
Memur 23 3.3
Isci 12 1.7
Serbest meslek 22 3.1
Baba Meslegi
Caligmiyor 93 13.2
Memur 139 19.7
Isci 142 20.1
Serbest meslek 333 47.1
Gelir Durumu
Cok iyi 28 4.0
Iyi 600 84.9
Koti 60 8.5
Cok koti 19 2.7
TOPLAM 707 100.0
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Arastirmaya katilan ergenlerin % 69’nun 16-18 yas araliginda, % 30.8’1 on
ikinci sinif dgrencisi, % 70.6’s1 kadin oldugu belirlenmistir. Ergenlerin % 39.6’smin
annesinin ilkégretim mezunu, % 29.3’{iniin babasinin ortadgretim mezunu oldugu, %
91.9’nun annesinin ¢alismadigi, % 47.1°nin babasinin serbest bir meslekte calistigini
ve arastirmaya katilan ergenlerin % 84.9’nun gelir durumunun iyi oldugu
saptanmugtir (Tablo 4.1).

Aragtirmada ergenlerin akran iliskileri ve akilli telefon bagimlilig

Olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Akran Iliskileri Olgek Alt Boyut ve Toplam Puanindan ve Akilli Telefon

Bagimlilig1 Olgek Toplam Puanindan Alinan Puanlar ve Ortalamalar

Olcek Min-Max Ort.+SD
Puan
Baghhk 8-38 15.62+5.84
Giiven ve Ozdesim 4-50 10.41+4.19
Kendini A¢ma 3-15 9.04+3.18
Sadakat 3-17 10.52+3.14
Akran lligkileri 18-120 45.61+£11.93

Toplam Puan

Akillh Telefon Bagimlihig:
10-60 28.93+12.61

Toplam Puan

Arastirmada ergenlerin akran iligkileri 6l¢eginin alt boyutlarindan baglilik alt
boyut puan ortalamasi 15.62+5.84, giiven ve Ozdesim alt boyut ortalamasi
10.41+4.19, kendini a¢gma alt boyut ortalamasi 9.0443.18, sadakat alt boyut
ortalamas1 10.52+3.14 ve akran iliskileri 6l¢ek toplam puan ortalamasi1 45.61+11.93
olarak belirlenmistir. Ergenlerin akran iligkileri 6lgek toplam puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada akilli telefon bagimlilig1 dlgek toplam
puan ortalamasi 28.93+12.61 olarak tespit edilmistir. Ergenlerin akilli telefon
bagimhiligi  o6lcek  toplam  puan  ortalamasinin  orta  diizeyde oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik ozelliklerine gore akran
iliskileri 6lgeginin alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 ve akilli telefon bagimlilig

Olgeginin toplam puan ortalamalarinin karsilastirllmasi Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ergenlerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Goére Akran iliskileri Olgek Alt boyut Toplam Puan Ortalamalar1 ve Akilli Telefon

Bagimlilig1 Olgek Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Akran iligkileri

Sosyodemograf Giiven ve Kendini Akl Telefon
ik Ozellikler Baghhk o . Sadakat Toplam Puan Bagimhihig
Ozdesim A¢ma
Toplam Puan
S %
13-15 219 31.0 15.85+5.94 10.76+3.86 9.79+3.24 10.88+3.16 47.30£12.09 28.43+12.41
Yas Gruplar 16-18 488 69.0 15.52+5.80 10.25+4.33 8.71+£3.10 10.36+3.12 44.85+11.79 29.16+12.71
Test Degeri t=0.710 t=1.496 t=4.250 t=2.028 t=0.-715 t=0.-713
Onemlilik p=0.482 p=0.135 p=0.000 p=0.043 p=0.002 p=0.476
9 160 22.6 15.36+5.34 10.50+3.58 9.80+3.33 10.80+3.36 46.46+11.90 27.04+11.36
10 141 19.9 16.02+5.75 10.97+4.11 9.41£2.99 11.10+£3.16 47.52+11.93 27.40+12.30
Simf Diizeyi 11 188 26.6 14.54+5.34 10.40+4.69 9.09+3.15 10.29+3.09 44.34+11.76 30.23+13.97
12 218 30.8 16.49+6.51 9.97+4.19 8.21+3.05 10.15+2.93 44.83+11.96 30.20+12.25
Test Degeri F=3.357 F=2.025 F=9.183 F=3.398 F=4.247 F=3.324
Onemlilik p=0.019 p=0.109 p=0.000 p=0.018 p=0.005 p=0.019
Erkek 208 294 15.43+£5.39 10.02+4.74 9.48+3.06 9.84+3.51 44.78+11.75 29.72+12.85
Cinsiyet Kadin 499 70.6 15.70+6.02 10.5743.94 8.86+3.22 10.814+2.92 45.95+11.99 28.61+12.51
Test Degeri t=0.-551 t=-1.580 t=2.339 t=-3.766 t=-1.279 t=1.070
Onemlilik p=0.582 p=0.115 p=0.020 p=0.000 p=0.201 p=0.285
Okur-yazar degil 188 26.6 15.40+5.85 10.05+3.60 9.16£3.23 10.3743.33 45.00£11.90 26.31+12.93
[lkdgretim 280 39.6 16.75+6.29 10.81+4.70 9.38 +2.88 10.73+£3.17 47.68+12.57 28.06£11.52
Ortadgretim 121 171 15.39+£5.39 10.54+4.02 8.42+3.60 10.36+£2.96 44.72+11.08 31.66+12.08
Anne Egitim Lise 99 14.0 13.19+4.10 9.74+3.89 8.86+3.25 10.88+261 42.69+£10.13 31.46+14.11
Diizeyi On lisans-lisans 10 14 17.00+6.42 10.40+5.42 7.90+2.64 9.50+3.02 44.80+13.98 34.70+12.64
Yiiksek lisans ve tizeri 9 13 13.55+4.44  10.77%2.22 7.66+3.96 6.77+3.34 38.77+9.05 40.22+11.57
Test Degeri KW=6.142 Kw=1.164 KW=2.312 KW=3.491 F=2.976 KW=20.889
Onemlilik p=0.000 p=0.325 p=0.043 p=0.004 p=0.011 p=0.000
Okur-yazar degil 57 8.1 17.01+5.58 11.78+£3.93 10.35+68 10.59 +2.73 49.754+9.90 26.78+10.30
Tlkogretim 171 24.2 15.60+6.23 10.45+4.05 8.93+3.31 10.70£3.57 45.69+12.84 28.05+12.80
Ortadgretim 207 29.3 15.97+5.54 10.39+£3.65 8.95+2.90 10.52+3.10 45.84+11.06 27.80+£12.50
Baba Egitim Lise 164 23.2 16.15+£6.25 9.78+4.26 9.12+3.24 10.32+£2.96 45.38+13.21 30.76x13.05
Diizeyi On lisans-lisans 76 10.7 13.56+4.83 10.94+5.91 8.46+3.60 10.85+2.58 43.82+10.98 28.85+12.41
Yiiksek lisans ve tizeri 32 4.5 13.21+4.57 9.78+2.75 8.93+3.31 9.78+3.72 41.7149.04 35.68+11.84
Test Degeri F=4.116 F=2.421 F=2.554 F=0.767 F=2.056 KW=6.298

Onemlilik p=0.001 p=0.034 p=0.027 p=0574 p=0.068 p=0.005
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Tablo 4.3. Devami

Caligmiyor 650 91.9 15.58+5.97 10.30+4.19 9.02+3.22 10.47+3.17 52.38+12.10 29.09+12.71
Memur 23 3.3 16.52+3.65 13.82+4.04 10.04+2.61 11.69+2.42 45.08+7.92 31.86+10.30
Anne Meslegi isqi 12 1.7 13.16+1.99 9.33+1.61 7.41+£1.92 9.25+2.63 39.16+4.46 22.75+14.17
Serbest meslek 22 3.1 17.0944.70  10.63+4.04 9.68+2.81 11.5942.44 49.0049.90 24.5949.52
Test Degeri F=1.241 F=5.702 F=1.740 F=2.261 F=3.977 KW=8.189
Onemlilik p=0.294 p=0.001 p=0.158 p=0.080 p=0.008 p=0.077
Caligmiyor 93 13.2 16.34+6.75 11.9244.42 8.91+£3.95 10.414+0.25 47.60+£14.03 29.89+13.93
Memur 139 19.7 14.75+5.12 9.69+£3.14 9.02+3.14 10.38+2.77 43.85+£9.00 29.12+11.79
Baba Meslegi isgi 142 20.1 15.38+5.69 10.10+5.38 8.73+2.91 10.88+3.31 45.10£12.63 32.04+13.50
Serbest meslek 333 47.1 15.89+5.90 10.41+£3.84 9.22+3.07 10.46+3.18 46.00+11.99 27.27+11.93
Test Degeri F=1.675 F=7.384 F=0.887 F=0.851 F=1.481 F=5.078
Onemlilik p=0.171 p=0.000 p=0.447 p=0.466 p=0.219 p=0.002
Cok iyi 28 4.0 12.35+4.00 10.60 £3.72 7.10.£3.14 8.53+3.56 38.60+9.38 32.10+13.28
iyi 600 84.9 15.72+5.91 10.26+4.23 9.01£3.16 10.51£3.09 45.51+£12.06 28.95+12.68
Gelir Durumu Koti 60 8.5 16.30+5.98 11.15+3.89 10.01+2.90 10.93+£3.28 48.40+11.30 27.28+12.14
Cok koti 19 2.7 15.31+£3.98 12.36+4.07 9.89+3.60 12.57+1.46 50.15+48.06 28.89+10.80
Test Degeri F=3.283 F=2.843 F=15.903 F=6.962 F=6.614 KW=2.883
Onemlilik p=0.020 p=0.037 p=0.001 p=0.000 p=0.000 p=0.424




Arastirmada yer alan ergenlerin yas gruplarina gore akran iligkileri 6lgeginin
toplam puan ve alt 6lgekleri olan sadakat ve kendini agma toplam puan ortalamalar
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasindaki farkin
13-15 yas aras1 gruptan kaynaklandigi tespit edilmistir. Smif diizeyi ile baglilik,
kendini agma, sadakat alt boyutlar1 ve akran iliskileri 6l¢egi toplam puan ortalamalari
arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan ileri analizde
gruplar arasindaki farkin onuncu smif 6grencilerinden kaynaklandigi ortaya ¢ikmustir.
Cinsiyet degiskeni ile akran iliskileri 6l¢eginin kendini agma ve sadakat alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Gruplar arasindaki farkin kadin
ogrencilerden kaynaklandigi saptanmistir. Anne egitim diizeyi ile akran iliskileri
Olgeginin alt boyutlarindan baglilik, kendini agma, sadakat alt boyutlar1 ile toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Yapilan ileri analizde gruplar arasindaki farkin yiliksek lisans ve iizeri egitim
seviyesinden kaynaklandigi belirlenmistir. Baba egitim diizeyi ile akran iligkileri
Olceginin baglhlik, geven ve 6zdesim ve kendini agma alt boyutlar1 arasinda bulunan
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Yapilan ileri analizde gruplar arasi farkin
yiiksek lisans ve iizeri egitim seviyesinden kaynaklandigi ortaya c¢ikmigtir. Anne
meslegi degiskeni ile giiven ve 6zdesim alt 6lgegi ve akran iligkileri 6l¢egi toplam
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analizde gruplar arasi
farkin ¢alismayan annelerden kaynaklandigi saptanmigtir. Baba meslegi degiskeni ile
akran iligkileri 6lgeginin giiven ve 6zdesim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analizde gruplar arasi farkin
caligmayan babalardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Gelir diizeyi degiskeni ile
baglilik, kendini agma, giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlar: ile akran iligkileri
Olcegi toplam arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analizde
gruplar arasindaki farkin gelir diizeyi ¢ok iyi olanlardan kaynaklandigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik Ozelliklerine gore akilli
telefon bagimliligi 6lgek toplam puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda; akilli
telefon bagimliligr 6lgek toplam puan ortalamasi ile siif, anne egitim, baba egitim
diizeyi ve baba meslegi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05, Tablo 4.3). Yapilan ileri analizde sinif diizeyine gore farkliligin onuncu sinif
ogrencilerinden kaynaklandig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan ileri analizde anne ve baba
egitim diizeylerine gore farkin yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyinden

kaynaklandig1 ortaya ¢ikmaistir.
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Arastirmada regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Akran Iliskilerinin Akilli Telefon Bagimliligma Etkisinin Regresyon

Analizi ile A¢iklanmasi

Akillh Telefon Bagimlihgi

R R? AR? AF B t p
Toplam
0.74 0.38 0.02 045 -0.01 -0.16 0.00
Puan
Baghhk 0.05 0.01 000 208 0.06 132 0.00
Akran
. Giiven ve
Hiskileri . 0.03 0.00 0.00 088 0.07 109 0.27
Ozdesim
Kendini
0.15 0.08 0.03 0.75 -0.17 -3.02 0.00
Acma
Sadakat 0.08 0.00 0.00 5.02 -0.04 -1.10 0.07

Arastirmada ergenlerin akran iligkileri akilli telefon bagimliligini agiklamada

istatiksel Oneme sahiptir  (p<0.05). Ergenlerin akran iliskileri akilli telefon

bagimliligini %38 oraninda agiklamaktadir (Tablo 4.4).
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5. TARTISMA

Ergenlerin  akran iligkilerinin akilli  telefon bagimlhiligina etkisini
degerlendirmek igin yapilan bu arastirmanin sonuglari literatiir bilgileri dogrultusunda
tartisilmastir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogunun 16-18 yas aralifinda, on ikinci smif
ogrencisi, kadin, annesinin ilkdgretim mezunu, babasinin ortadgretim mezunu, gelir
diizeyinin iyi oldugu, annesinin ¢alismadigi, babasinin serbest bir meslekte ¢alistig
saptanmustir. Sata ve ark. lise 6grencilerinde yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin
cogunun kadin ve gelir diizeylerinin iyi oldugunu belirlemistir (32). Yildiz ve Duy
ergenler tizerinde yapmis oldugu calismada ergenlerin yaslarinin 14-19, simf
diizeylerinin on ikinci sinif ve ¢ogunun kadin oldugunu tespit etmistir (55). Erden ve
Yilmaz, imam hatip lisesi Ogrencilerinde yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin
cogunun kadin, on ikinci siif 6grencisi ve annesinin ilkogretim mezunu oldugunu
saptamistir (56). Arastirma bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin akran iligkilerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Argon ve Celik-Yilmaz lise 6grencilerinde yapmis oldugu calismada
ergenlerin akran iliskilerinin orta diizeyde oldugunu saptamistir. (57). Yen ve ark.
Tayvan’da 12.210 lise 6grencisi tizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda, ergenlerde
akran iligkilerinin diigiik oldugunu tespit etmistir (58). Arastirmaya katilan ergenlerin
akran iligkilerinin orta diizeyde olma nedeni yasanilan bolgelerdeki farkliliklar,
kiiltiirel degisimlerden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde
oldugu saptanmigtir. Aktiirk ve ark. lise ve liniversite 6grencilerinde yapmis oldugu
calismada akilli telefon bagimlhiliginin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir (59).
Caliskan ve ark. iiniversite 6grencilerinde yapmis oldugu calismada akilli telefon
bagimliligimin orta diizeyde oldugunu belirlemistir (33).Literatiir arastirma
sonuclarini destekler niteliktedir.

Arastirmada ergenlerin yas gruplar ile akran iliskileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir. 13-15 yas arasi grupta akran iliskilerinin daha anlamli
oldugu saptanmistir. Levpuscek ergenler iizerinde yapmis oldugu c¢alismada yasi
kiiciik olanlarda akran iliskilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (60). Ceyhan

ergenlerde problemli internet kullanimu ile ilgili yaptig1 ¢alismada yas1 kiiciik olan
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ergenlerin internette gecirdigi zamanin ¢ok daha fazla oldugunu ve akran iliskilerinin
zaylf oldugunu tespit etmistir (61). Giinaydin ve Yondem ergenler iizerinde yapmis
oldugu calismada ergenlerin yaslar1 artik¢a akran iligkilerinin de artigini saptamistir
(62). Arastirmada ergenlerin smif diizeyi ile akran iliskileri arasinda bulunan fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Arastirmada onuncu sinif Ogrencilerinin akran
iliskilerinin daha anlamli oldugu belirlenmistir. Levpuscek ergenler {izerinde yapmis
oldugu calismada sinif diizeyi arttikg¢a akran iliskilerinin azaldigini saptamistir (60).
Erden ve Yilmaz imam hatip lisesi 6grencilerinin sinif diizeyleri ile akran iliskileri
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir (56). Giinaydin ve Yondem
ergenler iizerinde yapmis oldugu calismada sinif diizeyi ile akran iliskileri arasinda
anlamli fark oldugunu belirlemistir (62). Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin
egitim diizeyi ile akran iliskileri arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Ergenlerde yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olan annelerin akran
iliskilerinin daha anlamli oldugu saptanmistir. Dogan ve ark. ergenlerin anne egitim
diizeyinin arkadaglik iliskilerini etkilemedigini belirlemistir (63). Biiyiiksahin-Cevik
ve Celikkaleli ergenlerde yapmis oldugu calismada anne egitim diizeyi yiliksek
olanlarda arkadas iliskilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (64). Erden ve
Yilmaz imam hatip lisesi 6grencilerinde yapmis oldugu ¢aligmada dgrencilerin akran
iliskilerinin anne egitim diizeyi arttik¢a arttigini belirlemistir (56). Arastirmaya
katilan ergenlerin gelir diizeyi ile akran iligkileri arasinda bulunan fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Gelir durumu ¢ok iyi olanlarin akran iliskileri dahaanlamlidir.
Bayraktar ve Giin ergen oOgrenciler ilizerinde yapmis oldugu arastirmada sosyo-
ekonomik diizey arttikga internet kullanimmin arthm saptamugtir. Internet
kullanimmin artmasi akran iligkilerinin azalabilecegini diisiindiirmektedir (65).
Batigiin ve Kili¢ gelir diizeyi iyi olan ergenlerin akran iligkilerinin daha koti
oldugunu saptamistir (66). Arastirma sonuglari literatiirle benzerdir.

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim diizeyi ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlhidir. Yiiksek lisans ve
lizeri egitim seviyesinde olan annelerin akilli telefon bagimliligt daha anlamlhdir.
Biiytiksahin-Cevik ve Celikkaleli ergenlerde yaptigi calismada annesi “lise mezunu”
olan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasi, annesi “okur-yazar olmayan” ve
“ilkogretim” olan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasindan anlamli bir
bi¢imde daha yiiksek oldugunu saptamistir (64). Zorbaz ve Dost lise dgrencileri

tizerinde yapmis oldugu ¢alismada anne egitim diizeyi ile internet kullanimi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigmi belirlemistir (67). Liau ve ark.
ergenlerde annenin egitim diizeyinin internet davranislari tizerinde bir etkisinin
olmadigini tespit etmistir (68). Arastirmada anne egitim diizeyi yiiksek olanlarin
sayisinin az olmasi bu farkliligin nedeni olarak diisiiniilebilir. Arastirmaya katilan
ergenlerin babalarin egitim diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda bulunan fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Yiiksek lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip olan
babalarin akilli telefon bagimlilig1 daha anlamlidir. Biiyliksahin-Cevik ve Celikkaleli
ergenlerde internet bagimlihig: ile ilgili yapmis oldugu calismada egitim diizeyi
yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinda internet bagimliliginin daha yiiksek oldugunu
saptamistir (64). Liau ve ark. ergenlerde babanin egitim diizeyinin internet
davranislar1 tizerinde bir etkisinin olmadigini belirlemistir (68). Zorbaz ve Dost lise
ogrencilerinde yaptig1 calismada baba egitim diizeyinin internet bagimliligin
etkilemedigini saptamistir (67). Arastirmaya katilan babalarin egitim diizeyinin
yikksek olmast bu farkliligin nedeni olacagi sdylenebilir. Arastirmaya katilan
ergenlerin sinif diizeyi ile akilli telefon arasinda bulunan fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Onuncu smif 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin daha anlamlhi
oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve ark. Lise Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu
caligmada internet bagimliligi puanlarina gore ogrencilerin sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir (69). Ceyhan ergenlerde
yaptigt calismada smif diizeyinin ve internet kullamim siiresinin internet
bagimliliginda o6nemli faktorler oldugunu belirtmistir (61). Arastirma sonuglari
literatiirle benzerdir.

Arastirmada ergenlerin akran iliskilerinin akilli telefon bagimliligini etkiledigi
belirlenmistir. Smahel ve ark. yapmis oldugu ¢alismada ergenlerin internette fazla
zaman gecirmelerinin akran iligkilerinin olumsuz yonde etkiledigini belirlemistir
(70). Chou ve Hsiao asirt internet kullaniminin ergenleri sosyal olarak
yalnizlastirdigini ve akran iliskilerini azalttigini saptamistir (71). Saver ve Aysan
ergenler lizerinde yapmis oldugu calismada akran iligkilerinin internet bagimlilig
lizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Milani ve ark. zayif kisilerarasi iliskilerin
internet bagimliliginin artmasinda risk faktorii oldugunu belirlemistir (72). Nitelikli
akran iliskilerine sahip ergenlerde sosyal beceri, 6z-yeterlik duygusu ve sosyal ve

duygusal uyum diizeyinin arttig1; internet bagimliliginin azaldigi sdylenebilir (73).
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6. SONUC VE ONERILER

Ergenlerin  akran iligkilerinin  akilli telefon bagimliligina etkisini

degerlendirmek amaci ile yapilan arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Ergenlerin akran iligkileri 6l¢gek toplam puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi dl¢ek toplam puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur.

Ergenlerin akran iliskilerinin akilli telefon bagimhiligim1 etkiledigi
bulunmustur.

Bu sonuglar neticesinde;

Akilli telefon bagimliliginin bagka degiskenlerle ele alinmasi,

Bagimliliga karsi Onleyici ¢alismalara kaynaklik etmesi agisindan akilli
telefon bagimliliginin ilkogretim Ggrencilerinde ne diizeyde oldugunun
bilinmesi,

Akilli telefon kullanimina iligkin ergenlere ve anne babalarina bilgi
seviyelerini artirmak amaciyla egitimler diizenlenmesi,

Akilli telefon bagimliliginin okullarda yaygin olmasimin altinda yatan
nedenlerin tespiti i¢in daha genis ¢apta orneklem gruplar ile galigmalar
yapilmasi,

Akalli telefon bagimliliginin anne- babalarda hangi boyutta olduguna iliskin
caligmalar yapilmasi,

Okullarda teknolojinin dogru kullanimiyla ilgili bilgilendirici seminerler
verilmesi,

Okullarda ergenlik doneminde sik rastlanan psikiyatrik sorunlar hakkinda

psikiyatri hemsireleri tarafindan seminerler diizenlenmesi,

Onerilebilir.
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EK 2. Tamtic1 Bilgiler Formu

Asagida size bir dizi psikolojik Olgme araci ve ilgili maddeler sirayla
verilmistir. Liitfen her bir 6l¢egi doldururken, yanitlarimizi size verilen yanit
anahtarina kodlaymiz.

KATKILARINIZ VE AYIRDIGINIZ ZAMAN ICIN COK TESEKKUR
EDERIM.

M.Emig SANLI
_ Ogr. Gor.
Batman Universitesi
Cinsiyetiniz nedir?
a)Erkek b) Kiz
Kag yasindasimiz?
a) 13-15 b) 16-18
Annenizin egitim diizeyi nedir?
a) Okur-yazar degil b) Ilkokul c) Ortaokul d)Lise e) On lisans ve Lisans  f) Yiiksek
lisans ve {izeri
Babamzin egitim diizeyi nedir?
a) Okur-yazar degil b) Ilkokul c¢) Ortaokul d)Lise e) On lisans ve Lisans  f) Yiiksek
lisans ve {izeri

Annenizin meslegi nedir?

a)Caligmiyor  b) Memur ¢) Isci d) Serbest Meslek
Babamzin meslegi nedir?
a) Calismiyor b) Memur ¢) Isci d) Serbest Meslek
Gelir diizeyinizi nasil algihyorsunuz?
a) Cok iyi b) lyi ¢) Koti d) Cok kotii
8. Kacinci simiftasimz?

a)9 b) 10 c) 11 d) 12
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EK 3. Akran iliskileri Olcegi

V4
Asagida  sizlerin  arkadaslarmmizla iliskilerinizde <Z( < z ;
yasadiklarimz1 ve hissettiklerinizi o6lcmek amaci ile > X @ § <
hazirlanmis sorular bulunmaktadir. Sizden istenen her < n n o— N
. . . . . Lo Ny < a &
ifadeyi okuyup, her ifade icin 5 yamit seceneginden birini o 5 o < —
. oye . . . Lu < Z CQ
ilgili yere (X) isaretlemenizdir. T o
=
1. Arkadaslarim beni severler
; o|lo|o oo
2. Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima giivenebilirim
sler'y g g § g o ® ® ® ®
3. Arkadaslarim1 korumak icin gerektiginde yalan soylerim
o) ©) ©) ® ®
4. Arkadaglarim diislincelerimi duymaktan hoglanirlar
(o) ) ® ® ®
5. Arkadaslarimin basi polisle derde girse, onlari korumak igin
yalan sdylerim ) ) ® ® ®
6. Ailemle ilgili sorunlarim1 arkadaslarimla konusurum
o) @ ® ® ®
7. Kendimi kot hissettigimde arkadaslarimi aramak beni
rahatlatir o ® ® ® ©
8. Arkadasl iiveniri
rkadaglarima giivenirim o ® ® ® ©
9. Arkadaslarima gercekleri sdyleyecek kadar giivenirim
(o) ) ® ® ®
10. Arkadaglarim bana sayg1 duyarlar
o) @ ® ® ®
11.Arkadaslarimla birbirimizi ¢ok severiz
o) @ ® ® ®
12.Arkadaglarim bana ilgi gosterirler
o) @ ® ® ®
13.Arkadaglarim sorunlarimla ilgilenirler
o) @ ® ® ®
14.Annemin ve babamin, beni anlaylp anlamadiklarin
arkadaglarimla konugurum ) ) ® ® ®
15.Sorunlarim oldugunda arkadaslarim bana yardim ederler
(o) ) ©) ® ®
16.Arkadaglarim diisiincelerime 6nem verirler
o) @ ©) ® ®
17.Arkadaglarim beni bir belaya siiriikleseler bile, yine de
onlarla olurum @ @ @ ® ®
18.En iyi arkadasim gibi olmak isterim
o) @ ©) ® ®
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EK 4. Akilli Telefon Bagimhlig1 Olcegi

Asagida akilh telefon kullanimu ile ilgili c¢esitli duygu ve

diisiinceleri iceren anlatimlar verilmistir. Liitfen her E E E
. o o . g E g
anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun | o E; i § 5 5 o 3
secenegi yuvarlak icine aliniz. % g g/ 58 s g g % E
ST E|ETEE S 53
O | 4w L & O
VA VAR BRI A
1. Akl telefon kullanmaktan dolay1r planladigim isleri
aksatirim. © @0 ® © ©
2. Akall1 telefonu kullanmaktan dolayi derslerime odaklanmakta,
6devlerimi yapmakta ve iglerimi tamamlamakta giigliik gekerim. | @ | @ | ® ® 0 ®
3. Akalli telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde
agr1 hissederim. @] 06 ® 6 ©
4. Akill telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.
© | ©| 6 ® 6 ©
5.Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli
olurum. © 1@ ® | ® |06 6
6.Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.
© | ©| 6 ® G ©®
7.Cevremde insanlar var ama benimle degiller.
© | ©| 6 ® 6 ©
8.Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini
kacirmamak igin siirekli akilli telefonumu kontrol ederim © | @ 06 ® 6 6
9.Akill1 telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.
© |©| & ® 6 ©
10.Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
© |©| & ® 6 ©

sOylerler.
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EK 5. Etik Kurul Onay1

T.C.
e INONU UNIVERSITESI S
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
(Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

24.04.2018 9 2018/9-8

Karar No: 2018/9-8: Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
24.04.2018 tarihinde Tip Fakiiltesi Etik Kurul Salonunda toplandi. inénii Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. tiyesi Funda KAVAK BUDAK’1n sorumlu arastirmaci oldugu;
Batman Universitesi Ogr. Grv. Mehmet Emin SANLI’nin “Ergenlerin Akran iliskilerinin
Akilli Telefon Bagimhih@ina Etkisi” baslikli ¢alismasi Universitemiz Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadigi hususundaki basvurusuna iliskin
raportor raporu goriisiildii. Calisma Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan
degerlendirildiginde Kurum izin Belgesinin sonradan dosyaya eklenmesi sartiyla etik onayt
verilmesine; oy birligi ile karar verildi.

Bt

Prof. Dr. Kadir ERTEM
Etik Kurul Baskan Yrd.

Prof. Dr. Osman CELBIS  “J’KATILMADI | Prof. Dr. Giilsen GUNES KATILDI
Etik Kurul Baskam Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Cemsit KARAKURT | KATILDI |Prof. Dr. Yiiksel SECKIN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Erkan KARATAS KATILDI | Prof. Dr. Yilmaz TABEL KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK 6. Kurum izin Formu

T
BATMAN VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirliigi

Say1 :40456018-480.99-E.18847807 09.11.2017
Konu : Aragtirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

Batman Universitesi Saghk Hizmetleri, Meslek Yiiksek Okulu Ogretim gorevlisi
M.Emin SANLI'nin bilimsel arastirma yontemleri g¢aligmasi kapsaminda il merkezinde
bulunan Mehmet Akif ERSOY Anadolu Lisesi, Ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Saadet UCAR Anadolu Lisesi ogrencilerine yonelik "Ergenlerin Akran iliskileri ile
Akilh Telefon Bagimhligi Arasindaki iliskinin incelenmesi" ile ilgili dilekgesi ve anket
formu ekte sunulmustur.

S6z konusu anket verilerinin, sadece bilimsel arastirma amagclar dogrultusunda
kullanilmast ve 6grenci kisisel bilgileri verilmemek kosuluyla egitim kurumlarimizda anket
uygulanmasi birim komisyonumuzca uygun goriilmektedir. '

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Mehmet ISIK
il Milli Egitim Sube Miidiirti

OLUR
<os®

Bahattin ATILLA
i1 Milli Egitim Midiir V.

Glivenli Elektronik bmzali
Ash lle Aymidir

Ziya Gokalp Mah. 1706 sk. Ayrntili bilgi i¢in:Murat KILING V.H.K.I
Elektronik Ag: www.meb.gov.ir Tel: (0 488)280 72 25
e-posta: sinavhizmetleri@meb.gov.tr Faks: (0 488)213 30 48

Bu evrak giivenli elek ik imza ile i 1 ir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 7f04-b36e-38a7-8a69-cd55 kodu ile teyit edilebilir.
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