
ÖZET
Bu olgu sunumunda, iki kufla¤›n benzer görüngüleri dikkate al›narak, ayr›l›k anksiyete-
sinin ailesel özelli¤i tart›fl›lm›flt›r. Veriler ulafl›labilen aile üyelerinin klinik ve psikometrik
de¤erlendirmeleri ile elde edilmifltir. Okul korkusu yak›nmas› ile baflvuran 7 yafl›nda bir
erkek çocu¤un babas›, iki amcas› ve bu amcalardan birisinin iki çocu¤unda da benzer öy-
kü bulunmaktayd›. ‹ki halas› ayr›l›k anksiyetesine iliflkin baz› özellikler tafl›maktayd›. Ay-
r›l›k anksiyetesinin ailesel özelli¤ini anlamak için olgunun psikopatolojik formulasyonu
ba¤lanma kuram›na göre yap›ld›.
Anahtar sözcükler: Okul korkusu, ayr›l›k anksiyetesi, ba¤lanma kuram›, aile sistemi, bi-
yodavran›flsal aile modeli
SUMMARY: A CASE STUDY: FAMILIALITY IN SEPARATION ANXIETY
In this case report, we discussed familial characteristics of separation anxiety regarding
two generation that have the same phenomena. Data have been collected via clinical in-
terview and psychometric evaluation of family members. In addition to a 7 year old boy
with school phobia, his father, his two uncles and two cousins had also history of scho-
ol phobia.  His  two  aunts  showed  also  some  features of separation anxiety.  For un-
derstanding the familial characteristics of separation anxiety, we formulated this
psychopathologic process in respect to attachment theory. 
Key words:  School phobia, separation anxiety, attachment theory, family system, biobe-
havioral family model
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Yaflam›n erken dönemlerinde ifllev görmeye bafl-
layan ve bütün yaflam boyunca önemini sürdü-
ren ba¤lanma süreçleri, psikopatolojik geliflimle-
ri anlamam›z için kuramsal bir çerçeve sunmak-
tad›r. Aile sistemi ile ilgili kuramlar da, aile üye-
leri aras›ndaki etkileflimlerin davran›fllar üzerin-
deki önemini vurgulamaktad›r. Çocuk geliflimi
ile ilgili birçok çal›flma, ba¤lanma ve aile sistemi
kuramlar›n›n birleflmesinin gerekli oldu¤unu
göstermektedir (Bretherton 1985, Cole ve ark
1994, Cummings ve Davies 1996, Masten ve ark
1990). Bu bütünleflmeyi sa¤layan kuramlardan
biri olan biyodavran›flsal aile modeli çocuk ve
anababas› aras›ndaki etkileflimin davran›flsal ve
biyolojik sonuçlar›n› anlamam›z› kolaylaflt›r-

maktad›r (Wood ve ark 2000). 

Bowlby’nin (1973, 1979) ba¤lanma kuram›na gö-
re yeni do¤du¤unda bebe¤in bak›mveren kifliye
olan fiziksel yak›nl›¤› yaflam›n› sürdürebilmesi
için bir zorunlulukken, giderek bu yak›nl›¤› çev-
resini keflfetmede kullanabilece¤i ‘güvenli bir te-
mel’ ve tehlike an›nda  korunabilece¤i ‘sa¤lam
bir s›¤›nak’ olarak kullanmay› ö¤renir. Çocuklar
‘güvenli ba¤lanma‘ iliflkisinin oldu¤u durumda
stres yaratan koflullarda da güvenlik duygusunu
koruyabilir ve keflfetme davran›fllar›n› etkin ola-
rak gösterebilirler. Güvenli ba¤lanman›n gelifl-
mesi için  çocu¤un kesintisiz, tutarl› tepki veren,
duyarl› ve her zaman ulafl›labilir bir bak›mvere-
ne sahip olmas› gerekir. 

Ba¤lanmaya vurgu yapan biyodavran›flsal aile
kuram›nda temel kavram olan biyodavran›flsal
tepkisellik, otonom sinir sisteminin de arac›l›¤›
ile bireyin duygular›n› düzenleme becerisini ta-
n›mlar. Biyodavran›flsal tepkisellik, kiflilik özel-
likleri gibi kal›tsal bir alt yap› ile (Kagan ve ark
1988) yaflam›n erken dönemlerinden itibaren

41

Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Dergisi : 9(1) 2002

* Yrd. Doç. Dr., ‹nönü Üniv. T›p Fak. Psikiyatri Anabilim
Dal›, Malatya.
** Prof. Dr., ‹nönü Üniv. T›p Fak. Psikiyatri Anabilim Da-
l›, Malatya. 
*** Prof. Dr., Çukurova Üniv. T›p Fak. Çocuk Psikiyatri-
si Anabilim Dal›, Adana.
**** Psk., ‹nönü Üniv. T›p Fak. Psikiyatri Anabilim Dal›,
Malatya. 



çevreyle olan etkileflimden (Calkins 1994, Cas-
sidy 1994, Field 1994) oluflur. Çocuk ve bak›mve-
reni aras›ndaki mesajlar ve anlaflmalar karfl›l›kl›
bir düzenleyici sistem oluflturur. Bu sistem çocu-
¤a iç yaflant›lar›n› ve kiflileraras› iliflkilerini yo-
rumlama ve düzenleme olana¤› sa¤lar (aktaran
Feld 1999). Güvenli bir anne-çocuk iliflkisi yaflam
olaylar›n›n yaratt›¤› stresi tamponlayarak sa¤l›k-
l› bir geliflim olufltururken, güvensiz bir ba¤lan-
ma ise duygular›n düzenlenmesi ile ilgili nörot-
ransmitter sisteminde uzun süreli olumsuz etki-
ler oluflturarak hastal›k süreci bafllatabilmekte-
dir (Beeghly ve Cicchetti 1996, Wood 1999).

Ba¤lanman›n güvenirli¤i hakk›nda duyulan
kayg› uyum için gerekli, normal bir geliflimsel
olgudur (Bowlby 1973). Birey erken çocuklukta
ba¤land›¤› kifliden ayr›ld›¤›nda ‘ayr›lma anksi-
yetesi’ ad› verilen yo¤un bir duygusal tepki ve-
rirken, büyüdükçe bu duygunun yo¤unlu¤u
azal›r. Bu belirtiler afl›r› ve geliflimsel olarak uy-
gun olmad›¤› zaman “ayr›lma anksiyetesi bo-
zuklu¤u” ad›n› al›r. Bu bozukluk DSM-IV tan›
ölçütlerine göre en az dört hafta süreyle, evden
ya da ba¤lanma figüründen ayr›lmaya anksiyete
tepkisi verme ile karakterizedir. Anksiyetenin
genel belirtilerine bedensel yak›nmalar da efllik
eder. Küçük çocuklarda ayr›lmaya direnç göster-
me çabas› ve a¤lama, daha büyük çocuklarda
korkunun sözellefltirilmesi ve bedensel belirtiler,
ergenlerde ise kas gerginli¤i daha ön plandad›r
(Ollendick ve Francis 1988).

Okul korkusu ayr›lma anksiyetesinin önemli
gösterimlerinden biridir. Okul yafl›ndaki popu-
lasyonda %1 oran›nda görülür (Last ve Strauss
1990). Çocuklar›n bir k›sm› okul ortam›na yeni
girdi¤inde anksiyete belirtileri gösterir, ancak k›-
sa sürede uyum sa¤layabilirken, bir k›sm› ayr›l›-
¤a karfl› uzun süre anksiyete tepkileri vermeye
devam edebilir. Baz› çocuklar ise okula iyi uyum
sa¤lad›klar› bir dönemden sonra fliddetli anksi-
yete tepkileri gösterebilir. Baz›lar› da korku ve
anksiyete yüzünden okula devam edemeyebilir
(Deltito ve Hahn 1993). Ergenlerde görülen okul
korkusunun en yayg›n nedeni ayr›l›k anksiyete-
si olarak kabul edilir (Last ve Strauss 1990). Okul
korkusu olan çocuklar›n daha sonraki yaflam dö-
nemlerinde de psikososyal güçlükleri oldu¤u

bildirilmektedir (Manicavasagar ve ark 1997).  

Bu yaz›da iki kuflakta benzer özellikler gösteren
ayr›lma anksiyetesi olgusunu ele alaca¤›z.

OLGU:

S.A., 7 yafl›nda, ilkokul 1. s›n›f ö¤rencisi erkek
çocuk, okul korkusu yak›nmas› nedeniyle anne-
si taraf›ndan  Mart 1997’de poliklini¤e getirildi.

S.A, bir y›l önce anaokuluna gitmesi için annean-
nesinin yan›na b›rak›lm›fl. Hafta sonlar› ailesinin
yan›na geliyormufl. Birinci dönem boyunca an-
neanne taraf›ndan okula b›rak›lm›fl ve okul son-
ras› al›nm›fl. Okulda yaln›z kalma ve uyum soru-
nu olmam›fl. ‹stekliymifl ve severek gidiyormufl.
‹kinci döneme bafllad›ktan sonra bir nedeni ol-
maks›z›n okula gitmeyi reddetmeye bafllam›fl.
Anneannesi okula b›rakt›¤›nda kalmak istemi-
yor, a¤l›yor ve anneannesi ayr›ld›ktan 5-10 daki-
ka sonra okuldan kaç›p eve dönüyormufl. Bu du-
rumu bir hafta sürmüfl. Ö¤retmeni okuldan kaç-
mas› nedeniyle sorumluluk alamayaca¤›n› belir-
tince ailesi okula göndermemifl. ‹lkö¤retim birin-
ci s›n›fa bafllad›¤›ndan beri (3 ayd›r) okula yaln›z
gitmiyor, annesi olmadan s›n›fa girmiyor,  s›n›f-
ta annesiyle birlikte oturuyor, ö¤retmeni tahtaya
kald›rd›¤›nda annesiyle birlikte kalk›yor, tenef-
füslerde annesinden ayr›lm›yormufl. Annesin-
den ayr›ld›¤›nda a¤l›yor, okulda kalmak istemi-
yor ve eve dönüyormufl. Okulda arkadafl› yok-
mufl. Mahallesindeki arkadafllar›yla da geçine-
miyor, s›k s›k kavga ediyormufl.

1990 y›l›nda orta sosyoekonomik düzeyde bir ai-
lenin ilk çocu¤u olarak  hastanede ebe yard›m›y-
la normal yoldan dünyaya gelmifl. Büyüme ve
geliflmesi normal olmufl. 3 yafl›nda erkek bir kar-
defli var, onunla iyi anlafl›yormufl.

Babas› 33 yafl›nda, 6 (4 erkek, 2 k›z) kardeflten
beflincisi. ‹lk evlili¤i, 8 y›ll›k evli, oto tamircisi,
sa¤l›kl›. ‹lkokula bafllad›¤›nda okulu sevmiyor,
gitmek istemiyor ve korkuyormufl. ‹lk iki y›l an-
nesi ile birlikte okula gitmifl. Okula al›flamamas›,
baflar›s›n›n düflük olmas› ve tek bafl›na okula git-
memesi gibi nedenlerle ikinci s›n›fta bir y›l ara
vermifl. Üçüncü y›l okula tekrar bafllad›¤›nda ay-
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n› sorunlar›n sürmesi üzerine okulu b›rakm›fl. 18
yafl›nda ilkokulu d›flardan bitirmifl. Ailesine afl›-
r› düflkün, çekingen, kolay öfkelenen ve titiz bi-
riymifl. 25 yafl›nda evlenip ailesinden ayr›lm›fl.
Anne babas› ayr› eve yerleflmesine dar›lm›fl ve
alt› ay hiç görüflmemifller. Çocuklu¤undan beri
tüm erkek kardefllerin ortak oldu¤u oto tamirha-
nesinde kardeflleriyle birlikte çal›fl›rken, iki y›l
önce kardefller aralar›nda konuflarak, kendi ta-
mirhanelerini açma amac›yla ayr›lm›fllar. Anla-
flarak ayr›lmalar›na karfl›n, kardefller aras›nda
darg›nl›k varm›fl ve görüflmüyorlarm›fl. Halen
day›s›n›n o¤luyla ortak olarak bir oto tamirhane-
si iflletiyorlar.

Annesi G. 24 yafl›nda, ilkokul mezunu, ev han›-
m›, okula gitme sorunu olmam›fl. D›fla dönük,
konuflkan, arkadafl çevresi genifl, çabuk k›zan,
efline ve çocuklar›na düflkün biriymifl.

Halas› bayan F. 48 y, bekar, ilkokul ç›k›fll›, aile-
nin en büyü¤ü, okula gitme sorunu olmam›fl. ‹çe
kapan›k, ailesine çok düflkün biriymifl. Bir çok
kez evlenme teklifi almas›na karfl›n evlenmeyi
istememifl. Bir y›l önce ölünceye kadar en büyük
erkek kardeflinin yan›nda yaflam›n› sürdürmüfl.

Amcas› M. 46 y. evli, 3 çocuklu, ilkokul ç›k›fll›,
oto tamircisi. Sessiz, sakin, az konuflan, içe kapa-
n›k, arkadafl çevresi dar biriymifl. ‹lkokula baflla-
d›¤›nda okul korkusu nedeniyle 3 y›l annesi ba-
bas› eflli¤inde okula devam etmifl. Okula al›fla-
mamas› ve okulda yaln›z kalamamas› nedeniyle
üçüncü y›l okulu b›rakm›fl. 

Halas› H. 42 yafl›nda, bekar, lise ç›k›fll›, iflçi, en
büyük erkek kardefli ile birlikte yafl›yor. Sakin,
sab›rl›, olaylar› çok yönlü düflünen, d›fla dönük,
yeni girdi¤i ortamlara kolay al›flamayan, al›ngan
biriymifl. Okula gitme sorunu olmam›fl. Bir çok
taliplisi olmas›na karfl›n evlenmeyi istememifl.
Babas› da evlenmemesi için duygusal bask›da
bulunmufl. 

Amcas› E. 40 y, evli, çocuksuz, ilkokul ç›k›fll›, oto
tamircisi. Okula gitme sorunu olmam›fl. Çabuk
k›zan, k›skanç, d›fladönük biriymifl. 

Amcas› A. 36 y, evli, çocuksuz, ilkokul ç›k›fll›,
oto tamircisi. Çabuk k›zan, al›ngan, akl›na eseni
yapan, yak›nlar›na düflkün birisi. ‹lkokulda okul

korkusu nedeniyle üç y›l boyunca anne babas›
eflli¤inde okula devam etmifl. Bir türlü okula al›-
flamamas› nedeniyle b›rakm›fl. ‹lkokulu daha
sonra d›flardan bitirmifl. 

Amcas› M'nin efli N. 36 y., ev kad›n›, ilkokul ç›-
k›fll›. Çabuk k›zan, çekingen, al›ngan, yak›nlar›-
na düflkün biriymifl. Üç çocu¤u var. Okul korku-
lar›n›n olmas› yüzünden ilk iki çocu¤unu ilko-
kulu bitirinceye kadar okula kendisi götürüp, ç›-
k›fllar›na kadar okulun bahçesinde beklemifl.

Bu amcas›n›n k›z› ‹, 16 y., bekar, ortaokul
üçüncü s›n›f ö¤rencisi, okul baflar›s› iyi, içe kapa-
n›k, çekingen, arkadafl çevresi dar, al›ngan, yeni
girdi¤i ortamlara zor al›flan, ailesine, özellikle de
halas›na afl›r› düflkün biriymifl. Halen bütün ba-
k›m›n› halas› yap›yor ve geceleri onun yan›nda
uyuyormufl. ‹lkokulu bitirinceye kadar okul kor-
kusu  nedeniyle okula annesi eflli¤inde devam
etmifl. Okul korkusu ve okula al›flamamas› yü-
zünden ilkokula bafllad›¤› ilk y›l derslerinde ba-
flar›s›z olmufl. Sonraki y›llarda okul baflar›s› iyiy-
mifl. 

Bu amcan›n di¤er k›z› K. 15 y., bekar, ortaokul 3.
s›n›f ö¤rencisi, ablas› gibi onun da okul korkusu
olmufl. Okul baflar›s› iyiymifl. ‹lkokulu süresinde
bitirmifl. Konuflkan, kolay arkadafl edinen, d›fla
dönük, titiz biriymifl.

Hastan›n öyküsü al›n›rken ailenin di¤er üyeleri-
nin ve yak›nlar›n›n da ayr›l›k anksiyetesi aç›s›n-
dan ayr›nt›l› de¤erlendirilmesi gere¤inin fark›na
var›larak, görüflme yapmak üzere poliklini¤e
davet edilmifllerdir. Poliklini¤e gelen anne, baba,
amcan›n efli ve iki çocu¤u ile klinik görüflme ya-
p›lm›fl, psikometrik olarak de¤erlendirilmifltir.
Poliklini¤e gelmeyen amcalar ve hala ölçekleri
evde uygulam›fllard›r.

Baba, amca, hala ve kuzenlerin Beck Depresyon
Ölçe¤i, (Hisli 1989), Durumluk ve Sürekli Kayg›
Ölçekleri (Öner ve Le Compte 1985) ile yap›lan
psikometrik de¤erlendirmelerinde orta düzeyde
anksiyeteli saptanmalar›, depresif belirti göster-
memeleri aile bireylerinin kayg›ya yatk›nl›¤›n›
desteklemektedir. Her iki ailenin annelerinin kli-
nik görüflmelerinde orta düzeyde bir depresyon-
da olduklar› gözlenmifltir. Hacettepe Kiflilik En-
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vanteri’ne (Özgüven 1992) göre hastan›n okul
korkusu olan kuzenlerinden birisi ile babas›n›n
sosyal iliflkiden kaç›nan, yeni durumlara al›fl-
makta ve kendi karar›n› vermede güçlük çeken,
çekingen ve kayg›l› bireyler olduklar› saptan-
m›flt›r.

Aile sisteminin iflleyiflini görmek için her iki aile-
nin 15 yafl›ndan büyük üyelerine McMaster Aile
De¤erlendirme Ölçe¤i (Bulut 1990) verilmifltir.
Her iki ailede de gereken ilgiyi göstermenin afl›-
r› ilgilenme yönünde sapm›fl oldu¤u saptanm›fl-
t›r.

OLGUNUN A‹LE A⁄ACI

TARTIfiMA

Olgumuzu ba¤lanma, aile sistemleri ve biyodav-
ran›flsal aile kuramlar› çerçevesinde de¤erlendir-
mek, ailenin di¤er üyelerinde görülen benzeri
bozukluklar› aç›klamak aç›s›ndan en uygun yak-
lafl›m olacak gibi görünmektedir. Bowlby’e göre
(1979) kal›tsal bir biyodavran›fl sistemi olan ba¤-
lanma, biyodavran›flsal aile kuram›ndaki önemli
de¤iflkenlerden biridir. ‹lk temel iliflki olan anne-
çocuk iliflkisi sonraki yaflam dönemlerindeki
ba¤lanmalar için örnek olur ve iliflkilerdeki
kontrol edilebilirlik ve öngörülebilirlilik duygu-
lar›n›n geliflimine zemin haz›rlar.

Gerek çocu¤un ebeveynlerinden her birine ba¤-
lanma tarz›, gerekse ebeveynlerin çocu¤a karfl›
tutumu çocu¤un duygusal gelifliminde önemli
rol oynar. Annenin bak›m tarz› çocu¤un ba¤lan-
ma fleklini belirlerken, çocu¤un baz› yap›sal
özellikleri de annenin bak›m tarz›n› etkilemekte-
dir (Lollis ve Kuczynski 1997). Bebe¤in mizac›-
n›n bak›mverenin üzerindeki etkisi ne kadar
önemli olursa olsun, annenin duyarl›l›¤› bu sis-

temde birincil etkiye sahiptir (Cassidy 1994). Ör-
ne¤in ayr›l›¤a afl›r› tepki vermede yap›sal bir
yatk›nl›¤› olan bir çocuk, annede afl›r› koruyucu
bir tutumu uyarabilir (Silove ve ark 1996). Çocu-
¤un stresi artt›kça yak›nl›k gereksinimi artmak-
ta, bu da neden oldu¤u duygu ve davran›fl so-
runlar› ile ba¤lanma sistemini aktive etmektedir
(Holmes 1998). Annenin duyars›z, afl›r› müdaha-
le edici ve önceden yordanamayan tepkiler ver-
mesi çocukta kayg›l› ba¤lanma davran›fllar›n›
uyar›r (Hazan ve Shaver 1994, Sümer ve Güngör
1999). Kayg›l› ba¤lanma süreci ise çocuk ve er-
gende anksiyete bozukluklar›na öncül olmakta-
d›r (Warren ve ark 1997).

Ba¤lanma  tarz› ile psikopatoloji aras›ndaki iliflki
tek yönlü bir neden-sonuç iliflkisi olmaktan çok
karfl›l›kl› bir iliflki gibi görünmektedir. Bozuk ai-
le içi iletifliminin neden oldu¤u  kayg›l› ba¤lan-
ma stilinin yaflam›n her döneminde sorun yarat-
t›¤›, yetiflkinlikteki anksiyete bozukluklar›na
özellikle agorafobili panik bozuklu¤una, depres-
yona  temel oldu¤u  ileri sürülmektedir (Bowlby
1973, Shear 1996). Kiflileraras› iliflkilerde afl›r› ba-
¤›ml›l›¤›n da, afl›r› ba¤lanma gereksiniminin bir
gösterimi oldu¤u düflünülmektedir (Hirschfeld
ve ark 1991). 

Bowen’›n aile sistemleri kuram›na göre (1978) ai-
le ‘duygusal bir birim”dir. Aile sistemi içinde bi-
rey bir duygusal a¤ içinde ifllev görür. Bu duy-
gusal birim içinde bireysel davran›fl kazan›l›r ve
geliflim gerçekleflir. Anne-çocuk iliflkisinin öte-
sinde, çocuk için di¤er önemli kiflilerle iliflki de
bu geliflim sürecinde rol oynar. Anksiyete sistem
içindeki iliflkileri etkileyen, hem bireyin hem de
sistemin varl›¤›n› sürdürmesine araç olan temel
bir duygudur. Anksiyete, önceki kufla¤›n yeni
kuflak üzerindeki etkisini yöneten kuflaklar aras›
bir duygu olarak da ele al›nabilir (Donley 1993).
Önceki kufla¤›n duygusal yo¤unlu¤u flimdiki
iliflkilerde benzeri miktarda bir etki yarat›r ve
böylece bu kanal arac›l›¤› ile geçmifl kendisini
bir versiyonu olarak tekrarlama olana¤› bulur
(Kerr ve Bowen 1988). Diamond ve Doane (1994)
ergen ve genç yetiflkin hastalar ve ebeveynlerin-
de yapt›klar› bir çal›flmada,  ebeveynin kendi an-
ne babas›na, özellikle ayn› cinsten ebeveynine
ba¤lanma stilindeki bozuklu¤un, çocu¤una
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olumsuz duygular yöneltmesinde ve etkileflim-
lerinin bozulmas›nda etkili oldu¤unu göstermifl-
lerdir.

Hersov (1960) okul fobisi olanlar›n yüksek nöroz
gösteren ailelerden geldiklerini ileri sürmüfltür.
Obondo ve Dhadphale (1990) da okul fobisi olan
çocuklar›n ailelerinin anlaml› derecede fazla psi-
kopatolojiye sahip olduklar›n› ve aile iliflkilerin-
de sorun oldu¤unu saptam›fllard›r. Last ve Stra-
uss (1990)’un yapt›klar› bir çal›flmada, ayr›lma
anksiyetesi bozuklu¤u tan›s› alan çocuklar›n an-
nelerinde fobik bozuklu¤u olan çocuklar›n anne-
lerine ve kontrollere göre daha fazla anksiyete
temelli okul reddi bildirmifllerdir. Rosenbaum
ve arkadafllar› (1991) ise ‘yabanc›lar yan›nda
davran›flsal ketlenme’ gösteren bebeklerin daha
sonraki yafllarda anksiyete bozukluklar› gelifltir-
diklerini ve bu çocuklar›n yetiflkin yak›nlar›nda
anksiyete bozuklu¤u öyküsü oldu¤unu sapta-
m›fllard›r. Biederman ve ark (1999) yapt›klar› ça-
l›flma ile anksiyeteli annelerin çocuklar›nda ank-
siyete  bozuklu¤u gelifltirme risklerinin yüksek
oldu¤unu belirtirlerken, Warren (1999) panik
bozuklu¤u olan annelerin çocuklar›nda ayr›l›k
anksiyetesi ve kaç›nma bozuklu¤u bildirmekte-
dir.

Bizim olgumuzda da klini¤e baflvuran S.A.’n›n
babas›, üç amcas› ve bir amcas›n›n iki k›z›nda
okul korkusu öyküsü, iki halada ebeveynlerine
afl›r› ba¤›ml›l›k bulunmaktad›r. Büyükanne ve
büyükbaban›n çocuklar›na karfl› afl›r› koruyucu
tutumlar› oldu¤u bildirilmektedir. Aile üyelerin-
de ayr›lma anksiyetesi öyküsünün yayg›nl›¤›
anksiyeteye yap›sal bir yatk›nl›¤›n varl›¤›n› dü-
flündürmektedir. 

Bir görüfle göre çocuklardaki ayr›l›k anksiyetesi
ebeveynlerin afl›r› koruyucu bir tutum tak›nma-
lar›na neden olmakta, bu da çocu¤un evden ay-
r›lmas›n› güçlefltirmektedir (Silove ve ark 1996).
McMaster Aile De¤erlendirme Ölçe¤i (Bulut
1990) ile yap›lan de¤erlendirmede hastam›z›n ve
okul fobisi öyküsü olan iki kuzeninin ailelerinde
gereken ilgiyi göstermenin afl›r› ilgilenme yö-
nünde sapm›fl olmas› bu varsay›m› desteklemek-
tedir. Hock ve arkadafllar› (2001) yapt›klar› bir
ölçek çal›flmas›nda, sa¤l›kl› ve güvenli ba¤lanma

stiline sahip olan ebeveynlerin, ergenlik ça¤›n-
daki çocuklar›ndan ayr›lma kayg›lar›n›n düflük,
güvenli rolde rahat etme düzeylerinin daha yük-
sek oldu¤unu, ergen çocuklar›ndan ayr›lma ank-
siyetesi yüksek olan ebeveynlerin ise kendi an-
ne- babalar›na ba¤lanma stillerinde sorun oldu-
¤unu bildirmifllerdir.

Bu olgu sunumunda da görüldü¤ü gibi ba¤lan-
ma ve psikopatoloji aras›nda yak›n bir iliflki var-
d›r.

Ba¤lanma sürecinin aile sistemindeki rolü ve
psikopatoloji gelifliminin kuflaklar aras› geçifli ol-
dukça komplike bir durumdur. Ba¤lanma süreç-
lerinin kuflaklar aras› geçifli ve farkl› uyum sü-
reçlerindeki rolleri araflt›r›lmaya de¤er önemli
konulard›r (Greenberg 1999). 

Literatürde kiflileraras› iliflki süreçleri, depres-
yon ve panik bozuklu¤unda baz› çal›flmalara
rastlanmakla birlikte di¤er hastal›klara iliflkin
fazla çal›flma gözlenmemektedir. Özellikle aile-
sel yatk›nl›¤›n s›kl›kla gözlendi¤i psikopatolojik
durumlarda bu konunun irdelenmesi gerekmek-
tedir. Bu alanda yap›lacak çal›flmalar biyolojik,
psikolojik ve sosyal olgular›n karfl›l›kl› etkileflimi
daha derinden ve kapsaml› olarak kavramam›za
yarayacak bilimsel veriler sunacakt›r.
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