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Olgu Sunumu

HAPSIRIRKEN AGZIN KAPATILMASI SONRASI ORBITAL AMFiZEM OLGUSU
Orbital Emphysema after Closing the Mouth during Sneezing: Case Report
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32 yasindaki erkek hasta, hapsirma esnasinda agzini1 kapatmasi sonucu sag goz kapaginda sislik ve agn sikayeti
ile acil servise bagvurdu. Geg¢irilmis travma, siniizit veya cerrahi 6ykiisii yoktu. Muayenesinde sag gézde, gérme
alan1 azalmigti. Alt goz kapaginda palpasyon ile krepitasyon veren amfizematdz sislik vardi. Goz hastaliklari
konsiiltasyonu istendi, antibiyotik tedavisi verildi, insiilin enjektdr ucu ile subkiitan amfizem drene edildi.
Rahatlayan hastaya, intranazal hava basincini arttirabilecek manevralardan kaginmasi dnerilerek taburcu edildi.

Anahtar Kelime: Hapsirma, g6z, amfizem

ABSTRACT

A 32-year-old male patient was admitted to the emergency department with complaints of swelling and pain on
the right palpebra. He had no history of trauma, sinusitis, or surgery. On examination, the visual field was
decreased in the right eye. On the lower palpebra, there was an emphysematous swelling, which was crepitated
by palpation. An ophthalmology consultation was requested, antibiotic treatment was given and subcutaneous
emphysema was drained with insulin injector tip. The patient was discharged with the recommendation of
avoiding maneuvers that could increase the intranasal air pressure.
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Orbita ve periorbital dokular i¢inde hava bulunmasina, orbita amfizemi denilmektedir.
Orbital amfizem genelde travmaya bagl ikincil olarak ortaya ¢iksa da, iyatrojenik olarak
cerrahi sonrasinda ortaya cikmaktadir. Orbita kiriklarinin yaklagik yarisinda, radyolojik
goriintiileme yontemlerinde orbita i¢inde hava gosterilmistir (Walsh, 1972). Nadiren kuvvetli
siimkiirme ya da 6ksiirme sonucunda da olusabilir (Gonzalez, Cal & Elhendi, 2005). Orbital
amfizem, sekel birakmadan diizelebilecegi gibi ciddi gorme kayiplarina da yol agabilir.
Tedavide antibiyotikler, sistemik kortizonlar, nazal dekonjestanlar kullanilabilir ve bazi

vakalarda gerektiginde cerrahi uygulanabilir (Benharbit, Karim, Lazreq & Mohcine, 2003).
OLGU SUNUMU

Otuz iki yasindaki erkek hasta, hapsirma esnasinda agzini kapattigi i¢in sag goz alt
kapaginda belirgin bir sislik ve agri sikayetiyle acil servise bagvurdu. Hastanin daha
Oncesinde siniizit, ge¢irilmig travma veya cerrahi Oykiisii yoktu. Muayenesinde, sag gozde
gorme alanini azaltan ve palpasyonla krepitasyon veren siddetli amfizemat6z kapak sisligi
vardi. (Resim 1) Hasta goz hastaliklar1 doktoruna konsiilte edildi, sonrasinda ileri tetkik,
tedavi ve takip amacl gz hastaliklari servisine yatirildi. Hastanin alt g6z kapagindaki sislik,
gorme alanini azalttig1 icin insiilin enjektorii ucuyla cesitli bolgelerden bu hava bosaltildi.

Havanin ¢ikmasiyla birlikte hastanin kliniginde ciddi bir diizelme oldugu goriildii.

by
»

Resim 1: Hastanin sag alt gbz kapaginda sislik oldugu ve palpasyonda ciltte krepitasyon alindigi goriildii.
TARTISMA

Yapilan ¢alismalarda, hapsirma esnasinda agiz ve burun kapatilmasi durumunda
intranazal basincin yiikseldigi gosterilmistir. Yiiksek basing, Ozellikle kronik siniizit
sonucunda zayiflamis olan kemigin kirilmasini kolaylastirmaktadir (Gwaltney, Hendley,
Phillips, Bass, Mygind & Winther, 2000). Ayrica kemik hattinda travma ile kirilma olusursa

da havanin orbitaya girmesine neden olur, ancak geri ¢ikisi olmaz (Dobler, Nathenson,
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Cameron , Carpel, Janda & Pederson, 1993). Travma ile olusabilecek bir kemik kirigi
sonrasinda siniis i¢indeki hava orbita igiresine girmesi sonucu olusan orbital amfizem

radyolojik olarak siklikla goriilmektedir.

Cesitli nedenlerle meydana gelmis orbital amfizemlerin takip ve tedavisini, goz
hastaliklar1 uzmanlar1 yapmalidir. Sonrasinda taburcu olan hastalara olusmasi muhtemel bir
enfeksiyonu onlemek i¢in oral antibiyotik baslanmalidir. Ayrica hastalarin ilk 7 giin i¢inde
hapsirmama, siddetli Okslirmeme, siimkiirmeme, havuza girmeme ve ucak yolculugu
yapmama konusunda uyarilmalar1 gerekir. Sezer Helvaci ve arkadaslari, siimkiirme sonrasi
sol goz kapaklarinda amfizem olusan bir hastaya 22 gauge enjektor ucu ile hava tahliyesi
yapmis; ve girisim sonrasi hastanin sikayetlerinde onemli Olclide gerile saptamislardir
(Helvaci, Oksiiz, Sahinoglu Keskek & Cevher, 2014). Bu olgu, herhangi bir darp veya cerrahi
islemin olmamasi, zemininde kronik sinilizit olmamasi, siddetli bir Oksiirme veya
stimkiirmenin olmamasi; sadece hapsirirken agzini kapattigi i¢in orbital amfizem gelismesi
itibariyle dikkat cekicidir. Hastanin g6z servisinden taburcu olduktan sonra poliklinik

kontrollerinde gorme ile ilgili bir sikayetinin kalmadig1 6grenilmistir.
SONUC

Acil servise, goz kapaklar1 ve g¢evresinde aniden meydana gelen agri, kizariklik ve
O0dematdz goriiniim ile bagvuran hastalarda, travma dis1 sebeplerinde olabilecegi ayirict tanida
diistintilmelidir. G6z hastaliklar1 uzmani ile yapilacak konsiiltasyon sonucunda ileri tektik ve

tedavi protokolii planlanmalidir.
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